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Mepidnyn

Ta TeAevTaia XpoOvia TIOPOUCIACTNKE MHIO EVOAANOKTIKA] TIPOCEYYION OTN
OI00CKOAIO TOU PABAUATOG TNEC PUOIKNC OywWyn¢ KOTA TNV oToid 0 OI0ACKWY Oivel
TIEPICOOTEPN EUPACT OTNV TOKTIKI €VOC TTAIXVIOIOU TTOPA OTNV OpPTIOTNTA EKTEAEGNC
TWV KIVNTIKWV OEEIOTNTWVY TIOU XPNOIPOTIoIo0VTal KOTA T SIdpKelo autol. Auth n
TIPOCEYYION @AVNKE Vva gival €xel BETKOTEPN E€MIdPOCN OTO YVWOTIKO KAl
ouvaleONuatiko Topéa (Griffin, Oslin. &Mitchell. 1995V ZkoTtog TNE £pELVAC NTAV VA
€€etaoBei n emidpacn auTAC TNG TOKTIKAC TIPoaeyyionc(TOPL)KaTd T dI000KOAIa
NG TIETOO@AIPIONG OTNV  TIOPOKIVNOT TWV  HOBNTWY. ZUYKEKPIUEVO KATA TN
S10aCKOAIO TNG TIETOCQPAIPIONG, N TIEIPAPOTIKA opdda didAaxOnke TNV evotnta Bacel
NG TIPOCEYYIONG TwV TIAIXVIOIWV TOKTIKNG (TGFU), eve n opdda eAéyXou HE TOV
TTOPOd0CIOKO TPOTTo. ERdounvia emtd padntég/tpleg (ayopla Kal Kopitala) nAIKiog
11 €TV, OUJMETEIXOV OTNV €peuva €K TwV OToiwv ol 35 armoteAovoav TNV
TIEIPOUATIKI) OYAdO Kal Ol 42 TNV opdda eAéyxou. Ta atoteAéopata agloAoynonkav
W¢ TIPOC TOLG TTOPAYOVTEC: O) IKOvVOTIoinon amd To uabnua, kal B) mapakivnon twv
padntwv. H oagloAoynon €yive Pacel epwtnuatoAoyiwv (Papaioannou, Milosis,
Kosmidou & Tsigilis, 2002) ta oTmoia cUPTIANP®WONKAV aTtd TOUG PABNTEG/TPIEC TIPIV
KOl JETA TNV EQapuoyr] TNE TTapéuacnc. Ao TN GTATIOTIKI AVAALCT TWV OEQ0UEVWV
(repeatedmeasures) @AvnKe OTI Ol POONTEC TNG TIEIPOUATIKNAG OMAdAg eixav
VWNAOGTEPEG TINEC GO0V a@OPA TNV E0WTEPIKN TTAPAKIVNON Kal TNV IKAVOTIoinan oo
TO MABNUO KOl XOPNAOTEPEG TIMEC OTOUG TIOPAYOVTEG, EEWTEPIKN TIAPOKIVNGN KOl
EANEIPN TOpakivnong, o€ oxéon HE TNV OpAda  eAéyxou. Ta aTtOTEAECOTO
TIOTOTIOIOUY TN OETIKN ETIOPACN TWV TAIXVIOIWV TIPOE KATAVONGT OTNV evioxuaon tng

E0WTEPIKNG TOUC TIOPOKIVNONE KABWE KAl TNV IKAVOTIOINGnN omé 1o Yabnua.
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Elcaywyn

Mouxvidla TIpo¢g Katavonaon Kai Tapakivnon

H ouppetoxn twv Tadlv OTIC ABANTIKEG OPOCTNPIOTNTEC EXEl PEIWOED Ta
TEAELTOIO XPOVIa O TIOAEC XWpPEG. Ta TT0000TA Twv TSIV TIOU VA Eival QUOIKA
opaaTrpla gival xapunAd Kal yia autov To AGyo TtapatnpEital abénon twv LTEPRapwY
Kal TtoXVooapkwy Ttaidicov. ' auTtd 10 AGyo To PABNUA TNE QUOIKNE aywyng €XEl Yivel
UTTOXPEWTIKO C€ TIOAAEC XwpPeC. Mo va 000si n duvatdnNTa OTa TTAIdIA VO 0OKNB0UV
KATIOIEC WPEC TNV €RdOPAdA, O@QOU N EUTIAOKN TOUC Ot €EWOXOAIKEG OBOANTIKEG
OpUCTNPIOTNTEC PAIVETAL VA EIVAL TIPOBANUOTIKT).

‘Epeuveg OPwC TIOU €XOULV YIVEL OXETIKA PE TO PABNUO NG QPUOIKAG Aywyrnc,
KOTEQEIEAY  OTI TO €VAIAPEPOV TWV PABNTWY apXidel va PEIWVETAl KaBwg Ta Taudid
petaBaivouv amdé 10 yupvdolo Tpo¢ To AUKelo (Digelidis&Papaioannou,1999;
VanWerschetal, 1992). AAAOI EPELVNTEC EKTIPOUV OTI N TIPWTORABUIO EKTTOIOELOT OEV
TIOPEXEI OTOUG HOBNTEC ABANTIKEC EUTIEIPIEG TTOIOTNTOCG OUTE TN SLVATOTNTO PETAPOPAC
NG MAONoNG yia TNV vaoXOAncr Toug YE TNV AOKNON KETA TNV OTIOQOITNCT] TOLG Ao
10 oxoAeio (Kirk, 2005).

‘Evag tpdTog yia va auénOei n eUTIAOKN TwV TIAISIV OT0 PABNUA TNG QUTIKNAC
aywyng gival n ad&non g E0WTEPIKNG Ttapakivnong. H Bewpia tou autokabopliopol
(Deci&Ryan, 1985) Ttapéxel GnUAVTIKA OTOIXEIO yia TNV €EETaCn NG TIOPOKIVNGONG
OT0 pAaOnua ¢ QUUOIKNC aywyrng(Hagger, Chatzisarantis, Culverhouse, &Biddle,
2003).

Bdoel m¢ Bewpiag avtig o6tav ta Atopa aiobAvovial auTOvopa Og €va
TIEPIBAAAOV EVAIAPEPOV TOTE AUEAVETOI N ECWTEPIKI TOLG TtApPaAkKivnon. Me ) oeipa
NG N ECWTEPIKNA TIOPOKIVNGN aLEAVEL TNV ETTIOLYIA YIA EUTIAOKN OTN OpACTNPIOTNTA
EKEIVN TN OTIYUr] oAAG KOl PEAAOVTIKA. Ol KaBnyntég PAAICTO TIOU XPNGIKMOTIOI00Y

TIAIOAYWYIKEC OTPATNYIKEG TIOU TIAPEXOUV OIUTOVOUIO ETTIOPOUV BETIKA OTNV ECWTEPIKI)



TTapokivnan TV padntwv Kail ot pdéonon (Trouilloud,Sarrazin,
Bressoux&Bois,2006). TETOIOU €id0LC OTPATNYIKEC TIAPEXOUV OTOUG HABNTEC ETTIAOYEQ
Kal T ANYn ormo@dcewv péoa a€ pia dounuévn pUBUICH, MEIVOVTIAC TO AYXO0G
(Reeve,2002).

‘Epeuva Katd tnv 0TIoia XpnoIYoTIoInonkav aTuA dIdAoKaAIOC GTIOU Ol HadnTéEC
gixav ™ duvaTOTNTA VO Taipvouv OToQAcel KOTA Tn dladikacio pabnorc toug
QAVNKE va £XOLV OveBAopEVa ETTITIEON ECWTEPIKAG Tapakivnang(Oou<3a5,Bi<Mle&
Underwood, 1995). AKOPn Tapatnpronke OTI TIEPIBAAAOVTIO TIOLU dNUIOLPYOULVTAI
AOYW TNC aUTOVOUNG OIOOCKOAIOC ELXAPICTOUV TIEPICOOTEPO TOUC HOONTEC AOYW TNG
aveéaptnaoiag IOV algBdvovtav Kal g ENEIYNG eAEyXOUL
(Standage,Duda&Ntoumanis, 2003) kal 0dnyoUvV OTn OCUMMETOXN TWV VEWV OF
dpaaTNPIOTNTEG KATA TOV EAVBEPO Xpovo Tou¢ (Haggeretal, 2003).

I'T autolg Toug AGYOUC YivovTal TIOAAEC TIPOCTIABEIEC UE OKOTIO TNV OVATITUEN
TIPOYPOUPATWY  TIoU  Ba  Ponbroouv  TIPOTIOVNTEG KAl  EKTTAIOEVUTIKOUG  vd
ONUIOUPYRCOLY TIEPIBAAAOVTA AUTOVOMPO WOTE VO OUENOEL N ECWTEPIKA TTAPAKIVNON

TV JadNTwv.

Marxvidla TAKTIKNG

Ta Touxvidla TOKTIKNG avamtoxdnkav A0yw TN¢ OP@IoPRNTNong Tou TPOTIoU
OI000KOAIOG TwV KIVNTIKWV de€lothtwv. O TTapadocioKog TpoTog dIdACKOAIAG Twv
TTaUXVIOIWV €0TIOCE TNV TIPOCOXA TWV EKTIAIOEVTIKWY OTNV TEAEIOTIOINGN TNE TEXVIKAG
KOl €TC1 Ol KIVNTIKEG OEEIOTNTEC OIOACKOVTOl OTIC OMAdEC TWV HOONTWV HE HIA
OUYKeKPIUEVN akoAouBia (Werner, Thorpe&Bunker, 1996). TEAog n emavaAnyn g
€€AOKNONG ETIETPETIE OTOUC HOONTEC VO PETOPEPOUV TIC KIVNTIKEG OEEIOTNTEC OF
kataotaoelg Taxvidiov (Rink, 2005). Auto €ixe oav OTIOTEAEGHUA va TIPOwOEiTal
KUPIWG N TEXVIKA KAl TA TIAISIA VA OTIO@OITOUV OTIO TO OXOAEI0 PE TIOAU AYEQ YVWOEIG
Y10 TOV TPOTIO GUHMETOXNG TOUE O€ €va TIAIXVIOl OAAG KOl QTWXNA IKAVOTNTAa ot Afyn
OTIOPACEWY TIOU TIAI(El GNUOVTIKO poAo atn dlegaywyng twv Toixvidiwv(Hopper,
2002).

Ta Taixvidla TaKTIKAG (Katavonaong) otoxeUoOUV OTnV OTIOKINGN Oe&I0TATWY
TOKTIKNC KOl EUTIEIPIOV BACEI KATIOIWY TPOTIOTIOICGEWY TIOU €ival KATAAANAEC yIa TNV
NAIKIO Kol T VONTIKA avattugn Twv Jodntwv. 'ETol n éueacn SiveTal TIEPIOCCOTEPO

OTO «YIOTi» EKTEAOUVTOI KATIOIEC KIVIOEIC I KIVNTIKEC OEEIOTNTEC OTA TIAIXVISIA KI OXI



ot0 «Tw¢» (Hopper,2002), a@ol n PBacikr) @IAOCO®IO TWV TIAIXVIOIOV a@opPA TN
CUMMETOXN TV TSIV OTA TIAIXVIOIA  KI OXl TNV aVTOywVICTIKOTNTA ' autdv 10
AGYO Ol TPOTIOTIOINCEIC TWV TIAIXVIOIV GTOXEVOLV GTNV OVATITUEN TN KATAVONONCG Kal
NG EVNUEPOTNTOC TWV HOBNTWV HPE OKOTIO TN METAPOPA AUTWV G TIEPIBAAAOVTA
TIPAYMOTIKNG Katdotaong. Ol TPOTIOTOINCEIC KUPIWG a@opolV TIPOCOPUOYEC CTOV
€EOTIAIOUO, OTO XWPO, OTOUG KOVOVEC KABOodNywvtog Toug HOONTEC oe TIpoPAnuaTa
ETNIALONG OTIWC N KATOXI TNC UTTOAOC OTIO Hia Opdda.

H tpororoinon mpooTadei va eUYPLXmOEl TO PaBNT va OKEQTEL TNV ETIALON
€VOC TIPOPANMATOC TOKTIKAG KATW amd TNV KaBodrynon Tou eKTaldeLTIKOV. 'ETOl
MECW EPWTNOEWV KOl ETEENYNOEWY TIPAYMUOATOTIOIEITAl Ui OAANAETTIOPACT] YVWOEWY,
avTIANWNC Kat TIPA&nC Kata tn SIAPKEIa TNG €EA0KNONG. H ekTipnon twv maixvidioy,
ONAQdK N KATAVONGN TwV KOVOVWVY KAl TV CTPATNYIKWY KAl N TAKTIKI EVNUEPOTNTA
Bagoel NG oTtoiag ol JadnTéC TTapaKIvoUVTaAl va ETIIAUGOUV TIPORAAUATA Eival Ta TIPWTA
OTAdIA TOU POVTEAOL QUTWV TWV TIAIXVIOIWVY. ZTN CUVEXEID IVETAL EPpacn atn Afwn
OTIOPACEWV YIO TO «TI 8a KAVEIC» Kal «TW¢ Ba TO KAVEIG» avAAOyd HE TNV EKACTOTE
KOTAoTaoN. AKOAOULBEI N EKTEAECT) TWV KIVNTIKWV OEEIOTNTWY N oTtoia a&loAoyeital

ME TNV TIAPATAPNGCN TWV ATIOTEAEGUATWY KOTA TN SIAPKEIN TOL TTAIXVISIOU.

Katnyopieg maixvidicv Katavonong

Z0u@wva HE TN @UON TNC TOKTIKAG TIOAUTIAOKOTNTAC TOUG MTTOPOUV Vva
KOTNyoploTtoinBolv g€ TEGOEPIC OUAdEC PBATEl TWV KAVOVWY, TWV OEEIOTATWVY Kal TNG
TOKTIKIC TIOU Xpnoigortololvtal. Ta Taixvidlad oToxou (YKOAQ, MTIOOUAIVYK), T
TIOIX VIOl KTUTTAUOTOG/TIESIOL (UTTEIUTION, KPIKET), TO TTOUXVIOIO @IAE (TEVIC, TKOUOC)
Kal Ta Traixvidla eIoBoAng (Ttodoa@aipo, Xokel) (Griffin&Butler, 2005).

AVOAUTIKOTEPQ, TO TIaIXVidla otdxou otnpidovial otnv okpifeia oto va
OoTeiAelg éva avTIKEipeEVO og éva 181aiTEPO OTOXO0. TA ONUOPIAECTEPO TWV TTAIXVIOIV
OUTQV OTIOTEAOUVTAI OTIO  TIAIXVIOIA [E  TIEPIOPICUEVN KIVNTIKOTNTA aTO  TOV
0BAoUpEVO. ZTO TIEPICOOTEPA TWV OOANUATWVY OUTWV Ol ABANTEC £€XOUV TOV EAEYXO TNG
EKKIVNONG KOl €AeyX0 TOU Ppubpol. TEAOC TO TIOIXVIOIO OTOXOU OIOQPEPOLV OTIO TIC
AAAEC KOTNYOPIEC YIOTI £X0LV KAEIOTO TIEPIBAANOV KAl OXI AVOIXTO KOl HETABAAAOPEVO
gav ta uTtoAoITta. (AlyyeAidng & Ndtong 2007).

Ta Taixvidla 1ediov €ival ta PTIEICUTION KOl KIKUTIOA. ZTO TTaIXvidla autd n

UTIOAO OTEAVETON OTIO TOV OCOKOUUEVO OE KATIOI0O ONUEI0O KOl OTNV OCUVEXEID O



OOKOUUEVOC TPEXEL OE VA XWPO KOl PETA TIPETIEI VO ETIICTPEWEL TIPIV Ol AVTITIOAOL
TIOIKTEG TIAPOULVY TNV UTIAAA PIYPNC KOt TNV ETTICTPEYOUV.

Z0U@WVO PE OQUTH TNV TIPOCEYYION OTa TIOIXVIdlo KABe Katnyopiog KaBe
KOTNyopiag Utopolv va €QappocTolV idIEC OTPATNYIKEG OTWC N dnuloLPYia XwWPEOoU

oTNV KaAaBoa@aipion n oTtoia eapPUOETal KAl g8 GAAA TTOIXVISIO OTIWC TO XOKEI.

Mapokivnon

H mapaokivnon aroteAei éva amd 10 XAPOKINPIOTIKA TOU E€PELVNTIKOU
EVOIOPEPOVTOG CGTO XWPOo TN GbAnong. O Deci (1975) dlaxwploe TNV TTOPAKIVNON
Bdoel Twv TTapayovIwy Tou TNV emnpealovv. Mapathpnoe Ot Ta Atoya Popoly va
TIOPOKIVNBOUY 0TI0 ECWTEPIKOUCG Kal E€EWTEPIKOVG TIOPAYovIeEC. 'ETal AoITtovV N
TIOPOKIVNOT KOTNYOPIOTIOINBNKE 0€ OLO HOPPEC TNV EC0WTEPIKN KOl TNV €EWTEPIKN.
E&wtepikn Tapakivnon eival autr) Tou KaBodnyei TIC CUUTIEPIPOPEC EKEIVEC TIOU
EKTEAOUVTOI AOYW KATIOIWV EEWTEPIKWV OUOIBWV KOl 1 €C0WTEPIKN KABodNyei Tiq
CGUUTIEPIPOPECG TIOU OXETICOVTAIL PE TNV ELXOPIOTNON KAl TNV IKAvoTIoinoT.

21V BiBAloypagia avagépovtal TPEIC KOPIOL TOTIOI TTapaKivnong:
0) N ECWTEPIKN TIOPOKivNaoN,
B) n €&wTePIKNA TTOPOKIVNON KAl
Y) N EAAEIPN TTopoKivnong.

‘000 TIEPIOTOTEPO OUTOVOUO VIWOEI EVa ATOPO TOGO TIEPIOCGOTEPN IKAVOTIOINGON
VIQBEL yla aUTO TIOU KAVEL KAl 000 TIO  IKAVOG AIGOAVETAl TOG0 LYNAOTEPN ECWTEPIKN
Tapokivnon aigBdvetal. 'Epeuvveg ava@épouv OTI Ol POBNTEC TIOU €ival €0WTEPIKA
TIAPOKIVNUEVOL  TIOPOUCIAouV  KOADTEPO  OTIOTEAECUOTO  OTNvV  PABNon Kol
ELXOPICTIOLVTAI TIEPICCOTEPO TO PABNUO 0 OXECN HUE OIUTOUC TIOU SIOKATEXOVTOI OTIO
€€wWTEPIKN Ttapakivnon ( Goudasetal, 1995).

O Martens (1996) ava@epel OTI yio VO TIOPAKIVNBOUV ECWTEPIKA Ol PaBNTEC
07O PABNUO TNG PUOIKNC OYWYNE Kal TNV AOKNON YEVIKOTEPO, TIPETIEL TA TIEPIEXOUEVA
TOU MOBNPOTOC TNG PUOIKNAC OYywYNAC va TIOPoucsIAdouv evOIO@EPOV KOl va Egival
EUXAPIOTA KO TIPOKANTIKA.

H eEwteplkn Tapakivnon €xel TECOEPIC OIAPOPETIKEC EKQAVOEIC TIOU
oxetiCovtal Pe 10 BaBPd auLTOKABOPIGHOU TNC CULMPTIEPIPOPAC ToU atopou (Ryan &

Connell, 1989),



0) TV EEWTEPIKN PLUBUICN, OTIOU N CUUTIEPIPOPA pLBPIleTal aTd KivNTpa TI.X aMOIBEC,
TIHWPIEC

B) TNV evdortpoBaiAdpevn Ttiean, OTIOL TO ATOUO TIIECEL TOV EOUTO TOU VA EKTEAECEI
KATI YIOTi aAAIQOG 0V aIOBAVETAL KOAJ,

y) MV avayvwpiolun pueyion, Otav To ATOPO eKTEAEl KATI €medr] 10 Bewpei
ONUOVTIKO XWPIg va To ELXOPICTIETAI ATIOPAITNTA KAl

0) TNV &VOWUATWUEVN pLBUIoN, €va OUVOAO CUMTIEPIPOPWV TIOL EKPPALOULV

YEVIKOTEPO TO ATOWO.

2 KOTIOC NG £PELVOC
ZKOTIOC TNG €Peuvag NTav va eEeTaaBei n emidpaacn TNE TAKTIKNC TIPOCEYYIONC

(TGfU) katd tn d1daCKOAia TNE TIETOG@AIPIONE TNV TIAPAKIVNON TWV JadNToVv.

MeBodoAoyia

Agiypa:

EBdounvta oktw padnteg/tpie¢ (35 ayodpla kal 43 Kopitola) nAiag 12 etwv,
CUMMETEIXOV OTNV €PELVA €K TWV OTIOIWV 01 35 aroteAoloav TNV TIEIPOAUATIKI] OUAda
Kal ol 42 TNV OPAada EAEYXOU.

Alodikaaia

Katd tn d1daoKoAia NG TETo0@aiplong, n TEIPAPOTIKA opdda d1ddax0nke Tnv evotnta
-OKTw pobnuata- BAcel TNC TOKTIKNG TIPOCEYYIoNE Twv TTaxvidlwv (TGfU), eva n
OHAdO EAEYXOU HE TOV TTAPAOOCIOKO TEXVIKIC-TIPOCEYYIONG TPOT0. H didaoKaAia Tou
TIAPEUPBATIKOU  TIPOYPAUUOTOC POCiOTNKE OT0 NUEPNOIA  TIAGVO TNG  E€VOTNTOC
d1xTuov/ToiX0oL Tou Ttapoualalovtal ato PBIRAIo twv Mitchell, Oslin&Griffin (2003).
E1diIkOtepa Ta padbrpota eKTeEAOUVTAI G€ OPAdEC 3X3 KAl OTOXELAV: GTNV £VVOIO TOU
XWPOU TOUL YNTIEDOVL, GTOUC KAVOVECG, OTN CLVEXOUEVN KATOXN TNG MTAAAC amd tnv idia
OMAdO-TIOIXVIOl CLVEPYATiaG, oTnNv TIEPIOTPOP TWV TIOIKIWY, OTOLC TPOTIOUG
EKONAWONG €TTIOECNC KAl AUUVACG, GTNV EKTEAECT] TWV KATAAANAWVY JeEIOTATWVY YIa va

kepdnBei TtovtoC.



MetproeIg

H a&lohdynon €yive BACEl OVOVUHWY EPWTNMOTOAOYIWV TO OTIOI0 CUPTIANPWONKOV
amoéd TOuG POBONTEC/TPIEC TIPIV KOl PETA TNV £@appoyr] NG mapéupaong. Eidikotepa yia
TNV IKAVOTIOINGT amo T0 PABNUO XPNGCIMOTIOINONKE TO EPWTNUATOAGYIO Twv Duda Kal
Nicholls (1992) ka1 yia Tnv TIAPAKivon 10 €PWTNHATOAOYI0 Twv Guay, Vallerand kai
Blanchard (2000) mpocapuoouéva Kal 1o duo oTa EAANVIKA amd toug Papaioannou,
Milosis, Kosmidou kat Tsigilis (2002).

Ol paBdNTEC CUUTTANPWOAV TA OVWVUHO EPWTNUATOAOYIO dLO POPEC. Mia @opd TIpIv

NV €QOPUOYN TOU TIOPEURATIKOU TIPOYPAUUOTOC KOl PO OTO TEAOC.

S TATIOTIKA avaAuon

Xpnowgotomnénke n avaluon JIOKOPOVONG YIO  ETIOVOAOUPBOVOUEVEG UETPIOEIC
(repeatedmeasures). Ta amOTEAECUOTA TNC avAALONG SIOKUUAVONG YIO TN METORANT
« EOWTEPIKN TIOPAKIVNON» €0€IEaV OTOATIOTIKA ONUOVTIKI] OAANAETTIOPACT TOU
miapayovta opdda X pérpnon (F(ij6)=9,9, p<.05). MNa tn PETABANTA « avayvwpiciun
pLOUIoN» Ol PABNTEG TNC TIEIPAUOTIKI) OHAdOC PAVNKE VO €XOUV LWNAOTEPEG TIMEC
EVAVTI TWV JobNnTwv ¢ opadag eAéyxou (F(ij76)=31,63, p<.001).Ta amoteAécUATA TNG
avaAuong dloKUpavong yia T HETABANTH «IKAVOTIoiNGN amo To HAdnuo» E£JeiEav
OTOTIOTIKA ONUOVTIKI) OAANAETTIOpOGN TOU TapdyovIa ouada X
pETPNON?, 76=16,99, p<,001).

Ma 1w petaBAnTy «EEWTEPIKN TIOPAKIVAON» Ol POBNTEC NG TIEIPOUATIKI)
OMAdOC PAVNKE VO €£XOUV XOWNAOTEPEC TIUEC OTIO KEIVEC TwWV PaBNTWV TNE OHAdAC
eréyxou (F(ij6)=19,21, p<001). To idlo TOpOTNERONKE KOl yilad T METABANTA
<EAMNEIYN TTOPAKIVNONC», OTIOU Ol TIUEG TNG TIEIPOUATIKNC OUAdAC ATAV XOUNAOTEPEG
(F(1.76)=9,49, p<05) o€ axéan Pe TNV oPAdA EAEYXOU.

AKOAOULBOUV Ol YPAPIKEC TIOPOCTACEIC YIO KABE TTOpAyovTa.
Ipa@ikn Tapdotacn 1. Ecwtepikn apakivnon

pa@ikn Tapdaotacn 2. Avayvwpioiun puouion

pagikn Tapdotaon 3. Ikavottoinon amé 10 Paénua
Ipagikn Tapactaon 4. EEWTEPIKN Ttapakivnon

Ipagikr apdotaon 5. EAAeWN Ttapakivnong



pa@ikr Tapdotacn 1. ECwTEPIKN TTapakivnon

Title

Estimated Marginal Means of MEASURE_1 Melpapatikr opasa

OudAda eAéyxou

Estimated Marginal Means



Ipagikn Tapdotoaon 2. Avayvwpiolun pubuion

Estimated Marginal Means of MEASURE 1

Melpapatiky opada

OuAda eAEyXOU

Estimated Marginal Means

Ipa@iki Tapdotacon 3: IkavoTttoinon and 1o pabnua



Estimated Marginal Means of MEASURE 1

Melpapatiki opada

Opdada eAéyxouL

Estimated Marginal Mmeans

Ipa@ikn Tapactacn 4: EEwTepIKN Ttapakivnon



Estimated Marginal Means of MEASURE 1

Marginal Means

Estimated.

factor2

Ipagikr) Tapaactacn 5: 'EAAeWNn mapakivnong



Estimated Marginal Means

Estimated Marginal Means of MEASURE 1

factor2



zulnmon

ATIO TO OTIOTEAECPOTO TNG €PEUVAC TIPOKUTITEL OTI N JIdACKOAID TNG
TIETOOQAIPIONG MPECW TNCG TOKTIKNG TIPOCEyylong odNynaoe oTnv  evioxuon TG
ECWTEPIKNC TIOPOKIVNONC TwV PJoBNTwV Kal GTNV IKAVOTIoinon Toug amod To padnua.
Ol paBdntég @AvNke va dlaokedAlouV TIEPICOOTEPO TN dIdACKOAiO. AvEpepav OTI N
SI0OCKOAIO PECW TWV TIAIXVIOIWV KATAVONGONC TouC £0wae T duvatotnta va pddouv
KOvovIouoU¢, TPOTIOUG OTPOTNYIKNC Kol dpAcng PJECO aTO TO TTauxVidl. & avtifeon ue
T0 OOOKOAOKEVIPIKO TPOTIO JIdOCKOAIOG Bewpnoav OTI €€a0KOLVTOV TIEPICGOTEPN
PO, €LUXOPICTIOVVTIAV TIEPIOCOTEPO TO TIAUXVIOI KOl TAUTOXPOVWC avTIAaUBAavoviav
KOADTEPO OUTA TIOU TOUC OidOOKE 0 EKTTAIOEVTIKOC.

Ta €LPNUOTA CUPEWVOLV MPE TIC ATIOWEIC EPELVNTWV TIOU AVOEEPOLY OTI Ol
MOBNTOKEVIPIKOI TPOTIOl OIOACKOAIOG Twv TIAIXVIOIWV TIPOAyouv TN dnuiouvpyia
TIEPIBAANOVTOG TTIOL BiVEl EU@acn otnv aicbnon autovopiag Kal oTnv avartuén tng
E0WTEPIKNC Ttapakivnong (Gray, Sproule, & Morgan, 2009; Mandigoetal, 2008).

JuveTiwg Ba Agile va do0¢ei Aiyo TeplocOTEPO TIPOCOXN OTNV TOKTIKI TIPOCEYYION
TV TIAXVISIOV, KABWE NON EUTIEPIEXETAI WC EVOAAAKTIKI] HOPQr dIOACKOAIOG OTa VEQ
OXOAIKG BIBAia Tng Puakng Aywyng (MFovdag, Xacdvdpa, Mamoaxapiong &
lepodrjuog, 2006; AlyyeAidng, ©eodwpdkng, Zétou & ARuag, 2006).

H umtootipi&n TnN¢ autovouiag Kal n euxapiotnan mou Bivouv ol adntég sival
ouvatd va CGUMPPBAANOLY OTNV TIPOWBNCN TNG EVOCXOANGN TOUC HE TIC OBANTIKEG
OpaCTNPIOTNTEC OTOV EAEVBEPO XPOVO TOUC, OAAG KAl PETA TNV OTIOPOITNCN TOUC aTd

TO OX0Aeio.
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