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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Βάιος Τίγκας: Ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά Ελλήνων ριπτών στίβου
- μια συγκριτική ανάλυση

(Υπό την επίβλεψη του κ. Αθανάσιου Τσιόκανου)

Λέξεις κλειδιά: κλασσικός αθλητισμός, ρίψεις, ισχύς κάτω άκρων

Σκοπός της εργασίας αυτής ήταν η μελέτη επιλεγμένων 

ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών των κάτω άκρων επιφανών Ελλήνων 

ριπτών, η αναζήτηση διαφορών τους μεταξύ των τεσσάρων κατηγοριών 

ρίψεων, καθώς και η αναζήτηση σχέσης μεταξύ των ταχυδυναμικών 

χαρακτηριστικών και της επίδοσης σε κάθε κατηγορία ρίψεων. Εξήντα 

τέσσερις επιφανείς Έλληνες ρίπτες μετρήθηκαν στη μέγιστη, σχετική και 

εκρηκτική δύναμη των κάτω άκρων σε ισομετρικές συνθήκες, στη μέγιστη 

κυκλική ταχύτητα των κάτω άκρων με και χωρίς εξωτερική επιβάρυνση σε 

στατικό κυκλοεργόμετρο και στην αλτική ικανότητα με cmj κατακόρυφο άλμα. 

Ως προς τη δύναμη των ριπτών (μέγιστη, σχετική, εκρηκτική) παρουσιάζεται 

ομοιομορφία μεταξύ των τεσσάρων αγωνισμάτων, με εξαίρεση τη μικρότερη 

μέγιστη απόλυτη δύναμη των ακοντιστών έναντι των σφυροβόλων. 

Ομοιομορφία υπάρχει μεταξύ των τεσσάρων κατηγοριών ριπτών και ως 

προς τη μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων (με και χωρίς εξωτερική 

επιβάρυνση), καθώς και ως προς την αλτική τους ικανότητα. Σε ό,τι αφορά τη 

σχέση μεταξύ των ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών με την επίδοση στις 

διάφορες κατηγορίες αγωνισμάτων, τις πιο ισχυρές συσχετίσεις 

παρουσίασαν οι σφαιροβόλοι και οι δισκοβόλοι, ενώ οι ακοντιστές 

παρουσίασαν συσχέτιση μόνο σε ό,τι αφορά την αλτική ικανότητα. Τα 

αποτελέσματα της μελέτης σκιαγραφούν το προφίλ της φυσικής κατάστασης 

των Ελλήνων ριπτών και συμβάλλουν στον καλύτερο σχεδίασμά και έλεγχο 

της προπονητικής διαδικασίας.
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ABSTRACT

Vayos Tingas: Power characteristics of Greek Track and Field

Throwers - a comparative analysis

(Under the supervision of Dr Athanasios Tsiokanos)

The purposes of this study were:1) to determine the explosive 

characteristics of the lower limbs of Greek elite throwers, 2) to examine 

potential differences amongst the four throwing events and 3) to determine a 

possible relationship between the explosive characteristics and performance 

in each throwing event. Sixty four elite Greek throwers were assessed in 

absolute, relative and explosive isometric strength of the lower limbs, in 

maximum cycling velocity of the lower limbs with and without resistance on a 

stationary bicycle ergometer and in jumping ability as it was assessed 

through the countermovement jump. Maximum strength of throwers was the 

same amongst the four throwing events, with the only exception of the higher 

absolute maximum strength of javelin throwers compared to discus throwers. 

No differences were identified between the four throwing categories in 

maximum cycling velocity of the lower limbs with and without resistance on a 

stationary bicycle ergometer and in jumping ability. Explosive characteristics 

were correlated with the performance of shot put and discus throwers 

whereas performance of javelin throwers was modestly correlated with 

jumping ability. These results will help coaches to develop better training 

programs and supervise the training of elite athletes in throwing events.

Key words: Power of legs, strength, throwers, athletes
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ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΣΥΝΤΟΜΟΓΡΑΦΙΩΝ

Δ.Μ.Σ. = Δείκτης μάζας σώματος 

fmax = Μέγιστη ισομετρική δύναμη των κάτω άκρων 

fmax/bw = σχετική δύναμη των κάτω άκρων 

fexp = εκρηκτική δύναμη των κάτω άκρων

Vo = μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων χωρίς εξωτερικό 
φορτίο

V30 = μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων με εξωτερικό φορτίο 
30 gr ανά kg σωματικού βάρους

V60 = μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων με εξωτερικό φορτίο 
60 gr ανά kg σωματικού βάρους

hmax = αλτική ικανότητα των κάτω άκρων (επιτόπιο κατακόρυφο άλμα 
με αντίθετη κίνηση)
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I. ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Η αθλητική επίδοση είναι ένα πολυπαραγοντικό φαινόμενο, που 

συνδυάζει τα στοιχεία της φυσικής κατάστασης, την τεχνική, την τακτική, 

αλλά προϋποθέτει και σημαντική υλικοτεχνική υποδομή και οργάνωση για τη 

βελτίωσή της.

Στα αγωνίσματα στίβου σημαντικός είναι ο ρόλος της φυσικής 

κατάστασης. Στις ρίψεις ειδικότερα σημαντικός είναι ο ρόλος της δύναμης 

των κάτω και άνω άκρων. Τα κάτω άκρα, λόγω της σημαντικής μυϊκής μάζας, 

αναπτύσσουν μεγάλες ποσότητες δύναμης κατά την εκτέλεση της 

προσπάθειας του ρίπτη που ως ορμή μεταφέρεται στο πάνω μέρος του 

σώματος και έχει ως τελικό αποδέκτη το απελευθερούμενο όργανο.

Γι’ αυτό είναι σημαντική η ανάπτυξη της δύναμης των κάτω άκρων, 

αλλά και ο έλεγχός της στις διάφορες μορφές εκδήλωσής της μέσα στα 

πλαίσια του σχεδιασμού και της διεύθυνσης της προπονητικής διαδικασίας.

Τα διάφορα τεστ που υπάρχουν για τη μέτρηση της δύναμης των κάτω 

άκρων στους ρίπτες είναι κυρίως τεστ ισχύος, που είναι συνδυασμός 

δύναμης και ταχύτητας εκτέλεσης, με αποτέλεσμα να ομιλούμε για 

αξιολόγηση των ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών των ριπτών.

Με την αξιολόγηση της ταχυδυναμικής ικανότητας των αθλητών 

αξιολογείται μια βασική ιδιότητα των μυών των κάτω άκρων που αναφέρεται 

στη σχέση μεταξύ ταχύτητας συστολής και επιβάρυνσης (Hill, 1938).

Οι έρευνες για την απόδειξη της ταχυδυναμικής σχέσης του Hill έγιναν 

σε μεμονωμένες μυϊκές ομάδες, ενώ το ίδιο αποδείχτηκε ότι ισχύει και για την 

κινητική ενότητα των κάτω άκρων (Tsarouchas & Klissouras, 1981).

Μολονότι έχουν γίνει διάφορες μελέτες για αξιολόγηση των 

ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών των κάτω άκρων στο γενικό πληθυσμό 

υπάρχει έλλειψη σχετικών αναφορών για το στίβο, αλλά και για τα ριπτικά 

αγωνίσματα ειδικότερα.

Σκοπός της έρευνας

Σκοπός της παρούσας εργασίας ήταν η μελέτη επιλεγμένων 

ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών των κάτω άκρων επιφανών Ελλήνων
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ριτττών και η αναζήτηση διαφορών τους μεταξύ των τεσσάρων κατηγοριών 

ρίψεων.

Ακόμη η αναζήτηση σχέσης μεταξύ των μετρούμενων ταχυδυναμικών 

χαρακτηριστικών και της επίδοσης σε κάθε κατηγορία ρίψεων (ακοντισμός, 

δισκοβολία, σφαιροβολία, σφυροβολία), είτε αυτή εκφράζεται ως ετήσια 

επίδοση, είτε ως καλύτερη επίδοση του αθλητή.

Για την πειραματική προσέγγιση του προβλήματος έγιναν οι παρακάτω

υποθέσεις:

Μηδενικές υποθέσεις

• 1η Μηδενική υπόθεση: Η διαφορά των σωματομετρικών

χαρακτηριστικών μεταξύ των ακοντιστών, δισκοβόλων,

σφαιροβόλων, σφυροβόλων ισούται με μηδέν.

• 2η Μηδενική υπόθεση: Η διαφορά των ταχυδυναμικών

χαρακτηριστικών μεταξύ των ακοντιστών, δισκοβόλων,

σφαιροβόλων, σφυροβόλων ισούται με μηδέν.

• 3η Μηδενική υπόθεση: Δεν υπάρχει σημαντική συσχέτιση των 

ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών και της επίδοσης στις 4 

κατηγορίες ριπτών.

Λειτουργικοί ορισμοί

• Σωματομετρικά χαρακτηριστικά: σωματική μάζα (kg), ανάστημα (cm), 

Δείκτης μάζας σώματος.

• Ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά των κάτω άκρων: μέγιστη δύναμη των 

κάτω άκρων, σχετική δύναμη των κάτω άκρων, εκρηκτική δύναμη των 

κάτω άκρων, μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων, αλτική 

δύναμη των κάτω άκρων.

Περιορισμοί - οριοθετήσεις
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• Τα υποκείμενα της έρευνας ήταν επιφανείς Έλληνες ρίπτες των 

τεσσάρων κατηγοριών ρίψεων που συμμετείχαν σε αξιολόγηση των 

φυσικών τους ικανοτήτων από το ΕΚΑΕ, είτε ως μέλη εθνικών ομάδων 

είτε ως μετέχοντες στο σχεδίασμά του ΣΕΓΑΣ.

• Κανένας από τους συμμετέχοντες δεν είχε ιστορικό τραυματισμού 

κατά τον τελευταίο χρόνο από την ημερομηνία της μέτρησης.

• Όλοι οι συμμετέχοντες στις μετρήσεις εξετάσθηκαν από αθλητίατρο και 

έκαναν την απαραίτητη προθέρμανση για τις μετρήσεις.
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II. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Οι Τσαρούχας, Γιαβρόγλου (1986) παρουσίασαν τα αποτελέσματα 

των μετρήσεών τους σε ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά 42 έφηβων και 43 

νεανίδων αθλητών του στίβου διαφόρων αγωνισμάτων, 

συμπεριλαμβανομένου και ριπτών.

Ο Κουτσιώρας (2007) παρουσίασε τα αποτελέσματα από τεστ ισχύος 

των κάτω άκρων (ισοκινητικές δοκιμασίες, κατακόρυφα άλματα, δρόμο 

ταχύτητας) σε νεαρούς αθλητές του άλματος σε μήκος.

Οι Stone et al. (2003) ασχολήθηκαν με τη σχέση μεταξύ της δύναμης 

και της ριπτικής ικανότητας πέντε ανδρών και 6 γυναικών ριπτών κολεγιακού 

επιπέδου.

Οι Ojanen, Rauhala, Hakkinen (2007) μέτρησαν τη δύναμη και την 

ταχυδύναμη των άνω και κάτω άκρων 32 ριπτών (σφαίρα, δίσκος, σφύρα) σε 

μια συγκριτική μελέτη τεσσάρων ηλικιακών ομάδων.

Από τις διαθέσιμες, τουλάχιστον σε μας, αναφορές, είναι εμφανές ότι 

υπάρχει μια έλλειψη στη βιβλιογραφία ως τα ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά 

ριπτών και ειδικότερα σχετικά με τη διακύμανσή τους ανάλογα με το ριπτικό 

αγώνισμα.
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III. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ

Εξεταζόμενοι

Εξετάσθηκαν συνολικά 64 άνδρες ρίπτες του στίβου (19 ακοντιστές, 

12 δισκοβόλοι, 19 σφαιροβόλοι, 14 σφυροβόλοι), μέλη των εθνικών μας 

ομάδων, στα πλαίσια της αξιολόγησής τους από το Εθνικό Κέντρο Αθλητικών 

Ερευνών της Αθήνας (ΕΚΑΕ), σε ταχυδυναμικά τεστ που 

συμπεριλαμβάνονται στο πρωτόκολλο μετρήσεων του Τμήματος 

Βιομηχανικής. Τα αποτελέσματα των μετρήσεων μας παραχωρήθηκαν για 

στατιστική επεξεργασία και ανάλυση με σκοπό τη δημοσίευσή τους.

Διαδικασία συλλογής των δεδομένων

Μετρήθηκαν τα σωματομετρικά χαρακτηριστικά των δοκιμαζόμενων με 

ζυγό και αναστημόμετρο Seca.

Η μυϊκή δύναμη των κάτω άκρων μετρήθηκε σε ισομετρικές συνθήκες, 

με ηλεκτρικό δυναμόμετρο με σταθερή γωνία στο γόνατο 90° (μέγιστη 

δύναμη σε Κρ, fmax).

Ως μέγιστη σχετική δύναμη εκφράστηκε η παραπάνω δύναμη 

διαιρεμένη δια του σωματικού βάρους του αθλητή (fmax/bw).

Ως εκρηκτική δύναμη (fexp) χαρακτηρίζεται ο ρυθμός ανάπτυξης της 

δύναμης κατά την εκτέλεση μιας εκρηκτικής ισομετρικής μυϊκής προσπάθειας 

των κάτω άκρων και στις μετρήσεις του Τμήματος Βιομηχανικής του ΕΚΑΕ 

υπολογίζεται από την αύξηση της δύναμης σε χρονικό διάστημα 60 ms, στο 

τμήμα της καμπύλης δύναμης-χρόνου μετά τα πρώτα 30 ms από την 

εκδήλωσης της προσπάθειας, εκφραζόμενη σε kp/ms (Buhrle, 1983). Οι 

συνθήκες μέτρησής της είναι οι ίδιες με τη δοκιμασία της μέγιστης δύναμης.

Μετρήθηκε η κατακόρυφη αλτική ικανότητα (hmax) με επιτόπιο 

κατακόρυφο άλμα με αντίθετη κίνηση (cmj). Για τη μέτρησή του 

χρησιμοποιήθηκε ηλεκτρονικό σύστημα σχεδιασμού και κατασκευής του 

ΕΚΑΕ (Παπαπέτρος, Α. &ΤσαρούχαςΛ, 1981).

Μετρήθηκε επίσης η μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων, σε 

ειδικό κυκλοεργόμετρο Monark με μηδενικό εξωτερικό φορτίο (Vo), με φορτίο
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ίσο με 30 gr ανά Kg σωματικού βάρους (V30) και με φορτίο ίσο με 60 gr ανά 

Kg σωματικού βάρους (V60).

Επίσης αναζητήθηκαν και καταγράφηκαν οι καλύτερες επιδόσεις του 

κάθε δοκιμαζόμενου, τόσο η ετήσια (κατά το έτος μέτρησης), όσο και η 

καλύτερη προσωπική επίδοση (σε όλη την αθλητική καριέρα του 

δοκιμαζόμενου).

Στατιστική ανάλυση

Η στατιστική ανάλυση έγινε με το πακέτο SPSS 15.0 και περιλάμβανε 

περιγραφική στατιστική (μέση τιμή, τυπική απόκλιση) καθώς και ανάλυση 

διακύμανσης απλής κατεύθυνσης μεταξύ των αγωνισμάτων στις 

εξεταζόμενες μεταβλητές (σωματομετρικά χαρακτηριστικά και επιδόσεις στις 

δοκιμασίες). Εφαρμόστηκε επίσης Bonferoni test για post hoc συγκρίσεις.

Έγινε επίσης ανάλυση συσχέτισης κατά Pearson για την αναζήτηση 

της σχέσης μεταξύ των δοκιμασιών και της επίδοσης, ξεχωριστά για κάθε 

ριπτικό αγώνισμα.

Το επίπεδο σημαντικότητας για τις συγκρίσεις (ανάλυση διακύμανσης) 

και για την ανάλυση συσχέτισης τέθηκε στο ρ < 0.05.
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IV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Σωματομετρικά Χαρακτηριστικά

Πίνακας 1. Σωματομετρικά χαρακτηριστικά των συμμετεχόντων και επίδοση 
(καλύτερη και ετήσια) στα ραπτικά αγωνίσματα.

Ηλικία

(έτη)

Σωματική
μάζα

(Kg)

Ανάστημα

(cm)

ΔΜΣ Ετήσια
επίδοση

(m)

Καλύτερη
επίδοση

(m)

Ακοντισμός 19,3 85,8±1 0,4 1 83,2±6,9 2 5,5 ±1,9 66,46 68,80

± 4,1 ±8,84 ±10,96

Δισκοβολία 20,4 1 03,4± 1 0,6 1 87,4±4,0 29,4 + 3,1 51,08 54,18

± 2,6 ±6,26 ±6,64

Σφαιροβολία 19,4 1 02,6± 1 6,6 185,3 + 8,2 29,9±4,7 16,06 16,87

± 4,0 ±1,90 ±2,08

Σφυροβολία 19,6 1 04,1 ±8,1 1 8 3,4 ± 3,6 31,0 ± 2,3 63,32 69,79

± 3,8 ±6,60 ±8,95

Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της περιγραφικής 

στατιστικής (μέση τιμή, τυπική απόκλιση) στα σωματομετρικά χαρακτηριστικά 

των αθλητών του ακοντισμού, δισκοβολίας, σφαιροβολίας και σφυροβολίας. 

Η ηλικία και στις 4 κατηγορίες ριπτών είναι κατά μέσο όρο 19,3 έως 20,4 έτη.

Η σωματική μάζα των δοκιμαζόμενων κυμαίνεται κατά μέσο όρο από 

85,8 kg έως 104,1 kg με ελαφρύτερους τους ακοντιστές και όλες τις άλλες 

κατηγορίες περίπου με την ίδια σωματική μάζα.

Ως προς τη σωματική μάζα η ανάλυση διακύμανσης έδειξε στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ των κατηγοριών ριπτών (Ρ(3,θο) = 9,115, ρ < 

0.0005), που οφείλεται (Bonferoni test) στη διαφορά των ακοντιστών έναντι 

των άλλων ριπτών.

Το ανάστημα των δοκιμαζόμενων κυμαίνεται κατά μέσο όρο από 

183,2 cm έως 187,4 cm, με υψηλότερους τους δισκοβόλους, χωρίς όμως η 

ανάλυση διακύμανσης να παρουσιάσει στατιστικά σημαντικές διαφορές 

(F(3,59) = 1,270, ρ = 0.293).
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Ο δείκτης μάζας σώματος κυμαίνεται από 25,5 έως 31,0, με τη 

μικρότερη τιμή να παρουσιάζουν οι ακοντιστές (άμεση η επίδραση της 

σωματικής μάζας στο δείκτη), ενώ τα αποτελέσματα της ανάλυσης 

διακύμανσης είναι αντίστοιχα με εκείνα της σωματικής μάζας (F(3,59) = 9,248, 

ρ < 0.0005), με τους ακοντιστές να κάνουν τη διαφορά έναντι των άλλων 

κατηγοριών ριπτών.

Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται επίσης οι μέσες τιμές και οι τυπικές 

αποκλίσεις της ετήσιας και της καλύτερης ετήσιας επίδοσης των ριπτικών 

κατηγοριών.

Ισουετρική δύναμη

Πίνακας 2. Ισομετρική δύναμη των κάτω άκρων στα ριπτικά αγωνίσματα.

Μέγιστη δύναμη 

(Κρ)

Μέγιστη σχετική 
δύναμη

Εκρηκτική δύναμη 

(Kp/ms)

Ακοντισμός 262 ± 37 2,97 ± 0,57 2,29 ± 0,34

Δισκοβολία 298 ± 52 2,86 ± 0,41 2,28 ± 0,52

Σφαιροβολία 297 ± 61 2,90 ± 0,40 2,17 ± 0,47

Σφυροβολία 337 ± 49 3,24 ± 0,46 2,25 ± 0,30

Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται οι τιμές της δύναμης σε ισομετρικές 

συνθήκες.

Η μέγιστη δύναμη κυμαίνεται κατά μέσο όρο από 262 kp έως 337 kp, 

με τη μικρότερη δύναμη να παρουσιάζουν οι ακοντιστές και τη μεγαλύτερη οι 

σφυροβόλοι (επίδραση της σωματικής μάζας).

Η ανάλυση διακύμανσης έδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ των κατηγοριών ριπτών (F(3,58) = 5,666, ρ < 0.005), που οφείλεται 

(Bonferoni test) στη διαφορά των ακοντιστών έναντι των σφυροβόλων.

Η μέγιστη σχετική δύναμη κυμαίνεται κατά μέσο όρο από 2,86 έως 

3,24, με τους σφυροβόλους να παρουσιάζουν τη μεγαλύτερη τιμή, χωρίς 

όμως από την ανάλυση διακύμανσης να προκύπτουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των κατηγοριών (F(3i58) = 1,861, ρ = 0.146).
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Η εκρηκτική δύναμη κυμαίνεται κατά μέσο όρο από 2,17 έως 2,29, 

χωρίς ουσιαστική διαφορά μεταξύ των 4 κατηγοριών, όπως φαίνεται και από 

την ανάλυση διακύμανσης: μη στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των 

κατηγοριών (Ρ(3,5ΐ) = 0,285, ρ = 0.836).

Μεγίστη κυκλική συχνότητα

Στον πίνακα 3 παρουσιάζονται οι τιμές της μέγιστης κυκλικής 

συχνότητας με και χωρίς εξωτερικό φορτίο.

Πίνακας 3. Μεγίστη κυκλική συχνότητα στο εργοποδήλατο και επιτόπιο 
κατακόρυφο άλμα.

Vo
(C/s)

V30

(c/s)

V60
(C/S)

Κατακόρυφο άλμα 

(cm)

Ακοντισμός 82 ± 5 76 ± 5 73 ± 7 63,2 ± 6,7

Δισκοβολία 84 ± 5 76 ± 5 72 ± 6 64,2 ± 4,8

Σφαιροβολία 81 ± 7 75 ± 7 72 ± 8 64,1 ± 6,4

Σφυροβολία 82 ± 6 76 ± 6 72 ± 5 63,6 ± 5,0

Οι τιμές της μέγιστης κυκλικής συχνότητας χωρίς εξωτερικό φορτίο 

(Vo) κυμαίνονται από 81 - 84 c/s, της V30 από 75-76 c/s και της V60 από 

72- 73 c/s.

Η ανάλυση διακύμανσης έδειξε ότι δεν υπάρχουν στατιστικά

σημαντικές διαφορές μεταξύ των 4 κατηγοριών ριπτών (F(3,58) = 0,600, ρ = 

0.618 για την Vo, F(3i56) = 0,070, ρ = 0.976) για την V30 και (F(3 44) = 0,010, ρ 

= 0.999 για την V60).

Αλτική ικανότητα

Οι τιμές του κατακόρυφου άλματος κυμαίνονται από 63,2 cm έως 64,2 

cm.

Η ανάλυση διακύμανσης έδειξε ότι δεν υπάρχουν στατιστικά

σημαντικές διαφορές στην αλτική ικανότητα μεταξύ των 4 κατηγοριών ριπτών 

(F(3,52) = 0,075, ρ = 0.973).

17



Συσχετίσεις

Η ανάλυση συσχέτισης έδειξε ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

συσχετίσεις μεταξύ της επίδοσης και των σωματομετρικών χαρακτηριστικών 

των ριπτών, με εξαίρεση τους σφαιροβόλους όπου παρατηρήθηκε συσχέτιση 

της ετήσιας επίδοσης με τη σωματική μάζα και τον ΔΜΣ (r= 0,575* και 

0,694** αντίστοιχα).

Πίνακας 4. Σχέση της επίδοσης με τα ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά των 
ακοντιστών

fmax fmax/bw fexp V0 V30 V60 hmax

Ετήσια

επίδοση
, 437 , 370 , 659 ,225 ,270 ,268 ,754*

Καλύτερη

επίδοση
,338 , 226 , 238 ,1 50 ,324 ,61 5 , 327

** Ρ<0.01, * Ρ<0.05

Στον πίνακα 4 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης 

συσχέτισης μεταξύ της επίδοσης και των μετρούμενων ταχυδυναμικών 

χαρακτηριστικών των ακοντιστών. Η μόνη στατιστικά σημαντική επίδοση 

παρατηρήθηκε μεταξύ της ετήσιας επίδοσης και του κατακόρυφου άλματος (r 

= 0,754*).

Πίνακας 5. Σχέση της επίδοσης με τα ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά των 
δισκοβόλων

fmax fmax/bw fexp VO V30 V60 hmax

Ετήσια

επίδοση

Καλύτερη

επίδοση

,757* ,906** ,659 ,426 ,861** ,785* -,034

,477 ,652 ,537 ,562 ,434 ,061 -,014

**Ρ<0.01, * Ρ<0.05

Στον πίνακα 5 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης 

συσχέτισης μεταξύ της επίδοσης και των μετρούμενων ταχυδυναμικών 

χαρακτηριστικών των δισκοβόλων. Στατιστικά σημαντικά συσχετίσθηκε με τα
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ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά μόνο η ετήσια επίδοση (r = 0,659 * - 0,906**). 

Δεν συσχετίσθηκε το κατακόρυφο άλμα με την επίδοση.

Πίνακας 6. Σχέση της επίδοσης με τα ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά των 
σφαιροβόλων

fmax fmax/bw fexp VO V30 V60 hmax

Ετήσια

επίδοση
,743"* ,437 ,876** ,852** ,607* ,554* ,466

Καλύτερη

επίδοση
,789** ,618* ,659* ,691** ,300 ,282 ,401

**Ρ<0.01, ’· Ρ<0.05

Στον πίνακα 6 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης 

συσχέτισης μεταξύ της επίδοσης και των μετρούμενων ταχυδυναμικών 

χαρακτηριστικών των σφαιροβόλων. Στατιστικά σημαντικά συσχετίσθηκε με 

τα ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά τόσο η ετήσια όσο και η καλύτερη επίδοση 

(r = 0,554 * - 0,876** και 0,618 * - 0,789** αντίστοιχα). Δεν συσχετίσθηκε το 

κατακόρυφο άλμα με την επίδοση.

Πίνακας 7. Σχέση της επίδοσης με τα ταχυδυναμικά χαρακτηριστικά των 
σφυροβόλων

fmax fmax/bw fexp νο V30 V60 hmax

Ετήσια

επίδοση

Καλύτερη

επίδοση

-,002 ,161 ,004 ,272 ,260 ,058 ,468

,057 ,1 38 ,276 ,215 ,241 ,098 ,431

**Ρ<0.01, * Ρ< 0.05

Στον πίνακα 7 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης

συσχέτισης μεταξύ της επίδοσης και των μετρούμενων ταχυδυναμικών

χαρακτηριστικών των σφυροβόλων. Δεν παρατηρήθηκαν στατιστικά 

σημαντικές συσχετίσεις μεταξύ της επίδοσης και των μετρούμενων 

ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών στους σφυροβόλους.
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V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Στην παρούσα εργασία μετρήθηκαν επιλεγμένα ταχυδυναμικά 

χαρακτηριστικά των κάτω άκρων επιφανών Ελλήνων ριπτών και μελετήθηκε 

η διακύμανσή τους μεταξύ των τεσσάρων κατηγοριών ρίψεων. Αναζητήθηκε 

επίσης η ύπαρξη συσχέτισης μεταξύ των μετρούμενων ταχυδυναμικών 

χαρακτηριστικών και της επίδοσης σε κάθε κατηγορία ρίψεων.

Ως προς τα σωματομετρικά χαρακτηριστικά οι ακοντιστές 

διαφοροποιούνται (ελαφρύτεροι) έναντι όλων των άλλων κατηγοριών ριπτών, 

ενώ οι δισκοβόλοι παρουσιάζουν τάση για υψηλότερο ανάστημα, κάτι που 

απαιτεί το αγώνισμά τους (μεγαλύτερο άνοιγμα χεριών = μεγαλύτερη ακτίνα 

περιστροφής του οργάνου και άρα μεγαλύτερη πρόσδοση γραμμικής 

ταχύτητας σε αυτό).

Ως προς τη δύναμη των ριπτών (μέγιστη, σχετική, εκρηκτική) 

παρουσιάζεται ομοιομορφία μεταξύ των τεσσάρων αγωνισμάτων με εξαίρεση 

τη μικρότερη μέγιστη απόλυτη δύναμη των ακοντιστών έναντι των 

σφυροβόλων (άμεση επίδραση της σωματικής μάζας).

Ομοιομορφία υπάρχει μεταξύ των τεσσάρων κατηγοριών ριπτών και 

ως προς τη μέγιστη κυκλική συχνότητα των κάτω άκρων (με και χωρίς 

εξωτερική επιβάρυνση). Το ίδιο ισχύει και ως προς την αλτική τους ικανότητα.

Σε ό,τι αφορά τη σχέση μεταξύ των ταχυδυναμικών χαρακτηριστικών 

με την επίδοση στις διάφορες κατηγορίες αγωνισμάτων, τις πιο ισχυρές 

συσχετίσεις παρουσίασαν οι σφαιροβόλοι και οι δισκοβόλοι, ενώ οι 

ακοντιστές παρουσίασαν συσχέτιση μόνο σε ό,τι αφορά την αλτική ικανότητα. 

Οι σφυροβόλοι δεν παρουσίασαν καμία συσχέτιση, παρά μόνο μια τάση 

συσχέτισης της επίδοσης με την αλτική ικανότητα (απαίτηση μεγαλύτερου 

δείγματος).

Από τα παραπάνω συνάγεται ότι δεν υπάρχουν μεγάλες διαφορές στις 

ταχυδυναμικές παραμέτρους και στο σωματότυπο δισκοβόλων, 

σφαιροβόλων και σφυροβόλων, ενώ η διαφορά στο σωματότυπο των 

ακοντιστών έναντι όλων των άλλων έχει επίδραση και στη διαφοροποίησή 

τους στην απόλυτη μέγιστη δύναμη.
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Η έλλειψη επίσης συσχετίσεων μεταξύ της επίδοσης και των 

ταχυδυναμικών παραμέτρων στη σφυροβολία ίσως έχει να κάνει με το 

διαθέσιμο δείγμα των σφυροβόλων (πιθανή ανομοιογένεια).

Τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης αποτελούν μια μοναδική 

ευκαιρία δόμησης του προφίλ των τεσσάρων κατηγοριών ριπτών ως προς τα 

χαρακτηριστικά της φυσικής τους κατάστασης και μπορούν να χρησιμεύσουν 

ως οδηγός επιλογής ταλέντων στην αναπτυξιακή φάση, καθώς και ως 

βοήθημα για το σχεδίασμά και έλεγχο της σύγχρονης προπονητικής 

διαδικασίας.
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