
Ο ΠΑΧΩΜΙΟΣ ΡΟΥΣΑΝΟΣ ΚΑΙ Ο ΒΙΟΣ 

ΤΩΝ ΣΥΓΧΡΟΝΩΝ ΤΟΥ

Ό μετά την άλωσιν τής Κωνσταντινουπόλεως αιών δΰναται νά χαρά
κτη ρισθή ως εποχή και)’ ήν πλεΐστοι εγγράμματοι κατέφευγον εις την δΰσιν, 
εγκαταλείποντες έν Έλλάδι λαόν τυραννοΰμενον υπό τον ζυγόν τών Τούρκων. 
’Ολίγοι είναι εκείνοι οι όποιοι εν ιή κατακτηθείση αυτών πατρίδι εμορ- 
φώθησαν καί διεκρίθησαν ως λόγιοι. Έκ τούτων εις υπήρξε καί ό Παχώ- 
μιος Ρουσάνος1, εκ τών έργων 1 2 τοΰ οποίου άποσπώμεν καί δημοσιεΰομεν 
ενταύθα τάς πληροφορίας τάς μέ τον βίον τών συγχρόνων του σχετιζομένας. 
Ό Παχώμιος Ρουσάνος έγεννήθη κατά αύτόγραφον σημείωσίν του3 εν 
τώ χωρίφ Πηγαδάκια4 τής νήσου Ζακύνθου κατά τό έτος 1508. Τον 
πατέρα αυτού υπό τό όνομα ’Ιωακείμ5 εύρίσκομεν καθηγούμενον τής ίεράς 
μονής τής Θεοτόκου τών Στροφάδων τώ 1553. Γνωρίζομεν επίσης ότι ό 
Παχώμιος ήτο μοναχός εις την μονήν τοΰ αγίου Γεωργίου6 έν Ζακύνθω.

1 Περί τούτου βλέπε I. Ν. Καρ μίρη, Ό Π. Ρουσάνος καί τά ανέκδοτα δογματικά 
καί άλλα έργα αΰτοϋ. Άθήναι 1935, ένθα καί πλήρης βιβλιογραφία καί άπαρίθμησις 
όλων τών έργων τοΰ Ρουσάνου.

2 Έλήφθησαν ύπ’ δψιν, Παχωμίου Ρουσάνου α) Περί τής έκ τών Γραφών 
ώφελείας καί ότι οΰκ αίτιοι οί ταύτας γραφόμενοι τής άσαφείας, άλλ’ ή ήμετέρα αμά
θεια καί αμέλεια, καί περί διδασκάλων, (έν Ίωάννου Βασιλικού, Κανέλλου Σπανού, 
Γραμματική τής κοινής τών Ελλήνων γλώσσης). Έν Τεργέστη 1908 σ. 55-77 (έν ταΐς 
παραπομπαϊς βραχυγραφικώς α). β) Προς τούς Ελληνίζοντας καί τούς τά θεία μυστή
ρια βεβηλοΰντας, καί ότι οΰ δει προσέχειν τοΐς πολλοις άσεβέσιν οΰσιν, αλλά τοΐς εύσε- 
βέσι, καν ολίγοι ώσι. Έξέδωκε Σ. Λάμπρος έν Δ. Ι.Ε.Ε. 1. (1883) σ. 105-112. (Έν 
ταΐς παραπομπαϊς βραχυγραφικώς β). γ) καί τινα άλλα μικρότερα έργα έκδοθέντα ύπό 
I. Ν. Καρ μίρη, Ένθ. άν. καί έν Θεολογίας τόμ. ΙΔ' καί Νέας Σιών τόμ. ΛΑ'.

3 Κ. Σάθα, Τουρκοκρατούμενη Ελλάς (1869) σ. 122. Τό χειρόγραφον τό όποιον 
ήτο ιδιόγραφον τοΰ Ρουσάνου, άνήκεν εις τήν μονήν τοΰ άγιου Γεωργίου τών Κρημνών 
τής Ζακύνθου καί εύρίσκετο τότε εις τό ΎπουργεΤον τών Εκκλησιαστικών. Παρά τάς 
έρευνας ήμών δέν ήδυνήθημεν τά έξακριβώσωμεν ποϋ εόρίσκεται τώρα.

4 Τό χωρίον Πηγαδάκια ήτο εν έκ τών μεγαλυτέρων τής νήσου. Κατά τό 1527 είχεν 
91 οικίας καί 3385 ψυχάς· ίδέ Κ. Καιροφύλα, Ή Ζάκυνθος κατά τούς Βενετούς προ- 
νοητάς, Τόνιος ’Ανθολογία άριθ. 93-94 (1935) σ. 17 - 21.

5 Ίδέ παρά I. Β α σ ι λ ι κ φ, Ένθ. άν. σ. 51 - 54, τήν συμβολαιογραφικήν πράξιν καί 
τήν άπόφασιν τών διαιτητών διά τά βιβλία καί τά άλλα αντικείμενα, άτινα ό Ρουσάνος 
έγκατέλιπεν άποθανών.

6 Ίδέ Λ. Ζώη, At έν Ζακύνθφ μοναί (1900) σ. 59-65. Περί τής μονής Στροφάδων 
έν τφ ίδίφ έργφ σ. 33 - 43.

Επετηρις Εταιρείας Βυζαντ. Σπουδών, έτος 1Γ . 25
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386 Ο. Λαμψίδου

Φεΰγων οΰτος εκ τού μοναστηριού του, ήρχισε σειράν ταξειδίων καί περιηγή
σεων διδάσκων, μελετών κα'ι συγγραφών. Έπί πολλά έτη παρέμεινεν εν άγίφ 
"Ορει, τώ δε 1553 ευρισκόμενος εν Ναυπάκτφ και σκεπτόμενος, ίσως, νά 
επανέλθτ) εις την πατρίδα αυτού, άπέθανεν.

Την σημασίαν των έργων τοΰ Παχωμίου ώς πηγής λαογραφικής ύπεν- 
θύμιζεν ό Σ. Λάμπρος1, κατά τάς έκάστοτε παρουσιαζομένας ευκαιρίας 
παραλληλίζων τό έ'ργον αυτού «προς τούς Ελληνίζοντας» προς τό τού 
Ιωσήφ Βρυεννίου «Τίνες αί αίτίαι των καθ’ ημάς λυπηρών» και λέγων ότι 
άμφότερα θά χρησιμεύσωσιν ως πηγαί διά την συλλογήν προλήψεων καί 
δεισιδαιμονιών παρά τώ Έλληνικώ λαώ1 2.

Καί ό κ. Κ. "Αμάντος εν σημειώματι αυτού περί ΓΙαχωμίου Ρου- 
σάνου 3 εξαιρεί τήν θέσιν, ήν πρέπει νά καταλάβη οΰτος διά τήν έρευναν τής 
λαογραφίας τής εποχής του.

Ό Καρμίρης έκδώσας ιδιαιτέραν διατριβήν περί τού συγγραφέως4, έν 
τή απαριθμήσει τών έργων τού όμιλεΐ ομοίως υπό τό αυτό πνεύμα.

Καί ημείς από μακροΰ χρόνου περί τό πρόσωπον καί τό έ'ργον τοΰ 
Π. Ρουσάνου ασχολούμενοι, εις τό αυτό συμπέρασμα εΐχομεν καταλήξει, 
αλλά μετά τίνος έπιφυλάξεως· αί λαογραφικαί πληροφορίαι παρά τφ ήμετέρω 
συγγράφει δεν είναι τοσαύται ώστε νά δικαιιόνωσι τήν περί αυτού γνά)μην 
ώς σπουδαίας πηγής προλήψεων καί δεισιδαιμονιών. Πλήν δμως παρέχει πλη
ροφορίας διά σημεία τινά τής συγχρόνου αυτού ζωής χρήσιμα διά τον συλλογέα.

Κατά τον Ρουσάνον ό λαός, αμαθής καί απαίδευτος, δεν έτρεφε μεγά- 
λην αγάπην προς τούς διδασκάλους καί λογίους, οΐτινες έζων έν άθλια οικο
νομική καταστάσευ «οί μέν λόγου μετέχοντες, έστήκασι κάτω, πάντων άπο- 
ροΰντες, δσοι δ’άγύρται καί δουλοπρεπεΐς εις θρόνους ανάγονται καί χρήματα 
πάντοθεν άποθησαυρίζουσιν εις δέον ούδέν ού θέλουσιν ιδεΐν φιλοσοφοΰντα, 
έλεγχον τούτο νομίζοντες τής εαυτών ανομίας, λήρους άποκαλούσι τούς τοιού- 
τους, άκαταστάτους, άνυποτάκτους, δλιγοψύχους, δτι τούτοις ούχ υποτάσσον
ται έν ταΐς μωρίαις αυτών, ούκ αρκεί αυτούς περιπατειν έν σκότει αλλά καί 
ετέρους βιάζονται5». Έπί πλέον, έξακολουθεΐ, «πολλάκις δε καί μυκτηρίζουσι

1 Νέος Έλληνομνήμων 12 (1915) σ. 320-321 καί Δ. I. Ε. Ε. 1 (1883) σ. 101-105.
2 Νέος Έλληνομνήμων 4 (1907). σ. 18.
3 Νέα 'Εστία έτ. Α' τεΰχ. 22-24, σ. 1061-1064.
4 Ίδέ άν. ύποσημείωσιν 1.
5 α. σ. 73, 22-30. Έν τή επιστολή προς ’Ιγνάτιον Άγαλλιανόν επίσκοπον 

Άντίσσης, όΡουσανος ονειδίζει αυτόν διότι σχολήν διά καλογραίας έποίησεν καί 
οΰχί διά άνδρας. Μ. Γεδεών, Έλληνίδων έκπαίδευσις μετά τήν άλωσιν. Πρακτικά 
τής ’Ακαδημίας ’Αθηνών 5 (1930) σ. 6 τοΰ αποσπάσματος. Αί έπιστολαί τοΰ Ρουσάνου 
έδημοσιεΰθησαν ύπό Α. Μουστοξύδου έν τφ Έλληνομνήμονι σ. 681-710. Περί τοΰ 
’Ιγνατίου Άντίσσης ίδέ Γ. Μ. Βαλέττα, Ό άγιος ’Ιγνάτιος Άγαλλιανός, 
Θεολογία 10 (1932) σ. 289 - 312.
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τούς γραμματικούς, διδάσκοντας τούς παΐδας τάς κλίσεις των ονομάτων τε 
καί ρημάτων...»1. ’Όχι μόνον δέ διδασκάλους καί μέθοδον διδασκαλίας, αλλά 
καί αυτήν τήν γλώσσαν χλευάζουσι καί διασύρουσιν έν τε τη ομιλία καί τοΐς 
γραφομένοις αυτών, καί τούτο, έ'νεκεν τής τών λέξεων όμοηχίας φέροντες ώς 
παράδειγμα' «συκή το φυτόν, σικύα το ιατρικόν έργαλεΐον1 2».

Θά ένόμιζέ τις ίσως δτι ταϋτα συνέβαινον μόνον παρά τφ άμάθει λαώ. Ό 
ίδιος φθόνος διά τούς άσχολουμένους εις τά γράμματα έβασίλευε καί εις τά μονα
στήρια· «εΐ δέ πού τις καί τών ηγουμένων εύρεθείη ευγνώμων, καί προθυμεΐ- 
ται άναπαϋσαί τινα τον μάλλον εΐδότα, πάνιες σκανδαλίζονται επί τούτο μάλλον 
ή έπ’ άλλο τι, κρίνουσι, φθονούσι, συγχέονται, ινα τί τούτο λέγοντες; τίς ούτος 
ημών υπερέχει δτι ούτως άξιούται; Τοιοΰτος έστί καί τοιούτος. Τά εαυτών αφέν
τες άπαντα, μόνον τά τούτου περιεργάζονται, τά αυτού φαντάζονται ελαττώ
ματα, ένεδρεύουσιν ως δύσχρηστον αύτοΐς καί εναντίον, έσθ’ δτε καί ενώπιον 
αυτού κατηγορούσιν, καί πάντα ποιούσι μέχρις αυτόν άνάστατον ποιήσουσιν 
εΐτα έπιγελώσι διά το είναι αυτόν τοιοΰτον καί τοιοΰτον, δπου περ αν άπέλθη, 
ού κατοικήσαι έχει, καί αντί τού εΐπεΐν αυτών τινα είθε ήδυνάμην αυτόν 
άναπαύσαι, φησί μετ’ έμβριμήματος, είθε είχον αυτόν έν σιδήροις, έν κώπη, 
έν ειρκτή, εϊπερ έξουσίαζον αυτού, είχον αν αυτόν παιδεύσαι μη μεταβαί- 
νειν3». Καί έξακολουθεΓ «συχνότατα τού διδασκάλου... ού κήδονται.,.άλλά καί 
οίον απολογούνται ύβρίζοντες, οΐδαμέν φασιν δτι πάντες οί αίρεσιάρχαι γραμ
ματικοί καί ρήτορες ήσαν4. Καί συμπεραίνει «διά ταύτα ολίγοι καί κακοί 
εΐσιν οί δοκούντες μετέχειν λόγου5».

’Αντί τής μελέτης ό λαός τότε προύτίμα τήν πλήρη διασκεδάσεων καί παι- 
γνίων ζωήν. Τούτο παρατηρών ό Ρουσάνος μετά λύπης έρωτά τούς συγχρό
νους του. «Τί ούν; έν παιδιαΐς βέλτιον άναλίσκειν τον χρόνον; έν μέθαις; έν 
αίσχρολογίαις καί άργολογίαις; έν ύπνοις; έν δρχήστραις; έν θεάτροις; τί δέ 
καί τά χρήματα έν τώ καταχωννύειν ή δαπανάν έν κώμοις; έν βρώμασι περιτ- 
τοϊς; έν ίματίοις; έν τοίχοις; έν ί'πποις καί κυσί;6.

Ή εορτή ενός αγίου έν τη τότε εποχή, ως καί κατά τήν μεσαιωνικήν 
εποχήν καί σήμερον, ήτο διά τον πληθυσμόν τής περιφερείας ημέρα διασκε-

1 α. σ. 75, 22-24.
2 α. σ. 76, 21-22. Περί τών διδασκάλων καί τών σχολείων τής μεταβυζαντινής περιό

δου ίδέ Τρύφ. Εύαγγελίδου, Ή παιδεία επί Τουρκοκρατίας, Άθήναι 1936. 
Μ. Γεδεών, Παιδεία καί Πτωχεία παρ’ ήμΐν κατά τούς τελευταίους αιώνας. Έν Κων- 
σταντινουπόλει 1893.

3 α. σ. 73, 30. 74, 1 -15.
4 α. σ. 74, 21-26.
6 α. σ. 74, 17-18. Τρ. Εύαγγελίδου, Ένθ. άν. σ. XX κ.έξ. Μ. Γεδεών, ΈνΟ’ 

άν. σ. 17-23, 29-30. "Αν καί παρήλθον τόσοι αιώνες, ή κατάστασις εις πλεϊστα μονα
στήρια δέν ήλλαξεν.

6 α. σ. 72, 29-30, 73, 1-4.
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δασέων και πανηγύρεων. ’Έμενον λοιπόν οί πανηγυρίζονχες εις χόν περίβο
λον χοϋ ναοΰ ένθα ήχοίμαζον χά εδέσμαχα καί εν μέσφ ασμάτων, χρώγονχες, 
πίνονχες καί χορεΰονχες διήρχονχο ολόκληρον χήν έορχάσιμον ημέραν 1.

Την συνήθειαν χαύχην βαρέως φέρων ό Ρουσάνος λέγει περί χών συγ
χρόνων του- «Οΰχοι δέ κύκλφ χοΰ ναοΰ θΰουσι καί έκδέρουσι κάκκοπρίζουσι 
καί όπχοϋσι καί πλήρη μεν τά ένχός χε καί χά έκχός δυσωδίας καί κνίσσης
καί σπήλαιον οΐμοι λησχών ό ναός γίνεχαι__άλλα καί Ιν χοΐς άδΰχοις κρέα,
πανχαχοϋ δέ εύωχίαι καί δσχά έρριμμένα... ούχ ως εν ίερώ εσχώχων, άλλ’ εν 
μακέλλφή καπηλείωή άγορα... πέριξ δέ κύμβαλά χε καί σύριγγες καί χοροί..»1 2.

’Αλλαχού πάλιν λέγει ό συγγραφεύς· καχαρώμενοι οί “Ελληνες «καρκί
νος λέγουσι καχ’ έπικράχησιν παλαιάν, ούκ οϊδασι δέ διόπερ χοϋχο λέγουσιν, 
έσχι δε χοΰχο παρ’ ίαχροΐς πάθος χι συμβαΐνον πολλάκις εν χοΐς χών γυναι
κών μαζοΐς3 καί δ παρ’ ήμΐν κάβειρος, καί χό μέν κοινόν ούκ οϊδασι, χό δέ 
πάγκοινον χέως γινώσκουσιν άλόγως» 4.

Καί άφοΰ ό λόγος περί ίαχρικών πραγμάτων, ίδωμεν πώς οί χόχε ίαχροί 
έθεράπευον καί ποια μέσα έχρησιμοποίουν προς θεραπείαν χών ασθενών 
«οί χών ίαχρών παΐδες χειρουργεΐν χινα μέλλονχες, πάθει δεινή) συνεχόμενον, 
ούκ εύθύς ξυρόν καί καυσχήρας καί έ'μπλασχρα έπάγουσιν, είμή σκέψωνχαι 
δθεν έσχε χό πάθος χάς άρχάς, χούιου δ’ εγνωσμένου βοηθήμασι χρώνχαι, 
καχαποτίοις, φλεβοχομίαις, λουχροΐς, διαίχαις, καί ούχω χοΰ πλεονάζονχος χυμοΰ

1 Οί κανόνες τής Εκκλησίας κατεδίκαζον πάντοτε τάς τοιαύτας συνήθειας ως έκ 
τών άρχαίων Ελλήνων παρεληφθείσας. Ό Ξ' (ΞΘ') κανών τής έν Καρθαγένη Συνόδου 
(«περί τοΰ άφελέσθαι τά τών Ελλήνων συμπόσια» Γ. Ρ άλλη -Μ. Ποτλή, Σύνταγμα 
τών θείων καί ιερών κανόνων... 3 (1853). σ. 465-466) λέγει καί έν αύτοϊς τοϊς γενεσίοις 
τών μακαρίων μαρτύρων άνά τινας πόλεις καί εις αυτούς τούς ιερούς τόπους τά 
τοιαϋτα πλημμελεϊν ούχ ύφορώνται». Ό Βαλσαμών δέ έπεξηγών τό ανωτέρω χωρίον 
προσθέτει· «"Ωσπερ σήμερον έν μνήμαις άγιων, ού μόνον κατά τάς πόλεις, αλλά καί κατά 
τάς έξω χώρας γίνονται πανηγύρεις καί χοροστασίαι καί άλλα τινά παίγνια...». Εναντίον 
τοιαύτης συνήθειας ό έπίσκοπος Ζακύνθου Νικόλαος Κόκκινης έξέδωκεν εγκύκλιον 
τή 16τ| Μαΐου 1859, ένθα γίνεται λόγος περί εορτών καί πανηγύρεων μετά τυμπανοκρου
σμάτων εις τάς προ τών εκκλησιών πλατείας. Λ. Ζώη, Τά πανηγύρια. Μυρσίνη, άριθ. 2,3. 
(Ζάκυνθος-Πάτραι 1910) Ίδ. καί Λαογραφίας 2 σ. 130-132.

= β. σ. 106, 7-15.
3 Ό Άέτιος ό Άμιδηνός, ιατρός τοΰ Ε' αίώνος μ.Χ., έν τφ ένάτφ αυτού λόγω 

αναφέρει «τούς έν μαζοΐς καρκίνους» ’Αθήνας τόμ. 23 σ. 386, 18.
1 α. σ. 69, 19-23. Εις τό ύπ’ αριθμόν 124 ο. 34 χειρόγραφον τού Λαογραφικοΰ 

Αρχείου ό Σ. Βίος γράφει δτι έν Εύρυτανίφ καταρώμενοι λέγουσι «νά βγάλ’ς τούν 
καρκίνου». Τήν πληροφορίαν ταύτην οφείλω εις τήν καλωσύνην τοΰ Διευθυντοΰ τοΰ 
Λαογραφικοΰ ’Αρχείου, δν καί ευχαριστώ. Ή άσθένεια αϋτη, καί μάλιστα ή θεραπεία 
ταύτης διά θαύματος, συχνάκις άπαντα έν τοΐς βίοις άγιων βλ. Η. Usener, Βίος καί 
πολιτεία τοΰ έν άγίοις πατρός ημών άββά Θεοδοσίου σ. 75. 5. «γυνή τις πάθος ανίατον 
κατά τον οίκεΐον έχουσα μαζόν, καρκίνος δέ τούτο ή...».
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συσταλέντος, λοιπόν και τοΐς άπουλωηκοΤς χρώνται φαρμάκοις εις ΐασιν» 1.
Καταπολεμών δ Ρουσάνος τάς λαϊκάς προλήψεις περιγράφει τινάς. 

Ούτως εις την κωμόπολιν Ξανθίαν (Ξάνθην), έπληροφορήθη κατά την τέλεσιν 
βαπτίσεως, συναινοϋντος κα'ι αύτοΰ τοΰ ίερέως, «την μαίαν άλατος δράκα 
βαλεΐν εν τή κολυμβήθρα» 1 2. Ό ίερεΰς έρωτηθείς υπό τοΰ άπορήσαντος διά 
το πράγμα άπήντησεν «τί είχον ποιήσαι την μαίαν ουτω κακώς διαπραξαμέ- 
νην3»;καί συνεχίζων δ Ρουσάνος διερωτάται διατί μία μαία να ΰπηρετή 
κατά την τελετήν τής βαπτίσεως;4.

Συνήθιζον την εποχήν εκείνην νά άλλάσσουν τα κατά τήν βάπτισιν 
δοθέντα ονόματα. Ταΰτην τήν συνήθειαν δ Ρουσάνος θεωρών ως μεγάλην 
ασέβειαν, τήν ορθόδοξον πίστιν έξέθεσεν εν μικρά διατριβή,ήν περαίνων λέγει: 
«Διό ουκ έξεσιι τοΐς Χριστιανοΐς έναλλάττειν τά βεβαπτισμένα ονόματα»5 *.

Εις τά μοναστήρια συχνότατα ΰπήρχον πηγαί, αγιάσματα, εις τά δποΐα 
οί πιστοί άθρόοι προσήρχοντο, άντλοΰντες έκ τοΰ υδατος και αυτό θυμιώντες. 
«Εισί γαρ οϊτινες προφάσει δήθεν ευλαβείας εν τοΐς μοναστηρίοις άφικόμενοι 
καί ως άγιάσματι ή ΰγιάσματι προσερχόμενοι τή πηγή, οΰ μόνον άπαρυονται

1 α. σ. 55, 1-7. Περί τής Ιστορίας τής ιατρικής έν τή Βυζαντινή περίοδοι ίδέ 
Η. Haeser, Lehrbuch der Geschichte der Medicin. I. Jena. 1875. σ. 445-486 
A. Corlieu, Les medecins grecs depuis la mort de Galien jusqu’a la chute de 
l’etnpire d’Orient (210-1453). Paris. 1882. F. Brunet, Medecine et Therapeutique 
Byzantine... Paris 1933 Πουρναροποιίίου, 'Ιστορία τής Έλλην. Ιατρικής κατά 
τδν μέσον αιώνα (200-1453). Θεσσαλονίκη 1930. Διά τήν νεωτέραν εποχήν άναφέρομέν 
τινας των μελετών Ν. Κυριαζή, ’Ιατροί έν Κύπριο τδν ΙΖ'-ΙΘ' αιώνα. Κυπριακά 
Χρονικά. ΙΑ', σ. 177-244. 2 π. Ά ρ δ α β ά νη-Λυ μ π ε ρ άτ ου, ’Ιατρική καί φαρμακο
ποιία έν Έπτανήσιρ έπί Ενετοκρατίας. ’Ασκληπιός, έτ. ΣΤ’ σ. 405-412. Γ. I. Σπανό- 
π ο όλου, Ή λαϊκή Ιατρική έν Κύπριρ. Άθήναι 1935.

2 β. σ. 109, 26-27. 8 β. σ. 109, 29-30.
1 Νϋν τδ άλας χρησιμοποιείται διά τδ «άλάτισμα» τοΰ νεογέννητου ώς καί διά τό 

πρώτον λουτρόν τοΰ παιδιού. Άγνοοΰμεν αν παραμένη ακόμη ή συνήθεια νά ρίπτεται 
άλας έντός τής κολυμβήίΐρας κατά τήν βάπτισιν, συνήθεια άλλως αρχαία Χριστιανική. 
Βλ. Ν. Πολίτου, Ώκυτόκια έν Λαογραφ. Συμμ. 2. σ. 295. Τό «άλάτισμα» άναφέρεται 
έν Άθήναις (Δ. Καμπούρογλου, Ιστορία τών ’Αθηναίων. 1. σ. 199.), έν Κύπριρ (Γ. 
Λουκά, Φιλολογικά! επισκέψεις τών έν τψ βίψ τών νεωτέρων Κυπρίων μνημείων τών 
αρχαίων. Έν Άθήναις 1874. σ. 63.), έν Θράκη (Ε. Σαραντή, Άπό τά θρακικά έθιμα. 
Θρακικά. τόμ. 1. σ. 130), έν Σύμη (Δ. Χαβιαρά, Συμαϊκά. Ζωγράφειος αγών. τόμ. 1. 
σ. 211.), έν Αίτωλίρ (Δ. Λουκοπούλου, Σύμμεικτα Α’ιτωλικά Λαογραφικά. Γ'. "Ηθη 
καί έθιμα Λαογραφία. 8. σ. 29.) καί άλλαχοΰ. Έν δέ τώ Πόντοι ευθύς μετά τήν γέννη- 
σιν τοΰ παιδιού καί τδν καθαρισμόν αύτοΰ, έπαλείφεται τοΰτο δι’ άλατος εις τάς κλει
δώσεις καί τάς μασχάλας καί τά ώτα. Οΰτω λέγουσι δτι τό νεογέννητον δέν θά ύπο-
φέρη έκ τών πληγών, αΐτινες είναι τόσον συχναί εις τά μικρά παιδία. Περί τούτου βλ. 
Ν. Πολίτην, Τά κατά τήν γέννησιν, Λαογραφικά Σύμμεικτα 2 σ. 208 ένθα καί 
εκτενής βιβλιογραφία.

5 Βλ. τό έργίδιον τοΰ Ρουσάνου περί τών έν τφ βαπτίσματι τιθεμένων ονομάτων καί
ιών μή^τοιούτων, τό έκδοθέν ύπό I. Ν. Καρμίρη, Ένθ’ άν. σ. 289, 17-18.
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390 Ο. Λαμψίδου

άλλα και θυμιώσι πόθεν ταΰτα μαθόντες ή έξευρόντες ούκ οϊδα, εί μή δτι 
εξ αγροικίας»1. Και εάν ακόμη, προσθέτει, αί πηγαί αΰται έχουν καθαγιασθή 
(δπερ πρέπει νά άποδειχθή) χάριτι αγίου πνός η τοΰ Ίησοΰ Χριστού «δει 
πρώτον τον χώρον εν φ τουτί τό ύδωρ άποκεκομμένον είναι, οίονεί τέμενος 
τι έν αύτώ άνεγεϊραι ώς ποτ’ έν Χώναις και μηδ’ εν κοινή χρήσει τφ ύδατι 
χράσθαι, αν μή τις ανάγκη δι’ εύλάβειαν καί υγείαν, μηδέ προηγουμένως 
θυμιαν τό ύδωρ, αλλά τάς έν τφ τεμένει σεβάσμιας στήλας, είτα καί τά έν 
αύτφ πάντα' ούτω γαρ δόξουσιν ευλογίας μεταλαμβάνειν τίνος τό τε ύδωρ 
καί τά λοιπά εκ τής τών ιερών πρώτον θυμιάσεως. Πώς γάρ ά'λλως αν έξ 
άνιέρου άνδρός ή καί γυναικός μεταλάβωσι τά ύδατα ευλογίας;» 1 2 3.

Πολλαί ώς γνωστόν τών προλήψεων καί τών δεισιδαιμονιών τοΰ Ελλη
νικού λαού έκ τής θρησκείας τών αρχαίων Ελλήνων πηγάζουσι. Κατά τον 
ΙΣΤ' αιώνα ό Ρουσάνος παρατηρεί δτι αί γυναίκες «βοστρύχους καί έ'τερ’ 
άμματα άνατιθέασιν ώς οί “Ελληνες8» καί δτι έναποτίθεταί τι κέρμα έν τή 
χειρί τοΰ τελευτήσαντος διά πέραμα» 4.

Δεισιδαίμονες συνήθειαι πολλαί έσωζοντο τότε παρά τοΐς ναυτικοϊς- μίαν 
παλαιοτάτην τοιαύτην είδεν ό ίδιος έπΐ τού πλοίου ταξιδεΰων προς την 
Σμύρνην. Ταύτην περιγράφει ώς εξής· «ακούω τε καί δρώ τούς ναύτας εύτρε- 
πίζοντας έδεσμα τφ έκεΐσέ ποτέ παροικήσαντι ή καί παροικοΰντι δαίμονι 
Παπά τουρκιστί ή καί άραβιστί όνομαζομένφ. Ηύτρέπισαν δε έξ ών αυτοί 
ήσθιον, έν πίνακι ζωμόν θρύψαντες καί τυρόν καί κρόμμυον έπιθέντες καί 
οίον μανθάνομεν μυθευόμενον περί Όδυσσέα πλεύσαντα εις τον "Λδην, δ 
καί έρριψαν κατά τοΰ πελάγους, έθνικώς έπικαλεσάμενοι...5 * *».

1 β. σ. 106, 21-25.
2 β. σ. 107, 3-11. Περί τοΰ θέματος τούτου ώς καί περί λουσμάτων ίδέ A. Franz, 

Die kirchlichen Benedictionen im Mittelalter. τόμ. I. Freiburg 1909, J. Zellinger, 
Bad und Bader in der altcbristlichen Kirche, Μονάχον 1928, σ. 93- 129. Μ. I. Γεδεών, 
Έορτολόγιον Κωνσταντινουπολίτου προσκυνητοΰ. 1904. σ. 200-207. Jean Papado- 
poulos, Les palais et les eglises des Blachernes. Athfenes 1928. o. 96-99. Περί τοΰ 
έν Χιόναις τεμένους ίδέ Μ. Bonnet, Narratio de miraculo a Michaele archangelo 
Chonis patrato, Anal. Boll. 8, σ. 289-307.

3 β. σ. 108, 1-2. Καί σήμερον τοΰτο γίνεται· βλ. Ν. Πολίτου, Αί άσθένειαι κατά 
τούς μύθους τοΰ Ελληνικού λαοΰ, Λαογραφικά Σύμμεικτα 3 σ. 97-100.

4 β. σ. 108, 6-7. Περί τής συνήθειας ταύτης βλ. Ν. Πολίτην, Τά κατά τήν τελευ
τήν, Λαογραφικά Σύμμεικτα 3. σ. 331, ένθα καί ή σχετική βιβλιογραφία.

5 β. σ. 109, 19-25. Περί θαλασσίων στοιχείων ίδέ I. Βρυεννίου, Τίνες αί αίτίαι
τών καθ’ ημάς λυπηρών. «Νηρηΐδες έν θαλάσση καί στοιχεία έξάρχοντα κατά τόπους
είναι πειθόμεθα» καί έν τφ συνταγματίφ Ίωάννου Κανναβούτση Μαγίστρου
εις τό περί νυμφών κεφάλαιον «αί δέ λέγονται Νερηΐδες δσαι κατοικούν εις τήν θάλασ
σαν». (σ. 42 έκδ. Lehnert.) Περί στοιχειωμένων τόπων τής θαλάσσης ώς καί περί τοΰ 
μύθου τής Γοργόνας ίδέ Σ. Κυριακίδου, Ελληνικήν Λαογραφίαν 1923. σ. 177-178, 
καί Ν. Γ. Πολίτου, Ό περί τής Γοργόνας μΰθος παρά τφ Έλληνικφ λαφ. Παρνασ
σός. 2. τοΰ αϋτοΰ, Ή Γοργόνα τής ’Αττάλειας, Λαογραφικά Σύμμεικτα. 2. σ. 33-38. 
(Λαογραφία. 3. σ. 172-180)· τοΰ αντον, Νεράιδες, Παρθένων 1 (1871-1872). σ 489-496, 
560-564, 601-604-
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Ή επιληψία θεωρείται παρά τοΐς Χριστιανούς ως ενέργεια τοΰ δαίμονος, 
ή θεραπεία δ’ αυτής δέον να γίνηται έν τή εκκλησία ή τουλάχιστον αί εύχαί 
αι άναγινωσκόμεναι πρέπει νά άναφέρωνται εις θεϊκήν τινα δΰναμιν. Μίαν 
τοιαΰτην περίπτωσιν εΐδεν ο Ρουσάνος εν Χριστουπόλει 1· «αφικόμενος εν 
τή εκκλησία Χριστουπόλεως έπει γάρ καιρός ήν τής θείας λειτουργίας, όρώ 
τινα επιληπτικόν χάρτην κρατούντα εν φ ήν γεγραμμένα ά έδει ποιεΐν περί 
τής ιδίας επιληψίας. Μετά γοΰν την τοΰ θείου ευαγγελίου άνάγνωσιν εισάγει 
αυτόν ό ίερεύς εν δεξιών αυτού ενώπιον τής αγίας τραπέζης, έπάδων καί 
τινα τούτψ... 1 2. Έπιμείναντες οΰν ά'μφω μέχρι άπολύσεως καί τινας επιδέ
σμους εν σχοινίφ ποιήσαντες ύπέθηκαν τή τραπέζη, εΐτα έπιχρίσαντες άσβέστφ 
καί τμήμα κεράμου έπιθέντες, προήλθον, ποιήσαντες την τράπεζαν Κυρίου, 
τράπεζαν δαιμόνιων3».

Τά μοναστήρια κατά τον ΙΣΤ' αιώνα, ακολουθούντο την Βυζαντινήν 
παράδοσιν, εχρησίμευον καί ως νοσοκομεία4. Μεταξύ δέ τών αγίων τών βοη- 
θοΰντων εις την ΐασιν τών ασθενών ό Ρουσάνος αναφέρει τούς αγίους 
’Αναργύρους καί τον Βασίλειον 5.

1 Ή κατά τήν άρχαίαν εποχήν Νεάπολις έλαβε τό όνομα Χριστούπολις κατά τούς 
μετά τον Χριστόν αιώνας, μετονομασθεΐσα άργόιερον εις Καβάλλαν ώς καί νΰν λέγεται. 
Κ. Σκαλτσά, Ιστορία τής Καβάλλας. Καβάλλα 1930. σ. 10, 28, 34 καί αλλαχού.

2 β. σ. 109, 13-17.
3 β. σ. 109, 17-21. Τόν κατάδεσμον αναφέρει ό Φ. Κουκούλες (Μεσαιωνικοί 

και νεοελληνικοί κατάδεσμοι, Λαογραφίας 9. σ. 101.) μεταξύ άλλων (Λαογραφίας 9. σ. 63. 
σημ. 2. σ. 102-103. σ. 474 ). Έν διαβαστικόν είς σεληνιασμόν έδημοσίευσεν ό Γ. Κ α- 
λαϊσκάκης (Κρητικός Άστήρ. άριθ. 55 (1909). σ. 428. πβλ. καί Λαογραφίαν. 3. σ. 371- 
372.). Ό Γ. Σπανόπουλος λέγει τινά περί τής διαγνώσεως καί θεραπείας τής 
άσθενείας ταύτης. (Ή λαϊκή Ιατρική έν Κύπριο. Άθήναι 1935. σ. 34, 44-45, 54-55.). 
Καί έν ταΐς κατάραις τού Ελληνικού λαού άπαντα τό νόσημα «νά σέ βρή σεληνια
σμός ...» (Γ. Μ. Μανωλάκου, Εύχαί καί κατάραι Κότρωνα (Γυθείου) Λαογραφία. 5. 
σ. 389-390. άριθ. 49.), «σεληνιασμό νά ντί κιάση, νά μή ντ’αφή ποτέ» (Μ. Δέφνερ, 
Χαιρετισμοί, εύχαί, κατάραι, όρκοι, άσματα Τσακώνων, Λαογραφίας 7. σ. 32. άριθ. 64.).

* α. σ. 74. Περί τών έργων τούτων τής εύποιίας Ιδέ Άρ. Κούζη, Περί Βυζαντι
νών νοσοκομείων καί ’ιατρείων κληρικών, ΐδίφ δέ περί μοναστηριακών νοσοκομείων 
(ξενώνων) κατά τόν 12°ν αιώνα. ’Αρχεία ’Ιατρικής καί Βιολογίας 15 (1920) άριθ. 3-4 
σ. 40. Ε. Jeanselme-L. Oeconomos, Les oeuvres d’assistance et hopitaux 
byzantins au siecle des Comnenes. Anvers. 1920. Κ. Ά μαντού, Ή Ελληνική φιλαν
θρωπία κατά τούς Μεσαιωνικούς χρόνους, Άθηνάς 35 (1923). σ. 131-164. Μ. Γεδεών, 
Περί φιλοπτώχων καί φιλάνθρωπων διατάξεων παρ’ ήμϊν κατά τούς τέσσαρας τελευ
ταίους αιώνας. Ελληνικός Φιλολογικός Σύλλογος 21. σ. 79-84. Β.λ. καί Α. Κούζη τό 
άρθρον Ξενών έν τή Μεγάλη Ελληνική ’Εγκυκλοπαίδεια.

5 «Ούτε ’Αναργύρους, ού'τε Βασίλειον οΰτέ τινα τών αγίων άλλον είς νοΰν λαμβάνον- 
τες, τοΐς άσθενοΰσιν έπικουροΰντα», α. σ. 64, 23-25. Διά μέν τούς ’Αναργύρους 
περί ών (L. Deubner, Kosmas und Damian, Leipzig 1907) ή αυτή γνώμη επικρατεί 
καί σήμερον, διά δέ τόν Βασίλειον άγνοοΰμεν έάν καί νΰν τόν επικαλούνται οί άσθενεΐς.
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Τά έργα ΐοΰ συγγραφέως περιέχουσι πλείστας ειδήσεις περ'ι τών μονα
χών καί τοΰ μοναχικοί) βίου. Μοναχός ό ίδιος, παρέμενε θιασώτης τής αρχαίας 
τών μοναστηρίων τάξεως καί ύπερηγάπα την κοινοβιακήν μοναχικήν ζωήν 
ούχί δέ τήν κατά τήν ιδιόρρυθμον τάξιν τελούσαν1. Έν τοΐς εργοις του πολ- 
λάκις εγκωμιάζει τό «κοινώς βιοΰν», δπερ προς «αγάπην πνευματικήν καί 
ομόνοιαν άγει» καί δπερ «ακίνδυνος έστι ζωή ασφαλής σωτηρία..1 2».

Όμιλών περί τής έν ταΐς μοναϊς ψαλμφδίας ό Ρουσανος συμβουλεύει, 
ϊνα μή πάντες όμοϋ ψάλλωσι «ου πάντες όμοϋ, οΰδ’ οί μέν κράζοντες τον 
ύμνον οί δ’ ού, άλλ’ έτερος προς τον έ'τερον...κύκλω έστώτες περί τον θειον 
θρόνον μετά δέους καί θάμβους μή ένθεν κάκείθεν όρώντες ή μεταβαίνοντες 
ως ημείς άτακτοϋμεν έν τώ θείφ τεμένει» 3.

Εναντίον μιας μοναχικής συνήθειας, ήτις καί νΰν έτι εξακολουθεί, δ 
Ρουσανος έπετέθη μή άποκρύπτων ουδόλως τήν αλήθειαν «κλοπήν δ’άν 
έγωγε καλέσαιμι καί τήν οπωσδήποτε μετά δόλου συλλογήν τών χρημάτων 
ως δταν πορευόμενοι προς πλουσίους καί πένητας δδυρόμεθα ψευδή πενίαν 
καί πτωχείαν καί ναών άναλώματα καί αναθημάτων κειμηλίων τε καί αγαλ
μάτων κατασκευάς, ιερών ένδυμάτων ένδειαν καί ιστοριών άφανισμόν, ΐνα 
πάντα έχωμεν μετ’ ευπορίας, ά'περ ουδέ κοσμικοί δντες εΐχομεν » 4.

Περαιτέρω τοΰ λόγου δντος περί ηγουμένων απαριθμεί τινας τών ασχο
λιών τών μοναχών «άδοκιμάστως άποκείρουσι (οί ηγούμενοι) τούς προσερ- 
χομένους είτα έξορίζουσιν εις μυρίας άνοδίας έν βουκολίοις καί αΐπολίοις 
καί ποιμνίοις καί μύλωσι καί τοΐς όμοίοις... εις καταστροφήν τών ψυχών 
αυτών» 5.

Περαίνοντες τήν μικράν ταύτην μελέτην, κρίνομεν άναγκαϊον νά τονίσω- 
μεν καί ημείς τήν μεγάλην ωφέλειαν, ήν θά προσεπορίζοντο αί λαογραφικαί 
έρευναι έκ τής σταχυολογίας λαογραφικών πληροφοριών έκ τών Βυζαντινών 
καί μεταβυζαντινών συγγραφέων6.

Καλλιθέα - ’Αθηνών.

Ο. ΛΑΜΨΙΔΗΣ

1 Περί τούτου ίδέ Nikos A. Bees, Die Klosterregeln des Nicephoros Blemmy- 
dis in Bezug auf Pachoraios Rhousanos sowie eine Inschrift aus Jenischehir, Byzan- 
tinisch-Neugriechische Jahrbiicher 10 (1933) σ. 115-123.

2 α. σ. 57, 7-8.
s a. a. 61, 4-10.
4 a. σ. 62, 6-12. Δυστυχώς ή συνήθεια αΰτη δέν έπαυσβν υφιστάμενη.
5 α. σ. 64, 27-30. 65, 1. Βλ. Φ. Κουκουλέν, Έκ τοΰ βίου τών Βυζαντινών 1920 

σ. 37 κέξ.
6 Έπιθι Ν. Πολίτην, έν Actes du geizieme congres international des orientalistes. 

σ. 159 καί άνάγνωθι τοΰ αυτόν, "Ερευναι περί τής Ελληνικής λαογραφίας κατά τούς 
μέσους χρόνους, Λαογραφίας 3. σ. 605. κ.έξ.
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