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ΠΕΡΙΛΗΨΗ

Όλγα Τζιούμα: Διερεύνηση της σχέσης μεταξύ εμπλοκής και αφοσίωσης, ατόμων 

συμμετεχόντων σε προγράμματα κολύμβησης αναψυχής. Η περίπτωση των Δήμων

Χαϊδαρίου και Περιστεριού.

(Υπό την επίβλεψη του Επίκουρου Καθηγητή κ. Κουθούρη Χαρίλαου).

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της διαφοροποίησης του 

βαθμού εμπλοκής ατόμων στην κολύμβηση αναψυχής α)ανάλογα με τα διαφορετικά 

δημογραφικά χαρακτηριστικά τους, β) την διαφορετική συχνότητα συμμετοχής και γ) η 

εξέταση του βαθμού συσχέτισης μεταξύ εμπλοκής και αφοσίωσης προς την 

δραστηριότητα της κολύμβησης. Στην έρευνα συμμετείχαν 260 ενήλικες 

κολυμβητές/τριες (40.8% άνδρες και 59.2% γυναίκες) από 2 κολυμβητήρια της Δυτικής 

Αττικής (Χαϊδάρι - Περιστέρι). Η εμπλοκή στην δραστηριότητα μετρήθηκε με την 

κλίμακα των Kyle και συνεργατών (2004), ενώ για την αφοσίωση χρησιμοποιήθηκε η 

κλίμακα των Alexandras και Stodolska, (2004) Τα αποτελέσματα της έρευνας ανέδειξαν: 

α)σημαντικές στατιστικές διαφορές μεταξύ των υποομάδων του φύλου και των τριών 

ηλικιακών ομάδων (ρ<001), β)η «συχνότητα συμμετοχής» επηρεάζει τον βαθμό 

εμπλοκής στην κολύμβηση αναψυχής (ρ<001), ενώ γ)υπάρχει υψηλή συσχέτιση μεταξύ 

των διαστάσεων της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» και «αυτο-έκφραση του ατόμου 

προς τη δραστηριότητα», με την έννοια της αφοσίωσης σε ενήλικες κολυμβητές 

αναψυχής. Τα αποτελέσματα μας συμφωνούν και με μελέτες άλλων συγγραφέων που 

ερευνούν όμως διαφορετικά αθλήματα αναψυχής όπως ο F. Dimanche και Μ. Havitz 

(1999) και οι Havitz, Shaw και Wiley (2000). Αυτά τα αποτελέσματα βοηθούν ώστε να 

αντιληφθούμε ότι με την κολύμβηση αναψυχής δραστηριοποιούνται όλες οι 

εξεταζόμενες ηλικιακές ομάδες (21 <50 ετών). Επίσης παρουσιάζουν υψηλή συχνότητα 

συμμετοχής καθώς και μεγάλη αφοσίωση στη συγκεκριμένη δραστηριότητα.

Λέξεις κλειδιά: εμπλοκή, αφοσίωση, συχνότητα συμμετοχής, κολύμβηση αναψυχής.
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ABSTRACT

Olga Tziouma: Examining the relationship between involvement and loyalty, 

participants in programs of swimming as recreation sport.

The case of municipalities of Haidari and Peristeri of Attica.

(Under the supervisor of Assistant Professor Kouthouris Charilaos.)

The purpose of the present study was to examination the differentiation of 

involvement in people who are practised in swimming as recreation sport: a) in relation to 

the demographic characteristics, b) different frequency of participation and c) the 

examination of the correlation between the involvement and loyalty towards the activity 

of swimming. In the study participated 260 adult swimmers (40.8% men and 59.2% 

women) in two different swimming pools of West Athens (Haidari - Peristeri). The 

involvement in the activity was measured with the scale of Kyle et al (2004), and for the 

loyalty was used the scale of Alexandris and Stodolska (2004). The results of the study 

showed: a) significant statistic differences between the sub-groups of gender and the 

three age - groups (p<.001), b) “the frequency of participation” affect the involvement in 

swimming sport of recreation (p<.001) and c) a significant correlation between the 

dimensions of involvement “attraction”, “centrality” and “self-expression” with the 

loyalty in adult swimmers. The results according with other studies are agreed, even 

though they investigated different sports of recreation such as F. Dimanche and M. 

Havitz (1999) and Havitz, Shaw and Wiley (2000). These results help to understand that, 

swimming as recreation sport, participate actively in all age groups that we investigated 

(21 - 50 years old). Also, these age groups showed high frequency of participation and 

total loyalty in this activity.

Key - words: involvement, loyalty, frequency of participation, swimming as a sport of 
recreation
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ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΣΧΕΣΗΣ ΜΕΤΑΞΥ ΕΜΠΛΟΚΗΣ ΚΑΙ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ, 

ΑΤΟΜΩΝ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΑΝΑΨΥΧΗΣ. Η ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΤΩΝ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΩΝ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ 

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ & ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

Τις τελευταίες δεκαετίες ο τομέας της αναψυχής έχει ωθήσει πολλούς ερευνητές 

να ασχοληθούν με αυτόν αφού όλο και περισσότεροι άνθρωποι καταφεύγουν σε 

δραστηριότητες αναψυχής τον ελεύθερο χρόνο τους. Σύμφωνα με τους Ζουρμπάνο και 

Χρόνη (2001) αναψυχής μπορούν να λάβουν μέρος σε κλειστό, αλλά και σε ανοιχτό 

περιβάλλον (υπαίθρια αναψυχή).

Η κολύμβηση είναι μια πολύ δημοφιλής δραστηριότητα, τα τελευταία χρόνια και 

στην Ελλάδα. Έτσι συνεχίζει να προσελκύει όλο και περισσότερα άτομα να ασκηθούν με 

το κολύμπι σαν δραστηριότητα αναψυχής, γι’ αυτό και έχει παρατηρηθεί μία αύξηση και 

σημαντική ανάπτυξη των κολυμβητικών κέντρων στις τοπικές κοινωνίες. Κατά συνέπεια 

τα κολυμβητικά κέντρα οφείλουν να παρέχουν ποιοτικές υπηρεσίες και να εξυπηρετούν 

πολύ κόσμο, συγχρόνως δε να εξασφαλίσουν την ικανοποίηση των πελατών τους.

Η έννοια της εμπλοκής στην περιοχή της αναψυχής και γενικότερα του 

αθλητισμού αναψυχής δημιούργησε νέες αντιλήψεις βοηθώντας να εξηγηθούν ιδιαίτερες 

πτυχές της συμπεριφοράς των ατόμων που εμπλέκονται σε δραστηριότητες αναψυχής 

(Havitz, Shaw & Wiley, 2000). Η αξία της έννοιας της εμπλοκής στην έρευνα για την 

αναψυχή προχωρά πέρα από τη διάθεση του ατόμου αναφορικά με δραστηριότητες 

αναψυχής στην πραγματική συμμετοχή. Με την ανάπτυξη σχετικής κλίμακας 

καταγραφής της εμπλοκής, οι ερευνητές απέδειξαν ότι οι ασκούμενοι μπορεί να έχουν 

υψηλά επίπεδα εμπλοκής σε δραστηριότητες αναψυχής, ανεξάρτητα, από τη διάρκεια και 

τη συχνότητα συμμετοχής τους (Backman & Crompton, 1991). Αν αντιληφθούμε τη 

συναισθηματική σύνδεση ή τη σημασία αυτών των δραστηριοτήτων για το άτομο τότε 

μπορούμε να εξηγήσουμε τις επιλογές του για την αναψυχή και τη διαδικασία λήψης 

απόφασης σχετικά με μια συγκεκριμένη δραστηριότητα.

Η έννοια της εμπλοκής σε προγράμματα αναψυχής έχει ευρέως χρησιμοποιηθεί 

σε πρόσφατες έρευνες εξετάζοντας ανάλογα μοντέλα για τη λήψη απόφασης συμμετοχής 

σε δράσεις αναψυχής (Kyle & al, 2003; 2004). Ο Rotchild (1984) ξεκαθάρισε αυτή την
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έννοια ως «μια αόριστη κατάσταση κινήτρου ή ενδιαφέροντος προς μία δραστηριότητα 

αναψυχής ή προς ένα προϊόν συνδεδεμένο με την αναψυχή (Dimanche & Havitz, 1997). 

Πρόσφατες έρευνες έχουν εξετάσει την εμπλοκή σε σχέση με μια ποικιλία από άλλες 

καταστάσεις συμπεριφοράς. Έχει, επίσης, αναφερθεί ότι η εμπλοκή είναι συνδεδεμένη με 

τη συναισθηματική επαφή μ’ έναν τουριστικό προορισμό (Bacon, Graefe, Kyle & 

Manning, 2003; Chen, Hwang & Lee, 2005), με τη δέσμευση (Havitz & Iwasaki, 2004) 

και με την αφοσίωση (Dimanche & Havitz, 1990; Bacon, Graefe, Kyle & Manning, 

2004). Έτσι η έννοια αυτή έχει ιδιαίτερη σημασία για τους managers και τους 

διοργανωτές υπαίθριων δραστηριοτήτων. Η χρήση του όρου «εμπλοκή» αναφέρεται στην 

συμπεριφορά ή τη σημασία που έχει για τον άνθρωπο η ενασχόληση του με 

συγκεκριμένες δραστηριότητες αναψυχής.

Πρόσφατες έρευνες υποστηρίζουν την «τρισδιάστατη» έννοια της εμπλοκής. Οι 

διαστάσεις αυτές είναι: «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» (attraction), 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» (centrality), και «αυτο-έκφραση του 

ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» (self-expression).

• Οι McIntyre και Pigram (1992) αναφέρουν ότι η «έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα» (attraction) σχετίζεται με την ευχαρίστηση που αντιλαμβάνεται 

το άτομο μέσω της συμμετοχής του στη δραστηριότητα αυτή.

• Η διάσταση της ουσιαστικότητας (centrality) αναφέρεται στη σημασία της 

δραστηριότητας συνολικά στη ζωή του ατόμου, (Wotkins, 1987), όπως ότι το 

άτομο οργανώνει γύρω από αυτή τη δραστηριότητα όλες τις άλλες ενέργειες της 

ζωής του.

• Η αυτο-έκφραση (self-expression) αναφέρεται στην αυτο-αντιπροσώπευση ενός 

ατόμου, μέσω της συγκεκριμένης εκάστοτε δραστηριότητας αναφορικά με το 

χαρακτήρα του (Dimanche & Samdahl, 1994).

Προτείνοντας ένα άλλο μοντέλο για τη λήψη μιας απόφασης, οι Havitz και 

Iwasaki (2004), υποστήριξαν ότι η εμπλοκή μπορεί να επηρεαστεί από διάφορους 

κοινωνικούς ή προσωπικούς συσχετιζόμενους παράγοντες. Στα παραδείγματα 

προσωπικών παραγόντων περιλαμβάνονται οι ανάγκες, τα κίνητρα και οι διαπροσωπικές 

σχέσεις, ενώ στα παραδείγματα κοινωνικών παραγόντων περιλαμβάνονται οι κοινωνικές 

νόρμες, οι καταστάσεις και οι σχέσεις. Οι Havitz και Iwasaki (2004) προσπάθησαν να
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αποδείξουν αν υπάρχει εμπειρική απόδειξη για τη σχέση ανάμεσα στους παραπάνω 

παράγοντες και στην ανάπτυξη ισχυρής εμπλοκής σε προγράμματα αναψυχής. Η 

εμπειρική απόδειξη στη σχέση μεταξύ κινήτρου και εμπλοκής σε άρθρα σχετικά με την 

αναψυχή και τον τουρισμό είναι ακόμη περιορισμένη.

Κατά τη διάρκεια της προηγούμενης δεκαετίας οι ερευνητές έδειξαν ιδιαίτερο 

ενδιαφέρον στη σχέση της εμπλοκής με την αφοσίωση που έχουν οι συμμετέχοντες σε 

μια δραστηριότητα αναψυχής. Ο Havitz και οι συνεργάτες του έχουν αρχίσει να 

παρέχουν κάποια σαφήνεια στο συγκεκριμένο θέμα με διάφορες έρευνες τους και 

πρότειναν ότι η αφοσίωση για συγκεκριμένους φορείς παροχής υπηρεσιών αναψυχής 

είναι ένα προϊόν αναπτυξιακής διαδικασίας, όπου οι συμμετέχοντες σε δραστηριότητες 

αναψυχής αναμειγνύονται σε διάφορα αθλήματα αναψυχής και με την πάροδο του 

χρόνου αναπτύσσουν τις προτιμήσεις τους για συγκεκριμένους φορείς παροχής 

υπηρεσιών και τα σχετικά προϊόντα τους. (Gahwiler & Havitz, 1998; Dimanche & 

Havitz, 1997; Havitz & Iwasaki, 1998; 2004, Havitz, Howard & Pritchard, 1999).

Οι αφοσιωμένοι συμμετέχοντες σε δραστηριότητες αναψυχής θεωρούνται 

προτέρημα για ένα φορέα παροχής υπηρεσιών (Gahwiler & Havitz, 1998). Για 

κερδοσκοπικού χαρακτήρα οργανισμούς, η διατήρηση πελατών θεωρείται ως σημαντικός 

οργανωτικός στόχος. Αυτό καταγράφεται σε μελέτες που έχουν παρουσιαστεί και 

αποδεικνύουν ότι τα μεγαλύτερα κέρδη παραμένουν σε επιχειρήσεις που σκοπό έχουν τη 

διατήρηση πελατών (Reichheld & Sasser, 1990) και η διαπίστωση ότι το κόστος για να 

διατηρήσεις τους υπάρχοντες πελάτες είναι μικρότερο από το κόστος να προσελκύσεις 

νέους (Fomell & Wemfelt, 1987). Αυτό αποδείχτηκε και στην έρευνα του Howard 

(1992) στην αγορά των γυμναστηρίων όπου παρατήρησε ότι το 2% όλων των ενηλίκων 

αποτέλεσαν μέχρι και το 75% των συμμετεχόντων σε έξι δραστηριότητες αναψυχής. Οι 

Reichheld και Sasser, επίσης παρατήρησαν ότι σε διαφορές αθλητικές επιχειρήσεις η 

μείωση 5% στον αριθμό των πελατών τους αντιστοιχεί σε μείωση 25% από το 85% 

αύξηση της αποδοτικότητας.

Επίσης, οι Backman και Crompton (1991) διέκριναν στις έρευνες τους συσχέτιση 

μεταξύ των δύο εννοιών της εμπλοκής και της αφοσίωσης. Αλλά και οι Havitz & Iwasaki 

(1998) στο θεωρητικό μοντέλο που πρότειναν, αναφέρθηκαν στους στενούς δεσμούς 

ανάμεσα στην εμπλοκή των ατόμων σε μια δραστηριότητα αναψυχής και στην αφοσίωση
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τους σ’ ένα συγκεκριμένο χώρο αναψυχής. Οι δύο ερευνητές διατύπωσαν τη θεωρία ότι ο 

αφοσιωμένος πελάτης σε μια δραστηριότητα αναψυχής αναπτύσσει ψυχολογική 

δέσμευση σ’ ένα πρόγραμμα αναψυχής. Επίσης, οι Lam’s και Siegnethaler (1992) στην 

έρευνα τους σχετικά με την εμπλοκή και την αφοσίωση στο τένις αναψυχής υποστήριξαν 

ότι αυτές οι δύο έννοιες είναι άρρηκτα συνδεδεμένες μεταξύ τους. Αλλά και ο Park 

(1996) αναφέρει ότι η εμπλοκή και η αφοσίωση μπορούν να συμβάλλουν στην πρόβλεψη 

διαφορετικών μέτρων αφοσίωσης (π.χ. διάρκεια, συχνότητα, ένταση). Τέλος, οι Garry 

Chick και Kyle (2002) στην έρευνα τους θέλησαν να προσδιορίσουν τη σχέση της 

εμπλοκής μέσα σ’ ένα φυσικό περιβάλλον αναψυχής και να συγκρίνουν τα διάφορα 

εθνογραφικά χαρακτηριστικά των πελατών. Η έρευνα τους έδειξε υψηλά ποσοστά 

συμμετοχής των πελατών στις συγκεκριμένες δραστηριότητες αναψυχής.

Η σημασία της έρευνας

Η παρούσα έρευνα είχε ως κίνητρο την ανάγκη διερεύνησης της σχέσης των 

μεταβλητών εμπλοκής και αφοσίωσης σε μια δημοφιλή δραστηριότητα αναψυχής στη 

χώρα μας αναφορικά με το προφίλ του υπό εξέταση δείγματος. Η βιβλιογραφία 

αναφέρεται σε παρόμοιες έρευνες, όμως σε άλλες χώρες και σε διαφορετικές 

δραστηριότητες αναψυχής (Bacon, Graefe, Kyle & Manning, 2004; Dimanche & Havitz, 

1997; Havitz & Iwasaki, 2004;). Η εξέταση της σχέσης της εμπλοκής με τη συχνότητα 

συμμετοχής, το φύλο και την ηλικία τους δείγματος καθώς και την αφοσίωση του στη 

δραστηριότητα της κολύμβησης αναψυχής οδήγησε στη συνέχεια και στη διερεύνηση 

της σχετικής βιβλιογραφίας.

Η διερεύνηση της βιβλιογραφίας αυτής απέδειξε ότι έχει γίνει ανάλογη έρευνα 

για τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των ατόμων που συμμετέχουν σε μια 

δραστηριότητα αναψυχής και καλύπτουν τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του 

ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», 

«αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα») από τους Dimanche & Havitz 

(1987). Οι μελετητές αυτοί ερεύνησαν δραστηριότητες αναψυχής και τουρισμού σε 

σχέση με τα δημογραφικά χαρακτηριστικά συμμετεχόντων σε ορειβατική πεζοπορία.

Ανάλογες έρευνες έχουν γίνει και για το δημογραφικά χαρακτηριστικό της 

ηλικίας σε σχέση με την εμπλοκή. Οι Busseri, Chalmers, Rose-Krasnor και Willoughby
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υποστηρίζουν ότι τα άτομα της νεαρότερης ηλικίας σημειώνουν μικρότερες τιμές ως 

προς τη συχνότητα και την ένταση μιας δραστηριότητας αναψυχής επειδή δεν 

ασχολούνται μόνο με μια δραστηριότητα αλλά με πολλές.

Η βιβλιογραφία για την παράμετρο συχνότητα έδειξε από τους Park (1996) αλλά 

από το Schuett (1993) ότι η συγκεκριμένη παράμετρος είναι θετικά συσχετιζόμενη με 

την εμπλοκή σε προγράμματα γυμναστικής για τον Park και στο άθλημα του κανό- 

καγιάκ για το Schuett.

Όσον αφορά τη βιβλιογραφία σχετικά με τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής και 

την αφοσίωση υπάρχει ανάλογη έρευνα των Havitz και Iwasaki (2004) όπου εξετάζει τη 

σχέση της αφοσίωσης και της εμπλοκής σε δραστηριότητες αναψυχής.

Επίσης, για την ίδια υπόθεση εμπλοκής και αφοσίωσης ανάλογη έρευνα έχει γίνει 

από τους Bacon, Graefe, Kyle & Manning (2004) οπού παρατηρούν ότι ο βαθμός 

συσχέτισης μεταξύ των δύο αυτών μεταβλητών είναι πολύ μεγάλος.

Η εργασία αυτή είχε ως φιλοδοξία να συνεισφέρει στη συγκεκριμένη ερευνητική 

περιοχή, καινούρια δεδομένα από το χώρο των κολυμβητηρίων και συγκεκριμένα 

δημοτών πολιτών συμμετεχόντων σε προγράμματα κολύμβησης αναψυχής. Ανάλογη 

έρευνα δεν αναφέρεται στη βιβλιογραφία.

Σκοπός

Σκοπός της έρευνας είναι η εξέταση της διαφοροποίησης του βαθμού εμπλοκής 

ατόμων σε συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής (κολύμβηση αναψυχής) ανάλογα με 

τα διαφορετικά δημογραφικά τους χαρακτηριστικά. Ακόμη, η διαφοροποίηση του 

βαθμού των τριών διαστάσεων της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση 

του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα») λόγω της διαφορετικής συχνότητας 

συμμετοχής των ατόμων στην κολύμβηση αναψυχής. Τέλος, η διαπίστωση συσχέτισης 

μεταξύ των τριών διαστάσεων της εμπλοκής και της αφοσίωσης των ατόμων προς τη 

συχνότητα συμμετοχής στη δραστηριότητα της κολύμβησης αναψυχής.
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Λειτουργικοί Ορισμοί

Εμπλοκή (involvement): Είναι η μη καθορισμένη μορφή κινήτρου, ή διέγερσης ή 

έντονου ενδιαφέροντος ενός ατόμου προς μία συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής ή 

σχετικού προϊόντος αναψυχής (Rotchild, 1984). Σύμφωνα με τους ερευνητές Kim και 

Scott (1997), ο όρος «εμπλοκή» έχει κοινωνικό - ψυχολογική διάσταση, αλλά επίσης 

έχει και συμπεριφορική διάσταση, όπως η κατάσταση συμμετοχής ή η συχνότητα 

συμμετοχής σε μια συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής.

Έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα (attraction): Αναφέρεται στην 

ευχαρίστηση που νοιώθει το άτομο σαν αποτέλεσμα της συμμετοχής του σε μια 

συγκεκριμένη δραστηριότητα (McIntyre & Pigram, 1992).

Ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο (self - expression): Αναφέρεται 

στο ρόλο που μια δραστηριότητα έχει στη ζωή του ατόμου γενικά (Iwasaki και Havitz, 

2004).

Αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα (self - expression): 

Αναφέρεται στην εικόνα που η συμμετοχή σε μια συγκεκριμένη δραστηριότητα 

αναψυχής ή ο προορισμός στον αθλητικό τουρισμό μπορεί να έχει για το κοινωνικό 

περίγυρο (π.χ. μια δραστηριότητα που είναι στη μόδα ή ένας προορισμός που έχει 

μεγάλη απήχηση).

Αφοσίωση (loyalty): Αναφέρεται στην μελλοντική σταθερότητα της συμμετοχής 

ενός ατόμου σε μια συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής.

Οριοθετήσεις

Οι οριοθετήσεις της παρούσας έρευνας αναφέρονται:

• Στην ηλικία των συμμετεχόντων. Οι συμμετέχοντες είναι ενεργοί κολυμβητές 

προγραμμάτων αναψυχής ηλικίας 21-50 χρόνων. Η μη κάλυψη όλου του 

ηλικιακού εύρους των δυνητικών ομάδων κολυμβητών αναψυχής στο 

συγκεκριμένο κολυμβητήριο που έγινε η έρευνα (π.χ. παιδικής ηλικίας, εφήβων) 

δε δίνει τη δυνατότητα γενίκευσης των αποτελεσμάτων.

• Στη συγκεκριμένη εποχή του έτους (άνοιξη) που διενεργή θηκε η έρευνα και 

ειδικά μόνον το μήνα Μάη. Αποτέλεσμα, επίσης, θα είναι η μη δυνατότητα
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γενίκευσης των αποτελεσμάτων της έρευνας, για το σύνολο των δημοτών 

επισκεπτών των κολυμβητηρίων που έγινε η έρευνα.
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II. ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Εμπλοκή (leisure involvement)

Ο όρος “εμπλοκή” αναφέρεται από το Rothschild (1984) «σαν μια αόριστη 

κατάσταση κινήτρου ή ενδιαφέροντος προς μια δραστηριότητα αναψυχής ή προς ένα 

προϊόν συνδεδεμένο με την αναψυχή. Επίσης, η εμπλοκή αντανακλά το βαθμό που ένα 

άτομο αφιερώνει σε μια δραστηριότητα ή ένα συνδεδεμένο προϊόν.

Οι Dimanche και Havitz (1999) ξεκίνησαν τη διαδικασία να ερευνήσουν αν η 

εμπλοκή έχει σημαντικές επιπτώσεις για την κατανόηση της συμπεριφοράς του ατόμου 

κατά τον ελεύθερο χρόνο του. Συνοπτικά, οι αναφερόμενοι ερευνητές απέδειξαν ότι 

διάφορες προτάσεις που αναφέρονται στην εμπλοκή σχετίζονται με: α) τη συμπεριφορά 

αναζήτησης για τα σχετικά προϊόντα και τις υπηρεσίες (Celsi & Olson, 1998; Kerstetter 

& Kovich, 1997), β) τη δυνατότητα να διαφοροποιούνται οι υπηρεσίες και ο εξοπλισμός 

(Bloch, Black & Lichstenstein, 1989; Gahwiler & Havitz, 1998), γ) τη συχνότητα 

συμμετοχής (Crompton , McCarville & Sell, 1993; McIntyre & Pigram, 1992), δ) το 

βαθμό της συνειδητοποίησης των συμμετεχόντων σε προγράμματα αναψυχής (Celsi & 

Olson, 1998; McIntyre & Pigram, 1992) και ε) την ανταπόκριση των συμμετεχόντων σε 

προγράμματα αναψυχής σε επαναλαμβανόμενες προσπάθειες πειθούς (Kerstetter, Kyle & 

Guadagnolo, 1999; McCarville et al, 1993). Οι συγκεκριμένοι ερευνητές υποστήριξαν 

ακόμα στην πρόταση τους ότι τα στοιχεία της εμπλοκής είναι ευάλωτα σε αλλαγές με την 

πάροδο του χρόνου (Havitz & Howard, 1995).

Ένα εξωτερικό στοιχείο του ατόμου που έχει αποδειχθεί ότι είναι χρήσιμο για την 

κατανόηση της συμπεριφοράς του ατόμου κατά την εμπλοκή του σε μια δραστηριότητα 

αφορά την επίδραση του κοινωνικού περιβάλλοντος (Chick & Kyle, 2002). Η 

διαπίστωση ότι υπάρχουν κοινωνικές επιδράσεις στη συμπεριφορά του ατόμου κατά τον 

ελεύθερο χρόνο του αναπτύχθηκαν στις αρχές του 1960. Χρησιμοποιώντας στην αρχή 

τεχνικές παρατήρησης, ο Burch (1969) ανακάλυψε ότι οι δραστηριότητες αναψυχής 

χαρακτηρίζονται συχνά από τη δομή των ομάδων των συμμετεχόντων, με διαφορετικές 

ομάδες να θέτουν διαφορετικούς στόχους και ανάγκες. Επιπλέον, η θεωρητική ανάπτυξη 

οδήγησε σε μια «προσωπική υπόθεση επικοινωνίας» κατά τον ελεύθερο χρόνο. Αυτό 

σημαίνει ότι η συμμετοχή στην αναψυχή επηρεάζεται από ένα κύκλο από συναδέλφους,
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οικογένεια και φίλους, ατόμων δηλαδή που απαρτίζουν το κοινωνικό περιβάλλον των 

συμμετεχόντων (Burch, 1969). Διάφορες έρευνες έχουν χρησιμοποιήσει αυτή την 

υπόθεση για να δείξουν ότι η ποικιλία στην επιλογή της δραστηριότητας κατά τον 

ελεύθερο χρόνο μπορεί να εξηγηθεί καλύτερα από τον τύπο της κοινωνικής ομάδας με 

την οποία το άτομο έχει προηγουμένως συμμετάσχει στη δραστηριότητα αυτή (Field & 

Ο’ Leary, 1973; Field, 1976). Στην πραγματικότητα οι Burch και Cheek (1976) 

υποστηρίζουν ότι η εμπλοκή είναι κατά βάση ένα φαινόμενο ομάδας. Η κοινωνική δομή 

της εμπλοκής σε μια δραστηριότητα χαρακτηρίζεται από ανθρώπους που 

συνδιαλλάσσονται μεταξύ τους σαν αποτέλεσμα αμοιβαίων επιθυμιών και μιας αίσθησης 

ότι ανήκουν κάπου. Σύμφωνα με το Cheek (1971) η βάση για την αποδοχή της εμπλοκής 

σ’ ένα άθλημα αναψυχής συμβαίνει σαν αποτέλεσμα των δεσμών που αναπτύσσονται 

κατά τη διάρκεια της συμμετοχής στις δραστηριότητες αναψυχής που ενδυναμώνει τις 

διαπροσωπικές σχέσεις και αναπτύσσει μια σταθερότητα μέσα στην ομάδα.

Ο Unruh (1979) όρισε επίσης ότι το κοινωνικό περιβάλλον σε μια διαδικασία 

εμπλοκής θεωρείται «ένα αναγνωρίσιμο μείγμα από ενεργά μέλη, οργανισμούς, 

εκδηλώσεις και πρακτικές που λαμβάνουν μέρος σε μια διακρινόμενη σφαίρα 

ενδιαφέροντος και σχέσεων. Συνθέτοντας τη δουλειά διαφόρων συγγραφέων οι Godbey 

και Scott (1992) σημείωσαν ότι κάθε κοινωνικό περιβάλλον αντιπροσωπεύει: «ένα 

μοναδικό σχήμα της ζωής στην οποία μέλη μοιράζονται ένα σύνολο από διάφορα 

στοιχεία κουλτούρας, δραστηριότητες, εκδηλώσεις και πρακτικές, καθώς και, 

εξειδικευμένη γνώση, τεχνολογία και γλώσσα ώστε να δημιουργήσουν μέλη ενός, 

κοινωνικού περιβάλλοντος ικανού για να το υπηρετούν.

Έχει επίσης, αναφερθεί ότι υπάρχει σύνδεση ανάμεσα στην εμπλοκή σε μια 

δραστηριότητα και την αίσθηση της καλής φυσικής κατάστασης κατά τη νεαρή ηλικία 

(Hansen et al; Yates & Youniss, 1996). Για παράδειγμα, η εμπλοκή σε δραστηριότητες 

αναψυχής έχει συνδεθεί με την ενισχυμένη πρωτοβουλία (Larson, 2000), την αίσθηση 

του προσανατολισμού και της ενδυνάμωσης (McMahon et al, 2004) και την υψηλή 

αυτοεκτίμηση (Richman & Shaffer, 2000; Smoll et al, 1993). Επιπροσθέτως έχει 

προβλεφθεί ότι η εμπλοκή σε αθλήματα αναψυχής δημιουργεί λιγότερη καταθλιπτική 

διάθεση, άγχος και λιγότερες ψυχιατρικές επισκέψεις στα ιατρεία των σχολείων από 

μαθητές ή φοιτητές (Anderson, Butcher et al, 2003; Youniss et al, 1999). Τα διάφορα
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σημεία της προσωπικότητας των νέων που τους ωθούν να συμμετέχουν σε διαφορετικά 

είδη δραστηριοτήτων έχει αποδειχθεί ότι είναι ένα μεγάλο εύρος από προσωπικά 

χαρακτηριστικά συμπεριλαμβανομένων τη σχολική επιτυχία (Cooper et al, 1999), την 

προσωπική προσαρμοστικότητα (McHale et al, 2001), την ανάπτυξη ταυτότητας 

(Youniss et al, 1999), την αυτοεκτίμηση και αντιληπτική ικανότητα (Bowker et al, 2003) 

και την κοινωνική συμπεριφορά (Mahoney et al, 2004).

Ακόμα, οι επιστήμονες ερεύνησαν εάν η εμπλοκή σε μια δραστηριότητα 

σχετίζεται με τη συχνότητα της συμμετοχής. Η έντονη και συχνή συμμετοχή σε μια 

δραστηριότητα μπορεί να διευκολύνει την ανάπτυξη των ικανοτήτων για εξειδικευμένη 

γνώση. Η ανάπτυξη τέτοιας εξειδίκευσης απαιτεί έντονη πρακτική, προσπάθεια και 

χρόνο, έτσι απαραιτήτως μπορεί να περιοριστεί ένα παιδί σε σχετικά μικρό αριθμό 

δραστηριοτήτων (Cole, 1999) και να περιοριστεί με τη σειρά του το εύρος της 

απόκτησης επιπρόσθετης εμπειρίας.

Η διάσταση της εμπλοκής δεν είναι μονοδιάστατη έννοια και πολλοί ερευνητές 

υποστηρίζουν την πολυδιάστατη σημασία της. Πολλές μελέτες έχουν δημοσιευθεί όπου 

αναφέρουν ότι υπάρχει σύνδεση ανάμεσα στο άτομο και τη δραστηριότητα μεταξύ 

διαφόρων διαστάσεων (McIntyre & Pigram,1992; Dimanche. & Havitz,1997; Kyle et 

al,2002;). Μετά από διάφορες προσπάθειες ώστε να συγκεκριμενοποιήσουν τις 

διαστάσεις της εμπλοκής, αρκετοί ερευνητές κατέληξαν ότι η εμπλοκή έχει 

«τρισδιάστατη» έννοια.

Οι τρεις διαστάσεις της εμπλοκής

Οι McIntyre και Pigram το 1992 ήταν οι πρώτοι που υποστήριξαν την 

τρισδιάστατη έννοια της εμπλοκής και ανέφεραν ότι αποτελείται από τρία στοιχεία: “την 

έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα”, “την ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για 

το άτομο” και “την αυτό-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα”. Επίσης, οι 

Dimanche. & Havitz το 1997 αναφέρθηκαν στη μελέτη που δημοσίευσαν, στις τρεις 

διατάσεις της εμπλοκής ενώ και οι Bricker, Graefe, Kyle και Wickham (2004) 

βασίστηκαν στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής για να μπορέσουν να εξετάσουν τη 

σχέση μεταξύ εμπλοκής και συναισθηματικής σύνδεσης μ’ ένα τόπο σε άτομα που 

συμμετέχουν στο καγιάκ και το ράφτιγκ σαν δραστηριότητα αναψυχής.
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Οι τρεις διαστάσεις της εμπλοκής, δηλαδή, η «έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα», η «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» και η «αυτο

έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» αντιπροσωπεύουν ξεχωριστές και 

διακριτές διαστάσεις της εμπλοκής. Όλες μαζί αποτελούν το λεγόμενο «προφίλ της 

εμπλοκής» που σχετίζεται με τη συμμετοχή του ατόμου σε μια συγκεκριμένη 

δραστηριότητα ή τύπου δραστηριότητα και με αυτόν τον τρόπο αποδεικνύεται η σχέση ή 

η σημασία αυτής της δραστηριότητας στη ζωή του ατόμου (Havitz, Shaw & Wiley, 

2000).
Για την «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» η χαρά και η ευχαρίστηση 

μέσω των δραστηριοτήτων έχει σχέση με θετικές στάσεις και συμπεριφορές που σαν 

αποτέλεσμα έχουν τη γνώση της εμπειρίας για τον ασκούμενο (Rosenberg, 1960). Η 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» περικλείει κοινωνικά 

χαρακτηριστικά που είναι επικεντρωμένα γύρω από τις δραστηριότητες (McIntyre & 

Pigram, 1992) και τα οποία είναι συνδεδεμένα με την εμπλοκή (Mitchell, 1979). «Η 

αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» υποδηλώνει την ελευθερία της 

επιλογής για τις δραστηριότητες που ένας ασκούμενος έχει θέσει ως στόχο (εκούσια 

επιλογή), όταν οι δραστηριότητες είναι προσωπικά σημαντικές και ευχάριστες (Brehm & 

Brehm, 1981; Deci & Ryan, 1985).

Σύμφωνα με το Havitz και τους συνεργάτες του (1994) η σημασία της έλξης και 

της ουσιαστικότητας ως διαστάσεις σε δραστηριότητες που αναφέρονται στην αναψυχή 

θα πρέπει να θεωρούνται σαν ένα συστατικό που αναφέρεται στην ελκυστική φύση που 

έχει η συμμετοχή σε μια δραστηριότητα αναψυχής.

Αημογραφικά χαρακτηριστικά ατόμων που συμμετέχουν σε μια δραστηριότητα

αναψυχής

Το όημογραφικό χαρακτηριστικό του «φύλου»

Ερευνητές, όπως ο Madrigal και οι συνεργάτες του (1992) υποστηρίζουν ότι οι 

ρόλοι και οι συμπεριφορές που σχετίζονται με το φύλο, μπορούν καλύτερα να 

προβλέψουν το κίνητρο της εμπλοκής και της συμπεριφοράς για ένα άθλημα αναψυχής.

Επίσης, υπάρχουν έρευνες που υποστηρίζουν ότι υπάρχουν κάποιες αξίες γύρω 

από τα αθλήματα όπως η σκληρότητα, η επιθετικότητα και ο ανταγωνισμός, όπου είναι
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συνυφασμένες και δρουν ώστε να ενδυναμώσουν τις ηγεμονικές αντιλήψεις μιας 

ανδροκρατούμενης κοινωνίας (Messner & Sabo, 1996). Τα επαγγελματικά αθλήματα 

παρουσιάζονται στα μέσα μαζικής ενημέρωσης με στερεότυπα «φύλου» όσον αφορά τα 

ενδιαφέροντα και τις αντιλήψεις (Theberge, 1991).

Οι στατιστικές επιβεβαιώνουν τη φύση του «φύλου» σε δραστηριότητες 

αναψυχής όπως είναι το χόκεϊ και το πατινάζ. Για παράδειγμα, οι άνδρες είναι 

περισσότερο πιθανό να συμμετέχουν, και μάλιστα συχνά, σε οργανωμένες και μη 

οργανωμένες δραστηριότητες αναψυχής (Godbey & Robinson, 1993; Statistics Canada, 

1994). Περισσότερο πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι η κατηγοριοποίηση των αθλημάτων 

με βάση το «φύλο» συνεχίζεται σχεδόν ανεπηρέαστη, τουλάχιστον στη Βόρεια Αμερική 

(Koivula, 1995). Για παράδειγμα, τα αθλήματα όπως το αμερικάνικο ποδόσφαιρο, το 

χόκεϋ επί πάγου και η πυγμαχία θεωρούνται ακόμη «ανδρικά» αθλήματα ενώ ο χορός, η 

γυμναστική, το πατινάζ και άλλα «αισθητικά» αθλήματα συνεχίζουν να θεωρούνται 

«θηλυκά», διότι αυτά είναι συνυφασμένα με παραδοσιακές ιδεολογίες του φεμινισμού.

Αυτά τα στερεότυπα στις δραστηριότητες έχουν άμεση σχέση με τις επιλογές της 

συμμετοχής, με τους περισσότερους άντρες να περιορίζονται στη συμμετοχή τους σε 

«ανδρικές» δραστηριότητες που ανταποκρίνονται σε προσδοκίες ανδρικού ρόλου και η 

πλειονότητα των γυναικών που συμμετέχουν σε δραστηριότητες αναψυχής, επίσης, 

επιλέγουν αθλήματα που θεωρούνται «θηλυκά» (Barber, 1998; Andre & Holland, 1994; 

Howard, 1992; Kane, 1990).

Από την άλλη πλευρά υπάρχουν μελέτες όπως των: Hammer (1997), Havitz και 

συνεργατών (1944) Havitz & Howard (1995), Kerstetter & Kovich (1997), Park (1996), 

Lam & Siegenthaler (1992) που υποστηρίζουν ότι η εμπλοκή και το φύλο (ακριβέστερα 

το βιολογικό φύλο) είναι δύο έννοιες που δε σχετίζονται μεταξύ τους.

Το δημογραφικό χαρακτηριστικό της ηλικίας

Σύμφωνα με την έρευνα των Busseri, Chalmers, Rose-Krasnor και Willoughby 

(2006) η εμπλοκή νεαρών ατόμων σε μεγάλο αριθμό δραστηριοτήτων έδειξε ότι μειώνει 

τη συχνότητα και την ένταση με τις οποίες ασκούνται σ’ αυτές τις δραστηριότητες. Αυτό 

συμβαίνει σύμφωνα με τους ίδιους συγγραφείς, γιατί οι νέοι ασχολούνται με πολλές 

δραστηριότητες αναψυχής για να αποκτήσουν πολλές εμπειρίες. Κάθε δραστηριότητα
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ξεχωριστά μπορεί να επιφέρει ένα σύνολο θετικών αναπτυξιακών πλαισίων, με τα οποία 

το νεαρό άτομο έχει την ευκαιρία να αναπτύξει κοινωνική, γνωστική και φυσική 

εμπειρία. Ο Mahoney και οι συνεργάτες του (2004) υποστήριξαν ότι η συμμετοχή σε 

πολλές δραστηριότητες μπορεί να έχει θετικά αλλά και αντισταθμιστικά αποτελέσματα. 

Τα αντισταθμιστικά αποτελέσματα των πολλών συμμετοχών σε δραστηριότητες μπορούν 

να εμφανιστούν όταν ένας μόνο τύπος δραστηριότητας δεν προσφέρει όλους εκείνους 

τους παράγοντες που είναι σε θέση να προωθήσουν τη θετική ανάπτυξη της νεολαίας. 

Τέτοιοι παράγοντες μπορεί να είναι: ενθαρρυντικές σχέσεις, ευκαιρίες ότι ανήκεις σε μια 

ομάδα, θετικοί κοινωνικοί κανόνες, υποστήριξη της πίστης ότι μπορείς να τα καταφέρεις 

μόνος σου, πιθανότητες ώστε να καλλιεργηθούν κάποιες ικανότητες και μια αίσθηση 

ασφάλειας. Έτσι αυτό που χάνει ένα νέο πρόσωπο, σε μια δραστηριότητα, μπορεί να 

παρασχεθεί σε μία άλλη.

Επίσης, σύμφωνα με τη μελέτη που δημοσίευσαν οι David Scott και Ferri Κ. 

Willits το 1998, υποστήριξαν ότι μ’ αυτές τις δραστηριότητες που εξασκούν οι νέοι στο 

Γυμνάσιο, με τις ίδιες δραστηριότητες συνεχίζουν να δραστηριοποιούνται ως ενήλικες. Η 

δύναμη της σχέσης του ενήλικα με το άθλημα της αναψυχής που επέλεξε, ποικίλει 

ανάλογα τον τύπο του αθλήματος αλλά σε γενικές γραμμές στην ενήλικη ζωή 

παρατηρείται πιο συχνή συμμετοχή στον ίδιο τύπο δραστηριότητας που χρησιμοποιούσε 

ο συγκεκριμένος ασκούμενος κατά την εφηβική του ηλικία. Οι ερευνητές στη μελέτη 

τους παρατήρησαν ότι με τις ίδιες δραστηριότητες που ασχολούνται οι νέοι στη σχολική 

τους ζωή, έχει αποδειχθεί ότι συνεχίζουν να συμμετέχουν και όταν φθάσουν στη μέση 

ηλικία αλλά ακόμη και στα εξήντα τους χρόνια.

Από την άλλη πλευρά, κάποιοι ερευνητές όπως ο Gutmann (1964) θεωρούν ότι 

στην αρχή της μέσης ηλικίας πολλές γυναίκες αρχίζουν να αισθάνονται λιγότερο 

απενοχοποιημένες για να ασχοληθούν με κάποιες δραστηριότητες που στη νεαρότερη 

ηλικία τους θεωρούσαν «αντρικές» και δεν καταπιάνονταν μ’ αυτές.

Η συχνότητα συμμετοχής των ασκουμένων σε δραστηριότητες αναψυχής

Το προφίλ των συμμετεχόντων που έχουν υψηλά ποσοστά εμπλοκής σε μια 

δραστηριότητα είναι θετικά συσχετιζόμενο με τη συχνότητα συμμετοχής (Dimanche & 

Havitz, 1999).
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O Park (1996) απέδειξε ότι οι ενήλικες συμμετέχοντες σε προγράμματα 

γυμναστικής είχαν υψηλά επίπεδα εμπλοκής που ήταν θετικά συσχετιζόμενα και με την 

ένταση και τη συχνότητα συμμετοχής αλλά το χρονικό εύρος της συμμετοχής δεν ήταν 

συσχετιζόμενο με το επίπεδο της εμπλοκής.

Ο Schuett (1993) διαπίστωσε ότι η συχνότητα συμμετοχής στο άθλημα κανό- 

καγιάκ αυξανόταν όσο αυξανόταν και ο βαθμός εμπλοκής στη δραστηριότητα αυτή. 

Επίσης, η συχνότητα συμμετοχής αυξανόταν, όσο η έλξη, η ουσιαστικότητα και η αυτο

έκφραση της δραστηριότητας για έναν συμμετέχοντα σε αθλήματα αναψυχής βρίσκονταν 

σε υψηλά επίπεδα.

Ο Havitz (1994) υποστήριξε ότι οι συμμετέχοντες σε προγράμματα γυμναστικής 

που ήταν στην κατηγορία ενημερωμένα μέλη αυτής της δραστηριότητας, είχαν τα 

υψηλότερα ποσοστά συμμετοχής ανάμεσα σε όλα τα μέλη της δραστηριότητας. Οι 

ενημερωμένοι, επίσης, ασκούμενοι του συγκεκριμένου αθλήματος αναψυχής είχαν 

υψηλότερα από το μέσο όρο ποσοστά στην έλξη, την ουσιαστικότητα και την αυτο

έκφραση της δραστηριότητας, δηλαδή τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής.

Οι Ewert και Hollenhorst (1994) διαπίστωσαν ότι οι υψηλά εμπλεκόμενοι 

ασκούμενοι σε ποσοστά συμμετοχής στην αναρρίχηση βράχων έδιναν μεγαλύτερη 

σημασία στον εξοπλισμό τους, τη συμμετοχή με τους φίλους τους και την αίσθηση ότι 

αυτή η δραστηριότητα τους προσφέρει μεγαλύτερη πρόκληση. Επίσης, εξακρίβωσαν ότι 

σχετικά με τους λιγότερο εμπλεκόμενους συμμετέχοντες, οι υψηλά εμπλεκόμενοι 

ορειβάτες ήταν περισσότερο σε θέση να διεκπεραιώσουν καταστάσεις όπου χρειάζονται 

να παρθούν κάποιες αποφάσεις, έδιναν μεγαλύτερη έμφαση στον εξοπλισμό, επέλεγαν τα 

λιγότερο οργανωμένα προγράμματα ορειβασίας και έδειχναν μεγαλύτερη προτίμηση στα 

φυσικά τοπία.

Η αφοσίωση των ασκουμένων σε δραστηριότητες αναψυχής

Στο θεωρητικό μοντέλο που πρότειναν οι Havitz και Iwasaki (1998) 

αναφέρθηκαν στους στενούς δεσμούς ανάμεσα στην εμπλοκή των ατόμων σε μια 

δραστηριότητα αναψυχής και στην αφοσίωση σ’ ένα συγκεκριμένο χώρο αναψυχής.

Η ανάπτυξη και η διατήρηση της αφοσίωσης του πελάτη φέρνει «ένα διακριτό 

πλεονέκτημα απέναντι στον ανταγωνισμό» (Basu & Dick, 1999) και έχει γίνει «ένα
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στρατηγικό εργαλείο στις σύγχρονες αγορές για την εξυπηρέτηση πελατών» (Arnold , 

Ganesh, & Reynolds, 2000).

Έχει αποδειχθεί ότι η εμπλοκή σε μια δραστηριότητα αναψυχής και η αφοσίωση 

σχετίζονται αλλά είναι δύο διακριτές μεταβλητές (Backman & Crompton, 1991; Park, 

1996) ενώ η ψυχολογική δέσμευση έχει αναδειχθεί σαν το κλειδί που συνδέει αυτές τις 

δύο μεταβλητές (Havitz & Iwasaki, 1998). Η εμπλοκή σε δραστηριότητες αναψυχής και 

η αφοσίωση είναι δύο διευρυμένα θέματα. Οι διαστάσεις της εμπλοκής περιλαμβάνουν 

τα στοιχεία της συμμετοχής και της εξυπηρέτησης των ασκουμένων σε μια 

δραστηριότητα αναψυχής. Άλλα θέματα που επίσης εξετάζονται είναι η προσωρινή 

σταθερότητα της εμπλοκής σε μια δραστηριότητα αναψυχής και οι σχέσεις με τα 

χαρακτηριστικά του ασκούμενου (Dimanche & Havitz, 1997).

Το θεωρητικό μοντέλο των Iwasaki και Havitz (1998) θεωρεί ότι ο πιστός 

πελάτης μπορεί να γίνει υψηλά εμπλεκόμενος σε μια δραστηριότητα αναψυχής και να 

αναπτύξει ψυχολογική δέσμευση με το χώρο αναψυχής. Όταν εννοούμε ψυχολογική 

δέσμευση αναφερόμαστε στους παράγοντες και τις συμπεριφορές απέναντι στην 

αντίσταση που δεχόμαστε να αλλάξουμε το χώρο αναψυχής που επιλέξαμε. Αυτό το 

μοντέλο, επίσης, που αναφέρεται στην αφοσίωση, διαφοροποιείται ανάλογα με τα 

προσωπικά χαρακτηριστικά (π.χ. κίνητρα και δεξιότητες) και τους κοινωνικούς 

παράγοντες (π.χ. κοινωνική υποστήριξη, κοινωνικές νόρμες).

Οι Lam και Siegenthaler (1992) ανέλυσαν την εμπλοκή και την αφοσίωση στο 

άθλημα του τένις αναψυχής και πρότειναν ότι αυτοί οι δύο όροι είναι υψηλά 

συσχετιζόμενοι αλλά διακριτοί. Οι Backman και Crompton (1991) βρήκαν ότι υπάρχει 

σημαντική σχέση ανάμεσα στην εμπλοκή και την αφοσίωση μεταξύ αθλητών του γκολφ 

και του τένις. Χρησιμοποιώντας δεδομένα από συμμετέχοντες σε δραστηριότητες με 

βάρη και αερόμπικ, ο Park (1996) βρήκε ότι τα προφίλ της εμπλοκής και της αφοσίωσης 

είναι σημαντικά συσχετιζόμενα και ότι η αφοσίωση ως ανεξάρτητη μεταβλητή μπορεί να 

συμβάλλει από μόνη της ώστε να προβλέψει κάποιες άλλες παραμέτρους (όπως τη 

διάρκεια, την ένταση και τη συμμετοχή).

Άλλοι προσωπικοί και κοινωνικοί παράγοντες όπως η ικανοποίηση και τα 

παράπλευρα έξοδα που μπορεί να έχει μια δραστηριότητα αναψυχής για έναν ασκούμενο 

μπορεί να επηρεάσουν τη σχέση ανάμεσα στην εμπλοκή και την αφοσίωση, όταν οι
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ασκούμενοι έχουν αναπτύξει πλήρως τις ικανότητες τους σε μια δραστηριότητα. Οι 

Allen, Kleine και Machleit (1992) έχουν αποδείξει ότι υπάρχουν αλληλεπιδράσεις 

μεταξύ αισθήματος ικανοποίησης και της αφοσίωσης σε ασκούμενους που ασχολούνται 

με δραστηριότητες αναψυχής. Το ίδιο πιστεύουν και οι Basu και Dick (1994) αφού 

θεωρούν ότι η ικανοποίηση είναι ένα από τα κλειδιά που επιδρούν στη μεταβλητή της 

αφοσίωσης.

Είναι γεγονός ότι η ανάπτυξη της αφοσίωσης ενός συμμετέχοντα σ’ ένα άθλημα 

αναψυχής μπορεί να θεωρηθεί σαν ένας σημαντικός οργανωτικός στόχος για πολλές 

εταιρίες ή οργανισμούς που ασχολούνται με δραστηριότητες αναψυχής (Backman & 

Crompton, 1991; Bullaro & Edginton, 1986; Gahwiler & Havitz, 1998; Howard et al, 

1988). Η αφοσίωση μπορεί να προσφέρει οφέλη για τους συμμετέχοντες / πελάτες 

(Anderson & Sullivan, 1993; MacMillan Oliva, & Oliver 1992). Για παράδειγμα, οι 

πιστοί συμμετέχοντες που δείχνουν ζωηρό ενδιαφέρον σε δραστηριότητες αναψυχής και 

είναι συνδεδεμένοι μ’ έναν τόπο αναψυχής, εμφανίζουν να έχουν εμπειρίες σε 

προσωπικούς στόχους (π.χ. βελτιωμένες δεξιότητες, υγεία, ποιότητα ζωής, ταυτότητα, 

αυτο-έκφραση και αυτο-πραγμάτωση) και κοινωνική επιβράβευση από αυτή την 

ενασχόληση (π.χ. να ικανοποιηθούν κοινωνικές σχέσεις, η αίσθηση ότι ανήκεις σε μια 

ομάδα, κοινωνική ταυτότητα, ολοκλήρωση ενός στόχου) (Csikszentmihalyi, 1990; 

Havitz & Kaezynski, 2001; Stebbins, 1998; 2000).

Σύμφωνα με την έρευνα των Alexandras, Kouthouris και Meligdis (2006) για την 

αφοσίωση των πελατών σ’ ένα θέρετρο του σκι, τα αποτελέσματα της έρευνας τους 

έδειξαν ότι η συναισθηματική επαφή των ασκουμένων με τον τόπο είναι ένα σημαντικό 

στοιχείο για τους managers και τους διευθυντές των θέρετρων του σκι στην προσπάθεια 

να αναπτύξουν την αφοσίωση των πελατών τους. Η διάσταση της συναισθηματικής 

ταυτότητας έχει μεγάλη σημασία για την παράμετρο αφοσίωση και εκφράζει τη 

συναισθηματική επαφή μ’ έναν τόπο (Williams et al, 1992) η οποία μπορεί να είναι 

συγκεκριμένη (π.χ. το αγαπημένο μου θέρετρο του σκι) ή περισσότερο αφηρημένη και 

συμβολική (π.χ. το θέρετρο του σκι είναι συνδεδεμένο με αξίες του οικοσυστήματος). 

Από την άλλη πλευρά, η εξάρτηση από το χώρο είναι ένα άλλο στοιχείο της αφοσίωσης 

και έχει περισσότερο λειτουργική σημασία γιατί είναι περισσότερο συνδεδεμένο με 

φυσικά χαρακτηριστικά ενός τόπου και την ικανότητα τους να ικανοποιήσουν τους
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σκοπούς και τις προσδοκίες των επισκεπτών (Vaske & Williams, 2003). Από τον ορισμό 

των δύο όρων, της συναισθηματικής ταυτότητας μ’ έναν τόπο και της εξάρτησης από ένα 

χώρο, μπορεί να βγει ως συμπέρασμα ότι το να αναπτύξεις συναισθηματική ταυτότητα μ’ 

έναν τόπο είναι πιο δύσκολος στόχος για τους managers απ’ ότι να αναπτύξεις εξάρτηση 

από αυτόν, αφού η συναισθηματική ταυτότητα μ’ έναν τόπο έχει προσωπική σημασία και 

σχετίζεται με την ανάπτυξη και τη συναισθηματική σύνδεση με το συγκεκριμένο χώρο.

Οι Kyle και Mowen (2005) σε έρευνα τους για τη δέσμευση ασκουμένων σε 

δραστηριότητες αναψυχής που εκτελούνται σ’ ένα συγκεκριμένο τόπο διατύπωσαν την 

άποψη ότι η αφοσίωση είναι θετικά συσχετιζόμενη με το συγκεκριμένο χώρο. Οι δύο 

ερευνητές θεώρησαν ότι η δέσμευση σ’ ένα τόπο είναι ένα στοιχείο που περιλαμβάνει 

τρία μέρη: α) γνωστικές επιδράσεις (π.χ. σκέψεις για το συγκεκριμένο χώρο), 

β)βουλητικές επιδράσεις (π.χ. συμπεριφορικές δεσμεύσεις) και γ)συναισθηματικές 

επιδράσεις (π.χ. συναισθηματικές επιλογές). Έτσι προσπάθησαν να αφομοιώσουν αυτά 

τα μέρη της δέσμευσης με τις διαστάσεις που κάνουν το συγκεκριμένο τόπο σημαντικό: 

α) τη συναισθηματική προσκόλληση μ’ ένα τόπο που αντιπροσωπεύεται από το 

συναισθηματικό τομέα, β) την εξάρτηση από ένα τόπο και τους κοινωνικούς δεσμούς 

που αντιπροσωπεύεται από το βουλητικό τομέα και γ) την ταυτότητα μ’ έναν τόπο που 

αντιπροσωπεύεται από το γνωστικό τομέα. Επίσης, οι δύο μελετητές εξακρίβωσαν μέσα 

από τα αποτελέσματα τους, σχέση και με τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής, δηλαδή, ότι: 

α) η έλξη είναι υπαρκτή εξαιτίας τους συναισθηματικού στοιχείου της συμπεριφοράς, β) 

η ουσιαστικότητα εμπλέκεται με το βουλητικό στοιχείο και γ) η αυτο-έκφραση εξαρτάται 

από το γνωστικό στοιχείο.

Υποθέσεις της εργασίας

1. Η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», δεν

διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου του δείγματος.

2. Η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», δεν

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής ηλικίας του δείγματος.

3. Η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», δεν

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής του δείγματος.
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4. Η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», δεν 

διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου του δείγματος.

5. Η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», δεν 

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής ηλικίας του δείγματος.

6. Η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» , δεν 

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής του δείγματος

7. Η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα», 

δεν διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου του δείγματος.

8. Η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα», 

δεν διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής ηλικίας του δείγματος.

9. Η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα», 

δεν διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής του δείγματος

10. Οι τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου 

μέσα από τη δραστηριότητα»), σχετίζονται στατιστικά σημαντικά με την έννοια της 

αφοσίωσης του ατόμου προς τη δραστηριότητα της κολύμβησης αναψυχής.
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III. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Δείγμα

Το δείγμα αποτέλεσαν 260 ενήλικες ενεργοί κολυμβητές ηλικίας 21-50 ετών 

(40.8% άνδρες και 59.2% γυναίκες), των δημοτικών κολυμβητηρίων του Περιστεριού 

και του Χαϊδαρίου Αττικής, οι οποίοι επιλέχθηκαν με τη μέθοδο της τυχαίας 

δειγματοληψίας. Οι κολυμβητές συμμετείχαν τρεις φορές τουλάχιστον την εβδομάδα για 

την αναψυχή τους, την κολύμβηση στα πλαίσια προγραμμάτων «άσκησης για όλους» 

των δήμων ή σε ώρες προγραμμάτων κοινού.

Το ερωτηματολόγιο κατέγραψε δημογραφικές πληροφορίες που αφορούσαν την 

ηλικία, το φύλο, την οικογενειακή κατάσταση (έγγαμος, άγαμος), το επίπεδο 

εκπαίδευσης και τη συχνότητα επίσκεψης σε κάποιο κολυμβητήριο. Το επίπεδο 

εκπαίδευσης περιελάμβανε έξι (6) επίπεδα, ως ακολούθως: Απόφοιτος Δημοτικού, 

Απόφοιτος Λυκείου, Απόφοιτος ΙΕΚ, Απόφοιτος ΤΕΙ - ΑΕΙ, Κάτοχος Μεταπτυχιακού, 

Φοιτητής. Η συχνότητα συμμετοχής / επίσκεψης σε κάποιο κολυμβητήριο περιελάμβανε 

4 επίπεδα: Μόνο ευκαιριακά, Κάποιες φορές. Συχνά, Συστηματικά (βλ. Παράρτημα).

Δημογραφικά Χαρακτηριστικά Δείγματος

Σύμφωνα με τον πίνακα 1, το 40.8% ήταν άνδρες και το 59.2% γυναίκες 

κολυμβήτριες. Οι συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν ηλικίας άνω των 21 ετών και ως 50. 

Σε ότι αφορά το επίπεδο εκπαίδευσης στο μεγαλύτερο ποσοστό οι συμμετέχοντες στην 

κολύμβηση ήταν απόφοιτοι από ΤΕΙ - ΑΕΙ (42.7%) ενώ ακολουθούν σε ένα μεγάλο 

ποσοστό οι απόφοιτοι Λυκείου (34.6%). Η οικογενειακή κατάσταση των μελών 

υπερτερεί υπέρ των έγγαμων (53.8%) ενώ το 46.2% ήταν άγαμοι. Αναφορικά με τη 

συχνότητα συμμετοχής, ευκαιριακά επισκέπτεται το κολυμβητήριο μόλις 3.1% του 

δείγματος. Το 40% κολυμπάει συχνά ενώ το 44.2% συστηματικά. Τέλος 12.7% του 

δείγματος απάντησε ότι το κολυμβητήριο το επισκέπτεται κάποιες φορές.
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Πίνακας 1. Δημογραφικά Χαρακτηριστικά των κολυμβητών.

ΟΜΑΔΕΣ ΗΛΙΚΙΑΚΕΣ
ΟΜΑΔΕΣ

ΜΟΡΦΩΤΙΚΟ
ΕΠΙΠΕΔΟ

ΟΜΑΔΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ

Άνδρες 
106 (40.8%)

21 <30 ετών 
86 (33.0%)

Δημοτικό
5(1.9%)

Άγαμοι 
120 (46.2%)

Μόνο ευκαιριακά 
8(3.1%)

Γυναίκες
154(5.2%)

31 <40 ετών 
98 (37.7%)

Λύκειο 
90 (34.6%)

Έγγαμοι 
140 (53.8%)

Κάποιες Φορές 
33 (12.7%)

41 <50 ετών 
76 (29.3%)

Απόφοιτοι ΙΕΚ 
21 (8.1%)

Συχνά 
104 (40.0%)

Απόφοιτοι ΤΕΙ -Α1 
111 (42.7%)

Συστηματικά
115(44.2%)

Μεταπτυχιακό 
20 (7.7%)

Φοιτητές 
13 (5%)

Όργανα Μέτρησης

Εμπλοκή: Η εμπλοκή στην κολύμβηση καταγράφηκε χρησιμοποιώντας την 

κλίμακα Kyle και συνεργατών (2004), με 12 θέματα. Η κλίμακα απαρτίζεται από τους 

ακόλουθους τρεις παράγοντες: α) «την έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» (5 

θέματα), β) «την ουσιαστικότητα δραστηριότητας για το άτομο» (4 θέματα), γ) «την 

αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» (3 θέματα).

Τα θέματα που αφορούσαν «την έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» ήταν: 

1 .αν η κολύμβηση είναι από τις πιο ευχάριστες δραστηριότητες, 2. αν η κολύμβηση είναι 

ένα από τα πράγματα που με ικανοποιούν περισσότερο, 3 αν οι δραστηριότητες που 

σχετίζονται με κολύμβηση με χαλαρώνουν από την πίεση της καθημερινής ζωής, 4. αν 

δεν ενδιαφέρομαι και πολύ για τα κολυμβητικά θέματα, 5. αν οι περισσότεροι από τους 

φίλους μου είναι με κάποιο τρόπο συνδεδεμένοι με την κολύμβηση

Τα 4 θέματα που αφορούσαν «την ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το 

άτομο» ήταν: 1. Αν μου αρέσει να συζητώ για κολυμβητικά θέματα με τους φίλους μου,

2. Αν η συμμετοχή στην κολύμβηση με εκφράζει, 3. Αν μπορείς να πεις πολλά για έναν 

άνθρωπο όταν τον βλέπεις να κάνει κολύμβηση, 4. Αν νομίζω ότι πολλά πράγματα στη
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ζωή μου είναι οργανωμένα γύρω από το άθλημα της κολύμβησης. Ο δείκτης αξιοπιστίας 

Cronbach’s a ήταν 0.68 (πίνακας 2).

Τέλος, τα 3 θέματα που αφορούσαν «την αυτό-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα» ήταν: 1. Αν τα κολυμβητικά θέματα είναι πού σημαντικά για μένα, 2. 

Αν η κολύμβηση σου λέει πολλά για το ποιος ΕΙΣΑΙ, 3. Όταν κολυμπάω είμαι ο εαυτός 

μου. Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s a 0.88 (πίνακας 2).

Πίνακας 2. Περιγραφικά χαρακτηριστικά των τριών διαστάσεων και της συχνότητας.

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΑΡΙΘΜΟΣ ΘΕΜΑΤΩΝ CRONBACH’S a
Έλξη 5 0.75
Ουσιαστικότητα 4 0.68
Αυτο-έκφραση 3 0.88
Αφοσίωση 3 0.80

Αφοσίωση: Η καταγραφή σταθμίστηκε με τρία θέματα: «Πόσο αποφασισμένος 

είσαι να συνεχίσεις να κάνεις κολύμβηση;», «Πόσο αφοσιωμένος αισθάνεσαι για να 

συνεχίσεις να κάνεις κολύμβηση;» και «Πόσο δύσκολο είναι για σένα να σταματήσεις να 

κάνεις κολύμβηση;». Το ίδιο όργανο μέτρησης είχε χρησιμοποιηθεί σε προηγούμενες 

έρευνες (π.χ. Alexandris & Skodolska, 2004; Armitage & Conner, 1994; Biddle & Smith, 

1999). Ο δείκτης αξιοπιστίας Cronbach’s a = 0.80

Οι απαντήσεις και στα δύο όργανα μέτρησης δόθηκαν σε 7βάθμια κλίμακα 

μέτρησης Likert. Οι απαντήσεις εκτείνονταν από το «Διαφωνώ απόλυτα» μέχρι το 

«Συμφωνώ πάρα πολύ».

Διαδικασία Μέτρησης

Η διάρκεια συλλογής δεδομένων ήταν δύο εβδομάδες (οι δύο τελευταίες 

εβδομάδες του Μαΐου 2007) και έγινε στους χώρους που αθλούνταν οι συμμετέχοντες 

στα προαναφερόμενα κολυμβητήρια. Δεν υπήρξε πίεση ή υποχρέωση από τον ερευνητή 

για συμπλήρωση, παρά μόνον προτροπή. Έτσι επιτεύχθηκε η «τυχαιότητα» και η 

«αντιπροσωπευτικότητα» του δείγματος. Πριν τη συμπλήρωση του ερωτηματολογίου οι 

συμμετέχοντες ενημερώθηκαν σχετικά με το σκοπό της έρευνας και δόθηκαν 

διευκρινήσεις για τον τρόπο συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου που έγινε επί τόπου.
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Βασικό στοιχείο για τη συλλογή του δείγματος ήταν ότι θα έπρεπε να καλύπτει το 

σύνολο ωρών λειτουργίας του κολυμβητηρίου για το κοινό. Τέλος να αναφερθεί ότι 

ζητήθηκε ειδική άδεια από τους υπεύθυνους των δήμων ή κολυμβητηρίων για την 

πραγματοποίηση της συγκεκριμένης έρευνας.

Στατιστική Επεξεργασία

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων πραγματοποιήθηκε με τη χρήση του στατιστικού 

προγράμματος SPSS. Οι στατιστικές αναλύσεις που έγιναν περιελάμβαναν:

1. Στην πρώτη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και εφαρμόζεται t-test για 

την εύρεση πιθανών διαφορών με την ανεξάρτητη μεταβλητή φύλο.

2. Στη δεύτερη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη

δραστηριότητα» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και εφαρμόζεται

ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) για την εύρεση πιθανών διαφορών με την 

ανεξάρτητη μεταβλητή ηλικία του δείγματος (τρία επίπεδα).

3. Στην τρίτη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη

δραστηριότητα» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και εφαρμόζεται

πολλαπλή ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) για τη διαπίστωση πιθανών 

διαφορών με την ανεξάρτητη συχνότητα συμμετοχής (τέσσερα επίπεδα).

4 Στην τέταρτη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της

δραστηριότητας για το άτομο» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και 

εφαρμόζεται t-test για την εύρεση πιθανών διαφορών με την ανεξάρτητη 

μεταβλητή φύλο.

5. Στην πέμπτη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της

δραστηριότητας για το άτομο» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και 

εφαρμόζεται ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) για την εύρεση πιθανών διαφορών 

με την ανεξάρτητη μεταβλητή ηλικία του δείγματος (τρία επίπεδα).

6. Στην έκτη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της

δραστηριότητας για το άτομο» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και 

εφαρμόζεται πολλαπλή ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) για τη διαπίστωση 

πιθανών διαφορών με την ανεξάρτητη συχνότητα συμμετοχής (τέσσερα επίπεδα).
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7. Στην έβδομη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου 

μέσα από τη δραστηριότητα» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και 

εφαρμόζεται t-test για την εύρεση πιθανών διαφορών με την ανεξάρτητη 

μεταβλητή φύλο.

8. Στην όγδοη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα 

από τη δραστηριότητα» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και εφαρμόζεται 

ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) για την εύρεση πιθανών διαφορών με την 

ανεξάρτητη μεταβλητή ηλικία του δείγματος (τρία επίπεδα).

9. Στην ένατη υπόθεση η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα 

από τη δραστηριότητα» λαμβάνεται ως εξαρτημένη μεταβλητή και εφαρμόζεται 

πολλαπλή ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) για τη διαπίστωση πιθανών 

διαφορών με την ανεξάρτητη συχνότητα συμμετοχής (τρία επίπεδα).

10. Στην δέκατη υπόθεση εφαρμόζεται ανάλυση συσχέτισης (correlation) μεταξύ των 

διαστάσεων της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» και «αυτο-έκφραση του 

ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα») και της αφοσίωσης, για τη διαπίστωση του 

βαθμού συσχέτισης των ανωτέρω μεταβλητών.
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IV. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Όπως παρατηρούμε στον πίνακα 3 όσον αφορά τις τιμές της εμπλοκής, 

μεγαλύτερες τιμές σημείωσαν ο ασκούμενοι στο άθλημα της κολύμβησης αναψυχής στη 

διάσταση «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» (Μ:5.4, SD:0.86). Ακολουθεί η 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» (Μ:4.8, SD: 1.29) ενώ τις μικρότερες 

τιμές από τις διαστάσεις της εμπλοκής σημείωσαν οι κολυμβητές αναψυχής στην 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητες για το άτομο» (Μ:3.5, SD:1.32). Αυτό συμβαίνει, 

κατά τη γνώμη μας, γιατί οι περισσότεροι κολυμβητές θεωρούν ότι η έλξη προς το 

συγκεκριμένο άθλημα είναι και η κυριότερη αίτια που ασχολούνται μ’ αυτό ενώ αντίθετα 

δε θεωρούν «την ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» τόσο σημαντική 

διάσταση ώστε να ασχοληθούν πιο εντατικά με το άθλημα της κολύμβησης. Αυτό μπορεί 

να εξηγείται γιατί το δείγμα της μελέτης μας αποτελείται από άτομα που ζουν σε αστικά 

κέντρα και η καθιστική ζωή που συνήθως κάνουν δεν τους ωθεί να θεωρούν την 

κολύμβηση σαν ένα ουσιαστικό μέρος της ζωής τους. Τέλος, σύμφωνα με τον πίνακα. 3 

ο μέσος όρος (Μ) για τη συχνότητα είναι 3.2, ενώ η τυπική απόκλιση^D) είναι 0.7.

Πίνακας 3. Οι μέσοι όροι και η τυπική απόκλιση των τριών διαστάσεων της εμπλοκής και της 
συχνότητας

ΜΕΤΑΒΛΗΤΕΣ ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ (Μ) ΤΥΠΙΚΗ ΑΠΟΚΛΙΣΗ (SD)
Έλξη 5.4 0.86
Ουσιαστικότητα 3.5 1.29
Αυτο-έκφραση 4.8 1.32
Συχνότητα 3.2 0.70

Διαφορές των διαστάσεων της εμπλοκής σε σχέση με το διαφορετικό φύλο 

Από το t-test που εφαρμόστηκε σε όλο το δείγμα και συγκεκριμένα στο 

δημογραφικό χαρακτηριστικό «φύλο» φάνηκε ότι ο μέσος όρος των τιμών των γυναικών 

και στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής ήταν υψηλότερος από τις αντίστοιχες τιμές των 

ανδρών. Αναλυτικότερα, στη διάσταση «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», οι 

τιμές των γυναικών (Μ = 5.5, SD = 0.87) και των ανδρών (Μ= 5.2, SD= 0.83) διαφέρουν 

σημαντικά μεταξύ τους (t=2.2, DF=258, ρ<.05 πίνακας 4).
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Στη διάσταση «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» οι γυναίκες 

σημείωσαν Μ= 3.7, SD= 1.31 ενώ οι άνδρες Μ= 3.2, SD- 1.21. Οι τιμές αυτές είναι 

στατιστικά σημαντικές (t=3.3, DF=258, ρ<.001, πίνακας 4).

Τέλος, στη διάσταση της εμπλοκής «αυτό-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα» οι γυναίκες είχαν Μ:5, SD:4.5, ενώ οι άνδρες Μ:4.5, SD: 1.3. Και οι 

τιμές αυτές ήταν, επίσης, στατιστικά σημαντικές (t=2.2, DF=258, ρ<.001).

Επομένως, οι τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση 

του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα») διαφοροποιούνται λόγω του διαφορετικού 

φύλου.

Πίνακας 4. T-test ανάμεσα στο δημογραφικό χαρακτηριστικό «φύλο» και τις τρεις διαστάσεις 
της εμπλοκής.

ΟΜΑΔΕΣ ΔΗΜΟΓΡΑΦΙΚΩΝ
ΕΛΞΗ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΩΝ
ΑΥΤΟ-ΕΚΦΡΑΣΗ

Ανδρες Μ=5.2 Μ=3.2 Μ=4.5
SD=0.83 SD=1.21 SD=1.3

Γυναίκες Μ= 5.5 Μ=3.7 Μ=5
SD=0.87 SD=1.31 SD=4.5

Τιμή (t) t=2.2 t=2.2 t=2.2

Βαθμός Ελευθερίας 258 258 258
ρ<.05 ρ<.001 px.001

Διαφορές των διαστάσεων της εμπλοκής σε σχέση με την διαφορετική ηλικία 

Η ανάλυση διακύμανσης (anova) στο δημογραφικό χαρακτηριστικό της ηλικίας 

ανέδειξε σημαντικές διαφορές μεταξύ των τριών ηλικιακών ομάδων και στις τρεις 

διαστάσεις της εμπλοκής. Συγκεκριμένα, στη διάσταση «έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα» ανέδειξε στατιστικά σημαντικές διαφορές (F(i22,3) = 9.32, ρ<.001). 

Επίσης, σημαντικά στατιστικές διαφορές υπήρξαν και στη διάσταση «ουσιαστικότητα 

της δραστηριότητας για το άτομο» (F(i22,3) = 3.96, ρ.02) καθώς και στη διάσταση «αυτο

έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» (F(ho,5) = 6,53, ρ<.002).
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Αναλυτικότερα, τα αποτελέσματα της Post Hoc Scheffe ανάλυσης έδειξαν 

διαφορές στη διάσταση «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» μεταξύ των 

ηλικιακών ομάδων 1(21<30) - 2(31<40) με ρ<.001 και 1 (21 <30) - 3(41<50)) με ρ<.05.

Οι μέσοι όροι των ομάδων 1, 2, 3, για την «έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα» είναι Μ = 5.13 — SD = 0.83, Μ = 5.66 - SD = 0.86, Μ = 5.45 — SD = 

0.80. (πίνακας 5).

Για τη διάσταση «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» διαφορές υπήρξαν 

μεταξύ των ηλικιακών ομάδων 1(21<30) - 2(31<40) με ρ<.02. Οι μέσοι όροι των 

ηλικιακών ομάδων 1, 2, 3 είναι Μ = 3.25 - SD = 1.25, Μ = 3.76 - SD = 1.27, Μ = 3.67 - 

SD = 1.33 (πίνακας 5).

Τέλος, αναφορικά με τη διάσταση «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα» υπήρξαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των ηλικιακών 

ομάδων 1 (21 <30) — 2(31 <40) μερ<.05 και 1(21<30) — 3(41 <50) μερ<.01.

Αντίστοιχα, οι μέσοι όροι των ηλικιακών ομάδων 1,2,3, είναι Μ = 4.47 - SD = 

1.26, Μ = 4.96 - SD = 1.27, Μ = 5.18 - SD = 1.36 (πίνακας 5).

Πίνακας 5. Η ανάλυση διακύμανσης (anova) στο δημογραφικό χαρακτηριστικό της ηλικίας και 
και των τριών διαστάσεων της εμπλοκής.

ΗΛΙΚΙΕΣ ΕΛΞΗ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟ-ΕΚΦΡΑΣΗ
21 <30 5.13(±.83) 3.25 (±1.25) 4.47 (±1.26)
31 <40 5.66(±.86) 3.76 (±1.27) 4.96 (±1.27)
41 <50 5.45(±.80) 3.67 (±1.33) 5.18 (±1.36)

9.32 3.96 6.53
*1-2,3 *1-2 *1-2,3
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7

i Ο ΕΛΞΗ

□ OV Σ1Α ΣΤΙΚΟΤΚΤΑ

□ ΑΥΤΟ-ΕΚΦΡΑΣΗ

Σχήμα 1. Σχέση ανάμεσα στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής και τις τρεις ομάδες της ηλικίας.

Διαφοροποίηση των τιμών των διαστάσεων εμπλοκής λόγω διαφορετικής 

συχνότητα συμμετοχής..

ΓΤροκειμένου να εξεταστούν στατιστικά οι διαφορές ανάμεσα στα άτομα με 

διαφορετικά επίπεδα συχνότητας συμμετοχής στην αντίληψη των τριών διαστάσεων της 

εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») χρησιμοποιήθηκε η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA).

Στα διαγράμματα 2,3,4 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι των τριών επιπέδων της 

συχνότητας συμμετοχής για τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς 

τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο

έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα»).

Αναλυτικότερα, η ανάλυση Post Hoc Scheffe έδειξε ότι οι σημαντικότερες 

διαφορές βρέθηκαν στη διάσταση «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» (F(i35,2) = 

15.66, ρ<.001), όπου η ομάδα ασκουμένων με «ευκαιριακή συχνότητα» συμμετοχής 

σημείωσε μικρότερες τιμές (Μ = 4.7) σε σχέση με την ομάδα «συχνής» και 

«συστηματικής» συχνότητας (Μ = 5.5 και 5.5 αντίστοιχα).
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ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ

Ο ΚΑΠΟΙΕΣ ΦΟΡΕΣ 

□ ΣΥΧΝΑ 

Ο ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ

Σχήμα 2. Σχέση ανάμεσα στη διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς μια 

δραστηριότητα» και συχνότητας

Στατιστικά σημαντικές διαφορές βρέθηκαν, επίσης, (F(14o,4) = 5.75, ρ<.05) στη 

διάσταση «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα», όπου οι 

«ευκαιριακά» συμμετέχοντες σημείωσαν και πάλι μικρότερες τιμές (Μ = 4.3) από τους 

«συστηματικά» συμμετέχοντες (Μ = 5.1). Ενώ οι ασκούμενοι με «συχνή» συχνότητα 

συμμετοχής είχαν μέσο όρο 4.7 αλλά δεν ήταν στατιστικά σημαντικός σε σχέση με τα 

άλλα δύο επίπεδα συχνότητας (πίνακας 6).
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ΣΥΧΝΟ ΤΗ ΙΑ

□ ΚΑΠΟΙΕΣ ΦΟΡΕΣ 

Ο ΣΥΧΝΑ 

α ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ
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Σχήμα 3. Σχέση ανάμεσα στη διάσταση της εμπλοκής «αυτό-έκφραση της δραστηριότητας 

για το άτομο» και συχνότητας.

Στη μόνη διάσταση όπου δε σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

στους συμμετέχοντες σε σχέση με τη διαφορετική συχνότητα συμμετοχής τους στο 

άθλημα της κολύμβησης αναψυχής που εξετάζουμε, ήταν «στην ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο» (F(t32,5) = 4.97, ρ=.08). Στη διάσταση αυτή οι μέσοι όροι 

για τα τρία επίπεδα συμμετοχής, δηλαδή την ευκαιριακή, συχνή, συστηματική 

συμμετοχή ήταν 2.9, 3.6 και 3.7 αντίστοιχα (πίνακας 6).

□ ΚΑΠΟΙΕΣ ΦΟΡΕΣ

□ ΣΥΧΝΑ

□ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΑ

Σχήμα 4. Σχέση ανάμεσα στη διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για 

το άτομο» και συχνότητας

Στον πίνακα 6 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι των τριών επιπέδων της συχνότητας 

συμμετοχής για τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής, οι τιμές F και το επίπεδο στατιστικής 

σημαντικότητας των διαφορών.

Πίνακας 6. Συνολικές τιμές ανάλυσης διακύμανσης μεταξύ συχνότητας συμμετοχής και 
παραγόντων εμπλοκής.

Μεταβλητές Έλξη Ουσιαστικότητα Αυτο-έκφραση
Κάποιες φορές (1) 4.7 2.9 4.3
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Συχνά(2) 5.5 3.6 4.7

Συστηματικά (3) 5.5 3.7 5.1

F=15.66 F = 4.97 F = 5.75

Significance level ρ<.001 

*1-2, 1-3

n.s. p<.05

*Σημαντικότητα της διαφοράς των ομάδων διαφορετικής συμμετοχής (Scheff s post - hoc test).

Συσχέτιση των τριών διαστάσεων της εμπλοκής με την αφοσίωση

Για να εξεταστεί ο βαθμός συσχέτισης ανάμεσα στις τρεις διαστάσεις της 

εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

,δραστηριότητα») και τη μεταβλητή αφοσίωση εφαρμόσθηκε ανάλυση συσχέτισης 

(Correlation).

Αναφορικά με την υπόθεση της συσχέτισης των τριών διαστάσεων της εμπλοκής 

και της αφοσίωσης, η μελέτη των αποτελεσμάτων της στατιστικής ανάλυσης έδειξε ότι 

υπάρχει μια σημαντική θετική σχέση μεταξύ όλων των διαστάσεων της εμπλοκής και της 

μεταβλητής της αφοσίωσης. Συγκεκριμένα, σημαντική θετική συσχέτιση παρουσιάζεται 

μεταξύ της διάστασης «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» και αφοσίωσης (r = 

0.50, DF = 258, ρ<.001) (πίνακας 7).

Επίσης, σημαντική θετική συσχέτιση σημειώνεται μεταξύ της «ουσιαστικότητας 

της δραστηριότητας για το άτομο» και αφοσίωσης (r = 0.44, DF = 258, ρ<.001). Τέλος, 

θετική σχέση παρατηρείται ανάμεσα στην «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα» και την αφοσίωση (r = 0.39, DF = 258, ρ<.001) (πίνακας 7).

Πίνακας 7. Συσχέτισης των τριών διαστάσεων της εμπλοκής και της αφοσίωσης.

ΕΛΞΗ ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΑΥΤΟ-ΕΚΦΡΑΣΗ

Ουσιαστικότητα 0.61**
Αυτο-έκφραση 0.60** 0.59**
Αφοσίωση 0.50** 0.44** 0.39**

Εττίπεδο σημαντικότητας, *ρ<.05 & **ρ<.001

37

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/04/2024 18:47:36 EEST - 54.92.194.96



V. ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να εξετάσει το βαθμό διαφοροποίησης της 

εμπλοκής ατόμων που συμμετέχουν σε συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής 

(κολύμβηση αναψυχής) ανάλογα με τα διαφορετικά δημογραφικά τους χαρακτηριστικά 

(φύλο και ηλικία). Ακόμη η έρευνα μελέτησε τη διαφοροποίηση του βαθμού των τριών 

διαστάσεων της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα 

της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») λόγω της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής των ατόμων στην 

κολύμβηση αναψυχής. Τέλος, αναφέρθηκε στη διαπίστωση της συσχέτισης μεταξύ των 

τριών διαστάσεων της εμπλοκής και της αφοσίωσης των ατόμων προς τη συχνότητα 

συμμετοχής στη δραστηριότητα της κολύμβησης αναψυχής.

Η έρευνα απέδειξε ότι το «φύλο» έχει ουσιαστικό ρόλο στην εμπλοκή ατόμων 

που συμμετέχουν στο άθλημα της κολύμβησης αναψυχής. Δηλαδή, οι τρεις διαστάσεις 

της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») διαφοροποιούνται λόγω του διαφορετικού φύλου.

Το αποτέλεσμα αυτό της έρευνας μας φαίνεται να είναι σύμφωνο και με άλλες 

μελέτες. Ο Madrigal και οι συνεργάτες του (1992) υποστήριζαν ότι οι ρόλοι και οι 

συμπεριφορές που σχετίζονται με το φύλο, μπορούν να καθορίσουν το κίνητρο της 

εμπλοκής και της συμπεριφοράς για ένα άθλημα αναψυχής.

Επίσης, άλλες μελέτες όπως αυτή του Messner και Sabo (1996) θεώρησαν ότι 

υπάρχουν κάποια στερεότυπα όσον αφορά τις δραστηριότητες αναψυχής που επιδρούν 

ξεκάθαρα στις επιλογές συμμετοχής, με αποτέλεσμα περισσότεροι άνδρες να επιλέγουν 

να συμμετέχουν σε ανδρικές δραστηριότητες, ενώ οι γυναίκες σε πιο «θηλυκά» 

αθλήματα.

Η παρούσα έρευνα ασχολήθηκε με το άθλημα της κολύμβησης αναψυχής και 

φαίνεται ότι σ’ αυτό το άθλημα υπάρχει κάποια σχέση ανάμεσα στο δημογραφικό 

χαρακτηριστικό του «φύλου» και τη συχνότητα συμμετοχής των ασκουμένων.

Όσον αφορά το δημογραφικό χαρακτηριστικό της ηλικίας η έρευνα μας έδειξε ότι 

υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ και των τριών ηλικιακών ομάδων (21 <30, 31 <40,
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41 <50 ετών) και στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς (τη 

δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» και «αυτο

έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα»). Συγκεκριμένα σημαντικές 

στατιστικά διαφορές υπήρξαν και στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής ανάμεσα στις 

ηλικιακές ομάδες 21 <30 ετών και 31 <40 ετών, όπου η νεαρότερη ηλικιακή ομάδα 

σημείωσε μικρότερες τιμές. Το ίδιο συνέβη και στις διαστάσεις «έλξη του ατόμου προς 

τη δραστηριότητα» και «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» όπου 

υπήρξαν αξιοσημείωτες διαφορές ανάμεσα στις ηλικιακές ομάδες 21<30 ετών και 41<50 

ετών. Και πάλι η νεαρότερη ηλικιακή ομάδα σημείωσε, μικρότερες τιμές.

Η έρευνα των Busseri, Chalmers, Rose-Krasnor, και Willoughby (2006) έδειξε 

ότι η εμπλοκή των νέων σε πολλές δραστηριότητες μειώνει τη συχνότητα και την ένταση 

με την οποία καταπιάνονται σ’ αυτές τις δραστηριότητες. Οι ίδιοι οι ερευνητές 

δικαιολογούν αυτή την τάση. Τα αποτελέσματα της έρευνας μας φαίνεται να συμφωνούν 

με ανάλογες έρευνες που μελετούν την ένταση και τη συχνότητα συμμετοχής σε 

αθλητικές δραστηριότητες νεαρών ατόμων επειδή το ζητούμενο για τις νεαρές ηλικίες 

είναι η εμπειρία διαφορετικών δραστηριοτήτων και όχι το «βάθος» της συμμετοχής του. 

Η καθεμία δραστηριότητα μπορεί να φέρει διαφορετικά θετικά συναισθήματα σε κάθε 

νεαρό άτομο το οποίο έχει τη δυνατότητα να αναπτύξει κοινωνικές, γνωστικές και 

φυσικές εμπειρίες και έτσι να έχει μια υγιή προσωπικότητα.

Είναι γεγονός ότι το εύρος των δραστηριοτήτων αυξάνεται και η ένταση 

μειώνεται κατά τη διάρκεια των γυμνασιακών χρόνων, αυτό απεικονίζεται στις σχετικές 

ηλικιακές διαδικασίες του σχηματισμού ταυτότητας (Morica, 1966) και αναπτυξιακής 

εξειδίκευσης (Baltes και συνεργάτες, 1999).

Από την άλλη πλευρά υπάρχουν μελέτες όπως αυτή του Gutmann (1964) που 

θεωρούν ότι οι γυναίκες της μέσης ηλικίας αισθάνονται περισσότερο απενοχοποιημένες 

να ασχοληθούν με κάποιες δραστηριότητες αναψυχής που στη νεαρότερη ηλικία τους 

δεν τολμούσαν να ασχοληθούν για τις θεωρούσαν περισσότερο «αντρικές».

Η παρούσα έρευνα όπου ασχολείται με το άθλημα της κολύμβησης αναψυχής 

φαίνεται να αποδεικνύει ότι ο νεαρότερες ηλικίες έλκονται λιγότερο από την κολύμβηση 

αναψυχής όσον αφορά τη συμμετοχή τους, απ’ ότι οι μεγαλύτερες ηλικίες.
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Σύμφωνα μ’ εκείνες τις υποθέσεις της έρευνας που μελετούν αν οι τρεις 

διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα 

της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») διαφοροποιούνται λόγω της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής των 

ατόμων, η έρευνα μας απέδειξε ότι στη διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς 

τη δραστηριότητα» η ομάδα ασκουμένων με «ευκαιριακή συχνότητα» σημείωσε 

χαμηλότερες τιμές σε σχέση με την ομάδα της «συχνής» και «συστηματικής» 

συχνότητας συμμετοχής. Επίσης, στατιστικά σημαντικές διαφορές υπήρξαν στη 

διάσταση «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα», όπου οι 

«ευκαιριακά» συμμετέχοντες σημείωσαν μικρότερες τιμές από τους «συστηματικά» 

συμμετέχοντες. Στη διάσταση «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» δε 

σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στους συμμετέχοντες σε σχέση με τη 

διαφορετική συχνότητα συμμετοχής τους στο άθλημα της κολύμβησης αναψυχής.

Η έρευνα μας φαίνεται να συμφωνεί και με άλλες μελέτες που έχουν γίνει και 

δείχνουν ότι η συχνότητα συμμετοχής σ’ ένα άθλημα αναψυχής παίζει ουσιαστικό ρόλο 

για τον ασκούμενο. Συγκεκριμένα, στην έρευνα του ο Park (1996) διαπίστωσε ότι 

ενήλικες συμμετέχοντες σε προγράμματα γυμναστικής είναι θετικά επηρεασμένοι και ως 

προς την ένταση και ως προς τη συχνότητα συμμετοχής σε σχέση με ασκούμενους που 

είχαν ευκαιριακή συχνότητα στα ίδια προγράμματα. Επίσης, υπάρχουν άλλες έρευνες 

όπως αυτή των Frederic Dimanche και Mark Havitz (1999) που υποστήριξαν ότι οι 

συμμετέχοντες στο άθλημα του κανό-καγιάκ ως αναψυχή με συστηματική συχνότητα 

είχαν υψηλά ποσοστά στη διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας 

για το άτομο» αφού επιθυμούσαν το άθλημα αυτό να το μοιραστούν με φίλους. Από την 

άλλη πλευρά οι συμμετέχοντες με ευκαιριακή συχνότητα επιθυμούσαν περισσότερο να 

έχουν κάποιο οδηγό μαζί τους και να παρακολουθούν οργανωμένα τμήματα για να 

μάθουν το άθλημα αυτό.

Ακόμη ο Havitz και οι συνεργάτες του, το 1994, απέδειξαν ότι οι συμμετέχοντες 

σε προγράμματα γυμναστικής με συχνότητα συμμετοχής συστηματική είχαν πάνω από το 

μέσο όρο θετικά υψηλή τιμή στη διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα». Αλλά και σε άλλη έρευνα τους οι Gahwiler και Havitz (1998) 

υποστήριξαν ότι τα μέλη μιας αθλητικής ομάδας σε δραστηριότητα αναψυχής με υψηλά
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ποσοστά στις διαστάσεις «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» και 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» έδειξαν ότι τα συγκεκριμένα άτομα 

συμμετείχαν περισσότερη ώρα σ’ αυτή τη δραστηριότητα σε εβδομαδιαία βάση και αυτό 

που τους άρεσε περισσότερο ήταν να διαβάζουν γύρω από αυτή τη δραστηριότητα, να 

συμμετέχουν σε αγώνες, να παρακολουθούν μαθήματα για να γίνουν καλύτεροι σ’ αυτό 

το άθλημα αναψυχής και να αγοράζουν εξοπλισμό γι’ αυτή τη δραστηριότητα.

Τέλος, ανάλογη έρευνα για τη συχνότητα συμμετοχής και τις τρεις διαστάσεις της 

εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») που πραγματοποίησαν οι Havitz, Shaw και Wiley (2000), σε άνδρες 

που ασχολούνταν με το χόκεϊ και σε γυναίκες που ασχολούνταν με το πατινάζ, έδειξε ότι 

και οι τρεις πτυχές της εμπλοκής είχαν θετική συσχέτιση και με τις δύο δραστηριότητες 

αναψυχής.

Οι διαφορές μεταξύ των ευρημάτων της παρούσας μελέτης με την παραπάνω 

έρευνα των Havitz, Shaw και Wiley (2000), πιθανόν να οφείλονται στο διαφορετικό 

άθλημα αναψυχής που εξετάζεται κάθε φορά αφού η παρούσα μελέτη εστιάζεται στην 

κολύμβηση αναψυχής ενώ η παραπάνω έρευνα αφορά το χόκεϊ και το πατινάζ.

Αναφορικά με τις υποθέσεις της σχέσης των τριών διαστάσεων της εμπλοκής και 

της αφοσίωσης, τα αποτέλεσμα της μελέτης μας έδειξαν ότι υπάρχει μια θετική 

σημαντική συσχέτιση ανάμεσα στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου 

προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» και «αυτο

έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα») και την αφοσίωση.

Τα ευρήματα μας συμφωνούν με αυτά άλλων ερευνών παρόλο που οι 

περισσότερες από αυτές αναφέρονται σε διαφορετικά αθλήματα αναψυχής όπως η 

έρευνα των Dimanche και Havitz (1997, 1999) αλλά και των Jorgensen και Stedman 

(2001) σε ορειβάτες που έδειξε ότι η συγκεκριμένη δραστηριότητα αναψυχής και η 

συναισθηματική δέσμευση δηλαδή η αφοσίωση σ’ ένα τόπο παρέχει εμβάθυνση μέσα 

στη φύση για ένα άτομο που επιλέγει αυτό το άθλημα στον ελεύθερο χρόνο του.

Επίσης, σε έρευνα τους οι Bacon, Graefe, Kyle και Manning (2003) υποστήριξαν 

ότι οι ορειβάτες αυξάνουν την αφοσίωση τους προς το συγκεκριμένο τόπο όπου 

εκτελούν τη συγκεκριμένη δραστηριότητα όσο αυξάνονται στην προσωπικότητα του
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ασκούμενου ον δύο διαστάσεις της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» 

και «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα».

Ακόμη, στη βιβλιογραφία βρέθηκε ότι η αφοσίωση μπορεί να επηρεάσει τις τρεις 

διαστάσεις της εμπλοκής μέσω της ψυχολογικής δέσμευσης. Συγκεκριμένα, οι Havitz και 

Iwasaki το 2004 απέδειξαν ότι η εμπλοκή σε μια δραστηριότητα αναψυχής φαίνεται να 

επηρεάζεται από την αφοσίωση των ασκούμενων στη συγκεκριμένη δραστηριότητα 

μέσω της συναισθηματικής τους σύνδεσης στο άθλημα αυτό. Οι δύο ερευνητές 

υποστήριξαν, επίσης, ότι η συχνή εμπλοκή σε μια δραστηριότητα αναψυχής φαίνεται ότι 

είναι το κλειδί για να είναι ένας ασκούμενος αφοσιωμένος σε μια δραστηριότητα 

αναψυχής. Έτσι, η αφοσίωση φαίνεται να υπάρχει όταν τα άτομα αναπτύσσουν αξίες και 

σχέσεις μ’ ένα άθλημα αναψυχής που τους εμποδίζει να αλλάξουν αυτές τις προτιμήσεις 

τους.

Ο Park (1996) στις αναλύσεις των δεδομένων του που περιελάμβαναν 208 

ενήλικες συμμετέχοντες σε προγράμματα γυμναστικής, απέδειξε ότι οι συχνά 

συμμετέχοντες σε δραστηριότητες αναψυχής τείνουν να συνεχίζουν τη συμμετοχή τους 

λόγω της συναισθηματικής σύνδεσης μ’ ένα τόπο και την προσήλωση τους στο 

συγκεκριμένο πρόγραμμα γυμναστικής.

Ακόμη, στη μελέτη τους οι δύο ερευνητές διατύπωσαν ότι η θετική σχέση μεταξύ 

εμπλοκής και δέσμευσης μπορεί να είναι ισχυρή για εκείνα τα άτομα με υψηλά επίπεδα 

ικανότητας κινήτρου και κοινωνικής αποδοχής που είναι συνδεδεμένα με τις 

δραστηριότητες αναψυχής απ’ ότι άτομα με χαμηλά επίπεδα σ’ αυτές τις πτυχές της 

προσωπικότητας τους.

Άλλοι ερευνητές, όπως οι Αλεξανδρής, Κουθούρης και Μελιγδής (2006) μέσα 

από τη μελέτη τους για την αφοσίωση πελατών σ' ένα θέρετρο του σκι απέδειξαν ότι η 

συναισθηματική σύνδεση μ’ ένα συγκεκριμένο τόπο ενός ασκούμενου στο άθλημα της 

χιονοδρομίας είναι ένα σημαντικό στοιχείο ώστε να αυξηθεί η αφοσίωση του πελάτη στο 

συγκεκριμένο θέρετρο του σκι.

Στην παρούσα μελέτη αποδείχτηκε ότι η αφοσίωση είναι ένα σημαντικό στοιχείο 

για έναν ασκούμενο όταν ασχολείται με το άθλημα της κολύμβησης αναψυχής. Τα 

ευρήματα της έρευνας μας φαίνεται να συμφωνούν και με άλλες έρευνες με τη διαφορά 

όμως ότι δε σχετίζονται με το άθλημα της κολύμβησης.
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VL ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, εξάγεται το συμπέρασμα 

ότι η κολύμβηση αναψυχής σχετίζεται σε μεγάλο βαθμό με την αφοσίωση. Τα ευρήματα 

μας έδειξαν ότι οι τρεις πτυχές της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση 

του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα») στο άθλημα της κολύμβησης αναψυχής 

παρουσιάζουν θετική συσχέτιση με τον παράγοντα της αφοσίωσης.

Σχετικά με τις υποθέσεις της έρευνας μας μπορούμε να αναφέρουμε τα εξής:

1. Η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα»,

διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου, άρα η υπόθεση δεν 

επαληθεύεται.

2. Η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα»,

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής ηλικίας του δείγματος, άρα η υπόθεση 

δεν επαληθεύεται.

3. Η διάσταση της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα»,

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής συχνότητας συμμετοχής του δείγματος, 

άρα η υπόθεση δεν επαληθεύεται.

4. Η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», 

διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου του δείγματος, άρα η υπόθεση δεν 

επαληθεύεται.

5. Η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», 

διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής ηλικίας του δείγματος, άρα η υπόθεση 

δεν επαληθεύεται.

6. Η διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», 

δε διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής συχνότητας του δείγματος, άρα η 

υπόθεση επαληθεύεται.

7. Η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα», διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου, άρα η υπόθεση 

δεν επαληθεύεται.
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8. Η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη

δραστηριότητα», διαφοροποιείται λόγω του διαφορετικού φύλου, άρα η υπόθεση 

δεν επαληθεύεται.

9. Η διάσταση της εμπλοκής «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη

δραστηριότητα», διαφοροποιείται λόγω της διαφορετικής συχνότητας 

συμμετοχής του δείγματος, άρα η υπόθεση δεν επαληθεύεται.

10. Οι τρεις διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου 

μέσα από τη δραστηριότητα», σχετίζονται στατιστικά σημαντικά με την έννοια 

της αφοσίωσης του ατόμου προς τη δραστηριότητα της κολύμβησης αναψυχής, 

άρα η υπόθεση επαληθεύεται.

Για το πρώτο δημογραφικό χαρακτηριστικό αυτό του «φύλου», η έρευνά μας 

φαίνεται να είναι σύμφωνη και με άλλες έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί όπως: 

Madrigal et al (1992), Theberge (1991). Θα πρέπει, όμως να τονίσουμε ότι οι 

προηγούμενες έρευνες δεν έγιναν για το άθλημα της κολύμβησης αναψυχής.

Όσον αφορά το δημογραφικό χαρακτηριστικό της «ηλικίας», η μελέτη μας έδειξε 

ότι υπάρχουν διαφορές μεταξύ των ηλικιών και στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής 

(«έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για 

το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα»). Σε όλες τις 

διαστάσεις της εμπλοκής υπήρξαν σημαντικές διαφορές στις ηλικιακές ομάδες 21 <30 

ετών και 31 <40 ετών. Η ηλικιακή ομάδα 21 <30 ετών παρουσιάζει μικρότερες τιμές και 

στις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής. Αυτό οφείλεται κατά τη γνώμη μας γιατί στις ηλικίες 

21 <30 ετών οι νέοι ασχολούνται με περισσότερες από μια δραστηριότητες και είναι 

δύσκολο να προσηλωθούν αποκλειστικά σε μία. Επίσης, η έρευνα μας έδειξε ότι στις δύο 

διαστάσεις της εμπλοκής δηλαδή «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» και 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» υπήρξε μια σημαντική διαφορά 

ανάμεσα στις ηλικιακές ομάδες 21 <30 ετών και 41 <50 ετών. Η ηλικιακή ομάδα 21 <30 

ετών, δηλαδή, σημείωσε χαμηλότερες τιμές από την ομάδα 41 <50 ετών. Στην περίπτωση 

αυτή, η εξήγηση που μπορούμε να δώσουμε είναι ότι η μέση ηλικία, συνήθως, προτιμά 

την κολύμβηση ως δραστηριότητα αναψυχής αφού είναι γεγονός ότι προτείνεται και ως 

δραστηριότητα άσκησης από εξειδικευμένο προσωπικό (ιατρούς, φυσιοθεραπευτές)
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αφού μπορεί να αποτελέσεν μέσο αποκατάστασης, καθώς είναι η μόνη δραστηριότητα 

που δεν επιβαρύνει το μυοσκελετικό σύστημα, αφού το σώμα πλέει. Η έρευνα μας 

φαίνεται να είναι σύμφωνη και με τη μελέτη των Busseri, Chalmers, Rose-Krasnor και 

Willoughby (2006) που διατύπωσαν την άποψη ότι οι νεαρές ηλικίες καταπιάνονται με 

πολλές δραστηριότητες γι’ αυτό δεν υπάρχει το «βάθος» στη συμμετοχή τους όπως στις 

μεγαλύτερες ηλικίες.

Σ’ εκείνες τις υποθέσεις της έρευνας μας, που υποστηρίζουν ότι οι τρεις 

διαστάσεις της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα 

της δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») δεν διαφοροποιούνται λόγω της διαφορετικής συχνότητας των ατόμων, 

τα αποτελέσματα της έρευνας μας έδειξαν ότι η υπόθεση αυτή δεν επαληθεύεται για τις 

διαστάσεις της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» και «αυτο-έκφραση 

του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα» ενώ επαληθεύεται για τη διάσταση της 

εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο».

Συγκεκριμένα, οι ασκούμενοι στο άθλημα της κολύμβησης αναψυχής με 

«ευκαιριακή» συχνότητα σημείωσαν χαμηλότερες τιμές σε σχέση με αυτούς που 

ασκούνταν συστηματικά στις διαστάσεις της «έλξης» και της «αυτο-έκφρασης». Ενώ στη 

διάσταση της εμπλοκής «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» δε 

σημειώθηκαν στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα διαφορετικά επίπεδα της 

συχνότητας. Η έρευνα μας φαίνεται να συμφωνεί και με αντίστοιχη έρευνα που 

πραγματοποίησαν οι Havitz, Shaw και Wiley, (2000) σε άνδρες που ασχολούνταν με το 

χόκεϋ και σε γυναίκες που ασχολούνταν με το πατινάζ και έδειξαν ότι η συχνότητα 

επηρεάζει και τις τρεις διαστάσεις της εμπλοκής. Στη δική μας έρευνα η διαφοροποίηση 

της διάστασης «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» οφείλεται στο 

διαφορετικό άθλημα το οποίο εξετάσαμε, δηλαδή την κολύμβηση αναψυχής.

Τέλος, όσον αφορά τη δέκατη υπόθεση της έρευνας μας αν οι τρεις διαστάσεις 

της εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα») σχετίζονται με την έννοια της αφοσίωσης του ατόμου προς τη 

δραστηριότητα της κολύμβησης αναψυχής, τα αποτελέσματα της έρευνας μας έδειξαν 

ότι η υπόθεση αυτή επαληθεύεται. Πιο αναλυτικά, όλες οι διαστάσεις της εμπλοκής
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παρουσιάζουν θετική συσχέτιση με τον παράγοντα αφοσίωση στο άθλημα της 

κολύμβησης αναψυχής. Τα ευρήματα της έρευνας μας είναι σύμφωνα και με την έρευνα 

που πραγματοποίησε ο Park το 1996 και απέδειξε ότι οι ασκούμενοι σε προγράμματα 

γυμναστικής συνεχίζουν το συγκεκριμένο πρόγραμμα λόγω της αφοσίωσης και 

προσήλωσης που έχουν για το συγκεκριμένο πρόγραμμα γυμναστικής.

Προτάσεις για πρακτική εφαρμογή

Είναι γεγονός ότι τα κολυμβητήρια στη χώρα μας έχουν αυξηθεί και οι 

διευθυντές των κολυμβητηρίων θα πρέπει να καταστρώσουν στρατηγικές ώστε να 

προσελκύσουν περισσότερους πελάτες. Μετά τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας οι 

διευθυντές των κολυμβητηρίων θα πρέπει για να αυξήσουν τον αριθμό συμμετεχόντων 

σε προγράμματα κολύμβησης αναψυχής, να μεγιστοποιήσουν τις διαστάσεις της 

εμπλοκής για κάθε συμμετέχοντα στην κολύμβηση αναψυχής, δηλαδή την «έλξη του 

ατόμου προς τη δραστηριότητα», την «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το 

άτομο» και την «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα». Αυτό μπορεί 

να επιτευχθεί με τη διανομή ερωτηματολογίων στους νέους πελάτες και προσωπική 

συνέντευξη σ’ αυτούς για να διευκρινιστούν τα επίπεδα των τριών διαστάσεων της 

εμπλοκής και μελέτη αν είναι δυνατόν να αυξηθούν.

Επομένως, προσεγμένες και μελετημένες προσπάθειες για την αύξηση των τριών 

πτυχών της εμπλοκής που μπορούν να οδηγήσουν και στη μεγαλύτερη αφοσίωση του 

πελάτη σ’ ένα πρόγραμμα αναψυχής είναι το επιθυμητό αποτέλεσμα για όλους τους 

παροχείς αθλητισμού και κολυμβητικών κέντρων, ειδικότερα.

Μεμονωμένα για τον κάθε ασκούμενο, οι managers μπορούν να παρέχουν 

ευκαιρίες για παρότρυνση και προτροπή για να ξεκινήσουν ή να συνεχίσουν την 

κολύμβηση αναψυχής ως δραστηριότητα αναψυχής τον ελεύθερο χρόνο τους. Αυτό 

όμως, προϋποθέτει την ύπαρξη κατάλληλου προσωπικού με εξειδικευμένη εκπαίδευση 

σε θέματα κολύμβησης. Επιπλέον, μπορούν να διοργανωθούν σεμινάρια από τους φορείς 

έτσι ώστε να πληροφορήσουν το κοινό για ποικίλα θέματα που μπορεί να τους 

ενδιαφέρουν (διατροφή, οφέλη: άσκησης, κάπνισμα, παχυσαρκία). Στόχος, επίσης, θα 

ήταν να ενισχυθεί η στάση και η άποψη των συμμετεχόντων στον ενεργητικό και υγιεινό 

τρόπο ζωής. Οι managers μπορούν επίσης να παρέχουν ασφαλή προγράμματα άσκησης
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καν περιβάλλον προκειμένου να αυξήσουν τη συχνότητα συμμετοχής των ασκουμένων 

και να τους βοηθήσουν να εμπιστεύονται τα κολυμβητικά κέντρα και τις υπηρεσίες που 

προσφέρουν. Αυτό μπορεί να γίνει με καλή συντήρηση του εξοπλισμού και των υλικών, 

της επιστημονικής γνώσης και επάρκειας του προσωπικού και την ποιότητα της 

καθοδήγησης από τους υπευθύνους. Επίσης, η στάση του προσωπικού και η φροντίδα 

είναι σημαντικοί παράγοντες.

Επίσης, πολύ σημαντικό θέμα στο χώρο αυτό είναι η ανάπτυξη του marketing στα 

κολυμβητήρια. Οι διευθυντές των κολυμβητικών κέντρων οφείλουν να γνωρίζουν το 

προφίλ των πελατών τους. Γι’ αυτό το λόγο, πρέπει να γίνει ο κατάλληλος σχεδιασμός 

του προγραμματισμού και της λειτουργίας των κολυμβητικών κέντρων. Προς την 

κατεύθυνση αυτή μπορούν να γίνουν ειδικές τιμές σε γκρουπ ή οικογένειες ή προσφορές 

ανάλογα με τα προγράμματα που προσφέρονται. Σημαντικός κρίνεται, επίσης, ο 

προσεχτικός σχεδιασμός των προγραμμάτων και ο προγραμματισμός των ωρών που θα 

δοθούν στο κοινό για τη δραστηριότητα της κολύμβησης ως αναψυχή. Η πολυκοσμία 

που παρατηρείται στην πισίνα σε ώρες αιχμής πρέπει να ληφθεί σοβαρά υπόψη από τους 

διευθυντές αθλητισμού. Επομένως, πρέπει να δοθούν περισσότερες ευκαιρίες για γκρουπ 

και ώρες προγραμμάτων κοινού. Με τους τρόπους αυτούς, μπορούν να αυξηθούν και οι 

πτυχές εμπλοκής, δηλαδή η «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», η 

«ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το άτομο» και η «αυτο-έκφραση του ατόμου 

μέσα από τη δραστηριότητα» για τον κάθε ασκούμενο ξεχωριστά.

Σκοπός των προγραμμάτων που θα παρέχονται από τα κολυμβητικά κέντρα, θα 

πρέπει να είναι η βελτίωση του βιολογικού επιπέδου των αθλούμενων, η καλλιέργεια 

αθλητικού χαρακτήρα και αθλητικής συνείδησης, η αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου 

και η αναψυχή των ασκουμένων. Αποστολή των δημοτικών κολυμβητηρίων θα πρέπει να 

είναι η υλοποίηση αθλητικών προγραμμάτων αναψυχής αλλά και η λειτουργία 

προγραμμάτων αγωνιστικού αθλητισμού, όσον αφορά τους ιδιωτικούς συλλόγους, ώστε 

να παρέχουν ευκαιρίες για αθλητική συμμετοχή, να προωθηθεί ο αθλητισμός και να 

βελτιωθεί η ποιότητα ζωής των συμμετεχόντων σε τέτοια προγράμματα.

Τα κέρδη για κάθε ασκούμενο έχουν να κάνουν με τα οφέλη της άσκησης που 

είναι φυσιολογικά αλλά και ψυχολογικά και κοινωνικά. Η αναψυχή, η μείωση του 

άγχους, η καταπολέμηση της κατάθλιψης, οι κοινωνικές σχέσεις, η μείωση βάρους, η
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βελτίωση και διατήρηση της φυσικής κατάστασης, η διασκέδαση, η αύξηση της 

αυτοπεποίθησης ιδιαίτερα για τους ηλικιωμένους είναι κάποια από τα αναμενόμενα 

οφέλη από τη συμμετοχή σε προγράμματα κολύμβησης αναψυχής. Για όλους τους 

παραπάνω λόγους κρίνεται αναγκαίο να προωθηθούν προγράμματα κολύμβησης σε 

επίπεδο αθλητισμού αναψυχής προς πιθανούς χρήστες μιας δημοτικής πισίνας.

Οι διευθυντές των κολυμβητηρίων θα πρέπει να εκπαιδεύσουν τους προπονητές 

και εκπαιδευτές κολύμβησης ώστε να αναπτύξουν επαγγελματικές σχέσεις με τους 

πελάτες και να τους βοηθήσουν να αυξήσουν τα επίπεδα τους στις τρεις διαστάσεις τη 

εμπλοκής («έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της 

δραστηριότητας για το άτομο», «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη 

δραστηριότητα»). Η επικοινωνία, η υποστήριξη, η έμπνευση και η ακεραιότητα είναι 

στοιχεία στα οποία οι προπονητές κολύμβησης πρέπει να δουλεύουν πολύ προσεκτικά. 

Είναι σημαντικό να διανέμουν θετικές εμπειρίες για την άσκηση και διατήρηση της 

φυσικής κατάστασης που επιτρέπουν στους συμμετέχοντες να πετύχουν πρόοδο στο δικό 

τους επίπεδο και να αισθάνονται αυτοπεποίθηση στο περιβάλλον άσκησης.

Επιπλέον, οι managers των κολυμβητικών κέντρων για να αυξήσουν τη διάσταση 

της εμπλοκής «έλξη του ατόμου προς τη δραστηριότητα» θα μπορούσαν να 

διοργανώσουν αθλητικά γεγονότα (π.χ. επιδείξεις κολύμβησης ή αγώνες κολύμβησης) ή 

ακόμη κοινωνικές εκδηλώσεις (όπως πάρτι και εορτασμοί) με τη συμμετοχή των 

πελατών σ’ αυτά τα γεγονότα. Σκοπός όλων των δραστηριοτήτων αυτών είναι η 

προώθηση της διασκέδασης στο κολυμβητικό κέντρο. Οι διευθυντές των κολυμβητήριων 

θα πρέπει να εστιάσουν την προσοχή τους στην απόλαυση και την ικανοποίηση του 

πελάτη. Αυτό μπορεί να πραγματοποιηθεί με διαπροσωπική επικοινωνία με τους πελάτες 

και με ανταλλαγή πληροφοριών για τα προσεχή γεγονότα του κολυμβητικού κέντρου.

Συνοψίζοντας, οι διευθυντές των κολυμβητικών κέντρων πρέπει να υιοθετήσουν 

στρατηγική προσέγγισης των πελατών-συμμετεχόντων σε προγράμματα κολύμβησης 

αναψυχής, γεγονός που θα βοηθήσει στον καταλληλότερο σχεδιασμό και την ορθότερη 

προώθηση των αθλητικών υπηρεσιών και προγραμμάτων αναψυχής. Ακόμη πρέπει να 

γίνει σωστός προγραμματισμός και ορθή αντιμετώπιση των οικονομικών περιορισμών 

προς τη συμμετοχή των ασκουμένων στην κολύμβηση, καθότι το κόστος είναι αρκετά 

χαμηλό και τα οφέλη, αντίθετα, τεράστια για το κοινωνικό σύνολο.
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Η καθιέρωση τμημάτων αθλητικού marketing στους δημόσιους και ιδιωτικούς 

αθλητικούς οργανισμούς φαίνεται πλέον αναγκαία στη σημερινή εποχή προκειμένου οι 

οργανισμοί να δουλέψουν αποτελεσματικά στην υλοποίηση των στρατηγικών τους 

σχεδίων. Η εκτεταμένη έρευνα marketing και η καταγραφή της καταναλωτικής 

συμπεριφοράς των πολιτών σε κάθε οργανισμό παροχής υπηρεσιών αθλητισμού 

αναψυχής, αξιοποιεί τα αποτελέσματα της παρούσας έρευνας και θέτει τα θεμέλια για 

επιστημονική αντιμετώπιση ζητημάτων άσκησης σε κάθε σύγχρονη κοινωνία.

1

Προτάσεις για μελλοντικές έρευνες

Η παρούσα έρευνα ασχολήθηκε με προγράμματα άσκησης στο άθλημα της 

κολύμβησης αναψυχής που παρέχουν οι δημοτικοί αθλητικοί οργανισμοί στη χώρα μας 

και κατέγραψε τη συχνότητα συμμετοχής των ασκουμένων και την αφοσίωση τους στα 

συγκεκριμένα προγράμματα άσκησης. Η εκτίμηση για την εμπλοκή των ατόμων στο 

άθλημα της κολύμβησης αναψυχής έγινε με βάση τις τρεις πτυχές της εμπλοκής («έλξη 

του ατόμου προς τη δραστηριότητα», «ουσιαστικότητα της δραστηριότητας για το 

άτομο» και «αυτο-έκφραση του ατόμου μέσα από τη δραστηριότητα»). Ανάλογες 

έρευνες στη βιβλιογραφία που να μελετούν τη σχέση εμπλοκής και αφοσίωσης σε 

προγράμματα κολύμβησης αναψυχής είναι περιορισμένες.

Μελλοντικές έρευνες θα μπορούσαν να καταγράψουν τη σχέση εμπλοκής και 

αφοσίωσης και σε άλλες ηλικίες που εμείς δεν καταγράψαμε όπως 51-75 χρονών ή 

ακόμα στην παιδική και εφηβική ηλικία δηλαδή από 3-18 χρονών. Επίσης, η έρευνα θα 

μπορούσε να γίνει για ένα μεγαλύτερο χρονικό διάστημα και όχι μόνο το μήνα Μάιο που 

εμείς μελετήσαμε. Τέλος, η έρευνα στα κολυμβητικά κέντρα θα πρέπει να εστιαστεί όχι 

μόνο στα αστικά κέντρα αλλά και τις επαρχιακές πόλεις για να διευκρινιστούν αν τα 

επίπεδα της εμπλοκής στο άθλημα της κολύμβησης αναψυχής σε συμμετέχοντες σε 

μεγάλες πόλεις ταιριάζουν με αυτά των επαρχιακών πόλεων.
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VIII. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ

Πίνακας I: Ερωτηματολόγιο που χρησιμοποιήθηκε.

Υπάρχουν διάφορα προβλήματα που πρέπει να ξεπεράσουμε για να κάνουμε τελικά κολύμβηση. Ποιες από τις 

παρακάτω ενέργειες έχετε κάνει στο παρελθόν ή κάνετε προκειμένου να σας διευκολύνουν να έρθετε για 

κολύμβηση;

Ποτέ Τακτικά Πάντα

Προσπαθώ να οργανώνω το εβδομαδιαίο μου πρόγραμμα 

για να έχω ελεύθερο χρόνο 

Ενημερώνομαι για τα προγράμματα που υπάρχουν 

Κάνω κι άλλα σπορ εκτός της κολύμβησης για να είμαι 

σε φόρμα

Προσπαθώ να βρω παρέα για να πηγαίνουμε μαζί

Προσπαθώ να πείσω τους φίλους μου / οικογένεια μου

να συμμετάσχουμε μαζί

Θέτω στόχους και σημειώνω τις επιδόσεις μου

Βάζω το χρόνο για την αναψυχή μου ως προτεραιότητα

στη διάρκεια της εβδομάδας

Διαβάζω σχετικά έντυπα / βιβλία για να ενημερωθώ

Προσπαθώ να ακολουθώ υγιεινό τρόπο ζωής

Ρυθμίζω την διατροφή ώστε να μην πεινώ πριν τη

κολύμβηση

Προγραμματίζω με ακρίβεια τον τρόπο μετάβασής μου 

στο κολυμβητήριο

Προσπαθώ να σκέφτομαι τα οφέλη της συμμετοχής για

να παρακινήσω τον εαυτό μου

Ακόμη και εάν δυσκολεύομαι δεν εγκαταλείπω

Συγκεντρώνω πληροφορίες για τα κολυμβητήρια

Προγραμματίζω όλες μου τις δουλειές και δίνω

προτεραιότητα στη κολύμβηση

Βλέπω σχετικές εκπομπές στην τηλεόραση

Κάνω παρέα με άτομα που κολυμπούν

Προσπαθώ να βελτιώσω την τεχνική μου

Αγοράζω συχνά καινούριο μαγιό και σχετικά αξεσουάρ

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

1 2 3 4 5 6 7

Τέλος παρακαλώ εμπιστευθείτε μας την άποψή σας..
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Πόσο αφοσιωμένος δηλώνετε να συμμετέχετε και στο μέλλον στο άθλημά της κολύμβησης;

Πάρα πολύ Πολύ Ούτε λίγο / Ούτε πολύ Ελάχιστα Καθόλου

Πόσο αποφασισμένος είστε να παραμείνετε ενεργά ασκούμενος στο άθλημα της κολύμβησης;

Πάρα πολύ Πολύ Ούτε λίγο / Ούτε πολύ Ελάχιστα Καθόλου

Πόσο δύσκολου θα ήταν για εσάς να παραιτηθείτε από το άθλημα της κολύμβησης;

Πάρα πολύ Πολύ Ούτε λίγο / Ούτε πολύ Ελάχιστα Καθόλου

Τι θα ήσασταν πρόθυμος να κάνετε για να παραμείνετε ενεργός κάθε χρόνο στο άθλημα της κολύμβησης; 
Πάρα πολλά Πολλά Ούτε λίγα / Ούτε πολλά Ελάχιστα Καθόλου

Πόσο συχνά κάνετε κολύμβηση;

Μόνον ευκαιριακά..............Κάποιες φορές..................Συχνά.................. Συστηματικά

Εκτιμήστε το κατά πόσο Συμφωνείτε ή Διαφωνείτε με τις παρακάτω δηλώσεις

Πόσο συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τα ακόλουθα; Διαφωνώ Συμφωνώ
Απόλυτα Απόλυτα

Η κολύμβηση είναι από τις πιο ευχάριστες δραστηριότητες 

Η κολύμβηση είναι ένα από τα πράγματα που με

1 2 3 4 5 6 7

ικανοποιούν περισσότερο

Οι δραστηριότητες που σχετίζονται με κολύμβηση με

1 2 3 4 5 6 7

χαλαρώνουν από την πίεση της καθημερινής ζωής 

Μου αρέσει να συζητάω για κολυμβητικά θέματα με

1 2 3 4 5 6 7

τους φίλους μου 1 2 3 4 5 6 7

Δεν ενδιαφέρομαι και πολύ για τα κολυμβητικά θέματα 1 2 3 4 5 6 7

Τα κολυμβητικά θέματα είναι πολύ σημαντικά για μένα 1 2 3 4 5 6 7

Η κολύμβηση σου λέει πολλά για το ποιος ΕΙΣΑΙ 1 2 3 4 5 6 7

Η συμμετοχή στην κολύμβηση με εκφράζει 1 2 3 4 5 6 7

Όταν κολυμπάω είμαι ο εαυτός μου

Μπορείς να πεις πολλά για έναν άνθρωπο όταν το βλέπεις

1 2 3 4 5 6 7

να κάνει κολύμβηση

Νομίζω ότι πολλά πράγματα στη ζωή μου είναι οργανωμένα

1 2 3 4 5 6 7

γύρω από άθλημα της κολύμβησης

Οι περισσότεροι από τους φίλους μου είναι με κάποιο

1 2 3 4 5 6 7

τρόπο συνδεδεμένοι με την κολύμβηση 1 2 3 4 5 6 7
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Εκτιμήστε συνολικά τη συχνότητα συμμετοχής σας στο άθλημα της κολύμβησης

Καθόλου Ευκαιριακά Τακτικά

Την περσινή χρονιά συμμετείχα σε πρόγραμμα 
κολύμβησης
Τη φετινή χρονιά συμμετέχω σε πρόγραμμα 
κολύμβησης
Την επόμενη χρονιά θα συμμετέχω σε πρόγραμμα 
κολύμβησης

Άρρεν Θήλυ Ηλικία

Ελεύθερος / η_____  Παντρεμένος / η_____  Αριθμός παιδιών

Ποιο είναι το επίπεδο εκπαίδευσης σας;

Απόφοιτος Δημοτικού_____ , Απόφοιτος Λυκείου Απόφοιτος ΙΕΚ_____ , Απόφοιτος ΤΕΙ

Απόφοιτος Πανεπιστημίου_____ , Κάτοχος Μεταπτυχιακού_____ , Φοιτητής_____
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