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ΠΕΡΙΛΗΨΗ
Ελένη Μπεληγιάννη: Σύγκριση της επίδρασης δυο προσεγγίσεων 

διδασκαλίας χορού στην αυτο-αντίληψη μαθητών ΣΤ' τάξης 
δημοτικού σχολείου.

(Υπό την επίβλεψη του Επίκουρου Καθηγητή κ. Γούδα Μάριου)

Σκοπός της έρευνας αυτής ήταν να διερευνηθεί η επίδραση δύο 

προσεγγίσεων διδασκαλίας χορού, του δημιουργικού χορού αφενός και του 

χορού μέσω του μοντέλου αθλητικής αγωγής (Sport Education) αφετέρου, 

στην αυτο-αντίληψη σε παιδιά ΣΤ' δημοτικού. Συμμετείχαν 41 μαθητές και 

μαθήτριες ηλικίας 12 ετών, οι οποίοι χωρίστηκαν σε 2 ομάδες και 

διδάχθηκαν χορό για 12 διδακτικές ώρες με μία από τις δύο προσεγγίσεις. Η 

μέτρηση της αυτο-αντίληψης έγινε με την ελληνική έκδοση του Self 

Perception Profile for Children (SPPC) (Harter, 1985). Πραγματοποιήθηκε 

ανάλυση 2X2 MANOVA με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις. Ανεξάρτητες 

μεταβλητές ήταν η Ομάδα (2) και η Μέτρηση (δύο επίπεδα) πριν και μετά 

την παρέμβαση. Εξαρτημένες μεταβλητές ήταν τα σκορ των μαθητών στις 

έξι υπο-κλίμακες του ερωτηματολογίου. Η επίδραση του παράγοντα 

Μέτρηση δεν ήταν σημαντική E76.34)=763. ρ>.05). δείχνοντας ότι δεν υπήρξε 

διαφοροποίηση του συνόλου του δείγματος στις έξι εξαρτημένες μεταβλητές. 

Επίσης, η αλληλεπίδραση Ομάδα X Μέτρηση δεν ήταν σημαντική 

Εώ.34)=2.002, ρ=.09 δείχνοντας ότι δεν υπήρξε καλύτερη βελτίωση της μιας 

ομάδας παρέμβασης σε σχέση με την άλλη. Συμπερασματικά, παρόλο που ο 

χορός φέρει μία προκατάληψη ιδιαίτερα για τα αγόρια στην ελληνική 

κοινωνία, δε δημιουργεί αρνητικές επιπτώσεις στην αυτο-αντίληψη των 

παιδιών.

Λέξεις-κλειδιά: κινητική δημιουργικότητα, μοντέλο αθλητικής αγωγής.
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ABSTRACT
Eleni Beligianni: A comparison of the influence of two dance teaching 

approaches, on sixth graders’ self perceptions 
(Under the supervision of Assistant Professor Goudas Marios)

The purpose of the present study was to investigate the influence of 

two dance teaching approaches, creative dance and dance based on sport 

education model, on self perceptions of sixth grade children. Participants 

were 41 male and female pupils, twelve years of age, who were divided into 

two groups and were taught 12 hours of dancing, with one of the two 

approaches. The greek version of the Self-Perception Profile for Children 

(Harter, 1985) was used to measure self perception, before and after the 

experimental conditions. A 2x2 (group x pre-post measure) MANOVA with 

repeated measures analyses was used. Independent variables were the Group 

(2) and the Measure (pre-post). Dependent variables were the children’s 

scores on the six subscales of the questionnaire. The influence of Measure 

was not statistically significant F(6,34)=.763, p>.05). therefore there was not 

any improvement at the whole group, on the six subscales. Moreover, the 

interaction Group x Measure was not statistically significant either 

Ff6,34)=2.002. p=.09). therefore no one group performed better than the other. 

In conclusion, although dance sustains a bias, as far as this concerns boys’ 

participation, especially in Greek society, it does not influence negatively 

children’s self-perception.

Key-words: movement creativity, sport education model
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ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ ΔΥΟ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΩΝ 
ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ ΧΟΡΟΥ

ΣΤΗΝ ΑΥΤΟ ΑΝΤΙΛΗΨΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΣΤ' ΤΑΞΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ
ΣΧΟΛΕΙΟΥ

Διατύπωση του προβλήματος-ερευνητική προσέγγιση

Στην παρούσα μελέτη εξετάζεται κατά πόσο μπορεί ο δημιουργικός 

χορός και ο χορός μέσω του μοντέλου της αθλητικής αγωγής να επηρεάσει 

και να διαμορφώσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού, σε διάφορες 

περιοχές ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η σχολική ικανότητα, η 

αθλητική ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά, η κοινωνική 

αποδοχή και η γενική αυτο-αντίληψη

Η εξέταση της επίδρασης διαφόρων παρεμβατικών κινητικών 

προγραμμάτων στην αυτο-αντίληψη των παιδιών σε διάφορα αναπτυξιακά 

στάδια έχει γίνει αντικείμενο μελέτης πολλών ερευνητών (Bowker, Gadbois 

& Comock, 2003; Ebbeck & Gibbons, 1998; Fox, 1988; Kalliopuska, 1989; 

Marsh & Peart, 1988; Newton, Sandberg & Watson, 2001; Θεοδωράκου, 

1997; Theodorakou & Zervas, 2003; Weiss, McAuley, Ebbeck, & Wiese, 

1990).

To μοντέλο της αθλητικής αγωγής είναι αποδεκτό και προτιμητέο από 

τους μαθητές (Carlson & Hastie, 1997) και ο δημιουργικός χορός επιδρά 

θετικά στην εικόνα σώματος (body image) (Lewis & Scanned, 1995), 

βελτιώνει την δημιουργική σκέψη, (Minton, 2003), και την κινητική 

δημιουργικότητα (Μπουρνέλλη, 1999; Μπεληγιάννη, Μπουρνέλλη & 

Μουντάκης, 2002).

Για την αξιολόγηση της αυτοαντίληψης χρησιμοποιήθηκε το «Προφίλ 

της αυτο-αντίληψης του παιδιού» (Θεοδωράκου, 1997), το οποίο είναι η 

ελληνική έκδοση του Self Perception Profile for Children SPPC (What I am 

like, Harter, 1985).

Η μελέτη αυτή μπορεί να μας δώσει πρακτικές πληροφορίες κατά πόσο 

μπορεί ο δημιουργικός χορός και ο χορός μέσω του μοντέλου της αθλητικής
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εκπαίδευσης να επηρεάσει και να διαμορφώσει την αίσθηση της αξίας του 

παιδιού σε διάφορες περιοχές ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η 

ακαδημαϊκή ικανότητα, η αθλητική ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η 

συμπεριφορά, η κοινωνική αποδοχή, η γενική αυτο-αντίληψη και 

κατ’επέκταση να ασκήσει επιρροή στην αυτο-αντίληψη των παιδιών.

Σύντομη ανασκόπηση

Ο χορός είναι μια τέχνη που εκτελείται από μεμονωμένα άτομα ή από 

ομάδες ατόμων, και στην οποία το ανθρώπινο σώμα είναι το εργαλείο, και η 

κίνηση είναι το μέσο (Kraus, 1980). Είναι ένας κώδικας, δηλαδή μία δομή 

από χειρονομίες και κινήσεις που συλλαμβάνει και μεταφέρει, υποκειμενικές 

εσωτερικές εμπειρίες. Τα στοιχεία που συνθέτουν αυτόν τον κώδικα είναι ο 

ήχος, η κίνηση, η γραμμή, το πρότυπο, η φόρμα, ο χώρος, το σχήμα, ο 

ρυθμός, ο χρόνος και η ενέργεια (Fowler, 1976). Κατά την διάρκεια της 

δημιουργικής διαδικασίας χρειάζεται το παιδί να εξερευνήσει τον κόσμο των 

αισθήσεων του, το γνωστικό του κόσμο και τον συναισθηματικό του κόσμο. 

Αποτέλεσμα αυτής της διαδικασίας είναι η δυνατότητά του να εκφραστεί με 

μοναδικό τρόπο μέσω του χορού (Hawkins, 1988). Στόχος του δημιουργικού 

χορού είναι να αναπτύξει και να συνδέσει την πνευματική γνώση με την 

δημιουργική ικανότητα, καθώς και να μεγιστοποιήσει το όφελος της 

δημιουργικής δραστηριότητας του χορού πάνω στην προσωπικότητα του 

μαθητή (Laban, 1975).

Η ερευνητική βιβλιογραφία προτείνει ότι ο δημιουργικός χορός 

υποστηρίζει την αποκλίνουσα σκέψη, τις αυθεντικές κινητικές απαντήσεις 

και την εκλέπτυνση της χορευτικής ποιότητας και έκφρασης, που είναι 

στοιχεία της κριτικής σκέψης (Chen & Cone, 2003). Η φύση των 

στρατηγικών διδασκαλίας, του δημιουργικού χορού αντανακλά μία 

κονστρουκτιβιστική προσέγγιση διδασκαλίας που σημαίνει ότι ενθαρρύνει 

και διευκολύνει τους μαθητές ενεργητικά να δομήσουν την γνώση τους 

(Chen, 2000). Ο δημιουργικός χορός επιδρά θετικά στην εικόνα σώματος 

(body image), σύμφωνα με την εργασία των Lewis και Scannell, (1995), ενώ 

σε μία ακόμη εργασία της Chen, (2001), μέσω του δημιουργικού χορού
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ενθαρρύνθηκαν και διευκολύνθηκαν οι ερωτήσεις των μαθητών και το 

δημιουργικό αποτέλεσμα, και βελτιώθηκε η ποιότητα της χορευτικής 

έκφρασης. Παράλληλα, ενδυναμώνονται οι αυτοσχεδιαστικές δεξιότητες 

(Lord, 2001). Ο δημιουργικός χορός βελτιώνει την δημιουργική σκέψη, 

(Minton, 2003) και τέλος την κινητική δημιουργικότητα (Μπουρνέλλη, 1999; 

Μπεληγιάννη και συν. 2002).

Συμπερασματικά, ίσως ο δημιουργικός χορός μπορεί να επηρεάσει και 

να διαμορφώσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού, σε διάφορες περιοχές 

ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η σχολική ικανότητα, η αθλητική 

ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά η γενική αυτο-αντίληψη, η 

κοινωνική αποδοχή και κατ’επέκταση να ασκήσει επιρροή στην αυτο

αντίληψη των παιδιών.

Το μοντέλο αθλητικής αγωγής είναι ένα μοντέλο σχεδιασμένο να 

παρέχει αυθεντικές, παιδαγωγικές, πλούσιες αθλητικές εμπειρίες για αγόρια 

και κορίτσια στα πλαίσια της σχολικής φυσικής αγωγής (Siedentop, 2002). 

Κύριος στόχος είναι να εκπαιδεύσει μαθητές στο να είναι συμμετέχοντες στο 

αθλητικό γίγνεσθαι με την πλήρη έννοια και να βοηθήσει στην ανάπτυξη 

ικανών, μορφωμένων και ενθουσιωδών ανθρώπων του αθλητισμού. Οι 

σκοποί του μοντέλου είναι: α) να αναπτύξει στα παιδιά δεξιότητες και 

επάρκεια στα αθλήματα, στην στρατηγική, στην αρχηγία, στη συνεργασία, 

στη διαιτησία και στην προπόνηση, β) να συμμετέχει το παιδί στα αθλήματα 

σε ένα επίπεδο αντίστοιχο της ανάπτυξης του, καθώς και σε εθελοντικές 

εξωσχολικές δραστηριότητες (Siedentop, 1994).

Η ερευνητική βιβλιογραφία έχει δείξει ότι πολλοί μαθητές προτιμούν 

αυτήν την μορφή των σπορ από εκείνη στην φυσική αγωγή (Carlson & 

Hastie, 1997). Η εφαρμογή του μοντέλου στη φυσική αγωγή, μπορεί να 

προσφέρει ικανά επίπεδα μέτριας και υψηλής έντασης φυσικής 

δραστηριότητας (Hastie & Trost, 2002). Επιπλέον, βελτιώνεται η αντίληψη 

των παιδιών σε ό,τι αφορά τη συμμετοχή στην εργασία, και η 

αντιλαμβανόμενη αυτονομία, με αποτέλεσμα την παρακίνηση τους για την 

συμμετοχή τους στην φυσική αγωγή (Wallhead & Ntoumanis, 2004). Η 

αίσθηση της ταυτότητας και της συμμετοχής των μαθητών ως μελών μιας 

σταθερής ομάδας (affiliation), υποστηρίχθηκε από τους MacPhail, Kirk και
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Kinchin, (2004), καθώς και η ανάπτυξη της ατομικής και κοινωνικής 

υπευθυνότητας (Hastie & Buchanan, 2000). Η δομή του μοντέλου 

υποστηρίζει την ανάπτυξη των κοινωνικών, φυσιολογικών και γνωστικών 

μαθησιακών αποτελεσμάτων (Dyson, Griffin, & Hastie, 2004), ενώ η 

εφαρμογή του σε παιδιά με προβλήματα συμπεριφοράς στη σχολική ζωή, τα 

βοήθησε να έχουν θετική αλληλοεπίδραση με τους συμμαθητές, καθώς και 

καλύτερη αυτο-ρύθμιση στις κοινωνικές τους συναλλαγές (Hastie & Sharpe, 

1999).

Επιπλέον, ενώ στην παραδοσιακή, σχολική φυσική αγωγή, στο 

κοινωνικό σύστημα του μαθητή συνήθως υπάρχει ένα κενό με αυτό του 

καθηγητή, στη μελέτη των Carlson και Hastie, (1997), υποστηρίχθηκε ότι, 

επειδή τα παιδιά είχαν διδακτικούς και διοικητικούς ρόλους, αυτοί οι ρόλοι 

αφομοιώθηκαν από το κοινωνικό τους σύστημα, μειώνοντας έτσι την 

απόσταση από τους καθηγητές. Ο ρόλος των κοριτσιών ενισχύθηκε και ήταν 

ευχαριστημένα στις μικτές ομάδες, παρόλο που τα αγόρια έτειναν να 

κυριαρχούν στις αποφάσεις και στους ισχυρούς ρόλους, όπως αυτοί του 

αρχηγού και του διαιτητή (Hastie, 1998). Οι μαθητές ήταν ενθουσιασμένοι 

με την εφαρμογή του μοντέλου στο χορό (hip-hop) στην εργασία της Pike, 

(2000). Στην μελέτη των Richardson και Oslin, (2003), που εφάρμοσαν το 

μοντέλο στο χορό, αξιολογήθηκε θετικά από τα παιδιά το γεγονός ότι οι 

ρόλοι προσέφεραν στην τάξη οργάνωση, ενώ η συνεργασία βελτίωσε την 

απόδοση. Ο ρόλος του καθηγητή ήταν περισσότερο διευκολυντικός και αυτό 

θεωρήθηκε θετικό από τους μαθητές, ενώ τους βοήθησε να αντιληφθούν την 

εμπειρία του χορού ως αυθεντική. Εν τέλει, μία ακόμη μελέτη αυτή των 

Graves και Townsend, (2000), εφάρμοσε με επιτυχία το μοντέλο στο χορό.

Συμπερασματικά, ίσως η εφαρμογή του μοντέλου στο χορό, να 

επηρεάσει και να διαμορφώσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού σε 

διάφορες περιοχές ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η σχολική 

ικανότητα, η αθλητική ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά, η 

κοινωνική αποδοχή, η γενική αυτο-αντίληψη και κατ’επέκταση να ασκήσει 

επιρροή στην αυτο-αντίληψη.

Η αυτο-αντίληψη είναι μια πολυσύνθετη έννοια για την οποία 

υπάρχουν πολλοί ορισμοί. Όπως αναφέρεται στη Λεονταρή, (1998), οι Wells
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και Marwell, (1976), για να ορίσουν την έννοια της αυτο-αντίληψης 

χρησιμοποιούν μία σειρά από όρους όπως: εμπιστοσύνη στον εαυτό, 

αυτοσεβασμό, αποδοχή εαυτού, αυταξία, αυτο-αντίληψη, αυτο-εκτίμηση. Οι 

Shavelson, Hubner και Stanton, (1976), αναφέρουν 17 τρόπους προσέγγισης 

της αυτο-αντίληψης, ενώ η Byrne, (1984), σε ανασκόπηση της σχετικής 

βιβλιογραφίας συμπεραίνει ότι δεν υπάρχει κανένας γενικά αποδεκτός 

ορισμός της αυτο-αντίληψης. Οι περισσότεροι ερευνητές θεωρούν την αυτο

αντίληψη ως του εαυτού που έχει θέση αντικειμένου (James, 1892) και την 

ορίζουν ως ‘το σύνολο των πεποιθήσεων και στάσεων που διαμορφώνει το 

άτομο για τον εαυτό του, θεωρούν δε ότι περιλαμβάνει γνωστικά, 

συναισθηματικά στοιχεία και τάσεις συμπεριφοράς’ (Λεονταρή, 1998). Η 

Harter, (1999), θεωρεί τον εαυτό ως γνωστική και κοινωνική δομή που 

εξελίσσεται στην διάρκεια του χρόνου και υφίσταται αλλαγές στην δομή και 

την οργάνωση, οι οποίες διέπονται και επηρεάζονται από τα αναπτυξιακά 

στάδια του ατόμου.

Στην ερευνητική βιβλιογραφία υποστηρίζεται ότι η κίνηση και 

ορισμένα παρεμβατικά προγράμματα φυσικής αγωγής οδηγούν στη βελτίωση 

της αυτο-εκτίμησης και γενικότερα της αυτο-αντίληψης (Bowker et al. 2003; 

Ebbeck & Gibbons, 1998; Fox, 1988; Kalliopuska, 1989; Marsh & Peart, 

1988; Newton et al. 2001; Θεοδωράκου, 1997; Theodorakou & Zervas, 2003; 

Weiss etal. 1990).

Στην παρούσα μελέτη εξετάζεται αν ο δημιουργικός χορός αφενός και 

ο χορός μέσω του μοντέλου αθλητικής αγωγής, αφετέρου, μπορεί να 

επηρεάσει και να διαμορφώσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού σε 

διάφορες περιοχές ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η σχολική 

ικανότητα, η αθλητική ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά, η 

κοινωνική αποδοχή, η γενική αυτο-αντίληψη και κατ’επέκταση να ασκήσει 

επιρροή στην αυτο-αντίληψη σε παιδιά ΣΤ' δημοτικού.

Η σημασία της έρευνας

Η μελέτη αυτή συμβάλλει στην διερεύνηση μεθόδων βελτίωσης της 

αυτο-αντίληψης των παιδιών μέσω του χορού στο πλαίσιο της φυσικής
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αγωγής. Προσθέτει νέα ερευνητικά στοιχεία για τις δύο μεθόδους στην 

ανάπτυξη της αυτο-αντίληψης, υποστηρίζει την εφαρμογή προγραμμάτων 

χορού στη φυσική αγωγή και ενδυναμώνει την θέση του στο αναλυτικό 

πρόγραμμα. Επιλέχθηκε αυτή η ηλικία, διότι τα παιδιά βρίσκονται σε τέτοιο 

στάδιο ψυχοσωματικής και νοητικής ανάπτυξης, που ευνοείται η ανάπτυξη 

της δημιουργικότητας (Donaldson, 1991) και της αυτο-αντίληψης (Harter, 

1987).

Ο σκοπός αυτής της έρευνας ήταν να εξετάσει κατά πόσο μπορεί ο 

δημιουργικός χορός και ο χορός μέσω του μοντέλου της αθλητικής αγωγής, 

να επηρεάσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού, σε διάφορες περιοχές 

ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η αθλητική ικανότητα, η σχολική 

ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά, η κοινωνική αποδοχή, η 

γενική αυτο-αντίληψη και κατ’επέκταση να ασκήσει επιρροή στην αυτο

αντίληψη των παιδιών.

Ερευνητικές υποθέσεις

Οι κύριες ερευνητικές υποθέσεις διατυπώνονται ως εξής: α) η εφαρμογή 

των δύο προσεγγίσεων διδασκαλίας του χορού θα βελτιώσει την αυτο

αντίληψη των μαθητών, β) δεν θα υπάρχει διαφορά μεταξύ των δύο 

προσεγγίσεων διδασκαλίας του χορού στη βελτίωση της αυτο-αντίληψης των 

μαθητών.

Οριοθετήσεις της μελέτης

Η εξέταση των ερευνητικών υποθέσεων διέπεται από τις ακόλουθες 

οριοθετήσεις και περιορισμούς: α) η μεθοδολογική προσέγγιση είναι 

φαινομενολογική, β) τα όργανα της μέτρησης είναι ερωτηματολόγια αυτο

αναφοράς. γ) Οι μελετώμενες μεταβλητές αναφέρονται σε μαθητές και 

μαθήτριες με συγκεκριμένα χαρακτηριστικά ηλικίας, αναπτυξιακού επιπέδου 

και χώρου εκπαίδευσης.
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Επεξήγηση ορολογίας

Αθλητική ικανότητα (athletic competence): η ικανότητα του παιδιού στα 

αθλήματα και στα παιχνίδια (Harter, 1982).

Αυτο-αντίληψη: το σύνολο των πεποιθήσεων και στάσεων που διαμορφώνει 

το άτομο για τον εαυτό του, και περιλαμβάνει γνωστικά, συναισθηματικά 

στοιχεία και τάσεις συμπεριφοράς (Λεονταρή, 1998 ).

Δημιουργικός χορός: ένα είδος κίνησης, με το οποίο τα παιδιά βιώνουν μία 

πληρότητα, γιατί εμπλέκουν ταυτόχρονα την εσωτερική τους ύπαρξη και το 

φυσικό σώμα (Joyce, 1980).

Δημιουργικότητα: διαδικασία εύρεσης και επίλυσης προβλημάτων,

εξερεύνηση, πειραματισμός, μια πνευματική ενέργεια που συνεπάγεται 

σοβαρή και μελετημένη λήψη αποφάσεων (Piaget, 1960).
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ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ ΤΗΣ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

Δημιουργικός χορός-Δ ημιουργικότητα

Στις αρχές του 20ου αιώνα δύο άνθρωποι έπαιξαν καθοριστικό ρόλο στη 

δημιουργία και την ανάπτυξη ενός νέου είδους κίνησης, του Δημιουργικού 

Χορού, η Margaret H’Doubler στην Αμερική και ο Rudolf von Laban στην 

Ευρώπη και συγκεκριμένα στην Αγγλία.

Η H’Doubler θεωρείται σήμερα πρωτεργάτρια στο μοντέλο της 

ανάλυσης της κίνησης στη Φυσική Αγωγή, και είχε ως βασικές θεωρήσεις 

στην κίνηση τέσσερις κατηγορίες: α) δομής (μεταφορά βάρους, εύρος των 

κινήσεων των αρθρώσεων, κινήσεις του κορμού, ισορροπία), β) δυναμικής 

(χώρος, χρόνος και ενέργεια), γ) ποιότητας (δυναμική της κίνησης και 

ποιότητα συναισθήματος), δ) ανάλυσης του ρυθμού (ρυθμός, τονισμός και 

γραφική αναπαράσταση) (H’Doubler, 1998).

Παράλληλα, ο Laban θεωρούσε την εκπαίδευση περισσότερο ως ‘την 

πορεία, τη διαδικασία με την οποία οι ποιότητες των ανθρώπων 

αναπτύσσονται μέσα στο κοινωνικό και πνευματικό περιβάλλον’, και 

λιγότερο σαν μια διαχωρισμένη δραστηριότητα που γίνεται στο σχολείο 

(Hodgson Preston-Dunlop, 1990). Δύο ήταν τα βασικά στοιχεία της σκέψης 

του: α) η μάθηση μέσα από την εμπειρία (learning by doing), β) η κατάλληλη 

ατμόσφαιρα και το περιβάλλον μέσα στο οποίο αυτή συντελείται. Η κίνηση 

για τον Laban σε σχέση με το σόμπαν είχε τρία R: α) Research (έρευνα της 

κίνησης) β) Recreation (Ψυχαγωγία), η οποία διακρίνει τρία είδη: sports, 

play, performance, γ) Rehabilitation (αποκατάσταση).

Επιπλέον, καθόρισε 16 βασικά κινητικά θέματα, τα οποία είναι: 1) η 

συνειδητότητα του σώματος, 2) το βάρος και ο χρόνος, 3) ο χώρος, 4) η ροή 

του βάρους του σώματος στο χώρο και στο χρόνο, 5) η προσαρμογή στους 

παρτεναίρ, 6) η λειτουργική χρήση των άκρων του σώματος, 7) οι 

μεμονωμένες κινήσεις, 8) οι εργασιακοί ρυθμοί, 9) τα σχήματα της κίνησης.
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10) οι συνδυασμοί των οκτώ βασικών μορφών προσπάθειας, 11) ο 

προσανατολισμός στο χώρο, 12) τα σχήματα και οι κινήσεις που 

δημιουργούνται χρησιμοποιώντας διαφορετικά μέρη του σώματος, 13) η 

ανύψωση από το έδαφος, 14) η εγρήγορση των ομαδικών συναισθημάτων, 

15) η ‘φόρμα’ των ομάδων, 16) η εκφραστική ποιότητα ή οι 

συναισθηματικές διαθέσεις της κίνησης. Τα θέματα από 1-8 αφορούν τα 

παιδιά από το νήπιο μέχρι το τέλος του δημοτικού. Τα υπόλοιπα 8 τα παιδιά 

γυμνασίου-λυκείου (Laban, 1975).

Επιπρόσθετα, ανέλυσε προσεκτικά την κίνηση από την άποψη της 

έντασης, της ταχύτητας και της κατεύθυνσης της κίνησης, κάνοντας χρήση 

του αντικειμένου που είναι γνωστό ως εικοσάεδρο, το γεωμετρικό δηλαδή 

στερεό που είναι το ενδιάμεσο ενός κύβου και μιας σφαίρας. Η ουσιώδης 

σύλληψη του εικοσάεδρου ήταν ότι οι ανθρώπινες κινήσεις είναι σφαιρικές 

και σχετίζονται με τις τρεις διαστάσεις του χώρου, οι οποίες 

αντιπροσωπεύονται από τον κύβο. Έτσι, η κίνηση λαμβάνει χώρα σε τρεις 

διαστάσεις, καθώς και στις διαγώνιες, περιοριζόμενη μόνο από τις 

ανατομικές δυνατότητες του σώματος (Laban, 1975).

Ο χορός είναι μια τέχνη που εκτελείται από μεμονωμένα άτομα ή από 

ομάδες ατόμων και στην οποία το ανθρώπινο σώμα είναι το εργαλείο, ενώ η 

κίνηση είναι το μέσο (Kraus, 1980). Ο χορός είναι ένας κώδικας, δηλαδή μία 

δομή από χειρονομίες και κινήσεις, που συλλαμβάνει και μεταφέρει 

υποκειμενικές εσωτερικές εμπειρίες. Τα στοιχεία που συνθέτουν αυτόν τον 

κώδικα είναι ο ήχος, η κίνηση, η γραμμή, το πρότυπο, η φόρμα, ο χώρος, το 

σχήμα, ο ρυθμός, ο χρόνος και η ενέργεια (Fowler, 1976). Η κίνηση έχει 

στυλ και ολόκληρο το χορευτικό έργο χαρακτηρίζεται από μορφή και δομή 

(Kraus, 1980).

Όπως ακριβώς το μήνυμα στον προφορικό λόγο βρίσκεται στην 

κατασκευή μορφών που βγαίνουν από την σύνθεση γραμμάτων, λέξεων, 

προτάσεων και παραγράφων, έτσι και το νόημα στο χορό εξαρτάται από τον 

συνδυασμό των στοιχείων του κώδικά του, που θα σχηματίσουν εκφραστικές 

φόρμες (Fowler, 1976). Ο χορός συνήθως εκτελείται με τη συνοδεία 

μουσικών ή άλλων ρυθμικών οργάνων και, αν και συχνά εκτελείται για
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κοινωνικούς, λατρευτικούς ή άλλους σκοπούς, έχει ένα πρωταρχικό σκοπό: 

την έκφραση εσώτερων συναισθημάτων (Kraus, 1980).

Ο χορός είναι ένα από τα μέσα που έχουν τα άτομα στην διάθεση τους, 

για να εμβαθύνουν στα συναισθήματα που έχουν για τον εαυτό τους ή σε 

αυτό που θα μπορούσε κανείς να αποκαλέσει την δική τους υποκειμενική 

πραγματικότητα. Έτσι, ο χορός χρησιμεύει σαν μέσο έκφρασης και 

επικοινωνίας αυτής της πραγματικότητας (Fowler, 1976).

Ο δημιουργικός χορός είναι μία μορφή χορού που όλες οι κινήσεις είναι 

βασισμένες πάνω στις φυσικές κινήσεις, δηλαδή τις κινήσεις που συνήθως 

μπορούμε να κάνουμε, οι οποίες όμως μελετούνται και εφαρμόζονται μέχρι 

να μπορούν να εκτελεστούν με ευκολία, τέλεια ισορρόπηση και συντονισμό 

(Thompson, 1933), ενώ παράλληλα στοχεύει στην ανάπτυξη και έκφραση 

των δημιουργικών ικανοτήτων των παιδιών (Μπουρνέλλη, Μπεληγιάννη & 

Αυγερινού, 2003).

Το βασικό στοιχείο στο δημιουργικό χορό είναι η εσωτερική ορμή για 

δημιουργία. Αυτή η ορμή των παιδιών να κάνουν κινήσεις σχεδόν χορευτικές 

είναι μια ασυνείδητη φόρμα της εξωτερικευμένης ενέργειας και κίνησης, που 

τα εισάγει στην έννοια της ροής της κίνησης και ενδυναμώνει το αυθόρμητο 

δυναμικό της έκφρασης (Hawkins, 1988; Laban, 1975).

Στο δημιουργικό χορό τα παιδιά βιώνουν μία πληρότητα, γιατί 

εμπλέκουν ταυτόχρονα την εσωτερική τους ύπαρξη με το φυσικό σώμα, και 

με τον τρόπο αυτό οδηγούνται στο να διαπραγματευτούν με τον εαυτό τους 

(Joyce, 1980). Η δημιουργική πορεία είναι μια συνεργατική δραστηριότητα. 

Ο νους, δομεί την φόρμα και τα συναισθήματα, το σώμα δίνει το υλικό για 

την οργάνωση της εξωτερικής φόρμας και τέλος το πνεύμα χρωματίζει όλες 

τις δραστηριότητες με ιδιαίτερη σημασία. Είναι δηλαδή ένας χορός που έχει 

παραχθεί και αποτελεί έργο ολόκληρης της προσωπικότητας (Η’Doubler, 

1998).

Ο δημιουργικός χορός δεν είναι ένας συνδυασμός βημάτων που πρέπει 

να μαθευτούν. Τα παιδιά μαθαίνουν τα βήματα του χορού μέσα από την 

κίνηση και την εξερεύνηση, όχι μέσα από την διδασκαλία (Joyce, 1980). Τα 

παιδιά θα πρέπει να ενθαρρύνονται στο να δίνουν ευφάνταστες απαντήσεις 

και στο να αυτο-κατευθύνουν τις δραστηριότητές τους (Gallahue, 1996).
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Στο δημιουργικό χορό δεν υπάρχουν κινητικές ρουτίνες, για να μάθουν 

τα παιδιά. Το σημαντικό είναι ότι ο χορευτής οδηγείται από εσωτερικές 

πηγές να κάνει μία σαφή και καθαρή δήλωση, η οποία έρχεται πριν την 

τεχνική. Ο δημιουργικός χορός αντιμετωπίζει το μαθητή ως συνθέτη, όχι ως 

εκτελεστή, ως δημιουργό μάλλον, παρά ως ερμηνευτή. Το άτομο είναι η 

αρχική πηγή (Joyce, 1980).

Στόχος του δημιουργικού χορού είναι να οδηγήσει τα παιδιά στην 

δημιουργική χρήση των στοιχείων του χορού, τα οποία είναι σύμφωνα με τον 

Laban, (1975), το σώμα (body), ο χώρος (space), η δυναμική (dynamics), ο 

χρόνος (time), οι σχέσεις (relationships). Διδάσκοντας τα στοιχεία του χορού, 

τα παιδιά πρώτα εξερευνούν και ανακαλύπτουν, μετά καταλαβαίνουν και 

ελέγχουν, τέλος χρησιμοποιούν τα στοιχεία. (Joyce, 1980).

Σύμφωνα με τον Laban, (1975) στόχος του δημιουργικού χορού είναι 

να αναπτύξει και να συνδέσει την πνευματική γνώση με την δημιουργική 

ικανότητα, ενώ σύμφωνα με την Chen, (2001), οι στόχοι του δημιουργικού 

χορού είναι να ενθαρρυνθούν οι μαθητές να εξερευνήσουν κινητικές 

πιθανότητες, να δημιουργήσουν πρωτότυπες ιδέες για να εκφράσουν μία 

ιδέα, να κάνουν συνδέσεις μεταξύ των χορευτικών κινήσεων και των 

αυθεντικών εμπειριών της ζωής και να εργαστούν μαζί παραγωγικά και 

συνεργατικά.

Ενώ σύμφωνα με την Joyce, (1980) τρία είναι τα βασικά βήματα στα 

μαθήματα α) η παρουσίαση του θέματος, β) η εξερεύνησή του, γ) η ‘φόρμα’, 

κατά τη Hawkins, (1988), αυτά τα τρία βασικά βήματα παίρνουν την μορφή 

της διερεύνησης, του αυτοσχεδιασμού και της σύνθεσης. Σε κάθε ένα από 

αυτά τα βήματα η δραστηριότητα είναι σημαντικό να δομείται ανάλογα με το 

επίπεδο ανάπτυξης του ατόμου. Με άλλα λόγια, ‘η δημιουργική ανάπτυξη 

του ατόμου είναι αποτέλεσμα της δραστηριότητας, που ενθαρρύνει 

δημιουργικές απαντήσεις’ (Hawkins, 1988 ).

Το μαθησιακό περιβάλλον για το δημιουργικό χορό απαιτεί 

ψυχολογική ασφάλεια και ελευθερία. Η δημιουργικότητα ανθίζει καλύτερα 

σε ένα περιβάλλον που επιτρέπει στο άτομο να ανακαλύψει και να 

εξερευνήσει τις μοναδικές του απαντήσεις και την διαχείριση της 

δημιουργικής ορμής με ειδικό τρόπο.
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‘Αυτό μοιάζει με κάποιο τρόπο σαν να θέλεις να βγάλεις έξω από μια βαθιά τρύπα 

ένα μικρό τρομαγμένο ζώο. Δεν μπορείς να του το απαιτήσεις, ή να πας πίσω του και να το 

σπρώξεις. Αντίθετα, πρέπει να προσπαθήσεις, να το γοητεύσεις και να το κάνεις να νιώσει 

ασφαλές. Μόνο αν ο δημιουργός νιώσει ασφαλής και σίγουρος, θα οδηγήσει τον εαυτό του 

στη δημιουργική εμπειρία, θα τολμήσει να σκεφτεί για τον εαυτό του, να δει με το δικό του 

τρόπο και να δώσει την δική του μοναδική απάντηση. Η δημιουργικότητα αναπτύσσεται, 

όταν ο εαυτός είναι έτοιμος να δημιουργήσει...’ Hawkins, (1988, σ.15).

Στο δημιουργικό χορό δεν υπάρχει σωστό ή λάθος (Humphrey, 1959). 

Η ψυχολογική ασφάλεια και ελευθερία οριοθετούν ένα περιβάλλον που είναι 

ελεύθερο, με κατανόηση και με ερεθίσματα. Το περιβάλλον εργασίας είναι 

επιτρεπτικό και αντανακλά ένα ενδιαφέρον για το άτομο.

‘ ...η δημιουργική δουλειά αξιολογείται με όρους προσωπικής ανάπτυξης και όχι σε 

σύγκριση με τους άλλους. Αυτό το περιβάλλον προωθεί μια αίσθηση ασφάλειας και 

εμπιστοσύνης, που επιτρέπει την ανάπτυξη της δημιουργικότητας’ (Hawkins, 1988 σ.17).

Η χαρά στην δημιουργική δουλειά είναι καθοριστικό στοιχείο στο 

μαθησιακό περιβάλλον (Mettler, 1990). Ο ρόλος του δάσκαλου είναι 

ιδιαίτερα σημαντικός στο να δομήσει το συναισθηματικό κλίμα που 

προηγείται και έπεται του χορού. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό να υπάρχει ‘μία 

ατμόσφαιρα που θα είναι μαζί με τον μαθητή και όχι εναντίον του’ 

(Hawkins, 1988).

Η δημιουργικότητα θα μπορούσε να ορισθεί ως η πρωτογενής, 

δευτερογενής και ολοκληρωμένη δημιουργικότητα, όπως την ορίζει ο 

Maslow, (1968, σ. 195).

‘Θα ονομάσω πρωτογενή εκείνη που πηγάζει και χρησιμοποιεί τις πρωτογενείς 

διεργασίες που είναι κατά βάση γνωστικές μάλλον, παρά συναισθηματικές ή βουλητικές. 

Δευτερογενή δημιουργικότητα, όταν βασίζεται στις δευτερογενείς νοητικές διεργασίες και 

περιλαμβάνει ένα μεγάλο ποσοστό παραγωγής μέσα στον κόσμο, όπως τη λογοτεχνία, τα 

επιστημονικά πειράματα....τη δημιουργικότητα εκείνη που χρησιμοποιεί και τους δύο τύπους 

αυτών των διεργασιών εύκολα και καλά συγχωνευμένους ή με καλή εναλλαγή θα ονομάσω 

ολοκληρωμένη δημιουργικότητα.. Από αυτό το είδος δημιουργικότητας πηγάζουν τα μεγάλα 

έργα της τέχνης, της φιλοσοφίας, της επιστήμης'.

Μια πρώτη προσπάθεια ορισμού έκανε ο Guilford, όπως αναφέρεται 

στον Goleman, (1998) σύμφωνα με τον οποίο η δημιουργικότητα θεωρείται 

ως γενική ικανότητα, που υπάρχει σε όλους τους ανθρώπους.
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O Torrance, (1984) υποστηρίζει ότι η δημιουργικότητα είναι η 

ικανότητα που υποστηρίζει το άτομο στο να αντιμετωπίζει με ευαισθησία και 

πρωτοτυπία τα διάφορα προβλήματα και δυσκολίες της ζωής, να οργανώνει 

την γνώση του με μεθοδικότητα και τάξη, να αναζητεί λύσεις σε κάθε 

δυσκολία και να τροποποιεί με επιτυχία τις υποθέσεις του.

Ο Taylor, όπως αναφέρεται στο Σάλλα-Δοκουμετζίδη, (1996) 

διαχωρίζει τη δημιουργικότητα σε πέντε ιεραρχικά επίπεδα, την εκφραστική, 

την τεχνική, την ερευνητική, τη νεωτεριστική και την αναδυόμενη.

Ο Guilford, χωρίζει τους παράγοντες της νοημοσύνης και διακρίνει τη 

σκέψη σε συγκλίνουσα και σε αποκλίνουσα. Συγκλίνουσα σκέψη είναι η 

παραγωγή μιας νέας πληροφορίας, που εξαρτάται κυρίως από γνωστή 

πληροφορία. Αποκλίνουσα σκέψη είναι η γέννηση μιας νέας πληροφορίας, 

που εξαρτάται ελάχιστα από γνωστή πληροφορία, ενώ η αποδεκτή απάντηση 

σε ένα πρόβλημα που τίθεται, μπορεί να είναι ένα πλήθος αναδυόμενων 

λύσεων. Οι βασικότερες ικανότητες που συνιστούν τη δημιουργικότητα είναι 

η ευχέρεια, η ευελιξία, η πρωτοτυπία και η πολυπλοκότητα. Αυτή η δομή της 

νοημοσύνης του Guilford δεν αποτελεί καθαυτή μια θεωρία της 

δημιουργικότητας, χρησιμοποιήθηκε όμως πολύ από την έρευνα 

(Goleman,1998).

Για τον Piaget, (1960) η δημιουργικότητα είναι διαδικασία εύρεσης και 

επίλυσης των προβλημάτων, εξερεύνηση, πειραματισμός, μια πνευματική 

ενέργεια που συνεπάγεται σοβαρή και μελετημένη λήψη αποφάσεων. Ο 

Freud, (1972) ορίζει τη δημιουργικότητα ως μία ενστικτώδη ορμή, μία 

εκφόρτιση μιας ορμής ή καταπίεσης, μια ορμή που αποσκοπεί στη 

δημιουργία και σχετίζεται με την ορμή της καταστροφής. Οι Getzels και 

Jackson, (1962) ορίζουν τη δημιουργικότητα ως το συνδυασμό των 

στοιχείων εκείνων που θεωρούνται πρωτότυπα και διαφορετικά. 

Επισημαίνουν χαρακτηριστικά: Ή δημιουργικότητα είναι μία από τις πλέον 

πολύτιμες ανθρώπινες αρετές... είναι επίσης η πλέον δύσκολη να εξεταστεί 

συστηματικά’.

Για τον Παρασκευόπουλο, (1981) ο ταλαντούχος και δημιουργικός 

μαθητής συγκεντρώνει τα παρακάτω χαρακτηριστικά, α) δείχνει έντονη 

περιέργεια για τα πράγματα γύρω του, β) υποβάλλει πολλές και ποικίλες
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ερωτήσεις και απορίες, γ) δείχνει ευαισθησία για ό,τι συμβαίνει γύρω του και 

συλλαμβάνει τα λεπτά σημεία της δομής και πορείας των φαινομένων, δ) 

βλέπει νοερά ενέργειες και πράγματα από περιγραφές τους, ε) έχει 

ασυνήθιστη δύναμη να βλέπει νοερά νέες δομές και πορείες και να εκφράζει 

τις οπτασίες του με την τέχνη, τον προφορικό ή γραπτό λόγο κ.ά. στ) παράγει 

έργα που έχουν φρεσκάδα, ζωντάνια και μοναδικότητα, ζ) παράγει νέες ιδέες 

και διεργασίες, η) επινοεί και κατασκευάζει νέα μηχανικά όργανα, θ) 

προσαρμόζεται σε νέες καταστάσεις τις οποίες απολαμβάνει, ι) συχνά 

έρχεται σε σύγκρουση με την παράδοση, ια) διαρκώς αμφισβητεί, ιβ) 

εφαρμόζει ό,τι μαθαίνει από μια κατάσταση πάνω σε άλλες διαφορετικές 

καταστάσεις, ιγ) λύνει προβλήματα αισθητικής φύσεως.

Εν κατακλείδι, ο δημιουργικός χορός τείνει να αναπτύξει την 

πρωτογενή δημιουργικότητα στα παιδιά χρησιμοποιώντας τα στοιχεία του 

χορού, εμπλέκοντας το σώμα, το νου και το συναίσθημα σε ένα μαθησιακό 

περιβάλλον ασφαλές, ελεύθερο και έχοντας ως καθοριστικό στοιχείο τη 

χαρά.

Ερευνητική βιβλιογραφία για το δημιουργικό χορό. Στην έρευνα των 

Lewis και Scannell, (1995), σε 112 γυναίκες 18-69 ετών, οι οποίες είχαν 

συμμετοχή σε τάξεις δημιουργικού χορού από δύο εβδομάδες έως 16.5 

χρόνια, φάνηκε ότι ο δημιουργικός χορός επιδρά θετικά στην εικόνα 

σώματος.

Σε ένα παρεμβατικό πρόγραμμα μουσικής και κίνησης, (Tsapakidou, 

Zachopoulou & Zografou, 2001) που έγινε σε αγόρια και κορίτσια με μέσο 

όρο ηλικίας τα 5 έτη, διερευνήθηκε η κατανόηση της αντίληψης του 

σταθερού ρυθμού (steady beat), ο συγχρονισμός στην κίνηση, η αντίληψη 

του χρόνου, οι γρήγορες αντιδράσεις, η αίσθηση του χώρου και η 

δημιουργική κίνηση. Το πρόγραμμα εφαρμόστηκε καθ’ όλη τη σχολική 

χρονιά και διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά είχαν καλύτερη αίσθηση του χώρου 

και βελτίωση των κινητικών αντιδράσεων στα λεκτικά σήματα. Επίσης, 

παρουσίασαν βελτίωση στο ρυθμικό συντονισμό και συγχρονισμό. Όσον 

αφορά την κινητική δημιουργικότητα, μετρήθηκε ως ο αριθμός των 

απαντήσεων που έδιναν τα παιδιά σε θέμα που έδινε ο δάσκαλος και είχε 

σαφή βελτίωση μετά την παρέμβαση.
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Στην έρευνα της Minton, (2003), εξετάστηκε η ικανότητα δημιουργικής 

σκέψης σε παιδιά ηλικίας 15-16 ετών που διδάσκονταν χορό και σε παιδιά 

που δεν διδάσκονταν. Συγκεκριμένα, παιδιά από 6 διαφορετικά σχολεία 

εγγράφηκαν εθελοντικά στην ομάδα χορού ή στην ομάδα ελέγχου. Στα 

μαθήματα χορού υπήρχαν διάφορες μορφές χορού καθώς και δημιουργικός 

χορός. Δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των δύο 

ομάδων. Παρόλα αυτά όμως, σημαντικές διαφορές βρέθηκαν μεταξύ των 

χορευτών και των μη χορευτών στην πρωτοτυπία και την αφαιρετική σκέψη.

Μία ακόμη έρευνα της Chen, (2001), στην οποία χρησιμοποιήθηκε ο 

δημιουργικός χορός σε 162 παιδιά, νηπιαγωγείου, πρώτης και τρίτης τάξης 

δημοτικού σχολείου, συνέδεσε το δημιουργικό χορό με τη βελτίωση της 

κριτικής σκέψης, την ενθάρρυνση του δημιουργικού αποτελέσματος, καθώς 

και τη βελτίωση της δυνατότητας των παιδιών να κρίνουν την ποιότητα της 

χορευτικής έκφρασης.

Η καλλιέργεια της κινητικής δημιουργικότητας στο δημοτικό σχολείο 

μέσω του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής σε παιδιά της Γ' δημοτικού, ήταν 

το αντικείμενο της έρευνας της Μπουρνέλλη, (1999). Το παρεμβατικό 

πρόγραμμα εφαρμόστηκε σε 87 μαθητές Γ' τάξης δημοτικού σχολείο, για 38 

ώρες κατά την διάρκεια ενός σχολικού έτους. Φάνηκε ότι στο πειραματικό 

τμήμα υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά στο επίπεδο της έκφρασης της 

κινητικής δημιουργικότητας.

Ανάλογα ήταν και τα αποτελέσματα έρευνας (Μπεληγιάννη και συν. 

2002), στην οποία εφαρμόστηκε ένα ειδικό κινητικό πρόγραμμα, το οποίο 

αναπτύχθηκε από την Μπουρνέλλη, (1999), σε παιδιά Α' τάξης δημοτικού. 

Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά 

στη βελτίωση της κινητικής δημιουργικότητας.

Τέλος, στο σχολικό πρόγραμμα χορού ενός γυμνασίου, σε 31 εθελοντές 

μαθητές ηλικίας 12-13 ετών, χωρίς προηγούμενη χορευτική εμπειρία και για 

διάρκεια ενός σχολικού έτους, διδάχθηκε αυτοσχεδιασμός, με στόχο τη 

βελτίωση των αυτοσχεδιαστικών δεξιοτήτων. Από τα αποτελέσματα φάνηκε 

ότι το πρόγραμμα επέδρασε θετικά και ταυτόχρονα πρότεινε διδακτικές 

στρατηγικές για την επίτευξη του στόχου (Lord, 2001).
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Διδασκαλία δημιουργικού χορον-εποικοδομητισμός. Σύμφωνα με τις 

νέες αντιλήψεις για τη διδασκαλία, οι καθηγητές ενθαρρύνονται να 

χρησιμοποιήσουν στρατηγικές διδασκαλίας, οι οποίες να είναι 

προσανατολισμένες στον εποικοδομητισμό (costructivism), όπως αναφέρεται 

στους Bruner, (1998); Vygotsky, (1997). Σύμφωνα με αυτές α) οι μαθητές 

ενθαρρύνονται να κάνουν εναρκτήριες σκέψεις και να δίνουν δημιουργικές 

λύσεις, με το να τους προκαλούμε να παραγάγουν ιδέες, να εξαγάγουν 

συμπεράσματα, να αναλύσουν, να αξιολογήσουν και να παρουσιάσουν τις 

μαθησιακές τους απαντήσεις, β) οι καθηγητές, με διδασκαλία δομημένη 

κλιμακωτά, καλούνται να βοηθήσουν τους μαθητές να διευρύνουν τις 

εναλλακτικές τους απαντήσεις, γ) οι καθηγητές οφείλουν να βοηθήσουν τους 

μαθητές να χτίσουν μία γέφυρα μεταξύ της γνώσης και της εφαρμογής της, 

χρησιμοποιώντας μεταφορές, εικόνες και παραδείγματα σχετικά με την ζωή 

τους και την προηγούμενη γνώση τους και δ) να καθοδηγήσουν τους μαθητές 

να σέβονται τα συναισθήματα των άλλων, να μοιράζονται ιδέες, και να 

συνεργάζονται, παρέχοντας τους δραστηριότητες που να προαγάγουν τη 

συνεργασία, τη συζήτηση και την επίλυση προβλημάτων (Prawat, 1992). Ο 

δημιουργικός χορός παρέχει ένα κατάλληλο περιεχόμενο για την ενθάρρυνση 

όλων των παραπάνω στοιχείων (Chen 2000; Chen & Cone, 2003).

Σύμφωνα με τον εποικοδομητισμό η μάθηση είναι μία ‘κατασκευή’ που 

λαμβάνει χώρα μέσα στο παιδί. Αυτό σημαίνει ότι το παιδί θα πρέπει να 

συμμετέχει ενεργά στη διαδικασία της μάθησης. Αυτό, βέβαια, προϋποθέτει 

όχι μόνο φυσική, αλλά γνωστική και κοινωνική δραστηριότητα. Η 

κατασκευαστική μάθηση, δίνει την υπευθυνότητα για μάθηση στο παιδί. 

Υπάρχει δηλαδή μια στάση προσανατολισμένη στο μαθητή, χωρίς αυτό όμως 

να σημαίνει ότι η κατασκευαστική μάθηση ωθεί τα παιδιά να κάνουν ό,τι 

θέλουν. Αυτό που μάλλον συμβαίνει είναι ότι ο δάσκαλος αλληλοεπιδρά με 

τα παιδιά, περισσότερο ως ένας ‘σημαντικός’ και με γνώση ‘άλλος’, που 

λειτουργεί σαν οδηγός και διευκολύνει τη μαθησιακή πορεία (Stork, 2001). 

Ένας αποδοτικός δάσκαλος είναι σημαντικό να επιθυμεί να δομήσει το 

μάθημα του, από το σημείο αναφοράς του παιδιού, όχι από ένα ‘τραγούδι’, 

που θα δοθεί εκ των άνω, αλλά από αυτό που το παιδί ‘τραγουδά’( St. John, 

2003).
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Όπως αναφέρεται στο Rasmussen, (2001), το ‘χτίσιμο’ (scaffolding), η 

έννοια του οποίου εμπνεύστηκε από τον Bruner, (1998, σελ.72), είναι η 

‘εκπαιδευτική σκαλωσιά’, η οποία μπορεί να ανυψωθεί για να υποστηρίξει 

τους μαθητές στη μαθησιακή πορεία και στην προσωπική τους ανάπτυξη, 

όπως ακριβώς οι σκαλωσιές ‘στήνονται’ στα κτίρια για να γίνουν οι εργασίες 

σε αυτά. Με άλλα λόγια και σε μεταφορική έννοια, η σκαλωσιά θα μπορούσε 

να ειδωθεί σαν ένα εργαλείο, το οποίο χρησιμοποιούν οι ενήλικοι ή οι 

δάσκαλοι στη δουλειά τους με τους μαθητές. Σύμφωνα με τον Bruner, αυτή η 

εκπαιδευτική σκαλωσιά θα πρέπει να παραμείνει στη θέση της μέχρις ότου 

το μαθησιακό υλικό να έχει κατακτηθεί από τους μαθητές και μετά να 

απομακρύνεται

Επισημαίνεται ότι το ‘χτίσιμο’ αυτής της διδασκαλίας είναι πιθανόν να 

διακρίνεται από ακαμψία και από προσπάθεια των δασκάλων να ενδο- 

επιβάλουν τις ‘σωστές’ απαντήσεις και θεωρίες, οι απόψεις των μαθητών να 

αμαυρώνονται, οι εμπειρίες τους να καθοδηγούνται χωρίς ελευθερία και τα 

συμπεράσματά τους να περιορίζονται. Μέσα από αυτές τις μαθησιακές 

διαδικασίες, οι μαθητές έχουν λίγες πιθανότητες να αυτο-πραγματωθούν, να 

αναπτυχθούν δηλαδή, με μοναδικούς τρόπους, σύμφωνα με τις ανάγκες τους, 

τα ενδιαφέροντά τους, και τις προοπτικές τους (Appleton, 1993).

Είναι απολύτως σημαντικό και μεθοδολογικά σοφό να εναποθέσει ο 

δάσκαλος αυτές τις ιδέες, έτσι ώστε οι μαθητές να μην έχουν την αίσθηση ότι 

οι αντιλήψεις τους δέχονται επίθεση. Σε ιδανική κατάσταση οι μαθητές θα 

πρέπει να ενδυναμώνονται, για να πετύχουν στοιχειώδη ισότητα και αυτο

πραγμάτωση (Bencze, 2000).
‘Το κλειδί στην κονστρουκτιβιστική θεωρία είναι ότι οι άνθρωποι μαθαίνουν 

δομώντας ενεργά τη γνώση τους, αξιολογώντας νέες πληροφορίες σε σχέση με την 

προηγούμενη γνώση τους, σκεπτόμενοι και εργαζόμενοι μέσα από τις ασυμφωνίες, τις 

διαφορές (δικές τους και των άλλων), φτάνοντας έτσι στην καινούργια γνώση’ (O’Neil, 

1992, σ.4).

Παράλληλα, ο Vygotsky, (1997), ονομάζει και δημιουργεί τη ζώνη 

επικείμενης ανάπτυξης, την ορίζει δε ως:
Ή ζώνη αυτή αντιστοιχεί στην απόσταση ανάμεσα στο πραγματικό αναπτυξιακό 

επίπεδο, όπως αυτό καθορίζεται από την ανεξάρτητη επίλυση προβλημάτων, και στο επίπεδο 

της εν δυνάμει ανάπτυξης, όπως αυτό καθορίζεται για την επίλυση προβλημάτων κάτω από
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την καθοδήγηση των ενηλίκων, ή σε συνεργασία με πιο ικανούς συνομηλίκους’ (Vygotsky, 

1997, σ.147).

Και επιπλέον:
‘Προτείνουμε ότι ένα ουσιαστικό χαρακτηριστικό της μάθησης είναι ότι δημιουργεί 

τη ζώνη της επικείμενης ανάπτυξης. Η μάθηση δηλαδή, αφυπνίζει μια ποικιλία εσωτερικών 

αναπτυξιακών διεργασιών, οι οποίες μπορούν να λειτουργήσουν, μόνο όταν το παιδί 

αλληλεπιδρά με άτομα του περιβάλλοντός του και σε συνεργασία με τους συνομηλίκους του. 

Από τη στιγμή που οι διεργασίες εσωτερικεύονται, αποτελούν τμήμα της ανεξάρτητης 

αναπτυξιακής επίτευξης του παιδιoύ’(Vygotsky, 1997, σ. 153).

Ερευνητική βιβλιογραφία για την κατασκευαστική μάθηση. Στην 

έρευνα των Franks και Jewitt, (2001), που χρησιμοποιήθηκε η 

κατασκευαστική μάθηση, διερευνήθηκε πώς η δράση του σώματος των 

παιδιών ηλικίας 14 ετών και των δασκάλων σε μία τάξη, η στάση σώματος, η 

κίνηση, και η αλληλεπίδρασή τους με τα εργαλεία ενός πειράματος φυσικής 

μέσα στην τάξη, δημιουργούσαν νόημα. Η ανάλυση κατέδειξε όχι η δράση 

του σώματος μεταφέρει σημασία στους άλλους και δημιουργεί σχήματα 

αλληλεπίδρασης μέσα στην τάξη. Τα σχήματα (patterns) της φυσικής δράσης 

(action), δίνουν ταυτόχρονα υλικό ουσίας στα σχήματα της σκέψης και τα 

σχήματα της δραστηριότητας εσωτερικεύονται σαν μορφές σκέψης. Η 

φυσική δράση και η σκέψη είναι αμφίδρομα συνδεδεμένες. Η δράση, οι 

χειρονομίες, οι εικόνες και ο λόγος αλληλο-πλέκονται, για να αποδώσουν τις 

έννοιες.

Στην έρευνα των Azzarito και Ennis, (2003), διερευνήθηκε το πώς οι 

καθηγητές φυσικής αγωγής σε δύο γυμνάσια χρησιμοποίησαν τις 

κονστρουκτιβιστικές στρατηγικές, για να ενθαρρύνουν την δομή γνώσης και 

εννοιών στους μαθητές, και πώς οι μαθητές δόμησαν την γνώση και τις 

έννοιες. Χρησιμοποιήθηκε ποιοτική ανάλυση και συγκεντρώθηκαν στοιχεία 

για πέντε μήνες. Από τα ευρήματα προέκυψε ότι, οι στρατηγικές των 

καθηγητών φυσικής αγωγής δημιούργησαν ένα περιβάλλον μάθησης, στο 

οποίο οι μαθητές δομούσαν την γνώση και τις έννοιες κάνοντας συνδέσεις με 

τους συμμαθητές τους, συνδέοντας την φυσική αγωγή με τις ζωές τους, τις 

κοινότητες τους και τον πραγματικό κόσμο. Οι μαθητές μοιράζονταν 

πληροφορίες, αναλάμβαναν ηγετικούς ρόλους, έδειχναν υπευθυνότητα και
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λάμβαναν αποφάσεις, ενώ παράλληλα συνδέθηκαν με τους συμμαθητές τους, 

και ένιωσαν υποστηριγμένοι στη μαθησιακή τους πορεία.

Στην έρευνα των Chen και Cone, (2003), χρησιμοποιήθηκε ο 

δημιουργικός χορός για την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης. Η διδασκαλία 

που ακολουθήθηκε ήταν δομημένη πάνω στις αρχές της κατασκευαστικής 

μάθησης. Συγκεκριμένα, σε 162 παιδιά, νηπιαγωγείου, πρώτης και δευτέρας 

δημοτικού, χρησιμοποίησαν ανοιχτού τύπου δραστηριότητες και μαθησιακές 

οδηγίες. ‘Έχτισαν’ τη διδασκαλία (scaffolding) και βοήθησαν τους μαθητές 

να παραγάγουν αυθεντικές κινητικές απαντήσεις και να εκλεπτύνουν την 

χορευτική έκφραση και ποιότητα.

Το ‘χτίσιμο’ του μαθήματος φάνηκε ότι έπαιζε καταλυτικό ρόλο στα 

εξής στοιχεία: στην προοδευτική χρησιμοποίηση των μερών του σώματος, 

στη δημιουργία κινητικών φράσεων με διαφορετικούς τρόπους μετακίνησης, 

στην έκφραση αφηρημένων εννοιών μέσω της κίνησης, στην εκλέπτυνση 

των κινητικών φράσεων ως προς την αισθητική και ποιοτική πλευρά της 

κίνησης, έτσι ώστε το αποτέλεσμα να είναι χορός και όχι μόνον πρωτότυπες 

κινήσεις. Χρησιμοποιήθηκαν α) σταδιακοί μαθησιακοί στόχοι, ‘σκαλωσιά’ 

και ενεργοποίηση αυθεντικών κινητικών απαντήσεων, β) ανοιχτού τύπου 

δραστηριότητες με ερωτήσεις, επιδείξεις και προφορικές οδηγίες και έγινε 

εντοπισμός του πότε οι μαθητές είχαν περιορισμένες κινητικές απαντήσεις.

Στην έρευνα της Chen, (2000), καθορίζονται οι τρόποι με τους οποίους 

ο δάσκαλος του δημιουργικού χορού, χρησιμοποιώντας την κατασκευαστική 

μάθηση, μπορεί να ενεργοποιήσει την προηγούμενη γνώση του μαθητή, να 

διευκολύνει τη δημιουργική δραστηριοποίηση και τέλος να διευκολύνει την 

αυτο-ρύθμισή του στην εκλέπτυνση των κινητικών φράσεων.

Ο δημιουργικός χορός και το παιχνίδι. Στη διδασκαλία του 

δημιουργικού χορού κύριο στοιχείο είναι το παιχνίδι και η χαρά.
‘Σε αυτήν την περιοχή που συναντάται το παιχνίδι του παιδιού και το παιχνίδι του 

άλλου προσώπου, υπάρχει μια ευκαιρία να αναπτυχθούν εμπλουτιστικά στοιχεία. Ο σκοπός 

του δασκάλου είναι ο εμπλουτισμός’ (Winnicott, 1979, σ. 99).

Σύμφωνα με τον Vygotsky, όπως αναφέρεται στη Βοσνιάδου, (1999), 

το παιχνίδι δεν είναι κυρίαρχο χαρακτηριστικό της παιδικής ηλικίας, αλλά 

πρωταγωνιστικό στην ανάπτυξη, ενώ ταυτόχρονα το παιδί το έχει στο κέντρο
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της πρόθεσής του. Το παιχνίδι λειτουργεί όπως το κέντρο ενός μεγεθυντικού 

φακού. Εμπεριέχει συμπυκνωμένες όλες τις αναπτυξιακές τάσεις και 

αποτελεί μία μέγιστη πηγή ανάπτυξης. Ταυτόχρονα, η ζώνη επικείμενης 

ανάπτυξης εφαρμόζεται στο παιχνίδι.

Το παιχνίδι είναι εμπειρία, δημιουργική πάντα εμπειρία μέσα στο 

χωρο-χρονικό συνεχές, μια βασική μορφή ζωής (Winnicott, 1979). Ενώ 

σύμφωνα με τον Maslow, (1968) ο βαθύτερος εαυτός του ανθρώπου είναι η 

πηγή της ικανότητας να παίξει, να γελάσει και να είναι δημιουργικός.

Από την άλλη πλευρά, η χαρά ως ροή, όπως την ορίζουν οι Kimiecik 

και Harris (1996), δημιουργεί την ευκαιρία για μια διερεύνηση της σύνδεσης 

μεταξύ των άριστων ψυχολογικών καταστάσεων στα αθλήματα, τις κινητικές 

δραστηριότητες και στις συνεπαγόμενες συναισθηματικές απαντήσεις, ροή 

που οδηγεί το παιδί να κάνει μία δραστηριότητα για την χαρά της ίδιας της 

άσκησης.

Όταν το παιχνίδι προηγείται, βοηθά στην έκφραση της 

δημιουργικότητας σε παιδιά 6-7 ετών. Αυτό προτείνει η έρευνα των Howard- 

Jones, Taylor και Sutton, (2002). Τα παιδιά χωρίστηκαν σε δύο ομάδες. Η 

μία για 25 λεπτά έπαιξε με πλαστελίνη, (παιγνιώδης δραστηριότητα), ενώ η 

άλλη αντέγραψε ένα κείμενο από τον πίνακα. Κατόπιν, αλλάζοντας ρόλους, 

αξιολογήθηκαν στη δημιουργία ενός πλάσματος με κολάζ, χρησιμοποιώντας 

ελεγχόμενη ποικιλία υλικών. Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι. η ομάδα 

στην οποία είχε προηγηθεί η παιγνιώδης δραστηριότητα παρουσίασε 

μεγαλύτερο εύρος στη δημιουργικότητα και στη χρήση των χρωμάτων

Η Lindqvist, (2001), διερεύνησε τη σχέση του παιχνιδιού με το χορό 

στο πρόγραμμα που εφαρμόστηκε στη Σουηδία, “Dance in Swedish Schools 

and University Colleges’, (1999). To πρόγραμμα αυτό στηρίχθηκε σε δύο 

θεωρίες που αφορούν το χορό στην εκπαίδευση. Του Rudolf Laban και των 

Σουηδών Eva και Cecilia Dahlgren. Ένα από τα συμπεράσματα αυτής της 

έρευνας ήταν και το ότι τα παιδιά αρέσκονται να παίζουν χαρακτήρες, 

ρόλους, δράσεις, και μύθους.

Στην έρευνα των Trevlas, Matsouka, και Zachopoulou, (2003), σε 

παιδιά ηλικίας 5 ετών περίπου, φάνηκε ότι το παιδί που έχει υψηλή 

προδιάθεση για παιχνίδι, επικοινωνία, χαρά, είναι και φύσει δημιουργικό και
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έχει ευχέρεια στις νέες και αποκλίνουσες κινητικές απαντήσεις ή στην 

παραγωγή ιδεών. Ταυτόχρονα, το παιδί που συμμετέχει ενεργά στην 

δημιουργική διαδικασία, με ευχέρεια και ευελιξία στις ιδέες και στην 

παραγωγή λύσεων, επιδεικνύει και μία σειρά ψυχολογικών χαρακτηριστικών. 

Αυτά είναι: θετική πρόθεση, υψηλή φυσική και γνωστική δραστηριοποίηση, 

προδιάθεση για επικοινωνία, χαρά, φαντασία, περιέργεια και χιούμορ.

Συμπερασματικά, η διδασκαλία του δημιουργικού χορού που είναι 

στηριγμένη στις αρχές της κατασκευαστικής μάθησης, δίνοντας έμφαση στην 

πρωτογενή δημιουργικότητα και με κύριο στοιχείο το παιχνίδι και τη χαρά, 

ίσως έχει θετική επίδραση στους διακριτούς τομείς της αυτο-αντίληψης: 

σχολική ικανότητα, κοινωνική αποδοχή, αθλητική ικανότητα, φυσική 

εμφάνιση, συμπεριφορά και γενική αυτο-αντίληψη.

Μοντέλο Αθλητικής Αγωγής (Sport Education Model Siedentop, 
(1994)

To μοντέλο αθλητικής αγωγής είναι σχεδιασμένο να παρέχει 

αυθεντικές, παιδαγωγικές, πλούσιες αθλητικές εμπειρίες για αγόρια και 

κορίτσια στο πλαίσιο της σχολικής φυσικής αγωγής (Siedentop, 2002). Οι 

μαθητές όχι μόνο μαθαίνουν πληρέστερα πώς να παίζουν αθλήματα, αλλά 

και πώς να συντονίζουν και να διευθύνουν τις αθλητικές τους εμπειρίες. 

Επιπλέον, τόσο η ατομική υπευθυνότητα όσο και οι ομαδικές ικανότητες 

αναπτύσσονται (Siedentop, 1994).

‘Οι στόχοι του μοντέλου αθλητικής αγωγής, είναι να βοηθηθούν οι μαθητές, να 

γίνουν συναγωνίσιμοι, μορφωμένοι και ενθουσιώδεις. Με τον όρο ‘συναγωνίσιμοι’ εννοώ 

ότι θα είναι παίχτες με γνώση, με τον όρο ‘μορφωμένοι’, ότι αντιλαμβάνονται και 

αξιολογούν τα σπορ και μπορούν να διακρίνουν τις καλές και τις κακές αθλητικές πρακτικές. 

Με τον όρο ‘ενθουσιώδεις’ εννοώ ότι θα συμμετέχουν και θα συμπεριφέρονται με τέτοιο 

τρόπο, ώστε να διατηρήσουν, να προστατέψουν και να βελτιώσουν την κουλτούρα των 

σπορ’ (Siedentop, 2002, σ. 411).

Μέσα από την προσαρμογή του αθλήματος στις αναπτυξιακές ανάγκες 

των παιδιών (π.χ. μικρότερο γήπεδο, λιγότεροι παίχτες), τα αθλήματα είναι 

περισσότερο οικεία στους μαθητές, χωρίς να αλλάζει η βασική φύση του 

αθλήματος. Επίσης, ωθεί τα παιδιά σε κατάλληλη αναπτυξιακά
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ανταγωνιστική δραστηριότητα. Ο ανταγωνισμός, όπως αναφέρεται στο 

Siedentop, (1994), έχει τρεις βασικές σημασίες (Siedentop,1981): α) αρχικά 

είναι μια μεγάλη γιορτή με κυρίαρχο χαρακτηριστικό τη χαρά, β) στον 

ανταγωνισμό τα παιδιά ελέγχουν τις δυνατότητες τους, βάζουν νέους 

στόχους, τους κατακτούν και ελέγχουν εκ νέου τις δυνατότητες τους, γ) η 

όλη εμπειρία είναι εκείνη που θεωρείται σημαντική. Είναι ουσιαστικά ένας 

συναγωνισμός με τον εαυτό τους.

Τα παιδιά συμμετέχουν όχι μόνο στην εκμάθηση των δεξιοτήτων και 

των αθλημάτων, αλλά αναλαμβάνουν και αρχηγικές θέσεις και ευθύνες για 

την διεξαγωγή του προγράμματος, όπως είναι, του προπονητή, του αρχηγού, 

του διαιτητή, του σκορ, της στατιστικής και των μελών της οργανωτικής 

επιτροπής. Στην αρχή, μία σειρά από μαθήματα αφιερώνονται στην 

διδασκαλία και εξάσκηση των βασικών δεξιοτήτων. Στην ολοκλήρωση της 

χρονικής περιόδου κατά την οποία διδάσκεται το μοντέλο αθλητικής αγωγής, 

υπάρχει μία ποικιλία βραβείων, πρωταθλητών, διαιτητών, τίμιου παιχνιδιού 

και συμμετοχής (Siedentop, 1994).

Υπάρχουν σημαντικές διαφορές ανάμεσα στο μοντέλο της αθλητικής 

αγωγής και την παραδοσιακή σχολική φυσική αγωγή. Πιο συγκεκριμένα, 

στην παραδοσιακή, σχολική φυσική αγωγή: α) οι δεξιότητες διδάσκονται 

μάλλον απομονωμένα, ενώ η λογική, η αξία και οι παραδόσεις των 

αθλημάτων ελάχιστα έως σπάνια αναφέρονται και δεν διδάσκονται με τέτοιο 

τρόπο, ώστε να μπορούν να βιωθούν από τους μαθητές, β) η σύνδεση μεταξύ 

των μαθητών-μελών μιας ομάδας, που προσφέρει το έδαφος για προσωπική 

ανάπτυξη και υπευθυνότητα, είναι εμφανώς απούσα, γ) η ανάπτυξη της 

αθλητικής περιόδου, είναι δύσκολο να βιωθεί σε μία μικρής διάρκειας, 

διδακτική ενότητα, δ) οι μαθητές δεν εκπαιδεύονται ουσιαστικά στα σπορ.

Παράλληλα, το μοντέλο αθλητικής αγωγής διαφέρει και από τα σπορ 

ως προς: α) τις διαφορετικές προϋποθέσεις για τη συμμετοχή. Όλοι οι 

μαθητές συμμετέχουν σε ολόκληρη τη διάρκεια της εφαρμογής του 

μοντέλου, β) την κατάλληλη αναπτυξιακά συμμετοχή. Οι ομάδες είναι μικρές 

σε αριθμό συμμετεχόντων και πολλές, γ) τους πολλούς διαφοροποιημένους 

ρόλους. Μέσω των ρόλων οι μαθητές βιώνουν όλο τον κύκλο της αθλητικής 

εμπειρίας (Siedentop, 1994).
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Στόχοι, σκοποί και κύρια χαρακτηριστικά του μοντέλου. Κύριος 

στόχος του μοντέλου είναι να εκπαιδεύσει μαθητές στο να είναι παίχτες, με 

την πλήρη έννοια και να βοηθήσει στην ανάπτυξη ικανών, μορφωμένων και 

ενθουσιωδών ανθρώπων του αθλητισμού.

Σκοποί: Ο μαθητής μέσα από την συμμετοχή του να μπορεί: να 

αναπτύξει δεξιότητες και επάρκεια στα αθλήματα, να αντιληφθεί και να είναι 

ικανός στις στρατηγικές των αθλημάτων, να συμμετάσχει σε ένα επίπεδο 

αντίστοιχο της ανάπτυξης του, να μοιρασθεί το σχεδίασμά και την οργάνωση 

των αθλητικών εμπειριών, να πετύχει υπεύθυνη αρχηγία, να συνεργάζεται 

αποτελεσματικά με την ομάδα για κοινούς στόχους, να αντιλαμβάνεται ότι τα 

τελετουργικά και οι συνελεύσεις έχουν σημασία για τα αθλήματα, να 

αναπτύξει την ικανότητα για λογικές αποφάσεις πάνω στα αθλητικά θέματα, 

να αναπτύξει και εφαρμόσει τη γνώση στη διαιτησία και τη προπόνηση, να 

αποφασίσει εκούσια να συμμετάσχει σε αθλητικές συναντήσεις μετά το 

σχολείο.

Τα κύρια χαρακτηριστικά του είναι: οι μεγάλες χρονικές περίοδοι (long 

seasons), που είναι συνήθως δύο με τρεις φορές μεγαλύτερες σε διάρκεια από 

τις τυπικές ενότητες διδασκαλίας αντικειμένων στην φυσική αγωγή. Έτσι, οι 

μαθητές έχουν την δυνατότητα της πληρέστερης και αυθεντικότερης 

διδασκαλίας. Ταυτόχρονα, παρέχουν τον απαραίτητο χρόνο, για να 

αναπτυχθεί η στρατηγική μέσα στους συναγωνισμούς.

Η σύνδεση (affiliation). Οι μαθητές είναι μέλη ομάδων και 

παραμένουν σε αυτές μέχρι το τέλος. Αυτό συμβαίνει εξαρχής, και επιτρέπει 

στους μαθητές να προγραμματίζουν, να εξασκούνται, και να συναγωνίζονται. 

Ταυτόχρονα, ωφελούνται από τις ευκαιρίες κοινωνικής ανάπτυξης, που είναι 

συνακόλουθες της σταθερής συμμετοχής σε μία ομάδα.

Το επίσημο πρόγραμμα αγώνων (formal competition), το οποίο 

οργανώνεται εξαρχής, και έτσι επιτρέπει στους μαθητές να εξασκούνται και 

να παίζουν μέσα στα πλαίσια ενός γνωστού προγράμματος αγώνων.

Το κορυφαίο γεγονός (culminating event). Οι μαθητές έχουν στο τέλος 

της χρονικής περιόδου την ευκαιρία να αξιολογήσουν την πρόοδο τους, αλλά 

και να γιορτάσουν την επιτυχία. Στόχος αυτού του κορυφαίου γεγονότος 

είναι να καθορισθεί η πρωταθλήτρια ομάδα. Τα παιδιά στοχεύουν στην νίκη
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και αγωνίζονται για αυτή. Επιπλέον, εξασφαλίζει τη συμμετοχή όλων των 

παιδιών στο γεγονός.

Οι γραπτές αναφορές (records), κρατούνται και χρησιμοποιούνται για 

λόγους ανατροφοδότησης, παρακίνησης, αξιολόγησης, ενώ ταυτόχρονα 

βοηθούν τα παιδιά να θέτουν στόχους. Επιπλέον, αυτές οι αναφορές δίνουν 

πληροφορίες και στους νέους μαθητές για το τι έχει επιτευχθεί, από ποιους 

και πότε.

Η εορταστικότητα (festivity). Ο εορταστικός χαρακτήρας προσθέτει 

ένα σημαντικό κοινωνικό στοιχείο στην εμπειρία των μαθητών από την 

φυσική αγωγή. Η επίδοση του ατόμου και της ομάδας αναγνωρίζεται και 

εκτιμάται (Siedentop, 1994).

Ο ρόλος του καθηγητή, ως αρχιτέκτονα αυτής της εκπαιδευτικής 

εμπειρίας, παρά το γεγονός ότι τα παιδιά είναι εκείνα που οργανώνουν τα 

πάντα, είναι απόλυτα σημαντικός Ο καθηγητής έχει την ευθύνη της επιτυχίας 

του μαθήματος μέσω του μοντέλου αθλητικής αγωγής. Χρειάζεται ιδιαίτερα 

προσεκτική οργάνωση και προγραμματισμός, σαφής και οργανωμένος 

καθορισμός των ρόλων, διδασκαλία αυτών και ουσιαστική προπόνηση με 

σαφή ανατροφοδότηση, έτσι ώστε οι μαθητές να μπορέσουν να αποδώσουν 

καλά στους ρόλους τους, αλλά και εκτός από παίκτες να γίνουν ικανοί στις 

στρατηγικές των αθλημάτων. Οι αξίες και οι προθέσεις σχηματοποιούνται 

αργά και προοδευτικά, που σημαίνει ότι ο καθηγητής είναι αναγκαίο να 

δημιουργήσει ένα παιδαγωγικό περιβάλλον, στο οποίο το έντιμο παιχνίδι και 

οι αθλητικές αξίες διδάσκονται, εξασκούνται και ενδυναμώνονται συνεχώς 

(Siedentop, 1994).

Ερευνητική βιβλιογραφία για το μοντέλο της αθλητικής αγωγής. Το 

μοντέλο αθλητικής αγωγής έχει εφαρμοστεί με επιτυχία στο χορό. Στην 

εργασία της Pike, (2000), χρησιμοποιήθηκε το μοντέλο αθλητικής αγωγής 

για τη διδασκαλία του hip-hop σε μαθητές γυμνασίου. Διδάχτηκαν βασικές 

δεξιότητες στο χορό, στην μετακίνηση, στους συνδυασμούς σχημάτων και 

στις μεταβάσεις από την μία κίνηση στην άλλη και από τον ένα σχηματισμό 

στον άλλον. Ακόμη, διδάχτηκαν βασικά στοιχεία χορογραφίας. 

Μοιράστηκαν ρόλοι, τα παιδιά δημιούργησαν χορογραφίες και 

διαγωνίσθηκαν σε αυτές. Τα παιδιά ήταν ενθουσιώδη και περήφανα για τη

24
Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/04/2024 05:03:51 EEST - 18.207.224.173



δραστηριότητα αυτή, επιθυμούσαν δε ‘να γράψουν γράμμα στο διευθυντή 

για να τον πείσουν να εισαγάγει πρόγραμμα χορού στο σχολείο τους’.

Ο χορός στις περασμένες δεκαετίες, μέσω του μοντέλου αθλητικής 

αγωγής, ήταν το θέμα στην εργασία των Graves και Townsend, (2000). 

Δημιούργησαν κάρτες καθηκόντων για τους ρόλους, καθώς και κάρτες 

αξιολόγησης των χορογραφιών με βαθμολογία. Το μοντέλο αθλητικής 

αγωγής εφαρμόστηκε με επιτυχία στο χορό.

Στην μελέτη των Richardson και Oslin, (2003), που εφαρμόστηκε το 

μοντέλο στο χορό, αξιολογήθηκε θετικά από τα παιδιά το ότι, οι ρόλοι 

προσέφεραν στην τάξη οργάνωση, η συνεργασία βελτίωσε την απόδοση, ο 

ρόλος του καθηγητή ήταν περισσότερο διευκολυντικός και αυτό ήταν θετικό 

για τους μαθητές, ενώ οι μαθητές αντιλαμβάνονταν την εμπειρία του χορού 

ως αυθεντική.

Οι Carlson και Hastie, (1997), εφάρμοσαν το μοντέλο αθλητικής 

αγωγής σε 88 μαθητές γυμνασίου με αντικείμενο το netball και το 

ποδόσφαιρο. Στα αποτελέσματα της ποιοτικής ανάλυσης οι λέξεις κλειδιά για 

την κοινωνικοποίηση, ήταν ‘φίλοι, χαρά συναντήσεις ανθρώπων, 

συμπαίκτες’. Όσον αφορά τους ρόλους και τη λήψη αποφάσεων οι λέξεις 

κλειδιά ήταν ‘αρχηγία, λογομαχία, επιλογή, υπευθυνότητα, διαιτησία’. Στην 

μάθηση, οι λέξεις κλειδιά ήταν ‘βελτίωση, τακτική, ανατροφοδότηση από 

τους προπονητές, συζήτηση’, ενώ στον ανταγωνισμό οι λέξεις κλειδιά ήταν 

‘νίκη, βραβεία, διάκριση, τελικοί’. Το μοντέλο αθλητικής αγωγής 

υποστήριξε και βελτίωσε το κοινωνικό σύστημα του μαθητή δίνοντας 

έμφαση στην ανάπτυξη της ομαδικής εργασίας και της συνεργασίας, έδωσε 

ευκαιρίες για προσωπική και κοινωνική ανάπτυξη, άλλαξε τη φύση του 

ανταγωνισμού και άλλαξε τον τρόπο με τον οποίο οι μαθητές έβλεπαν τη 

μάθηση στην φυσική αγωγή.

Στην έρευνα των Wallhead και Ntoumanis, (2004), χρησιμοποιήθηκε η 

καλαθοσφαίριση για την εφαρμογή του μοντέλου αθλητικής αγωγής. 

Συμμετέχοντες ήταν 51 αγόρια 14 ετών περίπου. Μετρήθηκε η ευχαρίστηση, 

η προσπάθεια η αντιλαμβανόμενη προσπάθεια, ο προσανατολισμός στο 

στόχο, η αντιλαμβανόμενη αυτονομία, η αντίληψη του κλίματος 

παρακίνησης και η συμπεριφορά του δάσκαλου με ποσοτική ανάλυση. Από
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τα αποτελέσματα προτάθηκε ότι βελτιώνεται η ευχαρίστηση, η 

αναλαμβανόμενη προσπάθεια, η αντίληψη για την συμμετοχή στην εργασία 

και η αναλαμβανόμενη αυτονομία με αποτέλεσμα να βελαώνεται η 

παρακίνηση τους για συμμετοχή στη φυσική αγωγή (Wallhead & Ntoumarus, 

2004).

Το μοντέλο αθληακής αγωγής εφαρμόστηκε σε 45 παιδιά ηλικίας 11- 

13 ετών, στην έρευνα των Hastie και Buchanan, (2000), χρησιμοποιώντας 

την καλαθοσφαίριση. Οι βασικοί κανόνες του παιχνιδιού δόθηκαν εξαρχής, 

αλλά όλοι οι δευτερεύοντες διαμορφώθηκαν στη διάρκεια του παιχνιδιού. 

Στόχος της έρευνας ήταν να διδάξει την ατομική και κοινωνική 

υπευθυνότητα στα παιδιά. Από τα αποτελέσματα της ποιοτικής ανάλυσης 

φάνηκε ότι διευκολύνθηκε η ατομική υπευθυνότητα, ενδυναμώθηκαν οι 

μαθητές-τριες στην λύση προβλημάτων και στην αποτελεσματική δράση.

Το μοντέλο μπορεί να προσφέρει ικανά επίπεδα μέτριας και υψηλής 

έντασης φυσικής δραστηριότητας. Αυτό προτάθηκε από την έρευνα των 

Hastie και Trost, (2002). Συμμετείχαν, 19 μαθητές γυμνασίου ηλικίας 13 

ετών, για 22 μαθήματα, με αντικείμενο το χόκεϊ εδάφους. Οι 

προσαρμοσμένες ομάδες του μοντέλου έδωσαν την δυνατότητα σε όλους 

τους συμμετέχοντες να αυξήσουν την φυσική τους δραστηριότητα και ως 

προς το χρόνο και ως προς την ένταση.

Η αίσθηση της ταυτότητας και της συμμετοχής των μαθητών ως μελών 

μιας σταθερής ομάδας (affiliation), υποστηρίχθηκε από την εργασία των 

MacPhail et al. (2004), η οποία έγινε με ποιοτική ανάλυση. Συγκεκριμένα, το 

μοντέλο εφαρμόστηκε σε παιδιά ηλικίας 9-10 ετών, με ένα προσαρμοσμένο 

παιχνίδι που είχε στοιχεία από την καλαθοσφαίριση και το netball, για 16 

βδομάδες. Χαρακτηριστική ήταν η άποψη των παιδιών: ‘το να μπορείς να 

εμπιστεύεσαι τους ανθρώπους, να κάνεις φίλους, να ξέρεις τι κάνεις και το 

να δουλεύεις σε σταθερή ομάδα, είναι πολύ σημαντικό για μένα’.

Η δομή του μοντέλου υποστηρίζει στους μαθητές την ανάπτυξη 

κοινωνικών, φυσιολογικών και γνωστικών μαθησιακών αποτελεσμάτων 

(Dyson et al. 2004). Συγκριτικά με την παραδοσιακή, σχολική φυσική 

αγωγή, το μοντέλο προσφέρει ένα πολυδιάστατο πρόγραμμα δράσης (Hastie, 

2000), ενώ η εφαρμογή του σε παιδιά με προβλήματα συμπεριφοράς, τα
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βοήθησε να έχουν θετική αλληλοεπίδραση με τους συμμαθητές, καθώς και 

καλύτερη αυτο-ρύθμιση στις κοινωνικές τους συναλλαγές (Hastie & Sharpe, 

1999). Ο ρόλος των κοριτσιών ενισχύθηκε και ήταν ευχαριστημένα στις 

μικτές ομάδες, παρόλο που τα αγόρια έτειναν να κυριαρχούν στις αποφάσεις 

και στους ισχυρούς ρόλους, όπως αυτοί του αρχηγού και του διαιτητή 

(Hastie, 1998).

Συμπερασματικά, το μοντέλο αθλητικής αγωγής είναι αφενός 

εφαρμόσιμο στο χορό και αποδεκτό από τα παιδιά, αφετέρου ίσως έχει 

θετική επίδραση στους διακριτούς τομείς της αυτο-αντίληψης: σχολική 

ικανότητα, κοινωνική αποδοχή, αθλητική ικανότητα, φυσική εμφάνιση, 

συμπεριφορά, γενική αυτο-αντίληψη.

Αυτο-αντίληψη

Ορισμός-ιστορική αναδρομή. Η αυτο-αντίληψη είναι ένα επιθυμητό 

εκπαιδευτικό αποτέλεσμα, και μπορεί να αποτελέσει ένα κριτήριο 

αξιολόγησης για την εφαρμογή των διαφορετικών προσεγγίσεων 

διδασκαλίας. Όπως αναφέρεται στη Λεονταρή, (1998), οι Wells και Marwell 

(1976), για να ορίσουν την έννοια της αυτο-αντίληψης χρησιμοποιούν μία 

σειρά από όρους όπως: εμπιστοσύνη στον εαυτό, αυτοσεβασμό, αποδοχή 

εαυτού, αυταξία, αυτο-αντίληψη, αυτο-εκτίμηση.

Ο Gordon Allport χρησιμοποιεί τον όρο ‘proprium’, για να αναφερθεί 

στον κεντρικό πυρήνα της προσωπικότητας του ατόμου, που εκτός από την 

εικόνα του εαυτού εμπεριέχει και την συνειδητοποίηση από το άτομο μιας 

συνεχούς και ενιαίας οντότητας. Οι Shavelson, Hubner και Stanton, (1976), 

αναφέρουν 17 τρόπους προσέγγισης της αυτο-αντίληψης, ενώ η Byrne, 

(1984), σε ανασκόπηση της σχετικής βιβλιογραφίας συμπεραίνει ότι δεν 

υπάρχει κανένας γενικά αποδεκτός ορισμός της αυτοαντίληψης.

Οι περισσότεροι ερευνητές θεωρούν την αυτοαντίληψη ως του εαυτού 

που έχει θέση αντικειμένου (James, 1892) και την ορίζουν ως ‘το σύνολο 

των πεποιθήσεων και στάσεων που διαμορφώνει το άτομο για τον εαυτό 

του’, θεωρούν δε, ότι περιλαμβάνει γνωστικά, συναισθηματικά στοιχεία 

καθώς και τάσεις συμπεριφοράς, Λεονταρή, (1998 σ.72).
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Στα τελευταία 100 χρόνια υπάρχει ένα αυξανόμενο ενδιαφέρον σε 

θεωρητικό αλλά και ερευνητικό επίπεδο, σε ό,τι αφορά τον ‘εαυτό’. Όπως 

αναφέρεται στη Harter, (1999), πρώτος ο James (1890, 1892) έθεσε τις 

βάσεις για μια μοντέρνα θεωρία του εαυτού. Ο William James (1890, 1892) 

διέκρινε δύο βασικές πλευρές του εαυτού. Τον ‘εγώ-εαυτό’( I-Self) και τον 

‘εμένα-εαυτό’ (Me-Self). Ο ‘εγώ-εαυτός’ ως υποκείμενο και γνώστης και ο 

‘εμένα-εαυτός’ ως αντικείμενο και ως αυτός που έχει ήδη μάθει. Με τον 

‘εγώ-εαυτό’ ασχολείται η αυτο-αντίληψη. Ο James υποστήριξε ότι ήταν 

σημαντικό να κάνει τον ‘εγώ-εαυτό’, που ήταν ο γνώστης, να δομήσει τον 

‘εμένα-εαυτό’. Ο ‘εμένα-εαυτός’, θα μπορούσε να υποδιαιρεθεί στα εξής 

στοιχεία: τον υλικό εαυτό (material self), τον κοινωνικό (social self) και τον 

πνευματικό (spiritual self). Αυτούς τους εαυτούς τους οργάνωσε και 

ιεραρχικά. Στην βάση τοποθέτησε τον υλικό εαυτό, αμέσως μετά τον 

κοινωνικό και στην κορυφή τον πνευματικό. Έθεσε, λοιπόν, τις βάσεις για 

τον πολυδιάστατο χαρακτήρα του εαυτού, αλλά και για την ιεραρχικότητα.

Ο ρόλος της αξίωσης ήταν απόλυτα σημαντικός στην άποψη του 

James για τις αιτίες της αυτο-εκτίμησης. Η αυτο-εκτίμηση κατά τον James 

είναι η αναλογία της επιτυχίας σε σχέση με την αξίωση του καθενός από τον 

εαυτό. Αν η αντιλαμβανόμενη επιτυχία είναι ίση ή μεγαλύτερη από τις 

αξιώσεις του εαυτού, τότε έχουμε υψηλή αίσθηση αυτο-εκτίμησης. Σε 

αντίθετη περίπτωση, το άτομο βιώνει χαμηλή αίσθηση αυτο-εκτίμησης.

Σε αντίθεση με τον James, όπως αναφέρεται στη Harter, (1999), οι 

Cooley, (1902), Mead, (1934) και Baldwin, (1895), θεωρούν τον εαυτό ως 

κοινωνική κατασκευή, η οποία χτίζεται μέσω των γλωσσικών ανταλλαγών 

(συμβολική αναπαράσταση) με τους άλλους ανθρώπους. Επί παραδείγματι, 

το άτομο στην παιδική ηλικία μιμείται, προσαρμόζει τις συμπεριφορές, για 

να κερδίσει την αποδοχή, και υιοθετεί γνώμες των ‘σημαντικών άλλων’, στα 

διαφορετικά περιβάλλοντα, οι οποίες τελικά, μέσα από μια πορεία 

εσωτερίκευσης, καθορίζουν την αίσθηση του ατόμου προς τον εαυτό.

Ειδικότερα, ο Cooley, (1902), θεώρησε τον εαυτό σαν κοινωνική 

κατασκευή, και εισήγαγε την έννοια του καθρέπτη (looking glass). Θεώρησε 

ότι οι ‘σημαντικοί άλλοι’ συνιστούσαν έναν κοινωνικό καθρέπτη που το 

άτομο κοιτάζει με μεγάλη προσοχή, για να ανακαλύψει τις γνώμες τους προς
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τον εαυτό. Μία τέτοια ιδέα του εαυτού αποτελείται κατά τον Cooley από: α) 

τη φαντασία της παρουσίας μας στο άλλο άτομο, β) τη φαντασία της κρίσης 

του άλλου ατόμου για αυτήν την παρουσία και γ) μια αίσθηση του εαυτού, 

δηλαδή μία συναισθηματική αντίδραση σε αυτές τις ανακλώμενες 

εκτιμήσεις. Αυτά τα στοιχεία στη συνέχεια, μετακινούνται προοδευτικά από 

τις αρχικές κοινωνικές τους πηγές και εσωτερικεύονται.

Σε ό,τι αφορά την συναισθηματική αντίδραση, ο Cooley απομόνωσε 

και έδωσε ιδιαίτερη βαρύτητα στα συναισθήματα της περηφάνιας και της 

ντροπής, και πώς αυτά αναδύονται. Κατ’ εκείνον, αναδύονται μέσα από το 

φανταστικό αποτέλεσμα της αντανάκλασης μας στο μυαλό ενός άλλου. 

Ταυτόχρονα, όμως, αναφέρει ότι ο ενήλικας δεν εξαρτάται άμεσα από αυτό 

που οι άλλοι πιστεύουν, αλλά επεξεργάζεται γνωστικά τον καθρεπτιζόμενο 

εαυτό του, μέχρις ότου αυτό γίνει κομμάτι της σκέψης του, ανεξάρτητα από 

την αρχική του εξωτερική πηγή. Συμπερασματικά, στην περίπτωση του 

James, οι αντιλήψεις για την ικανότητα ή μη σε τομείς που ενδιαφέρουν το 

άτομο, και του Cooley, οι αντιλήψεις των απόψεων των άλλων σε σχέση με 

τον εαυτό, είναι καθοριστικές για την γενική αυτο-αντίληψη (Harter, 1987, 

1990).

Στη συνέχεια ο Mead (1925), όπως αναφέρεται στη Harter, (1999), 

επέκτεινε τα θέματα του Cooley επιμένοντας ακόμη περισσότερο στην 

κοινωνική αλληλεπίδραση. Κατ’ αυτόν υιοθετούμε τις στάσεις για τον εαυτό 

που οι άλλοι δείχνουν για μας. Αυτό συντελείται κυρίως στην παιδική ηλικία. 

Ακόμη καθόρισε δύο στάδια που το παιδί υιοθετεί τις στάσεις των άλλων και 

τις ονόμασε ‘παιχνίδι’ (play) και ‘αγώνα’ (game). Το παιχνίδι εμπεριέχει τη 

μίμηση των ρόλων των ενηλίκων, ενώ στο επόμενο στάδιο των ‘αγώνων’, 

υπάρχουν συγκεκριμένες διαδικασίες και κανόνες. Είναι απαραίτητο, 

δηλαδή, το παιδί να υιοθετήσει μία γενική άποψη μιας ομάδας ‘των 

σημαντικών άλλων’, που μοιράζεται μία συγκεκριμένη κοινωνική άποψη για 

τον εαυτό. Σε ό,τι αφορά τη σφαιρική άποψη του εαυτού ο Mead θεωρεί ότι 

αυτή αποκρυσταλλώνεται μέσα από έναν συνδυασμό των απόψεων των 

‘σημαντικών άλλων’, χωρίς όμως να εξηγεί πώς ακριβώς συμβαίνει αυτό.

Ο Baldwin, (1897), όπως αναφέρεται στη Harter, (1999), θεώρησε τη 

δομή του εαυτού ως μία διαλεκτική πορεία μεταξύ του εαυτού και των
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άλλων, τους οποίους ονόμασε ‘το άλλο’ (alter). Χαρακτηριστική η ρήση του 

‘η αίσθηση του εαυτού μου αναπτύσσεται μέσω της μίμησής μου από σένα, 

και η αίσθησή μου για το δικό σου εαυτό, αναπτύσσεται μέσα από την 

αίσθηση του δικού μου εαυτού’ (σ.335). Και το ‘εγώ’ και το ‘άλλο’ 

θεωρούνται από τον Baldwin, ότι έχουν χαρακτήρα κοινωνικό. Το παιδί δε 

θα μπορούσε να δημιουργηθεί καθόλου κατά την άποψή του, χωρίς τις 

προσαρμογές της δικής του αίσθησης του εαυτού στις προτάσεις των άλλων.

Το παιδί είναι μια ‘αυθεντική μηχανή μίμησης’. Έτσι, παρόλο που 

μιμείται άλλους, οι συμπεριφορές κατακτούν μία κεντρική θέση στον 

καθορισμό του εαυτού. Ο εαυτός που προσαρμόζεται (accomodating self) 

αντιτίθεται με τον εαυτό που συνηθίζει (habitual self). Ο εαυτός που 

προσαρμόζεται αντιπροσωπεύει συμπεριφορές από τις επιρροές των άλλων, 

που οδηγούν το άτομο να μεταφέρει ό,τι καινούργιο έχει μάθει στον εαυτό 

που συνηθίζει. Παρατηρείται δηλαδή και εδώ μία πορεία εσωτερίκευσης, 

εξωτερικών συμπεριφορών. Η οικογένεια κατά τον Baldwin, είναι ο αρχικός 

πυρήνας των αρχικών μοντέλων προς μίμηση, και σταδιακά όσο το παιδί 

αναπτύσσεται, διευρύνεται στο σχολείο, από τους δάσκαλους και τους 

συμμαθητές.

Ο White, (1959), τόνισε και αυτός την κοινωνική επίδραση στην 

ανάπτυξη της αυτο-αντίληψης, εισάγοντας την ικανότητα, ως 

αποτελεσματική αλληλεπίδραση με το περιβάλλον. Όπως αναφέρεται στο 

Theodorakou και Zervas, (2003), οι Combs και Snygg, (1959), προσέγγισαν 

την αυτο-αντίληψη μέσα από την αντιληπτική της πλευρά, τονίζοντας τις 

διάφορες αντιλήψεις που τα άτομα είχαν για τον εαυτό τους, ενώ ο 

Rosenberg, (1979), είδε την αυτο-αντίληψη από τη γνωστική-αναπτυξιακή 

πλευρά του ατόμου. Τόνισε τη γενική αυτο-αντίληψη και τη θεώρησε μία 

πολυδιάστατη έννοια. Επιπλέον, η αυτο-αντίληψη σε συγκεκριμένη περιοχή, 

είναι αποτέλεσμα και της διάκρισης του ιδανικού εαυτού από τον 

πραγματικό εαυτό. Σε αυτήν τη διάκριση, ο ιδανικός εαυτός 

αντιπροσωπεύεται από τις φιλοδοξίες του ατόμου. Σε σχέση με το σώμα και 

τις λειτουργίες του, η εμφάνιση και οι ικανότητες είναι κεντρικά σημεία της 

αυτο-αντίληψης (Coopersmith, 1967).
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Η αυτο-αντίληψη και η αυτο-εκτίμηση είναι δύο ευρέως 

χρησιμοποιούμενοι όροι στο σύστημα του εαυτού, που έχει μία μακρά 

ιστορία στην ψυχολογία και στη σχετική βιβλιογραφία. Η αυτο-εκτίμηση 

είναι η προσωπική κριτική της αξίας, η οποία εκφράζεται μέσω των 

προθέσεων που το άτομο μεταφέρει στους άλλους με προφορικές αναφορές 

και άλλους εκφραστικούς τρόπους (Coopersmith, 1967). Ενώ η αυτο

αντίληψη είναι η αντίληψη που έχουμε για τον εαυτό, η αυτο-εκτίμηση 

προϋποθέτει και την αξιολόγηση που κάνουμε για τον εαυτό μας (Gruber, 

1986).

Η θέση της Harter. Η Harter, (1999), εξέτασε στο ερευνητικό της 

πρόγραμμα ένα συνδετικό μοντέλο που εμπεριέχει την άποψη του James, 

(1892) και αυτήν του Cooley, (1902). Έδωσε προτεραιότητα στη γνωστική 

και κοινωνική δομή του εαυτού. Ο εαυτός είναι κατά πρώτο και κύριο λόγο 

ένα γνωστικό δημιούργημα. Εξελίσσεται στη διάρκεια του χρόνου και 

υφίσταται αλλαγές στη δομή και την οργάνωση, οι οποίες διέπονται και 

επηρεάζονται από τα αναπτυξιακά στάδια του ατόμου. Δίνεται έμφαση στο 

πώς η γνωστική ανάπτυξη σε αυτά τα στάδια επιδρά σε δύο γενικά 

χαρακτηριστικά της δομής του εαυτού. Το επίπεδο διαφοροποίησης αφενός 

και το επίπεδο ολοκλήρωσης αφετέρου, στα οποία μπορεί το άτομο να 

προσαρμόσει την θεώρηση του εαυτού του (Harter, 1999).

Σε ό,τι αφορά τη διαφοροποίηση, οι αναδυόμενες γνωστικές ικανότητες 

επιτρέπουν στο άτομο να αυτο-αξιολογηθεί σε διαφορετικές περιοχές 

εμπειρίας. Επιπλέον, επιτρέπουν στο μεγαλύτερο παιδί να διακρίνει μεταξύ 

του πραγματικών και των ιδανικών αντιλήψεων του εαυτού, να τους 

συγκρίνει και αυτό να έχει παραπέρα συνέπειες για τον εαυτό. Στην εφηβεία, 

οι νέες γνωστικές ικανότητες υποστηρίζουν τη δημιουργία των ‘πολλαπλών’ 

εαυτών σε διαφορετικά περιβάλλοντα (Harter, 1999).

Σε ό,τι αφορά την ολοκλήρωση, οι αναδυόμενες γνωστικές ικανότητες 

επιτρέπουν στο άτομο τη δημιουργία υψηλού επιπέδου, γενικεύσεων για τον 

εαυτό, με την μορφή των χαρακτηριστικών της προσωπικότητας: π.χ. 

ικανότητες στη γλώσσα, στα μαθηματικά, στις επιστήμες γενικότερα, 

δημιουργούν την αυτοαντίληψη του ‘έξυπνος’. Επιπρόσθετα, οι ικανότητες 

που αναδύονται στη μέση παιδική ηλικία, επιτρέπουν στο άτομο να δομήσει
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την αντίληψη της αξίας του εαυτού ως προσωπικότητα, και πιο 

συγκεκριμένα να αξιολογεί τη γενική του αυτο-εκτίμηση. Στην εφηβεία, η 

γνωστική εξέλιξη υποστηρίζει την ικανότητα γενικεύσεων υψηλού επιπέδου 

και επιτρέπει το συνδυασμό αλληλοσυγκρουόμενων στοιχείων του εαυτού 

(χαρούμενος και λυπημένος), τα οποία αντιπροσωπεύουν αφαιρετικά 

στοιχεία για τον εαυτό (συναισθηματικό άτομο) (Harter, 1999).

Ο εαυτός σαν κοινωνική δομή εξετάζει, το πώς οι κοινωνικές εμπειρίες 

προερχόμενες από τις διαδράσεις με τους γονείς, φίλους, δάσκαλους και με 

το ευρύτερο κοινωνικο-πολιτιστικό περιβάλλον, θα επηρεάσουν το 

περιεχόμενο και το πλαίσιο των αυτο-αναφορών του ατόμου έτσι, ώστε να 

δημιουργηθούν ατομικές διαφορές, είτε θετικές είτε αρνητικές (Harter, 

1999).

Οι λειτουργίες του εαυτού ως συνέπεια της ανάπτυξης μπορούν να 

οργανωθούν σε τρεις γενικές κατηγορίες,: α) τις οργανωτικές, που 

επιτρέπουν στο άτομο να ερμηνεύει και να δίνει νόημα στις εμπειρίες ζωής, 

ενώ ταυτόχρονα υποστηρίζουν μια συνεπή εικόνα εαυτού σε σχέση με τον 

κόσμο του ατόμου, β) τις λειτουργίες κινήτρων, που επιτρέπουν στο άτομο 

να δραστηριοποιηθεί για την επίτευξη στόχων και για την αυτο-βελτίωση, γ) 

τις αμυντικές λειτουργίες, που επιτρέπουν στο άτομο να μεγιστοποιήσει την 

ευχαρίστηση και να ελαχιστοποιήσει τον πόνο. Σε κάθε περίπτωση η 

ανάπτυξη μπορεί να έχει θετικά αλλά και αρνητικά αποτελέσματα (Harter, 

1999).

Η γλώσσα επιτρέπει τη λεκτική έκφραση και αναπαράσταση του 

‘εμένα’ (Me-self), η οποία αρχίζει περίπου στους 18 μήνες του νηπίου, και 

επιτρέπει τη μετάβαση σε ένα νέο επίπεδο συνειδητοποίησης εαυτού. 

Επιπρόσθετα, συνεισφέρει στην έννοια ‘εμείς-εαυτού’ (We-self), όπου 

μοιράζεται η έννοια μεταξύ της μητέρας και του παιδιού. Εμφανίζεται επίσης 

και η έννοια των κανόνων. Η χρήση της γλώσσας διευκολύνει ακόμη 

περισσότερο την αναφορά στον εαυτό, που επέρχεται στην ηλικία των 3 

χρόνων περίπου. Όπως αναφέρεται στη Harter, (1999), ο Stem, (1985), 

επισημαίνει ότι η γλώσσα μπορεί να δημιουργήσει ένα χάσμα μεταξύ δύο 

ταυτόχρονων μορφών της ενδο-προσωπικής εμπειρίας, όπως τη ζει το άτομο 

και όπως την εκφράζει λεκτικά.
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Η ικανότητα της αντικειμενικοποίησης του εαυτού μέσα από τις 

λεκτικές αναπαραστάσεις, δίνει τη δυνατότητα στο άτομο, να μεταφέρει, 

αλλά και ταυτόχρονα να παραποιήσει την άμεση εμπειρία και έτσι να 

δημιουργήσει μία φανταστική δομή του εαυτού. Ο Wolf, (1990), περιγράφει 

διάφορους μηχανισμούς, όπως της απάτης και της φαντασίας, που το μικρό 

παιδί ως δημιουργός του εαυτού, μέσα από την γλώσσα μπορεί να επιλέξει, 

να αλλάξει, να ‘γράψει’ τα ‘γεγονότα’, εξυπηρετώντας προσωπικούς 

στόχους. Τέτοιες αλλοιώσεις έχουν την δυνατότητα να δημιουργήσουν έναν 

μη αυθεντικό εαυτό.

Όπως αναφέρει,και ο Stem, (1985), η επίδειξη ψεύτικης συμπεριφοράς, 

που έχει επιλεγεί από το άτομο, για να εξυπηρετήσει ανάγκες και επιθυμίες 

άλλων (π.χ. μητέρας), εμπεριέχει τον κίνδυνο αποκοπής του ατόμου από τις 

εσωτερικές εκείνες εμπειρίες που αντιπροσωπεύουν τον πραγματικό εαυτό. 

Συμπερασματικά, οι γλωσσικές ικανότητες επιτρέπουν όχι μόνο το 

μοίρασμα, αλλά και την απόκρυψη των εμπειριών του ατόμου.

Αλλαγές στο γνωστικό αναπτυξιακό ‘εγώ’ εαυτό (I-self) έχουν ως 

αποτέλεσμα μια πολύ διαφορετική οργάνωση και περιεχόμενο του ‘εμένα’ 

εαυτού (Me-self) (Harter, 1999). Στην ηλικία των 3-4 χρόνων, οι αυτο

αναφορές έχουν χαρακτήρα συγκεκριμένων περιγραφών, συμπεριφορών, 

ικανοτήτων, συναισθημάτων και προτιμήσεων, που είναι δυνατόν να 

παρατηρηθούν από τους άλλους (Piaget, 1960).

Επιπλέον, οι αυτο-αναφορές είναι υπερβολικά θετικές, δεδομένης της 

αδυναμίας των παιδιών από γνωστικής πλευράς να κάνουν την κοινωνική 

σύγκριση, ώστε να μπορούν να διακρίνουν μεταξύ του ιδανικού και 

πραγματικού εαυτού. Ταυτόχρονα, αδυνατούν τα παιδιά αυτής της ηλικίας να 

δεχθούν ότι μπορούν να έχουν ταυτόχρονα αντίθετα συναισθήματα π.χ. 

καλός και κακός. Επίσης, οι γνωστικοί περιορισμοί εκτείνονται στην 

αδυναμία των παιδιών αυτής της ηλικίας να έχουν γενική αυτο-αντίληψη, ή 

αυτο-εκτίμηση (Harter, 1999).

Στην ηλικία των 5-7 ετών, παρατηρούνται μερικά από τα 

χαρακτηριστικά της προηγούμενης περιόδου, όπως το ότι οι αυτο-αναφορές 

είναι πολύ θετικές και το παιδί συνεχίζει να υπερεκτιμά τις ικανότητες του. 

Ταυτόχρονα, αδυνατεί να αναπτύξει μία ολοκληρωμένη αντίληψη της αξίας
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του ως ατόμου. Αρχίζει να ενοποιεί αυτο-αντιλήψεις που πριν ήταν 

μεμονωμένες. Σε αυτήν την ηλικία αρχίζει να αντιλαμβάνεται ότι οι άλλοι το 

αξιολογούν και εδώ αρχίζει η ανάδυση του ‘καθρεπτιζόμενου’ (looking glass 

self) εαυτού, παρόλο που οι γνωστικές ικανότητες του το αποκλείουν από 

την εσωτερίκευση αυτών των αξιολογήσεων (Harter, 1999).

Στην ηλικία των 8-11 ετών τα παιδιά έχουν σημαντικές προόδους από 

αναπτυξιακής πλευράς, που επιδρούν στην φύση των αυτο-αναφορών. Το 

παιδί περιγράφει τώρα τον εαυτό με όρους χαρακτηριστικών (έξυπνος), που 

αντιπροσωπεύουν υψηλότερου επιπέδου γενικεύσεις. Αποκτά μία ευρύτερη 

δυνατότητα για αξιολόγηση του εαυτού ως ατόμου, στη γενική αυτο

αντίληψη. Ταυτόχρονα, συνδέει ό,τι πριν εθεωρείτο αντίθετο και 

μεμονωμένο. Μια πιο ισορροπημένη άποψη του εαυτού επιτυγχάνεται, τα 

θετικά και αρνητικά στοιχεία του εαυτού συνυπάρχουν, ενώ επιπλέον η 

κοινωνική σύγκριση αναπτύσσεται ραγδαία, όπως και η δυνατότητα 

εσωτερίκευσης. Σε αυτήν την ηλικία η διαδικασία του ‘καθρεπτιζόμενου 

εαυτού’ λειτουργεί (Harter, 1999).

Στην πρώιμη εφηβεία, από όπου και το δείγμα μας, υπάρχει μια 

δραματική αναπτυξιακή μετάβαση, δεδομένης της έναρξης της ήβης και των 

φυσιολογικών αλλαγών. Κατά τον Piaget, (1960), οι έφηβοι αναπτύσσουν 

την ικανότητα της αφηρημένης σκέψης, και βρίσκονται στο στάδιο των 

τυπικών λειτουργιών.

Οι γνωστικές αναπτυξιακές εξελίξεις ωθούν τα άτομα να αναπτύξουν 

διαφορετικούς εαυτούς σε διαφορετικά περιβάλλοντα. Επίσης, επιτρέπουν τη 

δημιουργία χαρακτηριστικών του εαυτού, τα οποία αντιπροσωπεύουν 

αφαιρετικά στοιχεία για τον εαυτό, και αυτό πραγματοποιείται χάρη στην 

ικανότητα γενικεύσεων υψηλού επιπέδου. Παρόλα αυτά, οι πρώιμοι έφηβοι 

μπορούν να εννοήσουν αυτά τα στοιχεία μόνο ως απομονωμένα 

χαρακτηριστικά. Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορούν να εντοπίσουν εν δυνάμει 

αντιφατικά στοιχεία του πορτραίτου του εαυτού.

Η διαφοροποίηση των εαυτών οι οποίοι εξαρτώνται από το ανάλογο 

περιβάλλον, παρατηρείται στην αναφορά διαφορετικής αξιολόγησης της 

αυτο-αντίληψης σε διαφορετικούς τομείς. Το επίπεδο δε της αξίας του
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εαυτού στο συγκεκριμένο περιβάλλον εξαρτάται έντονα από την 

αντιλαμβανόμενη αξιολόγηση του έφηβου από τους ‘σημαντικούς άλλους’.

Ο ‘καθρεπτιζόμενος’ εαυτός ψάχνει για την αποδοχή στα διάφορα 

περιβάλλοντα. Οι αφαιρέσεις παράλληλα, μπορούν να είναι εν δυνάμει 

παραμορφωτικές. Η αυτο-αντίληψη του πρώιμου έφηβου, λοιπόν, είναι 

δυσκολότερο να επαληθευθεί και είναι συχνά λιγότερο ρεαλιστική. 

Επιπλέον, παρόλο που δύνανται να έχουν πολλές υποθέσεις για τον εαυτό, 

δεν έχουν αποκτήσει ακόμη την ικανότητα να εκτιμούν ποια είναι σωστή και 

ποια όχι, οδηγώντας έτσι την αυτο-αντίληψη σε παραμορφώσεις.

Επίσης το υπερβολικό στοιχείο των κρίσεών τους, προσθέτει στις μη 

ρεαλιστικές αυτο-αναφορές. Οι ‘σημαντικοί άλλοι’ σε διαφορετικά 

περιβάλλοντα, οι οποίοι μπορούν να έχουν διαφορετικές αξιολογήσεις, 

προσθέτουν στην ολοκλήρωση του πορτραίτου του εαυτού (Harter, 1999).

Στη μέση εφηβεία, υπάρχει έντονη η προκατάληψη σχετικά με το τι οι 

‘σημαντικοί άλλοι’ πιστεύουν για τον εαυτό, δεδομένων των διαφορετικών 

ρόλων που καλείται ο εαυτός να παίξει. Οι έφηβοι αυτής της περιόδου, 

διακρίνονται και για την δυνατότητα χαρτογράφησης αφηρημένων στοιχείων 

του εαυτού. Παρόλα αυτά, δεν είναι ακόμη σε θέση να ολοκληρώσουν τις 

αυτο-αναφορές, ώστε να μπορούν να επιλυθούν οι αντιθέσεις. Έτσι, ο 

έφηβος είναι δυνατόν να βιώνει χάσμα και σύγχυση. Αυτό συνήθως 

παρατηρείται σε διαφορετικούς παρά στους ίδιους ρόλους (Harter, 1999).

Σε σχέση με το κοινωνικό περιβάλλον, κοιτούν με πολύ ενδιαφέρον 

στον κοινωνικό καθρέπτη για πληροφορίες σε σχέση με το ποια στοιχεία θα 

εσωτερικεύσουν. Διαφορετικές αξιολογήσεις θα οδηγήσουν σε διαφορετικές 

αυταξίες στα ανάλογα περιβάλλοντα. Οι γνωστικές εξελίξεις επίσης, 

οριοθετούν και αυτό μπορεί να οδηγήσει τόσο στην παραμόρφωση των 

απόψεων των ‘σημαντικών άλλων’ όσο και σε χάσμα και σύγχυση μεταξύ 

του πραγματικού και ιδανικού εαυτού. Με τον τρόπο αυτό ερμηνεύονται και 

οι συναισθηματικές μεταπτώσεις αυτής της ηλικίας, αλλά και οι απρόβλεπτες 

συμπεριφορές (Harter, 1999).

Στην όψιμη εφηβεία, πολλοί από τους περιορισμούς της προηγούμενης 

περιόδου φαίνεται να ξεπερνιούνται. Χαρακτηριστικά που αντιπροσωπεύουν 

προσωπικές πεποιθήσεις και αξίες εσωτερικεύονται πολύ περισσότερο. Ο
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εστιασμός στον 'μέλλοντα’ εαυτό δίνει μία αίσθηση κατεύθυνσης. Μια 

κριτική, γνωστική εξέλιξη παρατηρείται στην ικανότητα για δόμηση υψηλού 

επιπέδου αφαιρέσεων.

Αντιφατικές συναισθηματικές καταστάσεις επί παραδείγματα, δε 

δημιουργούν χάσμα, γιατί και οι δύο, χαρούμενος-λυπημένος, είναι στοιχεία 

ενός συναισθηματικού ανθρώπου. Επίσης, μπορεί ο έφηβος να επιλύσει εν 

δυνάμει αντιθετικά χαρακτηριστικά, θεωρώντας ότι είναι ένας 

προσαρμοστικός και εύκαμπτος εαυτός. Ταυτόχρονα, ο έφηβος είναι 

περισσότερο πιθανό να θεωρήσει φυσιολογικές αυτές τις αντιθέσεις, 

θεωρώντας ότι η διαφορετικότητα στα διάφορα περιβάλλοντα είναι 

επιθυμητή, ενώ η ομοιότητα θα ήταν περίεργη. Όμως, το χάσμα μεταξύ των 

χαρακτηριστικών που εξαρτώνται από τους διαφορετικούς ρόλους δεν 

εξαφανίζεται πλήρως στην όψιμη εφηβεία (Harter, 1999). Όπως αναφέρεται 

στη Harter, (1999), ο Rosenberg, (1986), παρατηρεί ότι η αλλαγή από τις 

εξωτερικές στις εσωτερικές πηγές του σημείου αφετηρίας, της αυτο

αντίληψης μπορεί να δημιουργήσει αβεβαιότητα.

Εκτός από τα δομικά στοιχεία αντίληψης του εαυτού τα παιδιά 

αναπτύσσουν συναισθηματικές αντιδράσεις προς τον εαυτό. Σε αυτά 

περιλαμβάνονται η περηφάνια, η ντροπή, η ενοχή και η αμηχανία. Η ντροπή 

και η περηφάνια είναι τα πιο πρωτότυπα συναισθήματα, που 

αντιπροσωπεύουν γνωστικο-συναισθηματικές και κοινωνικές δομές, και με 

τα οποία στην διάρκεια της παιδικής ηλικίας, ο ‘εγώ-εαυτός’ συνειδητοποιεί 

τον ‘εμένα-εαυτό’ ως ένα αντικείμενο αντανάκλασης και συναισθηματικής 

αξιολόγησης. Η ικανότητα δε μέσα από τη γλώσσα να εκφράζονται αυτά τα 

συναισθήματα, αντιπροσωπεύει μία αναπτυξιακή κατάκτηση, που εξαρτάται 

και από την κοινωνική εμπειρία, και δεν παρατηρείται παρά μετά τη μέση 

και όψιμη παιδική ηλικία.

Τα συναισθήματα αυτά, περηφάνια, ντροπή και ενοχή, είναι πολύ 

σημαντικά δομικά στοιχεία στις αυτο-αναφορές των ατόμων. 

Αντιπροσωπεύουν δε την αντίληψη του ατόμου σε σχέση με τις αιτίες, τις 

προσοιπικές προδιαθέσεις, τις εφαρμογές για τον εαυτό, καθώς και τον ρόλο 

του ‘σημαντικού άλλου’, στις συνδεδεμένες συμπεριφορές και
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συναισθηματικές αντιδράσεις (Harter, 1999). Μπορούν να βιωθούν, όμως, 

μόνο παράλληλα με τη γνωστική-αναπτυξιακή πορεία του παιδιού.

Γνωστικές και κοινωνικές προϋποθέσεις καθορίζουν στην παιδική 

ηλικία την αναγκαιότητα, της κατανόησης των αίτιων αυτών των αυτο- 

συναισθημάτων. Αυτό, δεν αρχίζει παρά από την μέση παιδική ηλικία, όπου 

το παιδί έχει τη γνωστική ικανότητα να αντιληφθεί και να συνδυάσει 

αναπαραστάσεις που εμπλέκουν τον εαυτό σε σχέση με κάποιον άλλον. 

Ταυτόχρονα, οι κοινωνικές εμπειρίες διευκολύνουν την εσωτερίκευση των 

κοινωνικών δεδομένων, που επιτρέπει στο παιδί να αναπτύξει την ικανότητα 

να νιώθει περηφάνια ή ντροπή για τον εαυτό, ακόμη και στην απουσία ενός 

άλλου παρατηρητή.

Αυτές οι αναπτυξιακές αλλαγές επιδρούν στη λειτουργία αυτών των 

συναισθημάτων θετικά ή αρνητικά. Συμπερασματικά, οι αυτο-αναφορές δεν 

καθορίζονται μόνο από τις γνωστικές αντιλήψεις του ατόμου, αλλά 

συμπεριλαμβάνουν και τις συναισθηματικές αντιδράσεις, που 

κωδικοποιούνται και ολοκληρώνονται στο πορτραίτο του εαυτού. Εκτός από 

τις αυτο-αναφορές του ατόμου για τον πραγματικό εαυτό, τα άτομα δομούν 

αναπαραστάσεις για αυτό που θα ήθελαν να είναι, τον ιδανικό εαυτό. Κατά 

τη διάρκεια της πρώιμης και μέσης παιδικής ηλικίας τα παιδιά αρχίζουν να 

αναπτύσσουν διαφορετικές αναφορές για τις δεξιότητές τους και για την 

σπουδαιότητα αυτών. Όμως, οι γνωστικοί περιορισμοί αυτής της ηλικίας δεν 

επιτρέπουν την ταυτόχρονη σύγκριση των δύο αντιλήψεων αυτής της αυτο- 

αξιολόγησης των πραγματικών και των ιδανικών εαυτών (Harter, 1999).

Στην μέση παιδική ηλικία (8-1 Ιετών), οι γνωστικές εξελίξεις, επιδρούν 

στην ικανότητα να δομήσουν διαφοροποιημένους εαυτούς, ενώ ταυτόχρονα 

υποστηρίζουν την αντίληψη μεταξύ των πραγματικών και επιθυμητών 

χαρακτηριστικών. Επιπλέον, τα παιδιά κρίνουν τη διαφορά μεταξύ του 

πραγματικού και ιδανικού εαυτού. Όταν ο επιθυμητός εαυτός απέχει πάρα 

πολύ από τον πραγματικό, τότε αρνητικά συναισθήματα μπορούν να 

ακολουθήσουν. Στη δημιουργία των ιδανικών εαυτών, σημαντικό ρόλο 

παίζουν και κοινωνικοί παράγοντες (Higgins, 1991). Όμως, όταν αυτή η 

διαφορά μεταξύ πραγματικού και ιδανικού εαυτού είναι μικρή, μπορεί να 

λειτουργεί σαν θετικό κίνητρο (Rosales & Ziggler, 1989).
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Η υποστήριξη, ιδιαίτερα με την μορφή της αποδοχής, έχει σαφή 

επίδραση στην αυτο-αξιολόγηση των παιδιών και των εφήβων σε ότι αφορά 

την αυτο-εκτίμησή τους. Η γονική υποστήριξη είναι καθοριστικής σημασίας 

κατά τη διάρκεια της παιδικής, αλλά και της εφηβικής ηλικίας. Παρόλο που 

η υποστήριξη από τους συμμαθητές στην διάρκεια της εφηβείας φαίνεται να 

αυξάνεται, η επίδραση των γονέων παραμένει υψηλή. Η υποστήριξη από 

‘ειδικούς ενήλικες’ όπως θείους, δάσκαλους, μέντορες, έχει τη δυνατότητα 

να βελτιώσει τη γονική υποστήριξη ή να απαλύνει την απουσία της. Η 

υποστήριξη που είναι με όρους συνήθως μειώνει την αίσθηση της γενικής 

αυτο-αντίληψης (Harter, Marold, & Whitesell, 1992). Η υποστήριξη από 

τους ‘σημαντικούς άλλους’ συνδυαζόμενη με αντίληψη ικανότητας σε τομείς 

που ενδιαφέρουν το άτομο, ενδυναμώνει το επίπεδο αυτο-αντίληψης.

Σύμφωνα με τη Harter, (1999) η φυσική εμφάνιση θεωρείται ότι είναι 

στενά συνδεδεμένη με την γενική αυτο-αντίληψη, με συσχέτιση κυμαινόμενη 

από .52 έως .80. Η αθλητική ικανότητα έχει τη μικρότερη συσχέτιση με την 

σφαιρική αυταξία, ενώ η σχολική ικανότητα, η κοινωνική αποδοχή και η 

συμπεριφορά είναι στην ενδιάμεση θέση.

Ερευνητική βιβλιογραφία για την αυτο-αντίληψη. Στην ερευνητική 

βιβλιογραφία υποστηρίζεται ότι η κίνηση και ορισμένα παρεμβατικά 

προγράμματα φυσικής αγωγής οδηγούν στη βελτίωση της αυτο-εκτίμησης 

και γενικότερα της αυτο-αντίληψης. Στην έρευνα των Ebbeck και Gibbons, 

(1998), διερευνήθηκε η επίδραση ενός προγράμματος φυσικής αγωγής στην 

αυτο-αντίληψη των παιδιών. Συγκεκριμένα 120 παιδιά, αγόρια και κορίτσια, 

ηλικίας από 10-12 ετών, παρακολούθησαν αυτό το παρεμβατικό πρόγραμμα 

διάρκειας 8 μηνών, που κύριο στόχο είχε την ομαδική δουλειά. Οι μετρήσεις 

έγιναν με την κλίμακα του Self Perception Profile for Children (Harter, 

1985). Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι το πρόγραμμα είχε σαφή θετική 

επίδραση στην αυτοαντίληψη των μαθητών. Οι μαθητές ένιωθαν 

περισσότερο χαρούμενοι με τους εαυτούς τους ως άτομα, αξιολογούσαν 

υψηλότερα, τις αθλητικές τους δεξιότητες, πίστευαν ότι είχαν καλύτερη 

εμφάνιση και θεωρούσαν τους εαυτούς τους περισσότερο δημοφιλείς. Τα 

κορίτσια επιπλέον, ωφελήθηκαν από το πρόγραμμα, νιώθοντας πολύ πιο 

θετικά για το σχολικό διάβασμα και τη συμπεριφορά τους. Μετρήθηκαν η
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γενική αυτο-αντίληψη, η αθλητική ικανότητα, η φυσική εμφάνιση, η 

κοινωνική αποδοχή, η σχολική ικανότητα και η συμπεριφορά. Σε όλες τις 

μεταβλητές υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές.

Σε μία ακόμη έρευνα με τον αεροβικό χορό, (Daley & Buchanan, 

1999), 113 κορίτσια, 15-16 ετών, εκτός από την μία ώρα υποχρεωτικής 

φυσικής αγωγής την εβδομάδα, συμμετείχαν και σε μία απογευματινή ώρα 

αεροβικού χορού για 5 εβδομάδες. Οι μετρήσεις έγιναν με το PSPP (Physical 

Self Perception Profile) αναπτυγμένο από τους Fox και Corbin, (1989), για 

να εξετάσουν την φυσική αυτο-αντίληψη σε 6 υπο-περιοχές και με το PPAQ 

(Participation in Physical Activity Questionnaire) (Daley & Parfitt, 1996) 

ερωτηματολόγιο για τη συμμετοχή σε φυσικές δραστηριότητες. Ευρέθη ότι η 

φυσική αυτο-αντίληψη των κοριτσιών είχε σημαντικές θετικές αλλαγές. 

Επιπλέον, διαπιστώθηκε ότι τα μαθήματα αεροβικού χορού, ίσως έχουν την 

δυνατότητα να ελευθερώνουν τις γυναίκες, βελτιώνοντας τη φυσική τους 

αυτο-αντίληψη.

Στην έρευνα του ο Marsh, (1994) συσχέτισε την αυτο-αντίληψη σε 

συγκεκριμένες περιοχές και την αυτο-αντίληψη γενικά. Συμμετέχοντες ήταν 

395 παιδιά ηλικίας 12-13 ετών, και ως εργαλείο μέτρησης χρησιμοποιήθηκε 

το Physical Self-Description Questionnaire (PSDQ), το οποίο είναι 

σχεδιασμένο να μετρά εννέα ειδικές περιοχές της φυσικής αυτο-αντίληψης 

(δύναμη, λίπος σώματος, δραστηριότητα, αντοχή, αθλητική ικανότητα, 

συντονισμό, υγεία, εμφάνιση και ευλυγισία) και 2 σφαιρικά στοιχεία, 

(γενική, φυσική αυτο-αντίληψη και αυτο-εκτίμηση). Εκτός από αυτήν, την 

κλίμακα των 11 θεμάτων, τα άτομα συμπλήρωσαν ένα τεστ για κάθε περιοχή 

ξεχωριστά, και για τις αντιλαμβανόμενες διαφορές του πραγματικού από το 

ιδανικό (1=πολύ μακριά από το ιδανικό μου, 5= κοντά στο ιδανικό μου). Από 

τα αποτελέσματα αυτής της ιδιαίτερα εξειδικευμένης έρευνας φάνηκε, ότι η 

αυτο-αντίληψη στις συγκεκριμένες περιοχές δεν επηρέαζε σημαντικά την 

γενική αυτο-αντίληψη.

Η αυτο-αντίληψη, ως έννοια φαίνεται ότι είναι ιδιαίτερα πολυδιάστατη. 

Στην έρευνα τους οι Marsh και Peart, (1988 ), εξετάζουν την σημαντικότητα 

της πολυδιάστατης δομής της αυτο-αντίληψης. Σε αυτή την έρευνα 

χρησιμοποίησαν ένα συνεργατικό και ένα ανταγωνιστικό κινητικό
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πρόγραμμα παρέμβασης σε 137 κορίτσια με μέσο ηλικίας 13 έτη. Οι 

περιοχές πάνω στις οποίες μετρήθηκαν ήταν: σφαιρικός εαυτός, μαθηματικά, 

γλωσσικές ικανότητες, σχολική ικανότητα, φυσικές ικανότητες, φυσική 

εμφάνιση, σχέσεις με το ίδιο και με το άλλο φύλο, σχέσεις με τους γονείς, 

τιμιότητα, συναισθηματική σταθερότητα. Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι 

η φυσική ικανότητα ήταν στενά συνδεδεμένη με την αυτο-αντίληψη φυσικής 

ικανότητας, αλλά καθόλου συνδεδεμένη με τις άλλες περιοχές της αυτο

αντίληψης. Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσίασαν τα αποτελέσματα της φυσικής 

αυτο-αντίληψης. Ευρέθη ότι τα κορίτσια που δέχθηκαν το ανταγωνιστικό 

πρόγραμμα παρέμβασης μείωσαν τη φυσική αυτο-αντίληψη σε σχέση με το 

pretest, αλλά και σε σχέση με την ομάδα ελέγχου. Αντίθετα, με το 

συνεργατικό, η φυσική αυτο-αντίληψη βελτιώθηκε.

Στην έρευνα των Sonstroem, Harlow και Josephs, (1994), έγινε 

προσπάθεια να προεκτείνουν το Exercise and Self-Esteem Model (EXSEM), 

έτσι ώστε να συμπεριληφθούν δύο επίπεδα της αντιλαμβανόμενης φυσικής 

ικανότητας, όπως αυτή λειτουργεί μέσα από το Physical Self Perception 

Profile (PSPP). Διακόσιες δέκα έξι γυναίκες που έκαναν αεροβίωση με μέση 

ηλικία τα 38.4 έτη, συμπλήρωσαν μία κλίμακα αυτο-εκτίμησης (SE), το 

PSPP για να μετρήσουν τη γενική φυσική αυτο-αξία (PSW), καθώς και τις 

πιο ειδικές υπο-περιοχές της αντιλαμβανόμενης αθλητικής ικανότητας 

(Sport), της φυσικής κατάστασης (Conditioning), της ελκυστικότητας 

σώματος (Body), και της δύναμης (Strength). Επίσης τα άτομα 

συμπλήρωσαν και κλίμακα αυτο-αποδοτικότητας, για το χαλαρό τρέξιμο, 

τους κοιλιακούς και τον αεροβικό χορό. Στην ίδια έρευνα εξετάσθηκαν και 

διαφορετικά μοντέλα με διαφορετικές επιρροές μεταξύ των μεταβλητών. Οι 

μεγαλύτερες συσχετίσεις υπήρξαν μεταξύ της αυτο-εκτίμησης, της φυσικής 

αυτο-αξίας, και της ελκυστικότητας σώματος. Ως προς τα δύο πρώτα υπήρξε 

θετική συσχέτιση, ενώ σε σχέση με την ελκυστικότητα σώματος, οι γυναίκες 

που έκαναν αεροβικό χορό, είχαν αρνητικές σκέψεις.

Σε 131 παιδιά 8-13 ετών, εφαρμόστηκε ένα πρόγραμμα φυσικής 

αγωγής για 7 εβδομάδες. Στόχος αυτού του προγράμματος ήταν, να 

αναπτύξει βασικές κινητικές δεξιότητες, συνεργασία με τους συμμαθητές, 

και μία θετική πρόθεση προς την φυσική αγωγή. Οι Weiss et al. (1990),
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διερεύνησαν σε αυτό το πρόγραμμα, την αυτο-αντίληψη και τα 

χαρακτηριστικά που λειτουργούν ως αιτίες για τη φυσική και κοινωνική 

ικανότητα των παιδιών στα σπορ. Το όργανο μέτρησης ήταν το Self- 

Perception Profile for Children (Harter, 1985).

Φάνηκε ότι τα παιδιά που είχαν υψηλά επίπεδα φυσικής αυτο

αντίληψης στο συγκεκριμένο πρόγραμμα, είχαν και περισσότερο θετικές 

προσδοκίες για μελλοντικά αθλητικά επιτεύγματα, ενώ θεωρούσαν την 

σχέση τους με τους συμμαθητές τους αλλά και τις μέλλουσες διαπροσωπικές 

τους σχέσεις περισσότερο πετυχημένες. Ταυτόχρονα, έβλεπαν τα στοιχεία 

της επιτυχίας τους να εξαρτώνται πολύ λίγο από τον έλεγχο των άλλων 

ανθρώπων, σε σύγκριση με τα παιδιά τα οποία είχαν χαμηλό επίπεδο αυτο

αντίληψης.

Στην έρευνα των Bowker et al. (2003), εξετάστηκε η σχέση μεταξύ της 

συμμετοχής στα σπορ και της αυτο-αντίληψης. Σε παιδιά γυμνασίου ηλικίας 

με μέσο όρο τα 16.1 έτη, μετρήθηκαν: το προφίλ της αυτο-αντίληψης 

(Neeman, & Harter, 1986), η κλίμακα της αυτο-εκτίμησης (Medelson, 

Whitre & Mendelson, 1998), ο προσανατολισμός στο ρόλο του φύλου 

(Harter, Baum, & Whitesell,1999), καθώς και πληροφορίες συμμετοχής σε 

σπορ (ανταγωνιστικά, ψυχαγωγίας ).

Από τα αποτελέσματα εδόθησαν τρία σημαντικά ευρήματα. Πρώτον, 

ότι παρόλο που και τα αγόρια και τα κορίτσια διάφεραν σημαντικά στην 

ικανοποίησή τους σε σχέση με το βάρος, την εμφάνιση, και την 

αντιλαμβανόμενη φυσική γοητεία, δεν υπήρχαν σημαντικές διαφορές στη 

γενική αυτο-αντίληψη. Δηλαδή, παρόλο που τα αγόρια έδειχναν να είναι 

περισσότερο ικανοποιημένα με την εμφάνισή τους, αγόρια και κορίτσια δεν 

είχαν διαφορά στη γενική αυτο-αντίληψη.

Δεύτερον, ο προσανατολισμός στο ρόλο του φύλου, και όχι από μόνο 

του το ίδιο το φύλο, προκαθόριζαν τα συναισθήματά τους για την εμφάνιση 

τους και την αθλητική τους ικανότητα. Η θηλυκότητα, έπαιζε κυρίαρχο ρόλο 

στο πώς έβλεπαν τον εαυτό τους. Όσο μεγαλύτερη θηλυκότητα είχαν, τόσο 

λιγότερο θετικά ένιωθαν για τον εαυτό τους.

Τρίτον, οι συσχετίσεις μεταξύ θηλυκότητας και επιπέδου συμμετοχής 

στα σπορ, που προβλέπουν την αθλητική ικανότητα και τη γενική αυτο
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αντίληψη. Συγκεκριμένα, άτομα με τα υψηλότερα επίπεδα γενικής αυτο

αντίληψης, ήταν εκείνα, που βρίσκονταν ψηλά στη θηλυκότητα και στη 

συμμετοχή στα ψυχαγωγικά σπορ. Αντίθετα, άτομα που ήταν ψηλά στην 

θηλυκότητα, αλλά είχαν χαμηλά επίπεδα συμμετοχής στα ψυχαγωγικά σπορ, 

είχαν και χαμηλότερα επίπεδα αυτο-αντίληψης. Σε ό,τι αφορά την 

αλληλοεπίδραση μεταξύ θηλυκότητας και συμμετοχής σε ανταγωνιστικά 

σπορ προτείνει ότι, άτομα που ήταν ψηλά στην θηλυκότητα και ταυτόχρονα 

είχαν ψηλά επίπεδα συμμετοχής στα ανταγωνιστικά σπορ, είχαν και 

χαμηλότερα επίπεδα αυτο-αντίληψης. Συμπερασματικά, η 

ανταγωνιστικότητα στα σπορ δεν ενδείκνυται στα άτομα, είτε αγόρια είτε 

κορίτσια που είναι προσανατολισμένα στο ρόλο της θηλυκότητας.

Οι Marsh, Relich και Smith, (1983), βρήκαν ότι η ικανότητα 

ανάγνωσης ήταν στενά συνδεδεμένη με την αυτο-αντίληψη της ανάγνωσης, 

λιγότερο συνδεδεμένη με αυτο-αντιλήψεις σε άλλες ακαδημαϊκές περιοχές, 

και μη συνδεδεμένη με τις μη ακαδημαϊκές περιοχές. Τέτοιου είδους 

αποτελέσματα συνηγορούν στην αξιολόγηση της πολυδιάστατης αυτο

αντίληψης.

Στην έρευνα των Theodorakou και Zervas, (2003), εξετάστηκε κατά 

πόσο η αυτο-αντίληψη βελτιώνεται σε παιδιά του δημοτικού σχολείου, όταν 

εφαρμοστεί η μέθοδος διδασκαλίας μέσω της δημιουργικής κίνησης αφενός, 

και της παραδοσιακής μεθόδου διδασκαλίας αφετέρου. Συγκεκριμένα, σε 

107 παιδιά της πέμπτης και έκτης τάξης, ηλικίας 11-12 ετών, εφαρμόστηκαν 

για 3 μήνες (24 διδακτικές ώρες), και οι δύο μέθοδοι διδασκαλίας. Το όργανο 

μέτρησης ήταν το Self-Perception Profile for Children (Harter, 1985).

Φάνηκε ότι υπήρχε μία σημαντική σχέση μεταξύ των πέντε υπο- 

περιοχών (η αθλητική ικανότητα, η φυσική εμφάνιση, η κοινωνική αποδοχή, 

η σχολική ικανότητα, η συμπεριφορά), και της γενικής αυτο-αντίληψης. Και 

οι δύο μέθοδοι διδασκαλίας θα έπρεπε να επηρεάσουν την αυτο-αντίληψη 

των παιδιών. Παρόλα αυτά, φάνηκε ότι η δημιουργική μέθοδος ήταν πολύ 

περισσότερο αποδοτική στη βελτίωση της αυτο-αντίληψης των παιδιών. 

Υπήρξε στατιστικά σημαντική διαφορά σε όλες τις υπο-περιοχές, καθώς και 

στη γενική αυτο-αντίληψη.
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O Fox, (1988), στη μελέτη του για την αυτο-εκτίμηση και την 

αθλητική ικανότητα των νέων, υπογραμμίζει τους ψυχολογικούς παράγοντες 

που είναι συνδεδεμένοι με την αθλητική ικανότητα. Το κλασσικό μπαλέτο 

προωθεί την ανάπτυξη της αυτο-εκτίμησης, του αυτο-σεβασμού, και της 

εμπιστοσύνης στον εαυτό (Kalliopuska, 1989).

Σύνοψη

Συνοπτικά, ο χορός είναι μια τέχνη που εκτελείται από μεμονωμένα 

άτομα ή από ομάδες ατόμων, που υπάρχουν στο χρόνο και στον χώρο, και 

στην οποία το ανθρώπινο σώμα είναι το εργαλείο και η κίνηση είναι το μέσο 

(Kraus, 1980). Στόχος του δημιουργικού χορού είναι να αναπτύξει και να 

συνδέσει την πνευματική γνώση με τη δημιουργική ικανότητα, και να 

εφαρμόσει το όφελος της δημιουργικής δραστηριότητας του χορού πάνω 

στην προσωπικότητα του μαθητή (Laban, 1975). Η ερευνητική βιβλιογραφία 

προτείνει ότι ο δημιουργικός χορός υποστηρίζει την αποκλίνουσα σκέψη, τις 

αυθεντικές κινητικές απαντήσεις και την εκλέπτυνση της χορευτικής 

ποιότητας και έκφρασης που είναι στοιχεία της κριτικής σκέψης (Chen & 

Cone, 2003), διευκολύνει τους μαθητές ενεργητικά να δομήσουν τη γνώση 

τους (Chen, 2000), επιδρά θετικά στην εικόνα σώματος (body image), (Lewis 

& Scannell, 1995), ενθαρρύνει το δημιουργικό αποτέλεσμα, (Chen, 2001), 

ενδυναμώνει τις αυτοσχεδιαστικές δεξιότητες (Lord, 2001), βελτιώνει τη 

δημιουργική σκέψη, (Minton, 2003) και την κινητική δημιουργικότητα 

(Μπουρνέλλη, 1999; Μπεληγιάννη και συν. 2002).

Το μοντέλο αθλητικής αγωγής, είναι ένα μοντέλο σχεδιασμένο να 

παρέχει αυθεντικές, παιδαγωγικές, πλούσιες αθλητικές εμπειρίες, για αγόρια 

και κορίτσια στο πλαίσιο της σχολικής φυσικής αγωγής (Siedentop, 2002). 

Κύριος στόχος του είναι να εκπαιδεύσει τους μαθητές, να συμμετέχουν στο 

αθλητικό γίγνεσθαι με την πλήρη έννοια και να βοηθήσει στην ανάπτυξη 

ικανών, μορφωμένων και ενθουσιωδών ανθρώπων του αθλητισμού. Η 

ερευνητική βιβλιογραφία έχει δείξει ότι πολλοί μαθητές προτιμούν αυτήν την 

μορφή των σπορ από εκείνη στη φυσική αγωγή (Carlson & Hastie, 1997), ότι 

προσφέρει ικανά επίπεδα μέτριας και υψηλής έντασης φυσικής
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δραστηριότητας (Hastie & Trost, 2002), βελτιώνεται η συμμετοχή στην 

εργασία και η αυτονομία, (Wallhead & Ntoumanis, 2004), η αίσθηση της 

ταυτότητας (MacPhail et al. 2004), η ανάπτυξη της ατομικής και κοινωνικής 

υπευθυνότητας (Hastie & Buchanan, 2000), επιτυγχάνεται καλύτερη αυτο- 

ρύθμιση στις κοινωνικές συναλλαγές (Hastie & Sharpe, 1999), ενώ σε τρεις 

έρευνες εφαρμόστηκε το μοντέλο στο χορό με επιτυχία (Graves & 

Townsend, 2000; Pike, 2000; Richardson & Oslin, 2003).

Η αυτο-αντίληψη είναι μια πολυσύνθετη έννοια για την οποία 

υπάρχουν πολλοί ορισμοί. Οι περισσότεροι ερευνητές θεωρούν την 

αυτοαντίληψη ως του εαυτού που έχει θέση αντικειμένου (James, 1892) και 

την ορίζουν ως ‘το σύνολο των πεποιθήσεων και στάσεων που διαμορφώνει 

το άτομο για τον εαυτό του’, θεωρούν δε ότι περιλαμβάνει γνωστικά, 

συναισθηματικά στοιχεία και τάσεις συμπεριφοράς (Λεονταρή, 1998). Η 

Harter, (1999), εξέτασε στο ερευνητικό της πρόγραμμα ένα συνδετικό 

μοντέλο που εμπεριέχει την άποψη του James (1892) και αυτήν του Cooley, 

(1902). Έδωσε προτεραιότητα στη γνωστική και κοινωνική δομή του εαυτού. 

Ο εαυτός είναι κατά πρώτο και κύριο λόγο ένα γνωστικό δημιούργημα. 

Εξελίσσεται στη διάρκεια του χρόνου και υφίσταται αλλαγές στη δομή και 

την οργάνωση, οι οποίες διέπονται και επηρεάζονται από τα αναπτυξιακά 

στάδια του ατόμου. Δίνεται έμφαση στο πώς η γνωστική ανάπτυξη σε αυτά 

τα στάδια επιδρά σε δύο γενικά χαρακτηριστικά της δομής του εαυτού, το 

επίπεδο διαφοροποίησης αφενός και ολοκλήρωσης αφετέρου, τα οποία το 

άτομο τα προσαρμόζει στην αυτό αντίληψη του (Harter, 1999).

Στην ερευνητική βιβλιογραφία, υποστηρίζεται ότι η άσκηση και 

ορισμένα παρεμβατικά προγράμματα φυσικής αγωγής, υποστηρίζουν την 

βελτίωση της αυτο-εκτίμησης και γενικότερα της αυτοαντίληψης (Bowker et 

al. 2003; Ebbeck & Gibbons, 1998; Fox, 1988; Kalliopuska, 1989; Marsh & 

Peart, 1988; Newton et al. 2001; Θεοδωράκου, 1997; Theodorakou & Zervas, 

2003; Weiss etal. 1990).

Ο σκοπός αυτής της έρευνας ήταν να εξετάσει κατά πόσο μπορεί ο 

δημιουργικός χορός και ο χορός μέσω του μοντέλου της αθλητικής αγωγής 

να επηρεάσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού σε διάφορες περιοχές 

ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η αθλητική ικανότητα, η σχολική
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ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά, η κοινωνική αποδοχή, η 

γενική αυτο-αντίληψη και κατ’επέκταση να ασκήσει επιρροή στην αυτο

αντίληψη των παιδιών.
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ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ

Συμμετέχοντες

Στην έρευνα συμμετείχαν 41 παιδιά της έκτης τάξης ενός δημόσιου 

δημοτικού σχολείου στη Χαλκίδα, που αποτελούνταν από δύο τμήματα. 

Αυτή η τάξη επιλέχθηκε λαμβάνοντας υπόψη το αναπτυξιακό στάδιο που 

βρίσκονται τα παιδιά, σε σχέση με την δυνατότητα αντίληψης και 

αφομοίωσης της διδακτέας ύλης.

Μέσα συλλογής δεδομένων

Η μέτρηση της αυτο-αντίληψης έγινε με την κλίμακα «Το προφίλ της 

αυτοαντίληψης του παιδιού», η οποία είναι η ελληνική έκδοση 

(Θεοδωράκου, 1997) του Self Perception Profile for Children (‘What I am 

like’, Harter, 1985), και αποτελείται από 38 ερωτήματα κλειστού τύπου. Το 

όργανο αναφέρεται σε έξι συγκεκριμένες περιοχές, αυτές είναι: η σχολική 

ικανότητα π.χ. ‘μερικά παιδιά νομίζουν ότι είναι πολύ καλά στα μαθήματα 

τους, όμως άλλα παιδιά ανησυχούν αν θα τα καταφέρουν να κάνουν τα 

μαθήματα τους’ (6 ερωτήσεις), η κοινωνική αποδοχή π.χ. ‘μερικά παιδιά 

δυσκολεύονται να κάνουν φίλους, όμως άλλα παιδιά κάνουν εύκολα φίλους’ 

(6 ερωτήσεις), η αθλητική ικανότητα π.χ. ‘μερικά παιδιά τα καταφέρνουν 

πολύ καλά σε όλα τα αθλήματα όμως άλλα παιδιά νιώθουν ότι δεν τα πάνε 

τόσο καλά στα αθλήματα’ (6 ερωτήσεις), η φυσική εμφάνιση π.χ. ‘μερικά 

παιδιά είναι ευχαριστημένα με το εξωτερικό παρουσιαστικό τους (εξωτερική 

τους εμφάνιση), όμως άλλα παιδιά δεν είναι ευχαριστημένα με το εξωτερικό 

παρουσιαστικό τους (εξωτερική τους εμφάνιση)’ (8 ερωτήσεις), η 

συμπεριφορά π.χ. ‘μερικά παιδιά τα βάζουν πολλές φορές με τον εαυτό τους, 

γιατί δε συμπεριφέρονται καλά, όμως άλλα παιδιά είναι συνεχώς 

ευχαριστημένα από τη συμπεριφορά τους’ (6 ερωτήσεις), και η γενική αυτο
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αντίληψη π.χ. ‘μερικά παιδιά, πολλές φορές, δεν είναι ευχαριστημένα με τον 

εαυτό τους, όμως άλλα παιδιά είναι αρκετά ευχαριστημένα με τον εαυτό 

τους’. Η κλίμακα βαθμολόγησης είναι 1-4, με 1 βαθμολογείται η χαμηλά 

αντιλαμβανόμενη ικανότητα, και 4 η υψηλά αντιλαμβανόμενη ικανότητα.

Η δομή των ερωτήσεων είναι τέτοια ώστε να αποφεύγονται οι 

κοινωνικά επιθυμητές απαντήσεις. Τα παιδιά πρώτα καλούνται να επιλέξουν 

σε ποια ομάδα παιδιών μοιάζουν περισσότερο, αυτή που δηλώνεται στη 

δεξιά μεριά ή αυτή που δηλώνεται στην αριστερή. Αφού γίνει αυτό, τότε 

καλούνται να αποφασίσουν αν αυτή η περιγραφή είναι ‘πραγματικά αληθινή 

για μένα ή λίγο αληθινή για μένα’. Στην παρούσα έρευνα το ερωτηματολόγιο 

αυτό χρησιμοποιήθηκε αυτούσια όπως και στη διδακτορική διατριβή της 

Θεοδωράκου, (1997), κατόπιν γραπτής της άδειας.

Διαδικασία συλλογής των δεδομένων

Με την παρουσία του δάσκαλου της τάξης και της ερευνήτριας, τα 

παιδιά συμπλήρωσαν τα ανώνυμα ερωτηματολόγια σε μία διδακτική ώρα 

πριν την αρχή και μία μετά το τέλος του παρεμβατικού προγράμματος. Οι 

γραπτές και προφορικές οδηγίες εδόθησαν όπως ακριβώς περιγράφονται από 

την Harter, (1985).

Το πρόγραμμα. Το παρεμβατικό πρόγραμμα εφαρμόστηκε τρεις φορές 

την εβδομάδα, οι δύο ώρες από την φυσική αγωγή και η μία από την 

ολυμπιακή παιδεία, συνολικά δώδεκα διδακτικές ώρες, για ένα μήνα. 

Διδάχθηκε στο ένα τμήμα δώδεκα ώρες χορός με το μοντέλο της αθλητικής 

αγωγής και στο άλλο δώδεκα ώρες δημιουργικός χορός.

Ο χορός μέσω του μοντέλου αθλητικής αγωγής εφαρμόστηκε ως εξής: 

διδάχθηκαν βασικές χορευτικές δραστηριότητες, όπως, βήματα, στροφές, 

μετακινήσεις, έννοιες όπως, κυματισμός σώματος (body ripple, κίνηση 

μεμονωμένων μερών σώματος (isolations) και ρυθμικά μοτίβα σε όλο το 

τμήμα, για τέσσερα συνεχή μαθήματα. Κατόπιν, για δύο συνεχή μαθήματα 

διδάχθηκαν συνδυασμοί βημάτων (combination steps), ενώ για τρία ακόμη 

μαθήματα έμαθαν βασικά στοιχεία χορογραφίας, όπως, δομή (αρχή, μέση, 

τέλος), κανόνας, χρήση επιπέδων και κατευθύνσεων, και τις θέσεις στο χώρο
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(formations). Τα δύο τελευταία μαθήματα αφιερώθηκαν στη δημιουργία των 

χορογραφιών των ομάδων για το πρωτάθλημα της τάξης, ενώ στο δωδέκατο 

μάθημα πραγματοποιήθηκε το πρωτάθλημα της τάξης.

Παράλληλα, σε όλα τα μαθήματα διδάχθηκαν οι ρόλοι και επιπλέον 

δημιουργήθηκε αφίσα από τα παιδιά. Η μουσική ήταν pop ελληνική, η οποία 

τους δόθηκε σε CD, ένα για την κάθε ομάδα. Το κριτήριο επιλογής ήταν ότι 

αυτό το είδος μουσικής είναι οικείο και διαδεδομένο σε αυτές τις ηλικίες. 

Επιπλέον, είχαν την δυνατότητα να επιλέξουν και δικά τους τραγούδια, εκτός 

CD, για τον τελικό διαγωνισμό.

Κατόπιν μοιράστηκαν σε τρεις μικτές ομάδες, αγόρια κορίτσια, με 

τυχαίο τρόπο. Ο αριθμός των παιδιών που συμμετείχαν ήταν πέντε παιδιά 

στις δύο ομάδες και έξι στην τρίτη. Υπήρξε και μία ομάδα μικτή, η οποία δεν 

θέλησε να χορογραφήσει, αλλά συμμετείχε σε εξω-σκηνικές εργασίες όπως 

π.χ. κριτές και παρουσιαστές του πρωταθλήματος και αποτελούνταν από 4 

παιδιά.

Οι ρόλοι που δόθηκαν στην κάθε ομάδα ήταν: αρχηγός, χορογράφος, 

υπεύθυνος για την μουσική, το βίντεο, την αφίσα, το φωτισμό, τις δημόσιες 

σχέσεις, δημοσιογράφοι, κριτής, γραμματεία, παρουσιαστής του 

πρωταθλήματος, αθλητής, θεατής. Το κάθε παιδί είχε περισσότερο από έναν 

ρόλους. Διαμορφώθηκαν κάρτες κριτηρίων αξιολόγησης των χορογραφιών 

(πίνακας 4), οι οποίες χρησιμοποιήθηκαν από τους μαθητές, για να 

αναπτύξουν τις χορογραφίες τους και από τους κριτές στον τελικό 

διαγωνισμό, για να κρίνουν τις χορογραφίες, καθώς και κάρτες καθηκόντων 

οι οποίες περιέγραφαν τα καθήκοντα κάθε ρόλου (πίνακας 1).

Επιπλέον, τους δόθηκαν κάρτες στοιχείων χορογραφίας και σύνθεσης 

(πίνακες 2,3), οι οποίες ήταν απλά υποστηρικτικές για τους μαθητές. Δεν 

υποχρεούνταν να χρησιμοποιήσουν όλα τα στοιχεία που αναφέρονταν, αλλά 

ήταν ένα βοήθημα, για να μπορέσουν να οργανώσουν την ύλη και να έχουν 

συγκεντρωμένες γραπτές υποδείξεις και προτάσεις. Επί παραδείγματα, επειδή 

η αρχή της χορογραφίας, συνήθως, δυσκολεύει αρκετά τα παιδιά, στην κάρτα 

χορογραφίας τους δίνονταν πολλές ιδέες και προτάσεις για το πώς να 

ξεκινήσουν. Παράλληλα, η διδάσκουσα έδινε προφορικές οδηγίες σε όλες τις 

ομάδες, οι οποίες ήταν ανάλογες με αυτές που ήταν γραμμένες στην κάρτα.
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Στη συνέχεια οι ομάδες δημιούργησαν τις δικές τους χορογραφίες και 

συμμετείχαν στο πρωτάθλημα χορού του τμήματος, στο οποίο κριτές ήταν οι 

ίδιοι οι μαθητές. Στον διαγωνισμό αναδείχθηκαν νικητές και εδόθησαν 

βραβεία. Τα βραβεία ήταν: χορού 1°, 2°, 3°, αθλητικής συμπεριφοράς, 

δημιουργικότητας, στυλ (κοστούμι, μακιγιάζ).

Τα βήματα που διδάχθηκαν ήταν: περπάτημα σε διαφορετικές χρονικές 

αξίες, ολόκληρο, μισό, τέταρτο, καθώς και με έμφαση σε διαφορετικά μέρη 

του πέλματος, π.χ. στο 1 πατά τα δάχτυλα και ο ταρσός στο 2 η φτέρνα, ενώ 

ταυτόχρονα τα χέρια συνοδεύον το ρυθμό με χτύπημα των δαχτύλων. Επίσης 

διδάχθηκαν skip, gallop, step ball change, split runs, slide. Οι στροφές που 

διδάχθηκαν ήταν: περπατητή (walking turn) βήμα και κλείσιμο τα δύο πόδια 

(step-spin turn), στροφή με άνοιγμα-σταύρωμα-γύρισμα (front twist turn, 

back twist turn).

Αξιολόγηση. Η αξιολόγηση έγινε βάσει των στοιχείων της κάρτας του 

κριτηρίου αξιολόγησης. Η βαθμολογία κυμαινόταν από 00-1 για το κάθε 

στοιχείο. Η μέγιστη βαθμολογία που μπορούσε να επιτευχθεί συνολικά για 

την κάθε ομάδα ήταν το 12. Η χρονική διάρκεια της κάθε χορογραφίας ήταν 

1.30' της ώρας χωρίς αυτό όμως να είναι δεσμευτικό και δεν αποτελούσε 

κριτήριο αξιολόγησης.

Πίνακας 1. Κάρτα καθηκόντων μοντέλου αθλητικής αγωγής 

Καθήκοντα μαθητών στο πρωτάθλημα χορού της τάξης 

Αρχηγός της ομάδας
• Επιδεικνύει και επιβλέπει την προθέρμανση της ομάδας
• Επιβλέπει την παροχή βοήθειας στους ασκούμενους
• Αναφέρει στον καθηγητή κάθε πρόβλημα που δημιουργείται______
Χορογράφος
• Επιβλέπει και οργανώνει τη χορογραφική δουλειά της ομάδας
• Αναφέρει στον καθηγητή κάθε πρόβλημα που δημιουργείται______
Υπεύθυνοι για την μουσική, το βίντεο, το φωτισμό, την αφίσα
• Φροντίζουν για τη χρήση των cd και την λήψη του βίντεο
• Επιλέγουν με την βοήθεια της ομάδας τη μουσική της χορογραφίας
• Φροντίζουν για το φωτισμό της παράστασης
• Φροντίζουν για τη δημιουργία της αφίσας του πρωταθλήματος

Κριτές (Ιαπό κάθε ομάδα)
• Βαθμολογούν την εκτέλεση των άλλων ομάδων στον αγώνα______
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• Παρέχουν ανατροφοδότηση στα μέλη της ομάδας τους στην διάρκεια 
της εξάσκηση

Γ ραμματεία
•
•

Συγκεντρώνει τη βαθμολογία από τους κριτές 
Εξάγει το μέσο όρο βαθμολογίας για κάθε ομάδα

Δημόσιες σχέσεις, δημοσιογράφοι, παρουσιαστής
•
•

•

•

•

Αναλαμβάνουν να παρουσιάσουν το πρόγραμμα στην παράσταση 
Να ετοιμάσουν τα κείμενα σε συνεργασία με τους μαθητές και την 
διδάσκουσα
Να καλύψουν δημοσιογραφικά το γεγονός για τα υπόλοιπα παιδιά 
του σχολείου
Να κάνουν επαφές με το υπόλοιπο εκπαιδευτικό προσωπικό του 
σχολείου
Να ετοιμάσουν τα έντυπα για την παράσταση

Αθλητές
•
•
•

Εκτελούν το πρόγραμμα της ομάδας τους 
Δημιουργούν και συνεργάζονται με τους χορογράφους 
Φροντίζουν για την πειθαρχημένη πορεία του πρωταθλήματος

Θεατές
•
•

Ενθαρρύνουν και επιβραβεύουν όλους τους αγωνιζόμενους 
Φροντίζουν για την πειθαρχία του κοινού

Πίνακας 2. Κάρτα χορογραφίας μοντέλου αθλητικής αγωγής
Πρόλογος
Αρχίζει:

• Μέσα στην σκηνή
• Έξω από την σκηνή
• Με όλα τα άτομα μαζί
• Με προοδευτικά αυξανόμενο αριθμό
• Με μία ίδια κίνηση
• Με πολλές διαφορετικές κινήσεις
• Με τονισμό
• Χωρίς τονισμό
• Άλλο
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Κύριο μέρος
• Συνδέεται με τον πρόλογο
• Έχει πολλές συνδυασμένες κινήσεις
• Έχει δύο τουλάχιστον ‘κανόνες’
• Έχει δύο τουλάχιστον αλλαγές επιπέδων
• Έχει μετακίνηση
• Έχει τρεις τουλάχιστον θέσεις στο χώρο (formations)
• Άλλο

Επίλογος
• Συνδέεται με το κύριο μέρος
• Είναι μέσα στην σκηνή με όλους τους χορευτές
• Προοδευτικά φεύγουν από την σκηνή
• Είναι με ίδια κίνηση
• Είναι με διαφορετική κίνηση
• Άλλο

Πίνακας 3. Κάρτα στοιχείων σύνθεσης μοντέλου αθλητικής αγωγής

Όνομα ομάδας
Αρχίζω με : το ξεκίνημα της μουσικής
Τελειώνω: όταν σταματήσει εντελώς η μουσική
Τι κάνω ενδιάμεσα: Ένα από το κάθε ένα από αυτά που έχω μάθει μέχρι 
τώρα.
Ξεκινώ: από πού; πώς;
Περνώ: από πού; πώς;
Φτάνω: πού; πώς;
Αυτά που ξέρω μέχρι τώρα είναι:
Μετακινήσεις:
skip
gallop
slide
τρέξιμο
περπάτημα-στροφή 
step ball change 
Isolations-body ripple
Στροφές: περπατητή, βήμα και κλείσιμο τα δύο πόδια, στροφή με άνοιγμα- 
σταύρωμα-γύρισμα
Τι πρέπει να έχω μέσα στην κίνηση μου: τουλάχιστον ένα από αυτά που έχω 
μάθει μέχρι τώρα και ό,τι άλλο θέλω
Πού κοιτώ; Όταν είμαι ακίνητος, όταν είμαι σε δράση, όταν σταματήσω.
Διάρκεια: 1.30' της ώρας περίπου
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Πίνακας 4. Κάρτα κριτηρίου αξιολόγησης μοντέλου αθλητικής αγωγής

Όνομα ομάδας

Όνομα κριτή

Μέγιστη βαθμολογία
Υπογραφές
γραμματείας

Στοιχεία της σύνθεσης 
χορού

Μέγιστη
βαθμολογία

Λάθη Βαθμολογία

Επαγγελματισμός στην 
παράσταση 
(σοβαρότητα και 
σεβασμός στη 
διαδικασία επί σκηνής)

1.0 Έλλειψη
επαγγελματισμού

Αρχική και τελική 
θέση

1.0 Ασαφής αρχή και 
τέλος

Χρήση διαφορετικών 
επιπέδων

1.0 Έλλειψη των τριών 
επιπέδων

Χρήση ‘κανόνα’, δυο 
τουλάχιστον φορές

1.0 Έλλειψη ‘κανόνα’

Χρήση τουλάχιστον 3 
σχηματισμών στο 
χώρο (formations)

1.0 Έλλειψη 
διαφορετικών 
(3)'formations’ στο 
χώρο

Γενική χρήση του 
χώρου

1.0 Μικρό χώρο 
Έλλειψη 
διαφορετικών 
διαδρομών

Συγχρονισμός ομάδας 1.0 Μουσική και 
κινητική αρμονία 
με τη μουσική

Ακροβατικό στοιχείο, 
πέταγμα

1.0 Ύπαρξη ή όχι

Έκφραση
Εστιασμός βλέμματος

1.0 Εστιασμός 
βλέμματος στο 
έδαφος, 
ανέκφραστα 
πρόσωπα

Μνήμη της σύνθεσης 
χορού

1.0 Ελλιπής μνήμη της 
σύνθεσης

Πρωτοτυπία 1.0 Μη ύπαρξη 
πρωτότυπων 
συνθέσεων, 
κινήσεων

Κοστούμια, μακιγιάζ, 
στυλ

1.0
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Γενική βαθμολογία

Ο δημιουργικός χορός εφαρμόστηκε σε όλο το τμήμα. Διδάχθηκε ύλη 

που στόχευε στη δημιουργία περιβάλλοντος εμπιστοσύνης, αποδοχής και 

παιχνιδιού, ως προϋποθέσεων έκφρασης της δημιουργικότητας. Κατόπιν, 

προσεγγίστηκαν δημιουργικά, στοιχεία του χορού, όπως σώμα, χώρος, 

δυναμική, χρόνος, σχέσεις, (Laban, 1975). Συγκεκριμένα, οδηγήθηκαν στο 

να βρουν βασικές χορευτικές δραστηριότητες, όπως, βήματα, στροφές, 

μετακινήσεις, ρυθμικά μοτίβα και συνδυασμούς βημάτων. Η μουσική που 

χρησιμοποιήθηκε ήταν χωρίς αυστηρά καθορισμένες ρυθμικές φράσεις, με 

πολλά και διαφορετικά μουσικά όργανα, μουσική από soundtracks, 

ορχηστρική, new age, ηλεκτρονική μουσική.

Διδάχθηκαν τρεις θεματικοί κύκλοι. Κάθε κύκλος είχε ένα θέμα- 

αντικείμενο, το οποίο οδήγησε τα παιδιά στη βιωματική ανακάλυψη 

στοιχείων του χορού. Ο κύκλος του σεντονιού (τρία μαθήματα), ο κύκλος 

των πουλιών (τέσσερα μαθήματα) και ο κύκλος της μπάλας (τρία μαθήματα). 

Στα δύο τελευταία μαθήματα δημιουργήθηκε η χορογραφία τους.

Στο κύκλο του σεντονιού τα παιδιά μέσα από το παιχνίδι και την 

ανακάλυψη οδηγήθηκαν στην κατανόηση των επιπέδων στο χώρο, σε σχέση 

με το σώμα τους (ψηλό, μεσαίο, χαμηλό), και των σωματικών τους 

σχημάτων σε σχέση με αυτά τα επίπεδα. Εντοπίστηκαν βήματα του χορού, 

όπως δημιουργικός τρόπος περπατήματος, skip, gallop, step ball change, split 

runs, slide (πίνακας 5).

Τα βήματα αυτά ανακαλύφθηκαν από τα παιδιά μέσα από τα ρυθμικά 

και λεκτικά ερεθίσματα της δασκάλας π.χ. χτυπήθηκαν στο ταμπουρίνο 

ρυθμοί με μουσική αξία τονισμένου όγδοου και τα παιδιά οδηγήθηκαν στο 

skip, gallop, μετά χτυπήθηκε στο ταμπουρίνο αξία τετάρτου και τονισμένου 

όγδοου μαζί και οδηγήθηκε κάποιο παιδί στο step ball change κ.ο.κ. Η 

δασκάλα έδινε ταυτόχρονα με το ρυθμό λεκτικά ερεθίσματα και εικόνες 

όπως: ‘είναι λευκό, πανέμορφο, ελεύθερο και όταν τρέχει κάνει αυτόν τον 

ήχο, τι είναι και πώς τρέχει;’. Επίσης, οι έννοιες του κυματισμού (body 

ripples) π.χ. προέκυψαν, όταν τα παιδιά, κρατώντας τα σεντόνια ψηλά με τα 

χέρια ανοιχτά, άρχισαν να τρέχουν. Αυτή η εικόνα-έννοια μεταφέρθηκε σε
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μέρη σώματος από το κάθε παιδί με το δικό του τρόπο και έτσι οδηγήθηκαν 

και στη χρήση των μεμονωμένων κινήσεων του σώματος (isolations).

Επίσης τα σεντόνια οδήγησαν στη δημιουργία περιβάλλοντος 

εμπιστοσύνης, αποδοχής, γέλιου και παιχνιδιού. Αυτό το μαθησιακό 

περιβάλλον, βοήθησε ιδιαίτερα στο να αποδεχθούν τα παιδιά με μεγάλη χαρά 

τα μαθήματα δημιουργικού χορού, αλλά και να προκαλέσουν τον εαυτό τους 

για τη δημιουργία πρωτότυπων κινητικών απαντήσεων στα διδακτικά 

ερεθίσματα. Συμπερασματικά, στο δημιουργικό χορό τα ίδια τα παιδιά 

οδηγήθηκαν στο να βρουν τα βήματα, τα οποία στο μοντέλο αθλητικής 

αγωγής, διδάχθηκαν από τη δασκάλα.

Πίνακας 5. Δείγμα μαθήματος

Μάθημα 1.1 
ο κύκλος του 
σεντονιού

Έμφαση στη: δημιουργία περιβάλλοντος 
εμπιστοσύνης, αποδοχής, παιχνιδιού, ως 
προϋποθέσεων έκφρασης της δημιουργικότητας. 
Μέθοδος διδασκαλίας: κατευθυνόμενη 
ανακάλυψη, δημιουργική

Όργανα -υλικά: 
σεντόνια 3, cds, cd 
player, ταμπουρίνο 
Μουσική: ορχηστρική

Στο μάθημα αυτό οι μαθητές: θα διερευνήσουν 
δημιουργικά το περπάτημα, skip, gallop, step ball 
change, split-runs, slide, θα μάθουν τα επίπεδα σε 
σχέση με το σώμα τους, και τα σχήματα με αυτό

Στο κύκλο των πουλιών (πίνακας 6) τα παιδιά βίωσαν την αίσθηση του 

απογειώνομαι, πετώ, πηδώ, αντιλήφθηκαν με το σώμα τους έννοιες χρόνου 

όπως επιβράδυνση, επιτάχυνση, την ομαδικότητα στην δημιουργία φωλιάς, 

καθώς και την εστίαση βλέμματος (focus).

Πίνακας 6. Δείγμα μαθήματος

Μάθημα 1.4 
ο κύκλος των πουλιών

Έμφαση στη: δημιουργία 
περιβάλλοντος εμπιστοσύνης.
αποδοχής, παιχνιδιού, και 
εσωτερικής πειθαρχίας, ως 
προϋποθέσεων έκφρασης της 
δημιουργικότητας 
Μέθοδος διδασκαλίας: 
κατευθυνόμενη ανακάλυψη, 
δημιουργική

Όργανα-υλικά: video, tv, στρώματα 
γυμναστικής μεγάλα 4, θρανία 4,

Στο μάθημα αυτό οι μαθητές: θα 
βιώσουν την αίσθηση του
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καρέκλες, τραπεζάκι, cds, cd 
player.Μουσική: ορχηστρική, 
soundtracks, ηλεκτρονική, 
βίντεο: τα πουλιά, από την σειρά 
ερευνητές________________ _

απογειώνομαι, πετώ, πηδώ, 
επιβράδυνση, επιτάχυνση, φωλιά, 
εστίαση βλέμματος (focus)

Στον κύκλο της μπάλας (πίνακας 7), τα παιδιά οδηγήθηκαν να βρουν 

στροφές με διάφορα μέρη του σώματος σε πολλά επίπεδα, με διαφορετικές 

ταχύτητες, κυλίσματα.

Πίνακας 7. Δείγμα μαθήματος

Μάθημα 1.8
ο κύκλος της μικρής μπάλας 
του μπάσκετ

Έμφαση στη: δημιουργία περιβάλλοντος 
εμπιστοσύνης, αποδοχής, παιχνιδιού, και 
εσωτερικής πειθαρχίας, ως προϋποθέσεων 
έκφρασης της δημιουργικότητας 
Μέθοδος διδασκαλίας: κατευθυνόμενης 
ανακάλυψης, δημιουργική

Όργανα -υλικά:
Μπάλες του μπάσκετ πολύ 
μικρές, ατομικά, για το κάθε 
παιδί. Μουσική: κρουστά, 
ηλεκτρονική, new age

Στο μάθημα αυτό οι μαθητές: θα 
εξερευνήσουν την κίνηση της μπάλας, μέσα 
από το χαλαρό βιωματικό παιχνίδι.
Θα εστιάσουν στις στροφές, κυλίσματα

Σε όλους τους κύκλους μαθημάτων, κυρίαρχο στοιχείο ήταν το παιχνίδι 

και το ότι κανένα από τα στοιχεία του χορού δε διδάχθηκε από το σώμα της 

δασκάλας, αλλά τα παιδιά οδηγήθηκαν στο να τα ανακαλύψουν. 

Χρησιμοποιήθηκαν κάρτες σύνθεσης δημιουργικού χορού (πίνακας 8), οι 

οποίες, όπως και στο μοντέλο αθλητικής αγωγής, είχαν χαρακτήρα 

υποστηρικτικό. Ολόκληρο το τμήμα, αφού τα παιδιά μοιράστηκαν σε ομάδες 

σύμφωνα με δική τους επιλογή ατόμων, έφτιαξαν μία χορογραφία.

Πίνακας 8. Κάρτα σύνθεσης δημιουργικού χορού

____________________________ Το ταξίδι μας____________________
Αρχίζω με : το ξεκίνημα της μουσικής___________________________
Τελειώνω: όταν σταματήσει εντελώς η μουσική__________________
Τι κάνω ενδιάμεσα: ό,τι νομίζω ότι ταιριάζει στο δικό μου ταξίδι και 
τουλάχιστον ένα από αυτά που έχω μάθει μέχρι τώρα______________
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Ξεκινώ: από πού; πώς;___________________________________________________
Περνώ: από πού; πώς;___________________________________________________
Φτάνω: πού; πώς;________________________________________________________
Αυτά που ξέρω μέχρι τώρα είναι:
Δημιουργικό περπάτημα, skip,gallop, slide, τρέξιμο, απογείωση, 
προσγείωση, πέταγμα, φωλιά, επιβράδυνση-επιτάχυνση, επίπεδα (ψηλό,
μεσαίο, χαμηλό), μέρη σώματος__________________________________________
Τα καινούργια που έχω μάθει είναι:
κυλίσματα, επιτόπου στροφές, στροφές με μετακίνηση και διαφορετικά μέρη
σώματος_______________________________________________________________
Τι πρέπει να έχω μέσα στην κίνηση μου: τουλάχιστον ένα από αυτά που έχω
μάθει μέχρι τώρα, και ό,τι άλλο θέλω_____________________________________
Πού κοιτώ; Όταν είμαι ακίνητος, όταν είμαι σε δράση, όταν σταματήσω 
Διάρκεια: τόση όση χρειάζεστε, αρκεί να μη βαρεθούμε____________________

Προφανώς οι δύο διδακτικές μέθοδοι έχουν διαφορετικό σκοπό 

έμφαση και μεθοδολογία χρησιμοποιώντας το ίδιο διδακτικό αντικείμενο με 

διαφορετική προσέγγιση. Η σύγκριση των δύο μεθόδων σε ένα πείραμα 

πεδίου προφανώς δεν είναι δυνατόν να έχει την ακρίβεια ενός αυστηρά 

πειραματικού σχεδιασμού. Στο βαθμό, όμως, που αντανακλά πραγματικές 

συνθήκες διδασκαλίας της φυσικής αγωγής μπορεί να δώσει χρήσιμες 

πληροφορίες και συγκριτικά στοιχεία, για τις δύο αυτές προσεγγίσεις 

διδασκαλίας.

Σχεδιασμός

Η μορφή σχεδιασμού της έρευνας είναι παραγοντικός σχεδιασμός 2X2 

με τον ένα παράγοντα να επαναλαμβάνεται.

Στατιστική ανάλυση

Πραγματοποιήθηκε ανάλυση 2X2 MANOVA με επαναλαμβανόμενες 

μετρήσεις. Ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν η Ομάδα (2) και η Μέτρηση (δύο 

επίπεδα) πριν και μετά την παρέμβαση. Εξαρτημένες μεταβλητές, ήταν τα 

σκορ των μαθητών στις έξι υπο-κλίμακες του ερωτηματολογίου.
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Αρχικά εξετάστηκε η εσωτερική συνοχή των υπο-κλιμάκων του 

ερωτηματολογίου της αυτο-αντίληψης με το δείκτη α του Cronbach. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι η εσωτερική συνοχή των υπο-κλιμάκων ήταν 

ικανοποιητική (σχολική ικανότητα πριν =.73, σχολική ικανότητα μετά =.73), 

(κοινωνική αποδοχή πριν =.82, κοινωνική αποδοχή μετά =.69), (αθλητική 

ικανότητα πριν =.76, αθλητική ικανότητα μετά =.85), (φυσική εμφάνιση πριν 

=.79, φυσική εμφάνιση μετά =.85), (συμπεριφορά πριν =.78, συμπεριφορά 

μετά =.78) και (γενική αυτο-αντίληψη πριν =.67, γενική αυτο-αντίληψη μετά 

= .72).

Ο πίνακας 9 παρουσιάζει περιγραφικά στατιστικά στοιχεία, για τις έξι 

μεταβλητές της αυτοαντίληψης χωριστά για κάθε ομάδα παρέμβασης και για 

κάθε φάση μέτρησης.

Πίνακας 9. Περιγραφικά στατιστικά των μεταβλητών της έρευνας

Ομάδα 1

Μοντέλο αθλητικής αγωγής

Ομάδα 2

Δημιουργικός χορός

Πριν μετά πριν μετά

Μ SD Μ SD Μ SD Μ SD

Ακαδημαϊκή 3.11 .65 3.15 .64 2.91 .72 3.01 .72

Ικανότητα

Κοινωνική 3.37 .40 3.15 .65 2.93 .83 3.14 .54

Αποδοχή

Αθλητική 3.03 .75 3.19 .78 2.64 .80 2.54 .73

ικανότητα

Φυσική εμφάνιση 2.99 .84 3.05 .83 2.71 .67 2.83 .74

Συμπεριφορά 3.11 .68 3.05 .62 2.77 .64 2.81 .64

Γενική 3.04 .64 3.12 .57 2.90 .58 3.15 .58

αυτο-αντίληψη
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Για να ελεγχθεί αν οι δύο ομάδες διέφεραν αρχικά μεταξύ τους, πριν 

την εφαρμογή της παρέμβασης, πραγματοποιήθηκε MANOVA με 

ανεξάρτητη μεταβλητή την Ομάδα (2) και εξαρτημένες μεταβλητές τα σκορ 

στις έξι υπο-κλίμακες του ερωτηματολογίου στην πρώτη μέτρηση. Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι οι δύο ομάδες δεν διέφεραν μεταξύ τους F 

(6,34)=Τ.02,/?>.05.

Για να ελεγχθεί η επίδραση των δύο προσεγγίσεων διδασκαλίας στην 

αυτο-αντίληψη, έγινε MANOVA με επαναλαμβανόμενες μετρήσεις. 

Ανεξάρτητες μεταβλητές ήταν η Ομάδα (2) και η Μέτρηση (δύο επίπεδα) 

πριν και μετά την παρέμβαση. Εξαρτημένες μεταβλητές ήταν τα σκορ των 

μαθητών στις έξι υπο-κλίμακες του ερωτηματολογίου. Η επίδραση του 

παράγοντα Μέτρηση δεν ήταν σημαντική F(6,34)=.763, ρ>.()5 δείχνοντας ότι 

δεν υπήρξε βελτίωση του συνόλου του δείγματος στις έξι εξαρτημένες 

μεταβλητές. Έτσι, η πρώτη υπόθεση της έρευνας δεν επιβεβαιώθηκε. Επίσης, 

η αλληλεπίδραση Ομάδα X Μέτρηση δεν ήταν σημαντική F(6,34)=2.002, 

ρ=.09 δείχνοντας ότι δεν υπήρξε μεγαλύτερη βελτίωση της μιας ομάδας 

παρέμβασης σε σχέση με την άλλη. Έτσι, η δεύτερη υπόθεση της έρευνας 

δεν επιβεβαιώθηκε, εφόσον δεν υπήρξε βελτίωση της αυτο-αντίληψης με 

καμία από τις δύο μεθόδους.
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ΣΥΖΗΤΗΣΗ

Ο σκοπός αυτής της έρευνας ήταν να εξετάσει κατά πόσο μπορεί ο 

δημιουργικός χορός και ο χορός μέσω του μοντέλου της αθλητικής αγωγής, 

να επηρεάσει την αίσθηση της αξίας του παιδιού σε διάφορες περιοχές 

ικανότητας και επάρκειας, όπως είναι η αθλητική ικανότητα, η σχολική 

ικανότητα, η σωματική εμφάνιση, η συμπεριφορά, η κοινωνική αποδοχή, η 

γενική αυτο-αντίληψη και κατ’ επέκταση να ασκήσει επιρροή στην αυτο

αντίληψη των παιδιών. Οι ερευνητικές υποθέσεις δεν επιβεβαιώθηκαν. Η 

εφαρμογή των δύο προσεγγίσεων διδασκαλίας του χορού δε βελτίωσε την 

αυτο-αντίληψη των μαθητών.

Στον χορό τα παιδιά εκθέτουν το σώμα τους και τις ικανότητες τους 

στο κοινό. Αυτό θα μπορούσε να έχει αρνητική ή θετική επίδραση στα παιδιά 

που συμμετείχαν σε αυτήν τη μελέτη. Από τα αποτελέσματα φάνηκε ότι δεν 

υπήρξε ούτε θετική, αλλά ούτε και αρνητική επίδραση στην αυτο-αντίληψη. 

Άλλες έρευνες έχουν δείξει ότι η άσκηση επιδρά θετικά, αλλά και αρνητικά 

στην αυτο-αντίληψη, όπως η έρευνα των Marsh και Peart, (1988), όπου τα 

ανταγωνιστικά προγράμματα άσκησης μειώνουν σε κορίτσια την αυτο

αντίληψη φυσικής ικανότητας, σε αντίθεση με τα συνεργατικά που τη 

βελτιώνουν.

Στην παρούσα έρευνα μας δεν παρατηρήθηκε στατιστικά σημαντική 

διαφορά στην αυτο-αντίληψη, ούτε στο συναγωνιστικό πρόγραμμα χορού 

(μοντέλο αθλητικής αγωγής), αλλά ούτε και στο δημιουργικό χορό. Η δική 

μας εξήγηση είναι ότι τα παιδιά και στα δυο προγράμματα, είχαν κύριο 

στόχο τη χαρά της δραστηριότητας και δεδομένων των πολλών βραβείων 

ουσιαστικά δεν υπήρχαν χαμένοι και νικητές, αλλά κερδισμένοι με 

διαφορετικούς τρόπους. Ο δε δημιουργικός χορός εξ αντικειμένου δεν είναι 

συναγωνιστικός.

Όμως στην έρευνα των Ebbeck και Gibbons, (1998), στην οποία 

χρησιμοποιήθηκε το ίδιο όργανο μέτρησης με την παρούσα μελέτη και
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πρόγραμμα άσκησης για ένα διδακτικό έτος, τα αποτελέσματα έδειξαν ότι 

υπήρξε βελτίωση με στατιστικά σημαντική διαφορά για τα αγόρια στην 

γενική αυτο-αντίληψη, στην αθλητική ικανότητα, στη φυσική εμφάνιση και 

στην κοινωνική αποδοχή, ενώ στα κορίτσια υπήρξε διαφορά και στις έξι υπο- 

κλίμακες του οργάνου μέτρησης.

Στις έρευνες των Theodorakou και Zervas (2003) και της Θεοδωράκου, 

(1997) με το ίδιο εργαλείο μέτρησης, σε παιδιά Ε' και ΣΤ' δημοτικού, 

παρατηρήθηκε βελτίωση της γενικής αυτοαντίληψης, καθώς και της 

σχολικής ικανότητας, της κοινωνικής αποδοχής και της φυσικής εμφάνισης 

ιδιαίτερα με την χρήση της δημιουργικής μεθόδου διδασκαλίας στη φυσική 

αγωγή. Ο χρόνος παρέμβασης ήταν τρεις μήνες και 24 διδακτικές ώρες. 

Όπως αναφέρεται στην έρευνα των Ebbeck και Gibbons (1998), κατά τον 

Ewert, (1983), όσο μεγαλύτερη σε διάρκεια είναι η συμμετοχή σε φυσικές 

εξωτερικές δραστηριότητες, τόσο μεγαλύτερη και περισσότερο θετική είναι η 

αλλαγή στην αυτοαντίληψη. Επομένως, θα μπορούσε, ίσως, να θεωρηθεί η 

μικρή διάρκεια παρέμβασης, ως αιτία της μη στατιστικά σημαντικής 

διαφοράς στην παρούσα μελέτη.
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Σ ΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤ Α-ΠΡΟΤ ΑΣΕΙΣ

Συμπερασματικά: α) η εφαρμογή των δύο προσεγγίσεων διδασκαλίας 

του χορού δε βελτίωσε την αυτο-αντίληψη των μαθητών β) δεν υπήρξε 

διαφορά μεταξύ των δύο προσεγγίσεων διδασκαλίας του χορού στη βελτίωση 

της αυτο-αντίληψης των μαθητών.

Σε πρακτικό επίπεδο, λοιπόν, θα μπορούσε να αξιολογηθεί το γεγονός 

ότι, παρόλο που ο χορός φέρει μία προκατάληψη ιδιαίτερα για τα αγόρια 

στην ελληνική κοινωνία, δε δημιουργεί αρνητικές επιπτώσεις στην αυτο

αντίληψη των παιδιών. Θα ήταν σημαντικό να υπάρξουν ανάλογες έρευνες 

που να έχουν μεγαλύτερη διάρκεια και να διερευνήσουν επιπλέον τον ρόλο 

του φύλου. Επίσης, θα ήταν σημαντικό να υπάρξει ανάλογη έρευνα με 

ποιοτική ανάλυση, έτσι ώστε να διερευνηθούν οι διαφορές μεταξύ αυτών των 

δύο προσεγγίσεων (μη συναγωνιστική-συναγωνιστική) διδασκαλίας χορού, 

καθώς και ο βαθμός αποδοχής τους από τα παιδιά.
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