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Evyoaprotieg

«H oloxinpwon tne mopoveag mroyiaxng Epyociog dev Qo nrav dvvary ywpic v
wolbtiun ovufoln moilav avBpawrwv kor Qo nlelo va tovg evyapiotiow Oepud.
Kartapyag, evyopiotedr v emplémovao. kodnynmpio o, k. ......... , Yo THY OUEPIOTH
otpiln, ™y kaboonynon kai TG TOADTIUES OCUUPOVIES THG KOTG THYV OIOPKELD. THG
ekmovnong g epyoaias. Emiong, Qo nlelo vo ekppoow Ty evyvouocdvy Uov TODG
010GOKOVTES KAONYNTES L0V, VIO TIG YVWOTEIS KOL THV EUTVEDTH TOD LUOV TPOTEPEPAY KOTC,
NV OIGPKELQ. TV GTOVOMV OV, OTWS KO THV OIKOYEVELG OV Y10, THYV DTOCGTHPICH OTO

OUYKEKPIUEVO OTAOLO TV GTOVODV UOD Y.
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Hepidnyn

H mopovca perétn eotidlel 6T cLYKPLTIKY 0VOADGT TOL Toaylo0 Tov Bouvo (Sideritis
scardica) ®¢ aVTOPLEG Kat KoAAepyovuevo otov Olvumo, eEetdlovtog Tig dtopopég
TOVG GE LOPPOAOYIKA, PUGIOAOYIKA KO POPUAKOAOYIKE YOPOKTNPLOTIKE, KAOMG Kot TIC

EMITTAOCELS TNG KAAMEPYELNG GTO PLGIKO TEPPAALOV KoL TNV TOMIKT] OIKOVOLLAL.

H ovykpitikr avdAvon tov d00 Hopedv Tov puTOL (AVTOELEG KOl KOAMEPYOVUEVO)
Bacileton oe dedopéva amd EMGTNUOVIKEG ONUOGIEVGELS, EPEVVNTIKEG EPYOCIES KO
pueréteg mediov. Eetdlovion moapdyovieg OTMG Ol €Q0QOKAUOTIKEG GLVONKES, Ot
HEB0S01 KAAAMEPYELNG, 1| GLAAOYN KO M ENEEEPYATIO TOV QUVTOV, KAOMG Kot 1 YNUKN

oVOTOGCT KOl Ol QUPLOKOAOYIKES 1010TNTES TOL TGAY10V TOL BovvoD.

H peiét avadewkvoet tig dtopopéc HETa&Dd ToOL oTOPLOVE Kol TOL KAAMEPYOVUEVOL
toayloh 1oV Pouvoy o€ oxéon HE TNV popeoAoyio, TNV avdmruén Kor TNV
TEPLEKTIKOTNTA € PlodpacTtikég evmoels. EmmAéov, egetdlovion ot mepiBarlovTikég
EMATAOOELG TNG KAAMEPYELNGS, OTMOS 1| TBOVY LIEPPOCKNOT TV AVTOPL®OV TANOLGUOV

KOl 1 O®AEL BlomoKIAdTNTOG,

TéNoc, M HEAETN avaADEL TIG guKOIPIEG TOV TTPOCPEPEL M PLOCIUN KOAMEPYELR TOV
To0ay100 TOV fOLVOV Yol TNV OVATTTVEN TNE TOMIKNG O1Kovopiag Tov OAOUToL, HEGH amd
™ onuovpyia Bécewv epyaciag, v €vioyvorn TOL AyPOTOVPIGUOV, TNV TPomOnon

TOTKOV TPOIOVTMOV Kol TNV OVASEIEN TNG TOMTIGTIKNG KATPOVO UG,

SOUTEPACHATIKA, 1 LEAETN vROYpappilel ™) onpacia g Prodoiung dtayeipiong Tov
To0yob tov Bouvov otov Oivumo, ®ote va dwoceaAlctel 1 cvvomopén g

KOAMEPYELNG LLE TNV TPOGTAGIN TOL PLGIKOV TEPPAAAOVTOC KoL TNV AEWPOPO AVATTVEN

NG TEPLOYNG.

AéEerc-khewdwd: Sideritis scardica, Todu tov fovvod, Olvumog, Avtoevég Kot
KaAAEPYOLUEVO PUTO, MOop@OAOYIKA YapoKTNPIOTIKA, DVGI0A0YIKES 1010TNTEG
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Abstract

This study focuses on the comparative analysis of mountain tea (Sideritis scardica) as
both a wild and cultivated species in Mount Olympus, examining their differences in
morphological, physiological, and pharmacological characteristics, as well as the

impacts of cultivation on the natural environment and the local economy.

The comparison between the wild and cultivated forms of the plant is based on data
from scientific publications, research studies, and fieldwork. Factors such as
edaphoclimatic conditions, cultivation methods, harvesting and processing techniques,
as well as the chemical composition and pharmacological properties of mountain tea

are investigated.

The study highlights the differences between wild and cultivated mountain tea in terms
of morphology, growth, and the content of bioactive compounds. Moreover, it
examines the environmental impacts of cultivation, including potential overgrazing of

wild populations and the loss of biodiversity.

Finally, the study analyzes the opportunities that sustainable mountain tea cultivation
offers for the development of the local economy of Mount Olympus, through job
creation, the promotion of agrotourism, the marketing of local products, and the

enhancement of cultural heritage.

In conclusion, the study emphasizes the importance of sustainable management of
mountain tea in Olympus to ensure the coexistence of cultivation with environmental

protection and sustainable regional development.

Keywords: Sideritis scardica, Mountain tea, Olympus, Wild and cultivated plant,
Morphological characteristics, Physiological properties
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Ewayoyn

To todt Tov Povvov (Sideritis scardica), €vo apOUOTIKO QLTO HE CNUAVTIKES
(QOPUOKEVTIKEG OLOTNTES, OMOTEAEL AVATTOCTOGTO KOUUATL TNG EAANVIKNG YA®PIdag
ko Tapadoons. Evdoxiuel og opevég meproyéc, pe tov Olvpumo va amotehet Eva amd
TOL OTULOVTIKOTEPX OIKOGVGTILLOTO OTTOV TO PLTO AVTO ELOOKILEL, TOGO MG AVTOPVEG

000 KOl G KOAAMEPYOVUEVO.

H mapovca epyacio emyelpel o cuykpitiky] HeAETn ToL ToayloD T0V Povvod mG
aVTOPLEG Kot KaAMepyovpevo otov Olvumo, eEetdlovtog TIG S1POopPEG TOVG OE
HOPPOAOYIKA, (PLGLOAOYIKE KO POPUAKOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE. ZVYKEKPIUEVA, M
EPYOCIO EMKEVIPOVETAL, GTNV HOPPOAOYIKN] KOl QUGIOAOYIKT] O10(pOopoToino,
TaPoVS1ALovTol 01 S1POPEG 6T LOPPOAOYia, TNV avamtuén Kot Tnv avBoopia Tov
QLTOV AVAAOYO LE TO OV EIVOL VTOPVEG 1] KOAMEPYOVEVO. AVOADETOL 1] EMIOPOOT
TOV  €O0QPOKAIUATIKAOV GLVONKOV Kol TOV  KOAMEPYNTIKAOV TEYVIKOV OTA
YOPAKTNPLOTIKE TOV PUTOV. EEeTdlovTorl ot d10popEg GTN YNUIKT GVOTOCT KOl TIG
QOPUOKOAOYIKES O1OTNTEG TOL AVTOPLOVE KOl TOV KOAAMEPYOVUEVOL TGAYIOD TOV
Bovvod. Avaivovtor ot mOavEG EMITMOOELS NG KOAMEPYELNS TOV TOAYIOD TOL
Bovvob 610 PLoKS TEPIPAALOV TOV OAVUTOV, OTTMG 1| VITEPPOGKN O KOl 1] TOAELN
Bomowhdmtag. Ko e€etdlovion o1 gukaipieg mov Ompuovpyovviol amd v
Buoowun KoAMEPYELDL TOL TOoAYOD TOL PoLVOV Yo TNV AVATTLEN TNG TOMIKNG

OTKOVOUIOG, TOV 0lyPOTOVPICUO KOl TNV TPOMONGN TOTIKAOV TPOIOVIMV.

H pelétn avt) otoyedel otnv KOADTEPT KOTOVONOT TOV SoPop®Y HETAED TOV
QVTOPLOVG KoL TOL KAAAEPYOVUEVOL TGaY100 TOV Bovvoy 6Tov OAvumo, kabdg Kot
oV avadelEn g onuaciog g Pudoyung otaxeipiong Tov eLTOV Yo THV

TPOGTAGio TOV TEPPAAAOVTOG KOt TV 0ELPOPO AVATTLEN TNG TEPLOYNS.
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1. Tevikég mAnpo@opieg Yo 10 T6dL TOV fovvoD

To 1oét 0LV Povvoy, YVWoTO emoTNUOVIKG ©C Sideritis spp., €lval €va TOAVETEC
APOUATIKO KOl POPUAKEVTIKO QUTO, 110itepa S100€00UEVO OTIG OPEVEG TTEPLOYES TNG
Meooyeiov. To yévog Sideritis mepihapPdver mepimov 150 €idn, ex TV omoiwv apkeTd
elvar evonuikd oty EAAGOa (Petropoulos et al, 2018). To oOvopa tov yévoug
TPOEPYETOL OO TN AEEN «G1ONPOSY, KABMG GTNV apyotdTNTA YPCLOTOIOVVTOV Y10 TV

EMOVAMOT TpavpATOV and coepévia Omha (Petropoulos et al., 2018).

Ta xuprotepa eAAnvikd €idn etvon ta Sideritis scardica, Sideritis raeseri ko Sideritis
euboea. 1dwitepa, to Sideritis scardica gvdoxiuet otov Olvuno kot amoterel Pacikd
€100¢ avapopag AOY® TV EEAPETIKMY TOV PAPLOKELTIK®V 1010TNTOV (Rogosic et al.,

2020).

To @uto @thvel oe Vyog 30-50 exotootd, £xel Bopvadn Hopen, AOYX0EW” PLALN
KOADUUEVAL [LE XVOUIL apyVPOYPOUNG 0mdYP®ONG Kal AvOn Tov oynuatilovv oTayElS o€
Kupvomovg tovovs. Evdokiuel oe PBpaymddelc, aoPestoAOkovs oynUaTIGHOVG,
ovvnBmg oe vyoduETpa Aved TV 900 pETpwv, evd eppavilel agloonueim avtoyr o610

YUyoG katl otnv nAokn axtivoBoAia (Rogosic et al., 2020).

H mepiodog avamtuéng tov Eekvd ota T€AN TG Avolgng, pe KopHewaon v avBopopio
10 koAhokaipt. H cuykopuon yiveron katd v minpn avBogopia, dote va dtatnpodvtol

T péytota enineda Prodpactikdv ovolmv (Petropoulos et al., 2018).

AT MU dmoyng, 0 Todt Tov Bouvov givol TAOVGI0 G EAAPOVOEDN, TEPTEVIA,
eowvolkd o&éa kot aBépa o, Ov ovoieg avtég mpocsdidovv GTo  PLTO
AVTIOEEWMTIKEG, OVTILIKPOPLOKES Kot avTipAeypovadels wwttes (Rogosic et al.,
2020; Petropoulos et al., 2018). 'Eyet emiong texunpuwdei n mbovny tov cuvelseopd
oV  TPOANYN  VELPOEKPLUAICTIKOV VOCWOV Om®g T0 Altoydulep HEC® NG
OVOGTOATIKNG TOV Opdong otnv ofedmtikny PAAPN TV KLTTAPOV TOV EYKEPAAOL

(Petropoulos et al., 2018).
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dvteia Sideritis scardica og opyavikn kaAMépyela. [Inyn: Brodoywd Ktpa
Zafov, 2012.

2NV TopadOGLOKT EAANVIKT 1OTPIKN, TO GLTO YPNGILOTOIEITOL VIO TNV AVIYLETOTION
TOV KPLOAOYNUOTOS, TMV AOUDEEDV TOV OVOTVELCTIKOD KOl TOV YOOTPEVIEPIKMV
dwrapaymv. Katavolovetar evpémg og poenuo, xopis Kapeivn, TpoceEépovtag NI
TOVOTIKN 0pdcn kot cLUPdAlovVTag otV evuddtmon tov opyavicpov (Bioloywo
Kmua Zafov, 2012).

H av&avopevn eBvucn ko debvig {nmon v to 16dt Tov Bouvod evicyvel Tov poAo
TOV G EUTOPIKO KO PUPLOKEVTIKO TPOIOV, EVM 1 EMIGTNUOVIKY TOL TEKUNPIOON
kabwotd 1o Sideritis scardica ovTIKEILEVO GULVEXOVDS EPELVNTIKOL EVOOPEPOVTOG

(Rogosic et al., 2020).

1.1 Xnpooia g meproyns Tov Olvpmov Yo 1 fromorkiioTnTo

O Oloumog, 0 podikd Pouvd g apyoiog EAANVIKAG Tapddoons, amoteAel Evav ond

TOVG ONUOVTIKOTEPOLS QLGIKOVS Onoavpovg g Evpdmng, oyt povo Adym g
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https://erivolosfthia.blogspot.com/2012/09/sideritis-scardica.html
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TOAMTIOTIKNG TOV KANPOvopds, oAAG Kupiog efoutiog tng  eEQPETIKNG  TOV
Bromowiddmtoc. And 1o 1938 £€xet avaknpuybel EOvikog Apopdc, 6vioag n mpadn
TPOCTATEVOLEVT TEPLOYN TG EALADOC, YEYOVOG OV KOTAOEIKVVEL TN SLOYPOVIKT TOV
onupacio ®g owocHoTHa peyaing mtepParrovtikng a&iog (Mount Olympus Summits,

[Mapd ™ pikpn tov Ye®YpaPK éktaotm, mov avtiotoyel poAlg oto 0,01% g
eMVIKN g emkpdrelag, 0 Olopmog erroevel movem amd o 25% TV ELTIKOV 0OV TNG
yopoc. H mapovcio mepiocotepwv amd 1.700 @utikdv €0dV, €K TV Omoimv
TOLAAYIGTOV €KOGL fvar EVONUIKG Kot 0gV amavT@vTol Tovhevd oAlob 6ToV KOG,

AmOOEIKVUEL TNV €EAPETIKT YAWPOIKN ToKIAopop@pia tov Pouvvod (Mount Olympus

Summits, n.d.).

H yeopopeoroyio tov OAOUmTOL Kot 01 VYOUETPIKEG TOV dtoaduicelg dnuovpyovV
TPELS OLOKPITES PLTOYEMYPAPIKES (MVEG, MOV EMTPETOLY TNV TAVTOYPOVY] AVATTLEN
HECOYEWIKNG, NAEPOTIKNG KOl OATIKNG YAOpidoac. ZTo YOUNAOTEPO VWYOUETPO
Tapoatnpeitol pokio Kol HECOYEWKN PAGoTnom, ot pHecoieg LYOUETPIKESG (MVeEG
KLpLoPyovV Ta 6dom 014G, EAATNG Kot LodpN S TEVKTG, EVA OTIG KOPLPES, TAV® amd TO.
2.200 pérpa, avamtvocovtol oATIKE AMPAdto e EEEIOIKEVUEVO TOMON PLTA TOV EXOVV

TPOGOPUOCTEL G aKpaieg KAUATIKEG GUVONKEG.

To 1ot tov Bovvo (Sideritis scardica), €va and to TO YVOOTA EVONMIKA QLTE TNG
EMNVIKNG YAwpidoc, omotedel yapoaknploTikd €idog tov OAvumov. Avantdcoetol
Kuplmg oT1g pecaieg kot aAmikég {dveg Tov fouvov, oe vyoueTpa petald 900 kot 2.400
pétpov. Ipotipd acPectoMbucd, metpddn €6den pe younin vypacio kot LYNAQ
emineda NMA0QAvELNS, cLVONKEG TOV amOVTOVTOL APOOVA GTIC OPEWVES TAAYLES TOV

OMdumov (Petropoulos et al., 2018).

H owoAoyum tov cupfoin etvar onpovtiky, Kaddg cupPdilel 61 otabeponoinomn tov
€04.POVG, Waitepa oTIG TEPLOYES Ue Evovn kAion. [TapdAinia, arotedel Pacikn mnyn
VEKTOPOG Y10 TOVG EMKOVINGTES, OMMG Ol UEAMGGEG, €VICYDOVTIOS TNV OWKOAOYLKY|
oAAnieniopacn pHe GAAQ @QUTA TOL oOWocvLoTiuatog. EmmAéov, opopéva (oo
a&10To100V T0 PUTO MG TPOPN KATA TOVG YEWEPIVOVG UNVEGS, YEYOVOG TOV EVIGYVEL TNV

alvcida tpoeng g meployns (Rogosic et al., 2020).
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https://www.mountolympussummits.com/mount-olympus/40/ethnikos-drumos-olumpou.html?category_id=40%3Farticle_id%3D0
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Tomio Tov EOvikod Apvpod Orvumov. IInyn: Mount Olympus Summits, 2023

Qo16060, M povadiky Promowiddtnto tov OAVpmov ameleital amd TOAAATAOVG
avOpomoyevelc kot mepforiroviikovg moapdyovtes. H aveEédeyktn ovAloyn Tov
To0ylo0 TOv POLVOV Yl EUTOPIKN ¥PNON €XEL OONYNOEL GE UEIMON TOV QUOIKOV
TAnBvoudV ToV, EVO M VIEPPOCSKNON ATd KINVOTPOPIKG (DO TPOKOAEL OMUAVTIKY
vrofadon Tov PLoKoL Tov evdtuThratoc. TlapdAinia, 1 TovploTIKY AvATTLEN
Y®PiG aveTNPOVS 01KOAOYIKOVS KavOVveS GUUBAALEL TN SEPPCT TOV £6APOVG KL TV
amOAEL OWOAOYIK®V Tepoy®v. H xhpatikn ariayn oamoterel emiong onuavtikd
TapAyovo Kivohvov, Kabdg ol petaforés otig Oeppokpacies Kot 6Tig PPoxonT®CELS
emnpedlovy TV e£AMAMGT TOV PLTIKAOV EWOV Kol UTopovV vo mepopicovv Tig {dveg

avlntuéng outev Omwg to Sideritis scardica o€ oxOUM VLYNAOTEPA KOl 7O

nepropopéva vyopetpa (Mount Olympus Summits, n.d.).

[Mopd t1c anelég avtéc, 0 OAlvumog e€arxorovdel va mpospépet LovadIKEG vkapies yia
TEPPUALOVTIKY €peuva, PEAETN TNG YAoPIdag kot avamTuEn PlOCY®V YEOPYIKOV
npokTiIKOV. H mpoctacia kot 1 opyavopévn KaAMEpyela Tov T60y100 Tov fouvov, pe
éupaon otn Poroyikn yeopyio Kot TV moTomoinon TPoEAELONS, UTOPOVV Vo
cuupdrovv 6yt pdvo Gt S1ATHPNCT TOV PUCIKMV TANOVGUAOV AALY KoL 6TV EVIGYLON
NG TOTIKNG OWOVOUiaG HECH TOL OypOTOLPIoHOD Kot TV eéaywyov (Wikifarmer,

10
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https://www.mountolympussummits.com/mount-olympus/40/ethnikos-drumos-olumpou.html?category_id=40%3Farticle_id%3D0
https://wikifarmer.com/market/el/tsai-olympoy-sideritis-scardica-30gr-syskeyasia-10-temakhia
https://wikifarmer.com/market/el/tsai-olympoy-sideritis-scardica-30gr-syskeyasia-10-temakhia

1.2 Xtoy01 T MeréTng

O1 610Y01 TNG PEAETNG TPOKVTTOVY OO TV OVAYKT] Y10, KOTOVON O™ KO S1oXElploT Tov
ToaytoV tov Bouvov (Sideritis scardica) otnv meployn Tov OAOUTOV, KaBMG emiong Kot
Yo TV €EAGPIAOT TOV PUOCILOV TPOKTIKOV Tov Ponddve oty datnpnon tov

QLGIKOV TANOLGUAOV KoL TNV OVATTVEN TNG KOAAEPYELIS TOV.

Ot kOp1o1 Bacikol 6TdYO1 TNG TOPOVCOS AVTAG HEAETNG TEPIAAUPAVEL:

1. Tnv kotaypo@r] Kot Ty oviAvoT TV YapaKTNPICTIK®Y TOL TGHY10L TOV fOVVOL ™G
aVTOPLOVG Kol KaAMepyobpevov @utov otov Oivumo. Ileptroappdvovroag v
HEAETN TV PLOAOYIKAOV, POIVOAOYIKMV KOl OIKOAOYIKAOV TOUPAUETP®V. MeAeTOVTOL
ol mopdyoviec mov emmpedlovy TV avAmTLEN TNV TOPAYOYIKOTNTO KOl TNV

TO10TNTO TOV PVTOV, e PACT TI KAILATIKEG Kot TIG E0APOAOYIKEG CLUVONKEG.

2. Tnv obdyKpon avToPLOVG Kol KOAMEPYOVUEVOL Toay100 Tov Bovvov, Le Bdomn Tov
OTKOAOYIK®MV, YNUIKAOV KOl TOPAYOYIKOV TOPOUETPOV OVOUESOH OTIC OV0 HOPQPES
KoAMEPYEWG. Me avTd TOV TPOTO KATAVOOVLLE TNV EMIOPOCT TOVG OGO APOPOL TNV

ANUKN TOVG GVGTAGT KO TNV (PNOT TOVS ETAVE GTNV QOPUOKEVTIKY.

3. Tnv onuaocia kot v aEoAdYNon Tov EVTOV otV TEPOYN TOov OAVUTOV ©C
ONUOVTIKO HEPOG NG POMOIKIAOTNTAG, OAAG KOU TNG OIKOVOMKNG TOTIKNG

KOWOTNTOG.

4. Tnv avaoeitn g onuosciog g PLOCUNG KOAMEPYELNS KOl TG TPOGTOGIOG TOV
aVTOPLOVS PUTOV. TNV TPOANYM Kal TV VINBETNON TOV KaAMEPYNTIKOV neBOSd®V

nov eEoAelpovy TIG TEPIPUAAOVTIKES EMMTAOGCEL,.

O1 emyépoug 6TdY0L TNG TAPOVGOS OVTHG HEAETNG TepthapPdvet:
1. Tmv emommuovikn tekunpioon g onuaciog Tov T6ayoH T0L BoOVVOL GYETIKA LE
™V Proloyikn, S10TPOPIKT KOl QOPUOKEVTIK TOL 0&id, cupPdiiovtag otV

KOTOVON G TOV GUTOV OVTOV.

2. Tnv avémtoén kot v oLVTOEn TOV KATOAANA®V 00nytdv ywo. v Prdoun
KaAMEpyEW Tov PLTOV 6Tov OAvpumo , KaBdG Kol TV VIOGTNPIEN TOV TOTIKOV

Kowotntev, eEaceaiilovtag tnv meptPaAloviiky BlocudTnTa.
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3. Tmv diepebvnomn Kot SLVOTOTNTA TOV OIKOVOUIK®MY EVKOUPLOV, a&0A0YDVTOG THV
onuaciog e KOAMEPYELWNS Kot TNG epmopiog Tov Tyl Tov Bouvod. Alvovtag
éuepaon oty dnuovpyio véwv BEcemv pyaciag Kol TNV OIKOVOLUKT avATTLEN TV

TOTKAOV KOWVOTNTOV.

Me v Sadikacio TG HEAETNG OVAOEIKVYOVTOL Ol CIOVTIKES TTUYEG TG Pudoiung
duxeipiong Tov T6ay1ov Tov PovvoD, Yo THY dtpNoT TG POTOKIAOTNTOG KoL TV
evioyvon g Tomikng owovopiag. Emmpdcbeta, cuvoéel v mopadociokn yvmon Ue
TIG GVYYPOVES EMOTNUOVIKEG HeBddOVE, KabioTOVTOG e aVTO TOV TPOTO, TO TGHL TOL
Bovvol £vav TOAOTIHO PUGTKO Kol OTIKOVOLUKO TT0PO.

Ot otoyol g peréng eivon avaykaiol, ywri pondave oy Katavoénon kot otnv
Tpoctacio Tov Teaylov Tov BouvoV. H enitevén twv otdymv cuuPdiet otnyv datipnon
™G QUOIKNG KANpovodg tov OAOUmoL, Kot oty Tpo®dnon og Puooiung oxéong

peta&d avlpdmov Kot mePPAAALOVTOC.

1.3 Avédivon ko oykpron 1ov Putod oc Avto@uéic kKot g Kallepyoopevo

otov Olvpno

O Oloumoc, oc eppinuatikr mepoyn g EALGdac, prholevel mlovoia yAmpida, otnv
0T0{0 GLYKATUAEYOVTOL TOALA QUTA LLE 1010TEPT] OIKOAOYIKT) Kol ToATIGUKY a&ia. 'Eva
amd ovtd etvon to Sideritis scardica, T0 0moio ATAVTATOL TOGO MG AVTOPLES OGO KO 1OG
KOAMEPYOVUEVO. TNV €vOTNTO 0LTH, B0l OVOADGOVUE TOL YOPOKTNPIGTIKA TOL GUTOV

OT1G 000 aVTEG LOPPES KOt Bl GUYKPIVOLLLE TIG S10POPES TOVC,

Xapaxtnpiotikd Tov Avto@uovg vtol

To @utd, 6TV awToPLN TOL HOPEY], EvTomileTan KVPImG €, OKoGLoTHHATH/{DOVES TOV
OMoumov, 0mov o1 PLOIKEG GLUVONKES OTMG TO VYOUETPO, TO £00UPOG Kol TO KA

nailovv KaBopioTikd pOAO GTNV AVATTLEN TOV.

1. Buoloywd yopakpiotikd, eivor 1 avaeopd ota popeoroyikd ctoyeio (péyedog,
GvOn, eOALA) TOV PVTOY OTOV PVETAL GTI PLGIKT TOV KOTAGTACN.

2. Tlep1PaAloVTIKN TPOCAPUOGTIKOTNTO, EVOL 1] AVOALGT TOV UNYOVICUAOV LE TOVG
omoiovg T0 ELTO eMPUOVEL GE GLVONKEG PLGIKOV OVIOYMVIGLOV Kot ovVTIEO®MV

TapaydvTov, OTmg ot xaunAég Beprokpacicg 1 N Ty o€ Opentikd ctotyeio yn.
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3. OwoloyKoc pOAOG aPOpd TV TEPLYPOAPT TG GYECTG TOV GVTOV HE GAAN €10 TOV

OIKOGLGTHLATOG (T, EMKOVIOGTES, GCUUPLOTIKA £10M).

Xapaxtnpiotikd tov KaAiepyovpevovr Gutov

Otav 10 pUTO KOAAEPYELTAL, 01 GUVONKES AVATTVENG SIOUOPPDVOVTOL TEYVITA OOTE VOl

EMTLYYAVOVTOL VYNAEG OTOSOCELS KO TOIOTNTA.

1. Ilpocappoyéc ko petaforéc Ilmg dwpopomoleitoar 10 LTO GE HOPPOAOYIKA M
(QLGLOAOYIKE YOPOKTNPIOTIKA OTAV KOAALEPYEITAL.

2. Koiepynrikég mpaxtikés. Ileprypaen tov puefddwv kailépysiag (m.y. ypnon
Moo HATOV, APOEVLOT), TPOSTOGIO ATd AGOEVELEC).

3. Amo000ELS KOl OIKOVOLUIKT] oNUacio. AVOADGT TG Topay®YIKOTNTAS TOL GUTOV Kol

NG GLUPOANG TOV GTNV TOTIKY| OtKoVouia 1] oTIg eEaymYES.

X0ykpion Avtoguovg kot Kaillepyodpevov duton

Kotaypdagpovtat o1 opotdtneg Kot 01 S10popEG OVALESH GTIS dV0 LOPPEG:

e Mop@oloyiKéc O01Popég, OMMC M OVAALON NG EMIOPAONG TOV QUOIKAOV Kol
KOAMEPYNTIKOV CLVONKAOV GTNV ELPAVIOT TOV GUTOV.

e AvBekTikotnTo Ko ddpkeln {ong, He TV cOYKPIoT TG TPOGAPUOCTIKOTNTAS CE
a0OEVEIEG KOl KOPIKES GLVONKEG.

o Ilopayoywotnra, pe v cOYKPIoN TG TOGOTNTOG KOl TOWOTNTAG TPOIOVIMV TTOL
amodidel KAOe popon.

o TlegpPorroviikn| emidpaon, Ue TIG SPOPES GTNV OAANAETIOPACT] TOL LTOV UE TO

OIKOGUGTTLLOL.

H avdivon odnyel oe ypnowya ocvumepdopoto yioo T GLUUBOAN TOL QLTOV GTN
BromowiddTa Tov OAOUTOL Kot TNV owovo kY| Tov a&tomoinon. E&etaletar, eniong,

av 1 KOAMEPYELE TOVL EMNPEALEL OPVNTIKA TNV OLTOPLN TAPOVGIa TOV.

2. Teoypagukn ko Oworoyikn Heprypagn e Heproypg Tov Ordpmov

O Olumoc, maykoopimg yvootdg og n pubikn Koatowio Tov Bedv g apyoiog

EAAGOag, elvar évag @uowkog Oncovpdc mov cuvOvdlel eEoUPETIKN YEWYPAPIKN
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oo popeio kot Thovcta Promokiidtnto. O ‘Oivumog eivar 1 ynAodtepN 0pocEPd
g EALGSaG Kot pia amd Tig onuavtikdtepeg meployés Promokiddtntog e Evpdnng,
ocLVOVALEL YE@YPOPIKA, KAYLOTOAOYIKA KOl OTKOAOYIKO YOPOKTNPIOTIKE TOVL TOV
Ka016TOOV povadikd BtoTomo. 10 KEPAANO aVTO TAPOLGLALOVTOL 1] YE®YPAPIKT TOV
0éom, Ta VYOUETPA, TO EOQPOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKA KOl TO KApo, Kobmg kot m

O1KOAOYIKT TOL CNUAGI0 G PLOTOTOG Y10 TO TGAL TOL PovvoD

2.1 Heprypagn s 'ewypogukic Ofong

O Oloumog deomdlel oto kevipikd tunuo g EAAGdag, kaAvmrovioag por €KToom
nepimov 500 teTpaywvikdv yiiopétpwv . Bpioketor ota 0pla tov vopmv [Tiepiag kot
Adapoag, oty Kevipwn EALGda. Amotelel puoikd chvopo avapeco ot Oeccalio
Kot T Maxedovia, pe yewypagpikés cvvtetayuéveg mepimov 40°05" Bdpeto mAdTog Kot

22°21" avatoMkO UnKoc.

I'ewAoywkn Enupocio

H mepoyn tov OAdumov €yer mlovolo yemloyikn 1otopia, KaOdc mn opocelpd
amoteleiton kKupiwg amd acPectolbikd metpopato g Tpraowkng kot lovpacikng
TEPLOO0V. AT 1 YE®AOYIKN dop] GLUPAAAEL TN dNUIOVPYIL TOPDOOVE E6GPOVE TOV

dlatnpel 10 vepd, Tpodyovtag TNV avamTuén TAoVG1oG YA®PIooC.

Avaivon vyouETpwv

To Yyog Tov OAOUTOL TOKIAAEL OO TIG TESIVEG TEPLOYES 0T PAon Tov, mepimov 300
pétpa mive amd Ty emeaveln g 0dAaccag, péyxpt v Kopven tov Mitike, mov

otavel ta 2.917 pétpa.

H meproym tov OMOumov mapovotdlet Heydles VYOUETPIKES SIUKVULAVGELS:

1. Xouniég {oveg (300-800 w.), ot {oveg avtég yapaktmpilovtor amd LEGOYELNKOD
TOmov PAGoTNON, e Kupilopya PLTE OTMG 01 KOVUAPLES, Ol OPVEG KoL O1 LVPTIES.
2. Meoaieg Coveg (800-2.000 p.) mov meprhappdvovy 0don mevkwv, AATOV Kot

o&L®V, TOV OMNUOVPYOVV EVOL TVKVO OIKOGVGTNLLO.
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3. AAmwég Coveg (2.000-2.917 W.), 6TIg KOPLPEG KUPLOPYOVV T OATTIKG APASIOL Kot
OTAVIO. EVONUIKA QUTA, TO. OToio £0VV TPOGOPUOCTEL GE GLVONKEG YOUNADV

0epLOKPUCIDOV Kol £VTOVOL NAIKOD QOTOC.

[Teprypaon KAiparog kot Edaporoyikmv XapaktnpioTikdv

O Ohvpumog €xet €vrovn 010popomoinon 6to KApa AdY® TOV VYOUETPOV.

1. To xhipa

21g younAég Coveg emikpatel HECOYEWNKO KAMUPO HE MTOVE YEWDVES Kol Enpa
KaAoKaipia.

>11g peoaieg (Mveg, T0 KMUO YiveTol O NTEPWOTIKO, HE YLYPOTEPOVS YEWUMDVES Kol
nePLocoTEPES Ppoyomtdcels. Xtnv oAmikny Covn, to KApo yopoktnpiletar oamod
Yuypovg, YOVIGUEVOLG YEWDVEG Ko dpocepd KoAokaipio.
H emow Bpoydntmon kopaivetar amd S00 mm otig yaunAéc mepoyés mg 1.500 mm
OTIG VYNAOTEPEG.

2. Tnv edagoroyia

Ta edaen otic yapunAéc meployég eivan mAovolo 6 OpyoviKd oTotyEin, KOTAAANA Yo
T yempyio Kol TNV KoOAMEPYELD. XTig vymAdTepeg (MVES, To €0AQT YivovTal 7O
TETPDOON Kol aGPECTOAMOIKA, KOOIGTOVTOG TO OOVIKA Y10 QUTH TPOCUPUOGUEVO GE

avtifoec ovvOnKeg, OTMOC TO ToAL TOL BoVVoV.

To 161 Tov Bouvov (Sideritis spp.) €ivor £va amd TOL TO YAPAKTNPLOTIKA GUTA TOV
evovtal otov Olvumo, kuping o€ pecaio kot vynAd vyduetpo. H okoroyn| onpacio

TOV PLTOV KOt TOL ProTomOV TEPIAAUPAVEL:

1. Evonudmra kot mpocappoyn, o Oilvumog @rloevel TovAGyIGTOV dVO VoMK
€101 toay1ob 0V Povvo, Ta omoin £x0VV TPOGAPUOCTEL GTIG O10iTEPEG CLVONKES
g eployns. To eutd gvdokiel o TETPDIEIS KO PTOYESG GE OPENTIKA GLOTATIKA
€00IPIKEG GLVONKES, €MOEKVVOVTAG OvOeKTIKOTTA o Enpoacio Kot YoUNAES
Bepurokpacies.

2. Owoloyog porog, 6Tov cLpUPdAdel ot 6TadePOTOinoTN TOL E0GPOVS GE OPELVES
neployéc. [ailel poAo o1 S10TpoPT] EMKOVIAGTAOV, OTMG 01 LEMGGES, EVM OTOTEAEL

TPOeEN Y1t Ayplo (Do KOTA TOVG YEWUEPIVOVG UNVEG,.
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3. Ameilég, n vrepPolky] GLAAOYN OO TOV PLGIKO TANBVOUO amoTELEl OMUOVTIKN
OTTELAN.
Ot KMPOTIKES 0AAAYEC EVOEYETOL VO, TTEPLOPIGOVV TN PLGIKY| TOV EEATAMON.

4. Awtpnon Kot 0Eomoinon, 10 Tl ToL fouvol amoTeELEL AVTIKEILEVO KOAMEPYELOG
Kot e£0ywyne, woTdGOo 1 TPOCTUGIo TOV PLGIKOV TANBVoUdV atov OAvumo gival
kpiown. Ot Prdoyeg KOAMEPYNTIKES TPOKTIKEG UTOPOVV Vo, GLUPAAOVY oTN

dlatnpnon tov.

2.2 Oworoyki] onpacio Tov OAopmov g froTvmog Yo 10 TodL Tov fouvvov

To 161 Tov Bovvov, YvwoTd emotnUovIKA ¢ Sideritis scardica xon Sideritis syriaca,
elvatl éva amd o MO ovayvopictuo evonukd eutd g EALGdag kot Ppicketon oe

apBovia otov Orvumo.

Evonpuika €ion kon e&amimon

To 1odn tov Povvod avamtvcoetol Kvpiwg ot pecaieg kol OATIKEG (OVEC TOV
OMoumov, oe vyopetpa amd 900 £mg 2.400 pétpa. Ipotipd acPectolBikd Kot TETPDOON

€000N e AeHovo MO Kot YOUNAT VYPACIL.

Eidn otov Olvumo
1. Sideritis scardica: IIpocoproGUEVO GE LECAIO VYOUETPOL.
2. Sideritis raeseri: EEamA®vetol e TEPLOYES YOUNAOTEPOV VWYOUETPOV LE TO NTTLES

ouvOnKeG.
Oworoykdg porog Kot froroirdTnTo

To todr tov Pouvod amoterel Pacikd GLGTATIKO TNG OWKOAOYIKNG OAVLGIONS TOV

OMdumov:

1. Emxoviaotéc, 6mov TpoceAkVEL EVIOUN 0TS o1 HEMGGES, TOL GLUPBAALOVLY GTNV
enwovioon.
2. ZraBepomoinom edapdv, ot Pabiéc pileg tov PBonboldv oty mpootacio and

duPpwon.
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3. ®vtikn mowhdtnTa, eumlovtilel T yAwpida pe TN HOVOSIKY Ploynuikn Tov

ovotaot, Kabhg mepEyel Aafovoeldn| kot obépia ELotaL.

Ameléc yuo 10 Todit Tov fouvon

1. YmepPolkny cuAdoyn, pe TV OVEEEAEYKTN GLAAOYN TOL QLTOV Y10 EUTOPIKOVS
oKOTOVG £xEl PELWBEL ONUOVTIKA 0 PLGIKOG TANOVGLOC TOV.

2. Khpatwn oddayn, pe v advénon g Oeprokpaciog eVOEYETOL VO LETATOTTICEL TO
EVOLOLTILATO. TOV PUTOD G LYMADTEPA LYOUETPA, TEPLOPILOVTOG TN PUGIKY| TOV

eEdmAwon.

Al pnomn Kot TPOOTTIKES

1. Ot pvowoi minBvcpol Tov Toaylov 0V PoLVOL TPOGTATEVOVTINL GTO TANIGIO TOV
EBvikov Apvpod OAdumov.
2. H xoAAiépyeld Tov 6€ YOUNAOTEPO VYOUETPO LEWDVEL TV TECT] GTOVG PLGIKOVG

TANOLGLOVC, EVED EVICYVEL TNV TOTIKN OIKOVOUiD LEGH eEQYOYDV.

3. To Todr Tov Bouvod mg Avtoguég @utd otov Olvumo

To tod Tov BouvoV (Sideritis scardica) amotelel Eva amd TO GNUOVTIKOTEPO EVOT|UIKA
QUTA TNG EAMNVIKNG YA®PIOAG, YVOGTO TOGO Y10, TIC POPUUKEVTIKES TOV 1010TNTES OGO
KOl YL TNV OKOAOYIKY] Tov onuacio. Xtov OAvumo, 10 UTO OVTO OVOTTOGGETAL
OVTOPLAOG GE TEPLOYES TOVL OLOKPIVOVTAL Y10 TNV OWKOAOYIKY] TOIKIAOHOPPia KOl TNV
vynAn aentiky kot mepPariovtikny tovg atio. H mapovsio tov 610 pobucd PBouvo
OLVOEETAL (UECO UE TNV 10TOPIKN Kot AiKY] mapddoor, kabdg emnl odveg
YPNOWOTOLEITOL O OEPATELTIKO POPNLLOL ATTO TOVS KATOTKOVG TG TEPLOYNG. ZNUEPT, T
EMOTNUOVIKY] KOWOTNTA ovoyvopilet v ovaykn 7y HEAETN, KOTOYPOON Kot

dwmmpnon TV QLoKOV TANBuoudv Tov, KeBMOG avtol amEOVVIOL OmO TNV
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VIEPEKUETAAAEVGT, TNV TEPPOAAOVTIKT LIOPAOUION KO TNV KAOTIKY OAAOYT|.

KoAMépyewa Sideritis scardica otov OAvumo. IInyn: Wikifarmer, 2023

3.1 Eion teayov Tov fovvod mwov evromilovral otov Olopmro

Ymv mepoyn tov OAvumov amoaviovior 0vo Pacikd €idn tov yévovg Sideritis: to
Sideritis scardica ko110 Sideritis raeseri. To mpd10 amoTELEL TO TAEOV YAPAKTNPIGTIKO
VTOPLEG £100¢, T0 omoio Exel eEelyBel dote va gvdokipel og vyYNAL VyopEeTpa (1.000—
2.400 W.), og mePLoyég LLe AMOTOUES TAOYLEG KO TEPLOPIGUEVT] avOpOTIVT TapEUPaocT).
Etvat gutd modvetés, e wraitepa avOekTik] popen, Kot dtakpivetat yia n HEYEAN TOv
TEPLEKTIKOTNTA GE PlOodpOoTIKEG EVAOGCELS 0TS PAOPOVOEY), PovoAkd o&éa Kot

a0épra Edara (Petropoulos et al., 2018).
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AvOion Sideritis scardica otov OAvumo. [Inyn: AypiorAodAiovda tov OAdumov,
2012

To Sideritis raeseri, av kot Ayotepo owadedopévo otov Olvumo, eppaviCetor oe
vyopeTpa Kato twv 1.000 p. kot etvor o evTPOGAPIOCTO GE TEPLOYES LLE N0 KA.
Ol HOPPOAOYIKES KOl POVOAOYIKEG TOV SLPOPES TO KabioTovv e£icov TOAVTIUO Ol
Botavikn Kol QAPUOKOAOYIKN) GKOTE, ®GTOGO N Topovsio tov otov OAlvumo sivat

TEPLOPICUEVT o€ oYEon Ue To Sideritis scardica.

Sideritis raeseri vrogidog otov Olvumo. [Inyn: Greek Flora, 2023

MiukpominBucpol dAlwv eWdmv Sideritis, dnwg Sideritis athoa, pmopet vo eppavifovron

0€ MEPLOYEG LUE HOVOOIKA LIKPOKALOTIKA XOPOKTIPLOTIKA.

To kB¢ €id0¢ Exel GLYKEKPIUEVES EQOPLOYES VALOYA LLE TIG WOOTNTES TOV. EvoeikTiKd,
10 Sideritis scardica Beopeiton 1Wwitepa gvePYETIKO Yoo TNV €vioyvom TOv

OVOGOTOMTIKOV GUGTHOTOS KOt TNV KATATOAEUNGT) TOV 0EEWMTIKOD GTPEC.
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Sideritis scardica — puokdg TAnBvouoc. Inyn: Flora Hellenica, 2017

3.2 XuvOnkeg avartoéng

To avtoeuég Sideritis scardica avantHooeTAL GE 1010{TEPEG OIKOAOYIKEG GLVOTKEC, Ol
omoieg yopaxtnpilovior omd younAn yovipotnTa £6GMOVE, VYNAY NAOPAVELD Kot
nmeplopopévn vypoocio. To €dden otig mAayeg tov OAdpmov sivor kotd Paon
aoPecToMOIKA, e YOUNAS 0pYOVIKO POPTio, OAAG EEPETIKT AMTOCTPAYYIo|—GTOUYKELDL
OV ELVOOVV TNV AVATTLEN ENPavOEKTIKOV 10DV OT®G T0 TGl ToL Povvov. H peydin
dwkopavon Beppoxpaciog petald nuépag kot vOytag ovEdver TNV mOpAymYT|
JEVTEPOYEVMOV HETAPOMTMV, EVIGYDOVTOG TNV UPOUOTIKY KOl QUPLOKEVTIKY o&io TOv

(QUTOV.

H avantoén tov Sideritis scardica eivar apyn kot eaptdron dpeso and o VYOUETPO.
Ye peyaAddtepa vyouetpa, N Practikny mepiodog gival pkpdtepPn, OCTOCO To PLTA
tetvouv va glvar o mhovota oe abépia Elata. To eutd amartel eEAdyioto vepd Ko OV
evdokiuel oe meployég pe oTooudTTO VYPAGIOG, EVM €VVOEiTAL OO MALOAOVOTECG
exBéoelg, 10lwg otig votoovatolkég mAayes. Ot PokApatikés avtéc cuvOnkeg
CLVOVTAOVTOL KATO KOPLo AOY0 oTIS mePoyES Tov Mécov kot Ave OAduTov, yeyovog

nov e€nyel ) ovykévipmon TAnBuoudv exel (Rogosic et al., 2020).
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3.3 BuoAhoyikd Kot QaivoAOYIKA (0P UKTIPLOTIKA

To Sideritis scardica eival @UTO TOMOEG Kl TOAVETESG, UE YOPOUKTNPICTIKG ETUNK,
yrprlompdova, yvovdmtd OALY Kot dpBiovg, dStaxkradiopuévous fractove. Ta dvOn tov
oynuatiovv oTayelg Kot £xovv Kitpvn £o¢ Tpacivokitpivn andypwo. AvOiletl petald
Iovviov ka1 Avyovotov, pe pikpég amokAicelg avdioya e To vyopeTpo. O KikAog (m1|g
TOV &ivar apydc—ovyva amattovvtar 600 1 kat Tpio ypdvia yro va avortoydel mAnpog

Kot va avlicel pe emdpreia.

H @vucioroyia Tov gutod emrpénetl v emPiwon tov o dvokorec cuvOnkes. To pilkod
TOL GUGTNLLO EIVAL EKTETOUEVO KOl ETLPAVELNKO, YEYOVOS TTOL TOL EMITPENEL VAL AEI0TOET
aKoun kot v ehdytotn dwbéoiun vypacia. H mokvr tpiyoeuia tov @OALmv Bondd
ot peimon g e€ATIIoNG KOl TPOGPEPEL TPOSTAGIN OO TNV NAMOKT aKTIVOBOAl.
Avtd ta YapoKINPIoTIKA €ENYOLV Yiati t0 @LTO emPidvel oe mepiPdAilovto oV

Bempovvtar akatdAAN o Yoo Ao £10M.

H vymAn ouykévipwon oe devtepoyevels petaforiteg, OTmS o1 pAABOVES, TO POIVOAKAL
o&€a, o1 Taviveg ko To. abépla Ehata, KaB1oTovv 10 UTO eEPETIKE TOAVTILO V1o TN
QOPUOKEVTIKN Kol dTpoeikn Propmyavia. [ToAAég peléteg éxovv emPefordoetl Tic
aVTIOEEIOMTIKEG, OVTIPAEYLOVMOOELS KOl UIKPOPLOKTOVES 1O10TNTEC TOV EKYVMGLOTOC
TOV, KOOMOC Ko TNV ELEPYETIKN TOV OpAcn oTn PEATIOON TG UVAUNG KOl TNG WOYIKNG

duabeong (Petropoulos et al., 2018).

3.4 Antelhég kon Tpofaqporta

[Mopd ™V &VILROOKY TOV TPOCUPUOGTIKOTNTA, TO OLTOPLEG TGOL TOL BOuvoy
AVTETOTILEL GNUEPA OTULAVTIKES OTEILES IOV EVOEYETOL VAL EXNPEAGOLY TNV emPiwom
0V oto péArov. H aveléreyktn kot polikn cLAAoyn, yopic v epapuroyn Procymv
TPOKTIKAOV, £XEL OONYNOEL OTN OTAOIOKY UEIMOT TOV QUOIK®OV TANOLGUOV. Zvyvd
napatnpeitor TANPNS expilmon TV ELTOV ovVTl TG KOTMG TV avBoeopwv BAAcT®OV,

LE OMOTEAEG LA VO, TOPEUTOOILETOL 1] PLGIKY| AVOYEVYT|ON.

H vrepBocknon and kmmvotpoeikd {da, Wwitepa oe meployés e eredBepn Pook,
00MNYEL GTNV KOTAGTPOPN TOV VEAPOV PAAGTAOV Kot vtoBabuilel T doun Tov PLGIKOD

owoovoTiuatog. EmmAéov, ot avéavopeves tovpiotikég dpactnpiotnteg otov OAvpmo
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SLUUPBGALOVY GTNV KATOOTPOPN TOV PlOTOTOV pEc® NG O1volEng dpOH®VY, TNg
dPpwong tov €d4eovg kot T avénong e avlpomvng OxAnong. H khpotiky
aAdoyn amoterel Evav akdpa coPapod kivovvo, kabdg n abénon g Beppokpaciog Kot
ol petaforés o010 VOPOAOYIKO KOOECTMG WETATOTILOVV TIG KOTAAANAEG TEPLOYES
eEAmAmoNG o€ HEYOAVTEPO VYOLETPA, LEWDVOVTOG TN dtabéotun empavela Stofiowong

0V PLTOoV (Mount Olympus Summits, n.d.).

H epapuoyn otpatnyikav dwtrpnong eivar kpiowun. Ipoaktikég 6mtmg n amaydpegvon
oVALOYNG o€ evaicOnteg meEPOYEG, 1 EMOTMTELOUEVI] GLYKOUION OO VIOTIOVG
TANOLGLOVC Kot 1] AToKATAGTOGT VIO BAOUIGUEV®VY TEPLOYDY UITOPOVV VO GLVOPELOVY
OVLGLOOTIKA GTNV TPOCTACI TOL aVTOELOVS Sideritis scardica. H emomuovikn
napakolovdnon, n onuovpyio tpameldv ondp®V Kol 1 LIOCTAPIEN EAEYXOUEVOV
KOAMEPYEIDV LITOPOVV VO, AEITTOVPYHGOVV (O TOAVTILO EPYOAELN Y10l TN OTIPTOT) TOL

QULTOV GTO PVGIKO TOL TTEPPAALOV.

4. To Tom Tov fouvod mg Karepyoduevo @uTo atov Olvumo

H xaAMépyeln tov 1oayiov tov PBovvod otov Oivumo omotelel pio onuovTiKn
EVOALOKTIKY] GTPOTNYIKN Y10 TNV TPOCTAGIN TV QUGIKGOV TANBVGU®OY TOL GUTOV, GAAL
KOl U0, OVOTTTOCCOUEVT] AYPOTIKY OpaoTnplotnte. e wwitepn mepPaAlloviikn Kot
owovouikn onuacio. H petdfaon oamnd v omokAEIGTIK] GLALOYN TOL OVTOPLOVG
@LTOV 6T GLOTNUATIKN KOAAEpYELD facioTnKe otV avéavouevn (ntnon Yo Tpoiovia

(QLOIKNG TPOEAELONG KOl GTIG OVIOLYIES YL TN OlaTpnom TG PLOTOKIAOTNTAG.

4.1 Iotopui] Kol 6Oyypovn KeAMEPYELX TOV PUVTOV oTov Olvpmo

H mapoadocioxn ypnion tov toayov tov Bouvod amd Tovg KATOIKOLS TV OPEWV®V
nePLoY OV ToV OAVUTOL VI PEE el adVEG GTABEPT, KLPIWS Y10 BEPATEVTIKOVG GKOTOVS
Kot ¢ péeM . Qo1060, MG Kot to péca Tov 2000 adva, 1 KOAAEPYELDL TOVL PVTOV
ntav oxeddv avOmapKT), KabOG KAALTTOTOV omd Tr GLAAOYY] TOL GE QLOIKOVS
minBuopove. H avénon mg epmopikng agiog tov utov Kot ot TEPPUALOVTIKEG TIEGELG
0TOVG OVToPLEIC TANBLVGHOVS 0dMYNoAY TNV OVAYKN ONUOVPYING OPYOVOUEVDV

KOAMEPYEIDV.
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https://www.mountolympussummits.com/mount-olympus/40/ethnikos-drumos-olumpou.html?category_id=40%3Farticle_id%3D0

Amd 1 dekaetio Tov 1980 kot peETd, TOPATNPEITOL GUOTNUATIKY KOAAEPYEDL TOV
Sideritis scardica o neproyég 1ov Kdtm Olvumov. H npoondBeia avt vrootnpiydnke
amd gpeuvnTIKd WpOHOTE, OTOS T0 AplototéAeto [lavemotnuo Oeccarovikng, Kabmg
KOl 07t0 GUVETOPIGHOVS TOTIK®V Ttopaywymv. H kadliépyewn evidooetal TAEOV KoL GE
YPNUOTOSOTOVEVO TPOYPAUUOTO OYPOTIKAG OVATTUENG He 6TdY0 TN ddlowon, TV

TUTOTOINGN Kot TNV EUTOPIKN 0EloToinon tov Botdvov.

2 Teyvikég Koarmépyerog: MéEOodor Ditevong, Apodevon, Aimavon,
YvyKopon

H xoaAMépyeio tov toayiod Tov Pouvod oamoutel 101aitepn MPOCAPUOYN OTIG
€00QOKMUOTIKEG cLVONKeS TOL OAVUTOL. H gykatdoTtaon mpaypatoroleiton e €540
péong yovipotnrag, pe moAd koAn omootpdyyion xor pH petagy 6 wor 8. Ot
KaAMepyNTéG cuvNO®G TPOTIHOVV aoPecTOADIKES EKTACELS Ko vyoOpeTpa peTaly 500

kot 1.000 pétpwv, 6mov 10 PUTO 0modidEl oTabEPE OmOTEAEG LT,

H ¢btevon yivetow elte pe omdpovg eite pe €rowo pooyevuata. H pébodog tov
HUIKPOTOALOTANGIOGHOY  €xEl dMOEL KOAG omoteAéopota, Kabhg eEacpaiilet
opotopopeior Ko euTd VYNNG mowtas. H dpdevon mpayupatomoleiton Kuplwg pe
OTAYONV GLGTNUOTO, TO OTO{0. TPOGPEPOVY OTKOVOUIDL VEPOU KOl HELOUEVO KIVOLVO
acBevelwv. H AMmavon yiveton cuvnwg pe opyavikd 1 BloAoyikd Mmacpato, 68 LIKPES
TOGOTNTEC, OGTE VO OTNPEITOL 1] PLOIKOTNTA TOV TEAIKOV TTPoidvtoc. H cuykopion
TPOYUATOTOLEITON KATA TV TANPN AvOnon, cuvnBmg amd lovvio £mwg lovAo, ko yivetan
LLE TO YEPL MOTE VO TPOGTUTEVETAL TO PLTO Yo TNV EMOEVN Ypovid (Petropoulos et al.,

2018).

4.3 Mopayoyikotnra ko Howotnra Tov Kaihepyovpevov ®utov

Ta kahMepyodpeva gutd Sideritis scardica gppavilovv peyaAdtepn opoopopeio Kot
otafepdTnTo OTNV TTOPAY®OY G€ GYéom pe To avTtoeuY. 'Eva otpéupo kaAlépyeiog

pmopet va amoddcet 100—150 kidd Enpnig 0poyNG ava £10¢, avaioyo pe TNV NAKI0 TV
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QLTOV Kot TIG KOAMePYNTIKES cuvOnKec. H modtnta g mpdng VANG ennpedletot amd

TaPAyovVTeG OTMG TO VYOUETPO, O TPOTOS KAAMEPYELNG KoL 1] TEPI0G0C GVYKOLIONG.

Av Kou M MUK 60GTACT] TOL KOAAEPYOVUUEVOL (LTOD &VOEXETAL VO eRPavilet
HIKPOTEPT TOIKIAOLOPPIQ. GE GYECT LLE TOL LTOPLT, TOAAEG LEAETEG £x0VV deiEel OTL M
TEPLEKTIKOTNTO G abépla EAata, PAIVOAEC Kol QAAPOVOEdN TTAPUUEVEL GE VYNAL
emineda, 10iwg 0tav epapuolovior ophég kKaliepyntikés npaktikés (Rogosic et al.,

2020).

H otafepomta oty modmta Kabiotd 10 KaAAEPYOVUEVO TGAL TOV fOVVOD KATAAANAO
Y. TVTOTOINOM KOl €EAYWYN, YEYOVOS MOV TOL TPOGOIOEL CNUOVTIKO EUTOPIKO

TAEOVEKTN O EVAVTL TNG AOTAOELNG TOV ALTOPLVAOV TANBVGUOV.

4.4 OwKovopIK1] 6NpRacico TG KOAMEPYELNS VIO TNV TEPLOYN

H opyoavouévn kaAlépyeia tov toayod tov Bouvod otov Olvumo cuvvietd wnyn
OWKOVOUIKNG aVATTUENG Y10 TIC TOMKEG KOWOTNTEG, KAOMG €VIGYDEL TNV OyPOTIKN
EMYEPNUATIKOTNTA, ONUIOVPYEL vEeg BEaelg epyaciog Kot otnpilel Tov aypoToLPIoUO.
To mpoidv éxet evrayBel oe ayopéc POAOYIKOV KOl PAPUAKEVTIKOV TPOIOVI®V TOGO

otV EALGOa 660 Kot 6T0 ££mTEPIKO.

H mpootiBépevn a&la tov tooyod tov OAOUmOL avEAVETOL ONUOVTIKG OTAV
ovvodevetar amd onuovon III'E (Ilpootatevouevng Tewypapikng Evoeiing) 1
TGTOTO{NOT PLOAOYIKNG YEWPYING, EVIGYVOVTOG TNV EUTOPIKN ToL annynon. H cdvdeon
TOV TPOIOVTOG HE TOV QLGIKO TAOVTO Kot TN pHvBoAoyion tov OAVpmOL TPOGHIdEL
TEPALTEP® TOMTIGUIKO Kol TOVPIOTIKO EVOLALPEPOV, GUUPAAAOVTOAG GTNV EVIGYLOT TNG

TOTKTG OtKovopiag Kot TG Towtdtntag g mepoyng (Wikifarmer, n.d.).

H Piovon kodAiépyeion tov gutov pmopel vo AEITovpYNGEL MG HOVTEAO OYPOTIKNG
avamTuEng, KaBmG EMTLYYAVEL TOV GLVOVAGUO TOPAYOYIKOTNTAS, TEPPAALOVTIKNG

TPOGTAGIOG KOl OIKOVOUIKNG EVIOYLONG TOV AYPOTIKOV TANOVGULOV.
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https://wikifarmer.com/market/el/tsai-olympoy-sideritis-scardica-30gr-syskeyasia-10-temakhia

5. ZOykpron avTo@uovg Kol KOAAEPYOUREVOD QUTOV

H avalvtikn odykpion petach 1ov auto@uovg Kol Tov KoAAepyovpevov Sideritis
scardica otov OAOUmO TPOGEEPEL ONUAVTIKEG YVAOGES Yoo T Proroyio, TV
TEPIPOALOVTIKY] CUUTEPLPOPE KO TNV TAPAYOYIKT SLVOK Tov euTov. [Toapdtt
wpdKeLTol Yo To 1010 €100¢, 01 dapopéc oTig cLvONKeg avanTuEng ennpedlovv dueca
M YNUIKY  TOL OLGTOGY, TNV  OWKOAOYIKY] TOV TPOGOUPUOCTIKOTNTO, TNV
TOPAYOYIKOTNTO, OAAG Kot TV emidpoon oto mepiBdAiov. H chykpion avtr| amoxtd
Wiaitepn onpacio vd 1o Tpicpa ™S PLOcUNS dayeipiong Tov idoVE, TOGO GE PLGIKO

000 Kol G QypOTIKO TANIG10.

5.1 Z0ykpion 01KoOAOYIKAV 6UVOINKAOV avarTuEng

H avantuén tov toayiot tov Pouvov (Sideritis scardica) enmpedletal dueca omd Tig
nepParioviikég cuvOnKes oTig omoieg kodeitan vo emPuvoel Ko va e&edrybel. Ot
01KOAOYIKEG TTopdpeTpot Tailovv kaBoploTikd pOAO TOGO GTNV AVATTLEN TOV PLTOV OGO
KOl TN YNUIKY TOL cVOTAOT Kot Qoppakoloyikny opacn. H ovykpion petaéd tov
QLTOPVOV KO TOV KAAMEPYOOUEVOV TANOVOU®V OTOKAADTTEL OVGUDOELS OLUPOPES OE
EMimedo  €dAPovg, KAMUOTOG, VWOUETPOV, MAMOKNG €kBeong kot SbecuOTTOC

OpentikdV oToLYEi®V.

Ta avtopun eutd Tov Sideritis scardica evtomilovion kvpimg otov OAvpumo, Heta&y
1.000 ko 2.400 pé€Tp@v VYOUETPO, GE OPEVES KOl VITOOATIKES CMOVES, e EOGPN TTOYA
o€ 0pYyaVIKN VAT, acBectoMBikng cuGTOoTG Kot VYNNG dlamepatdTTag. Ot TEPLOYES
avtég yapaxktmpilovrar and omdtopeg kKAioelg, peydin €xbeon otov NAo, €viovn
petafoln Beprokpacidv NUEPUS-VIYTOS Kot TepLopiopéves Bpoyontdoes. H younin
vypacio Kol T0 VYNAG LYOUETPO EMPAAAOVY GTO QLTO VO AVOTTVEEL TPOCAUPUOYES
omwg Pabd ko SoxkAadlopevo piikd cVoTNU, TPYOTE QUAAL Yoo pelowon g
JmTVoNG Kot auENUEVT TaPAY®YT SEVTEPOYEVAV LETOPOMTOV, OTwS obEpia EAata Kot
QoVOAKd o&éa, Yo TNV TPOGTAGIO. TOV OO TNV LIEPU®OT akTVOPoAln Kot GAAOVG

nepPariroviikois otpeg mapdyovteg (Petropoulos et al., 2018).
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H @uowm emthoyn £xel eMTPEYEL GTO AVTOPLES PVTO VAL TPOGOUPLOCTEL GE EGUPIKE KO
KMapatikd tepiaiiovio 6mov N emPiowon GAlwv WV givor dvokoin. H dvBion tov
Eexwvd apyd, cvvnbwg tov lovvio, katl 1 PAacTIKT TOL TEPI0dOG Elvar TEPLOPIGUEVN
AOY® TOL piKpov Beppofiotov twv vynAav teploydv. H emPioon tov putov Paciletan
o€ apyovg puOUOVG AVATTVENG KOl TEPLOJIKT CTOPOTAPAYWYT, 1| 0Toia eEapTdTal GE
peydio Pabud omd 1t otafepdTNTO TOV KOIPIKOV GLVONKOV KOl TNV arovcio

e€MTEPIKOV TAPEUPAGEDY, OTMG 1) VIIEPEKUETAALELGN | 1] VTEPPOCKNON.

Avrtifeta, Ta KaAMepyodueva eutd Sideritis scardica avoamTOGOOVTIOL GE MNUIOPELVEG
neproyés (400-900 pétpa), pe Mmoo KAIpo, €001 HEONG 1 VYNANG YOVILOTNTOG Kol
otafepn mapoyn vepov. O mapaymydg €xel ™ dvvatotnto vo puOuilel TapapeéTpoug
Om®w¢ M Almavom, mn dpdevon kol m ékbeon oTOV MA0, EMIOOKOVING TN HEYLOT
napayoywotnto. Ta edaen mov emAéyovtol yio v KoAAEpyeLa eivan cuvnBmg Babid,
pe koA amootpdyyion kot pH Kovtd 610 0vdETEPO, TPOKEYWEVOL VO HIEVKOADVETAL 1|
aroppdenon Opentik®dv ototyeiowv. Epapuodlovior opyavikd Mmacpota Kot apdevuon
elvar ereyyduevn, mepropilovtag Toug mapdyovieg oTpeg Yoo 0 eutd (Rogosic et al.,

2020).

[Mapd v evvoikn avdamtuén, ot koAlepyovuevol mAnbvcpoi  mapovoidlovv
YOUNAOTEPN TOIKIAOUOPPIDL Kol UIKPOTEPT) MPOGOPUOCTIKOTNTO OE  OTMOTOWEG
nepPorioviikés arlayés. H texynm emioyn mowKiMdv kot ot Omiec ovuvOnkeg
KOAMEPYELWNG TEPLOPILOVV TN YEVETIKN TOTKIAOTNTA KOl TNV AVOEKTIKOTNTA TOV QLTMOV
o€e PLokovg ybpovs. Emiong, n mapaywyn devtepoyevov petafoMTdV ivarl cuyva
LEWOUEVN AOY® TNG amoVGing 6TPECOYOVAOV epebicpdtay, ennpedloviag v £viaon

TOV OPAOUOTOS KO T QUPUOKEVTIKY] a&io TV TapayOUeEV®V TPOIOVT®V.

[Mapdpetpog Avtopuég Outd Kalepyoopevo ®utd
Droyd, TETPMOOM Bektiopéva pe opyayikn
"Edagoc
€00.0N VAN
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Eleyyduevn HEC®
Yypoaocio dvowd yopunin
dpdevong
PuOpuldpuevn avaroye e
HAopdvea dvown, vynin
TIG OVAYKES
levetucm XounAn,  emAeYHEVES
Yymiy, eootn
[Howdmta TOWKIMEG
[TepiBarrovtikn Mépog QLGIKOD E&aptopevn oo
AlMnAemtidpaon OTKOGUGTLLOTOG avOpomvec mapeuPapoelg
Ymepoviroyn, AcOévetec, KOGTOG
[TpoPAnpoata Aneliég
KMUOTIKY] 0AAoyn KOAMEPYELOG

[Tivaxag 1 : Xvykpirikd Ztovyeio

H ovykpion tov owoloyikdv cuvOnkdv petald onto@uovs Kol KAAAEPYOVUEVOL
@VTOV Vroypoppilel ) onpacio ¢ Puvoung owyeipiong. To avtopvég Todt TOoL
Bovvol TPOoCPEPEL PLGTKT] TOLOTNTA KOl YEVETIKT TOKIAOTNTO, GAAGQ ameleiTal omd TV
VIEPGVAAOYT] KO TNV KAMUOTIKN 0AAXyn. Ao TV GAAN, N KoAMEpyeln eEacparilel
otafepn TOPAy®YN Kot EAEYYOUEVT] TOOTNTO, UE HEWOUEVO KivOuvo €EAVTANONG TV
evowkdv mAnBvopdv. H ovvepyoasio petald @LOKGOV Kol KOAMEPYNUEVOV
npoceyyicewv Umopel va O1atnpfoel T PlomoKAOTNTO EVEO KOADTTEL TIC EUTTOPIKES

OVOLYKEC.

Ev xataxAeidt, eved 10 avtopuéG eUTO avaTTOGGETOL GE GLVONKES PLGIKNG TEGN G TTOV
gvioyvouvv ) Poroyikn tov mowdtTo ALY TEPLOPIfovY TNV TOPAY®YIKOTNTA, TO
KOAMEPYOVUEVO PLTO gVVOEITOL OO EAEYYOUEVES GLVONKES e LYNADTEPT) Kot 6TofEPN
amodoon, aAld mBovog pelopévn mowtopopeio kot avlektikdtnto. H katovonon
AVTAOV TOV O10POPAOV EIVOL OVGIOONG YO TNV EMAOYN TOV KATOAANA®V GTPATNYIKOV

duxeipiong Kot KaAMEPYEWNG TOV €100VG 6T0 TANIGLO TG PLOGIUNG VATTVENG.

5.2 Awwg@opéc otn ymuiki cvotaocn

H ymuum obdotaon tov Sideritis scardica amotehel kobopiotikd mapdyovta ywo
(QOPUOKEVTIKY TOV 0&iaL, TN YELGTIKN TOV TOWOTNTO KOL TNV EUTOPIKT| TOL AEL0TOINOT).

Av Kot 10 €100¢ mopapével froloyikd o 1010 1060 6T0 PLGIKO TOV TEPPAALOV OGO Kot
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o€ GLVONKEG KOAMEPYELNG, 1) TEPLEKTIKATNTA KOL 1] AVOAOYIO TV EVEPYMV GUCTUTIKMV
Tov petafdiriovtol oaweOntd avdAoyo pe TO OWKOAOYIKO TAIGIO ©TO OmOi0
avantocceTol. Ot doeopég avtég opeilovtol kKuping e mepPaAlovTikoH TapdyovTes,
OT®OC TO0 VYOUETPO, M MAlaKN oktvoPfoAio, n vypacia, N dwbecpdtTa Opentikdv

GLOTOTIKAOV Kol 01 KAAMEPYNTIKEG TPOKTIKES.

Ta avtopun deiypata tov Sideritis scardica, mov avamtdccovtal otov Olvumo og
vyopetpa dvo tov 1.000 pétpov, &xovv amodeybel mAovcldTEPO GE PAIVOAIKES
evooelg, pAafovoedn kot alépa Erona. H éxBeon oe otpecoydveg cuvOrkes — dmmg
n Enpacia, ot yaunAég Beppokpacieg kot 1 VYNAN VLEPIOONG axtivofora — dieyeipet
1 6VVOEGT OEVTEPOYEVADV UETOPOAMTAOV, OVCIDV LE TPOGTATEVTIKY| KOl TPOGUPUOGTIKN
Aertovpyian Yo t0 QUTO. Ol EVOOCELS OVTEG £XOVV OMOOEOEIYUEVO OVTIOEEIOMTIKT),
OVTIPAEYLOVMOON Kot ovTYKpoPlakn 0pacn, yeyovog OV EVIGYVEL T QOPUOKEVTIKN

a&la Tov avtopuav TAnBvcoumv (Petropoulos et al., 2018).

Ewwotepa, o detypoata avtopuovg Sideritis scardica €govv aviyvevBel avénuéva
EMImedn PAAPOVOEO®V OTMOC 1N AOVLTEOMVYT Kol M amtyevivn, @ovolMkd o&éa (m.y.
KAQPETKO, PEPOVAIKS) KOOMOC Kot abépta Elaa TAoVG1a o€ KapPakoAn kot Bupoin. Ot
OVYKEVIPMOOEL OVTAOV TOV EVAOCEMV TOKIAAOVY ONUOVTIKA HETAED O10(pOPETIKOV
VYOUETP®V KOl HUKPOOIKOGLGTNUATOV, YEYOVOS OV OOOIOETOL GTNV EMIOPACT TOV

TOTKOV WKPOKAMUOTOG Kot TNG ProAoyiknig TOKIAO Lo pPiog.

Avtifeta, To KOAMEPYOVUEVO QUTA OVATTOGGOVTOL VIO MMEC Kol EAEYXOUEVES
OLVONKEG, YEYOVOC IOV UEIDVEL TNV OVAYKT TOL PUTOV VO EVEPYOTOUCEL OLLLVVTIKOVG
Boymuuodg pnyavicpovs. g omOTEAEGHO, 1  OCULVOAKY| TEPLEKTIKOTNTO GE
devtepoyeveic petafolriteg tetvel va etvor yapumAdTtepn, v Kot apKETES POPEG TAPAUEVEL
EVTOG KOVOTOMTIKOV Kol oTtofepdv emmédmv, avlAoyo HE TNV TOWOTNTA TNG
KoAAEpyewag. Ot KoAMEpyeleg mov e@approOlovy PlOAOYIKEG TPAKTIKES KOl ETAEYOVV
TEPLOYES Le Mo otpeg (T.y. pétpla Enpdtnra, vyoduetpa dvo tov 600 w.) eppavitovv
KOADTEPO OMOTEAEGLLOTO (OC TTPOG TN YNUKT cVoTacT TOV TPoidvtog Tovg (Rogosic et

al., 2020).

"Eva mpdc0eto mAEOVEKTNLO TOV KOAMEPYOVUEVOV GLTAOV ELVOL 1) YNUIKT OLOOHO pOia
Kot 1 OLVOTOTNTO TOTOMOINoNG, KATL WwiTepa ONUAVIIKO Yot TNV TOPAYOYN

TUTOTOMUEVOV TPOTIOVIMV, KUPIOS GTNV oyopd QOPUOKEVTIKMOV GKELAGUATMV Kol
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apeynuatov otabepnc cvotaons. Emiong, n kaAlépyeia empénet v eheyyopevn

ovyKopdn ot PEATIOTN Qotvoloyikn) @daon (TApNS dvOnon), yeyovog mov pmopet va

EVIOYVOEL TNV TEPLEKTIKOTNTO G afépila Erona.

Xnuko
Avtopuég Dutd KoaAlepyovpevo @utd
2V6ToTIKO
YynAdtepn Xtafepn  ovykévipwon
ABépro 'Elona GLYKEVTPOON AOY® aALG eELAPPAOS
TEPPUAAOVTIKDOV GTPEG YOUNAdTEPN
[Tio mlovolo ohvBeon  Xtabepn aArd Atydtepo
dAaPovoeidn
AOY® ovénuévng  évtovn AOY®
(AovteoAivn)
éxbeong oe UV eleyyoduevev cuvONKOV
Koin aALd
YynAn oavtiogedotikn
otabepomomuévn PEow
[ToAvpaivoreg dpactnpuoTtae  AOY®
KOAMEPYNTIKOV
QLOIKOV GLVONKOV
TPOKTIKOV
[TepParrovtikn YynAn, Aoyo motkidiog [Tepropiopévn, AOY®
Moot ta QLOIKOV GLVONKOV LOVOKOAAEPYELOG
YynAn, upe  éviovnp  Xtobepr, pe pukpoTeEPN
SVVOAIKN
OPOUOTIKN Kol oMo OpPOCTIK®V
[Towwmta
QOPUOKEVTIKN Opdon GUGTOTIKOV

[Tivaxkog 2 : Zuykpirikn avaivon ynukng cvvieonc

H ympum odotaon tov toayiov tov fouvod dopoponoteitor onUavTikd petald Tov
VTOPLOVE KOl TOL KAAMEPYOVUEVOL LTOV. To aVTOELEG PLTO d1aBETEL LYNAOTEPN
TEPLEKTIKOTNTA G€ aBEpla Elona kot PAaPOVOELdT, Kupiwg Adym tng €kBecng Tov G¢
QLOKES ouVONKeg otpec. Avtifeta, 10 KOAMEPYOLUEVO (LTO TPOocPEPEL cTabepn
TOWTNTA KOl TOGOTNTO, KOOGTAOVTOG TO MO KATOAANAO Yy epmopikn yxpnon. O
GLVOLAGHOG KOl TV dVO HOPEOV pmopel va amoterécetl tn BEATIOT AV Yo N

dwTnpnon g POTOKIAOTNTOS KOl TV IKOVOTOINGT TOV EUTOPIKAOV OTALTICEDV.

Ev xatoakAeidt, evd o ovto@un gUTE TopoVG1alovY TAOVGIOTEPO KoL O TOTKIAOLLO PPO

TPOPIA PlOdPACTIKOV CLGTATIKOV AOY® TEPIPOALOVIIKOD GTPES, TO, KOAALEPYOVUEVA
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QUTA TPOGPEPOVY YNUIKT] OTAOEPATNTA, EVKOAIN TOPAY®YNG KOl SUVATOTN T TOIOTIKOV
eréyyov. H emdoyn peto&d tov 600 e€aptdtar omd tov otdyo ypnong: eite
(QOPUOKEVTIKOG/TAPOUSOCIIKOS e  EUQOCT) OTN  QLOIKN  PlomowAotta, &ite

BropunyovikdG/TumomomUEVOS e TPOTEPUIOTNTO GTN OTOOEPT| TOWOTNTA KOl TOGOTNTA.

5.3 Awo@opéc otV TOPOyOYIKOTNTO KOl avOEKTIKOTNTO 0€ 060EvELEg

H mopayoywdmmta ko n avBektikdémta o acBéveleg givor dvo amd ta Pacikotepa
Kpurnpla aSloAdynong e KoAMEPYEG evog GUTIKOD €100VE, TOGO amd OyPOVOUIKT
000 kol amd owovopkn droyn. H cdykpion tov avto@udv kot KOAMEPYOVUEV®V
mAnBvouav tov Sideritis scardica otov OAUmo avadekvOEL GNUOVTIKES SLOPOPES
OTOVG VO AVTOVG TOUELS, 01 OTOieg GUVOEOVTOL AUECO LLE TIC OIKOAOYIKEG GUVOT|KEC

avAmTuENG, TN YEVETIKN TOKIAOpopPio Kot tov Babud avOpodmivng mapéppaocng.

2V TEPITTOON TOV AVTOPLOVS PVTOV, 1| TOPAYOYIKOTNTO EIVOL YEVIKA YOUNAN Ko
KULLOAVETOL CIUOVTIKA OO YPOVIA GE XPOVIH, OVOAOYQ LE TIG KMUOTIKEG GUVONKEG, TN
dbeopdt T OpEnTIKOV GTOYEIDV KO TNV £vTOoM TNG GVAAOYNG amd Tov dvOpwmo. H
oLALOYN OO PLGIKOVE TANOLVGLOVE TPOYUOTOTOEITAL E TO YEPL KOl KOTA KAvOVa
YOpic ™ yxpnon TeXVOAOYIKoD €EOMMGHOD. QoTOGO, 1 OmMOVGio KOAMEPYNTIKOV
napeupdoewv kot n €kbeon oe mEPIPAALOVTIKOVE GTPEGOYOVOLS TOPAYOVTIES OIS M
Enpoacia, ot yauniéc Beppokpacieg Kot 0 €vtovog MAMog meplopilovv v TovLTNTO
avamtuéng Ko v mocdtnTa Propdloc mov pumopet va mopayfel avd eutd. Zopeova pe
EMTOTIEG HEAETEG, GE OPIoLEVEG TTEPLOYES TOL OOV N ENp1y OpdyN oL GLAAEYETOAL

dev vrepPaivel Ta 30-50 kKkd avé ektapro etnoing (Petropoulos et al., 2018).

[Mopd ™ younAn mopoy®mywdTNTA, T0 AVTOELES PLTO Tapovcslalel aSloonueinT
avlextikoTTa o€ acBéveleg kol evioporoykés mpooPoiéc. H paxpdypovn euoiknm
EMAOYN TOV €100V 68 GLVONKES POTIKAOV KOl APLOTIKOV TEGEDV EYEL EVIOYDGEL TOVG
OLLVTIKOVG UNYOVIGHOVS TOL (QULTOV, KAOIGTOVING TO WKOVO VO OVTIUETOTICEL
PUKNTOAOYIKOVS  TaB0YOVOUG  OpyavioHOoVS,  PokThiple Kot TOWIAEG  HOPQES
nepPoriroviikol otpeg. H doun tov guAiddpotog (mukvég Tpixes, apopoticd EAoio)

oLUPEALEL EMioNG GTNV OMOTPOTN EIGPOADY EVIOU®V 1 LUKNTOV.
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Avtifeta, ot kaAlepyovpevol mAnbvopol mopovoidlovv  awonTd  avénuévn
TOPAYOYIKOTNTA, 1) OTOi0 amoTEAEL PaCIKO TAEOVEKTILOL TG KOAMEPYELNG EVAVTL TNG
oLALOYNG amd ™ eVo1. H epaproyr| opyovopéveov texvikov ¢pvtevons, Mmovong Kot
ApOELONG, GE GLVOLAGHO LLE TNV EMAOYN VYIOVG TOALUTAAGLOGTIKOD VAIKOV, UTOPEL Vo
amodmaoel 100—150 kihd Enpng dpdyng ava otpéupo €moing. Avti 1 otabepotnta
oV 0amOO0CN EMTPENMEL TOV KOAVTEPO TPOYPOUUATIOUO TNG TOPAYOYNG, TNV
a&lomoinon g KAAMEPYEWNG GE EUMOPIKO EMIMESO Kot TN UEI®OT NG TEONG GTOVG

@LoKovGg TANBvo oS Tov PLTOV (Rogosic et al., 2020).

Qot6c0, T KOAMEPYOLUEVO QLTA givol ovyvd MO evdlmto ot acBéveleg Ko
EVIOLOAOYIKEG TPOGPOAEG, AOY® TNG YEVETIKNG TOLC OUOIOHOPPIOG KOl TOL
TEPLOPICUEVOL EVPOVG OTKOAOYIKNG Ttpocapproyns. H palikn povokaAlépysia kot ot
EVTOTIKEG KOAMEPYNTIKES TPOUKTIKEG UTOPOVV VAL SNUIOVPYNGOLV EVVOTKES GUVOTKEG
v v e€dmiwon mafoydvav opyavicp®v, OTmMG HLKNTOV ToL Yévoug Fusarium,
Alternaria Y| Botrytis. EmmAéov, n amovcio apeny1omopds Kot 1 vrepPoiikn) Alravon
UTOpEL VO UEWOOOLV TNV OVTIOGTOGT TV QLTOV KOl VO  OTOLTH ooV  XpNom
(QULTOTPOCTOTEVTIK®OV Tpoidviwv. H yprion Poroyikdv 1 @uowkov pebdowmv
eutompootociog (m.y. eKyvAlopato okdpdov, @uoikoi gybpol) amoteAel pia Avon,

®WOTOCO AMOTEL KATAPTION KOl GLVEYN TApaKoAoVLON oM Ao TOV KAAMEPYNTY.
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[Mapdpetpog Avtopuéc Dutd Koallepyoouevo dutd
[Tepropiopévn, YynAn, eleyyouevn
[Mopaywywdmra e€aptdTol amd QUOIKEG — HECH  KOAMEPYNTIKAOV
cLVOnNKeg TPOKTIKOV
Actabng, AOy®
YtafepoOTNTOL Xtafepn Ko
) TEPPOAALOVTIK®OV )
Hopaywyng , TpoPAEyym
SLKVUAVOEDY
Yynman, Myo  KoAn, eEaptdror oamd
AvBektikdtto og
YEVETIKNG avOpomveg
AcBéveieg
TOWKILO LOPPLOG nopeppdoetg
Avénpévog  kivduvog
ATdAe1EG and  Mwpéc, Ady®m QuoIK®V
AOY® TUKVOV
[MoBoyova UNYOVIGLOV QUUVOG
QLTELGEMV
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Yrepoviroyn, E&dptmon anod
[Ipoxinoelg
KAMUOTIKT 0AAoyT| TEYVOLOYIKES ADGELG

[Tivaxag 3 : Xuykpitikdg mivokog

To avtoPLEg PLTO VITEPEYEL BTNV OVOEKTIKOTNTO AGY® TNG PLGIKNG TOV TOIKIAOLOPPIOG
KOl TOV (PUGIKOV OUVVTIKOV TOV HNYOVIGUAV, OAAL 1 Topay@yikOTnTd Tou £ivot
neplopiopévn Ko aotadne. To KaAMepyoOueEVO QUTO TPOGPEPEL VYNAN Kol oTadepn
TOPUymYY), 0AAG M avOekTiKOTNTA TOL €€0PTdTOL OO TNV EMAOYYT TOKIAMMY KOl TN
dwyeipion koAMepynTikav mpaxtikadv. H icoppomio petald guoikng avantuéng Kot
KaAMEPYELWNG umopel va dStac@aricel T PLOGILOTNTO KOl TV EUTOPIKT EKUETAALELOT

TOV TG0Y100 TOL foLVoV.

Yvvoyilovtag, evd o avtoPLN ELTE Tov Sideritis scardica mopovcldlovy avEnuévn
avOEKTIKOTNTA AAAGL YOUNAT TOPAYOYIKOTNTA, TO KOAMEPYOOUEVO QLTH TPOCPEPOVY
VYNAOTEPEC AmOOOGES OAAG eivanl Mo evaicOnta oe acBéveleg, €0l Otav dgv
akoAovBovvion Puvoiueg mpaktikés. H emioyn avapesa otovg 600 tomovg e€aptdTon
and tov otdyxo (m.y. mOTNTA 1 TOGOTNTA), TO OOECIHO OKOCHOTNUO KOl TNV

TEYVOYVOGIO TOV KOAAMEPYNTN 1] GLAAEKTY.

5.4 Avtiktumog oto mepfdiiov améd TNV KOAMEPYELD KOl TN GLALOYN TOVL

JVTOPLOVS PLTOV

H a&onoinon tov Sideritis scardica eite pécw karlépyelog eite HEG® GLAAOYNG ATO
™M QUOT eVEXEL TEPIPOAAOVTIKES EMMTMOGELS TOV ATALTOVV TPOGEKTIKY dtarxeiplon. Av
KoL KOt 01 000 TPOKTIKEG UTopovV va, evtoyBodv ce mhaictlo Puwcudtrag, 1 amovcia
EAEYYOV KOl COGTNG TEXVIKNG Umopel va 00Ny GEL 6 GoPapt) 01KoAOYIKT| vtoPdOpo.
H ovykpion tov enmtocewv ovtdv amoteiel kpiowo Pripo yww tov kabopiopd

BEATIOTOV GTPATNYIKAOV SOTHPNONG KO TOPAYMYNG TOL £100VC.

H ovAioyn tov avtopuotg 1607100 Tov Bouvo amotelel TOPASOGLOKT] TPAKTIKY OTIG
opevEG KowvotNTeg Tov OADUTOL, OmG 1 avEavopevn {tnon Ta televtaia ypovia Exet
EVTEIVEL TIG TMECELS OTOVG QLOKOVS TANBLGHOVG Tov ELTOL. H aveléleyktn N

OKOTAAANAN CLYKOMOY], €0IKA OTOV TPAYUOTOTOIEITOL TPV TNV OAOKANP®GN NG
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oTopoOTAPOYWYNG N 1e peBddovg mov Teptlapfavouv ekpilmorn 0AOKANPOL TOL PVTOV,
OLKOTTEL TOV QUOIKO KOKAO OVOTOPAy®YNG Kot 0dnyel o€ oTadlok e£AvTANGT TV
TAnBvoudv. Ze opiopéveg meproyég Tov OAOUTOL Eyovv TapatnpnOel evoeielg TomKNG
e€apaviong N coPfapng peiwong ¢ mapovsiog Tov I00VC AOY® VIEPEKUETAAALELONC

(Petropoulos et al., 2018).

Emniéov, n ovvene avBpomvn mapovcia e evaicOnteg meployxég pmopel va
TPOKOAEGEL EUUECES EMMTAOGELS, OM®MG OWPpmorn Tov €06POVE, KATACTPOPY| TOVL
HUIKPOOIKOGUOTHHATOS (TT.). OMOUAKPLVGN 1] KOTAGTPOPN GAADV QUTIKOV E10MV),
dwtdpaén e mavidog 1 akoOUe Kol avENom g EmKvoLvOTNTaG Yio Tupkaytes. H
OTAOAELD TNG YEVETIKNG TOIKIAOHOPPiag etvar akdun Eva coPfapd mpdPinua, kabmg n
EMAEKTIKT] GUAAOYY] TOV HEYOADTEPMOV KOl VYIEGTEP®V QLTOV TEPLOPILEL TN PLOIKN

AVOTOPOY®YN TOV OVOEKTIKOTEPMV YOVIOIIKOV YPOUUADV.

Avrtifeta, 1 KaAMEpyela Tov Sideritis scardica, 0tav epappoleTonr cwoTd, UTOPEL Vo
TPOGPEPEL EVA TEPIPAALOVTIKA MO EVOALOKTIKO LOVTEAD TTOPUYMYNG, EAATTOVOVTOG
Vv mieon mov 0&yovtol ot euowkoi mAnbvcopoi. H gykatdotaon KoaAlepyelidv og
AYPOTIKA 00PN M EYKATOAEAEYUUEVES YEWPYIKEG EKTOCELS OMOTPEMEL TNV OVAYKN
OVLALOYNG amd TO PLGIKO TTEPIPAALOV, EVED EMTPENEL TOV EAEYYO TOV KOAMEPYNTIKAOV
TPOKTIKOV MOTE VO EAAYIOTOTTO00VTAL 01 TEPPaALOVTIKEG emmtdoelc. H epappoyn
TPOKTIKOV 0TS M PLOA0YIKY] KOAMEPYELQ, N AUELYIGTOPE, 1| XPNOT KOUTOGT OVTi Y10
ANMUIKE MITAGLOTOL KOL T) 0TOVGT0 QUTOQOPUAK®V GUUPAAAEL GNUOVTIKA GTN ST pnon

NG ES0PIKNG YOVILOTNTOG Kot TG TomiknG Promowkihotnrog (Rogosic et al., 2020).

Qo1660, 1 1010  keAMEpYew dev elvan amaAroypévn amd Kwvovvovg. H evtatiknm
KOAMEPYEW GE UEYAANG KAILOKOS OoypOTEUAYIO, WOIMG OV TPOYLOTOTOEITOL YOPIg
nePPoALOVTIKE KprTpla, Umopel va odNyNoel 6€ €EAVIANGN TOV VIOTIKOV TOPOV,
POTTOVON TOV €£00QMV Kol ATMAEN TOTIKNG YAwpidoc, Wiaitepa dtav TPOKETUL Yo
LETATPOT QLUGIKOV APoadidV 1 mapBévev meploydv ce KoAAepynolues ektdoels. H
EKTETAUEVT] YPNON UNYAVNULATOV UTOpEl £MIONG VO TPOKAAEGEL EOAPIKT GUUTIECT] KO

JTAPALN TOV LIKPOOPYOVIGMY TOV £0G.QOVC.
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YvAhoyn  Avtopuolg
Hapdapetpog Kairépyeioa Putov
dvt00
[Tieon o YynAn, AMyo  XapnAotepn, av HEWDVEL
Bilomowdotta VITEPGVAAOYNG TN GLAAOYN amd TN PVOT
YrofdOuon Tomwn dwiPpwon  Evtatwkr ypron upmopet
Eddpovg AOY® GLALOYNG Vo TPOKAAEGEL S1dfpwon
Kotavéimon
Mndevikn YynAn, Aoym apdsvong
Nepov
[TBav pOmavon amd
Xpnon Xnuikov Kapia Mmdopato Ko
QLTOPAPLLOKOL
Owovopukn YynAn, pécw eumopikng
[Tepropiopévn
Avantoén aglomoinong
INUOVTIKY, av
AndAeln [Tepropiopévn, v
UETATPOTOVY  (QULGIKEG
Owotonwv yiver prooyun cvAloyn
TEPLOYES

[Tivaxag 4: Xvykprrikodg [ivaxkag Avtiktomov

H ovAloyn tov avtoguovg eutol Kot 1 KOAMEPYELDL TOL TGOY0L TOL PovVvoy £yovv
dtapopeTikéC TepPaArovTikég emmtdoclc. H cvAloyn evéyetl tov kivovvo vmoBdaouionc
™G PLomoKIAOTNTAG AOY® VTEPGLALOYNG Kol OEPpwong, evd N KaAMEPYELD Lmopel val
emnpedoetl To TEPPAAAOV HECH VTEPKATAVAAMONG PLGIKMOV TOP®V Ko pvmovons. H
vioBéon PLOCIUOV TPOKTIKOV KOl 1 CLVEPYOSIH UETOED TOMKAOV KOWOTHTMV,
YEOPYDV Kol EMOTNUOVOV UTOPEL VO SICPUAMGEL TN LOKPOYPOVIK. JTPNCT TOV

(GLTOV KOl TOL OIKOGVGTILATOG TOVL.

YUVENMG, N EMAOYN HETOED KOAMEPYELNS Kol GLAAOYNG Tpémetl va Paciletor og o
wwoppomnéVN  0EOAOYNON TV TEPIPOALOVIIKAV, KOWMVIKOV Kol OTKOVOK®OV
napapétpov. H culhoyn Ba pémetl va yivetor vd ovetnpovg KovOVeES, e EKToIdEVoT)
TOV GLAAEKTAOV, ETOYIKOVS TEPOPICHOVS Kol oproBetnuéveg meployés. Amd v GAAN
TAELPE, 1 KOAAMEPYELD OPEIAEL VO EVEMUATAOVEL TIG OPYES TNG OLYPOOTKOAOYIOG Ko TNG
Buooyng yewpylag MGTE Vo TPOSPEPEL GTAOEPY] TOpAy®Y YwpPiG va emPapivel T0

0KOCVOTNUA. XTO TANICI0 oVTO, Kol 01 dVO0 TPUKTIKEG UTOPOVV VO GUVLTAPYOVYV MG

34

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 09:02:21 EEST - 216.73.216.156



CUUTANPOUATIKEG CTPOUTNYIKES, GTOXEVOVTOG OTNV TPOCTAGIO TOVL €00V KO GTNV

gvioyvo™ TG TOMIKNG Oy POTIKTG OUKOVO LLIOLG.

6. Ilpotaoceig Yo frdoun dwyeipion kor avantToén

H Puooyn dwyeipion tov toayod tov Pouvvod (Sideritis scardica) otov Olvumo
amotelel eMTOKTIKY avaykn, kKobdc 1 avéavopevn {nmon o€ cuvovacud pe TV
gvosOnoio Tov 0KOGVGTNUATOG ATELOVY TV avToPLY YAwpida. H epappoyn piog
OMOTIKNG TPocéyyiong mov AauPdvel vodyn Tig TePPUALOVTIKEG, KOWMOVIKES Kot
OKOVOUIKEG d1aoTdoelg ivon kaBoplotikn yio T pokpompddeoun mpootacio TOv

@uokoH TANBvspov Tov eutov (Ili¢ et al., 2022).

Ag1pdpog GLALOYT W TOPVOVE TGOY10D

H ovlioyn 100 awto@uodg tooyod tov Pouvod mpémel vao. OEmETOL Omd OpyES
aewpopiag, Mote va dlocPoAleTon 1 dlTpnon Twv TANBLoCUDV TOL GLTOV Kol M

Tpoctacio Tov Puokov mepParirovtog (Dragovic et al., 2023).

H mapoyn exmaidguong otoug GLAAEKTES Yol TIG TEXVIKEG AEWPOPOL GLAAOYNG &ivarn
Kpioung onuociog. Avti 1 eKmToidevon TPENEL va, TEPIAAUPAVEL, TIG TEYVIKEG KOG, LE
EVIUEPMOT Y10 TOV OMGTO TPOTO KOG TV avBoPOpwv PAAGTOV, ATOQEVYOVTOS TNV
apaipeon TV POV Kol eTTPENTOVTOC 6TO GUTO va avayevvnOel. Exmaidgvon otnv
aVOYVOPIoT TOV OPYLOV QLTOV TOV €lval ETOUO Y10 GLAAOYTY, APNVOVTOS TO VEOPD
outd va ovamtvoyBovv. Evnuépoon yuw Tic KatdAAniec meptOOOVE GLAAOYMG,
Aappévovtag vrdyn tov kOkAo Cong Tov ELTOD KOl TG OVAYKEG OVOYEVVTIONG.
KaBopiopog cvykekpiuévov meploy®dv cAloyng pe Pdon v aebovia tov putov Kot
mv gvacncio tov owocvoTNUATOS. OPIGHOS 0PLIKOV TOGOTHTOV GLAAOYNG OV

GLAAEKTT Y10 TNV OTOPLYN TNG VIEPGVAAOYTC.

"Eleyyog ko mapokorovnon

H gmroymg epappoyn Hé€Tpwv Pudciung GuALoYNg omartel Tapakolovnon TAnfve oV

KOl OPOCTNPOTATOV GVAAOYNG. XPNola epyaieio eival To YE@YPAPIKA GLGTALOTO
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Tnpoeopldv (GIS) kot  TMAETIGKOTNON Yot TNV KATAYPOPN TNG GLAAOYNG KOl TNG

eEamlmwong tov eutov (Pereira et al., 2020).

BeAtiotonoinon kaAMépyelag

H xoA\iépyeia tov 160y100 00 Pouvoy pmopel va cupPdiiel oy KOALVYN NG
{ong, HeudvovTog TV TTiEo 6Tovg avToPLELG TANBVoHOVS. Q6TdG0, 1 KOAMEPYELN
pEmEL va yiveton pe TpoOTO oL vo 6éPetan to mepPAlov kol va dSc@aAilel v

To10TNTO TOV TPOTOVTOC.

H emrvyio g kaAhépyelag e€aptdror omd v €MAOYN KOTOAANA®V TEPLOYDV LE
€00 QPOKMUOTIKEG GLVONKES TAPOLOLES LE OVTES TOV PVGIKOV TEPPAAALOVTOC TOV PLTOV.
INuovtikn etvar, M SeEaywyn NG €PELVOG YO TOV TPOGOIOPICUO TV PEATIOTOV
€00QPOKMUOTIKOV GLUVONKOV Kol YOPTOYPAPNoT TOV  KOTAAANA®V  TTEPLOYDV
KaAMépyewg. H mpaypotomoinom €00poAoyIKdOV aVOAVCEDV Yol TNV EKTIUNGN TNG
KATOAANAOTNTOG TOL €0G(POVG KOl TOV TPOGOOPIGUO TOV avayK®OV o Opemtikd
ovotatikd. Kot 1 emAoyn meploy®dv pe KotdAANA0 vYOUETpO Kot £kBeo oTov N0,
AopBavovtag vToyn TIG aVAYKES TOL PLTOV 6€ MG Kal Beppokpacia (Baldovini et al.,

2020).

[Tpo®Onom acpdpov ToVPIGHOD

O aepopog ToVPIoUOS HUTOPEL VO SO PAUATIGEL GNUOVTIKO pOLO GTNV TPOGTOGI0 TOV

T60ay100 TOV BOVVOD Kot GTNV OIKOVOUIKT OVATTUEN TV TOTIKMOV KOWOTHTMV.

H avéntuén tov aypotoupiopod pumopel va TpospEPEL GTOVS EMIOKENTES LU0 LOVOOIKT|
eumepio, cuVOLALOVTOS TV OVOYLYN LE TNV EKTTAidEVOT Kol TV gvausOntomoinon vy
170 Todl T0V Pouvoly kol TO ELGIKO mePPdAlov. Tnv opydvoon Eevaynoewv oe
KoAMEPYELEG TGaY100 TOV PouvoD, OOV Ol EMOKENTEG UTOPOVV VO HABOLV Yo TIG
peBdO0VG KAOAMEPYELNS, VO GUUUETAGYOVY GTI) GLAAOYY| KOl VO YVOPIGOLV T 0QEAN
OV PLTOV. TNV J1PYEAVOGT YELGIYVAOGIDOV TGOY100 TOL BOVVOV Kol GEUVAPI®Y Y10 TIC
BepamenTIKEG TOV 1O10TNTEG KOt TOVG TPOTOVS TapacKeLTG Tov. Kot v mpodbnon g
SWLLOVTG GE OYPOTOVPICTIKE KATAADLOTO GTNV TEPLOYY], OTVOVTOG GTOVG EMOKENTES TNV
evkaipia va Prodcovv v avbevtikn erioevio kot va yvopicovy tov tpodmo {ong tov

tomk®v koot tov (Ili¢ et al., 2022).
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H dnpovpyio mefomopikdv HOVOTOTIOV KOl 1] 0pYAvVOON EEVOYNOEMV OTIS TEPLOYES
OOV PLTPMVEL TO ToAL TOL PoLVOD UTOPEl VO TPOCEAKVGEL EMOKENTES UE EVOLOPEPOV

Y T Vo Kot TV melomopia, e To0vg €ENG TPOTOVG:

1. Zquovon Kot cuvtpnomn TECOTOPIKMY LOVOTOTUDVY TTOV 001YOVV GE TEPLOYES OTTOV
QULTPAOVEL TO TGHL TOL POVVOD, EMTPEMOVTAG GTOVG EMICKENTEG VO, EEEPEVVIICOVV TO
QUOIKO TEPIPAAAOV LLE ACPAAELDL.

2. [apoym TAnpogopudv yia T YAopida Kot Tovida g TEPLONS, EvocONTOTOIOVTOG
TOVG EMICKENTEG Yo TN onpacio TG PomoAdTToS Kol TG TPOGTOGIOS TOV
nepPdAiovToc.

3.  Exmaidevon kot motomoinorn oikotovpioTiK@V 00NydV IOV LTOPOVV VO, 001 Y1|COLV
TOVG EMOKENTEG OTIS TEPLOYES OOV PUVTPMVEL TO TGAL TOL POLVOL KOl VO TOLG
EVIUEPMDTCOLV Y10, TO PLTO KOl TO OIKOGVGTI L.

4. H evnuépmon tov emoKentd®V Yio Tn onuoacio g Puooiung dwyeipiong tov
Toay100 Tov Bouvol Ko 1 EVACONTOTOINGT TOVG Y10 TV TPOGTAGIO TOL PUVGTKOV
nepPdAioviog eivor onuovtikny. Avtd Oo pmopovoe va emtevydel, pe Vv
onuovpyia kot d1afeon TANPOPOPIIKOD LAIKOV (PLAAADLM, 001YOl, YAPTES) Y1 TO
1661 ToL PovvoD, Tig BEPATELTIKES TOV 1O10TNTEC, TOVG TPOTOVS AELPOPOV GVAAOYNG
Kol KOAMEPYELOG, KoL TN Onuacio TG mpootaciog Tov mepaiiovioc. Me v
0PYAVMOOT EKTOOEVTIKMV TPOYPUUUATOV Y10, LoBNTEG KOl EVAAIKES, LE OKOTO TNV
evacOnronoinon vy ™ Prodoyn dwyeipion tov TGOyOH TOL PovVOL KoL TNV
npootacio. Tov OAdumov. Kot 1 cvuvepyasio pe eKTodeuTikd 10pOUOTe Yoo TV
VAOTOINGT EPELVNTIKAOV TPOYPUUUATOV KOl TNV EKTAIOELON POITNTAOV o€ Opata

Buooung dayeipiong tov ToayoH Tov fovvo.

Yvvepyacio kot otnpign

H dacpdiion e Puooyung dwyeipiong tov Sideritis scardica amoitel molveninedn
ocuvepyacio HETAED OYPOTAOV, GLAAEKTAOV, TOTMIKMOV (OPEMV KOl EPEVLVNTIKMOV
wpopdtov. Ot Kpatikés eVIoYDOES UTOPOVV VO, EVICYLGOLV TNV  EQPAPLOYN
TEPPUALOVTIKE PIMKADV TEYVIKAOV Kol Vo LTOSTpiEovy dpdoelg mapakorovinong,

épevvag kot eknaidevong (Pereira et al., 2020).
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6.1 Métpo mpootaciog TOv GVTOPVOVS TEAYLOU TOV fovvoy

H av&avopevn (nmon vy 1o todn tov Pouvod (Sideritis scardica), 6 cuvdvacud pe
Qowvopeva OTwS N VIEPPOSKNON Kot 01 KAMUOTIKEG AAAAYEG, GUVIOTA GLEST) ATTEIAN Y10
T0V¢ aVToPLEIS TANBVoHOVG Tov PLTOY 6tov Olvpmo. H avaykn yo o oMotk
npocéyyion Prdoung dtayeipong eivor GNUEPO ETTOKTIKY], OOTE VO, SIUCPOAGTEL M
HoKpompOheoun Stpnon TG  OWKOAOYIKNG  100PPOTIOG KOl TNG YEVETIKNG

moKAdTNTOG TOL €idovg (Petrova et al., 2021).

1. NopoBetikd mlaicto kon EAeyyog

H 0éomion avotpng vopobesiog mov Ba kabopilel Tic emtpendpeveg meployés Kot
TEPLOOOVE GLAAOYNG, KOOMC Kl TNV TOGOTNTO TOV EMTPEMETOL VO CLAAEYETOL OVA
dropo. H vopobesio Ba mpémel va Aapfaver vroym tig wwontepodnteg kdbe meploxmg
kol vo Poacileton og emotnUovikd dgdopéva yio v avayévvnon tov eutov. (PEK
317/B/1992). EmutAéov, n xopnynon adeidv GLAAOYNG G€ EEEIOIKEVUEVOVG CLUAAEKTEG
umopel va GUUPAAAEL 6TOV EAEYYO TNG GLAAOYNG KOl GTNV TPOoTaGiat Tov puToL (Bona
et al., 2020). H evtatikonoinon twv eAéyymv yio v Tataln e mopdvoung GLAAOYNG
Kol M €MPOA QVOTNPOV KUPOGEMY GTOVE TTAPOPATEG UTOPOVV VO OTOTPEYOLV TNV
VIEPGVAAOYT| KOL TV KATOGTPOPT TOV PLGIK®OV TANBuoumv. Ot Edeyyotl Ba mpémel va
dtevepyovtan omd eEEOKEVUEVO TPOCMOTIKO LE YVAGELS Y10 TO PUTO KO TIC TEXVIKEG
aePpOpov ovAloyNG. Kot 1 katdAAnAn eKmoidevon TV GLAAEKTOV OE TEXVIKEG
OELPOPOV GLAAOYNG, OT®G M KON HOVO TV avOoOpmv PAACTOV KOl 1| OTOQPLYT
Eepldpatog Tov PUTOY, etvar kpioun Yo tn St pnon twv TAndvoumv. H exmaidevon
pmopet va yivetoar PEC® GEUVOPI®MVY, EVIUEPOTIKMOV QLAAASIOV Kol eMOEiEewV GTO

neodio (Petrova et al., 2021).

2. Awyeipron Potdnwv

O xoBopiopoc Lovov mpootaciog, Omov 1 GLAALOYY TOov ToayloL Tov fouvvol BHa
amayopevetar 1 Oa mepropiletan, pmopel va cvuPdAler oty avayévvnon Tov
mnBvopdv. Emmiéov, n dnpiovpyia fotovikdv Kimov 1 gutopiov yio v ex-situ
dTnpNoN TV PLTOV Popel v CLUPAALEL GTN O1OTHPNOT TG YEVETIKNG TOKIAOTITOG
KOl GTNV TPOGTacio. TV TANOLGU®V ond eEmTEPIKEG AMENEG, OO TUPKAYIES KoL

katoMoOnoels. H vepfooknon amotelel onUovTKy omelh Yot To TGAL TOV Povvov,
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kaOdg Ta {da umopel vo Ipmdve T veapd euTd 1 vo Todomatohv Tovg Plotdmovg 6Tov
avtd avantoccovtal. H pbhOuon g fOoKnong kot 1 EQopUOYN TPOKTIKAOV OEPOPOV
KINVOTPOPiag, OTMS N TEPIGTPOPT] T®V POGKOTOTMV KOL 1] XPTION NAEKTPIK®OV QPUKTOV,
UTOpoVV VO HELWCOLV TNV TECT 6TOVS PUOIKOVS TANBucpove. Emiong, n khMpotikn
aAloyn Umopel va emnpedost TV avantuén kot v emPinon Tov T6ayov Tov fouvol
péom g avénong g Beppokpaciog, Tng HelmoNg TV BPOYOTTOCEMY KOL TNG AVENCNG
NG GLYVOTNTOG aKPAiOV KAPK®V Gotvouévov. H Anyn pétpov ylo v avIyeTOmIoN
NG KAUOTIKNG 0AAOYNG, OTTOC 1 LElON TV EKTOUT®OV aepiwv Tov Beppoknmion Ko
TPOGOPUOYN OTIS VEEC KAMUOTIKES cuVONKeG, glvor avaykaio yio ™ paxporpodheoun
dwatnpnon tov putov. H €pevva yuo tv avdmtuén mowimoy avlekTikav oty Enpacia
Kol oTic VYNAES Bepprokpacieg pumopel emiong vo COUPAALEL GTNV TPOGOUPUOYN TOL

@LTOV oTIG véeg KMpoTikég ouvOnkec (Petrova et al., 2021).

3. Evnuépwon kot evoucOnromoinon

H evuépwon tov kowvod yio ™ onuacio Tov 160y1od 10V BouvoD, TiG amENEG TOV
AVTILETOTICEL KOl TOVG TPOTOVS TPOCTUGIOG TOV UTOPEL Vo EVAICHNTOTOUCEL TOVG
moAiteg katl va. evBappivel Ty vrevOvvn cvumeprpopd. Ot ekoTpateieg evnUEP®ONG
UTopoHV VoL YPNGILOTOI0VV SLAPOPa. LEGA, OTMG TNAEOPAOCT), PASIOP®VO, EVTUTO KoL

dwadiktvo (Sotiriou et al., 2022).

H avémrtuén tou agipopov toupiopod propel vo GuUPAEALEL GTNV TPOGTOGIN TOV PULTOV,
EVD TAPAANAL TPOCPEPEL OIKOVOUIKE OQEAT] OTIG TOTIKEG KovdTnTES. O 0Ee1pOpOC
TOVPIOUOG pmopel va mepthapfavel dpactnplottes Onme melomopio, mOPATHPNON
ToVAM®V kol emiokeyn oe Potavikovg kNmovs. Efval onpovtikd ot touplotikés
dpacTNPOTNTEG Vo Yivovior pe oefacud mpoc 10 PLOIKO mePPAAlOV Kot vo unv

emnpedlovv apvnTikd tovg TANOLGHOVG TOL TGy TOV fovvoD.

6.2 Béknioteg mPOKTIKEG KOAMEPYEWOS YO TNV EAQYLOTOTOINGT

nEPLAALOVTIKAV EMTTAOCEWMV

39

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 09:02:21 EEST - 216.73.216.156



H xaAMépyeia tov toayod tov Pouvod umopel va copfdiier ommv kdAvym g
av&avopevng (MTnong, LELOvovVTag TV TTieon 6Tovug avtopveig TAnbvouovc. Qotoco,
elval onuovtikod va epoppolovion PEATIOTEG TPAKTIKES YO TV EAOYIGTOTOINGCT TOV
TEPIPOALOVTIKAOV EMMTOGE®V Kol TN OGPAAIOT TNG AEPpopiag TG KOAAEPYELOG

(Sotiriou et al., 2022).

Ot BéATIOTEG TPOKTIKEG TTOV UITOPOVV Vo, L1oBeTnBoVV givat:

1.H gmoyn g KatdAAnAng torofeciog

H emhoyn meproydv pe e30QOKAMUATIKES GUVOTKEC TAPOUOLEG LE AVTEG TOV PLGIKMOV
Brotdémmv Tov PLTOY ivor KpiGUN Yo TNV EMTLYN KOAAEPYELD KOL TNV EANYIGTOTTOINGN
TOV €16pomV. AvTd TEPIAOUPAVEL TNV ETAOYT TEPLOXDV LE LYOUETPO, EkBeom GTOV
NA10, TOTO €0GPOVS KOl PPOYOTTOCELS TAPOUOLES UE OVTEG OOV TO PLTO EVOOKIUET
ovowd (KaBpaddg, 2004). H emioyn meproy®mv mov 6gv Ha 510tapdocovy onpavTikons
Blotdémovg 1 €idn eivon onuovtikn o T dwatpnon g Prorowirotroc. I[pénet va
AmoPEVYETOL N KOAAEPYELWD OE TEPLOYES TOV PLAOEEVOVV OTAVia 1 amelAovpEVA EIOM
yhopidoc xor moavidag. EmumAiéov, n dwmnpnomn g velotauevne PAactnong otnv
TEPLOYN TNG KOAMEPYELOG UTOPEL VO GUUPAAAEL GTT) ST PN oN TS PLOTOKIAGTNTOG Kot
oTNV ONpovpYia evOg o Puokov mePIPariiovtoc. Kot 1 emAoyn meploy®dv pe Exapkn
TpOGPacn oe vepPO, 100VIKE OO oVOVEDCUEG TTNYEC, LWTOPEL VO LELDMGEL TNV TTECT] GTOVG
VOATIKOVE TOpoLG. H ypnion vdyeiwv vddTmv 1 1 cLALOYN opPpiwv VOGTOV pUTopEl va

eEaocparoetl TNV 0e1poOpo dpdcvon g kaAlépyelag (Baldovini et al., 2020).

2. Biohoywég péBodot koAMEpYELOG

H epappoyn Proroywov pedddmv koAlépyslog eivol amapaitnn yo TNy Topaymyn

TOL0TIKOV TPOIOVTOG KoL TV TPOGTAGIN TOV TEPPAALOVTOC OTLMG:

1. H opyavum Amavon. H gprion opyoavik®v Mmacpudtomv, 0Tmg KOTpd Kot KOUndoT,
BeAtidvel T doun TOL £3APOVS, OVEAVEL TV IKAVOTNTO CLYKPATNONG VEPOD KOl
napéyel Opentikd cuotaTikd pe fuvoyo tpomo. H opyavikn Aitavon pmopet emiong
va ouufPdaiiel ot peiwon Tov ekmoundv oepiov tov Beppoxkmmiov (Ili¢ et al.,

2022).
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2. Ot pvowoi gxfpoi. H yprion puoikdv exfpdv 1 PLOAOYIKOV GKEVACUATOV Yol TV
OVTILETOTION TOV EVIOUMOV UTOPEL VAL LEIDGEL TN ¥PNOTN PLTOPAPUAK®OV KOl VO
npootatevoel T Promowiddtto. H  swcoyoyn oeéhuov eviopov, O6mwg
TOGYOMTOEG Kat apdyves, pmopel va fondnoet gtov Edeyyo TV £x0pdV TOL TGOY100
tov Bouvvov (Dragovic et al., 2023)

3. Apewiomopd, 1 QUEWIGTOPA LE YuYovOn pmopel vo PEATIOGEL TN YOVILOTNTO TOVL
€00(QOVS KO VO, LELWGEL TNV avVAYKT Yo ynukd Mrdcpata. To yoyover|, 0nwg to
eacoAa kot to pePifa, Exovv TV wovoTNTO VO dEGUELOVY TO ALWTO OO TNV
ATULOGPOIPO KOL VO TO LETATPETOVYV GE LOPPT TOV Uopel va ypnoorombet and
ta uTd. (I'ewpyradng, 2010)

4. Awyeipion vepov, pe v opBoroyikr| dSwxeipion TOL VEPOL HE GLOTHUOTO
apdevong mov E0IKOVOUOVY VEPO KOl ATOTPETOVY TNV LIEPPOAIKN ¥prion tov. H
YPNOT ATOOOTIKOV GLOTNUAT®V GPOEVONG, OO N GTAYONV ApPdEVoT, UTOPEL va
HEIDOEL TNV KotaviAmorn vepod Kot vo PeATiotomom)oel v amdd00n TNG
kaAMépyews. H otdydnv apdevon emrpénet v dupeon mopoyr| vepov otig pileg
TOV PLTOV, LEIOVOVTAS TIG ATMAEEG amd eEdTon Kot amoppor). H cuAloyn kot
amoOnKevon opPpiov vodTwV uropel va coUPaiiel oV €£0KOVOUNGT VEPOD Kot
011 pelwon g mieon g oTovg LOUTIKOVS TOpovS. H dnuovpyia deapevav  Apvov
oLALOYNG ouPpimy VIATOV PUTOPEL VO EEACPAAITEL TV APOELON TNG KAAMEPYELNG

KaTa T1g ENpEg meplooovg (Pereira et al., 2020).

H épevva yua ) yevetikn Peitioon tov tooyo tov fovvod pmopet vo 0dNyNnoEL 6TV
avATTUEN TOIKIMAOV HE PEATIOUEVO YOPOKTNPIOTIKA, OT®G, TNV EMAOYN Kol TNV
KoAMEpYElW TOWIMAV pHe ovénuévn avlBexktikomnto oe oacBéveleg Kot Evioua,
LEWDVOVTAG TNV avaykn Yy eutoedppoka. Tnv avdntuén mowidv pe avénpévn
amodoon oe Propdlo kot aBépla lota, Pedtictomoldviag v mapoywyn. Kot v
EMAOYN TOWKIMDV 7OV &ivor KOADTEPA TPOGUPUOGUEVEG OTIS EOUPOKAUATIKES

GLVONKES TNG TEPLOYNG KAAMEPYELOGS.

ELoyiotonoinon evepyelokov amoTum®ULTos

H yprion avavedoyomv nyodv evépyelag, OTmc NAOKN Kot 0loAKY EVEPYELD, Y10 TV
KOALYN TOV EVEPYEWKDY OVOYKAOV TNG KOAMEPYEWNS UTOPEl Vo UEUDGEL TO
TEPPOALOVTIKO OMOTOTTOU Kol Vo peudoel v e&aptnon and opvktd kavoyo. H
EYKATACTACT QOTOROATAUIKMOV GLOTNUATOV 1 WIKPAV OVELOYEVWNTPLOV UTOPEl va
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TOPEXEL TNV ATOPOLITNTI EVEPYELL Y10, TNV APIELOT, TN ENPOVON KOt TIC AOUTEG EPYOCTES

™¢ kaAMépyeog (Petrova et al., 2021).

H ypnon tov amodotikoh e£0mTAIGHOD 6TV KOAMEPYELN, OTWS TPOKTEP LE YOUNAES
EKTOUMEG POV KO OTOOOTIKG GLOTHUATO ENPOVONG, WITOPEl VO UEIDCEL TNV

KOTOVAAWDGT EVEPYELOS KO VO TEPLOPIGEL TIG EKTOUTES aepiwv Tov Beppoknmiov.

6.3 Evkoipieg v avantoén g Tomkng owkovopiog péoa amd 11 frooiun

KaAMépysra

H Buooiun kaAMépyeia tov toayot tov Pouvvov (Sideritis scardica) otov Olvumo dev
amotelel HOVO oTPATNYIKN TEPPAALOVTIKNG Olayeiplong, aALA Kot gvkatpio yioo TV
TOVOON NG TOTIKNG otkovopiag. H ovvdeon g koAAiépyelog e v omacydAnon, Ty
KOVOTOW{O KOl TNV TOATIGTIKT] TOVTOTNTO TG TEPLOYNG LWITOPEL VO LETOTPEWYEL TO PUTO

0€ TVADVO OYPOTIKNG Kot TOVPLoTIKNG ovanTuéng (Pereira et al., 2020).

H mopaywywkn aivcidoo tov to0yon meptiapPavel otadio amd v KOAMEPYELDL Kot
OLYKOMOT €m¢ TNV enelepyacia, TLTOTOINGN Kol EUTOPin, ONUIOVPYDVTOS EVKOIPIES
OmOoYOANONG GE YpPOTIKOVS KOl MUOOTIKOVS TANBuopuovg. Ot kKaAMepyNTIKEG
EPYUCIEC, M EYKOTACTOOT LOVAS®V ENPOVONG Kol LETATOINONG, KOOMDS KoL 1) EUTOPIKN
TpomONoN TOVv TPOIOVTOg —1d10iTEPA HEGH MAEKTPOVIKOD EUTOPIOL— EVIGYDOVLY TO

TOMKO €160dNUa Kot v enyepnuoatikotnra (I1i¢ et al., 2022).

EmumAéov, n evioyvon g épevvag YOpw omd VEEG LOPPES KOAMEPYELNS, TPOTOVTA Kot
QOPUOKOALOYIKEG 1O10TNTEC TOV TOAYOL TPOCPEPEL EVKOIPIEC Y. GLVEPYOSio e
TOVETIGTNUINL KOl EPELVNTIKA W0pOHaTA, TPo®BdVTOg TNV Kovotopio otnv Vmoufpo

(Sotiriou et al., 2022).

H oclOvdeon g kaAMépyelag pe Tov aypoTouPIoUd EVIGYDEL TN SUPOPOTOINcT TV
EIGOONUATOV TOV aypoT®V Kol Onpovpyel Oepotikd TovpoTIKG TPOIOVTO TOL
eotidlovv otV avbevtikny gumepion g QOONG, TS SWTPOPNG KOl TNG TOTIKNG
napayoyns. Emokénteg umopodv vo. GUUUETACYOLV GE GCLYKOMOES, Eevoynoels,
YELGLYVOGIES 1 EPYUCSTAPEL TOPAYOYNG QLUCIKAOV KOAALVTIKOV pe Pdon 1o Todt

(Dragovi¢ et al., 2023).
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H avéntuén tapdAAniov mapayoyikdv kKAAmV, 0Tmg 1 dnpovpyio tpo@ipov (AMkép,
WEAL, LOPUEAGDES), KOAAVVTIKMV TPOIOVI®OV Kol YEPOTEYVNUATOV POCICUEVOV GTO
Qutd, umopel va eVIGYOGEL TN YOOTPOVOUIKN TOLTOTNTA TNG TEPLOYNG KOl VO
TPOGEAKVGEL YOOTPOVOUKO TOVPIGHO. AVTh M moAvdidotatn aflomoinon Kabiotd to
T6aL ToV Povvol éva dYMUE TOTIKNAG avAmTLENG pe oefacud 6To TEPIPAAAOV Kot TNV

TOAMTIoTIKY KAnpovoud (Baldovini et al., 2020).

[MapdAinia, n epoppoyn opB®OV YE®PYIKOV TPAKTIKOV —OTT®G 1 XpNon Ploroyikadv
MITOGLATOV, 1 AUEWYIGTOPE Kot 1) PLOAOYIKT] LTOTPOGTOGIO— EVICYVEL T GIAIKN TPOG
10 mePIParrov Tapaywyn. H dwutpnon tov puoikadv minbocudv, n evoicnromoinon
TOV KOAMEPYNTOV KOl 1] TPOCTAGI0 TNG YEVETIKNG TOKIAOTNTOG OATOTEAOVY GTPATNYIKA
TAEOVEKTNUOTO Yo TNV TPOPOAN] TOVL TPOIOVIOS ®C OVMOTEPNG TOOTNTOC Kot

o1KoA0Y1kNG vrevBuvotntag (Petrova et al., 2021).

Téhoc, ) évtaén tov T6ay1oH T0vV Bovvol TNV TOMTIGTIKT KANpovould tTov OAVUITOL
EVOLVOUMVEL TNV TOTIKT TovTtOTNTe. H d10t)pnon mapadociok®y yvhcGeE®v, 11 GOVOEST)
TOL GUTOV LE TOV TOTIKO LOBo KoLl 1 S10pYAV®ON TOATIGTIKAOV EKONADGEMY EVIGYVOVY
TO KOWOVIKO KEQPAAOO KOl ONUIOLPYOVV  EVOANOKTIKEG HOPPEG TOMTICTIKOV

TOVPLGHOVD.

H a&lomoinon tov t00y100 100 Bouvod ®¢ @opéa avamtuéng sivor po Prootun
OTPOTNYIKY 7OV EVOVEL TEPPOALOVTIKT €VOVVN, KOWOVIK] CLUVOYN Kol TOTIKN

OTKOVOUIKY] EVioYLOT).

7. Xopmepacpota

H ovykpuikn perémn tov toayiov tov Pouvov (Sideritis scardica) g avto@uEg Kot

KaAMepyoLpevo 6Tov OALUTO KATEDEIEE ONUAVTIKEG OLOPOPES KO OLO1OTNTEG LETOED
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TOV OV0 HOPPAOV TOL QLTOV, OVOOEIKVOOVTOG TOPAAANAC TIG TPOKANGEIS KOl TIC

evkaipieg mov oyetilovrot e TV KaAMEPYELL TOV.

SVYKEKPYEVA, GTNV HOPPOAOYiD Kot pUGIOA0Yia, OTTOV TapaTtnPNONKAY S10POPES GTO
néyehoc, To oYNUA KOL TV AVATTUEN TOV PVTOV, GE OXECN LE TO KAAAMEPYOVUEVA, OTTOV
epeaviouv cuvnBmg peyorvtepn Propdla Kot o opHoOHOPEN HopPoAOYia. AVTEG Ot
dpopéc umopel va opeihovtal oTic eAeyyOUEVES GLVONKES KAAMEPYELNS, O®G M

Mmavon kot 1 apdgvon.

Awmotodnkay emiong, OPOPOTOMGES OTNV TEPEKTIKOTNTA € PlodpocTikéG
EVOOELS, OM®G QAUPOVOEDN Kol TEPTMEVOEWN], HETOEL TOV ALTOPLAV KOl
KaAMepyobpevoy  outav. Ot dpopéc autéc pmopel va  emmpedlovv  TIg

QOPUOKOAOYIKES 1O10TNTEG KO TNV OPYAVOANTTIKY] TO1OTNTA TOL TGAY10V.

H xoA\iépyeo tov toayod tov PBouvold pmopel v €xel apvnTIKEG EMMTMOGEL GTO
QLGIKO TEPPAAAOV, OTIOC 1 LIEPPOCKNOT TWV OLTOPLOV TANBVGUOV KOl 1] OTOAELN
Bomowrdtag. H Puvoun dwayeipion Tov KOAAMEPYEWDV KOl 1| TPOCTAGIH TMOV
avtoeL®V TANBVoUMV Elval amopaiTNTEG YL TNV EAOYIGTOTOINGON OVLTAOV TOV

EMMTOCEWMV.

EmnAéov pmopoiv va dnuovpynbovv evkaipieg avantuéng g Tomikng owovopiog. H
KOAMEPYELD TOV TGOYO0D TOL BOVVOD TPOCPEPEL CNUAVTIKEG EVKAPIES Y1OL TNV TOTIKN
owovouio Tov OAvuToV, péca amd ™ onovpyia Bécemv epyacioc, Tnv evioyvon Tov
OyPOTOVPICUOD, TNV TPOMONGN TOMKOV TPOIOVIMV KoL TNV OVAOEIEN TNG TOALTIOTIKNG

KAnpovopudg.

[Ipotéoeig yio v Prdoyn dwyeipion kot avdmtoén etvatr, 1 eQoproyn aewpdpwv
peBOOMV KOAAEPYELNS KOl GLALOYNG, TPOGTAGIN TOV ALTOPLMOV TANBVCUOV Kol TOV
@LoKOV ToVG TEPIPdAlovtog. H gvioyvon tng €pevvag oxetikd [ TG WOTNTES TOL
To0y1oL TV Pouvvol, ovdmtuén véwv mpoidviwv kot Peitioon Tov pebBodmvV
kaAMépyewag. Kot 1 dnuiovpyia cuvepyasudv HETOED TOV QOPEMV NG TOTIKNG
0VTOO10KNONG, TOV KOAMEPYNTAV, TOV EMYEPNCEDV KL TOV EPEVVITIKAOV 1OPLUATOV

YO TNV OOTEAEGLOTIKT dlaxeipion Kot TpomOnom tov 160 Y100 T0v fouvvo.
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YUVOMKA, 1 HEAETN KOTAOEIKVOEL TNV TOALTAOKOTNTO TNG OYE0NG HETaE) TOv
AVTOPLOVE KoL TOV KOAALEPYOVUEVOL TGaY100 TOV Povvo, Tovilovtag T onuacio ™G
Buooyng dayeipiong kot ™ cvvepyaciog yioo TV alomoinon TV EVKAIPLOV TOL

TPOCPEPEL TO PVTO Y10 TNV TOTIKT KOW®Vio Kot 10 TtepBdArlov tov OAduUmov.

Biphoypaogia
EXinvicn Biphoypagia
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10.

11.

12.

13.

Apiototéreto Tlavemomuio Osscorovikng (AII®): 'Epsvveg tov Tunpartog
I'somoviag Yo v koAMépyeto Tov Sideritis scardica.

Aplototédelo Navemniotiuio Oscoalovikng: Epeuveg yla T Blwotun KaAALEPYELO Kall
TLC LdLoTNTEC ToU Sideritis scardica.

lewrmovikd Naveriotpuio ABnvwv: MEeAETEG yla T XProN HULKPOTIOAAQTTAQCLOCTLKWY
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