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Evyapiorticg

Oa NBela va ekppdom Tig Bepuég pov evyapiotieg otov emPAénovta Kabnynt pov, k. EvBoo
Aopdid, Yo TNV TOAOTIUN KoBodNynon, T 6TNPIEN Kol TIG OVCLACTIKEG GUUPBOVAEG TOL KB’ OAn
™ SdpKeLDL EKTOVNONG TG TOPovSOS OUTAMUOTIKNG epyaciag. H emotnuovikny tov kotdption, N
SLpPKNG O1BEGILOTNTO KO 1] EUTIGTOCVVT] TOL HOL £J€1EE amOTEAEGAY KAHOPIOTIKOVG TAPAYOVTES
Y10 TV OAOKANP®OOT) TNG HEAETNC.

Evyopioto emiong ta péAn g tpiehovg GUUPBOVAEVTIKNG ETTPOTNG, TOV K. BaciAn Xidka kot v
K. XpuooOAia Mavpoyldvvi, yio TIG ETOTKOOOUNTIKES TOPATNPTOELS TOVG Kot Tr GUUPBOAT TOLG G
BeAtimon Tov TeEAMKOD OmOTEAECUATOC.

[dwaitepn pveio a&ilel otV o1KOYEVELY LOV, TOL pE OTHPIEE NOIKA Kot youyoAoyKd o€ OAN TN dbpKELn
TOV OTOVOMV MOV, OelyVOVTAG LoV Katavonorn Kot vropovh. Xopig ) O0Kn Tovg aydmn Kot
evBappovon, n enitevén avtod ToV 6TOYOL dev Ba NTav duvart).

Télog, evyoploTd TOLG PIAOVG KOl CLUVAOEAPOVS LOL Y10 TN GLVEPYNGia, TIG GLLNTNOELS Kl TV

evOEpPLVON TOV LLOL TPOGEPEPAY GE OTMOALTNTIKEG CTUYUEG.
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HEPIAHYH

H mopovoa epyacia diepevvd ™ odvOetn oyéon petald g vocov tov Ildpkiveov (NII) kat Tov
Agiktn Malog Zopotoc (AMY), eotidlovtag oTig LETAPOAEG TOV BAPOVG KL TIC EXUTTOCELS TOVS GTN
COUOTIKN Kot Yoyikn vyeio tov acBevav. H NII, pio mpoodeutikny VELPOoEKPUAIGTIKY dtotapayn,
oLVOOEVETOL OO KIVNTIKA Kol U KIVNTIKG GUURTOUOTO Tov ennpealovv v mowdtnrta {ong. Ot
dwkovpdvoelg tov AME otovg acBeveic pe NIT amodidovror TG0 o avénuévn evepyelaxn domdvn,
avope&ia Kot duceayio, 660 Kol 6€ HEWOUEVN KIVNTIKOTNTO 1 TapevEPYeEles papudkmy. H andAeia
Bapovg cvvdéetor pe advvopic, LTOCITICUO Kol EMOEIVOON KIVNTIKOV CUUTTOUATOV, VO 1
moyvoapkio oyetiletonr pe KApOYYEWOKEG EMUTAOKEG, LVOOLALVOOVTIOTAOY] KOl YLYOAOYIKES
dwtapayéc. O un evoloroykodg AME €yxet emiong GLGYETIOTEL e YVOOTIKN e£0c0Evnon kot avEnpévo
QOopTio PN KVNTIK®V cupntopdtov. H avackonnon tepthapfaverl peréteg mov avédel&ay tn onpocio
NG GLOTNUATIKNG TOPAKOAOVONGNG ToL AME Kot TG £PapPUOYNG EATOMKEVUEVOV TopEUPAcE®Y,
OTMG OTPOPY], AOKNOT KOl QOPUOKEVTIKY aywyn, ywu T PBeAtioon g npdyvoone. Emuriéov,
e€etaletal n avAyKY GTOYELUEVOV GTPUTNYIK®OV Y10 VTOOUAOES acOeEVDV, [le GKOTO TNV EVioYLO
1060 G HeTaPOAIKNG OGO Kot TG VELPOAOYIKNG vYeiag. H epyacia katoAnyet 6Tt 11 oOAoKANpOUEVT
dweipton tov AMX amotelel ovclooTiKO otoyeio ot Bepamevtikny mpooéyylon g NI,

ocvpupdrriovtag otn Pertion ¢ AsttovpykdTnTaS Kot Tng Totdtntog {omng.

Aééerg klerora: vooog Idpkivoov, Asiktng Malag Xdpatog, ammAeio Bapovg, moyvoapkio
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ABSTRACT

This thesis explores the complex relationship between Parkinson’s disease (PD) and Body Mass Index
(BMI), focusing on weight fluctuations and their impact on patients’ physical and mental health. PD,
a progressive neurodegenerative disorder, is characterized by motor and non-motor symptoms that
significantly affect quality of life. Variations in BMI among PD patients are linked to increased
energy expenditure, anorexia, dysphagia, reduced mobility, and side effects of medication. Weight
loss is associated with frailty, malnutrition, and worsening motor symptoms, while obesity is
connected to cardiovascular complications, insulin resistance, and psychological disorders. Abnormal
BMI has also been correlated with cognitive decline and a greater burden of non-motor symptoms.
The literature review included studies highlighting the importance of systematic monitoring of BMI
and the application of individualized interventions, such as nutritional strategies, exercise programs,
and pharmacological treatments, to improve prognosis. Moreover, the thesis emphasizes the need for
targeted strategies for specific patient subgroups, aiming to strengthen both metabolic and
neurological health. Overall, the findings suggest that comprehensive BMI management is a crucial
element in the therapeutic approach to PD, contributing to better functionality and quality of life

outcomes.

Key words: Parkinson’s disease, Body Mass Index, weight loss, obesity
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Ewsayoy

H vécog tov Ildpkivoov (PD) eivor pio mpoodevtTikny VEVPOEKPUAIGTIKY Ol0TApOYT TTOV
xopokTnpileTol amd ToV EKPLAICUO TWV VIOTOUIVEPYIKAOV VEVPOV®V 6T LEAOVO OVGia, [ia Kpioun
TEPLOYN] TOV EYKEPAAOL TTOL gfvor vVTELOLVN Yo TOV KvNTiKO EAeyyo. Emnpedler mepinov 1o 1% tov
atopmV nAkiog dve tov 60 etdv maykoouiog (Poewe et al., 2017). To yopaKTNPIGTIKE COUTTOLOTOL
¢ PD meptlapfdavouv Bpadvkivnoia, Tpopo, axopyio Kot 0otabeior 6TAoNS, To 0Toio TPOOSEVLTIKA
BAdmTouv TV KavotTo Tov 00Bevoig va extedel KaOnuepvéc dpaoctnprotreg (Kalia & Lang,
2015). Qotdc0, mépa and Ta Kivntikd cvuntopato, n PD oyetietol pe po motkidion pn-Kivntikmv
CLUUTTOUATOV, OTMOG YVOOTIKY e£acBévnon, dtutapayég dSiabeonc, dratapayEg VTTVOL Kot LETOPOAKEG
aArayég, Ta omoia emnpedlovy onpoavtikd v moldtnta {ong Tov acbevoig (Schapira et al., 2017 ).
M wToyn mov €xel kepdioel av&ovopevn tpocoyn| eivar 1 oxéon peta&y g vocov tov [ldpkiveov
ka1 Tov oeiktn pnalog copatoc (AME), évag 0eikTng Tov ypNoHOTOIEITOL Y1 TV TASIVOUN oY OTOU®Y
®¢ MmoPapmv, kavovikoy Bdapove, vrépPapwv 1| maydoapkwv. O AME mailel kpiowo porlo otV
a&loAdynon g S1aTPOPIKNG KATAGTAOTG KOl TG CUVOAIKNG VYELNG EVOG OTOLOL Kol 01 SIOKVLAVOELG
Tov AMX petald acbevav pe PD umopel vo vtodnAdvouy vmokeileveg HetafoMiéc dtaTapoyss Kot

eEEMEN ™ vooovu (van der Marck et al., 2012).

H pelét tov AMX o véoo tov [dpkivoov givat 1dtaitepa onpovtiky Ady® TS TOAVTAOKNG
OAANAETIOpOONG UETOED TOV KIWNTIKOV KOl UN KWNTIKOV CUUTTOUATOV TG VOGOL Kol NG
petaBoiikng vyeiag. H épevva €xet dei&el 6Tt 1000 1 ardAelo Bapovg 660 Kot 1 avEnomn Papovg eivor
Kowég og acbeveic pe Ilapkvoov, pe mokideg artieg ko cvvéneleg. H andieio Pdpovg avapépetot
ovyvotepa e PD og Tpdipto 61dd10 Kot amodideTon 6 auENUEVN EVEPYELNKT SOTTAVY, OTOAELD OPEENG
Kol SVOKOMeg otnv Kotdmoon (Aziz et al., 2011). To KivnTikd cCLUTTOUATO OTTOS O TPOUOS KO M
dvokivnoio avEAVoVY GNUOVTIKA TNV EVEPYELOKT SOUTAVY], 0OONYAOVTIOG GE OKOVGLN OTMOAELN PAPOVS
(van der Marck et al., 2012). EmmAéov, ta un kivntikd copntopote, 6mmg 1 avoopio (amdAsio
6GOPNONC), N KATAOALYN KOl Ol YOOTPEVTIEPIKESG SLUTAPAYES, TEPITAEKOVY TEPAULTEP® TNV IKOVOTNTA
TV acBevov va dtatnpovv enapkn dwatpoen (Cersosimo & Benarroch, 2012). Ao tnv dAAN TAgvpd,
n avénon Papovg, WwitEPO GE HETAYEVESTEPO OTASIOL TNG VOGOV, UTOPEl Vo TPOKVYEL omd TN
petmpévn kvnTikdtta Kot v kabiotikn (o mov oyetiCeton pe mpoywpnuévn PD, kabmg kot amd

napevépyeleg opopévav papudrkmv (Fang et al., 2017).
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ApKeTEG HEAETEG £YOVV TOVIOEL TNV AVAYKN OTEVIG TTapaKolovOnong tov AME mg Hépog g
OMOTIKNG dtyeiptong g vocov tov Tldpkivoov, kabdg ot un eucstoroykég Tipég AME cuvdéovtot
ne avénuévn voonpotmta kot Bvnootto (Hely et al., 2005). Zvykekpyéva, ta Mmofapn dropa pe
PD £yel amooderyBei 611 mapovsialovv vynAdTEPA TOGOGTAE 0OVVAUING, VTOGITICHOD Kol LEWMUEVNS
poikng palog, n oroio UTOPEl VoL EMOEIVAOGEL TO KIVITIKG GUUTTOLOTO KO VO 001 YNOEL GE OENUEVT
avamnpia (van der Marck et al., 2012). Avtifeta, ot viépPapor 1| mayboapiotl acheveig pe PD umopei
VO QVTIPETOTIGOVV TTPOGHETEG TPOKANGELS, OTMOG KAPOIOYYEIONKEG EMTAOKES KOL OVTIOTAON OTHV
WGOVAIVY, oV pmopel va mepmAEEovy T dlayeipton g vocov kot vo. avéncovy to BApog e

nepifoiyng (Fang et al., 2017).

Ext6¢ amd Ti¢ emmtdoelg ot copatikn vyeia, o un euoloroyikog AME oe acBeveig pe
[TapKivoov £xel GLGYETIOTEL LE PHEIMOT TNG YVOOTIKNG AEITOLPYIOG KOl EMOEIVOOT TOV U1 KIVIITIKOV
ocvuntopdtov (Auyeung et al., 2011). T'a Tapdoetypa, 0 VIOCITIGHOG KOl 1) ATOAELL BApovg Exovv
ovvoebel e peEldPEV YVOOTIKY aOd00T, VM 1 TTaXLoOPKio £XEl CLUCYETIOTEL HE AVENUEVOLG
KIvOUVOLG KoTaOAyng Kot dyyovg oe acbeveic pe PD (Barichella et al., 2017). Avtd to svprjpota
vroypappifouv ™ onuacio TG avTILET®MTIoNS ToV AME Oyl HOVO amd SLOTPOPIKT Aoy, GALA Kol
®¢ Pacikd mopdyovta Yy TNV OAOKANPOUEVN OlaXElplon TOCO TOV KIWWNTIKOV OGO KOl TOV U

KIVITIKOV GUUTTOUATOV 611 VOG0 Tov [IdpKiveov.

Agdopévng g moAvmAevpng emidpacng tov AME ota amoteAéopata TG VOGOL TOV
[Taprvoov, givar onuovtikd va depevvnBet g to [apkivoov emnpedlel to AME Kot avticTpo@a.
H xatavonon tov unyovicudv mov di€movv Tig oArayés Bapovg o acBeveic pe PD pmopel va
TPOGPEPEL  TOADTIMEG  YVAOOEIS YOO 7O  OMOTEAECUOTIKEG — OTPATNYIKEG — dloyeipiong,
CLUTEPIAAUPOVOLEVOV JOTPOPIKOV TOPEUPACEDY, TPOYPUUUAT®OV (CKNONG KOl TPOGUPUOYDV
eoppdkwv. Emmiéov, o evtomopndg tov vroopddwv tov acbevav pe Ildpkiveov mov givor mo
evdlmtol ot dwkvpdvoelg tov AME umopel va emTpéyel GTOVE KAVIKOUG 10TPOLG Vo
TPocaploOcoVV e€aTopikevéva oyédo Bepameiag Tov oToXeVOLVV 6T PEATi®OON TOGO TNG KIVNTIKNG

Aertovpyiag 660 KoL TNG GLVOMKNG ToldTNTOG (NG,

H napodvoa epyasio faciomke og fiPAoypagiky] avackdTnor yio TV Katovonon g oxEong
peta&y g voosov tov Iapkiveov (NII) kot tov Agiktn Mdaloc Xopotog (AMY). H avackoémnon
nmepteAdpPave v avaljtnon EMoCTNUOVIKOV ApOpmv Kol HEAETOV amd £YKplteg PACELS 0E00UEVOYV,
o6mwg 10 PubMed, to Scopus kot to Web of Science. Ta kpitrpro emAoyng mepthappovoy peréteg mov
onpoctevdnkav ta televtaio 20 ypdvia, YPOUUEVEG OTO EAANVIKA N oyyAKd, kot eotialov ot
vevpoek@LATIKY eOon TG NI, otig petafoiéc aAdayég TOL TPOKOAEL KO OTIG EMUTTAOCELS GTOV
AME. Apyikd, emdéydnkov apbpa mov mapéyovv mAnpoopieg yu T eucstoroyion g NIT ko Tig

KIVNTIKEG KO U1 KIVNTIKEG TNG EMMTAOCELG. XTN GUVEXELN, 1] OVAAVON EMEKTAONKE GE HEAETEC TTOL
10
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eotialovv oT1g dtkvpdvoelg Tov AME og ac0eveic pe NIT kot oTovg Tapdyovieg mov ennpedlovy To
oOMOTIKO BApog. Zuykevip@OnKav ded0UEV Yio TNV AL Kot TV avénomn Papovg, kabmg kot Tig
aitieg Ko ovvémelég tovg. Téhog, a&lodoyndnkav mpotevopeves mapeUPAcELS, OTMG JATPOPIKES
OAAOYEG, AOKNON Ko PAPLOKELTIKT aymYT|. H Tpocéyyion dtacpdMoe T cuoTnuotiky GVAAOYN Kot
avAAVOT OESOUEVOV, LE GTOXO T OUOPP®GCT] OAOKANPOUEVOV TPOTACEWMV Y10 TN Ol0YEIPIOT TOV
AMY og acbBeveig pe NII. H mowido tov myodv mpocdmoe £ykupoTNTo Kol EMIGTNHOVIKNI

TEKUNPIOON GTO GLUTEPAGLOTO TNG LEAETNG.

Y KOTOG KOl XTOYOL TG EPEVVOG

O okomdg TG TapoHoag EpevVag Elval va O1EPEVVICEL TNV TOADTAELPN GYEoN HETAED TG VOGOV TOV
[Tapxivoov (PD) kot tov Agiktn Malog Zopatog (AME), kabd¢ Kol va, avaADGEL TIC ETIMTMOGELS TOV
&youv ot dtakvudveelg Tov AME oty e€éMEN ¢ vosov, v moldtnta {mng TV aclevdv Kot Tnv

OTOTEAECUATIKOTNTA TOV OEPATEVTIK®OV TAPEUPAGEDV.
Ot ot6y01 NG £pevvag cuvoyilovton ota e€Ng:
1. Katavonon g Xyéong PD kon AMX:

0 AvdAivon Tov THG 01 KIvNTIKES Kot U1 KvnTikég ekdnAmoelg g PD emmpedlovv tov

AMZE, 1660 6T TPOILE OGO KOl GTO TPOYWPNLUEVE GTASLOL TNG VOCOV.

o Atgpedvnon Tov PactKdV Tapayoviov Tov 0dnyodv 6e andAela 1 avénomn Papovg,
Omwg UeTAPOMKES Ol0TAPOYEG, YOOTPEVIEPIKO TPOPANUOTO, KOl TOPEVEPYELES

QOPUAKOV.
2. A&wroynon tov Kvikov Ematocsomv:

o E&étaon tov tpdémov pe tov omoio ot petaforéc tov AME ennpedlovv T GOUATIKN

Kol YVOOTIKN Agttovpyio TV achevov, kabmg katl T cuvoAlkn moldtnta {mng.

o Evtomoudg tov kivdiveov mov oyetilovtal fe ToV VIOGITICUO, TV OTOAELN LVIKNAG

péalog 1 v moyvoapkio otoug acbeveic pe PD.
3. Avantoén Xrpotnyik@v Awygipiong:

o IIpocdloplopdc OmOTELECUOTIKOV TOPEUPACEDVY, OTMG SOTPOPIKES GTPUTNYIKES,
eEUTOMKEVIEVO. TTPOYPAULOTO GOKNONG Kol QOPUOKEVTIKEG Oepameieg, Yoo

dwxeipton tov AME otovg acbeveis.
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o Ilopoyn xatevBuvNplOV YPOUUOV Yoo T ONUIOLPYID OAOKANPOUEVOV CYESIWV

QPOVTIONG TOV EVIGYVOVY TOGO TN VEVPOAOYIKY] OGO Kot TN HETOPOAIKT VYELaL.

Kepdrarwo 1: Katavonon g vosov tov Ilapkiveov

1.1. H maBo@uvcroroyio tTng vooov tov Ilapkiveov

H vocog tov Tldpkivoov (PD) eivar piar vevpoek@uAoTiky dtatapoyn mov yapoktnpileton
KUPI®G A TNV OMOAELN VIOTOUIVEPYIKAOV VELPOVOV 0T LEANVOL OLGIO pars compacta, o kpioiun
MEPLOYN TOL HECOIOL EYKEPAAOVL TOL givor vIeELOLYT YL TV TOpPOy®YN vIomapivng, &vog
veupodofifact amapaitnToL Yio Tov KvnTikd EAeyyo. H mpokdnTtouca VIOTaUvepYIKn OVETAPKELD
JTOPAGGEL TNV EMKOWVOVIO EVTOS TOV PACIKOV YayYAI®V, 00N YOVTAG GTO YOPUKTNPIOTIKE KIVNTIKA
ovuntopata g PD: Bpadvkivnoia, tpdpo npepiog, akopyio kot actdbeio otdong (Kalia & Lang,
2015). Qotoc0, n Tabopuvcioroyio g vocov tov [ldpkivoov exteivetal Tépa amd TOV EKPUAGHO
TOV VIOTOULVEPYIKADV VEVPOVOV, TOV TEPIAAUPAVEL TOAOTAOKEG AAANAETIOPACELS LETOED YEVETIKMV,

TEPPAALOVTIKADV KOl KVTTAPIKADV UNYOVICUDV.

‘Eva amd to mpdto Kot o KoAd TEKUNPIoUEVE TaHOAOYIKA YOpaKTNPICTIKA TG VOGOU TOV
[Tapxivoov givor  cveo®pevon coOUATOV Lewy - Un QUGIOAOYIKA GUGGMOUATMOUOTO TPWOTEIVNG
GAPO-cLVOLKAETVIG - 6TOVG Vevpdves. H dApa-cuvoukieivn elvar pa pikpn, Stodvt) Tpoteivn Tov
exppaletoar oe peydAo Pobud otov €yKEPOAO KOl GULUUETEYEL OTN PVOUIOT TOV GLVOTTIK®OV
Kvotiov. Zmv PD, 1 dhea-cuvoukAeivn vepiototon avopoAn Kok avoadimioon kot oynuotilet
adtdAlvta wvidla, To Oomoic GLCCOPEVOVIOL GE CAOUATO VELPOVIKOV KLTTAP®V, 0dNYDOVTAS GTO
oynuatiocpnd copdtov Lewy kot vevprtov Lewy (Braak et al., 2003). Avtd to cucoopatdpoTo
TOTEVETOL OTL SATAPACTOVY TI PUCIOAOYIKEG KLTTUPIKEG AELTOVPYieg, cvumeptlapupfavorévng g
HITOYOVOPLOKNG OPACTNPIOTNTAS, TOV 00MV  OTOIKOOOUNONG TPMOTEIVOV KOl TNG GCUVOTTIKNG

petdooonc, cvpPaiiovtag tedkd otov vevpwvikd Bdvarto (Shahmoradian et al., 2019).

H e&amhwon g maboroyiog g GApa-cuvovkAeiving akolovBel Eva Eeymplotd potifo, mov
ovyva avapépetol mg vedHeom otadlomoinong Braak, n omoia vwodnAmvel 6T 1 acBévela eEedicoeTon
LLE 0VPAi0 TPOG TO POUATKO TPOTO. ZOUP®VA LE aVTN TN Bewpia, Ta TpdTO oNUAdio Taboroyiog TG
GAQO-CLUVOLKAETVIG Umopel Vo EREAVIGTOVV GTOV 0cPPNTIKO POABO Kot GTO €viEPIKO VELPIKO
OUOTNUO, OONYMOVING GE WUN KIVNTIKO GLUATOUOTO OT®G ovoouio (ammdAEl O0cEPNONG) Kot
YOOTPEVIEPIKT] SVGAELTOVPYIO TPV ATd TNV EVAPEN TOV KAAGIKOV KINTIKGOV cvumtoudtov. Braak et

al., 2003). Kabmhg 1 vocog eEedicoetal, T0 GUGCOUATMOUOATO AAPO-CLUVOLKAEIVIG eE0MAMVOVTAL GTN
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pélava ovcia, og GALEG TEPLOYES TOL EYKEPOAMKOD GTEAEXOVG KOl TEAMK(O GTOV EYKEPAMKO AO10,

oLUPBAALOVTOG OT YVOOTIKY EKTTOGCT 6T TEAevTain otddla tng PD (Shahmoradian et al., 2019).

H putoyovopioxn dvohertovpyion eivor  €va GALO  KEVIPIKO  YOPOKTNPLOTIKO NG
nabopucioroyiag ¢ vocov tov Ildpkivoov. Ot vevpdveg otn pélaiva ovcio givol daitepa
EVOAMTOL 6TO 0EEWBMTIKO OTPES AOY® TNG VYNANG UETAPOAKNG TOLG (NTNONG Kol TWV YOUNADV
EMIMEI®V AVTIOEEOWTIKNG dpvovag. Ta ptoxovopia, 1 Khplo Ty KLTTOPIKNG EVEPYELNG, Elvar emiong
ONUOVTIKN TNYN evepYDV €10®V o&uyovou (ROS). Zmv PD, n ptoyovdplaxkn dvciettovpyio oonyet
og vreprapaymyn ROS, n onoia kataostpépel KutTapikd cvotatikd 0nws to DNA, 11g mpmTteiveg Kot
To Mmoo, EMOEWVOVOVTAG TEPUITEP® TOV vevpoekeuAlopd (Exner et al., 2012). H eEacBevnuévn
pIToyovoplokn Asttovpyia £xel cuvoeDel Le apkeTEC YEVETIKEG LETAALAEELS OV oyeTilovTon pLe TV
PD, ovumeptrapPavopévov petarrdéemnv ota yovidwa PINK1 , PARKIN kot DJ-1 , to omoia

EUMAEKOVTOL GTN GLVTHPNON Kot EMddpHwon Tov urtoyovopiov (Klein & Westenberger, 2012).

To cvomua ovPikitivng-tpoteacmpatog (UPS) kot n 006g avtoayiag-Avcocopotog (ALP),
mov elvar vmevBVVO YL TV  OTOIKOOOUNOT] TOV KOKMOG OMA®UEVOV TPOTEIVOV Kol TOV
KOTEGTPAUUEVOV 0pyovidimv, eivatl emiong petopéva ot vocso tov Ildpkiveov. H duchettovpyia o
aUTEG TIG 0000G OMOIKOOOUNONG TPMTEIVAOV 0dNYel OTN GLGCOPELOT TOEIKAOV TPOTEIVOV,
ovumepthapfovopévng ™G  GAPO-GUVOLKAEIVIG, OOMNYOVTIOG TEPAITEP® TN VEVPOEKPUAIGTIKY|
dwdwacio. MetaAraéelg oto yovidio LRRK2 |, tv mio kowvn yevetikn oitio otkoyevolg Ko
onopadikng PD, €yel amoderyBel 0t1 emnpedlovv v avToeaytk KaBapon g AAPa-GUVOLKAETVNG
Kot GAL®V TPOTEIVAOV, GUUPBAALOVTOS 0TI GLGCMOPELGT GOUATOV Lewy Kol 6TV AT®AELL VEVPOV®V

(Trinh & Farrer, 2013). .

H @leypovn eivarl évag oloéva Kot O ovoyvopPIoHEVOS TaPAyovVTag Tov GUUPAAAEL otV
nabopucioroyia g vocov tov Ildpkivoov. Evd 10 kevipwd vevpikd ovomuo Oewpeiton
TOPOOOGLUKA MG EVOL TPOGTOTEVUEVO ATO TO OVOGOTOMTIKO TEPPAALOV, T GTOtXElD dElYVOLV OTL 1
vevpopAieypovi mailel kpioo poro oty PD. H pukpoyroia, Ta pdvipo KOTTOP0 TOV 0VOGOTOITIKOD
OUGTNUOTOG TOVL EYKEPOAAOVL, €VEPYOMOOUVTOL MG OmOKPIOT] G€ VELPOVIKN PAAPn Kot
AmELELOEPDOVOLV  TTPOPAEYLOVMOELS KULTOKIVEG, Ol Omoleg UMOPOVV VO  EMOEWVMOCOVV  TOV
vevpoek@uAopd (Tansey & Goldberg, 2010). Ot petabavartieg peréteg achevov pe [apkivoov £xovv
OATOKAAVYEL ALENUEVH ETITEO O PAEYLOVMOIDV OEIKTMV KO EVEPYOTOTNUEVNG LUKPOYAOiaG 6T péAIVaL
ovoio kot og GAheg mAnyeioeg meployég tov gykepdiov (Hirsch & Hunot, 2009). Avti n ypdvia
QAEYHOVT UItopel vo SnNovpynoet £va TOEIKO TEPIBAALOV TTOL EMTAYVVEL TV EEEMEN TNG VELPWVIKTG

anoAsiog otnv PD.
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[Ipoopatn Epevva €xel emiong Tovicel To POAO T®V OAANAETIOPACEDV EVTEPOV-EYKEPAAOV
omv avantuén g vosov tov Ildpkiveov. H évvola tov «d&ova eviEPOv-£YKEPAAOV» VITOOINAMVEL
OTL | LIKPOYA®PIOO TOV EVTIEPOL UTOPEL VO EXNPEACEL TIG VEVPOEKPLMOTIKES dlepyacieg HECM NG
OVOGOAOYIKNG pLOUIONG, TG HETABOMKNG OpOaocTNPOTNTAG KOl TNG TOPAYWOYNS VELPOIPUCTIKMV
popimv (Sampson et al., 2016). Mehéteg €yovv deiEel 6t o1 acBeveig pe PD ovyvd eppaviovv
duoPimon, pa ovicoppomics 5T PIKPOYA®PIda TOV EVTEPOD, 1) om0l puropei vo GupPaiel 611 d1ddoon
¢ maforoyiag TG GAPO-CLUVOLKAEIVIG OO TO EVIEPIKO VELPIKO GVGTNLO GTOV EYKEPOAO (Sampson
et al.,, 2016). Avtd 10 €Opnua €xel 0OMNYNOEL GE QVEAVOLEVO EVOLAPEPOV YL TIG OLVOTOTNTES
OepamevTik®V TOPEUPACEDOV TOL GTOYXEVOLVV TO WKPOPI®UA TOL EVIEPOL Y10 VO, EMPPAOVLVOVY TNV

e&éMén g PD.

1.2. Khvikég ekdnrooels 16 vooov tov Ilapkiveov

H vécog tov Ildpkiveov (PD) avayvopiletor evpémg ¢ VEVPOEKPLMOTIKNY SlaTopoyn LE
YOPOKTNPIOTIKA KIVITIKO GUUTTOUATO. Q6TOGO, TO TANPES KAMVIKO QAGHO TEPIAaUBaveL Eva gupv
QAL KINTIKOV Kot un ekdnimocenv. H kKAvikn mapovoioon tg PD sivan eEoupetikd etepoyevnig,
LLE TN CUUTTOUATOAOYIO VO TOIKIAAEL OTULOVTIKA HETOED TOV ATOU®V, OVIAOYA LLE TAPAYOVTEG OTIMG
N ddpkela TG vOGoL, N NAkia Kotd v Evapén Kot 1 avtondkpion ot Oepaneio (Postuma et al.,
2015). Avt N evétTTa TOPEYXEL O EMGKOTNON TOV POCIKOV KIVNTIKOV KOl U1 GUUTTOUATOV TNG
véoov tov Tldpxiveov, vroypappiloviag Tdc avtég o1 KAVIKEG EKONAMGELS eEeEAMicoovTal Kot ™

dtdpkela TG vosou kat emnpedlovy onuovtikd tnv motdtnta (ong.

Ta kOpla KivnTikd copntopote g PD givat ta o eupéme avayvopilopéva YopaKTnploTiKd
¢ véoov. H Bpadvkivneia, mov opiletor mg n Ppaddtnra g kivnong, Bewpeiton 1 To onUovTiKi
Kot S10yVOOTIKA GYeTIKN Kivntikn ekdnAwon. H Bpadvkivnoia ennpedlel 1660 TIg ekovoieg 660 Kot
TIG OVTOUOTEG KIVAGELS, OONYMVTIOG GE M0 YEVIKELUEVT] PpaddTnto Tov KAVEL TIG KOOMUEPIVES
dpacTNPLOTNTES, OTMG TO VTGO N TO PAYNTO, OTAdIHKA TTo dVoKOAES (Jankovic, 2008). O tpduoc,
loitepa 0 TPOUOG Npepiag, etvat Eva AL YopaKTNPIoTIKO YapakTnplotikd ¢ PD, mov cuvnfwmg
Eexva aovppETpa o€ £va Gkpo TPty eEamAmBel og dALa puépT Tov cdpatog. O Tpduog yapaktnpileton
amod po pubuikny tohdvtoon ota 4-6 Hz wot eivor mo epgovig 6tav 1o mpoosPefinuévo péAog
Bpioketar oe npepia (de Lau & Breteler, 2006). Eivat éva oo o 10 Tp®1Uo GOUTTOUOTO GE TOAAOVG
acbBeveic, av kot mepinov to 30% tov atopwv pe PD pmopel va unv avartdéovv onpavtikd tpopo

(Benitez-Rivero et al., 2013).

H oxapyio 1 n poikn dvokapyio etvar €éva GAA0 kaBoploTtikd KivnTikd coumtopa g PD.
Emmpedlel toug poeg tov dkpmv, Tov Ao Kot ToU KOPHO, 0N YOVTOS G€ o oicnon aviictaong
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otV madntikn kivnon (Lees et al., 2009). Avt) 1 axopyio propel vo cupfdiel oe ducpopia Kot
novo, meplopilovrag mepartépw tnv Kivntikotnta. H opboctatikn actdbeia, 10 teAevtaio Pacikd
KIVITIKO YOPOKTNPLOTIKO, avamTOooETOl GLVIHOMG ota TteAevtaio otddle ¢ PD kot cuppdiiet
ONUOVTIKA OTIG TTMCELS KOl TOVG GYETIKOVG TPOVUATIGHOVS. Ot acBeveic pe aotdbelo otdong
ToPoVc1alovy SVCKOMO GTN OlUTNPNOT NG LCOPPOTING KOl GTO GLVIOVIGUO T®V KIVIGEMV TOV
ochpoToc, Wiaitepa Kotd to mepmatmuo M tn otpoen (Bloem et al., 2004). KaBobc 1 vécog
eEeMoaoetal, 1 aotabelo TG oTdong Uropel va yivel 1 kuplo antio avamnpiog, ovEAVoVTaG OTLOVTIKG

ToV KivOUVo TTMOGEMV Kot GuvaQadV Katoypdtov (Ashburn et al., 2001).

Av Kot ovtd T KivnTikd cupntopoto givol kpiowyo yo ™ dwdyvoon g PD, n cofapdtta
Kol 0 puOuog eEEMENG Tovg mokiAhel gvpéme peta&y tov acbevav. o mapdderypa, n Eviaia
KAipoxa BaBpordoynong Noécwv tov ITldpxiveov (UPDRS) ypnowomoleiton cvyva yu tnv
a&loAdynon g coPapdTNTag TOV KIVNTIKMOV GCUUTTOUATOV, ©O6TOG0 Ta dtopa uropet va epgaviovv

POPETIKOVS GVVIVAGHOVG KIVNTIKGV PAaPdv cg dtdpopa otddia g vocov (Goetz et al., 2008).

Ext6¢ amd v xivntikn dvsAettovpyia, 1 vocog tov I[dpkiveov mapovoidlet Eva evpv pdoua
UN-KIWNTIKOV COUTTOUATOV, TOALL omtd To omoio UIopel Vo TPOMYOUVTOL TG ELPAVIONG KIVITIKOV
onueiov katd ypovia N kot dexoetieg (Schapira et al., 2017). Avtd to cupTTOUATO, GLYVE LTTO-
avayvopiopéva, Exovv Babd avtiktvmo oty moldtnta {mng Tov achevoie Kot umopel va givon o

OVOTTNPIKA 0t T KIVITIKA GUUTTOUATO GE OPICUEVES TEPITTAOGELS.

Mia oo T1g o KOWEG 1N KIVNTIKEG EKONAMGCELS EIVAL 1] YVOOTIKT EKTTMGN, TOV KLUOIVETOL
amd Nma Yvootikn e€acfévnon émg mAnpn dvola ota wpoywpnuéva otddta g PD. H dvowa g
vocov tov [apxiveov (PDD) ennpedlet émg kot 1o 80% twv acBevav petd and 20 ypdvia didpkelog
™G VOGOL, € CUUTTOUOTO OTTMOG LEWOUEVT] TPOCOYN, EKTEAEGTIKN SOVGAEITOVPYIN KO OTTIKOYMPIKA
eMeipparto (Emre et al., 2007). Ze avtiBeon pe t vécso tov Alzheimer, ta eAdeippota pviung ot
PD eivan ovvinBmg Aydtepo €viova, av Kol VTAPYEL KATOlM EMKAALYY GTO YVOOTIKA TPOPIA

(Aarsland et al., 2017).

Ot dwatapoayég g 0160eomg, Waitepa 1 KatdOAnym kot to dyyos, eivar dtadedopéves otnv PD
Kot Umopel va epeavictodv vopic oty mopeia g vocov. Katddiwm mapatmpeitat oe nepimov 40%
tov acBevov pe PD, cuopfdiiovtog oe cuvolikn| peimon ¢ motdtnrag (ong Kot TEPMAEKOVTAG T
dweipton tov kvnTikdv ocvpntopdtov (Reijnders et al., 2008). Ot ayyddelg dwtopoyéc,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOD TOV YEVIKELUEVOD GyYOVS Kol TOV KPIGEMV TOVIKOV, £lval ETIONG GLYVEG, TOVL
emnpedovv €mg kat 10 40% tov acevov (Chaudhuri et al., 2006). Avtég ot dratapayes g dtabeong
MOTEVETO OTL TPOKLTOLV TOCO MO TN VEVPOEKPUAIOTIKN Oladikacio. 000 Kol amd Tnv

YOYOKOWVOVIKY| eTPBapuvon g {ong pe pa xpovia achévela mov tpokalel avomnpio.
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H avtévoun dvoiertovpyia eivar éva dALo eE€xov un Kivntiko yapoaktnplotikd g PD. H
dvcavtovopio pmopet vo ekdnAwbel ¢ SvokoOTNTO, OLGAELTOVPYIDL TOL  OVPOTOUTLKOV
OLGTHATOG, 0pBoGTATIKY LTOTACT Kol GEEOVAAIKT| SvsAertovpYia. Ta YOOTPEVTEPIKE GUUTTOUATAL,
wloitepa M dvoKOIMOTNTA, €ivol OO TO MO PO U1 KIWWNTIKA CUUTTOUOTO, TOL GUYVA
TPONYOLVTOL TOV KIVNTIKAOV CUUTTOUATOV KaTd TOAAL ¥pdvia (Cersosimo & Benarroch, 2012). H
opBooTaTiKi VTATAGT, TOL YopakTNPIleTal Ao TTOOT TNG OPTNPLUKNG TECTG KATA TNV opboctacia,
etvar poe onpavtikn outior (oAng kou ttdoewv o acbeveig pe PD, emdevdvovtog mepottépm Tov

kivdvvo tpavpatiopot (Palma & Kaufmann, 2018).

Ot dwatapayég vvov eivar emiong ovyvég otnv PD, pe moAlovg acBeveic va epoavifovv
abmvia, vrepPfoAkn vIvnAMa kaTd T SAPKEID TNG MUEPOS KO OLOTOPOYY] CLUUTEPLPOPAS VTVOL
tayeiog kivinong tov poatidv (REM). H RBD, o tapabdrvia mov yapaktnpiletal omd amdAgo LOTKNG
atoviag kotd Tov vVmvo REM, pnopet va odnynoet oe {ovtavd dvelpo kot Ploteg Kivoelg kot
JLIPKELD TOV VTVOL, LEPIKES POPEG LLE ATOTEAEG L TPOVATICUO TOV 0l60EVOVE 1} TOL GLVTPOPOL GTO
kpePatt (Iranzo et al., 2011). H RBD eivot diaitepa onpavtikny oty PD kabdg cuyvd mponyeitot
™G avAmTLENG KIVNTIKOV COUUTTOUATOV KATO OpPKETE ypoOvia kol Oewpeiton mpd1og Oeiktng

vevpoek@uAopov (Postuma et al., 2012).

To aenmplokd copntdpoTe, cVUTEPAAUPaVOUEVNC TG voouiog (LElwREVN dGppNoN),
elvat éva GALO un avayveopiopévo un kvntiko yopaktnpiotikd. H vroopia eivatl mapovoa oe £m¢ kot
10 90% TV acBevav pe PD kot umopet va gtvat £vag amd Toug TpmTOVS SEIKTESG TNG VOGO, TOV GLYVA
eupaviCetor mpwv amd omoladnqmote KwwnTikd cvpmtopato (Doty, 2012). O wdvog, mov cuvyva
0PeileTOL GE LVOOKEAETIKT aKapyio 1 SuoTovia, eivol Eva GAAO Ly VO TapAToVo, oL EMNPEGLEL EmC

kat 10 60% tov atdpmv pe PD (Beiske et al., 2009).

1.3. E€€MEn kon 6T0010TT0INGT TS VOGOV

H vocog tov [dpkivoov (PD) givar pia ypdvia Kot TpoodevTIKN VELPOEKPVAIGTIKY SL0TOPA)T TTOL
yapoktnpiletor amd T 6Tad10KY ETOEIVOOT TOV KIVNTIK®V Kot U cvpntopdtov. H eEéén g PD
etvan e€apetikd eEqTopKeELUIEVT), HE TOVG 0oBevel va Tapovctdlovy SlapopeTikovg pLOLOvG
eEEMENC TOV CLUTTOUATOV Kot TOKIAEG avtamokpicels otn Oepaneia. Kabdg n vooog eEelicaetal,
akorovBel éva Eexymplotd potifo veELPOEKPLAIGLOV, TOV EEKIVA e evtomopuévn BAAPN Kot TeAKE
empedlel evpémg Oadedopéveg meployés tov eykediov. H katavomon g e£éMéng kot g
otadlonoinong g vosov tov [apkiveov eivar {OTIKAG oNUACTNg Y10 TOVG KAIVIKOVS Y10Tpovg oTNV
TPOPAEYN TOV ATOTEAEGUATOV TOV 0IGOEVAOV KO TNV TPOGAPUOYT TOV OEPATEVTIKMOV GTPATNYIKAOV.
Ad@opa cvuotTiuato otadlonoinone, cvurepthappavouévng g khipokog Hoehn kot Yahr kot tov
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povtélov otadionoinong Braak, ypnowyonotovviot yio v taStvounon g e£EMENG g VOGO pe

Baon KvnTikd Kot ToBoA0YIKA KPITPLaL.

H xMpoxo Hoehn and Yahr (H&Y), mov e1omxOn 10 1967 and tovg Margaret Hoehn kot Melvin
Yahr, givor éval oo To o €VPEMG YPNGILOTOLOVUEVE GLUGTILLOTA Y10 TNV TAEIWVOUNOT] TOV KAVIKOV
otadimv g vocou tov Tldpkiveov (Hoehn & Yahr, 1967). H kAipaxa kotnyoplonolel tovg acbeveic
o€ mévte otadwn pe Paon ™ cofapdtnTo TOV KIVITIKOV GUUTTOUATOV KOl TNV ETOPACT] TOVS OTIC
KaOnuepvég dpaoctnprotes. [apapével Eva moAVTIHO pyareio TOGO Yo TNV KAIVIKY] TPAKTIKY] 0G0
KOL Y10 TNV €pguva, av Kot £6TIAlEL KUl O0TO KIVNTIKA GUUTTOUOTE Kot 0eV AaUPAavel TANP®G

VITOYT] TV TOAVTAOKOTNTO TOV U KIVITIKOV OPAKTIPICTIKOV.

e XtGaow 1: Xe 0010 TO TPOWO OTAO0, TO KIWWNTIKA CLUUTTOUHOTE, OT®G O TPOUOS M M
Bpadvkivnoia, sivor tomkd Mmoo Ko meplopilovrar ot pio TAELPE TOV CAOMOTOC
(Mumapkivooviopdc). Ot acBeveic umopel vo avtipet@micovy S10kpITiKa TpofANLOTH Le T
0TAO™ TOLV GOUATOG, TO TEPTATN LA 1) TV EKPPOCT] TOV TPOSMOTOV, OAAGL VT TOL GLUTTOLOTOL
ovvnBwg oev apepuPaivovv onuaviikd otnv kadnuepvi {on. Ta pun Kivntikd countoOpata,
OmwG M Voot | N SLGKOIMOTNTA, UTOPEL Vo VITAPYOLY NON GAAL GLyVa TapafAémovtol

(Postuma et al., 2015).

e Xtaow 2: To xwnrikd cvpmtopoto apyilovv va emmpedlovv kol Tic 600 TAELPEG TOV
OOUOTOC, OV KOl 1 woppomion Topapével aductr. O acBeveig pmopel va avtipetonicovy
avENpévn SuoKoAia Le epyacieg OV ATOUTOVV AETTO KIVITIKO EAEYYO0, OTTMOC TO YPAWILO 1) TO
KOOUTTOUO TOV povy®V. To copntdpate 0nwg 1 fpadvkivncio Kot 1 akapyio yivoviol wo
évtova, oAAG o1 acBeveig eEakorlovBovv va givan oe Béon va Lovv aveEaptnta (Goetz et al.,

2004).

e  X1G010 3: Autd 10 GTASI0 CNUOTOOOTEL U0 KPIGIUN KON, LE TNV EQPAVION TNG 0oTAOE0G
™G otdone. Ot acBevelg ovyva avtipetonilovy SVoKOAMEG 6T dTNPNON TG 1GOPPOTIAG,
odMy®mVToG o€ avENEVo Kivouvo ttdcewmv. Qotdc0, suvibwg eokolovBovv va elval o BEon
vo To Katagépovuv yoplg Ponbewa otic kabnuepvég dpactmprottec. H mapovoio
opBootatikng aotabelog olakpivel To 6Tad0 3 amd Ta Tponyovueva otdoa (Goetz et al.,

2004).

e X1d010 4: Ze V1o T0 6TAS10, 01 acbeveic ppavilovv cofapn avammpic. Eved uropei akopo
va glvar o€ oM Vo TEPTATHCOLV, TO KIVITIKO GUUTTOUOTO EUTOSILOVV CNUOVTIKA TNV
KOVOTNTA TOLG VO EKTEAOVV dpacTnploTnTeg NG Kobnuepivig {ong Kot to TeEPLocoTEPa

dropa yperdlovtar fondeta oe Pacikéc epyacieg OTMS TO VILGIUO Kot TO pmdvio. Ot TTOCELG
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YIVOVTOL TTO GLYVES Ko Oplopévol acBeveic pmopel va apyicovv va ypnoiorotovy Bondnuato

Kwntwotrog (Hoehn & Yahr, 1967).

e X1ao10 5: 10 TeEMKO oThd0 NG KAlpakag H&Y, o1 acBeveig elval cuviBwg kabnAwpévol oe
avamnpkd Kopotodkt 1 KAvpng, ektdg edv touvg mapéyetor Ponbewo. To kvntikd
CLUTTOUATO vl GOPapd KoL TPOKOAOVY AV pio KOl TO ATOHO GLYVE dev umopel va otadel
N va wepmotroet yopic Ponbeta. Ta un KvNTIKE GUURTTOUATO, GLUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG
YVOOTIKNG EKTTMOONG Kol TNG auTOVOUNG OvGAEltovpyiag, eivar emiong dladedopéva Kot

UTopoLV Vo TEPTAEEOVY TTEpaTEP® TN PpovTida (Martinez-Martin et al., 2011).

Evo n kiipoka H&Y mapéyet Eva ypnoio TAaicto yio v kotavonon e Kivntikng eEEMENG,
&xel emkp1Oel eme1dn dev avTHeTOTILEL EMOPKOG TIG PN KIvnTKEG TTLYES ™S PD, o1 omoieg pmopotv
VoL ETNPEAGOVV CUAVTIKE TV TO0TNTo (MG TOV 006HOEVOV OKOUT Kol 6T 0PYLKO GTAd0 TG VOGOV
(Schapira et al. , 2017). Ta pun KNTIKG GUUTTOUOTE OTTMOG 1) YVOOTIKY EKTTOGCT, 1 KATAOANy™M, Ot
STapoyEC VTVOL Kol 1 ALTOVOUN SVCAEITOVPYia LYV eEEAMaGOVTAL OVEEAPTNTO A0 TOL KIVITIKA

CUUTTOOTO, KOL OVTA TO YOPOKTNPLOTIKE O£V ATOTVTMOVOVTOL KOAQ otd TV KAipoko H&Y.

Ye avtifeon pe v kivntikn otadlonoinon g KAipakag Hoehn kou Yahr, n otadionmoinon
Braak mpoogépetl £va vevpormaboroyikd poviélo eEEMENG ¢ vooov ov Paciletol otnv eEdmimon
¢ maboroyiag g AAEa-cLVOVKAEIVIG eVTOC Tov eykepaiov (Braak et al., 2003). O Braak kot ot
ouvvepyateg Tov mpdtevay 6Tl 1 vosog Tov [lapkiveov eEglicoetan o &1 6TAd10, EEKIVDVTAG OO TIg
TEPLPEPELNKES TEPLOYEG KO TPOYMPMDVTOS GE MO KEVIPIKES SOUEG TOV £YKEPAAOVL. AVTO TO LOVTELD
TOPEYEL TOAVTIUEG TANPOPOPIEC GYETIKA LE TOL LT KIVNTIKG CUUTTOUATO TTOV GLYVE TPONYOVVTOL TNG

KWWNTIKNG dvucAettovpyiag otnv PD.

e Xtadw 1 kot 2: Ta mo mpodpa otade Tov poviédov tov Braak mepilopfdavovv v
evamobeon Un OVOOUTA®UEVOV GUOCOUATOUATOV GAPO-CUVOVKAEIVIG OTOV 0CQPNTIKO
BoABO Kot TIg KATMOTEPES TEPLOYES TOL EYKEPUMKOD GTEAEYOVS, GLUTEPIAUUPAVOUEVOL TOL
POYLOIOV KIVNTIKOV TLPNVE TOV TVELLOVOYOGTPIKOD VEVPOL. AvTti M @aon oyetileTon pe
TPOILO U1 KIVNTIKG GUUTTOUOTO OTTMG AVOG o (am®AELL OGPPNONG) Kot SuGAEITOLPYiD TOV
OLTOVOLOV GULGTNUATOC, 1OWHTEPO YOOTPEVTIEPIKA TPoPANUaTe Om®G 1 SLVGKOAOTTO

(Hawkes et al., 2010).

e Xtdow 3 ko 4: Kobodg n vocog efehicoetar, n maboloyio tng AAQA-CLUVOLKAEIVIG
eCamlmvetor ot pEAOVOL OLGIOL OTOV UECEYKEPAAO, OONYADVTAG OTNV OTOAEWL TOV
VIOTOUIVEPYIKMOV  VELPOVMOV KOl GTNV  EUEAVIOT] TAOV  YOPOKTINPIOTIKOV  KIVITIKOV
ocountopdtov g PD, cvumepilopfavouévng g Ppodvkivnoiog, tov TPOUOL Kol TNg
axopyiog. Katd m dudpkela avtng e edong, ot acbeveig apyilovv emiong va gppavifovv
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O £VTOVA, U1 KIVNTIKE CUUTTONATE OT®S SoTapayES DTVOL Kol StoTapoyés g o1dbeong

(Braak et al., 2003).

e X1aown S kol 6: Xta TEAKA oTddl Tov povtélov tov Braak, to cvocouoatdpoTo dApa-
OUVOUKAEIVIIG OTAVOVV GTO VEOPAOLD, OONYMOVTOG O EKTETAUEVO VELPOEKQULAGUO KO
avantuén yvootikng egacbévnong, dvolag kot coPaprg KwnTikng dvoiertovpyiog. Ot
acBeveic umopel emiong va epueovicovy ontikég mopotcOnoelg Kol TapaicOnoelg, mov eival

KOWA YOPOKTNPLOTIKA TNG TPoy®mpnuévns vosou tov Ilapkiveov (Surmeier et al., 2017).

To povtélo Tov Braak eiye emppor| oty Katavonon g ntaboroyikng EEMENC TG VOGOV TOL
[Tapkivoov, Wwitepa otnv €ENyNon TG TPOWNG Evapéng Un KVINTIKOV GUUTTOUAT®OV Kol TNG
oY£0MG TOVG LE HETOYEVESTEPT KIVNTIKY] ducAettovpyia. 261000, deV akoAovOoVV GOt o1 acheveic
avtd akpPdg To maBoroyikd potifo Kot optopéva dropa pe voco tov Ildpkiveov pmopet va pnv
TOPOVGIALOVV EKTETOUEVT] GUUUETOYN TOV OAOOV akOUn kol oe mpoywpnuéva otadw (Jellinger,
2012).

O pvOudg e&€MéEng g vocov tov Tldpkiveov pmopel va motkiAlel onpavtikd peta&d tov
ATOU®V, EMNPEOCUEVOS TOCO OO YEVETIKOVG 000 Kot omd meplPailoviikong mopdyovtes. [
TOPAOELYLLa, Ol AGOEVELS LE GUYKEKPIUEVES YEVETIKEG LETOAAAEELS, OTTMC ekeivol ota yoviola LRRK2
N PINK1 , pumopet va epepavicovv taybtepn N mo apyn eEEMEN g VOGOV G€ GUYKPIoN HE EKEIVOLG
pe wionadn PD (Trinh & Farrer, 2013). Ilepifaiiovtikol mapdyovieg, cupmepthapifavorévng g
ékbeong oe putoedppoka Kot GAheg vevpotoiveg, £xovv emiong eumlokel oV €MTAYLVOT TOV

VEVPOEKPVAGLLOV 611 vOoo tov [lapkiveov (Gorell et al., 2004).

1.4. ITowotnTo {ong oty vooo tov Ilapkiveov

H vocog tov Ildpxiveov (PD) eivor pior mpoodeutiky) VEVPOEKPVAIGTIKY] Sl0TApOY TOV
emnpedlel TOGO TIC KIVNTIKEG OGO KoL TIG U KIVNTIKES AEITOVPYIEG, 0O YDVTOG OE CUAVTIKY EKTTMON
ot kafnuepvég dpaotnproteg kot TN ocvvolkn mowdtnta (ong (QoL). H mowdtmra (wng
OVOQEPETOL GTNV VITOKELLEVIKT AVTIANYT EVOG OTOLOV Y10l TNV gunuepio Kol TEPIAAUPAVEL GOUOTIKES,
YUYOAOYIKEG KOl KOWOMVIKEG O100TAcES. Xt voco tov [ldpkivoov, n mowdtnta {mng ovyvda
drakvPevetal cofapd AOY® TG TOAVTAOKOTNTOG KOl TNG XPOVIOG GUONG TG vOoov, ennpedlovtag
T0VG 0oBevelg Oyl LOVO COMOTIKG OAAL Kol cLVOICONUOTIKG Kot kKowvevikd. H koatavonorn tov
TOPAYOVTOV oL £nnpealovy TV mototnta (wNg o€ acBeveic pe PD elval kpiowyn yio v avamtoén
OAOKANPOUEVOV GTPUTIYIKAOV GPOVTIONS TOV AVTILETMOTILOVV TO TANPES PAGHO TV ETMTTOGEMY TNG

vOGOV.
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To kKvnTiKd cvpntopoto, cvopmeptiopupavopévng g Ppadvkivnoiag, g akopyiog, Tov
TPOUOV KOl TNG 00TABEG TG OTAoNG, €ivan o1 Mo opatég ekdnimaoels g PD kot emmpedlovv
ONUOVTIKA TN QLGIKT dtdoTacn TG motdtntog (ong. Kabdg ta kivntikd copntopato eEeMocovat,
ot acBeveig avrpetonilovy avéavopevn dVoKoMa GTNV EKTEAECT] KOONUEPIVOV EPYACIOV OTTMG TO
VIOOO, TO eayNTo Kal To mepmitnuo. H cofapdtnta Tev KivnTik®dv GOUTTOUAT®V £(EL GUGYETIOTEL
dupeca pe ™ etoydtepn mowdtnta (NG, Wiaitepa OGOV 0QOPAE TN COUOTIKY AELTOVPYIN KOl TNV
avefaptoio (Martinez-Martin et al., 2011). Ot ntt®oelg Kot To TPOPANUATA KIVNTIKOTNTAG €ivart
woitepa emquo yoo v mowdtnto {mng, e to éva tpito tev acbevav pe PD va Puovovv
EMOVOAUUPOVOUEVEC TTAOGELS, Ol OTOIEC LWITOPEL VOL 0ONYNOOLV GE TPALUATIGHO, POPO Yo Kiviion Kat

LLELOUEV CUUUETOYN G€ KOWVOVIKEG Opaoctnplotntes (Bloem et al., 2004).

H Bpadvkivneia, 1 Bpaddtnta g kivnong, ivol icmg To mo avamnpiko KivnTikd GOUTTOUO
Kot oyetifeTon pe onuavtikn peiwon g tototntog (ong, kabmg PAATTEL TOGO TIG EKOVGIEG OGO Kol
11§ avtopoteg kivinoels. EmmAéov, o tpopog, av Kot dgv eitvat Tévta To o avomnptkd COUTTMAL,
umopet va otrypatilel Kovmvikd, 0dNydvTag oe apunyavio Kot Kovmvikn ardcvpor (Benitez-Rivero
et al., 2013). O avtikTLTOG TOV KIVNTIKOV CUUTTOUATOV otV TodTNTo (0N EMOEVAOVETOL
TEPAUTEP® ATO TIG OLUKVUAVOELS 6T GoPfopdTNTU TOV GUUTTOUATOV AOY® TG EEAVIANGNG TOV
EMOPACEMV TOV PAPUAK®OV, TOL TAPOTNPOVVTOL GUVIOWMS LE TN LOKPOXPOVIL Xpromn TG Aefovtona
(Sauerbier et al., 2016). Avtég o1 KIvTIKEG SLOKVULAVGELG GUUPAAAOVY GTNV OITPOPAETTN AgtToVpYin
™G KaOnuepvig Aettovpyiag, TpocsOETOVTOS Eva ETITAEOV GTPAOLLO AYYOLG KOl OTOYOTTEVOTG Y10 TOVG

aoevelC KOl TOVG PPOVTIGTEG TOVC.

Evo to kivnTikd cuopmtopoto ivon Kevpikd yio tnv kKAvikn odyvoon g PD, ta pun kivntikd
CUUTTOUOTO, GUUTEPIAAUPBAVOUEVIC TG YVOOTIKNG EKTTOONG, TNG KATAOAYNG, TOL AyYoLs, TWV
JTOPOYDY VTVOL KoL TNG AVTOVOUNG OVGAELTOVPYING, LTOPOVV Vo £XOVV aKOUN 7o Babid emidpaon
otnv mowdtnta {mng. Ta un kivntikd countopata epeavifovrol cuyva vopig otn voco Kot umopel va
e€elMyBovv ave&dpmra amd To KIVNTIKE GUUTTOUOTO, UELDOVOVTOG CNUAVTIKE TV gunuepio tov
acBevov (Schapira et al., 2017). Meléteg £xovv 0eilet OTL TaL U1 KIVITIKA CUUTTOUNOTA, 1O10HTEPO 1)
KatabAym Kot 1 yvootikn e£achévnon, elval 1oyupOTEPOL TPOYVOGTIKOL TAPAYOVTEG UEIOUEVNG

notoTTog {ong amd To Kivntikd cvpntopate (Chaudhuri et al., 2006).

H xatd0lwyn xon to dyyog eivan dadedopéva oty PD, emnpedlovtag £mg kot to 50% tov
acBevav, kot cuoyetilovtan otabepd pe youniotepes fadporoyieg modtrag Lmng (Reijnders et al.,
2008). Avtég ot dratapayég duabeong Oyt Lovo petdvouy T cuvousOnuotikn evekla Twv achevov
OAAG ETOEVOVOVY ETIONG TV AVTIANYN TOV KIVIITIKOV SLGKOAMY KOt GUUPAALOVLY GTNV KOWV®VIKY|
aropovoon. Edwotepa, n KatdbAyn cuvodetal pe TNV Kok THPNON TOV BEPATEVTIK®V GYNUAT®V,

TO LELOUEVO KIVITPO Y10 COUOTIKY dpacTnpiotta kot v avénuévn avamnpio (Schrag et al., 2000).
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H yvootikn ékntmon, mov Kupoivetol amd N YvmoTiK EKTTOoT £0¢ Avola, Ennpealel mepimov To
40% tov atdpmv pe mpoyopnuévn PD kot cupPdAier onpovtikd oty peiwpévn mtototnto (ong,
Wuaitepa OGOV aPOPE TNV AVTOVOUIN KOl TNV IKOVOTNTO GUUUETOYNG OE CNUAVTIKEG OPUGTIPLOTITES

(Aarsland et al., 2017). .

Ot datapoyég Hmvov, cuumePAAUPavoréEVNS TG ODTVIOG, TOL GUVOPOLOV TOV AVIGUY®OV
TOJIMV KO TNG O10TOPAYG CLUTEPIPOPAS VtvoL Tayeiog kiviong twv potidv (REM), etvon kowva un
KIVITIKO COUTTOUOTO, TTOV €XNPEAloVY emiong apvntika v mototnta {onc. H xakn moldtnta vtvov
&xel ouvoebel pe avEnpévn KOT®moN Katd T StapKELR TNG NUEPAS, LELOUEVT YVAOGTIKY AELTOVPYin KOt
LEIOUEVT] COUOTIKY AgLtovpyia, peldvovTog mepattép® v mototnta (ong (Sixel-Doring et al.,
2011). H RBD, n omoia. cuyvad mponyeital e EUQAVIONG TOV KIWNTIKOV CUUTTOUATOV, €ivol
wloitepa evoyAnTikn, kabmg meptrappdverl Ploteg Kivnoelg katd tn O1dpKeLd. Tov VITVOL TOL UTOpPEl
Vo TpavpaTicovy Tov achevi 1 TOV GOVIPOPO TOVG 6To KPEPATL, 0dNydVTag 68 POPo va Koundovv

Kot supPaiiovy ot otépnon vvov (Postuma et al., 2012).

H avtoévoun dvoiertovpyia, Eva GAAO GNUOVTIKO U KIVITIKO COUTTOUO, UTopEl v PAGyEL
coPapd v mowdtnta {mng emnpedloviog KpIoUeg COUOTIKEG Agttovpyieg Ommc 1 pvbuion g
APTNPLOKNG TLEONC, N TEYT Kot 0 EAEYXOG TG 0VPOdOYOL KVoTNG. H duokoildtnta, 1 opboctatikng
VROTAOT Kol 1 aKPATEW OVpwV givan cvyvd mapdmovo petald tov acbevav pe PD ko avtd ta
nmuato umopel va ivol Kowvovikd evoyAntikd, meplopiloviag mepoITéP® TN CULUUETOYY| TOV
acbeviv ce KOWVmVIKEG Kot KOWoTIkEG dpaotnptotnteg (Cersosimo & Benarroch, 2012). To Bdapog
™G OLXEIPIONG OVTMOV TOV CUUTTOUATOV UTopEl Voo LENCEL TO QGO UOTA AVIKOVOTNTOS KOl VO

peltwoel v aicnon aélonpénetlag Kot aveEaptnoiog Towv ac0evoy.

Ot xowovikég kot cvvaoOnuotikés ovvéneleg g PD elvan onuoaviikég kot ovyvd
nopafAémovior oty KAvikn dayeipion. Kobong ta kivntikd kot pn cvpntopate eéeMccovat,
moAhol acBevelg Pudvouy KOWVOVIKY OmOGLPGCT, TETOUEVEG OYECEIS KOl UEIWUEV] GUUUETOYN OF
TPONYOLUEVES EVYApLoTEG OpaoTnproTnTeS. To otiyua mov oyetileTon Le OpoTd GLUTTOUATO, OTMOS O
TPOWOG Kot Ol vOHOAieS ot Bddior, umopel vo 00Ny oL 68 asOnpaTa apnyoviag Kot @ofov kpiong,
TPOKOAMVTOS TOVG acbeveic va amopovwbovv (Benitez-Rivero et al., 2013). EmuAéov, ot yvootikég
Kol ovvoeONaTikég aAlayEC Tov cuvodegvovy v PD, cuurneptiiapfavopévng g katdOiwyng kot
TOL (yYOVC, UTOPOLV Vo daPpM®covV TV aichnon Tov avToV TV acHEVOV KOl VO LELOGOLY TNV
EUTAOKT] TOVC GE KOWMVIKES dPOCTNPLOTNTEG, LELOVOVTOS TEpOLTEP® TNV Ttotdtnta (ong (Reijnders

et al., 2008).

H emPBdpovon tov epoviictodv gival £vag dAAOg Kpiolog mapdyovtag mov ennpedlel v

nowwtnta (ong omv PD. KaBdg n vocog efehicoetar, molhol acBeveic eCoptdvror OA0 Kot
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TEPIGGOTEPO AO PEAN TNG OKOYEVELNG 1| EMAYYEAUOTIEG PPOVTIOTEG Yoo PonBela oTic KaBnuUeEPIVES
epyaoies. H cuvaicOnpuatikn Kot copatikny mieon 6Toug @POVIIGTEG UTOPEL VoL ETNPEAGEL OpVNTIKA
v mootnTa {0Ng Tov 0c0evons, KaBdS N avénuévn eEaptnomn Umopel va Teivel TIG GXEGELS Kot Vol
peltwoel v aicnon avtovopiog twv acBevov (Carter et al., 2010). MeAéteg éxovv deiEel 0TL O1
TOPEUPAGEI TOV GTOXEHOLY OTN UEIMOT TOV AYYOLG TV PPOVTICTMOV KOl GTNV TOPOY| KOWMVIKNG
VROGTNPIENG UTopoLV Vo, ferTidcovy TV motdtnta (NG T060 Yo Tovg acBeveig 660 Kol Yo TOVG

epovtiotés (Schrag et al., 2006).

Agdopévng g moAvmhevpng enidopaocns g PD oty modtta {ong, pio oAOKANpouéVN
npocéyylon ot dwyeipton etvar amapaitntn. O papuakoroyikég Bepaneieg, Wiaitepa n Aefoviona
KOl Ol OY®WVIGTEG VIOTOUIVIG, TOPAUEVOLY O 0KPOY®mVIaiog AlBog ¢ Olayeiptone TV KIVITIK®V
CUUTTOUATOV, OAAG 1 OVTILETOTION TOV U KWNTIKOV CUUTTOUATOV UECH QUPUAK®V, OTMC
avTIKOTAOMTTIKG 1) YVOOTIKOT EVIGYVTES, eivat eEloov onuavtikn Yo ) BeAtimon g modtntag {ong
(Schapira et al, 2017). Ot pun @appoKoroyiKéG TAPEUPACES, CULUTEPIAAUPOVOUEVIG TNG
evokoBepaneiog, g epyobepamneiog kol g Aoyobepoameiog, £xel amoderybel 0Tl PeATidvOLY TNV
KWVNTIKN Agttovpyio, HELOVOLV TIC TTAOGCELS Kot EVioyvouv TN cvvoAkn gvelia (Keus et al., 2007).
EminAéov, mpoypdupata doknong mpocappocuéve otnv PD, émwg n yopobepaneio 1| to tét 101,
UTOPOLV Vo BEATIOGOVY TOGO TO KIVNTIKA OGO KOl T W1 KIWVNTIKO CUUTTOUOT, TPOCPEPOVTOS

onuavtikd ogéAn otnv mototnta (ong (Hackney & Earhart, 2009).

Otr yoyoroywég mapepuPdoeis, cvumeptlhopuPovouévng g YVOOIOKNG-GUUTEPIPOPIKNG
Bepaneiog (CBT) xon g peimong tov otpeg pe Paon v evovvedntotra (MBSR), éxovv emiong
deiéel amotedeopaTikdTNTO 6T PElwon g KatdOAyng Kot tov dyyovs otnyv PD, Beltidvvovtag €11
™ ovvasOnuatikn evella kot v mowotnta {ong (Foley et al., 2019). Ta diktva KOW®VIKNG
VIOGTNPLENG, OT®G Ol OpddEg VITOSTHPIENG PD, Hmopovv va Tpoc@Eépouv i aicnon KovoTnTog Kot

VO LELWGOLV TOL GLVOLGON LT OTOUOVAOGNS, EVIGYVOVTOG TEPALTEP® TNV TOLdTN T (ONC.
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Kepdiaro 2: Asiktng palos copotos (AMX) Kot 01 TPOGOLOPLOTIKOL TOV

TOPAYOVTES

2.1. Opropog kar pétpnon tov AME

O Agiktng Malag Zopatoc (AMY) givor pia amd Tic To Ly VA XPNCILOTOIOVEVES LETPNGELS Y10 TNV
a&loAOYNoT TOV COUATIKOV PBApovg e GYECN HE TO VYOG KOl XPNOUEVEL MG Eva AmAO EPYAAEiD
EAEYYOL Y10 TNV KOTNYOPLOTOINGCT TOV OTOU®V GE dLAPOPES KATUOTAGELS Phpovs, Onms Amofapni,
KOvoviko Bapog, vépPapo Kot mayvoopkio. Apyud avantdydnke and tov Bélyo ototiotikoldyo
Adolphe Quetelet tov 190 aidva, 0 AME vroloyiletar dtopmvrag To Papog evog atduov og KA pe
70 TETPAY®VO TOL VYoLs ToL o€ pétpa (kg/m?) (Eknoyan, 2008). [Tapd tnv 10T0p1Kn TpoéAevoT| Tov,
0 AMX cvveyilel va xpnoLOTOIElTOL EVPEMG TNV KAVIKY TPAEN KOl 6TV €pEVVa. Yo T dNUOGLa
vyelo, emewdn eivor €0KOAO va LITOAOYIGTEL Ko U emepPoticd, KoOIOTOVTAG TOV EVO TPOKTIKO
epYOarEio Yoo TNV a&loAdYNON TOV KIVOOVOV Yo TNV LYeio o€ eninedo mAnBucpov mov oyetilovtan pe

TO GOUOTIKO BApOG.
O tomog v to AMZ givon omAdg:

_ Bapog (kg)
AM2= Yyog (m)2

XPNOWOTOUDVTOS OVTOV TOV LTOAOYIOUO, TO GTOp Umopohv vo Tta&vounbovv otig
axoAovBec Katnyopies, pe Pdon Tic odnyieg mov mapéyovral and tov [aykdopo Opyaviopnod Yyeiog

(I1OY):
e Awofapi: AMX < 18,5 kg/m?
e  Kavoviko papoc: AMZ 18,5-24,9 kg/m?
e YmnépPpapog: AMX 25-29.9 kg/m?
o Té&n MHoyvoapkiog I: AMX 30-34,9 kg/m?
e Taén Hoyvoapkiog I1: AMX 35-39,9 kg/m?

o Toyvoapkio Katnyopia III (cofapn 1} voonpn nayvoopkia): AMZ > 40 kg/m?
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AVTEG 01 TaEIVOUNOELS ETVOIL CNUAVTIKES Y100 TOV EVIOTIGUO ATOU®V HE 0ENIEVO KIVOLVO Yia
AAPopeS KaTaoTAGELS VYEiG, CLUTEPILOUPBOVOUEVOV TOV KAPOLOYYELOK®MOV TOONGEWY, TOV dopnTn
TOmov 2 Kot oplopévev popeav kapkivov (WHO, 2000). EmimAéov, 0 AMZ ypnoiuevel o¢ Pactkoc
OelKTNG Y10 TNV TOPOKOAOVONGN TOV TAGEMY GTU TOGOGTA TAYVOOUPKING LETAED TV TANOLGUOV Kol
NV EVIUEPMOT] TOV TOMTIKOV ONUOCLHG VYEING TOL GTOYEVOVY GTOV TEPLOPIGUO TNG TOYKOGLILOG

emdnuiog mayvoapkiog (Ng et al., 2014).

‘Eva omtd o kOpro mieovektpata tov AME givol 1 amAotnTd Tov. ATtoutel povo dVo gVKOAN
LETPNOELG —OWOG KOt BAPOc— Kot Umopel va vToAoYIoTel ypiyopa xopig e&edikevpévo eE0mAcuo.
Avt 1 amAdtnTa £xel Kdvel Tov AMZ TO TPOTYUMUEVO HETPO GE EMONUMOAOYIKES LEAETEG LEYAANG
KMpoakag, 0mov ot o eEgMypéveg nEBodotl avaAvong TG CVOTUCTG CMUATOGS, OGS 1| AToPPOPN oM
aktivov X ouAng evépyswog (DEXA) M n avdivon Proniextpikng avtiotaong (BIA), dev givoun
npoktikég (Gallagher et al. , 1996). O AMX eivon emiong oyetikd @ONvOg, KaOIGTOVTAG TOV
TPOGPAGILO TOGO GTOVG KAVIKOVGS 1TPOVG OGO Kol GTOVG EMOyYEALATIES TNG SNUOCLAG VYEiog Yo TNV

a&loAdynon g Katdotaong BApoug atou®v 1 TANBvoU®V.

O AMX cvoyetiletar emiong 1oyxvpd He T0 COUATIKO AlToc, Wiaitepa og TANOLGHOVS 6oV N
axpaio cvotaon copatog gival Arydtepo dadedopévn (Willett et al., 1999). Eved o AMZ dev petpd
dueca To cOUATIKO AMmog, ToAvaplOueg pekéteg Exovv ogi&et 6TL Ta dTopa pe VYNAOTEPES TIHEC AMX
TElVOLV VO EYOVV LEYAADTEPO TOGOGTO CMOUATIKOD MITOVG Kol ETOUEVMG VYNAOTEPOL AME GuvdéovTal
pe avEnpévo kivouvo cuvod®mv voonudtov mov oyetiCovtor pe v moyvoopkio (Berrington de

Gonzalez et al., 2010).

[Tapd v evpeioa ypnon to0v, 0 AMEZ dev egivan ywpig TEPLOPIGUOVE, 1O10iTEPO OTAV
epappoletot og atopko eninedo. Mio amd TG o ONUAVTIKES EMKPIcES TOL AMX giva 0Tt OV KAVEL
drapopomoinomn peta&d g Ammoovs Halog Kot TG aAmng Lalog cdpotoc. g amoTéAEGLO, T ATO
e vyMA avoAoyio poov pmopetl va tastvounfodv o vrépPapa M mayHoapKa oKOUN KL OV TO
TOCOGTO COUATIKOD AITOVS TOVG ivan vtog vY1ovg vpovg (Rothman, 2008). Avtdg o mepropiopdg
etvan Wwitepa onuovtikdg o afintég N dropa pe vymAn poikn pale, 6mov o AME umopet vo

VIEPEKTIUNGEL TOVG KIVOVLVOLG Y10, TNV VYELR Tov oyeTilovian e to copatikd Bdpog (Ode et al., 2007).

Avtifeta, 0 AME pmopet vo TOTIYLA TOVS KIVOUVOLG Y10 TV VYELQ GE GTOWO. [LE YOUNAT LUIKT
néla, 6mwg evAKeg LeyoADTEPNG NAKING 1] LE GOPKOTEVIA, [0l KOTAGTACT TOV YopaktnpileTot amd
™mv omdAelo poikng palag ko dvvaung mov oxetiletan pe v nlkio (Zamboni et al., 2008). Xe
avtovg Toug TANBvopovg, o0 AME umopel va amotdyel va cvAAGPel Tic PAafepés ovvémeileg TG
COPKOTEVIKNG TOYVOOPKING, OOV TOL ATOWO EXOVLV PLGLOAOYIKO N YUUNASG AME aAAd vrepPoikd

ocopoTIKd Aimog o€ oyéon pe v dnn péla. ‘Etol, eved o AME givot yp1G1ILog Y10, TPOGLUTTMOLATIKO
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ENEYXO HEYAANG KApokoG, pmopel va elvar Aydtepo axping yi v a&loAdynon Tng OTOMKNG

oVGTACTG TOL COOTOC KO TOV CYETIKMOV KIVOOVAOV Y10 TNV VYL,

EminAéov, o AMX dev Aappdvel vmoyn TV KATovouUr ToV GOUATIKOD AITOVS, To omoio ival
Baowkdc kabBoprotikdg moapdyoviag tng petofoikng vysiog. To kotmokd Aimog, diaitepo TO
oAy VKO Amog, £xel amodelyBel OTL ival 1GYVPOTEPOS TPOYVMSCTIKOS TAPEYOVTOS KOPILOYYELUK®DY
Kol peTafolkdv acBeveliwv amd 10 cvvolkd copotikd Aimog (Després, 2012). Atopo pe
QLGOAOYIKO AMEZ oAAG VYNAG emimedo KOWAOKOL Aimovg (mov cvvnbwe avaeépovial ¢
«TITOYLGOPKI0 KAVOVIKOL BApovc») umopel va d1atpéyouy avénuévo kivouvo yla emmAoKEG 6TV vyeia,
vroypappiloviag ™ onuacio g ypNoNg TPOcHETOV PETPOV, OTTMG N TEPIUETPOG TNG UESNC M 1
avaroyio péonc-1oyiov va aEloAoYNGEL TNV KATAVOUT TOV AITOVE KOl TOVG GYETIKOVG KIvOUVOUG Yid

v vyeio (Romero-Corral et al., 2010).

Agdopévev TV TEPLOPIGUAOV TOL AME, gpevvnTéC Kol KAVIKOL Yiotpol xovv eEgpevuvnoet
EVOALOKTIKESG 1] GUUTANPOUOTIKES LeBOOOVE Yo TNV 0ELOAOYN O TS GVGTACTG TOV CAOUOTOG KO TOV
Kvdovov yia v vyeio. H mepipetpog e péong, yio mapdadety o, mopéyel £va o QUEGO PETPO NG
KEVTPIKNG Tayvoopkiog kot £xel omodetydel 6Tt elvarl KOADTEPOS TPOYVMOSTIKOG OeikTNG HETAPOAKOD
KvoLvoL ard tov AMX povo (Janssen et al., 2004). Opoimg, 1 avoroyia péons-1oyiov Kot avaioyio
HEOTG TPOG VYOGS YPNCILOTOIOVVTOL OAO KOl TEPIGGOTEPO GE KAMVIKEG GLVOTKES Yo TNV a&loAdynon
NG KOTAVOUNG TOV AITOVG Ko TNV Tapoyn TPOGHET®V YVOCE®MV Yo TNV KOPIOUETAPOAIKY] vYEin

(Ashwell et al., 2012).

Ot teyvoroykég e£eMEELG GTNV AVAAVLOT TG GVOTOONG TOV COUATOS, OTTmMG To DEXA Kot o
BIA, npoceépovv mo akpiPeic eKTUNGES TS MTtdO0Vg naloc, g dAmng nalog Kot Tng 00TIKNG
TUKVOTNTOG. AVTEG 01 LEBOdOL Eivat 1taiTEPa YPNOUEG GE KAVIKA KOl EpELVNTIKA TEPPAALOVTO OTTOV
N Katavonon TOV OToYPOCEDV TNG CLOTACNG TOV CAOMOTOS eivol Kpioyn Yoo TV avamTuén
eCatopukevpévav tapeppacewv (Wells & Fewtrell, 2006). Qotd60, avtég o1 pébodot eivar cuvniBwg
o damavnpég kal ypovoPopec and tov AME, mepropiloviag Tn ¥pNoOTNTA TOVG GE UEYAANG

KAMpokog TAnBuopiokés peATes.

2.2. Hopayovteg mov exnpealovy Tov AMXE

O Aegikme Malog Zopatog (AMX) eivor pio 0pEMG PNOLLOTOLOVUEVT] UETPNOT Yo TNV
EKTIUNOT TOV GOUATIKOD BAPOVE GE GYEST LLE TO VYOGS, TAPEYOVTOS LU0 OTAN TOEIVOUTNOT) TV ATOUMV
o€ Katnyopieg OIS AmoPapt, kavovikd Bapoc, vrépPapo kot mtayvsapko (Eknoyan, 2008). Qotoco,
o AMX empedletor amd £€va gupld QACHO TOPAYOVI®OV, GULUTEPIAOUPAVOUEVOV YEVETIKMV,

TEPIPOALOVTIKADV, CUUTEPLPOPIKMOY KOl KOIWMVIKOOIKOVOUK®V OTOEimV. AVTol Ol TOpayovTeS
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SLHOPPDVOVY GLALOYIKE TN GHVOEST] TOV CONNTOG Kot UTOPOHV EITE VO AVENCOLVV EITE VO LELDGOLV
10 AMZX, emnpedlovtag ta amoteléopata vyeiag mov oxeTilovTal T000 LLE TOV VTOGITIGUO OGO KOt LE
v mayvcsopkia. H katavonon avtov tov tapaydviov givol (OTiKNng onpaciog yio Ty Katovonon
™G TOAVTAOKOTNTOG Ticw omd T petafAntotnro tov AMYE og dapopeTikodg TANOLGHOVG Kot

pepovouéva otadta {onc.

H yevetum mailel onpoavtikd poro otov Tpocsdloptopd tov AME, e molvdpiOpeg peAétec mov
delyvouv 6t1 0 AME €xet éva onuavTIKO KANPOVOUIKO GUGTATIKO. Ot HEAETEC OOV UMV KO OIKOYEVELDV
delyvouv 0Tt 1 KAnpovopkdtra tov AMYE kvpaivetar ond 40% €wg 70%, mov onpaivel 0Tt éva
ONUOVTIKO TOc00TO NG HeTaPANTOTTAg TOL AMY amodidetal og yevetikovg mapdyovteg (Wardle et
al., 2008). Xvykekpyévo yovidla, OTM¢ ovTtd mov oyetilovronr pe t pvduion g OpeEng, v
amofnkevo”n Almovg Kol Tov HETOPOAICUO, £XOVV OVOYVOPLOTEL OC cuvelcEEpovTes otov AME. T
napddetypna, To yovidlo FTO éyel cuoyetiotel otabepd pe v Toyvoapkio Kot To GTO TOV PEPOVV
OPIOUEVEG TTOPUALOYEG OLTOD TOL Yovidiov Tetvouy va €xovv vyMAdTEpo AME Aoy avénuévng

opebng kot TpocAnyng evépyetag (Frayling et al., 2007).

Evd 1 yevetun mopéyet tn Pdon yio v Katavonon g oTopkng evaictnociog oe vymidtepo
N younAdtepo AME, eivor onuavTikd vo avayveoploTel 0Tt 01 YEVETIKEG TPodlafEcels aAANAeTOpoHV
pe meptPaArovtikovg mapdyovtes. o mapdoetypa, dTopo Pe YEVETIKEG TOPUALNYES TOV GUVIEOVTOL
pe v moyvoapkio eival mo mbavd vo avartvéovy vymidtepo AMYE oe mepiBdAiovta dmov Ta
TPOQIO. e TOAAEG Oepuidec elvar dpeco O00éc1LO KOL 1 COUATIKY] OpOCTNPLOTNTO €ivat

neplopopévn (Wang & Beydoun, 2007).

O mep1PaAAovTiKOl Kol GUUTEPLPOPIKOL TOAPAYOVTEG €lval OO TOLG MO TPOTOTOMGILOVG
KaBoploTikovg mapdyovteg Tov AME, mailovtag Kpicio porlo otn SLHOPPOOCT] TOL GOUATIKOD
Bapovug kab' 6An T drpkela g {ong. H dtatpoen,  coUaTIKN dpacsTnptoTNTa Kot 0l GLVNOEEG TOV
Tpémov Lmng etvar facikd cuoTATIKA TOV EXNPEALOVY AUEGH TO EVEPYELNKO 100L0Y10 —TN Beppidikn

TPOGANYTN EVOVTL TNG EVEPYELOKNG OATAVIG— Kol GLUVETHDS Tov AME.

O1 S10TpoPKég GLVNOELEG, 1O10ATEPA 1 KOTAVAAWDGT] EVEPYELOKE TUKVAV, PTOYDOV GE OpemTiKd
OLOTATIKA TPOP®V, &xovv cvuvdebel évtova pe avEnuévo AME ko mayvoopkio. H oavEnuévn
dwfeodTTOL KOt 1) OIKOVOMIKY] TPOCITOTNTO TMV EMEEEPYUCUEVOV  TPOPIU®Y, HE VLYNMAN
neplekTKOTNTO o€ (hyopr kot Mmoapd 6 TOALA LEPT TOL KOGLOL £x0VV GLUPEAEL GTnV avENoT TV
TOCOGTOV Tayvoopkiog mtaykoouing (Popkin & Gordon-Larsen, 2004). Avtifeta, ot dioteg TAOOG1EG
o€ PPOVTA, AOYAVIKE, dNUNTPLOKE OMKNG OAECEMG Ko Amayes TPOTEIVEG oyetilovion Le VYIEGTEPO
AMEY ko1 pel®péVo Kivouvo cuvoddv voonudtwv tov oyetilovtol pe v mayvcsoapkio (Mozaffarian

et al., 2011).
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H copatikn dpacmpromra eivon £vag dALog Kpioyog mapdyovtag mov ennpedlel tov AME.
H xoBotikn ovumepipopd, diaitepa 6to TAaico Tov chyypovov Tpdmov (NG mov Paciletal otV
texvoloyia, €xel ovvdebel pe avénuévo AME ko mayvoopkio (Tremblay et al., 2010). H taxtikng
OOUOTIKY 0pacTNPLOTNTA, OO TNV GAAN TAELPE, PonBd ot pHOUIoN TG EVEPYELOKNG dATAVNG, OTN
BeAtimon g petaforikng vyeiog kot otn datpnon evog vYOVG cwpatikov Bapove. O Taykoouog
Opyaviopog Yyeiog ovviotd tovddyiotov 150 Aemtd aepofrog SpactnptotnTos LETPLOS EVTOONG TNV
efdopdda yloo eviiAkeg yia T oTHPIEN TNG GLVOMKNG VYELNG Kot TV TPOANYN TG LITEPPOAKNG
avénong Papovg (WHO, 2010). Qot660, 0 Kab10TIKOG TpOTOG (NG, E101KA GE 0GTIKA TEPIPAALOVTQ
OOV 01 EVKNPIES YO COUATIKY OpacTnNPOTNTA Elval TEPLOPIOUEVES, GLUUPAAAOVY GE VYNAOTEPO

AMZX ko peyodvtepo kivovvo mayvoapkiog (Bauman et al., 2012).

[Tapdyovteg ocoumepipopds, Onwg ta TpdTLIE VITVOL Kot TO dyyoc, emnpedlovv emiong to
AMZE. Mehéteg €xovv deiet 6TL ) otépnon vvov oyetileTat pe VYNAOTEPO AME, kaB®G 0 AVETOPKNG
VIVOG pmopet vor dtatapdéet Ty oppovikny puduion g 6peéng, odnymdvtag 6g avénuévn TpoOcANYN
Bepuidov Kot petwpévn evepyetaxn domdvn (Patel & Hu, 2008). To ypovio otpeg, 10 omoio avePfalet
Ta, emimeda KopTILOANG, £xel oLVOEDEl e aLENUEV GLGGMPEVOT MITOVG BTNV KOLAMA Kot VYNASTEPO
AMY (Bjorntorp, 2001). Avtol ot Tapdyovieg GLUTEPLPOPAS CLYVA OAANAETIOPOVV UE TIC
STPOPIKES GLVNOELEG KOt TIG GUVIOELEC COUATIKNG OPAGTNPLOTNTOS, EMOEVAOVOVTAG TOV KIVOLVO

avEnong Papovg oe gvaicinta dropa.

H rxowmvikoowovouikn kotdotacn (SES) etvar évag kald tekunplopévog tapdyoviag mov
empealel tov AMX, pe yapmAdtepo SES va oyetiCetan ouyvd pe vynidtepa mocootd mayvsoapkiog,
waitepa og ydpeg vyYMAoL etsodnuatog (Drewnowski & Specter, 2004). Ta dtopa pe younAotepo
€000 1] LOPPOTIKO EMIMEOO UTOPEL VO £YOVV TEPLOPICUEVT TPOGPOCT GE VYIEWVES TPOPES Kot
YOYOYOYIKEG EYKOTAOTAGELS, GLUPBdALOvVTOC o yNAOTEpO AME (Giskes et al., 2011). Avtifeta, Ta
dropa pe vymidtepo SES €xovv cuvnbmg peyodutepovg TOPOVS Yo Vo LIOBETNCOVY GUUTEPIPOPES
mov wpodyouv Vv vyeia, cvuneptlopPavouévng g tpdcfacng oe BpenTIKd TPOPIUD, OGOAADY

TEPPUALOVIOV Y10, COUOATIKY] OPOGTNPLOTNTO KO EKTOUIOEVLONG VYELNG.

O1 moMtiotikol mopdyovieg mailovv emiong poAo otn dpdpemorn tov AMZ, kKabodg ta
KOW®VIKE TPOTLTAL KOl 1) GTACY| AMEVAVTL 6TO COUATIKO BApog TOWKIALOVY HETAED O1OPOPETIKAOV
TANOLGUOV. X 0PIGUEVOLG TOMTIGHOVGS, 0 LYMAOTEPOC AME pmopet va ekAneOel wg onpuadt TAovtov
Kot vyeiog, evad og GAAovG, uropel va oyetileton pe Kakd amoteAéopata vyeiog (Swami et al., 2010).
O1 TOMTIGTIKOT KOVOVEG GYETIKA LLE T SLOTPOPN KOl TY COUATIKY dpactnptotnto ennpedlovv eniong
TO COUATIKO BAPOG, LE TIG TOPASOCIUKES dlOLTES KO TIG TPAKTIKEG TpOTOL (Ng vo suuPdAiovy e

yopunAlotepo AME oe opiopévovg mAnBuopove, eved m vioBétnon dutikomompéveoy dlattwv Kot
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KaB1oTIKN G {O1G OTIG OVOTTUGGOUEVES YMDPES 00MYEL o€ ahENomn TV Tocoost®V Tayvsopkiog (Popkin,

2002).

O AMZX emnpealetor emiong amd TV NAkio Kol T0 EOA0, KaOdg avtol ot ProAoywkol
napdyovteg emnpealovv tn cHvOEo TOV CONNTOS KOt TOV PETOPoAKO puBud. Tevikd, o AME teivel
va av&avetot pe v nlkia, Wwitepa otn péon evilikn {on, kabmg o petaforiodg empPpadvveral
Kol 1 A poikn pdlo petdveton (Chumlea et al., 2002). Avti n oxetilopevn pe v nAkio avénon
Tov AME pmopel va petploctel HEcw TPOmTOTOMGEMY TOV TPOTOL (NG, OTMG 1 ALENUEVN PLGIKT
dpacTnPOTNTO Kot 1 PBeATopéVn dotpodr), 0AAL Ot NAKIOUEVOL EVIAKEG GUYVE OlTPEYOLV
VYNAOTEPO Kivouvo TOGO Yoo Tayvoopkio. 00O KoL Yo GOPKOTEViD, WO KOTAGTOOT TOV

yapoktnpiletor amd andAelo poikng palog kot Asttovpyikotnrag (Zamboni et al. ., 2008).

O1 dapopég petad tov euAwV otov AMX eivar eniong a&loonpeimteg, pe Toug avopeg va
&youv cuvnBmg VYMAGTEPT G palo GOUOTOG KOl YOUNAOTEPO TOGOGTE GOUATIKOD AITOVG amd T1g
yovaikes. Qotdc0, o yuvaikeg eival mo mhavo va Exovv vymidtepo AME amd tovg Avopeg Adym
OPLOVIKOV TOPOyOVI®V, 1O104TEPO KATA TN OEPKELN KOl LETE TV ELUNVOTOVGT), OTAV 01 AALOYEG OTO
eMineda TV 016TPOYOVAOV GUUPBAAAOVY GTNV AVENUEVT] GLCCOPEVCT) AITOVG, O1AITEPA GTNV TEPLOYN
¢ KotudG (Lovejoy, 2003). EmumAéov, o1 Kovmvikég Kol TOAMTIGHKEG TPOGOOKIES TOL PVAOV GYETIKA
LE TNV EIKOVO, TOL COMOTOG KOl T COUATIKT dpAcTNPIOTNTO UTOPOHV VO, EXNPEAGOLY OLOPOPETIKA

tov AMX cg avopec kot yovaikeg (Wardle et al., 2006).

2.3. Metafomkéc petaforég oTIS VEVPOEKPVAMOTIKES VOGOVS

Ot vevpoekpuhoTtikég achBévetec, Omwg 1 vosog tov [apkiveov (PD), n vésog tov Alzheimer
(AD) ka1 n véoog tov Huntington (HD), yapaktnpilovtal amd v TpoodevTIKY OTMAELL VEVPOVOV
Kol ETAKOAOVOEC YVOOTIKEG, KIVNTIKEG Kol GUUTEPLPOPIKES PAdPes. Evd to yopaxtnplotikd avtmdv
TOV KOTOOTACEMV €lval O VELPOEKPLAICUOG, TO aVAOVOUEVO OTOwElol OElYVOUV ONUOVTIKESG
petafolikég drotapayés mov mailovy kpicyo poro oty maboyéveon kot v e£EMEN g vocov. H
petafolikn duoiettovpyia Oyt LOVO GLUPAAAEL GTOV VELPOVIKO BdvaTto, OAAL ETOEVOVEL ETiONG UN
VEVPOLOYIKEG EMTAOKEG, GUUTEPIAAUPAVOLEVNS TNG OTOAELNG BAPOVG, TNG CAAOLMUEVIC EVEPYELOKNG
OHO1OGTACTG KO TOV 0AAAY®OV 6T0 deikTn nalag copotog (AME). H katovonomn g aAAnAenidpaong
HETOED VELPOEKPLAICUOD KOl UETAROAMGHOV glval Kpioun Yoo TNV avOTTLEN OAOKANPOUEVDV
OEPUTEVTIKOV GTPATNYIKOV OV OVTILETOTILOVY TOGO TIG VELPOAOYIKEG OGO KOl TIG CUGTHUIKEG

EKONADGELS AVTOV TOV AGHEVELDV.

H voocog tov Ildpxivoov (PD) Bewpeitor mopadociokd ¢ dwatapoyn TG KIVNTIKNAG

Aertovpyiog OV TPOKVMTEL OO TNV OMMOAEN VIOTOUIVEPYIKMOV VELPOVOV oTn HEAOLVO OVGid.
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Qo1600, N PD avayvmpiletor OA0 Kol TEPIGGOTEPO MG CLOTNUOTIKN VOGOG LLE ONLLOVTIKT LETABOAIKT
ovppetoyn. Mio and Tig mo gppaveic petaforiés adriayéc oty PD elvar m téon yuo axovoo
ammAelo fapovg, n oroia Tapatnpeiton oe mg ko 70% twv acbevov (van der Marck et al., 2012).
Avt 1 ardAelo Bapovg eivat cuyvE TOALTAPAYOVTIKY|, TOV TPOKVATEL ATO TNV ALENUEVT] EVEPYELNKT
damdvn AOY® TpOHOL Ko dvokivnoiog, Kobdg kot amd T UEWUREVN TPpOcAnym Oepuidmv mov
opeiletal o€ OVOKOMEG GTNV KATATOOT], ATOAEL OPEENG KO YOOTPEVTIEPIKT ducAiettovpyia (Aziz et

al., 2011).

Extoég and v amodiein Bdpovg, ot acBeveig pe PD ovyvd epeavifouv avopoiies oto
petafolopd g yAvkolng. H avtictaon oty wweoviiv, éva Bacikd xopaktnpiotikd Tov St
Tomov 2, €xel mapatnpnbel oe acbeveic pe PD, vrodnAdvovtag 6t 1 petaforikr] dvsAettovpyio
umopet va mailer poro oty Ttaboeucioroyia T voocov (Pagano et al., 2018). Meiéteg £xovv dciet
OTL T0. LOVOTTATIO. ONUATOSOTNONG TG WWGOLAIVNG elvan eacBevnuéva otov eyképalo acBevov pe
PD, odnyovtag og petopévn oafecttdtnta VELPOVIKNG EVEPYELNG KOl QVENUEVT EVAAMTOTNTA GTO
0&edmTIKO oTpeg KoL TOV vevpoek@VAoHO (Sandyk, 1993). EmumAéov, n ypnon avidofntikdv
QopUaK®V O0Ttm¢ 1 e€evation kot 1 moyAtalovn €xel depeuvnel g mhovY VELPOTPOCTATEVTIKY)
Oepancio otnv PD, vroypaupilovrag v kpioyun oyxéon petald e PeETafOAKNG LYElNG Kot TOV

vevpoek@uAopov (Athauda et al., 2017).

H vocog tov Alzheimer (AD), ) mo kowvn aitia dvotag, yapoaktmpiletol and T GuGGMPELON
TAOK®OV OpVA0EO0VG-PiTa Kot urepdépato tav otov eyképodro. IIépa and avtd to. Taboroyikd
YopoKTNPLoTIKA, 1 NA cuvdéetar otevd pe PeTofoAlkn) SucAgttovpyia, laitepa 610 petaforioud
™m¢g yAvkolng. O 6pog «daPntmg tomov 3» emvonnke ywo va meprypdyel v aviictaon otnv
woovAivn kot tov e€acBevnuévo petafolMopnd e YALKOING oL TapaTNPEITOL GTOVG EYKEPAAOVS
acBevav pe AD (de la Monte, 2017). Ot peréteg topoypapiog exmounng molitpoviov (PET) éyovv
OTOKOADWEL UEWMUEVN EYKEQOAKN TPOSANYN YALKOING oe aocBeveig pe AD, daitepo oTov
IMIOKOUTO KOl GE GAAEC TTEPLOYEC TTOV GYETICOVTOL LLE TN VMU KO T YVOOTIKY Aettovpyio (Mosconi

et al., 2008).

Avtog 0 efacBevnuévog petafolMopog g YALKONG odnyel oe pelwpévn dtbecipodTnTo
EVEPYELNG Y10 TOVG VELPMVES, CUUPAALOVTOG GE GUVOTTIKY SVGAEITOVPYiD Kot vevpwvikd Bdavato. H
OVTIGTOGON GTNV WVGOLAIVI] GTOV EYKEPUAO TOTEVETAL OTL EMOEWVADOVEL TI) CLGCDOPEVCT] AUVAOEIOOVS-
BNta kot TV VTEPP®SPOPLAI®GOT tau, dNUIOVPYDOVTAG VOV POOAO KOKAO OV ETITOYVVEL T YVOOTIKN
éxntoon (Talbot et al., 2012). EmmAéov, ta dtopa pe pHetafoAikd GOVIPOLO - Lo KATAGTOCT) TOV
YopokTNPIileTol amd KEVIPIKY TOYLOOPKIN, VTEPTACT] KOl AVTIIGTACT GTNV VGOLAIVY - Ol TpEYOLV

vynAdTEPO Kivouvo va avortoéovy AD, yeyovog mov vTodnA®VEL OTL 1| GLGTNUATIKY UETOPOAIKT
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dvopHbuion eivan Pacikog mapdyovrog yio v Evapén kai tnv e£€MEn g vocsov (Kloppenborg et al.

., 2008).

Ext6¢ and to petafolopd g yAvkolng, o petafoAlopog Tmv Mmidimv d1aTapdoceTol ETIONG
omv AD. H amoppuBuion g yoAnctepOAng kot Twv AMmidimv €yel EUTAOKEL GTOV GYNUOTIGHO
OPVAOEODV TAOKAV, e TNV amolmonpateiv E (ApoE), po tpmteivn mov epmiéketon ot Hetapopd
Mmdiov, va tailel factkd poro ot pHOuion g evarndfeong apviogdovs-frta. To alAAniopopeo
ApoE4 givan évag ToAD yvootdg YEVETIKOC TapdyovTag Kivovuvov yio tnv AD kot ta dtopo mov gépovy
LT T0 CAANAOLOPPO TTAPOVGIALOVY AALOIOUEVO PETAROMGUO TOV AMTOIOV Kol VYNAOGTEPO KivOLuvo

eupaviong g voocov (Mahley et al., 2006).

H vbécoc tov Huntington (HD) efvor o yevetikn veELPOEKPUAMGTIKY OlaTOpay: TOV
npoKoAeitor omd por petdAroén oto yovidlo huntingtin, mov odnyel 6€ TPOOSELTIKY KIVNTIKN
duoAelTovpYia, YVOOTIKY EKTTMON Kol Woylotptkd cuprntopota. Ot petaffoAkés avopaiies etvat €vo
e&éyov yapaktnprotikd g HD, pe toug asbeveic va fridvouy cuyvd onpovtikn ammAgo Bépovg mopd
v emopkn Tpocinyn Oepuidwv. Avtiy n mopdooln anmwAeia Bapove Bewpeital 6Tl TpoKVLTTEL OO
TOV VIEPUETAPOAOUO, OOV 1) EVEPYELOKT OOMAVY) TOL GMUOTOG LREPPOIVEL TNV EVEPYELNKT TOL
TPOCAN YT, CUUPAAAOVTOG GTO GUVOPOLO CTOTAANG OV TOPOTNPEITAL GE TPOYDPNUEVO GTASLL TNG

HD (Aziz et al., 2010).

Mia and t1g Pacuég petaforkég arrayég otnv HD etvon ) pitoyovopilaxn dvciettovpyio. H
petaAlaypévn tpoteivn Huntingtin Statapdocel ) Aitovpyio TOV HUTOXOVIPI®OY, 00NYOVTIOS GE
eEaoBevnuévn o&eldmtikn pocseopviimon kot petwuévn mopaywyn ATP (Bossy-Wetzel et al., 2008).
Avt  prtoyovoplakn dvoAettovpyion Oyt uoévo cvuPdiier otov Bdvato TV vELPOVOV, OAAL
emnpedlel emionNg TOVG TMEPLPEPEIOKOVS 1GTOVG, OONYDVIOG GE OCULCGTNUOTIKES EVEPYELOKES
avicoppoTies Kot avéNpévo petaforiko puud. Mekéteg £xovv deiEetl 6Tt o1 acBeveic pe HD éyovv
VYNAGTEPN EVEPYELOKT SOTTAVY MPERING 0 GUYKPIOT UE LYIEIS LAPTLPES, OKOUN KOl GTO OPYIKL

o1do1a TG vooov (van der Burg et al., 2008).

EmuAéov, n HD oyetileton pe avtiotaon oty wwovAivn kot oAAOIOUEVO PETOPOMGUO TG
yAvKOONnG, mapouola pe avt mov moapatnpeitor o PD ko AD. Ot odol onuatoddtmong g
WGOVAIVIG 010TOPAGCOVTOL TOGO GTOV £YKEPOAO OGO KOl GTOVS TEPLPEPIKOVS 16TOVS TV 060EVAOV
ue HD, cvpfariovtag otig petoforkés avopories kot avédvoviag Tov Kivouvo cuvvoonpoTnTog
omwg o dwPntng kot ot kopdlayyelakés madnoelg (Hurlbert et al., 1999). Avtd to svpriuota
VTOONA®VOVY OTL 1 petafolkny duoAertovpyia Oev €ival AmMAMG L0 OELTEPEVOVGO. GLUVETELN. TOV

VEVPOEKPVAGLLOV, OALA TTailEl EvepyO pOLO otV eEEMEN TG VOCOL KOl GT) GUUTTOLOTOAOYICL.
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H pAeypovn kou 10 0&edmTiKO oTpeg £ivat Kool PnyoviGol Tov GuvOEoLY TN UETAPOAKN
duoeltovpyia Kot ToV VEVPOEKPLAMG O G 0TEG TIG acBéveleg. H ypovia gAeypovn youniot fadpod,
OV GLYVA TPOKOAEITOL OO PETAPOAKOVS TOPAYOVTIEG OTMG 1| TOYVOUPKIK KOL 1) OVTIOTOCT GTNV
WWGOVAIVY, EMOEWVAOVEL TIG VEVPOEKPVAMGTIKEG dlepyacieg mpodyovtag tnv oeldwtiky PAAPN kot
BAdmTOVTOG TOVG KLTTAPIKOVS Unyoviopovg amokatdotaong (Cai et al., 2015). Zvykekpipéva, ta
avtdpactikd €i0n ofvyovov (ROS) mov dnpovpyovvior omd SLVGAEITOLPYIKA  TOYXOVOPLL
cupupdriovy 1660 6 vevpwVIKN PAAPT 0G0 Kot 68 GuoTNUOTIKEG peTafolkég datapayss (Angelova
& Abramov, 2018). Avtd to Kowvd povomdtio Voypappilovy Tn onuacio TG OTOXELONG TNG

petaoAkng vyeiog otn Bepaneio vELPOEKPLMOTIKGOV 0GOEVELDV.

2.4. O AMX o¢ ocikTnG vY£iog Kot vO60v

O Aeiktmg Mdélog Xopatog (AMX) eivor po omd TIG MO GLYVA YPNCLLOTOLOVUEVES
avVOPOTOUETPIKEG UETPNOELS YIOL TV EKTIUNGCN TOV COUOTIKOV PApovg o€ oxéom HE TO VYOC.
XPNOWEVEL O TOYKOGUO TPATLTO Yo TNV TOEIVOUNCT TOV OTOU®MV ®G AMTOBop®dV, KOVOVIKOU
Bapovg, vépPapwv N moyvoapkwv, To oroio fondd otov eviomioud TANBLGUGV TOV KIVOLVEDOLV
1660 omd VocITIcUd 0G0 Kol and KataoTdoelg vyeiog mov oyetilovion pe v mayvoapkio (World
Health Organization [WHO], 2000). [Tapd v ankotntd tov, 0 AMZ givat éva 1oyvpod epyaleio yia
mv TpoPrEYN SPOP®V ATOTEAECUAT®OV VYEIOS, CLUTEPIAUUPOVOUEVOV TOV KOPOLOYYELOK®OV
madnoemv, TOV LETAPOMKOV dlatapoydv, aKoun Kot g Bvnoomrag. Qotdco, 1 (pnoIUOTNTA TOV
AMY o¢ dciktn vyslog ko acBévewng éxer emiong meploptopole, daitepa emeldr] dev Kdvet
dpopomoinomn peta&d poikng palog kot Mmddovg palog ovte eetdlel v katavoun Aimovg. H
Katovonomn Tov poAov tov AME m¢ deiktn vyeiog mepthapPavel Ty e££€TaoM TOCO TOV dLVOTOV Kol

TOV 0OLVOULOY TOL OGO KOl TNG XPNONG TOL GE SLPOPETIKA TAAITIOL KAVIKNG Kol ONUOG1aG VYEiog.

O AMZ éyet por kadd edparopévn oxéon pe v kapdlayyelokn voco (CVD). TToAvapiOpeg
EMONUOAOYIKEC LEAETEG LEYAANG KATHOKOG ExOLV OEIEEL OTL TOGO 01 VYNAEC OGO Kol Ol YOUUNAES TUUES
AMY oyetiCovton pe avEnuévn koapdloyyelokn voonpdttoa Kor Ovnowywomra. o mwopdostypa, n
nayvoapkia, mov opiletor wg AME 30 kg/m? 1| peyoAdtepoc, cLVOEETOL OTEVE LLE TOPAYOVTEG
KIVOUVOL OTI®G 1) VITEPTALCT), ) SVCATLO AP0 KOL 1] OVTIOTOGT GTIV IVGOVALVN, Ot 0mtoiot aw&dvouy v
mhavot T EPEAviong kapolayyelakng vocov (Lavie et al., 2009). . H peiétn Framingham Heart
TOVIoe OTL TO, VIEEPPaPO KO TOYLCOPKE (TOUO £YOVV CMUAVTIIKGA VYNAOTEPO Kivouvo oTe@aviaiog
vocov (CHD) og ouykpion e ekeiva pe pustoroyikd AME (Wilson et al., 2002). O avénuévog AME

ocuuPdrier otV ovamtuén ™G aBNPOGKANP®ONS, TOL EUEPAYUATOS TOV HVOKAPOIOL KOl TOV
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EYKEQPOAKOV, KaoTdVTag ToV Kpiowo Oeiktn yw v &ykoupn mapéupfoocn omnv TpoOANyn e

KopOyYELKNG VOGOV.

[Tivaxog 1: Koatnyopieg AMZ kou oyetikoi kivovvor

Koatnyopia Twég Yyetkoi Kivoovor
AMX (kg/m?)

Avrofapnig <18.5 Yroottiopdg, petmpévn avooio, avénuévog kivouvog
BvnootTog

Dvo1010Y1IKOG 18.5-24.9 XoapunAdg Kivouvog yia Tic meplocdtepes aohéveteg

Ynéppapog 25-29.9 AvEnpévog kivouvog KapdlayyElokng vOGo

Moayvoapkog > 30 YymAog kivovvog yio CVD, dwafntn tomov 2, petafoitkég
droTapayEs

Avtifeta, o younAdg AMYE (kdto oamd 18,5 kg/m?) éxel emiong ovoyetiotel pe Kok
Kapolayyelokn £KPaon, 1doitepa 6 EVAAIKES LEYAADTEPTG NAIKING. Xe avTOoDG TOVS TANBLGLOVS, O
YoMAGS AME avtikatontpilel Guyxva TV OTOAELD LVGV, TOV VTOGLTIGUO 1) TNV VTOKEILEVT VOGO, TO
omoia cuUPdALovY oV advvapic Kot Tov avénpévo kivduvo kapdtayyelakng vocov (Arnlov et al.,
2010). Avt n oyéon «oe oynua J» petacy tov AME kot g Bvnodmrog, 6mov 1060 o1 YOUNAES
060 Kot o1 VYNAEG TIEG AMYE cuvoéovtan e vynidtepo mocoatd Bvnonotntag, vroypapuilet v

nolvmAokotnTo ToL AME (¢ deiktn vyeiag.

O AMZX givan £vog 16YvpdGg TPOYVIOGTIKOS TAPAYOVTAS LETOPOAKAOV acBeEVEIDV, 1d10iTEPA TOV
caKyop®on owfntn tomov 2 (XA2). To vrepPoAikd cOUATIKO AITOG, £10KA OTAV OVTOVOKAATOL GE
VYNAOTEPO AME, giva £vog OMULOVTIKOG TOPEYOVTOS KIVOLVOL Y10, TNV 0VTIGTACT] GTNV IVGOVAIVY Kot
v avantuén XA2 (Hossain et al., 2007). H peAétn Nurses' Health Study and Health Professionals
Follow-Up Study, n onoia tapoakorovdnoce nepiocodtepove amd 120.000 evilikee, dwamictmoe OtTL T
dropo pe AME peyohdtepo amd 30 kg/m? elyav dekomAdoto kivouvo va avoamtoéovy ot o€
ovykpilon pe exeiva pe AME oto guctoroyikd gvpoc. (Hu et al., 2001). O AMX mapapével Evag omd
TOUG 1OYVPOTEPOVG OEIKTEC TOL YPNOUOTOOVVTIOL OTOV EAEYYO Yo TOV Kkivduvo odafntn,
K00 YDOVTOC TPOANTTIKE HETPOL, OTTMOC TOPEUPACEIS 6TOV TPOTO {MNG TOV £6TIALOVY TN SLATPOPT

KOl T COUOTIKY] OpacTnploTnTa.

EmumAéov, to petafoicd chvopopo, To omoio mepIAapPavel pio opdon KoTaoTdoemy OnTmG M
VIEPTOOT, I OLGATOAIUIO, N AVTIGTOGT OTNV VGOLAIVI KOl 1 KEVIPIKN Toyvoapkio, oyetileton
oteva pe tov AME. Axoun kot po pétpia avénon tov AME and euoloAoyikod og vépPapo pmopet
va avénoel tov Kivouvo avamtuéng HeTafoAtkoy GuvIpPOUoV, aVEAVOVTOS £TCL TIG MOAVOTNTES
Kapdyyelokav enelcodiov kot dwfprtn (Cornier et al.,, 2008). Meléteg €yovv Ogifel OTL 0
vynAdtepog AME oyetileton pe avénpévo omhayviko Amog, To omoio mailel kabopioTikd poOAo otV

OVTIGTOOT GTNV WWGOVALIVT Kot oty Taboyéveon petafoikmv acbeveidv (Després, 2012).
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O AMZ givan emiong onuavtikog deikng Kvovvov yia kopkivo. H mayvoapkia £xel epumioket
oTNV AVATTLEN TOAADY TV KAPKIVOV, CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TV KAPKIVOV TOL TOXE0G EVIEPOUL,
TOV HaGTOD, TOV evoounTpiov Kot TV veppadv (Bergstrom et al., 2001). O AMmmong 1otdg, 1dtaitepa
TO GTAAYVIKO MTOC, TAPAYEL TPOPAEYLOVMOELS KUTOKIVES Kol 0pUOVES OTMOC T O1GTPOYOVA, TOL OTTOT0L
umopovv va cuparovy otny eEEMEN Tov Kapkivov. O Atebvrg Opyaviopnog Epgvvag yia tov Kapkivo
(IARC) éyet avayvopicel v moyvoopkio MG Tapdyovto Kvouvov Yio TovAdylotov 13 tHmovg
Kapkivov, kabiotdvtog Tov AME molvTio epyaieio yio v a&oAdynon Tov Kivovvov KopKivov og

mAnBvcaxo eninedo (Lauby-Secretan et al., 2016).

XTI UETEUUNVOTIOVGCIOKES YOVOiKeG, 0 avénuévog AMYE eivarl €vog KoAd TEKUNPLOUEVOG
TOPAYOVTAG KIVOUVOL Y10 KOPKIVO TOV HaoTtov, o€ peydio Babud Adym e avEnuévng mopoywyng
016TPOYOVOV amtd Tov Mo 10td. Opoimg, N TayvoapKio cuVOEETAL 6TEVA LE aLENUEVO Kivouvo
KOPKIVOU TOL To€0c €viépov, &V UEPEL AGY® TOL TPOPAEYLOVMOOOVG TEPPAALOVTOS TOL
onpovpyeitar and to vepPfolikd Aimog (Calle & Kaaks, 2004). Avtd ta evprjpata vroypappifovv
™ onpacio ¢ dSttypnong vog vyHg AME yia T Hel®oT TOL KIvOLVOL KapKivov kot T Beltioon

TOV LOKPOTPOOEGUOV ATOTEAECUATMOV Yo TNV VYELL.

Evd o AMX glvar évag ypnotpog Kot EDPEMG PNCLOTOLOVUEVOS SEIKTNG, £YEL CNUAVTIIKOVG
mEPLOPIoUOVS Otav ypnowonoteital yio v agloAdynon g atopikng vyeiog. O AME dev kdvel
duakpion petald dammng pdloc ocdpatog (Lumv) Kot MTmdovg ndlog, Tpayuo mov onuaivel 6Tt dropo
pe vymin poikn péla, 6mwg ot abANTEG, pumopel va tavounBobv wg vépPapa N ToyLSAPKA, TAPOAO
TOV £YOVV YOUNAO SOUATIKO Aimog kot ivan petafolikd vym (Ode et al. , 2007). Avtifeta, dtopa pe
@LGLOAOYIKO AME pmopet va £xouv akopo VTEPPOAIKO GTAAYVIKO ATOG, o KOTAGTAOT YVOOTN MG
«movoapkio Kovovikov Bapovsy, n omoio evEXEL LYNAOTEPO KIVOLVO HETARBOMK®V SloTapoy®dV Kot

Kapdlayyelok®v tadncewv (Romero-Corral et al., 2010).

O AMZX amotvyyavetl emiong va AMAPet vtoyn v KoTavoun AMmovg, 1 omoia etvot kpiotun yio
mv agloAdynon tov kvobvev yioo v vyeia. H kevipikn moyvoapkio, mov yapaktnpiletar amd
OLGGMPELGN ATOVG GTIV KOIAOKN TEPLOYT|, OYETILETOL IO GTEVA [LE LETAPOAIKES KO KOPOLOYYELOKES
TaONGELS Ao TN YEVIKN Tayvoopkio OTmg petpdral pe AMXE (Després, 2012). H mepipetpog g pnéong
Ko 1) ovoAoYio LEGNG-10Y 0L YPNCILOTOIOVVTOL GUY VA TapIAANAa e Tov AME yia va Tapéyovv pia
O OAOKANPOUEVY AEOAOYNOT TOV KIVOOV®V Yo TV VYela mov oyeTilovtol He TNV KOTAVOUY| TOV
AMmovg (Ashwell et al., 2012). Avtd to péTpo GLAAAUPAVOLY KOADTEPO TO GTAYVIKO ATOG Kot £XOvV
amodelyfel OTL etvar 1oYLPOTEPOL TPOYVAOGTIKOL TOPAYOVTES TNG KapOOUETOPOAKNG vYElag and Tov

AMEX pévo.
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Kegpararo 3: O emmtdoelg g voosov tov Ilapkiveov etov AMX

3.1. Antoiewo Bapovg otn voco tov Ilapkiveov

H anolewo Bapovg eivor €va KOO Kot GNUOVTIKO KAVIKO YOPOKTNPIOTIKO TNG VOGOL TOV

[Téapxvoov (PD), mov ennpedlet petald 30% kar 70% tov acBevav katd ) odpKela tg vocov (van
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der Marck et al., 2012). e avtiBeon pe GALEC VELPOEKPVAMGTIKES OlaTOPAYES OOV 1) AENCT BApPOVS
umopei vo supPet Adym axvnoiog Kot LEtopévng COUOTIKNAG Opactnplottag, ot acBeveig pe PD sivan
mo mhavd vo epeavicovy akovolo an®AEl Bapove, 1 omoilo Pmopel Vo EEKIVICEL OKOUN KOl GTO
apywd otdoa g vooov (Umeh & Perez, 2017). Avti n andAela fapoug umopel va Exel apvnTikég
emnTOoEl; oy e£EMEn ™ vocov, oty mowdtnte. {®Ng Tov 0acfevolc Kol 6T GUVOAKA
amoteAéopato g vyelag. H katavomon twv molvmopayoviikdv ottidv g anmAelng Bapovg oty
PD, ocvumepirapfovopéveoy tov KVNTIKGOV, W KIVNTIKOV TopayovIiov Kol TopoyOvImV oL
oyetilovtan pe ) Bepameia, eivor {OTIKNG ONUOGIOG Y10 TV OTOTEAECUOTIKT SloyEiplon VTG TG

KOTAGTOONG.

Parkins
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Eixéva 1: Andlera fapovg oty vooo Ilapkiveov

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1353802024011933

H anoiewn Badpovg oty PD mpokdmtel amd pio moAOTAOKY 0AANAETIOpOOT TOPOYOVI®V,
ovumeptAapPovorévng g avENUEVNG EVEPYELOKNG OOTAVIG, TNG HLELOUEVNG BEPOTKN G TPOCANYNG,
NG YOOTPEVIEPIKNG SVOAEITOVPYIOG KOl TOV TOPEVEPYELDV TNG PUPLOKEVTIKNG ay®mYNS. 'Evag amd
T0VG PacIKOVS GUVTEAEGTES EIVOL O1 VITEPKIVITIKEG KIVNGELG oV oyetilovTat e T vOoo, Waitepa o
TpOpOG Kat 1 duokivnoia. H dvokivneia, n omoia avagépetal o aKoHGIES, AKAVOVIOTEG KIVIGELS TTOV
TOPATNPOVVTOL cLYVE o acbeveic mov vroPdAlovtol oe pakpoypovia Bepameio pe AePovtona,
av&AvEL ONUOVTIKO TNV evepyelokn oomdvr. Mehéteg €xovv deiéel O6tL o1 acbevelg pe cofoapn
dvokwvnoio Kaive meptocotepeg Bepideg amd ekeitvovg ywpic TETOLEG KIVIGELS, 0NYDVTIOG G Eval

GLVOAMKO apvnTIKO gvepyeloko toolvyio (Gullotta et al., 2019).
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Ext6¢ amd 1o xivnTikd cvpmtopota, ot acleveig pe PD cvvnBog epgavifovv un kivntikd
CLUUTTOUATO OT®MG ovoouia (amdAEl OoEPNONG), KATAOAYN Kol YVOOTIKY €KTTOGCT, TO Omoid
UTTOPOVV VO LELDGOLY TNV OpeEN Kot TNV TPpOSANYT Bepuidwv. H andieia doppnong elvar diaitepa
dwdedopévn oty PD, emmpedlovtag mepinov 10 90% tov acbevodv kot cvyvd mponyeitor g
EUGAVIONG TOV KIVNTIKOV CLUTTOUATOV Katd opketd ypovio (Doty, 2012). H avoouia, ot
ocuvovooud pe TN dvoeayio (JLCKOAMO OTNV KOTOTOGOT), TEPUTAEKEL TEPATEP® TO QAYNTO,
KaB1oT®VTOG TO YEOpOTO AlydTEPO EVYAPIoTA KOl ovEAvovTag ToV Kivouvo vrootticpov (Cereda et al.,
2014). H dvooeayio, n omola mapatnpeiton oe €mg kar 10 80% twv acBevov pe PD, amotelet
ONUOVTIKO EUTOSI0 Y10 TV EMAPKN dOTPOPN, KaOdg ot acheveic pumopel vo amo@yyovv 10 eaynto

AOY® @OPov mviypov 1 duspopiag kot T dtdpkela Twv yevudtov (Baijens et al., 2011).

H yaotpeviepikn dvoiettovpyia elvarl £vog GAAOG ONUOVTIKOC TAPAYOVTOS TOL GLUPAAAEL
omv anmieln Papovg oty PD. To avtdvopo vevpikd cvotnua, to omoio puOuilel v memtikn
dwdkacia, etvar cuyva eEacbevnuévo oy PD, odnydvtag o€ GUUTTONHOTO OTMG YOGTPOTAPEST),
dvokotdtta Kot koBvotepnuévn yaotpikn kévoon (Cersosimo & Benarroch, 2012). Avtég ot
YOOTPEVTEPIKEG  SOTAPOYES €UTOSIloVY TNV  amoppoOPNoN TOV OPENTIKOV GCLOTATIKOV KOl
dnuovpyovy o aichnon TANPOTNTOG, HEUDVOVTOS TN GLVOMKY TPOSANYN Tpoens. Emumiéov,
xpovio dvokothotnta, M omoia emnpedlel mepinov 10 60% TV acbevaov pe PD, oyertieton pe
ducpopia Kot POVCKMLLA, LEIOVOVTOS TEPALTEPM TNV OPEEN KOl EMOEVAOVOVTIS TV OTOAELN fAPOVG

(Fasano et al., 2015).

Evd n AePovtoma, Eva aprako mov ¥pnoiponoteitor Kupiog yio ) Oepameio g vOGoL Tov
Parkinson (PD) kot GAA®V KIVITIKOV dlotapoydVv Tov oyetilovial 1e TNV OVETAPKELN VIOTOUIVIG
OTOV €YKEPUAO, TOPOUEVEL M XPLON TLTIKY Oepameio Yoo Ta KivnTikd cvuntopato oty PD, n
HokpoypOviaL XpNom NG OxETICETOL e TOPEVEPYEIEG TOV UTOPOVV VO EMOEWVMGOVY TNV OTOAELL
Bapovg. H dvokivnoio mov mpokaAeitar and ™ Aegfovidma, OTmG avagépnke mTPOnyoLupéEVMG,
aVEAVEL TNV EVEPYELOKT damdvn, 1 omoia cupuPdiiel oty ardiela Bapovg (Gullotta et al., 2019).
EmnAéov, dAla pdpuaxa mov ypnoipomolovvtorl yio. T dwxeipion g PD, 6mwg ot aymviotég
VIOTOUIVTG, LITOPOVV VO TPOKOAEGOVY VOUTIO, EUETO Ko avopeEial, To OTOT0 LLELOVOLV TEPULTEP® TV
npocnyn tpoong (Cereda et al., 2014). Ze opiopéveg mepumTMOELS, ol aoBevelg pumopel va etvan
ampdOvLOL Vo PAVE AOY® AVTAOV TOV TOPEVEPYELDV, POPOVUEVOL YOOTPEVTEPIKT duapopia 1 EEapon

™G vouTtiog, n omoio 00MnYel g Evav eavAo KOKAO PEI®ONG TNG 1A TPOPIKNG KATAGTACTG.

H ev to BdBet eykepaiikn diéyepon (DBS), po xepovpywn Bepaneia yia mpoywpnuévn PD,
&xet emiong ovvoebel pe addayég Bapovuc. Eivar evotapépov 0ti, evd 1 amdAgla Bapovg ivor o cuyvn
otV PD, opiopéveg perérec Exovv ocigel 0t o1 acBeveic mov vrofariiovion oe DBS mapovoialovv

avénomn Papovg petd v eméuPaon (Barichella et al., 2017). Avtiy n avénon Pépovg motedeTon OTL
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TPOKLTTEL 0td TN pelwon TG dvokivnoiog, TNV avénuévn opeén kat tn BeEATiON TS YOOTPEVIEPIKNG
Aertovpyiog petd v emépPoocn. Qotdc0, aVTO To €VPNUATO VIOYPOUUilovY TV avAyKN Yo
TPOCEKTIKTY TapaKolovONon Tov Papovg oe acbeveic pe PD, kabBdg ot ypiyopeg odhayéc otn pala
oOUOTOG - gite amwAeln gite k€POOG - UTOPOVV VO EMNPEACOLV TN GLVOMKN VLYEiD Ko To

OTOTEAECLOTO TG VOCOV.

H anodieia Bapovg oty PD dev givan amhadg éva aiotntikd (Rmmuo aAAG €xel GNUOVTIKES
KMViIKéG emmtdoels. MeAéteg £xovv dei&el 6TL 0 younAdtepoc AME o acbeveig pe PD oyetileton pe
avénpévn coPapdtnta TG VOsoV, LYNAOTEPO TOGOCTA OOVVOUING KOl LEYOAVTEPN avamnpio (van
der Marck et al., 2012). H andAeia Bapovg cuoyetileton emiong pLe @TOYOTEPN YVOGTIKY AgLTOVpYia
Ko ovénpévn Bvnoyotra (Barichella et al., 2017). Eropévmg, n aviiuetdmion g ammAgoG BApouvg

elvar (oTikng onuaciog yio tn PeEATioon TV amoTeEAEGUATOV Kol TG To1OTNTaS (NG TV achevdV.

O1 dwtpogikég TaperPAcels amoteAoVV PACIKN GTPATNYIKY Y10 TN OOYEIPIOT TNG ATMOAELNG
Bapovg otv TTA. Mo dwatpo@r| mhovoila oe Oepuideg, mpwteiveg Kot Pacikd Opentikd cLOTATIKA
umopel va fondnocet oty e£0V0eTEPMOON TNG ALENUEVNG EVEPYELOKNG OATAVG Kol TV EALEIYE®V GE
Opentikd cvotatikd mov eivar ovyvég oe acbeveic pe PD. Xe meputtdoelg cofapng duceayiag, ot
acBeveig pmopel va @@eAnBoHv amd TpPOTOTOMUEVEG VPEG TPOPIU®OV, OO TOVPE 1) LOAOKES OTOLTEG,
v va dtevkoluvlel 1 acpaiéotepn kotdmoon (Baijens et al.,, 2011). EmmAéov, ot cwAnveg
YOGTPOGTOUING UTOPEL VAL VOl ATOPOITTOL GE TPOYWPNUEVES TEPITTMOGELS OTTOV 1 OO TOL GTOUOTOG

TPOCANYT eivorl aveETAPKNG Yo Vo KOADWEL Tig Beppudcég avdykeg (Cereda et al., 2014).

H taxtikn mapakorovdnon tov PBdpovg kot tov AME eivor amapoitnt yio v £yKoupn
aviyveELGT CNUEIDV VTOGITIGLOV Kol TNV EQOPLOYN KOTAAANA AV Toapepfacemv. H puoikoBepaneia,
TOV GTOYEVEL OTN UeI®ON TOV TPOUOV Kot TG dLoKIvNGiag, uropei emiong va fondnoet ot peimon
NG EVEPYELNKNG OATAVIG KOl GTOV LETPLAGUO TG ammAelag Papovg o€ acbeveic pe PD (Fasano et al.,
2015). EmmAéov, ot kKhvikol yuwutpoi Bo mpémetl vo Exovv VoYM T0VG TOV TOAVO OVTIKTLTO TMV
eoapuakwv Yo PD oty 0peén kou m yaotpeviepik| Asttovpyia, Tpocapudlovtag avdloya ta oyEdia

Bepamneiog yio va ehaytotomomBovv ot TapevEPYELEG TOV GLUPBAALOVY GTNV ATt®AELL BAPOVG.

3.2. AvEnon papovg ot vooo tov Ilapkivoov

Eve n andrewn Bdpovg Bewpeitar cuyvld yOpOKTNPIOTIKO COUTTOUN TNG VOGOV TOV
[Tapxivoov (PD), avénom Papovg umopel emiong va cvopPet oe opiopévovg TAnBucsrovg acbevay,
€101Kd Kobm¢ 1 vooog eEediooeTan | oG amdkplon o€ cvykekpluéveg Bepaneiec. To pavopevo g
avEnong tov copatikod Bdpovg otnv PD eivor moAdmAoKO Kot TOALTAPOYOVTIKO, KOBOOYOVUEVO

amd évav  CLUVOLOOUO TOPEVEPYEIMV TNG QPOPUOKEVTIKNG OY®MYNG, HEIOWUEVNG OCOUOTIKNG
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dpaocTNPOTNTAG Kot aAAOIOoE®V 010 peToforiopd. H avénon Papovg, av kot Arydtepo cuyvd
ocv{nreitan ot PpAoypaeia g PD, éxet onuoviikég emntdoelg ot dtayeipton g vOGOL Kot N
YeVIKN VYela, Wlaitepa KaBMG Umopel Vo EMOEIVAOCEL GAAEG GLVVOCTPOTNTESG, OTTMG KOPILAYYELNKES

TOONGELS KO AVTIGTOGT GTIV LVGOLALVT).

‘Evag amd tovg kOplovg moapdyovieg avénong Pdpovg oty PD elvanr 1 @appokoroyikn
Oepameio TOV KVNTIKOV GUUATOUATOV, GLYKEKPIUEVO 1 YPNON OYOVICTOV VIOTOUVNG KOl, O
OPIOUEVEC TEPIMTMOELS, AePovToma. Ot ay®VIGTEG VIOTOUIVIG, OTTMC 1) TPAUITEEOAT KOt 1] POTTVIPOAN,
&xel amoderyBel 6TL mpokalohv avénon Papovg oe opiopévoug acbeveic e PD (Fang et al., 2017).
Avtm 1 avénon Papovg pmopel va mpokvyel amd oAAayEC ot pvBuon g O6peéng, Kabdg M
vromapivn moilel kpioipo poOAO GTIC 000V AVTOUOBNG TOV EXNPEALOVY T1) SLATPOPIKT) CLUTEPLPOPA.
AvEnpévn Aoytdpa yroo payntd, wiloitepa TpoPég pe ToAEG Bepideg, Exel mapoatnpnbel oe acbeveic
ov AaUPAVOVY ay®VIeTEG VTOTApivNng, CUUPBAAAOVTAG OTNV VIEPKATOVIAMGY TPOPNG Kol GTNV

emakolovOn avénon Papovg (Voon et al., 2007).

To vtomopwvepykd @AapuoKo HTOpPoVV €mIONG Vo 00NYNOOLV GE  YLYOVOYKAUOTIKEG
CUUTEPUPOPES, CUUTEPIAAUPAVOUEVIG TNG LITEPPAYING, 1 OTTOL0 EMOEVAOVEL TEPUITEP® TOV KIVOLVO
avénong Papovg. Avti 1 KOTOVOYKOOGTIKY] OTPOPIKT) GUUTEPLPOPE, YVOOTN Kol O OLOTOPOYN
eréyyov mapopunocewv (ICD), ennpedlet nepinov 1o 6-15% 1oV acBevdv mov Aapupdvovy ayovicTég
VIOTOUIVNG Kot pimopel vor ekONAmOel o¢ o popen vrepeayiag, OToL To. ATOUN KOTOVOADVOLY
vrepPolikég mocdTEG PoynTov, cvyva avebédeykta (Antonini et al. , 2011). Meléteg €xouv
npoteivel 0t ta ICD pmopet va givar o dradedopéva og vedtepoug acbeveic pe PD kot og avtovg pe
TPOCMOTIKO 1 OIKOYEVELNKO 10TOPIKO €01GTIKOV GUUTEPIPOPDV, VITOYPOUMILOVTOS TNV avayKn Yo
TPOGEKTIKY TOPAKOAOVONGN TV SATPOPIKOV cuvNeldV Kot TG avénong Papovg oe avTovg TOVG

mAnbvcpovg (Garcia-Ruiz et al., 2014). .

Kabng n PD e&elMooetat, ot acbeveic ouyvd mapovcsialovy peimon e Kivntikdtntog Aoy
NG EMOEIVOONG TOV KIVIITIKOV COUTTOUATOV OTT®G 1| fpadvuKivnoia, n akapyio Kot n actddeio g
oTAoNG. AVTi N Hel®oN TS PVOIKNG SPACTNPLOTNTAG UTOPEL VO 0O YNOEL GE LEIDOT) TNG EVEPYELOKNG
damdvng, n omoia, 6tav cvvovdleTan pe Kavovikn 1 avénuévn Bepudikny TpodcAnyr, odnyel oe
avénon Papovg (Goodwin et al., 2008). H oyéon petald copatikng adpavelog Kot avEnong fapovg
elval waitepa Evrovn ota tedevtaia otddoo g PD, dtav ot acBeveic pmopet va eEaptdvton OA0 Kot
TEPLOCOTEPO OO PPOVTIGTEG N PondNpaTe KIvnTIKOTNTOG KOl VO TEPVOVV TEPIGGATEPO XPOVO GOE

KOO1OTIKEG OPOGTNPLOTITEC.

Ext6¢ and ™ peimon g €é0eAoVTIKNG COUATIKNG OpasTNPLOTNTOC, 1] KOT®OT - £vaL KOO Un

KivnTiko copmtopa s PD - meplopilel mepottépm v KovoOTnTo TOV 0GOEVOV VO GUUUETEXOVY O
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TaKTIKN doknomn N pvoikobepaneio (Kluger et al., 2016). H konwon otnv PD givon molvmapayovtikn,
Kot TEPIAAUPEVEL TOGO KEVTPIKOVS UNYOVIGLOVG TTOL GYETILOVTOL LE TNV AVETAPKELD VIOTAUIVIG 0G0
KO TEPLPEPIKOVS TAPAYOVTEG OTTMOC 1 LVIKY advvapia Kot 1 areldptnon. O cuvdvacudg KdTwong
KOl LEWOUEVNG KIVITIKOTNTAG OMNUIOVPYEL Evay KUKAO adpdvelag mov Umopel vo TpodtadEécel Tovg
acBeveic oe avEnon Papovg, Wwitepa oe ekeivovg pe Tpodtdbeon yioo ToyvoopKio | LETAPOAMKES

dloTapayEs.

H petafoiun ovopvbuon eivar évag dALOC mapdyoviag mov pmopel va cuuPdiet otnv
avénon Papovg oty PD. Eved n andiewo Bdpovg cuvdéetanr cuyvotepa pe v PD, opiopéveg
VTOOWAdES 0oOEVDV UTopel va eLEOVICOVV PETAROMKES OAAAYEC TTOV TOVG TTPOdLOBETOVY Yo avEN O
Bapovg. T'a mopdoetypa, or acheveic pe avtdOvoun dvciertovpyia, poe cuyvn emmAokn g PD,
umopel va gpgavicoov aAlayéc otov petafoikd pvbud 1 oto evepyelokd Tovg 160lVY0 OV
npodyouv T cvoompevon Almovg (Fasano et al., 2015). Avtd woyvet aitepa yioo GTopo OV
aVamTOGGOVV AVTIGTOOT GTNV WWGOVAIVI 1 HETaPoAKO chvOpopo, ta omoia yopaktnpilovtol amd
avOUoAn evamobeorn Almovg, 1dtaitepa TNV TEPLOYN TNG KOG, Kot oyetilovtan pe avénuévo

Kapolayyelokd kivovvo (Palma & Kaufmann, 2018).

EmumAéov, ot addayég ot 60oTOoN TOL cONOTOS o€ acBeveig pe PD pmopet va odnynoovv oe
avénuévn avaroyio Mmdodovg palog oe oxéon pe v aamn palo, akoun kot 6tav T0 GLVOMKO
ocopatikd PBapoc mapapével otabepd. Avti N KOTAGTOON, YVOGTH MG COPKOTEVIKY TOYLCAPKI,
yopoktnpiletor amd anmdAelo pOikNG Halog mov cuvodeveTal amd avénon e AMmmdovg palog Ko
oLV TopaTnpEitaL 6 EVAMKEG peyaldtepng nAkiog pe petopuévn euotkn dpactnprotnta (Zamboni
et al., 2008). H capromevikn moyvoapkio pmopel va eppaviotet o acbeveic pe PD mov gppavifovv
TOGO HVIKN OTOAE AOY® COUATIKNG OOPAVELNS OGO Kol GLGGOPEVGT MmToVg AdY® UETOPOAKOV
aAlowwoewv. H aAlayn ot cbotaon tov copatog oyt povo avéhvel tov Kivouvo petafolkadv
acOeVELDV ALY KOl ETOEWVAOVEL TO, KIVITIKO COUTTOUATO, KOOMG 1) LUTKT advvapio Kot n Letmpévn

duvaun epmodifovv v KivnTikdtnTa Kot v woppomnia (van der Kolk & King, 2013).

H Babid eykepatikn d1éyepon (DBS), pia xepovpykn Beponeio yio tpoyopnuévn PD, givan
évag GAAOG TTapdyovtag mov cuvoceTal pe v avénon Papovg oe opiopévoug acbeveic. To DBS
TEPIAOUPAVEL TNV ELPVTEVOT NAEKTPOSI®V OE GUYKEKPIUEVES TEPLOYEG TOL EYKEPAAOV, GLVIOMS GTOV
vrnoBaropikd mopnva (STN) 1 oto globus pallidus interna (GP1), yio ™ pOOuion g xvntikng
Aertovpyiog. Evd to DBS eivan e€aipetikd amoteAecatikd 61N Lel®doN TOV KIVITIKOV COUTTOUATOV,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV TPOUOV Kol TNG OLOKIVNGIOG, £XEL CLGYETIOTEL e ONUOVTIKY avénon

Bapovg oe moAhovg acBeveig peteyyepntika (Barichella et al., 2017).
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H avénon Bapovg mov mapatnpeiton petd to DBS moteveton 6t mpokvmtel omd S1dpopovg
TOPAYOVTEG, OTMOC 1M PEATIOUEVT KIVITIKY AELTOVPYIO, 1) UEWOUEVI] KOTOVOAMOY| EVEPYELNS OO
pelmpévn dvokivnoia Kot ot oAAayEG otn pvbuon ¢ 6peéng Aoy TV emdpacemv TG dEyEpoNg
OT0 KUKADLOTO TOV EYKEPAAOD TTOV EUTAEKOVTAL T GLUTEPLPOPA Gitiong (Schupbach et al., 2006).
Meléteg vodeikvoouy 0Tt 1 avEnomn Papovg petd and DBS umopel va etvar mo £viovn o€ acbeveic
ue oiéyepon STN oe ovykpion pe ™ di€yepon GPi, av kor ot axpifeic unyovicpoi 6tovg omoiovg

Baciletar avt) 1 dapopd mapapévouy acapeis (Moro et al., 2010).

H adv&non tov copatikod Bdpovg otnv PD umopei va £xel onUavTiKEéS KAMVIKEG CUVETELEG,
Wuitepa 68 GYECN LE CLVVOOTPES KATAOTAGELS OTMG KOpOloyyElokn VOG0, VITEPTAOT] Kot oo
tomov 2 (Hossain et al., 2007). EminAéov, to vtepPoAiikd copatikd PApog Hmopel va eMOEVOGEL
TEPAUTEP® T TPOPANUATO KIVNTIKOTNTOS Kot Vo auéGEL TOV KivOuvVo TTTMCE®MV, TOL £ivor 1o
dwadedopéva o acbeveig pe PD. Qg ek tovTov, 1 dtayeipion g avénong Papovg oe PD givar kpicyn
Yo TN STNPNON TNG GLVOAIKNG VYeiag Kot TG TotdTnToS (NS,

Ol omoTELECUOTIKES OTPOTNYIKEG OlayElplong TEPIAAUPAVOVY TNV TOKTIKY TOpOKOA0VON oM
0V Pépovg kot TG oLOTACNG TOV CAOUATOS, KOOMG Kot TNV €vOAppLVON TNG COUOTIKNG
dpaCTNPLOTNTOG HECH TPOCUPUOGUEVMV TPOYPUUUATOV GOKNOTNG, OTTMG 1| TPOTOVNOY| LE AVTIOTAON,
mov umopel va Pondnoel ot datnpnomn TG HLIkNG HAlag Kol oTnV TPOANYN TS GLCCMPELOTG
Mmovg (van der Kolk & King, 2013). H dwtpoeikny cvppovAevtikny pmopet emiong va gival
QTTOPOATNTI Y10 TNV OVIYETAOTION TNG VIEPPAYING 1] TOV AAAAYDV 0TV Opeln, 1dtaitepa o aobevelg
nmov avantoocovv ICD. T tovg acBeveic mov vmoPdiiovtar oe DBS, amotteiton otevn
mopokoAovOnon Yoo TV TapaKolovOnon yio ypryopes aAlayéc PApovg Kol TNV TPOCAPUOYT TOV

oyedimv Bepomeiog Onmg amatteital ylo tov petprooud e avénong Bapovg (Barichella et al., 2017).

3.3. Awwkvpavoels Too AMY kotd tnv mopeia g vooov tov Ildpkiveov

O Aciktng Maloc Zopatog (AMY) etvar évag Pactkog deiktng vyeiog Kot ot Stk UAVGELS TOV
og dropa pe voco tov Iapkivoov (PD) amoteAovv onuovtikd KAviKO evolapépov. e avtifeon pe
TOAAEG BALEC VEVPOEKPVAICTIKEG KOTAGTAGELS OOV 01 OAAAYEG GTO COUATIKO PApog pmopet va etvat
7o TpoPAEYLLES, I VOO ToL TTdpKiveov umopel va cuoyeTiotel TOc0 pe amdAgln Bdpovg 660 Kot
pe avénon Papovg, odnymvrog o€ a&loonueimteg dtokvpdaveelg tov AME katd v mopeia g vosov.
AVTEC 01 dtaKVUAVGELS Etvat TO ATOTELES LA U10IG TTOADTAOKNG OAANAETIOPOONG LETOED TV KIVITIKMV
CUUTTOUATOV, TOV U1 KIVNTIKOV CUUTTOUATOV, TOV HETAPOAIK®Y GALAYDV KOl TOV TOPEVEPYEIDV

¢ OBepomeiag. H katavonon tov mpotimtov g dtakvpavong tov AME ot véco tov Tldpkiveov
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elvarl {otikng onuaciog ywo ) PeAtiotomoinon g epovtidos Tov achevov Kot ) Beitioon twv

OUVOMK®OV OTOTELECUATOV VYEiOG.

>to apykd otdda g vosov tov Ildpkiveov, 1 akovola anmAela Papovg givor chvnbeg
Qowvopevo. Meléteg deiyvouv 0TL 1 amdAELn BApovg Umopel vo Tponyeitol TG EREAVIONS KIVITIKOV
CLUUTTOUATOV, LE OPIGUEVOLS a60EVEIC VO TapOoLGLALOVY CNUAVTIKEG LELMOEL; GTO COUATIKO BApog
axoun kot wpv omd ™ dudyvwon (Chaudhuri et al., 2006). Avt n TpdUN amodAld Bdpovg pmopet
va. amodofel o€ SLAPOPOVLE TOPAYOVTES, GULUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV VTEPUETOPOACHOD, TNG

OALOIWUEVNG EVEPYELOKNG IGOPPOTLOG KOl TG YUGTPEVTEPIKNG OVGAELTOVPYING.

O vmepuetafoiounds, o omoiog yopoktnpiletar oamd ovENUEVI EVEPYELOKT  OOTAvT,
nmapatnpeitor cvyvd ot PD, dwitepa o dropa pe tpoépo kol dvokivnoia (Aziz et al., 2011). Ot
aKoVG1EG KIVNoELG oL oyetilovtatl pe T dvokvnoio pmopetl va avénoovv ) Oepidikn domdvn,
00N YMOVTOG G€ apVNTIKO evEPYELOKO 100LVY10 TOV cLUPBAALEL 6TV andAgla Bdpovg. EmmAéov, n PD
0€ MPOYO OTASI0 YopoKTNPIfeETOL GUYVE OO PN KIVNTIKA CUUTTOUATO OT®G avoouic (OmdAELL
66ppNoNG), SuokolMdTTA Kol Suspayia (dOLGKOAIN 6TV KATATOGN), T omoia PAGTTOLY TNV Opeln
Kot v pdsinym tpoens (Doty, 2012; Baijens et al., 2011). . Avtd to cupunTOpOTO pUTopel va
001 YNGOLV GE HEIOUEVT TPOSAN YT BepidmV, EMOEVAOVOVTOS TNV ATOAELWN BAPOVS TOL TapaTPEITOL

o€ mpoovg acbeveig pue PD.

EmumAéov, n épevva delyvetl 6TL ) Ipdiun andieio Bapovg oty PD oyetiCeton pe mo cofapn
e&EMEN g vocov. Mo perétn amd tovg van der Marck et al. (2012) dwamictwoe 0Tt o1 acOeveic pe
PD mov mapovciacav onpovtikn Tpmipn andielo PApovg iyav o ypnyopes UEIDGEIS TOCO OTIS
KIVNTIKEG OG0 KOl OTIG YVOOTIKEG AEITOVPYieG G€ cVLYKPLON He ekEivovg TV omoimv to Phpog
napépewve otabepd M avEnpévo. Avtd vmodniovel Ot 1 PO amdAEn Papovg pmopel va
YPNOUWEVGEL MG ONUOVTIKOG OelkTng NG ocofapdtnrag Tng VOoOL, TOL JOKooAOYel oTEVN

mopakorlovOnon kot Tapsupaon.

Kabdg n vococ tov TTapkiveov eEedicoetatl 610 PHéco otddlo, ot téoelg Tov AMYE pmopei va
yivoov mo petafintés. Mepwcol acBeveic pmopel va ocvveyicovv va yavouov Papoc AdY®
oLVEYILOUEVOV KIVITIKOV GCUUTTOUATOV, EVO GAAOL UTOPEL VO TOPOoLGLAGOVY avEnom Papovg, cuyva
AMy®m ™G €vopéng CLYKEKPIUEVOV QOPUOKOAOYIKOV Oepoameldv M TG UELOWUEVIG COUOTIKNG
dpaoctnpromtog. H swoaywyn Bepaneiog vrokatdotaong viorapivig (m.y. Aefovtdma 1 aymvicoTég

vromopivng) mailel onuaviikd poro oe avTég TIg dtakvpdveels tov AME 610 Héco Tov oTadiov.

H AePovtomna, n o cuyva ypnoiporotoduevn Bepomeio yio To KIVTIKQ COUTTOUATO, UTOPEL
va €xel Tapaoo&eg eMOPAGELS 6TO COUATIKO BApog. e opiopévous aobevels, 1 Aefovtoma PerTidvel
TNV KWWNTIKN AEITOVPYia, 001 yOVTOS 68 0LENUEVT] COUATIKY dPAGTNPLOTNTA Kot oTaBEPD 1] LELWUEVO
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Bapog (Gullotta et al., 2019). Xe dAla, ®oTOGO, 1| SLOKIVNGIA TOL TPOKAAEiTOL amd TN Aefovtoma
umopel va. 00NYNoEL G ALENUEVT] EVEPYELOKT] OOTAVT), LE OMOTEAEGLLO TEPALTEP® OTAOAELD, PAPOVG.
Tavtdypova, ot ayovioTEC viomapivng Onwe 1 TpapmeEOAN Kot 1) pomtvipdin oyetilovrot pe avénon
Bapovg oe opiopévoug acbevelg, oe peydio Pabud Adym allaydv otn pvduon g 0peing Kot

TOPOPUNTIK®OV S1TPOPIK®V cvumeptpopmv (Voon et al., 2007).

Ext6¢ amd to amoteAéopato TG QUPUAKEVTIKNG ay®YNS, T0 HEco otddo g PD cuyvd
EMPEPEL ALENUEVT COUATIKT] AOPAVELD KOODS Ta KIVNTIKA cuUTTOpTo mdsvavovtat. Ot acBeveig
umopel va gppavicouv Bpadvkivnoia, axopyio Kot ootdbsl. 6TAoNG, TO OTOld HEWWVOLV THV
KIVNTIKOTNTO Kot T Oepidikn damdvr). Avti 1 LEI®WON TS LGIKNG dPAGTNPLOTNTOS, GE GLVOVOUCUO
HE pio QUOIOAOYIKN N avENuévn Beppridikn TpocAnym, uropel vo odnynoet oe avénon Papovg oe
optopéva dtopa (Goodwin et al., 2008). H wooppomia peta&d e anmAeiag Papovg kot g adEnong
Bapovg katd T dudpkela tov pecsaiov otadiov e PD elvan emopévog eEopeticd eatopikevpévn

Kot emnpeadetal amd £vav cuvovacud TPoddoL TG VOGoL, Bepameiag Kot TopayovI®mV TpOTov {onG.

>ta Tpoywpnpéva otadia e vosov tov [ldpkiveov, n avénon Papovg yivetar mo cuyvi.
Av 1 petotémion cuyva kabodnyeitol amd Evav cuvOVAGHO ToPAYOVI®V, OTTMG 1) GOPOPT KIVITIKY
avamnpia, N KaO1GTIKY COUTEPLPOPE Kot 01 OAAAYES GTN CVLGTACT TOL 6MUNTOC. To TeElgvTaio GTASI0
™G PD yapoakmnpiletatl amd onpovtiky Kivntikn BAAPN, pe moAlovg acbeveis va yperdlovron fondeia
pe Backég opaoctnprotnteg g kadnuepivng (one. Kabmg n copatikn dpacmplotnta HEIOVETAL,
LEWDVETOL KOL 1 €VEPYELOKN damavn, ovufdiioviog ot otadiokny ovénon Papovg (Palma &

Kaufmann, 2018).

Ot oAAayég 6T o0GTOCT TOV COUOTOG, WOLUTEPA 1 OVATTVEN COPKOTEVIKNG TOYLCOPKIoG,
etvan emiong ovyvég oto televtaio otddlo g PD. H capromevikny mayvoapkio avapépetal oty
amMAELD LUTKNG LAlog 68 GUVOLAGHO e aENON TG AMT®OoVS HAlag, Tov GLYVA cuuPaivel akdun
KOl 0TOVGI0 CNUAVTIKGOV 0AAAYDV Bapovg. Avti 1 Katdotoaon elval wiaitepa avnovyntikn otnyv PD,
KaB®OG EMOEWVAOVEL TO KIVNTIKA GUUTTOUATO OTTMG LLTKN adLVapia Kol 0oTAE 6TAONS, LEUOVOVTOG
TEPAUTEP® TNV KvNTIKOTNTO, Ko Ty modtnta (ong (Zamboni et al., 2008). Ot wpoympnuévol
acBeveig pe PD pmopei eniong va epeovicovv avtiotaon oty tvoovAivn kot GAAEG PETOPOALKES
SVOAELTOVPYIEG TTOL TPOAYOLV TN CLGCOPELGN AMTOVS, AVEAVOVTAG TOV KIVOLVO GLVOOMV VOST|LATOV
mov oyetilovion pe TV moyvoapkio, OT®G 0 SPng TOMOoV 2 Kot 01 KopdlyyeloKes Tadnoelg

(Fasano et al., 2015).

"Evog dALog onpavtikdg mopdyovtog Tov GUUPBAALEL 6TV ADENGT TOL COUATIKOV BAPOVE GTO
televtaio otdoo g PD eivan 1 yprion Bepanciog ev to Padet eykepaiikng siéyepons (DBS). Evad

10 DBS gival amotelecpatikd omn HEl®ON TOV KIVITIKOV GUUTTOUATOV, LEAETEG ExoVV deiet OTL
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oyeTileTon PE ONUAVTIKY HETEYXEPNTIKT owvénom Papovg, wiaitepa o€ acheveic mov vroPdAiovtal
oe diéyepomn tov vrobarapkov wopnva (STN) (Barichella et al., 2017). Avti 1 avénon Pdapovg
umopei va opeileTon o€ pelmon g OLOKIVNGLOG KO TG EVEPYELNKNG dOTAVNG LETA OO XEWPOVPYIKN
enéupaon, Kabng kol o€ TOvEG aAlayEC 6T pOOIOT TG OPEENS TTOV TPOKAAOVVTAL O TN O1EYEPOT)

TOV TEPLOYDV TOV EYKEPAAOL TOV EUTAEKOVTOL OT1 cLUTEPLPOPE citiong (Schupbach et al., 2006).

Ot draxvudvoelg oo AME mov mapotnprionkoy katd ) dapkela e vosov tov [apkiveov
Exouv onuavTikéG kKMvikég emmtooelc. H amoAieia PBapovg oe mpodpo kot pecaio otddio PD
oyetileton pe avénuévn aduvapia, VITOCITIGHO Kot TayVTEPT £EMEN TG VOGOV, VM 1 aENoT fapovg
010 teAevTaio oTddo TG PD pmopel va emdevdoel Ty KivntikOtnTo Kot vo 0véNoel Tov Kivouvo
ocvvvooTnp®Vv kataotdoewv. H otevi) mapakorovdnon tov AME kot TG cVGTOGNG TOV CAOUNTOG Eivor
amopoitnTn Yy TovV &VIOmoud Tev achevodv o€ Kivouvo Kol TNV €QUPUOYY] KOTAAANA®V

TopePPACEDV.

H dwtpogikn supuPovievtikn kot uoikobepaneio mailovv Pacikovg poAovg ot dtayeipion
Tov dokvpdvoewv Tov AMY o acbBeveig pe PD. Ot mpodec mapepPaoelc mov otoyebovy otnyv
TPOAN YN NG AmOAELNG PAPOvs, OTMG ot dlatteg e TOAAES Bepuideg Kot 1 ¥poN CLUTANPOUATOV
STPOPNG, Umopohv v BonBncovv GToV HETPLACUO TOV OPVNTIKOV EMNTOCEMV TNG OTOAELNG
Bapovg ota amoteréopata tng vyeiog. Avtifeto, ot acbeveig mov mapovsialovv avénon Phpovg
umopet vo opeinotv and mopepPacelg 6tov Tpomo (ONg Tov TPOdyovV T1 GOUOTIKN OpacTnPOTTA
KO TIG VYIEWVES SLOTPOPIKEG GUVIDEIEG, OKOUN KOl 6TO TAXIGLO TNG Heltmpévng kivntikotntag (Cereda

etal., 2014).

3.4. Yrotomol 116 véosov tov Ildpkiveov kat 1 oyxéon Toug pe tov AME

H vocog tov [Tapkiveov (PD) eivon pua 60vOeTn Ko Tepoyevig Stortapoyt} Tov EKONAMVETOL
o€ £va evpL EACHA KIVITIKOV Kot Un cvuntoudtov. Evo n PD avayvopiletor cuvnBmg yio to kupla
KIVNTIKQ GUUTTOUOTE TNG -TpOUOC, Ppadvkivnoia, akapyio Kot actdfeia otdong - n eEEMEN Ko 1
EUPAVIOT TG VOGOV Umopel va TOKIAAEL oNUOVTIKA peTald Tov atopmv. Avt) 1 petafAntotnto
odfynoe oy tavopnon g PD o6& dtopopetikohg vmoTumovs, Kupimg VITOTVTTOVS EMKPATOVVTOS
Tpépov (TD) xor aotdBer0g otdong/dovokoriog Badiong (PIGD) , pe opiopévoug acbeveig va
epnpavifouv pewtd eavotvmo (Jankovic et al., 1990). Avtoi ot vrdTvmotl oy poévo ennpedlovv v
e€EMEN ¢ vOooL Kot TNV avtomdkpion otn Oepaneio, aAAd exiong aivetar va £xovv pa Eexmplom
oyxéon pe tov dgiktn pdlog codpotoc (AMY). H katovonon tov tpdmov e Tov omoio ot vrotvot PD

ovoyetiCovtan pe tov AMXE pmopel voo TpocQEPEL CNUAVTIKEG TANPOPOPIES Y1 TIC OLUTPOPIKES KoL
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HETOPOAIKES TTPOKANCELS TOL avTipetonilovy o1 acbeveic Ko va Pondnoel oty mpocappoyn

eCOTOUIKEVIEVOV OTPATIYIKOV Bepameiog.

O vmotomog g PD mov xvpwpyet oe tpouo (TD) yapoakmmpileton and v moapovcia
OTUOVTIKOD TPOLOV NPERIOG MG TO KLPIapyo KIVNTIKO COUTTOU, Le AydTEpO cofapn| Bpadvkivnacio
kot opBoctatikn actdbela (Stebbins et al., 2013). Ot acBeveic pe tov vrdtvmo TD €yovv cuyva mo
apyn e€EMEN TG VOoOL KOl TTO EVVOIKN TPOYVMCT G€ GVYKPION He eketvoug pe Ttov votvmo PIGD
(Selikhova et al., 2009). Eivon evolagépov 6t o1 peréteg €xovv oeitet 6t ta dropo pe TD PD givon
mo TOavo va gpeavicovy anmdAiela Bdpovg kat yopnAdtepo AME ko '6An 1 didpkela g vOGoL

(van der Marck et al., 2012).

H oyéon peta&d tov vmotvmov TD kot tov younidtepov AME pmopei va opeidetonr otV
aLENUEVT EVEPYEWOKY] OOTAVY] TOL TPOKOAEITOL OO TAPOTETAUEVOLS TPOpovG. O  TpduoC,
YOPOKTNPLOTIKO YVOPIGHO OVTOD TOV VRTOTOTOV, UTOPEl Vo aLENCEL GNUOVTIKE TNV KATOVAA®ON
Bepuidwv kabmg o1 acbeveic Bpickovtal oe oyedoOV oTabEPN KaTdoTaoT akovolag kiviiong (Bhatia &
Marsden, 1994). Avtdég o avénuévog petafoAkog pvOuodg umopel vo 0dNyNnoel G APVNTIKO
evepyeloko 160L0yo, pe amotéAecpo TV OmOAEW PAPOvg mopd TN QUOIOAOYIKY 1 OKOMHO Kot
avénuévn Bepdikn mpoécsAnyn. Emmpdcbeta, ov acBeveig pe TD PD umopel va gpeavicovv
dvoeayia, avoouio Kot GAAN U1 KIVNTIKG COUTTOUOTO TOV LELOVOLV TNV OpeEN Kol TNV TPOGANYN

TPOPNG, CLUPAALOVTOG TEPALTEP® GTNV ATMAELL BApovg Kot yaunrotepo AME (Doty, 2012).

Agdopévng g vynAotepng mhavotntag anmAelag Bapovg o acbeveig pe vrotvmo TD, givan
OTOPOITNTO Y10 TOLG KAWVIKOVG YLOTPOVG VO TAPaKoAoVOOUV otevd tov AME kol T O10TpoPIKY
Katdotaot). O VTOGITIGHAC Kot 0 YaunAog AME cuvdéovtor pe peyaAdtepn advvapio Kot Toy0Tepn
YVooTiKy ékntwon g PD, kabiotdvtag v mpdiun topéupacr HEG® CUUTANPOUATOV SUTPOPNS

Kot Bertiotonoinong g Bepudikng tpocAnyng kpiowung onpaciog (Cereda et al., 2014).

O vrotomog ¢ PD pe aotdBeio otdong/dvokoiia fadiong (PIGD), mov yapaxtnpileton amd
£vtova TPOPALOTO IGOPPOTING, OVOKATEVOVTAG BASIGLO KO GLYVEG TTAOGELS, TOPOLGLALEL TaYVTEPN
e&EMEN ™ voooL Kot xepdTEPN TPOYVEOST 6€ cOYKpton pe tov votumo TD (Selikhova et al., 2009).
Ot acbBeveig pe PIGD ovyvd avipetonilovv onpovtikoug TEPIOPIGHOVS KIVITIKOTNTAG, Ol 0010l

umopel va odnynoovv oe kabiotiky {on Kat, Katd cuvéneln, avénon Bépovg 1 Tayvoopkia.

H avénon Bapovg oe acbeveic pe tov vrotomo PIGD pmopel vo mpokdyel and petmpévn
OOUATIKY 0pacTNPLOTNTO KOOMG EMOEVOVOVTAL TO KIVITIKG copntdpota. Kabdg avtol ot acbeveic
AVTILETOTILOVY PEYAAVTEPT] SVOKOAMO GTO TEPTATNUO KO GTN) Ol0THPNCT TNG ICOPPOTING TOVS, M
EVEPYELOKT] TOVG OUTAVY] UEIDVETOL, 0ONYOVTOS o€ OeTiKO evepyelokd 16olvylo v 1 Beppudikn

TPOCAN YN Tapapével apeTdPANT. Meléteg £xovv dei&et 6Tt ot acBeveic pe PIGD eivan mo mbovo va
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Exovv VYNAOTEPO AME amd Tovg opoAdyovg tovg pe TD, edikd ota TeAevtaio oTado TG VOGOL
(Fang et al., 2017). O kaBiotikd¢ TpdTOC (NG mov oyetileton pe To PIGD 6y povo cvpuPdidrer oty
abENON TOL COUATIKOV PAPOVG, OAAG KOl EMOEVAOVEL TO, KIVITIKG GUUTTOMHOTO ovEAvovTag TV

emPBapuvvon tov vrepPoikod Phpovg otovg eEacBevnEVOVE HOEG Kot TN SLOITOPOYT TNG 1OOPPOTIOC.

EmumAéov, ot acBeveig pe tov vrdtuomo PIGD cuyvd avartdccovyv pun KivnTikd GOUTTOUOTO
Om®G JvoAertovpyicc TOL  OVTOVOLOL GUOTAUOTOS, GUUTEPIACUPOVOUEVOV  YOOTPEVIEPIKDOV
dwtapoymdv Ko petopévng puduong tov copatikov PBdapovg (Fasano et al., 2015). Avtég ot
petafolkég odhayEc UTOpOovV Vo GUUPAAOVY TEPALTEP® GE OLOKLUAVGELS Bapovg. H avtictaon otnv
WWGOLAIVY, éval KOWVO YOPaKTNPIOTIKO o€ ATopa e VYNAOTEpO AME, umopet emiong va avamtuydei og
acBeveic pe PIGD, av&dvovtog tov kivouvo o PETOPOAMKO GOVOPOUO KOl KOPIIOYYELOKT] VOGO
(Palma & Kaufmann, 2018). Q¢ anotéieoua, n dtatpnon evog vytovg AME ce avtodv Tov TAnuouo

etvar kpiotun yio ) peimon Tov Kivduvov cuvvoopoTNTag Kot T BEATIoT TG CLVOMKNG TOOTNTAG
Cong.

Ext6¢ and tovg vrotdmovg TD kou PIGD, opiouévor acbeveic mapovcidlovv évav pPeKTO
VITOTLTTO, TTOL EUPAVILEL YOPOKTNPIOTIKA TOGO TPOOL 660 Kot opBoctatikng aotdbelag (Stebbins et
al., 2013). Avrtoi ot acBeveic pmopet va mapovcidcovy 1060 andAele BApovs, AOY® EVEPYELOKNG
damdvng mov oyetileton pe Tov TpoOHo, 660 Kot avENo Bapovg, Tov oeTIlETOL Le LELOUEVT) COLLOTIKY
dpaocTNPOTNTA Kot SuoKoAieg oto Badiopa. Q¢ ek ToHTOL, Ol TAGES TOV AME Gg VTV TNV opAdA
etvat ToAD PETOPANTES, AVTAVOKAMVTOS GLYVA T1 GYETIKT KLPLPYIO TV KIVTIKOV COUTTOUATOV CE

JPOPETIKA GTASIOL TNG VOCOU.

Ot acBevelg pe Tov PEKTO VITOTOTTO UTOPEL VO OVTILETOTIGOVV 1010HTEPEG TPOKANGELS TN
dwxeipton Tov AMZ 100G AGY® TNG KLHOVOLEVIS GVONG TOV KIVIITIKAOV KOl 1] CUUTTOUAT®OV TOVG.
Avtol o1 acbBeveig yperdlovtol por ELEMKTN TPOCEYYION OTN QPOVTION, LE TPOGUPUOYEG OTN
SWTPOPIKN TTPOCANYN KOl TO EMIMESD COUATIKNG OPACTNPLOTNTAS TPOCOPUOGUEVO GTO TPEYOV
TPOoPiA TV cvunTOUdTeV Touc. H Taktikhg Ttapakolovdnon tov AME kot T 60GTACTC TOL COUATOG
etvar amapaitnm yio v IpdAnym 1000 TG VIEPPOAIKNG AmMAELNG 0G0 Kot TnG avEnong Papovg,
KaBéva amd T omoio pumopel vor EmMPedcsl apvnTikd v €EEMEN TG VOGOL Kol TN YEVIKN VYeia

(Cereda et al., 2014).

H oyéon peta&d tov vrotomov g PD kot tov AME €xet onpovTikés KAMVIKEG EMTTOCEL,
KaOdG 1060 N amdAEW BApovg 660 Kot 1 adENCT PAPOVE UTopoHV VoL ETOEWVMCOVV TIG TPOKANGELS
™m¢ Lomg pe PD. O younAdg AME, mov mapatnpeitoan cuvnBwg otov vmotumo TD, oyetileton pe
avénuévn evBpavoTOTNTO, HVIKN OTMOAELN KOl YVOOTIKN EKTTMOT, EVO 0 VYNAGS AME, 1o cuyvog

otov vtotuno PIGD, cupfdriet og peyaldtepn akwvnoia, cvénuévo kivouvo ttdong kot HEToPoAkég
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dwtapayéc. H avayvopion autdv Teov 101KV vTtotHnov Tdcewv otov AMYE uropei va fondnoet toug
KAMVIKOOG  yuotpohg Vo €Qappocovy  eEaTOUIKELUEVEG TOPEUPACEL; OV  GTOXEVOLV  OTN
BeAtioTomoinom TG STPOPIKNG KATAGTAONS KOl GTNV TPOANYT EMUTAOK®OV OV oyeTilovtal pe un

(QLGLOAOYIKO cOUATIKO Bdpoc.

o toug acBeveig pe A mov sivon emppeneic oe amwAew Papovg, ot SaTPOPIKEG
mopeUPacels, Onme ot dlaiteg pe moAAEG Bepuidec Kot To CLUTANPOUATO, Elvol KPIGUES Yo T
) pnon enopkovg Palog cOUATOG Kot TV TpdAnyn Tov vroctticpov (van der Marck et al., 2012).
AvtiBeta, ot acbBeveig pe tov vmotdmo PIGD pmopel va weeAnbodv amd mpocappocuéva
TPOYPAUUATO GOKNONG KOl O0TpoPIkéG GLUPBOVAEG Yoo TNV amo@uyn avénong Papovg Kot tov
HETPLoUO TOV KIvOHVOL emmAok®V Tov oyetilovtan pe v moayvoopkio (Goodwin et al., 2008).
Avtipetomilovtog Tic Hovadikég LeETaPoMKES TPOKANOELS Tov oyetilovion pe kabe vrotomo PD, ot
KAMviKol y1tpol pmopohv va TopEYoVV IO OMOTELECUATIKY] KOl OMOTIKY @povTida Yo Tn PeAtioon

TOV OTOTELECUATOV TOV AcHEVOV.
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Kepdraro 4: Awayeipion tov AMX o€ ac0gveic pe voso tov Ilapkiveov

4.1. Awutpo@ikég mapeppacerg

Ot dwtpogikég mapepPaocels dwadpapatilovv kpiocywo poéAo otn dwyeipton g vocov tov
[Tapxivoov (PD), dwaitepa dedopévng ™ TOAVTAOKNG GAANAETIOPAOTG HETOED TOV KIVITIKMOV Kol
U KIVNTIKOV COUTTOUATOV TOV EXNPEALOVY TNV TPOGANYT TPOPTG, TNV TEYN Kol TOV UETARBOMSUO.
Kabdg n PD e&ehiooetal, ot acOeveic mopovsidlovy cuyva S1oKLUAVGELS BAPOVS, YAGTPEVTEPIKN
dvoertovpyia Kol OAAAYEG OTN OLOTPOPIKT KATACTOGCT), TO OTOi0, UTOPovV VO EMOEWVAOCOVY TOV
OVTIKTUTO NG VOooL otV mowdtnta (N Q¢ &k TOVTOV, Ol TPOCOPUOGUEVES OLOTPOPIKES
oTpaTNYIKEG eivon omapaitnteg yuoo T dwatnpnomn g PEATIOMC datpopnc, T dwayeipion TV
CUUTTOUATOV Kot TN dvvnTikd emPpadvvon g e&éMéng g vocov. H €peuva mpoteivel 6Tt ot
STPOPIKEG TOPEUPACELG LTOPOVV VO, ETNPEAGOVV BETIKA TOGO T KIVNTIKG OGO Kot TOL 1) KINTIKA
cvuTTOUATO, KadloTdvTog To (OTIKNG ONUOGING CVOTATIKO TNHG OAOKANPOUEVIC PPOVTIONG Yo dTopa.

pe PD.

4 -~ a-Synuclein’
Proteostasis
Alteration

Lewy body

Insoluble Flbrlls
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Neurodegeneraﬂon
""*\ )
qpamlne

% M|tochondr|al Dvsfunctlon ’
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Neuro- Oxidative
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Eixéva 2: Myyoaviouoi vevpoerkpiliong oty vooo I[dpkiveov

https:/www.mdpi.com/2218-273X/9/7/271

H akovowo andieia fdpovg kot 0 vroottiopds eivan kowvd otnv PD, diaitepa ota tedevtaio
otdow TG vocov. Avtd ta (nTuata pmopel vo Tpokhyouy omd SPOPOLS TAPAYOVTIES, OTMG M
dvopayio (GuoKOAD GTNV KATATOGT)), 1) YOSTPEVIEPIKT OLVCKIVITIKOTNTA Kot 1] AVENLEVT EVEPYELOKN
damdvn Aoyw tpopov kot dvokivnoiog (Fasano et al., 2015). O vrooitiopdg oty PD oyetiCeton pe

ovénuévn advvapio, pelREVN poikn pdlo kol peyoldtepn oavoamnpic, To OToio. HITopovV Vo
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EMOEWVOCGOLY TO, KIVITIKG GUUTTOUATO Kol VO 00ENCOVY TOV KIVOUVO TTOCEMV Kol KOTOYHATWV

(Cereda et al., 2014).

Mo v avtipeTtdmon e anmdAelag BEpovg Kot Tov VITOCITIGHOD, GLYVE GUVIGTOVTL HTOITEG
pe vynAn meplekTikdTTo 08 Bepideg Kot OPENTIKA GLOTOTIKA. AVTEG O1 SlONTEG EMKEVIPOVOVTOL
oV avénomn g TPOSANYNG TPOP®OV TAOVGL®OV GE eVEPYELX, dac@aAilovtag TapdAinia enopKels
TpoTEIVEG, Prrapiveg kot pétaAila. Mikpd, cvyvd yevpato pmopel vo fondncovv acbeveic mov
AVTILETOTILOVY TPMOIUO KOPESUO 1 TeMTIKA TpoPAHata. O cuyypovIGUOS TNG TPOTEIVNG Elvor emiong
kpiowog og acBeveic pe PD mov Aappdvovv Aefovtoma, kabdg Ta YEOUATA LE VYNAT TEPIEKTIKOTNTA
o€ TPOTEIVN UTOpPel Vo EMNPEACOVY TNV OTOPPOPNCT TOV QUPUAKOL, O0ONYDOVTOG GE UELMUEVN
arotedeopatikotnto (Cereda et al., 2010). Q¢ amotéAespa, cvviotdTon cvyvd cTovg acbevels va
KATOVOADVOLY TPOQEG TAOVGCIEC GE MPMOTEIVEG TO Ppdov, OTOV Ol KIVITIKES OlOKVLUAVOELS elval
AMyOTEPO AVNOVYNTIKESG, VM Olvouv TTPOTEPALOTNTO GTOVG LOUTAVOPOKES KOl TO LY Al KOTA TN
JUIPKELD TNG MUEPAG YO VO OLATPNCOLVV TO, EMITEDN EVEPYELNS KOL TV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV

eoppakmv (Barichella et al., 2017). .

H dvoeayia, o kotdotacn mov ennpedlel émg kot to 80% twv acbevav pe PD, evéyet
ONUOVTIKOVG KIvOHVOLS, GULUTEPIAOUPOVOUEVOD TOL VTOGITIGHOV, TNG OELAGTMOONG Kol TNG
mvevpoviag and glopoéoenon (Baijens et al., 2011). Ot acBeveic pe dvcpayio cuyva TaAebovy e TO
paonpo Kot TNV KaTamoor, yeyovog mov weplopilel tnv KavOTNTA TOLS VO KOTOVOADVOLV GTEPEQ
TPOPULO. Kot VYpA pe acediewa. o ) dwyeipion g dvoeayiag, ot dATpoPIKEG TAPEUPACELS
oLVNOWE TEPIAAUPAVOLYV TNV TPOTOTOINGT| TNG VPTG TV TPOPIUMOV Kot TNG LYPNG GVVOYNGS. Ot ToVPES
N HOAOKES OTONTES, TA TAYVPPELGSTO VYPE Kol O1 LIKPOTEPESG PePide o€ néyeboc Hmovkidc pmopoHv vo
HELDGOLY TOV KIVOLVO TVIYLLOD KO ovappoenong, eved e£akoAovBodv va TapEyovv ETOPKN d10TpOPn

(Logemann, 1998).

Ext6¢ amd ™ dvoeayia, n yaoTpeviepikn ducAeitovpyia ivor £va didyvto {Tnua oty PD,
pe ToAAoG aoBeveic va epeavilovy SOLGKOIMOTNTO, KOBVGTEPNUEVT YOOTPIKT KEVOGT KO (POVCKMLLOL
(Cersosimo & Benarroch, 2012). Avtd to copmtopato propei vo PAGyovy v amoppodOno”n Twv
OPENTIKOV CLOTATIKOV KOl VO 00NYNOOLV G SVCEOPID, HELOVOVTAG TEPUTEP® TNV TPOGANYN
Tpopns. Ot dwutnTikég iveg elvar Pacikd ovoTaTIKO Yo TN OWKEIPION TOV YOUOTPEVIEPIKAOV
ocvuntopdtev, wWwitepo ™ dvokotmdttag. H adénon g mpdoinyng outikeov vov HEcH
QPOVTOV, AOYOVIKAOV, ONUNTPLOKOV OMKNG OAECEMG KOl COUTANPOUATOV PLTIKOV WOV UTopEel va
TPOMONGEL TNV KOVOVIKOTNTO TOV EVTEPOL Kol VO, PEATIOGEL TNV VYElDl TOV TEMTIKOD GLGTNOTOC
(Fasano et al., 2015). H evuodtmon eivar e€icov onpavtikr, Kabdg 11 0QLOAT®OT EMOEWVAOVEL TN

dvokotMmdtTTa Kot AL yootpevtepikd tpoPAnuata. H e£acpdiion emapkovg TpdsAnyng vypov,
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0loitepa e T LOPPTN vEPOD 1 BAA®DV poENUAT®V Y®PIC KaPeTvn, elval amapaitnn yio T Asttovpyia

TOV TENTIKOV GLGTILOTOG.

Yrhpyet avEovOorEVO EVOLOPEPOV YA TIG TOAVES VEVPOTPOGTATEVTIKEG EMOPAGELS OPIGUEVOV
OpenTik®V 0VGLOVY Kal SaTpoPk®dV potifwv otnv PD. To 0fedmTikd oTpeg KoL 11 VELPOPAEYLLOVI
etvan Pacikol Tapdyovteg Tov GLUPAAAOVY GTOV EKPLAIGUO TV VeEvpdvmY otnv PD kot 1 épevva
delyvel 0Tt o1 dlaiteg TAOVG1EG 0 AVTIOEEOMTIKA Umopel va fondncovy 6ToV HETPLOGHO QVTAOV TOV
depyaciav (Sanders & McGee, 2019). Tpopég pe vVYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE AVTIOEEIOMTIKA, 0TS
QPOVTA, AOYOVIKA KOl SNUNTPLOKA OAMKNG OAECEMC, TIGTEVETAL OTL LELDOVOLV TNV 0&EWOMTIKY PAGRN

OTOVG VEVPMOVEG KoL LTOGTNPILOVV TN GUVOMKT VYELD TOV EYKEPAAOV.

H pecoyegiokn dtatpon),  onoia elval TAOVGIO GE TPOPILO PUVTIKNG TPOEAEVONG, LY Admn
(6m¢ T0 eAadAad0) Kot Amayeg TPOTEIVES (0TS TaL Yhpla), EXEL GLOYETIOTEL LE LELOUEVO KIVOLVO
VEVPOEKPVAGTIK®V acBeveldv, copmeptiappavouévng g PD (Alcalay et al., 2012). Avt n dlouta
dtvel Epeaon otV KatavaAmoTn Tpop®V TAOVGLOV GE AVTIOEEIOMTIKA, OVTIPAEYUOVOODV OPENTIKMDV
OLOTOTIKOV KOt OUEYO-3 Mmopdv 0&émv, To Oomoio MOTEVETAL OTL £XOVV VELPOTPOGTOTEVTIKEG
womtes. Ta opéya-3 Mmapd o&éa, mov Ppickoviorl ota Mmapd Yaplo, Toug AvapdGTOPOVS Kot To
KapLOLa, eivor 11iTEPA OEEAMILO AOY® TOV OVTIPAEYLOVOIMV TOVS EMOPACEMV KOl TNG IKOVOTNTAG

TOVG Vo VToaTNPIlovV TN AgtTovpyia TOV EYKEPAAOL Kot TN YvooTikY vyeia (Vetrano et al., 2013).

Ot molveatvoreg, por GAAN opddo evdGE®V HE OVTIOEEWMTIKES KOl OVIUPAEYLOVMOELS
WB0TNTES, £XOVV GLYKEVIPMGEL TNV TPOCOYN Yo Tov Thovd poAo toug ot dwyeipton e PD. Ot
TOAPUIVOLEC TTOV PBpioKovion o€ TPOPILN OTWG T LovPa, 1 LOVPN GOKOANTA, TO TPAGIVO TOAL Kol
TO KOKKIVO KPO.Gi, UTOPEL VO TPOGTATEVOVV OO TO OEEWOMTIKO GTPEG KOIL TH PAEYLLOVI] GTOV EYKEPALO,
emPpadvvovtag evdeyopévag v eEEMEN T vosou (Zhu et al., 2019). Qotdc0, evd Ta BewpnTiKd
OPEAN TOV OVTIOEEWDMTIKOY KOl TOV OVTIPAEYHLOVOOIDV OPENTIKOV GLOTOTIKOV &ivor TOAAA
VTOGYOUEV, OTOLTEITOL TEPOLTEP® EPEVVA, Y10l VAL KATOVOTOEL TANP®G 0 avTikTLTOG TOVG otV PD Ko

va K0B0P1oTOVV GLYKEKPIUEVES OLATPOPIKEG CVOTAGELC.

O Bepameieg LTOKATACTOONG VIOTAUIVIG, OTMG N AEPOVIOTA KoL O1 OYWVIGTEG VTOTOLIVIG,
elval KevIpikég yia Tn dlayeiplon TV KvnTiKav copuntopdtov oty PD, adld uropovv eniong va
00MNYNOOVV GE TOPEVEPYELEG, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV JATOPAYDV EAEYXOV TMV TOPOPUNCEDV
(ICDs). Avtég ot dratapoyés, ol omoieg emmpedlovv €m¢ kot 10 15% tov acBevav pe PD mov
AoUPEVOVY Oy®OVIGTEG VIOTOUIVIG, UTOPEL VO 03N YOOV GE KATAVAYKAGTIKY] dLOTPOPT), 0OONYDVTOG
oe onuavtikn avénon Papovg kot petaforkd mpoPAnuata (Voon et al., 2007). Ot dtotpo@ikég

mopeupfacelc mov otoyxevovv ot olayeipton tewv ICD eotdloviar oty mpombnon g
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evaoOnTomoinoNG GYETIKA HE TIG SOTPOPIKES GUUTEPLPOPEG, GTNV EVOAPPLVGT TOV EAEYXOV TNG

nepidag kot ot fondeta twv acbevdv va v10BETGoVY I6oppPOTNUEVA, SOUNUEVA TPOTLTTA SLATPOPT|S.

Ot acBeveic pe ICD pmopel vo w@eAnBovv amd 1N cvvepyacio pe €vav OuToAdyo 1
STPoPoAGYO OV pUmopel Vo TOVG KOBOONYNOEL OTNV EMAOYT MO VYIEWAV TPOPIHL®V Kol TN
dwxeipton g Aoytapag. Ot YVOOTIKEG-CUUTEPLPOPIKES CTPATNYIKES, OTMG 1 TPOCEKTIKN S10TPOPN
KOl 0 TPOYPOUUATICUOC YeELUATOV, pmopel emiong va. Bondnoovv tovg acbeveic v pvBuicovv Tig
STPOPIKES TOVS CLUTEPLPOPES KO VAL OTOPVYOVV TV vItepkaTavaiwon Tpoeng (Barichella et al.,
2017). EmumAéov, to pdppoka mov ypnotpomotovvral yio ) Oepaneio twv ICD, 6mwg ot exiektikol
avaoTtoAelg emavampoéoAnyng oepotoviving (SSRIs), umopel va Pondncovv ot peiwon g

KOTOVOYKAGTIKNG TPOPNG OTOV YPTCLUOTOI0VVTOL GE GLVOLUGHO UE SIUTPOPIKEG TPOTOTO|GELS.

4.2. Acknon ko gueikodepaneia

H doxnon ko 1 puowoBepaneia dsradpapatilovv {oTtikd poro otn dlayeipton TG vOGOL TOV
[Téapxvoov (PD), waitepa otov petpracd e eEEMENGS TOV KIVITIKOV Kol [T CUUTTOUATOV. AV Kot
n PD &givon pia vevpoekpuMotikn dtatapoyn mov yopaxtnpiletal kuping and kivntikés PAAPeg Onmg
Bpadvkivnoia, axopyio, TPOUOG Kol 00TAOE GTAOMG, TO WU KWNTIKG GUURTOMOTO OO 1M
KATAOAYT, N KOT®ON Kol 1] YVOOTIKY EKTT®OT £Yovv emiong Padid emidpoon oy modtta (ong
tov acBevov. H doxnon kot 1 puowkobepamneia £xel amoderybel 0T1 BeAtidvouy Ty Kivntikdtnta, TNV
1GoppoTia Kot T1 SVVApT), EVO TOPEAANAQ EVIGYVOVV TNV YLYOAOYIKT VEEiM, YEYOVOS TTOL TO Ka1oTA

ATOPOATNTO CLOTATIKA EVOG OAOKANP®UEVOL GYediov dtayeiptong g PD.

H doxnon mopéyet moAvdpBpo o@éin yia ta dropa pe voso tov [dpkiveov avtipetonilovrag
TG0 KIvNTIKA 060 Ko U1 Kivntikd cvuntdpoto. H taktikn copatikn dpactmpiotnta et amoderydet
ot BerTidVEL TO PAdiopa, TNV 1GOPPOTIA, TN OVVOUN Kol T GCLVOMKN QULGIKT Acttovpyia. Mropel va
Bonbnoetr oty emPpddvvon g peimong TV KvnTikdv de&lotitov, Wiaitepa 0tav ekvd ota
apywkd otéddr g voécov (Goodwin et al., 2008). H ocopatiky Opactmpidtmro £xet
VEVPOTPOGTATELTIKA AmOTEAEOUATO, KAODG Oleyeipel T VELPOTAOCTIKOTNTO, EVIOYDEL TNV
ATELELOEPOON VELPOTPOPIKMV TAPUYOVTI®V KOl BEATIOVEL TN HUTOYOVOPLOKT AEITOLPYiQ, T OmOin

umopovv vo fondncovv oty emiPpadvvon tng eEEMENG g vooov (Ahlskog, 2011).

H épevva €xet deilet 611 | agpOPrla doknor, edKoOTEPA, PEATIOVEL TNV KOpdloyyELloKn VYEio
Kol TV KnTikn Aertovpyio oe acBeveic pe PD. Meléteg €yovv deiel 0Tl M TaKTIKY aepoPia
dpaoTNPOTNTA, OTMOC TO TEPTATNLO, 1| TOONAACIO 1] TO KOADUTL, UTOPEL VO EVIGYVOEL TOV KIVITIKO
GUVTOVIGUO K01 VO LEIMGEL TNV oKopyia, Tov Tpopo kat ) Bpadvkivncio (Schenkman et al., 2018).

Mo mopdostypa, por toyotomompévn eieyyduevn dokun dwmictwoe 0Tt ol acbeveic mov
50

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 18:56:30 EEST - 216.73.216.156



TEPTOTOVCAV GE OLAOPOLO VYNANG EVIOONG TPES POPES TNV €POOUASN TOPOLGIOGHY CNUOVTIKEG
BEATIOGELG 6TV KIVTIKY] AELTOVpYiot 6€ GVYKPLON LE EKEIVOVG TOV GUUUETEIYOV GE LETPLOG EVTAOTG
doxnon N kaBolov doknon (Schenkman et al., 2012 ). EmmAéov, n aepdPfia doxnon pmopel vo
EVIOYVOEL TNV GVTOYN KO VO, LEUDOGEL TNV KOT®GT], £V KOO U Kivntikd countopa oty PD (Garber

etal., 2011).

[Tépa amd Ta copaTiKd 0QEAT, 1 doknon £xel emiong cvvoebel pe PerTidoelc ot dtdbeon Kot )
YVOOTIKN Acttovpyio. H Taktikn couatikn dpactnplotnto LEWMVEL TO GUUTTOUATO TS KoTdOAymMg
KOl TOL Qyyovg, T omoia kot o Vo gival dwdedopéva oe acbeveig pe PD (Foster et al., 2014).
EmumAéov, 1 doknon €xel amoderyBei 611 ferTidvel Tn YvooTikn Asttovpyia, Wiaitepa o€ Topelg OTmG
N TPOGOYN, N EKTEAESTIKY Acttovpyia kKo n pvqun epyaciag (Cruise et al., 2011). Avtdg o dmAdg
OVTIKTLTIOG TOCO GTO KIVNTIKG 0G0 Kol GTO U1 KIVITIKO GUUTTOUOTO LITOYPOUILEL T onuacio g

EVOOUATOONG TNG GoKNONG 6TO BepamenTikd oynua Yo Tovg acbeveic pe PD.

Alapopeg LopPég doknong £xovv peAeTnOel ylo TNV OTOTEAECUOTIKOTNTA TOVG 6T PEATi®ON TOV
CLUTTOUATOV THG VOoOoL Tov [TdpKiveov, pe v agpodPia AoKno, TNV TPOTOVNON UE OVTIGTAOT), TIC

AoKNOELG EVEMEING KOt TNV TPOTOVIOT) 150PPOTiaG 1 KaOgUio TPOGPEPEL LOVAITIKE OPEAT).

1. Agpofra aoknon: Onwg avapépOnke Tponyovpévme, n aepoPia doknon, Om®s To YP1Yopo
TEPTATNLOL, TO TOONAAUTO 1) O YOPOG, £xEL amodeyDel OTL PEATIOVEL TNV KOpOLOyYELOKT] LYELQ,
EVIGYDEL TNV OVTOYT Kol HELDVEL TaL Kiv Tk cvpmtopato (Schenkman et al., 2018). O yopog,
€101KOTEPQ, £XEL KEPOIGEL ONUOTIKOTNTO MG UK EVYAPIOTN HOPPN aepdflog GAoknong yio
acBeveic pe PD. Meléteg €xovv dgi&el 0Tt Ta Tpoypdupata mov PBacilovtal otov xopd, OTmg
TO Taykd M 0 YopOg otV aifovcsa yopov, PeATidVOLY TNV 160ppoTia, TO PASIGHA KOl TOV

ovvtoviopd og acBeveig pe PD (Hackney & Earhart, 2009).

2. Hpomovnon pe avriotaon: Ot aoknoelg avtictaong, mov mepliapavovy dpon Bapdv M
ypnon {ovov avtiotaong, eivar Wiaitepa gvePYETIKEG Yo TN PeATimon g HLTKNG SVVOuNG
Kot ™ petmon g axopyiog og acOeveic pe PD. H mpondvnon pe avtiotdoelg €xet omodetyel
ot Bertidver TNy taydTTa BASIOTG Kol LELDVEL TOV KIVOUVO TTOGEWMV EVIGYVOVTOS TOVG KATM
pug tov oopatog (David et al., 2012). H mportdvnon dbhvaung £xet emiong veupomposTaTELTIKA
OTOTEAECUOTO, TPOAYOVTOC TN MUIKY] VTEPTPOPiO Kot PBEATIOVOVTIOG TN VEVPOUVIKY
Aertovpyia, ta omoia givarl {OTIKNG onpaciog ya T dwatrpnon g Kvntwkotntog oty PD

(Falvo et al., 2008).

3. EveMéio ko owatdcsers: O aoknoelg eveMéiag, OTme 1 yidyka 1 To mAdtec, fonbovv oty
AVOKOVQLON TNG AKOUYiaG Kot TG aKopyiog Tov Tapatnpovvtal cuvhbwg oty PD. Avtég ot

OOKNGOELG O1VOUV EUPAOT) OTIC SIUTACELG KOl OTIG EAEYYOUEVES KIVIGELS, PEATUDVOVTOG TO EDPOG
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Kkivnong otic apBpmoelg kat petdvovtag v evoyinon (van der Kolk et al., 2013). H yi6yka,
€101KOTEPQ, £XEL amodeyBel OTL BedTiDvVEL TNV 1G0ppOTiaL, TNV EVEMEIN KOl TV OVOTVEVGTIKY
Aertovpyia, KaBGTOVTOG TNV TOALTIUN TTPocOkn ota oyfuata doknong PD (Fishman et al.,

2006).

4. Exnaidgvon wooppomiog ko Padwonc: H mpomdvnom 160ppomiag emKEVIPpOVETAL GTN
BeAtimon ¢ otabepdTNTOG TG OTACNG KO 6T HEIMON TOL KIvOHVOL TTMOGE®MVY, TOL £ivol
Kowa oe acBeveig pe PD Aoyow aotdBetog otdong ko petouévng Badiong. To Tai chi, pa
LLOPON TOAELK®DV TEXVAOV OV dIVEL ELPAOT OTIS APYES, EAEYYOUEVEG KIVIOELS, £XEL amodetyDel
OTL BEATIOVEL GNUOVTIKE TV 1GOPPOTIO. KOL LEUDVEL TN CLYVOTNTO TTOONG o€ acbeveic pe PD
(Lietal., 2012). H exmaidevon Badiong, cvuyvd vrd v enifreyn ¢uco1o0epaneutdv, 6ToYEVEL
ot unyovikn Badiong ko pmopet va fondnoet tovg acbeveic pe PD va avortoEovy €va o

otabepd, amotelecuaTikd BAdicua.

H @uowobepaneia eivar o axpoywviaiog AiBog g dwayeipiong g vooov tov Ildpkiveov, pe
ToVg Ogpamevtéc Vo XPNOOTOIOVV  TPOGapPUOoUEVEG TapepPdcelg yuoo ™ Peitioon g
KIVNTIKOTNTOG, NG dvvaung kot g mototntog {ong. Ta mpoypdupata @uoikobepaneiog cuyva
EMKEVIPMOVOVTAL OTI UEIMON TOV EMMTOCEOV TOV KIVNTIKOV CUUTTOUATOV, OT®G SoTapoyég
Baoiong, TpoPAnuaTa 100pPOTING Kot aKapyio, Kot GTOXEDOLV GTN O10THPN O 1| TV OTOKOTAGTOON

™G AELTOVPYIKNG aveoptnoiog.

O1 puooBepamenTéc YpNoomolovVY TeYVIKES ToV Pacilovtal og ototeia Yo va fondncovv
TOVG 060eVEIg VO S10TNPIICOVV TN AEITOVPYIKN TOLG KivnTiKOTNTA. [0 Tapddetypa, 1 puotkodepaneio
ovyvd meptlaupdvel mpomdvnon €WOIKNG epyaciog, Omov ot acbevelc efaokobv KWNGES 1
dpacTNPLOTNTES TOL PPIcKOLY TPOKANTIKEG otV Kanuepvr (N, OT®G TO VO GNKOVOVTOL 0T [Lo
KOPEKAQ, VO TEPTOATOVV 1) VO GKOPPAADVOLV GKOAEC. AVTEC Ol ACKNGELG £YO0VV OYeOAOTEL Yo Vo

BeAtudoovy ) SOV, TOV GLVTOVIGUO Kot TNV arotedecuatikotnto g kiviiong (Keus et al., 2014).

Ot @uooBepamentéc pmopohv €miong vo. YPNGLLOTOWCOVY  GTPOUTNYIKEG ONUovpYiag
VrodeiEemv, OMWG OMTIKEG 1 aKOVOTIKEG evoeitelg, Yo va Bondnocovv toug acbeveic pe PD va
Eexvioovy Kot va dtatnproovv v Kivnon. ‘Epevveg éxovv deitetl Ot e€mtepikég evoeiEels, Omme
puOuKd axovotikd epebicpata (wy. UETPOVOUOG M HOVLOIKN HE dvvatd pviuod), umopoldv va
BonOBnoovv Toug acBeveig va Eemepdcovv To Ty Tov PadicproToc, £va Kovd GOUTTON OOV Ot
acBeveig Eapvikd aisbdavovtarl 6Tt dev pumopovv va kovvicovy ta ode tovg (Nieuwboer et al. |

2007).

EmumAéov, n puowcobeponeio pmopel va EVGOUATMOGEL T YVOCTIKN-KIWVNTIKY EKTOIOELON Y10

TNV OQVTILETAOTIOT TOV YVOOTIKOV TTVYMOV TOL EAEYXOV TNG Kivnong, 1 omoia pmopel va e&achevnoet
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omv PD. Avt) n mpocéyyion meptlopPdvel T0 GLUVOLOGUO COUOTIKMOV EPYUCLOV UE YVOOTIKEG
TPOKANGELS, OTMG 1 TPOTOVNON OUTANG £pYaAGiag, OTOV o1 acOevelG EKTEAOVV L0 COUATIKY EPYOACia
(my. mepmdTnUO) EVA TOVTOXPOVA EUTAEKOVTOL OE MO YVOOTIKY €pyacio (T.y. HETPOVTOG

avtiotpoa) (Schott, 2012).

4.3. ®DopROoKOLOYIKES KL YEPOVPYIKES TapepPaoers

Ol QopPUOKOLOYIKEG KOL YEWPOLPYIKEG TOPEUPACES OmoTELOVV oKkpoymviaio AlBo o1
dwxeipton g vocov tov [lapkveov (PD), piog mpoodeuTikng VELPOEKPLAGTIKNG SL0TAPA)NG TOV
yapoktnpiletor Kupiog amd KivnTikd cupnTOpate OTMe PPadvkivnoic, TPOUOG Kot oKopyio, KoOdg
KOl U1 KvnTiké COUTTOUROTO OTTMG KOTAOANYM, dtatapayEg DITVOL Kot YVOOTIKN £kntmon . Kabdg n
PD mpoywpd, m moAvmAokdTNTO TNG OWOXEIPIONG TOV CLUTTOUATOV OLEAVETOL, OTOUTOVTOG
GLUVOLOCUO POPLOKEVTIKMV BEPATEIDV Kal, Y0 OPIGUEVOVS ACHEVELS, YEIPOVPYIKMV ETEUPACEW®V.
Avtéc o1 mapeufdoeic eivar amapaitnteg yoo tov €EAeyX0 TV SuUmTOUdTOV, T Pektioon g
molotntog (ong Ko v emPpdovvon g e£EMENG TG VOoOL, aAAG TapoLG1ALoVV EMIOTG LOVASTKEG
TPOKANGELS, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV TOPEVEPYELDY KL TNG OVAYKNG Y10 EEQTOLUKEVIEVO OYEOLL

Bepamneiog.

Ov poapuokoroyikés Oepameiec yio ™ voco tov Ildpkivoov emkevipdvovtol oTnv
OTOKATAGTACT) TOV EMTEIWV VIOTAWIVIG 6TOV £YKEPOAO, KaBmG 1 mtaBoAoyia Katatedéy e PD sivon
0 EKQUAMGUOG TOV VIOTOUVEPYIKOV VELPMOVOV oTn péAatva ovcio, mov odnyel oe pelopévn
TopAy®Yn VIomapivng. To o eupéme xpnoLoToloveEVO AapLLaKo gival i Aefoviéna , o Tpddpoun
ovcion vromapivng, 1 omoio mopapéveEL TO Ypvood TPOTLO Y TN Oepamein TOV KVNTIKOV
ovuntopdtov (Kalia & Lang, 2015). H AePoviomo ocvvibog yopnyesitor pe koapfvroma 1
Bevoepalion , Ta omoio avactéEAAOoVY TOV TTEPIPEPIKO PETAROMOUO TG AefovToma, EMITPETOVTIOG
LEYOAVTEPT TOGOTNTO TOV POPUAKOV VO PTACEL GTOV EYKEPOAO KOl LEIDVOVTOS TIG TEPLPEPELOKES

TOPEVEPYELEG OTLMOC VALTIO KOl VTOTACT.

H AePovtoma eivon eEoupetikd amoteAespotiky ot Pertioon g KivnTiknig Asttovpyiag,
Wwitepa ota TpdyLo otado g PD, aAdd 1 paxpoypdvia yprion g oxetiletan pe emmAoKES OnmG
KIVNTIKEG OLOKLUAVOELS Kol OvoKiviioio. mov mpokaieiton amd Aefovroma (LID), n omoia
TEPLOUPAVEL AKOVGIEG KIVIIGELS TOV UTOPEL VO YIVOLV avammpikég e TV mipodo tov ypovou (Fox
et al., 2018). Avtég o1 KivnTIKEG SLOKLUAVOELS, YVOOTEG ¢ mepiodot "on-off", avtavakiodv v
TOAGVTOON UETOED TOV OMOTEAEGUOTIKOD EAEYYOL TOV GCUUTTOUATOV (1 Kotdotaor "on") kot TG

EMAVELQPAVIONG TOV ocvpuntopdtov (n kotdotaon "off') kabodg 1o edpupoko eéopaviCeton. H
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dwyeipion avtdv TV dtakvpdvoewy givar pua kpioyn oy g Oepamneiag g PD kot cuyvd amottel

TPOCUPUOYES OTA OEPATEVTIKA GYNULATO 1] TV TPOGONKT AAA®V BEpamEIDV.

Ov ayoVioTéG VTomapuiviig —OmmG 1 TPOTeEOAN, 1 POTIVIPOAT KOl 1) POTLYOTIVII— €ivor o
AN kaTnyopio PopudKmv Tov ypnoonotovvtat Yo ™ Bepaneio g PD, Wwitepa og vedtepovg
acBeveig N og ekelvoug mov Ppiokoviol 6T apyKd GTddo TG VOGOU. AVTH TO QAPLLOKA LULLOVVTOL
T 0pAacm NG VIOTApivG SeyelpOVTAG TOVG LTOJOYELG VIOTAIVIIG GTOV EYKEPAAO KOl UTOpOHV Vol
kaBvotepnoovv v avaykn yio Aefovtona (Weintraub et al., 2010). Ot ayoviotég viomauivng eival
AMyotepo mbovo amd ™ Aefovtona vo TPoKaAEGOUV SuoKivnoia, aAAd oyeTilovTal e TOPEVEPYELES
omwg dratapayés eréyyov Tov tapoppunoemv (ICDs), copmeptAapifavoprévon Tov YuxovoyKosTiko
t{oyov, TV ayopav kol Tov eoyntov (Voon et al., 2007). Avtég 01 GUUTEPIPOPIKES TOPEVEPYELEG
umopodv vo  emmpedoovv  onuavtikd Ty mowdtro {mng Tov oacbevdv kol mpémel  va

TOPAKOAOLOOVVTOL TPOGEKTIKA 0O TOLG KAVIKOVS Y1oTpOVC.

AAEC QUPUAKOAOYIKEG TOPEUPACES TTEPIAAUPAVOLY OVAGTOLELS povoapvosetddaonc-B
(avactoreic MAO-B) 6mw¢ 1 oeleythivn kot 1 pacayiiivny, ot onoiot epmodilovv ) ddomacn g
vtomopivng oTov €YKEQOAO, TopATEIVOVTAG £TGL TO OMOTEAEGHOTA TNG. AVLTO TO (QAPLOKO
YPNOYLOTOLOVVTOL GUYVE GE GLVOLAGHO LE AePOvTOTa Yio TN HEI®ON TOV KIVITIKOV S10KVUAVGEDV
(Connolly & Lang, 2014). Opoiwg, ov avaotoreic TG KoTEXOA-O-pedvroTpavopepaonc
(avactoreic COMT), dmwg 1 evtaKamOvVn Kol 1) TOAKATOVT, ETEKTEIVOLY €miong ToV ¥pdvo Nulong
g Aefovtoma, e€opaidvovtag Tig dtakvudvoelg ota emineda vromopivng (Stocchi, 2014). Qotooco,
ot avactoreic COMT umopet va tpokarécovy mapeveépyeleg OTmS d1dppota Kot NTUTIKN ToEKOTNTA,

OV OTOLTOVV TOKTIKT TOPOKOAOVONON KATA TN (P oN.

Extég amd 1 Jwyeipion TtV KWNTIKOV COUUTTOUATOV, JoTifevial @opuoKoAoykég
Oepamneiec v Ta pun kwvnTikd ocvuntopote g PD. Ta avrikatadMrtikd 6mwg ot exhekTikol
OaVOOTOAELS emavampOoAnymg oepotovivng (SSRIS) kot To TPIKUKMKGE avTIKOTOOMTTIKA
ocuvtayoypagovvtal cuvnBmg Yoo T Owayeipion ™G KatdbAyng Kol Tov Ayyovg MOV GLYVA
ovvodgvovy v PD (Chaudhuri et al., 2006). Ta avriyomvepykd @appaka pumropovv emiong vo
¥pnooromBodv yia ™ Bepaneio Tov TPOLOL, WIAHTEPA GE VEOTEPOVS ACHEVELS, OV KO 1 YPNOT TOVG
elval TEPOPIGUEV AOY® YVOOTIKMV TOPEVEPYELDV, EO0IKA 0€ EVIAMKEG peyaAvTepNg NAkiog (FOX et

al., 2018).

INo asBeveic mov dev avtamokpivovtal TAEOV KaAG oTIg papuaKoroyikég Oepomeieg, 1dtaitepa
Yoo eketvoug pe ocoPapéc KvnTikég SlKLUAVeES 1| dvoKivnoia, pmopel va AneOHodv vmdym
YEPOVPYIKES TapeUPaoelg Onwg 1 ev T Pader eykepaiki oweyepon (DBS) . To DBS givan n o

Kown xewpovpywkn Bepameion yioo v PD kon mepilapfdaver v euevtevon mAeKTpodiov oe
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OVYKEKPIUEVEG TEPLOYES TOV EYKEPALOV, OTT®G 0 VIToOalaputkos Topnvas (STN) 1 To globus pallidus
interna (GPi) (Deuschl et al., 2006). Avtd ta NAekTpddio TOPEYOLY NAEKTPIKA epeBicpata mTov
pvouilovy ™ PN PLGLOAOYIKY VELPIKTY OPAGTNPLOTNTO, PEATUDVOVTOG OMOTEAEGHOTIKG TV KIVNTIKY

Aertovpyio Kot LEWOVOVTAG TNV avAYKN Yo pApUOKa OTTwg 1 Aefovtomna.

To DBS éyet amoderyBel O6t1 peudvel onUavIIKE To. KIVNTIKO CUUTTONOTO, PEATIOVEL TNV
mo16tNTo {ONG KO LELOVEL TNV TOGOTNTO TNG OMOULTOVUEVNG QPUPUOKEVTIKNG OYy®YNG, 1| OTOoila e TN
OEPA TNG UELDVEL TIC TAPEVEPYELEG IOV GYETILOVTOL LE TN POPUAKEVTIKY Oy®YT| OT®S 1 dOLGKIVNGiN
(Fasano et al., 2012). Mo pokpoypdvio peAétn moapakorovdnong dwumictmoe 0Tl o1 acbeveic mov
vroPAnOnkav ce STN-DBS napovsiocay ovclactikéc BEATIOOELS 0TV KIvnTikn Agttovpyio Kot TV
nototnto. {ong émg kot 10 ypdvia petd v enéuPaon (Castrioto et al., 2011). Qotdéco, to DBS dev
elvar yopic Kivovvovg. Ot mbavig emumAokég meptlapufdvouv LOAVLVOT|, arpopparyic Kot SUGAEITOVPYia
VAKOV, av Kot avToi ot kivduvor givan oyetikd younioi (Okun, 2012). EmmAéov, evd to DBS eivan
OTOTEAECUATIKO GTOV EAEYYO TOV KIVITIKMOV GUUTTOUATOV, EXEL LUKPATEPT] ETOPOOT GTA LT KIVNTIKA

CUUTTOUATO OTTOC 1] YVOOTIKY EKTTOON Kot 1 avtdvoun dvciettovpyia (Witt et al., 2008).

Mo GAAN yepovpykn emhoyn ywo T Bepaneio g PD givon m yepovpykn emépfaon
oAlordoemV, OT®G N moAllwdotop] 1 N Oohapotopr), n omoia mepAapPdvel T Onpovpyio
oTOYELUEVNG PAAPNG otov eyképoro Yo TN peimon Tov TPOHOL N TS dvokivnoioc. Av Kot
ypnopomotleitan Arydtepo ouyvd and to DBS, n adloiwon pmopet va eivor pua emioyn yioo acbeveic
nov dev etvar voyneot yio. DBS Adym avtevdeitemv Omwg 1 yvootikny eEacOévnon 1 1 tpoyopnpévn
niwia (Krauss & Pohle, 2016). Qot660, 1 Un avacTpEyyn GUOT NG XEWPOVPYIKNG EMEUPAONC
oAAOLOCEDV TNV KaO1oTA AydTEPO €LVOIKY emAoyn o€ ovykpion e 1o DBS, 10 omoio sivon

pLOLILOIEVO KOt OVOGTPEYILLO.

Ot avadvoueveg Bepamneiec vndoyovrar mepoutépw Pertioon g OBepameiog g PD. H
yoviorokn Ogpameio , n omoio GTOYEVEL GTNV AMOKATACTOOT TNG TOPAYWOYNS VIOTOUIVIG 1] 0TV
TPOCTACIO TV VELPOVAOV ATd TOV EKPVAMGUO, Bpioketal eml ToOL TAPOVTOG VIO £PEVVO GE KAVIKEG
doxég. Opoimg, N Oepaneio pe PLaSTOKVTTOPA TPOSOEPEL TN SVVATOTNTU OVTIKATAGTACNS TOV
KOTEGTPOUUEVOV VIOTOULVEPYIKADV VELPOV®V, OV KOl TOPAUEVOLY OTLOVTIKES TPOKANGCEL; OGOV

apopd TNV aceaietla kol v omoteleopotikotnta (Hallet et al., 2014).

H oappokoroyikn mpdodog eivar eniong otov opilovta. Néa @appoKe mov GToxevovy un
VTOTOULVEPYIKEG 0000C, OTWG UVTAYMVIGTEG V000 EN 00EVOGiviig A2A Kot puOmoTéS VTodoyEa.
YAOUTOMIKOD , OVOTTTOCGOVTOL Y10 TN HEIMOTN TOV KWVNTIKOV CUUTTOUATOV Kol T PeAtioon Tov

arotelecudTov yia acbeveic pe mpoywpnuévn PD (Schapira et al., 2014).
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YoumepdopoTo

H vocog tov [Tapkivoov (PD) eivan pio cvvBetn vELPOEKPLAIGTIKN dtotapoy Tov exnpealet
ONUOVTIKA TOCO TN VELPOAOYIKN 0G0 ko TN pHeTafoAkn vyeia Tov acBevdv. H mapovoa perétm
avadelkvoeL TV moAvdidotatn evon g PD, eotidlovtag dwaitepa otn oxéon g pe tov Agiktn
Malog Xopatog (AME) kot Tig petafoAcég adrhayéc mov T cvvodevovv. Ta khpla gvpipato ™G
épevvag meptioppdvovv ™ ocvoyétion g PD pe onuovtucé dtakopdvoelg tov AME, ot omoieg ogv

emnpedlovv LOVO TN COUATIKT VYELR 0ALA Kot T GLVOAIKN ToldtnTo {®1G TOV 0cOeVOV.

H pehétn amokdivye 6Tt ot daxvpdveels tov AME oty PD givor anotélecpo ToAAATAGY
TOPOYOVTOV, OTMG 01 KIVITIKEG KOt U] KIVNTIKEG EKONAMGELS TNG VOGOV, KOOMDG Kot 01 TOPEVEPYELEG
TV Bepameimv. Zta apykd otadia g PD, n anodAieia fapovg ival cuyvd povopevo kot amodidetal
o€ VIEPUETAPOAGO, OTMAELN OPEENG, dVOPAYIL KOl YUGTPEVTEPIKES duaAelTovpYies. Ta KivnTiKd
CUUTTOUATO, OTWS 0 TPOLOS KoL 1] SVCKIVNGLN, CVEAVOLV TV EVEPYELOKT] QOTAVY, EVA TO LT KIVITIKA
CUUTTOUOTO, OTTMOC 1) KOTAOANYN Kot 1] ovOoS o, TEPUTAEKOVY TTEPOUTEPM TNV IKOVOTNTA TOV 0.60EVODC

va ol Tnpel vylEVn STPOON).

Avtifeta, oto mpoympnuéva otddia g PD, mopatnpeitor avénon Pdpovg, mov cuyva
opeileTal 0TI HEWOUEVN QLGIKT OPACTNPLOTNTO, GTOV KOOIGTIKO TPOTO (NG KOl OTIC TAPEVEPYELES
TOV QoppokevTikdv Oepameidv. H Agfovioma, yio moapdderypo, av Kot PEATIOVEL TOL KIVNTIKA
CUUTTOUATO, UTOPEL VO, 00N YNOEL 6€ SVOKIVNGIO KOl 0KOVCLH OTOAELD PAPOVS, VO 1 €V T Pabst
eykepolkn d€yepon (DBS) umopet va oyetileton pe peteyyepntikn avénon Papove. Kot ot dvo
KATOOTACELS —oKkpoio amdAswn 1 avEnon Papovc— €xovv coPapéc KAVIKEG EMMTMOOELS, OTMWG
avénuévo Kivouvo Kapolayyelokdv TabNcemy, YVOOTIKY EKATOGON, LIOCITIGHO, advvapio Kot

petopévn torotnta Long.

H pelém vmoypdupioe emiong m ovvoeon TtV UETAPOMKOV OAAAYDV UE TN GLVOAIKN
npdyvoon e PD. Ot acBeveic pe Mmofapég AME avtipetonilovv avEnpévo kivouvo advvapiog kot
LDIKNG OMAELNS, YEYOVOS IOV EMOEWVMVEL TAL KIVITIKE GUUTTOUOTO KoL avEQVEL TNV ovamnpio. Ao
™V GAAN TAEVPA, o1 acBeveic pe mayvoapkio SOTPEYOLV KIVOLVO Y10 GUVOOES KOTOGTAGELS OTMG
KOPOOUETAPOMKES  dtoTapoyéc, TOL EMPAPOLVOVY TN GLVOMKN @POVTION Kol ovEGVOLV T

vOonpOTNTA.

O1 010Y01 TG TOPOVGAG EPELVAG ETKEVTPOONKAY 0N dlepedivion TG oyéong netad PD kat
AME, oV avaAvon TV Topayovtev mov ennpealovy Tig S10KVUAVOELS TOV GOUATIKOV Bdpovg Kat
ot OUOPP®GTN OAOKANPOUEVOV  OTPOTNYIKOV Olayeipiong. Méca amd TN CLOTNUOTIKA
avackonnon g PPAoypaeiog, ot 6ToOYOL ovTol EMTEHYONKAY LLE TNV TOPOVGIOON UG CPOIPIKNG

EIKOVOG TNG TOALTAOKOTNTOG TOL YOPOaKTNPILEL TN VOCO KOl TIG CLVETELEG TG oToV AME.
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H épevva xatéypaye v avaykn yuo €EOTOUIKEVUEVT] TTPOCEYYIOT OTY OlElpIon TOV
acBevav, AapPavovtog vTOYN TOC0 Ta KIVITIKE 0G0 KOl TO. LN KIVITIKG GUUTTOUOTO, KOOGS Kot TIG
oLVOOEG petaforikéc arlayés. Educotepa, n pedétn katédeiEe 6Tt ot dtakvudvoelg tov AMZ degv
mpémeL vo, Bempovvtat devtepevovTa (NTHaTa, dAAE Kpioio GnUEin Y100 T GLVOMKY EPOVTION TV

acOevav.

H moapovoa pelétn cupaiiel onpovtikd otny Katavonon g oyéong puetasd PD kot AME,
AVAOEIKVOOVTAG TN onuacio TG mapakoAoHinong kot dtoyeiptong Tov copaTikod BApovs wg UEPOG
NG OMOTIKNG TPOGEYYIONG OTN PPOVTIda TV achevmv. Ta svpipuata TPOSPEPOVY TOAVTIUES YVAGELS
Yoo ™V avantuén eEaToKEVUEVOY BepamELTIKOY TAAVOV, TOV TEPIAOUPAVOLY  SLOTPOPIKES

mopeUPAcELS, Aoknomn Kot puotkobepameio, KAOMG Kol POPLAKOAOYIKES KOl YEPOVPYIKEG AVGELC.

EmumAéov, n épgvuva vmoypappiler ) onuacio g SIEMGTNUOVIKNIG GLVEPYOSING Yo TN
BeAtiotomoinom twv Bepamevtikdv Tapepfdoemv. Ot SOTPOPIKES GTPATNYIKEG, OTMG 1 XOPYNon
OepU1d0YOVOV SOTPOPOV Y10 ATOAELN BAPOVG 1) 1] TEPLOPICUEVT] TPOCANYN TPMTEIVIG Y10 KAAVTEPT)
amoppoenon ¢ Aefovtona, eival (OTIKNG onuaciog Yoo TNV TPOANYN TOL LTOGITIGUOV KOl TN
LEYIOTOTOINGN TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG TV Qappakov. [TapdAAnia, 1 ToOKTIK) GOKNOT Kol Ot
QLo1KoBEPUTEVTIKEG TOPEUPACELS LTOPOVV VO BEATIOGOLV TN HVTKT OOVAUN, TNV 1COPPOTIL Kot TN

YEVIKY] QUOIKN KATAGTAOT), EVAO TPOCPEPOVY KL OPEAT Y10 T YVOGOTIKY VYELA.

H ovpPoln g peréng emexteiveTot kot 6TV avaykn yio tepontépo épevva. H katavonon
TOV UNYAVIGUAOV OV d1€movV TiG aAlayég Bapovg oty PD kot n avantuén kawvotopwv Oepomeimv
umopovv va PBeitidcovv TN Olaxeipton ¢ vooov oto péALov. EmmAéov, o evromopdg twv
VTOOUAd®V aGHEVOV OV £lval O EVAAMTES OTIC OLAKVUAVGELS TOL AME umopel va 0dnyNnoeL o€ mo
oTOXEVUEVEG TOPEUPACELS, PEATIOVOVTAG TN GLVOMKN TPOYVOOoN Kot v mowdtnta ({mng TV

ocOevov.

Ilepropropoi ko Ipotacerg

H mapovoa £pevva, Taporlo oV TOPEYEL IO GOALPIKY| EMOKOTNOY TNG GXEONS HETAED TNG
voécov tov Ilapkivoov (PD) kar tov Asgiktn Malog Zopatog (AME), mapovctdlel opiopévoug
TEPLOPIOUOVS. Apyikd, M peAétn Paciotnke Kvpimg o€ deVTEPOYEVI] OEOOUEVAL OO VITAPYOVOES
épevveg, mepropilovtag v wavotnta vo eEayBovv véa tpwtoyevn dedopéva. Ot tnyéc meptddpfovoy
peAéteg pe dwpopetikés pebodoroyieg Ko TANOLGHOVG, YEYOVOG TOL pmopel vo ONUIOVPYNOEL

OCVLVETEIC N U CLYKPIGIUES TANPOPOPIES.
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"Evog axdpo meploptopog apopd tnv EAAELYT 0£00UEVOV TOV OYXETICOVTAL LE TN LOKPOYPOVIOL
nopaKoloinon Tov dtukvpdveemyv Tov AME Kol TOV EMATAOCEDV TOVG 6TV ToldTNTe (NG TOV
acBevav pe PD. Iopdtt e€etdotnkay ot tapdyovieg mov emnpedlovy 1o AME, dev vmipyov nopkeic

TANPOPOPIEG OYETIKA e TIG TAPEUPACELS TOV EVIEYOUEVMG EMNPEdlovV BeTIKAE aVTEC TIC peTa oA,

EmumAéov, n mowiMa 6TIG QOPUAKEVTIKES Oy®YES, TOL GTAOO TG VOGOV KOl TIG KOWMVIKEG
ovvOnkeg Tov aclevav evdgyetar vo emnpedlovy To OMOTEAECUOTA [LE TPOTO TOV OEV EYEL TANPMG
dtepevvnOet. TEAOg, N EALELYN OESOUEVOV Y10 GUYKEKPIUEVES DTTOOUAdES 0GOEVAV, OTMC EKEIVOL LE

cofoapn mayvoapkio 1 Mwofopn AME, mepropilet T YEVIKELOT TOV CUUTEPOCUATMV.

Me Bdom tovg meplopiopovs mov avagEpinkav, mpoteivetor 1 SlevEPYELL LEAAOVTIK®DV
EPELVAOV UE OTOYO TNV KAALY™N TV Tapamdve kevav. Ilpdtov, gival arapaitnto va deEaybodv
TPOOTTIKEG LEAETEG PaKPAg dtdpketlag mov Ba e&etdalovv T cvoyétion petad AME kot g e£EMENG
g PD. Tétoteg peréteg o pmopovoav va mapEyouy ToATILO OEGOUEVE GYETIKA LLE TN LOKPOYPOVIX

enidopaon TV dtokvpdvoewv Tov AME oty Tpdyveon Kat tnv tototnto. (ong.

Agbtepov, amotoHVTOL TEWPUUATIKES LEAETEG YO TN OlEPEHVNON TNG OMOTEAECUATIKOTNTOG
SPOPETIKOV TAPEUPACE®VY, OTMG EEATOUIKELUEVO SLOTPOPIKA TPOYPAUUOTO, TPOGUPUOGUEVEG
QULOIKEG OPOACTNPLOTNTES KOl QUPUAKEVTIKEG oTtpatnyikés. H avdivon tov mapesppdoewv avtdv
UTOPEL VO 0ONYNOEL GE CLYKEKPIUEVES KOTEVOLVTIPLES YPOAUUES Yo T Olaxeipton Tov AME 6Tovg

acbBeveig pe PD.

EmnAéov, n peAloviikn €pevva Oa mpémel va eEETAGEL CLYKEKPIUEVES VTTOOUAOES 0GOEVDV,
Om®G ekelvoug pe  SPOPETIKG OTAOL TG VOGOV 1 SPOPETIKA  KOWMOVIKOOTKOVOUKE
YOPOKTNPLOTIKA. AT 1 TPOooEyyion Ba uropovce vo, fondnoel GTov EVIOTIGHO 10101TEPA EVAADTOV

OLAd®V KO GTNV OVATTVEN GTOYXEVUEV®V TAPEUPACEDV.

Téhog, mpoteiveTan 1 ¥PON TPONYUEVOV TEXVOAOYIDV, OTMG OMEIKOVIOTIKEG TEYVIKES KOl
BlodelkTeg, Yo TNV KOTOVONGN TOV UNXOVIGU®V OV ENPealovy Tig HeTaPforég oto AME kot v
e€éMén g PD. Avutég ot teyvoroyieg Bo pmopovdoav va mTPOSOEPOVV VEES TANPOPOPIEG Yo TN

OVVOEDT] LETOED VEVPOAOYIKMV KOl LETAPOAMKOV S10TAPOYDV.

Me Vv €QaploY| TOV TAPOTAV® TPOTAGEMV, 1 LEALOVTIKY EPELVO UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV
Katovonon g ovvleng adinieniopaong PD kot AME, Tpoc@époviag Mo OmoTEAECUOTIKES Kol

eEUTOLUKEVIEVEG OTPOTNYIKEG OloXEIPLONC.
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