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Περίληψη 

 

 

Η εργασία αυτή εξετάζει τον πράσινο αστικό σχεδιασμό και τη βιωσιμότητά του στις 

πόλεις της Λάρισας και των Τρικάλων, αναλύοντας τη θεωρία, την υφιστάμενη κατάσταση 

και τις προοπτικές ανάπτυξης. Εστιάζει στη σημασία του αστικού πράσινου για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη, καθώς και στη σύνδεσή του με την υγεία και την κοινωνική συνοχή, 

αναφερόμενη σε διεθνή πρότυπα και καλές πρακτικές άλλων ευρωπαϊκών πόλεων. 

Μελετά τα γεωγραφικά και δημογραφικά χαρακτηριστικά των δύο πόλεων, καθώς και την 

ιστορική τους εξέλιξη και το θεσμικό πλαίσιο που διέπει τον πολεοδομικό σχεδιασμό τους. 

Αξιολογεί την υφιστάμενη κατάσταση του αστικού πρασίνου, χρησιμοποιώντας 

ποσοτικούς και ποιοτικούς δείκτες για μια συγκριτική ανάλυση. Αναγνωρίζει τις 

προκλήσεις, όπως η έλλειψη ενοποιημένων πράσινων διαδρομών, η δημιουργία αστικών 

θερμικών νησίδων και ζητήματα συντήρησης. 

Τέλος, προτείνει στρατηγικές για τη βελτίωση του αστικού πρασίνου, όπως η ανάπτυξη 

πράσινου δικτύου και αστικών παρεμβάσεων, καθώς και την εμπλοκή των πολιτών μέσω 

συμμετοχικού σχεδιασμού. Στο συμπέρασμα, τονίζεται η σημασία της συνεργασίας μεταξύ 

πολιτών και αρχών για την προώθηση βιώσιμων πρακτικών και την ανάπτυξη ενός 

συνεργατικού περιβάλλοντος που θα βελτιώσει την αειφορία και την ποιότητα ζωής στις 

πόλεις αυτές. 

 

Λέξεις κλειδιά: Πράσινος αστικός σχεδιασμός, πράσινη ανάπτυξη, βιωσιμότητα, ενέργεια, 

δράσεις 
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Abstract 

 

This work examines green urban design and its sustainability in the cities of Larissa and 

Trikala, analyzing theory, the current state, and development prospects. It focuses on the 

importance of urban greenery for sustainable development and its connection to health and 

social cohesion, referencing international standards and best practices from other European 

cities. 

It studies the geographical and demographic characteristics of the two cities, as well as 

their historical evolution and the regulatory framework governing their urban planning. It 

evaluates the current state of urban greenery using quantitative and qualitative indicators 

for a comparative analysis. It identifies challenges such as the lack of integrated green 

corridors, the creation of urban heat islands, and maintenance issues. 

Finally, it proposes strategies for improving urban greenery, such as developing green 

networks and urban interventions, as well as engaging citizens through participatory 

design. The conclusion emphasizes the importance of collaboration between citizens and 

authorities to promote sustainable practices and foster a cooperative environment that 

enhances sustainability and quality of life in these cities. 

 

Keywords: Green urban planning, green development, sustainability, energy, actions  
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η παρούσα εργασία εξετάζει τον σχεδιασμό του αστικού πράσινου στις πόλεις της 

Λάρισας και των Τρικάλων, με στόχο την ανάλυση της υφιστάμενης κατάστασης και την 

πρόταση στρατηγικών για τη βιώσιμη ανάπτυξή τους. Το πλαίσιο της μελέτης 

περιλαμβάνει την αυξανόμενη αναγνωρισιμότητα της σημασίας του πράσινου αστικού 

σχεδιασμού για την ποιότητα ζωής των πολιτών και την ευημερία των κοινοτήτων. Από τη 

σύγχρονη οπτική, η πράσινη ανάπτυξη δεν θεωρείται μόνο μια μορφή αστικής 

αναβάθμισης, αλλά και μια αναγκαιότητα για την αντιμετώπιση προκλήσεων όπως οι 

κλιματικές αλλαγές, η αστική ρύπανση και η κοινωνική ανισότητα. 

Οι στόχοι της παρούσας μελέτης περιλαμβάνουν την αναγνώριση των βασικών 

παραμέτρων που επηρεάζουν τον πράσινο αστικό σχεδιασμό στις δύο πόλεις και την 

κατανόηση των προσδοκιών των πολιτών απέναντι στο αστικό πράσινο. Ερευνητικά 

ερωτήματα που καθοδηγούν τη μελέτη περιλαμβάνουν: Ποιες είναι οι ανάγκες των 

κατοίκων για αστικούς πράσινους χώρους; Ποιες στρατηγικές έχουν ήδη εφαρμοστεί; 

Ποιες είναι οι προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι δήμοι στη δημιουργία και τη συντήρηση 

του αστικού πρασίνου; 

Η δομή της εργασίας είναι οργανωμένη σε έξι κεφάλαια, που καλύπτουν όλες τις πτυχές 

του πράσινου αστικού σχεδιασμού και των προκλήσεων που αντιμετωπίζουν οι πόλεις. 

Στο πρώτο κεφάλαιο, αναλύεται η θεωρητική βάση και η επισκόπηση της βιβλιογραφίας, 

ακολουθούμενη από μια παρουσίαση της περιοχής μελέτης. Στη συνέχεια, γίνεται 

αποτύπωση και ανάλυση της υφιστάμενης κατάστασης των χώρων πρασίνου, 

αναγνωρίζονται οι προκλήσεις και προτείνονται στρατηγικές σχεδιασμού για τη βελτίωσή 

τους. Τέλος, τα συμπεράσματα συνοπτικά αναδεικνύουν τη σημασία της συνεργασίας και 

της συμμετοχής των πολιτών για την επιτυχία του σχεδιασμού και της πράσινης 

ανάπτυξης. 

Στη διάρκεια της μελέτης χρησιμοποιήθηκαν διαδικτυακές πηγές, βιβλιογραφία, ελληνικές 

και ξενόγλωσσες έρευνες, καθώς και φωτογραφικό υλικό που καταδεικνύει τα σημεία 

ενδιαφέροντος και τις αλλαγές στο αστικό πράσινο. Το σύνολο των πληροφοριών 

αποδεικνύει τη ζωτική σημασία της πράσινης ανάπτυξης ως εργαλείου όχι μόνο για τη 

βελτίωση του αστικού περιβάλλοντος αλλά και για την προώθηση της κοινωνικής συνοχής 

και της υγείας των κατοίκων.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο 

1. Θεωρητικό Υπόβαθρο και Επισκόπηση Βιβλιογραφίας 

 

1.1 Ορισμός αστικού πράσινου 

Το αστικό πράσινο αναφέρεται σε όλα τα φυσικά στοιχεία και τους χώρους πρασίνου που 

βρίσκονται σε αστικές περιοχές. Περιλαμβάνει πάρκα, κήπους, δεντροστοιχίες, πλατείες 

και άλλους δημόσιους χώρους που συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων, παρέχοντας ευκαιρίες για αναψυχή, κοινωνική δραστηριότητα, και επαφή με τη 

φύση (Harasimowicz, 2018; Li, 2023). 

Αποτελεί το σύνολο των φυσικών και φυτεμένων χώρων που απαντώται σε πόλεις, οι 

οποίοι είναι σχεδιασμένοι για ψυχαγωγία, αναψυχή και ευημερία των κατοίκων. Αυτοί οι 

χώροι συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής και των συνθηκών της αστικής ζωής 

(Wu et al., 2024). 

Αστική Βιοποικιλότητα 

Η ποικιλία των φυτικών και ζωικών ειδών που διαβιούν σε αστικές περιοχές, 

ενσωματώνεται με το αστικό πράσινο στον ιστό της πόλης. Αυτή η βιοποικιλότητα είναι 

σημαντική για την οικολογική ισορροπία και τη διατήρηση βιώσιμων οικοσυστημάτων 

(Barchetta & Chiodelli, 2018). 

Αστικός Χώρος Πρασίνου 

Υπαίθριοι δημόσιοι ή ιδιωτικοί χώροι που περιλαμβάνουν φυσικά στοιχεία, όπως κήποι, 

πάρκα και δεντροστοιχίες, και έχουν σχεδιαστεί ώστε να παρέχουν ευκαιρίες αναψυχής 

και ψυχαγωγίας στους κατοίκους μιας πόλης. 

Κατηγορίες αστικού πράσινου 

Οι κατηγορίες αστικού πράσινου αποτελούν βασικό πυλώνα της πολεοδομικής οργάνωσης 

και της περιβαλλοντικής στρατηγικής των σύγχρονων πόλεων. Αντιπροσωπεύουν 

διαφορετικές μορφές ενσωμάτωσης της φύσης στον αστικό ιστό, καλύπτοντας ποικίλες 

ανάγκες των κατοίκων, από την αναψυχή και την αισθητική έως τη βιώσιμη κινητικότητα 

και την οικολογική ισορροπία. Η ταξινόμηση αυτών των χώρων επιτρέπει την καλύτερη 

κατανόηση της λειτουργίας τους, της συμβολής τους στην ποιότητα ζωής και της 

σημασίας τους για την αστική βιοποικιλότητα και την ανθεκτικότητα των πόλεων. Μέσα 

από την αναγνώριση των επιμέρους κατηγοριών, καθίσταται δυνατός ο σχεδιασμός και η 

διαχείριση του αστικού πρασίνου με τρόπο που να ανταποκρίνεται στις σύγχρονες 

περιβαλλοντικές και κοινωνικές προκλήσεις (Athokpam et al., 2024). 

Η ποικιλομορφία του αστικού πράσινου αντικατοπτρίζεται στις διαφορετικές κατηγορίες 

χώρων που το συνθέτουν, οι οποίες καλύπτουν ένα ευρύ φάσμα λειτουργιών και αναγκών 

μέσα στον αστικό ιστό. Από τους παραδοσιακούς δημόσιους χώρους αναψυχής έως τις 

καινοτόμες πράσινες υποδομές, κάθε μορφή πρασίνου συμβάλλει με τον δικό της τρόπο 
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στην ενίσχυση της ποιότητας ζωής, της περιβαλλοντικής ισορροπίας και της κοινωνικής 

συνοχής. Η κατηγοριοποίηση αυτών των χώρων επιτρέπει την καλύτερη κατανόηση της 

σημασίας τους και διευκολύνει τον σχεδιασμό και τη διαχείρισή τους στο πλαίσιο μιας 

βιώσιμης και λειτουργικής πόλης. 

Ειδικότερα : 

Δημόσια Πάρκα 

Εκτός από τους χώρους αναψυχής, συχνά περιλαμβάνουν χώρους για πικνίκ, παιδικές 

χαρές, γήπεδα αθλημάτων και καθίσματα για χαλάρωση. 

Κήποι 

Κοινόχρηστοι κήποι: Διαχειρίζονται από την κοινότητα και επιτρέπουν στους κατοίκους 

να καλλιεργούν λαχανικά και λουλούδια. 

Καλλωπιστικοί κήποι 

Εστιάζουν στην αισθητική και παρουσιάζουν μια ποικιλία φυτών. 

Διαδρομές Ποδηλάτου και Πεζών 

Αυτές οι διαδρομές έχουν γίνει όλο και πιο δημοφιλείς, καθώς προάγουν τη βιώσιμη 

κινητικότητα και μειώνουν την εξάρτηση από το αυτοκίνητο. 

Δεντροστοιχίες 

Ενσωματώνουν διάφορες τοπικές και ξένες ποικιλίες δέντρων, ενισχύοντας τη 

βιοποικιλότητα και δημιουργώντας ένα ευχάριστο αστικό τοπίο. 

Πλατείες 

Συχνά αποτελούν κεντρικούς κόμβους στις πόλεις και μπορούν να περιλαμβάνουν 

δημόσιες τέχνες και αγάλματα που ενισχύουν την πολιτιστική κληρονομιά. 

Πράσινες στέγες και κάθετοι κήποι 

Αυτές οι καινοτόμες πρακτικές ενσωματώνουν τη φύση σε κτίρια, προσφέροντας 

μοναδικά πλεονεκτήματα, όπως η μόνωση και η εξοικονόμηση ενέργειας. Αυτοί οι χώροι 

παίζουν σημαντικό ρόλο στην προώθηση της βιωσιμότητας, της βιοποικιλότητας και της 

ευημερίας των κατοίκων των πόλεων. 

Συνδυασμός και Στρατηγικές Διαχείρισης 

Η ενσωμάτωση του αστικού πράσινου σχεδιάζεται συχνά με στρατηγικές αστικής 

σχεδίασης, όπως η δημιουργία οικολογικών διαδρόμων και οι "πράσινες υποδομές", που 

ενώνουν τους χώρους πρασίνου με άλλες λειτουργικές περιοχές της πόλης. Οι πολιτικές 

αστικής ανάπτυξης που προάγουν την αειφορία εξετάζουν συχνά τη διαχείριση του 

αστικού πράσινου για τη μεγιστοποίηση των οφελών του. (Athokpam et al., 2024; Wu et 

al., 2024). 

Συγκεκριμένα: 
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Περίπτερο Πράσινου 

Ένας δημόσιος χώρος που περιλαμβάνει φυτά, θάμνους, και ίσως μικρές δομές, 

δημιουργώντας ένα ήρεμο περιβάλλον για τους κατοίκους και τους επισκέπτες. Αυτοί οι 

χώροι συχνά χρησιμοποιούνται για πολιτιστικές εκδηλώσεις ή ως σημεία συνάντησης. 

Αστικός Κήπος 

Μια μορφή κηπουρικής που ενθαρρύνει την καλλιέργεια φυτών σε μικρούς αστικούς 

χώρους, όπως αυλές ή ταράτσες. Είναι συχνά εγχείρημα κοινοτικού χαρακτήρα, που 

επιτρέπει στους κατοίκους να καλλιεργούν δικά τους λαχανικά και φρούτα και να 

προάγουν την αειφορική ζωή. 

Πράσινη Υποδομή 

Στρατηγικές και δομές που ενσωματώνουν φυσικά στοιχεία για την αντιμετώπιση 

περιβαλλοντικών προκλήσεων, όπως πλημμύρες, ρύπανση και διαχείριση του κλίματος. 

Περιλαμβάνει χώρους πρασίνου, βιοφιλικές οροφές, πεζοδρόμους με φυτά και άλλες 

φυσικές λύσεις που βελτιώνουν την ανθεκτικότητα των πόλεων (Athokpam et al., 2024; 

Wu et al., 2024). 

1.2 Ο Ρόλος του Αστικού Πράσινου στη Βιώσιμη Ανάπτυξη 

Η βιώσιμη ανάπτυξη, ως έννοια, επιδιώκει την ικανοποίηση των αναγκών του παρόντος 

χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την ικανότητα των μελλοντικών γενεών να ικανοποιούν τις 

δικές τους ανάγκες. Σε αυτό το πλαίσιο, το αστικό πράσινο αναδεικνύεται σε κρίσιμο 

παράγοντα που συμβάλλει στην επίτευξη βιώσιμων πόλεων. Η ενσωμάτωσή του στη 

σχεδίαση και ανάπτυξη αστικών περιοχών είναι ουσιώδης για τη δημιουργία ανθεκτικών 

και βιώσιμων κοινοτήτων. 

Περιβαλλοντικά Οφέλη 

Το αστικό πράσινο διαδραματίζει έναν καθοριστικό ρόλο στην προστασία και 

αποκατάσταση του περιβάλλοντος. Οι χώροι πρασίνου, όπως πάρκα και κήποι, 

συμβάλλουν στη μείωση της ατμοσφαιρικής ρύπανσης, καθώς τα φυτά λειτουργούν ως 

φυσικά φίλτρα, απορροφώντας ρύπους όπως το διοξείδιο του άνθρακα (CO₂), τα 

αιωρούμενα σωματίδια (PM), και το όζον βελτιώνοντας αισθητά την ποιότητα του αέρα 

(Marino, 2022; Zupancic et al., 2015). Παράλληλα, οι πράσινοι χώροι ενισχύουν τη 

διαχείριση των ομβρίων υδάτων, μειώνοντας τη συχνότητα και την ένταση των 

πλημμυρικών φαινομένων. Οι φυτεμένες επιφάνειες επιτρέπουν τη διείσδυση του νερού 

στο έδαφος, περιορίζοντας τη ροή επιφανειακών υδάτων και ενισχύοντας τη φυσική 

απορροή (McFarland et al., 2019; Halecki et al., 2025). Επιπλέον, το αστικό πράσινο 

συμβάλλει ουσιαστικά στη μείωση του φαινομένου των αστικών θερμικών νησίδων, το 

οποίο προκαλεί αύξηση της θερμοκρασίας σε πυκνοκατοικημένες περιοχές λόγω της 

υπερβολικής παρουσίας σκληρών επιφανειών και της έλλειψης βλάστησης. 

Οι χώροι πρασίνου προσφέρουν σκίαση, ενισχύουν την εξάτμιση του νερού και 

δημιουργούν πιο άνετα μικροκλίματα, μειώνοντας την ανάγκη για ενεργοβόρα συστήματα 

ψύξης (Yuan, 2024; Lin & Li, 2025). Τέλος, η παρουσία βλάστησης ενισχύει τη 
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βιοποικιλότητα, προσφέροντας καταφύγιο και τροφή σε αστικά είδη πανίδας, και 

συμβάλλει στη ρύθμιση της ηχορύπανσης, καθώς τα φυτά απορροφούν και διαχέουν τους 

ήχους του αστικού περιβάλλοντος (Edeigba et al., 2024). Συνολικά, η ενσωμάτωση του 

αστικού πράσινου στον πολεοδομικό σχεδιασμό αποτελεί στρατηγική επιλογή για την 

αντιμετώπιση των περιβαλλοντικών προκλήσεων και την ενίσχυση της ανθεκτικότητας 

των πόλεων. 

Το αστικό πράσινο αποτελεί έναν από τους πιο αποτελεσματικούς μηχανισμούς για την 

αντιμετώπιση περιβαλλοντικών προκλήσεων στις πόλεις, προσφέροντας σημαντικά οφέλη 

σε επίπεδο ποιότητας αέρα, διαχείρισης υδάτων και θερμικής ισορροπίας. 

Πρωτίστως, οι φυτεμένοι χώροι λειτουργούν ως φυσικά φίλτρα, απορροφώντας ρύπους 

όπως το διοξείδιο του άνθρακα (CO₂), τα αιωρούμενα σωματίδια και το όζον, 

συμβάλλοντας στη βελτίωση της ατμοσφαιρικής ποιότητας (Marino, 2022; Zupancic, 

Westmacott, & Bulthuis, 2015). Η παρουσία δέντρων και θάμνων σε αστικές περιοχές 

μειώνει τα επίπεδα ρύπανσης, ενισχύοντας την υγεία των κατοίκων και περιορίζοντας τις 

επιπτώσεις της αστικής κυκλοφορίας. Παράλληλα, το αστικό πράσινο παίζει καθοριστικό 

ρόλο στη διαχείριση των ομβρίων υδάτων, καθώς οι φυτεμένες επιφάνειες επιτρέπουν τη 

φυσική διείσδυση του νερού στο έδαφος, μειώνοντας τη ροή επιφανειακών υδάτων και 

περιορίζοντας τον κίνδυνο πλημμυρών (McFarland et al., 2019; Halecki, Stachura, & 

Fudała, 2025). Αυτή η οικολογική λειτουργία είναι ιδιαίτερα σημαντική σε πόλεις με 

περιορισμένη αποστράγγιση και αυξημένη στεγανή επιφάνεια. Επιπλέον, οι χώροι 

πρασίνου συμβάλλουν ουσιαστικά στη μείωση του φαινομένου του αστικού θερμικού 

νησιού, το οποίο προκαλεί αύξηση της θερμοκρασίας σε πυκνοκατοικημένες περιοχές 

λόγω της υπερβολικής παρουσίας σκληρών επιφανειών και της έλλειψης βλάστησης. 

Μέσω της σκίασης και της εξάτμισης του νερού, δημιουργούνται πιο άνετα μικροκλίματα, 

μειώνοντας την ανάγκη για ενεργοβόρα συστήματα ψύξης (Yuan, 2024; Lin & Li, 2025; 

Liu, 2024). Συνολικά, η ενσωμάτωση του αστικού πράσινου στον πολεοδομικό σχεδιασμό 

αποτελεί στρατηγική επιλογή για την ενίσχυση της περιβαλλοντικής ανθεκτικότητας και 

της βιώσιμης ανάπτυξης των πόλεων. 

Κοινωνικά Οφέλη 

Το αστικό πράσινο αποτελεί θεμέλιο για την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής στις 

πόλεις, προσφέροντας ένα σύνολο λειτουργιών που ενδυναμώνουν τις σχέσεις μεταξύ των 

κατοίκων και προάγουν την ευημερία τους. Οι δημόσιοι χώροι πρασίνου, όπως πάρκα και 

κήποι, λειτουργούν ως σημεία συνάντησης και αλληλεπίδρασης, ενθαρρύνοντας την 

κοινωνική συμμετοχή και την ανάπτυξη κοινοτικών δεσμών (Jennings et al., 2024). Η 

προσβασιμότητα σε τέτοιους χώρους ενισχύει τον δραστήριο τρόπο ζωής, προσφέροντας 

ευκαιρίες για αναψυχή, αθλητισμό και πολιτιστικές δραστηριότητες, οι οποίες 

συμβάλλουν στην ενίσχυση του αισθήματος του «ανήκειν» και της τοπικής ταυτότητας 

(Nong, 2025). Παράλληλα, η επαφή με τη φύση έχει αποδειχθεί ότι μειώνει τα επίπεδα 

άγχους, βελτιώνει τη διάθεση και ενισχύει την ψυχική υγεία, ιδιαίτερα σε πληθυσμούς που 

ζουν μόνοι ή σε συνθήκες κοινωνικής απομόνωσης (Pasanen et al., 2023). 
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Οι πράσινοι χώροι προσφέρουν ένα ήρεμο περιβάλλον για χαλάρωση και 

κοινωνικοποίηση, λειτουργώντας ως καταφύγιο από την ένταση της καθημερινότητας και 

ενισχύοντας την ψυχολογική ανθεκτικότητα των κατοίκων (WHO, 2021). Επιπλέον, η 

ενεργή συμμετοχή των πολιτών στη διαχείριση και το σχεδιασμό των χώρων πρασίνου 

ενισχύει την αίσθηση της συλλογικής ευθύνης και προάγει τη βιώσιμη αστική ανάπτυξη 

(Bressane et al., 2024). Συνολικά, το αστικό πράσινο δεν αποτελεί απλώς αισθητικό 

στοιχείο του αστικού τοπίου, αλλά βασικό εργαλείο για την ενδυνάμωση των κοινωνικών 

σχέσεων και την προώθηση της ισότητας και της ψυχικής ευημερίας στις σύγχρονες 

πόλεις. 

Η ενσωμάτωση του αστικού πρασίνου στον πολεοδομικό σχεδιασμό δεν αφορά μόνο την 

αισθητική αναβάθμιση των πόλεων, αλλά και τη δημιουργία ενός περιβάλλοντος που 

ενισχύει την κοινωνική δικαιοσύνη. Σε πολλές περιπτώσεις, οι περιοχές με χαμηλότερο 

κοινωνικοοικονομικό προφίλ στερούνται επαρκών χώρων πρασίνου, γεγονός που οδηγεί 

σε ανισότητες ως προς την πρόσβαση σε ευεργετικά περιβαλλοντικά και κοινωνικά αγαθά. 

Η ισότιμη κατανομή των πράσινων χώρων μπορεί να λειτουργήσει ως μηχανισμός 

εξισορρόπησης, προσφέροντας σε όλους τους κατοίκους τη δυνατότητα να απολαύσουν τα 

οφέλη της φύσης ανεξαρτήτως εισοδήματος ή κοινωνικής θέσης (Jennings et al., 2024; 

Nong, 2025). 

Παράλληλα, το αστικό πράσινο συμβάλλει στην ενίσχυση της διαγενεακής 

αλληλεπίδρασης, δημιουργώντας κοινόχρηστους χώρους όπου άτομα διαφορετικών 

ηλικιών μπορούν να συναντηθούν και να αλληλεπιδράσουν. Παιδιά, ενήλικες και 

ηλικιωμένοι μοιράζονται τον ίδιο χώρο, ανταλλάσσοντας εμπειρίες και ενισχύοντας την 

αίσθηση της κοινότητας. Οι δραστηριότητες που λαμβάνουν χώρα σε πάρκα και κήπους, 

όπως εκπαιδευτικά προγράμματα, πολιτιστικές εκδηλώσεις ή απλές καθημερινές 

συναντήσεις, ενισχύουν τη διατήρηση της κοινωνικής συνοχής και της αμοιβαίας 

κατανόησης μεταξύ των γενεών (Bressane et al., 2024). 

Τέλος, η παρουσία του πρασίνου στις πόλεις ενισχύει την περιβαλλοντική συνείδηση των 

κατοίκων, καλλιεργώντας μια βαθύτερη σχέση με το φυσικό περιβάλλον. Μέσα από τη 

συμμετοχή σε δράσεις φροντίδας και αναβάθμισης των χώρων πρασίνου, οι πολίτες 

αποκτούν ενεργό ρόλο στη διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας και ενισχύουν την 

αίσθηση του «ανήκειν» στην πόλη τους. Αυτή η συλλογική εμπλοκή δεν ενδυναμώνει 

μόνο τις κοινωνικές σχέσεις, αλλά δημιουργεί και τις βάσεις για μια πιο βιώσιμη και 

ανθεκτική αστική ζωή (World Health Organization, 2021). 

Οικονομικά Οφέλη 

Η ανάπτυξη και συντήρηση του αστικού πράσινου έχει σημαντικές άμεσες και έμμεσες 

οικονομικές επιπτώσεις, οι οποίες ενισχύουν τη βιωσιμότητα και την ελκυστικότητα των 

πόλεων. Πρωτίστως, η ύπαρξη χώρων πρασίνου έχει αποδειχθεί ότι αυξάνει την αξία των 

ακινήτων, καθώς οι κατοικίες που βρίσκονται κοντά σε πάρκα και δημόσιους χώρους 

πρασίνου παρουσιάζουν υψηλότερες τιμές πώλησης. Μελέτες δείχνουν ότι η εγγύτητα σε 

πράσινους χώρους μπορεί να προσθέσει έως και 2.5% στην αξία ενός ακινήτου, ενώ η θέα 
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προς πράσινο ή νερό ενισχύει περαιτέρω την τιμή (Office for National Statistics, 2019; Li, 

Ossokina & Arentze, 2024). Επιπλέον, η βελτίωση της ψυχικής και σωματικής υγείας των 

κατοίκων μέσω της πρόσβασης σε πράσινους χώρους μπορεί να οδηγήσει σε μείωση των 

δαπανών για υγειονομική περίθαλψη. Οι πολίτες που ζουν κοντά σε χώρους πρασίνου 

είναι πιο δραστήριοι, λιγότερο επιρρεπείς σε χρόνιες ασθένειες και παρουσιάζουν 

χαμηλότερα επίπεδα άγχους, γεγονός που μειώνει την ανάγκη για ιατρικές παρεμβάσεις 

(WHO, 2017; URBACT, 2020; UN-Habitat, 2025). Παράλληλα, η δημιουργία και 

συντήρηση των πράσινων χώρων συμβάλλει στην ενίσχυση της τοπικής οικονομίας μέσω 

της δημιουργίας θέσεων εργασίας σε τομείς όπως η κηπουρική, η οικολογική 

αρχιτεκτονική, η διαχείριση τοπίου και η περιβαλλοντική εκπαίδευση (Harasimowicz, 

2018; Addas, 2023). 

Οι πράσινες υποδομές ενισχύουν επίσης την ελκυστικότητα των πόλεων για επενδύσεις 

και τουρισμό, δημιουργώντας ένα θετικό οικονομικό κύκλο ανάπτυξης που συνδέεται 

άμεσα με την ποιότητα του αστικού περιβάλλοντος. Συνολικά, το αστικό πράσινο δεν 

αποτελεί μόνο περιβαλλοντική ή κοινωνική επένδυση, αλλά και στρατηγική οικονομική 

επιλογή για βιώσιμη αστική ανάπτυξη. Επιπροσθέτως, η ύπαρξη αστικού πρασίνου 

συμβάλλει στην αντιμετώπιση των επιπτώσεων της κλιματικής αλλαγής, μειώνοντας το 

οικονομικό βάρος που αυτή επιφέρει στις πόλεις. Οι πράσινες επιφάνειες λειτουργούν ως 

φυσικά φίλτρα, μειώνοντας τη θερμοκρασία του περιβάλλοντος μέσω της σκίασης και της 

εξάτμισης, γεγονός που περιορίζει την ανάγκη για ενεργοβόρα κλιματιστικά συστήματα 

κατά τους θερινούς μήνες. Παράλληλα, η απορρόφηση των όμβριων υδάτων από το 

έδαφος των πάρκων και των κήπων μειώνει τον κίνδυνο πλημμυρών, προστατεύοντας τις 

υποδομές και περιορίζοντας τις δαπάνες για αποκατάσταση ζημιών (European 

Environment Agency, 2022). Η επένδυση στο αστικό πράσινο μπορεί επίσης να 

λειτουργήσει ως μοχλός καινοτομίας και επιχειρηματικότητας. Η αυξανόμενη ζήτηση για 

βιώσιμες λύσεις στον σχεδιασμό και τη διαχείριση των πόλεων έχει οδηγήσει στην 

ανάπτυξη νέων τεχνολογιών, όπως «έξυπνα» συστήματα άρδευσης, βιοκλιματικά υλικά 

και εφαρμογές παρακολούθησης της ποιότητας του αέρα. Αυτές οι καινοτομίες όχι μόνο 

βελτιώνουν την αποτελεσματικότητα των πράσινων υποδομών, αλλά δημιουργούν και νέες 

επιχειρηματικές ευκαιρίες, ενισχύοντας την ανταγωνιστικότητα των αστικών οικονομιών 

(OECD, 2023). 

Τέλος, η ύπαρξη πλούσιου αστικού πρασίνου ενισχύει την κοινωνική σταθερότητα, η 

οποία αποτελεί βασική προϋπόθεση για την οικονομική ανάπτυξη. Οι πόλεις που 

προσφέρουν υψηλή ποιότητα ζωής μέσω της πρόσβασης σε φυσικό περιβάλλον 

προσελκύουν και διατηρούν ανθρώπινο δυναμικό υψηλής εξειδίκευσης, ενισχύοντας την 

παραγωγικότητα και την καινοτομία. Η σύνδεση μεταξύ ευημερίας, κοινωνικής συνοχής 

και οικονομικής απόδοσης καθιστά το αστικό πράσινο έναν κρίσιμο παράγοντα για την 

οικοδόμηση ανθεκτικών και ευημερούντων αστικών κοινοτήτων. 

Προώθηση της Βιώσιμης Ανάπτυξης 

Το αστικό πράσινο ενσωματώνεται σε στρατηγικές βιώσιμης αστικής ανάπτυξης, 

προωθώντας την αειφορία και τη διαρθρωτική καινοτομία. Οι τοπικές κυβερνήσεις και οι 
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φορείς διαχείρισης αστικών περιοχών βρίσκονται σε θέση να σχεδιάσουν αποτελεσματικά 

στρατηγικές που περιλαμβάνουν τον σχεδιασμό και την ενσωμάτωση αστικού πράσινου. 

(Δήμος Λαρισαίων, 2023; Δήμος Τρικκαίων, 2025). 

Ολιστική προσέγγιση στη διαχείριση του αστικού πρασίνου απαιτεί τον συνδυασμό 

πολεοδομικών στρατηγικών, κοινωνικής συμμετοχής και εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών. Η 

ενσωμάτωση χώρων πρασίνου στον πολεοδομικό σχεδιασμό δεν πρέπει να είναι 

αποσπασματική, αλλά να βασίζεται σε μακροπρόθεσμο προγραμματισμό που εξασφαλίζει 

την ισόρροπη κατανομή τους και τη λειτουργική τους συνύπαρξη με άλλες χρήσεις γης. 

Παράλληλα, η ενεργή εμπλοκή της κοινότητας στη δημιουργία και συντήρηση αυτών των 

χώρων ενισχύει την κοινωνική συνοχή και καλλιεργεί την αίσθηση συλλογικής ευθύνης, 

οδηγώντας σε πιο βιώσιμες και ανθεκτικές πόλεις. 

Η εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση των πολιτών αποτελούν θεμέλιο για την καλλιέργεια 

περιβαλλοντικής συνείδησης και την ενίσχυση της συμμετοχής σε δράσεις που σχετίζονται 

με το αστικό πράσινο. Μέσα από εκπαιδευτικά προγράμματα, καμπάνιες ενημέρωσης και 

συνεργασίες με σχολεία και τοπικούς φορείς, διαμορφώνονται πολίτες που 

αντιλαμβάνονται τη σημασία της φύσης στον αστικό ιστό και συμβάλλουν ενεργά στη 

διατήρησή της. Η γνώση γίνεται εργαλείο ενδυνάμωσης, ενισχύοντας την ικανότητα των 

κοινωνιών να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν λύσεις φιλικές προς το περιβάλλον. 

Επιπλέον, η αξιοποίηση τεχνολογικών εργαλείων και ψηφιακών πλατφορμών μπορεί να 

ενισχύσει τη διαχείριση των χώρων πρασίνου και να διευκολύνει τη συμμετοχή των 

πολιτών. Εφαρμογές που επιτρέπουν την καταγραφή προβλημάτων, την παρακολούθηση 

της κατάστασης των χώρων ή την οργάνωση εθελοντικών δράσεων δημιουργούν ένα 

διαδραστικό πλαίσιο συνεργασίας μεταξύ δήμων και κατοίκων. Η τεχνολογία, όταν 

συνδυάζεται με κοινωνική ευαισθησία και στρατηγικό σχεδιασμό, μπορεί να αποτελέσει 

καταλύτη για την αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος και την ενίσχυση της 

βιωσιμότητας (Τιγκαροπούλου, 2015; Δήμος Λαρισαίων, 2023; Trikala2030, 2025). 

Ο ρόλος του αστικού πράσινου στη βιώσιμη ανάπτυξη είναι πολυδιάστατος και ουσιώδης. 

Αντικατοπτρίζει τη σύνθεση περιβαλλοντικών, κοινωνικών και οικονομικών παραμέτρων 

που είναι απαραίτητες για την ευημερία των κατοίκων και τη βιωσιμότητα των πόλεων. Η 

ενίσχυση και η σωστή διαχείριση των αστικών πράσινων χώρων οδηγούν σε βελτίωση της 

ποιότητας ζωής και συμβάλλουν στην αειφόρο ανάπτυξη των σύγχρονων κοινωνιών. Με 

τη συνεργασία όλων των εμπλεκομένων φορέων, μπορούμε να προχωρήσουμε προς την 

κατεύθυνση της δημιουργίας υγειών και βιώσιμων αστικών οικοσυστημάτων. 

Επιπλέον, η τεχνολογία και η καινοτομία παίζουν αναμφισβήτητο ρόλο στην ενίσχυση των 

αστικών χώρων πρασίνου. Η αξιοποίηση «έξυπνων» τεχνολογικών λύσεων για την 

παρακολούθηση και τη συντήρηση αυτών των χώρων μπορεί να βελτιώσει την 

αποτελεσματικότητα των πόρων και να ελαχιστοποιήσει τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις. 

Από αισθητήρες που παρακολουθούν την υγρασία του εδάφους μέχρι εφαρμογές που 

επιτρέπουν στους πολίτες να συμμετάσχουν στην παρακολούθηση της υγείας των φυτών, 
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η τεχνολογία μπορεί να ενισχύσει τη σύνδεση των πολιτών με τη φύση και να ενισχύσει 

την αίσθηση της κοινότητας (Τιγκαροπούλου, 2015; Δήμος Λαρισαίων, 2023). 

Τέλος, η προώθηση της πολιτικής καινοτομίας είναι καίρια για την επίτευξη βιώσιμων 

λύσεων. Οι τοπικές κυβερνήσεις θα πρέπει να συνεργαστούν με φορείς της κοινωνίας των 

πολιτών, καθώς και με επιστήμονες και ειδικούς, για την ανάπτυξη στρατηγικών που 

ενισχύουν την αειφορία. Η συμμετοχή των πολιτών στη διαδικασία σχεδιασμού μπορεί να 

ενισχύσει την αποδοχή και την υποστήριξη των πολιτικών αυτών. Είναι απαραίτητο να 

ενθαρρυνθούν οι δημόσιοι και ιδιωτικοί φορείς να επενδύσουν στη δημιουργία και 

συντήρηση χώρων πρασίνου, προκειμένου να προχωρήσουν μαζί στην ενίσχυση της 

ποιότητας ζωής στις πόλεις, υπογραμμίζοντας τη σημασία της βιωσιμότητας για τις 

μελλοντικές γενιές. 

 

1.3 Σχέση Πράσινου με την Υγεία, το Κλίμα και την Κοινωνική Συνοχή 

Η έννοια του αστικού πράσινου αναδεικνύεται ως καίριας σημασίας στη σύγχρονη 

ανάπτυξη, με αναγνωρίσιμη επίδραση σε τρεις πρωταρχικούς τομείς: την υγεία, το κλίμα 

και την κοινωνική συνοχή. Η αλληλεπίδραση αυτών των στοιχείων δημιουργεί ένα πλέγμα 

σχέσεων που όχι μόνο ενισχύουν τη συνολική ευημερία των κοινοτήτων, αλλά και 

αναδεικνύουν την ανάγκη για ολοκληρωμένες στρατηγικές αστικής διαχείρισης (Pasanen 

et al., 2023; Wu et al., 2024). 

1.3.1 Η Σχέση Πράσινου και Υγείας 

Οι χώροι πρασίνου συμβάλλουν καθοριστικά στη σωματική και ψυχική υγεία των 

κατοίκων. Μελέτες έχουν δείξει ότι η παρουσία φυσικών χώρων σε αστικές περιοχές 

μπορεί να μειώσει την επίπτωση πολλών ασθενειών, όπως οι καρδιοαγγειακές παθήσεις, η 

παχυσαρκία και οι ψυχικές διαταραχές. Η επαφή με τη φύση έχει αναγνωριστεί ως 

αναγκαία για την εξισορρόπηση του άγχους και της καθημερινότητας των ανθρώπων. Για 

παράδειγμα, πρόσφατες έρευνες έχουν δείξει ότι οι κάτοικοι του Τόκιο που έχουν 

πρόσβαση σε πάρκα και χώρους πρασίνου έχουν χαμηλότερα επίπεδα άγχους και 

καλύτερη ψυχική υγεία σε σύγκριση με εκείνους που ζουν σε πυκνοκατοικημένες περιοχές 

χωρίς πράσινους χώρους (Takano et al., 2002). Επιπλέον, η πόλη της Χαϊδελβέργης στη 

Γερμανία έχει εφαρμόσει προγράμματα ενθάρρυνσης αστικών αγρών, όπου οι πολίτες 

μπορούν να συμμετάσχουν στις καλλιέργειες λουλουδιών και λαχανικών, προάγοντας τη 

σωματική δραστηριότητα και την προσβασιμότητα σε υγιεινές διατροφές. 

1.3.2. Η Σχέση Πράσινου και Κλίματος 

Η επίδραση του αστικού πράσινου στο κλίμα είναι ιδιαίτερα κρίσιμη, καθώς οι πόλεις 

αναγνωρίζονται ως κύριες πηγές εκπομπών CO2 και άλλων ρύπων. Οι χώροι πρασίνου 

μπορούν να ενεργούν ως «πράσινοι πνεύμονες», απορροφώντας CO2 και άλλες ρυπογόνες 

ουσίες, ενώ παράλληλα συμβάλλουν στη μείωση των αστικών θερμικών νησίδων  που 

παρατηρείται σε πυκνοκατοικημένες περιοχές (Zupancic et al., 2015; Edeigba et al., 2024). 
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Για παράδειγμα, το πάρκο High Line στη Νέα Υόρκη, που αναμένεται να μειώσει τη 

θερμοκρασία της περιοχής, έχει σχεδιαστεί με φυτά που προσαρμόζονται στην αστική 

θερμοκρασία, μειώνοντας έτσι την απαιτούμενη ενέργεια για ψύξη. Επίσης, στην 

Κοπεγχάγη, οι αρχές έχουν επενδύσει στη δημιουργία πράσινων οροφών σε δημόσια 

κτίρια, οι οποίες συμβάλλουν στη μείωση των πλημμυρών και στη διαχείριση των 

αποβλήτων, ενισχύοντας την αντοχή της πόλης στην κλιματική αλλαγή. (European 

Environment Agency, 2022). 

1.3.3. Η Σχέση Πράσινου και Κοινωνικής Συνοχής 

Ο ρόλος του αστικού πράσινου στην κοινωνική συνοχή είναι επίσης κρίσιμος. Οι δημόσιοι 

χώροι πρασίνου λειτουργούν ως σημεία συνάντησης και αλληλεπίδρασης, προάγοντας τη 

δημιουργία κοινοτήτων και την κοινωνική δέσμευση. Η δυνατότητα των πολιτών να 

συμμετάσχουν σε κοινές δραστηριότητες, όπως εκδηλώσεις και πολιτιστικά δρώμενα σε 

πάρκα και πλατείες, ενισχύει τις σχέσεις μεταξύ των κατοίκων και προάγει τη συνεργασία. 

(Jennings et al., 2024; Nong, 2025) Ένα καλό παράδειγμα είναι το πάρκο Millenium στη 

Λονδίνο, το οποίο φιλοξενεί διαρκώς εκδηλώσεις, όπως φεστιβάλ μουσικής και υπαίθριες 

αγορές, προσελκύοντας κατοίκους και επισκέπτες. Οι παλιές βιομηχανικές εγκαταστάσεις 

στο South Brock, γνωστές ως «τράπεζες των εργοστασίων», αναδεικνύουν μια τάση 

επαναχρησιμοποίησης του αστικού χώρου με κοινωνικό πρόσημο. Στόχος των 

παρεμβάσεων είναι η ανακαίνιση των δημόσιων χώρων μέσω συμμετοχικών διαδικασιών, 

όπου οι πολίτες καλούνται να συνδιαμορφώσουν το περιβάλλον τους. Η προσέγγιση αυτή 

εντάσσεται σε ένα ευρύτερο πλαίσιο βιώσιμης αστικής ανάπτυξης, που προωθεί τη 

μετατροπή υποβαθμισμένων περιοχών σε ζωντανά σημεία πολιτισμού, πρασίνου και 

κοινωνικής συνύπαρξης. Αυτές οι πρωτοβουλίες οδηγούν στη δημιουργία ισχυρότερων 

κοινοτήτων, όπου οι πολίτες εργάζονται συλλογικά για τη βελτίωση του περιβάλλοντός 

τους, ενισχύοντας έτσι την κοινωνική συνοχή. (Wan et al., 2021). 

Η ολοκληρωμένη αντίληψη της σχέσης του αστικού πράσινου με την υγεία, το κλίμα και 

την κοινωνική συνοχή είναι καίριας σημασίας για τη βιώσιμη ανάπτυξη. Η ενσωμάτωσή 

του στους σχεδιασμούς των πόλεων δεν αποτελεί απλώς αισθητική επιλογή, αλλά μία 

στρατηγική που συνεισφέρει στην ευημερία των κατοίκων και την ανθεκτικότητα των 

κοινοτήτων τους (Godoi et al., 2025; Graça et al., 2022).Η προώθηση πολιτικών που 

υποστηρίζουν την ανάπτυξη και τη συντήρηση των χώρων πρασίνου είναι απαραίτητη για 

τη δημιουργία υγιών, βιώσιμων και κοινωνικά συνεκτικών πόλεων που να 

ανταποκρίνονται στις προκλήσεις του μέλλοντος. Μέσω της συνεργασίας και της 

ευαισθητοποίησης όλων των τομέων της κοινωνίας, μπορούμε να εξασφαλίσουμε ότι το 

αστικό πράσινο θα συνεχίσει να διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στη διατήρηση και βελτίωση 

της ποιότητας ζωής στις πόλεις μας (WHO, 2016). 

Η ανάγκη για μια στρατηγική προσέγγιση που θα συνδυάζει δράσεις για την υγεία, την 

κλιματική αλλαγή και την κοινωνική συνοχή είναι επιτακτική. Η ενσωμάτωση αστικών 

πρασίνων στη βιώσιμη πολεοδομία μπορεί να γίνει μέσω σχεδίων που προάγουν την 

αλληλεπίδραση μεταξύ των κατοίκων και της φύσης, όπως η δημιουργία υγειών κοινών 
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κήπων στις γειτονιές, όπου μπορούν να καλλιεργούν τα δικά τους τρόφιμα. Αυτές οι 

συνοικίες θα μειώσουν το οικολογικό αποτύπωμα και θα ενισχύσουν τη διατροφική 

ασφάλεια, ενώ παράλληλα προάγουν την κοινωνική συνοχή (Athokpam et al., 2024). 

Επιπλέον, οι δημόσιες αρχές θα πρέπει να αναγνωρίσουν ότι οι επενδύσεις στο αστικό 

πράσινο είναι επενδύσεις στο μέλλον. Οι επιπτώσεις της υποβάθμισης του περιβάλλοντος 

και της έλλειψης χώρων πρασίνου μπορεί να οδηγήσουν σε υψηλότερα κόστη 

υγειονομικής περίθαλψης και κοινωνικών υπηρεσιών, ενώ οι ανεπτυγμένες περιοχές με 

πλούσιους πράσινους χώρους μπορούν να προσφέρουν μηχανισμούς για την ενίσχυση των 

κοινοτικών σχέσεων και την αντιμετώπιση της φτώχειας. Έτσι, η στρατηγική ανάπτυξη 

του αστικού πράσινου όχι μόνο βελτιώνει την υγεία και την ευημερία αλλά και 

υποστηρίζει μια πιο δίκαιη και κοινωνικά συνεκτική κοινωνία (World Health 

Organization, Regional Office for Europe. 2016, Urban green) 

1.4 Διεθνή Πρότυπα και Δείκτες Αξιολόγησης 

Ο πράσινος αστικός σχεδιασμός αναφέρεται στην ενσωμάτωση βιώσιμων και οικολογικών 

πρακτικών στον σχεδιασμό και τη διαχείριση αστικών χώρων, με σκοπό τη μείωση των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων και την ενίσχυση της ποιότητας ζωής των κατοίκων. Η 

πράσινη ανάπτυξη, από την άλλη, επιδιώκει να προάγει οικονομική ανάπτυξη και 

ταυτόχρονα να διασφαλίσει τη βιωσιμότητα του περιβάλλοντος, εστιάζοντας στη χρήση 

πόρων με τρόπο που να μην εξαντλεί την κοινωνία και τη φύση. (UN-Habitat, 2024). 

Για να επιτευχθεί ουσιαστική πράσινη ανάπτυξη και να εφαρμοστούν αποτελεσματικά οι 

αρχές του πράσινου αστικού σχεδιασμού, είναι απαραίτητη η ύπαρξη σαφών και 

αξιόπιστων μεθόδων παρακολούθησης και αξιολόγησης. Η υιοθέτηση κοινών πλαισίων 

αναφοράς επιτρέπει τη σύγκριση πρακτικών μεταξύ διαφορετικών πόλεων και χωρών, 

ενισχύοντας τη διαφάνεια και την υπευθυνότητα. Σε αυτό το πλαίσιο, καθοριστικό ρόλο 

διαδραματίζουν τα Διεθνή Πρότυπα και Δείκτες Αξιολόγησης, τα οποία προσφέρουν ένα 

ενιαίο σύστημα μέτρησης της βιωσιμότητας, της ενεργειακής απόδοσης και της 

περιβαλλοντικής επίδοσης των αστικών παρεμβάσεων (European Commission, 2019). 

Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (WHO) 

Ο WHO έχει αναγνωρίσει τη σημασία των αστικών περιβαλλόντων για τη δημόσια υγεία. 

Δημιουργεί πρότυπα και πολιτικές που στοχεύουν στην προώθηση υγιών αστικών 

κοινοτήτων μέσω της πρόσβασης σε ποιοτικό αέρα, καθαρό νερό και χώρους πράσινης 

αναψυχής. Η αξιολόγηση των αστικών περιβαλλόντων από τον WHO επηρεάζει την 

ανάπτυξη στρατηγικών που ενσωματώνουν υγειονομικά πρότυπα στον αστικό σχεδιασμό 

(World Health Organization, 2021). 

UN-Habitat 

Ο οργανισμός αυτός υποστηρίζει τις χώρες στην υλοποίηση βιώσιμων πολιτικών αστικού 

σχεδιασμού. Στοχεύει στην προώθηση ασφαλών και βιώσιμων πόλεων, παρέχοντας 

δείκτες που αφορούν την πρόσβαση σε στέγαση, υποδομές και δημόσιες υπηρεσίες. Με τη 

διαχείριση αστικών κινδύνων και τη δημιουργία ανθεκτικών κοινοτήτων, η UN-Habitat 
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ενθαρρύνει την αναγνώριση των τοπικών αναγκών και τη συμμετοχή των πολιτών (UN-

Habitat, 2024). 

EU Green City Tool 

Το εργαλείο αυτό παρέχει σε ευρωπαϊκές πόλεις έναν πλαίσιο αξιολόγησης της 

περιβαλλοντικής τους απόδοσης. Εστιάζει σε τομείς όπως η ενεργειακή αποδοτικότητα, η 

διαχείριση αποβλήτων και το πράσινο δημόσιο χώρο. Συμβάλλει στην ενσωμάτωση 

πολιτικών βιωσιμότητας και παρέχει καθοδήγηση σχετικά με την πράσινη τυπολογία 

πόλης, ενθαρρύνοντας τις πόλεις να επενδύσουν σε βιώσιμες υποδομές και πρωτοβουλίες 

(European Commission, 2019). 

Σχέση των Διεθνών Προτύπων με τον Πράσινο Αστικό Σχεδιασμό 

Η σχέση μεταξύ αυτών των διεθνών προτύπων και των πρακτικών πράσινου αστικού 

σχεδιασμού είναι σημαντική. Καθώς οι πόλεις αναζητούν τρόπους για να γίνουν πιο 

βιώσιμες, οι δείκτες αυτοί παρέχουν κρίσιμα δεδομένα και στοιχεία που μπορούν να 

καθοδηγήσουν τη διαδικασία απόφασης. Ο συνδυασμός πολιτικών δημόσιας υγείας, 

βιώσιμων αναπτυξιακών προτύπων και περιβαλλοντικής αξιολόγησης έχει αναδείξει τη 

σημαντικότητα της συνεργασίας μεταξύ δημόσιων αρχών, οργανώσεων και πολιτών (UN-

Habitat, 2024; European Commission, 2019). 

Η εφαρμογή αυτών των προτύπων παρέχει τη δυνατότητα ανάλυσης των αναγκών της 

κοινότητας μέσω δεδομένων που προέρχονται από έρευνες και στατιστικές. Οι πόλεις 

μπορούν να προσδιορίσουν τομείς που χρήζουν βελτίωσης, όπως οι δημόσιες 

συγκοινωνίες ή οι χώροι πράσινου (Economist Intelligence Unit & Siemens, 2009). 

Τα πρότυπα του WHO επισημαίνουν τη σύνδεση μεταξύ του αστικού περιβάλλοντος και 

της δημόσιας υγείας. Οι πόλεις που ακολουθούν τις κατευθυντήριες γραμμές του WHO 

μπορεί να δουν βελτίωση στη δημόσια υγεία των πολιτών τους, μειώνοντας έτσι και το 

κόστος για το σύστημα υγειονομικής περίθαλψης. 

Οι βιώσιμες πρακτικές και οι πράσινες τεχνολογίες μπορούν να προσελκύσουν επενδύσεις 

και να δημιουργήσουν θέσεις εργασίας, υποστηρίζοντας την οικονομική ανάπτυξη και 

προωθώντας παράλληλα μια πιο φιλική προς το περιβάλλον αγορά. (World Health 

Organization, n.d.-a; World Health Organization, n.d.-b). 

Η ενσωμάτωση διεθνών προτύπων και δεικτών αξιολόγησης στον πράσινο αστικό 

σχεδιασμό αποτελεί κρίσιμο βήμα προς τη δημιουργία βιώσιμων, ανθεκτικών και υγειών 

πόλεων. Η αξιοποίηση αυτών των εργαλείων μπορεί να οδηγήσει σε ενσωματωμένες 

στρατηγικές που προάγουν τη δημόσια υγεία, την κοινωνική συνοχή και την οικονομική 

ευημερία. Η συνεργασία μεταξύ κυβερνήσεων, οργανισμών και πολιτών, με βάση τις 

κατευθυντήριες οδηγίες που παρέχουν οι διεθνείς οργανισμοί, είναι απαραίτητη για την 

επίτευξη των στόχων της βιωσιμότητας στην αστική ανάπτυξη. Στο πλαίσιο αυτό, η 

συνεχής παρακολούθηση και αξιολόγηση των επιδόσεων των πόλεων μέσω της χρήσης 

αυτών των δεικτών μπορεί να εξασφαλίσει ότι οι πολιτικές και πρακτικές που 
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εφαρμόζονται είναι τόσο αποτελεσματικές όσο και προσαρμοσμένες στις τοπικές ανάγκες. 

(UN-Habitat, n.d.). (World Health Organization, n.d.-a; World Health Organization, n.d.-

b). 

 

1.5 Καλές πρακτικές από άλλες ευρωπαϊκές πόλεις 

Ο σχεδιασμός αστικού πρασίνου στις ευρωπαϊκές πόλεις έχει αποκτήσει ιδιαίτερη σημασία 

τα τελευταία χρόνια, με στόχο τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, την ενίσχυση της 

βιοποικιλότητας και την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. Ακολουθεί ανάλυση 

καλών πρακτικών από 5 ευρωπαϊκές πόλεις που έχουν υιοθετήσει καινοτόμες προσεγγίσεις 

για τον αστικό τους σχεδιασμό. 

1.Ολλανδία μια χώρα με ιδιαίτερα φιλόδοξες πράσινες πολιτικές 

Το πρόγραμμα ονομάζεται Klimaatakkoord (Climate Agreement) και έχει σαν στόχο τη 

μείωση εκπομπών CO₂ κατά 49% έως το 2030 (σε σύγκριση με το 1990). Γίνονται 

επενδύσεις σε βιώσιμες μεταφορές και ηλεκτροκίνηση καθώς και για την ενεργειακή 

μετάβαση με έμφαση σε υπεράκτια αιολικά πάρκα κύριος στόχος η πράσινη γεωργία και 

κυκλική οικονομία σε συνεργασία με επιχειρήσεις και κοινωνικούς φορείς (Dutch Climate 

Agreement – Government of the Netherlands, 2019). 

2. Γερμανία – Klimaschutzprogramm 2030 (Climate Protection Program 2030) 

Στηρίζεται στη φορολόγηση εκπομπών CO₂, στις επενδύσεις σε ηλεκτροκίνηση και 

δημόσιες συγκοινωνίες, στην ανακαίνιση κτιρίων για ενεργειακή απόδοση, καθώς και η 

στήριξη των ΑΠΕ και στην απολιγνιτοποίηση αποτελούν βασικές στρατηγικές για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη (Bundesministerium für Umwelt, Naturschutz und nukleare Sicherheit. 

2019). 

3. Γαλλία – France Relance (Green Recovery Plan) 

Η πράσινη μετάβαση ενισχύεται με €30 δισ. που προορίζονται για στρατηγικές δράσεις, 

όπως επενδύσεις σε σιδηροδρομικές μεταφορές, ανακαίνιση δημόσιων κτιρίων και 

στήριξη βιομηχανιών χαμηλών εκπομπών (Gouvernement Français, 2020). 

4. Ελλάδα – Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης 2021–2025 – Πυλώνας Πράσινης 

Ανάπτυξης 

Φυσικά και η χώρα μας στοχεύει στην ενεργειακή απόδοση και στις Ανανεώσιμες Πηγές 

Ενέργειας (ΑΠΕ), στην κυκλική οικονομία και στη διαχείριση αποβλήτων, στις πράσινες 

πόλεις και στην επιχειρηματικότητα, καθώς και στις υποδομές πρόληψης φυσικών 

καταστροφών. Όλα αυτά αποτελούν βασικούς άξονες για τη βιώσιμη ανάπτυξη και την 

ενίσχυση της περιβαλλοντικής ανθεκτικότητας (Εθνικό Πρόγραμμα Ανάπτυξης – Πράσινη 

Ανάπτυξη, 2021-2025). 
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5. Σουηδία με το πρόγραμμα Fossil-Free Sweden 

Το βασικό σχέδιο είναι η πλήρης απεξάρτηση από ορυκτά καύσιμα, η συνεργασία με 

βιομηχανίες για πράσινη μετάβαση καθώς και η ενίσχυση βιώσιμων μεταφορών και 

ανανεώσιμων πηγών (Fossil Free Sweden – Swedish Government Initiative, 2023). 

Οι πόλεις που αναφέρθηκαν παραπάνω έχουν επιδείξει καινοτομία και δέσμευση στην 

προώθηση του αστικού πρασίνου, δημιουργώντας ένα καλύτερο περιβάλλον για τους 

πολίτες τους. Οι στρατηγικές τους παρέχουν παραδείγματα για άλλες πόλεις που 

επιδιώκουν να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής και να προωθήσουν τη βιωσιμότητα μέσω 

της ενίσχυσης των πράσινων υποδομών. Οι βέλτιστες αυτές πρακτικές αναδεικνύουν τη 

σημασία της συλλογικής προσπάθειας και της συμμετοχής των πολιτών στη δημιουργία 

ενός βιώσιμου μέλλοντος. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2Ο 

2.1 Γεωγραφικά και Δημογραφικά Χαρακτηριστικά της Λάρισας 

Η Λάρισα είναι μια από τις μεγάλες πόλεις της Ελλάδας, και πιο συγκεκριμένα της 

Θεσσαλίας, που ανήκει στη περιοχή της Κεντρικής Ελλάδας. Γεωγραφικά, η Λάρισα 

βρίσκεται στο κέντρο της Θεσσαλίας, σε μια πεδιάδα που χαρακτηρίζεται από τη γόνιμη 

γη και το ευνοϊκό κλίμα. Δυτικά της πόλης υψώνονται οι ανατολικές πλαγιές των 

Αγράφων και οι ορεινοί όγκοι του Ολύμπου και του Πηλίου. Τα ποτάμια Πηνειός και 

Ενιπέας διασχίζουν την περιοχή, προσφέροντας φυσικούς πόρους και υποστηρίζοντας τη 

γεωργική παραγωγή. Αυτή η γεωγραφική θέση έχει ενισχύσει τον στρατηγικό ρόλο της 

Λάρισας στην επικοινωνία και την οικονομία της ευρύτερης περιοχής (Δήμος Λαρισαίων, 

n.d.). 

Δημογραφικά, η Λάρισα έχει πληθυσμό περίπου 150.000 κατοίκων, κατατάσσοντάς την 

στους πιο πυκνοκατοικημένους δήμους της χώρας. Η πλειονότητα του πληθυσμού είναι 

Έλληνες, αλλά υπάρχει και μια σημαντική παρουσία μεταναστών, κυρίως από χώρες που 

βρίσκονται στη νοτιοανατολική Ευρώπη και την Ασία. Το δημογραφικό προφίλ της πόλης 

διακρίνεται από τη νεανική της δομή, με ποσοστό υψηλού αριθμού νέων ανθρώπων, που 

προσδίδει δυναμική στην αγορά εργασίας και την κοινωνική ζωή. Αυτή η νεανική 

πληθυσμιακή διάρθρωση ενισχύει τη ζήτηση για εκπαιδευτικές υποδομές και πολιτιστικές 

δραστηριότητες, διαμορφώνοντας τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας. 

Η οικονομία της Λάρισας είναι κυρίως αγροτική, με την περιοχή να θεωρείται το 

«ατμομηχανή» της γεωργίας στην Ελλάδα, καθώς οι κάτοικοι ασχολούνται με την 

καλλιέργεια σιτηρών, βαμβακιού και άλλων προϊόντων. Παράλληλα, η πόλη έχει 

αναπτύξει έναν κλάδο υπηρεσιών που συμπεριλαμβάνει το εμπόριο, την εκπαίδευση και 

την υγειονομική περίθαλψη. Η ανάπτυξη αυτών των τομέων μπορεί να αποδοθεί στη 

στρατηγική γεωγραφική θέση της Λάρισας, που διευκολύνει την εμπορική ανταλλαγή και 

τη σύνδεση με άλλα αστικά κέντρα, επηρεάζοντας την οικονομική δραστηριότητα και τις 

προοπτικές ανάπτυξής της. 

Οι γεωγραφικές και δημογραφικές συνθήκες της Λάρισας την καθιστούν έναν καίριο 

κόμβο στην κεντρική Ελλάδα. Η στρατηγική της θέση, ο πλούτος των φυσικών πόρων και 

η δυναμική δημογραφία συνδυάζονται για να διαμορφώσουν μια πόλη με προοπτικές 

ανάπτυξης. Η αγροτική παράδοση, σε συνδυασμό με τη σύγχρονη αστική ανάπτυξη και τις 

ανάγκες μιας νεανικής κοινωνίας, προσδιορίζουν τις κατευθύνσεις που μπορεί να 

ακολουθήσει στο μέλλον η Λάρισα, ενδυναμώνοντας τη θέση της ως κέντρο οικονομικής 

και πολιτιστικής δραστηριότητας στην Ελλάδα. 

2.2 Γεωγραφικά και Δημογραφικά Χαρακτηριστικά των Τρικάλων 

Τα Τρίκαλα είναι μια πόλη που βρίσκεται στην περιοχή της Θεσσαλίας, στη κεντρική 

Ελλάδα, και είναι η πρωτεύουσα του ομώνυμου δήμου. Γεωγραφικά, τα Τρίκαλα 

εντοπίζονται σε μια πεδιάδα την οποία διασχίζει ο ποταμός Πηνειός, καθώς και οι 
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ρεματιές που προέρχονται από τα γύρω βουνά, όπως το Όρος Όθρυς και το Όρος 

Ανάθεμα. Αυτή η γεωγραφική θέση καθιστά τα Τρίκαλα σημαντική διαδρομή τόσο για την 

αγροτική παραγωγή όσο και για την εμπορική δραστηριότητα, προσφέροντας φυσικούς 

πόρους και έδαφος κατάλληλο για καλλιέργειες. 

Δημογραφικά, η πόλη των Τρικάλων έχει πληθυσμό περίπου 55.000 κατοίκων. Το 

κοινωνικό της προφίλ χαρακτηρίζεται από ποικιλία, με την πλειονότητα των κατοίκων να 

είναι Έλληνες, ενώ υπάρχουν και κοινότητες μεταναστών που ύστερα από την οικονομική 

κρίση έχουν εγκατασταθεί στην πόλη. Ο πληθυσμός των Τρικάλων είναι κυρίως νεαρός, 

καθώς η πόλη φιλοξενεί και εκπαιδευτικά ιδρύματα, όπως το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 

γεγονός που ενισχύει την παρουσία φοιτητών και νέων επαγγελματιών στην περιοχή. Αυτή 

η νεανική δημογραφική διάρθρωση προάγει την κοινωνική ζωντάνια και τη συζήτηση σε 

πολιτιστικά ζητήματα. 

Η οικονομία της πόλης βασίζεται κυρίως στη γεωργία και την κτηνοτροφία, με τις 

αγροτικές καλλιέργειες όπως τα δημητριακά, η φρουτοκαλλιέργεια και τα λαχανικά να 

καταλαμβάνουν σημαντική θέση. Παράλληλα, τα Τρίκαλα έχουν αναπτύξει και τον τομέα 

των υπηρεσιών, με ιδιαίτερη έμφαση στο εμπόριο και τον τουρισμό. Η πλούσια 

πολιτιστική κληρονομιά της πόλης και τα φυσικά της τοπία προσελκύουν επισκέπτες, 

ενισχύοντας την οικονομία της. Η διασύνδεση των Τρικάλων με άλλες μεγάλες πόλεις της 

περιοχής μέσω των οδικών και σιδηροδρομικών δικτύων διευκολύνει την εμπορική 

επικοινωνία και την κινητικότητα των κατοίκων. 

Η γεωγραφική θέση και τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των Τρικάλων τα καθιστούν 

έναν καίριο κόμβο στην περιοχή της Θεσσαλίας. Η στρατηγική του θέση, οι φυσικοί πόροι 

και η νεανική πληθυσμιακή διάρθρωση προσδιορίζουν τις προοπτικές ανάπτυξής τους. Η 

πένθιμη αγροτική παράδοση σε συνδυασμό με την ανάπτυξη των τομέων της εκπαίδευσης 

και του τουρισμού μπορεί να ενισχύσει την οικονομική και κοινωνική βιωσιμότητα της 

περιοχής, προωθώντας τα Τρίκαλα ως ένα κέντρο πολιτιστικής και οικονομικής 

δραστηριότητας στην Ελλάδα. 

2.3 Ιστορική Εξέλιξη του Αστικού Ιστού στην Πόλη της Λάρισας 

Η Λάρισα, ως μία από τις αρχαιότερες πόλεις της Ελλάδας, έχει πλούσια ιστορία που 

αντικατοπτρίζεται στην εξέλιξη του αστικού της ιστού. Η πόλη ιδρύθηκε από τους 

αρχαίους Θεσσαλούς και αναφέρεται σε πλήθος ιστορικών κειμένων, όπως αυτά του 

Ηροδότου και του Στράβωνα. Αρχικά, ο αστικός ιστός της Λάρισας αναπτύχθηκε γύρω 

από το αρχαίο φρούριο, το οποίο προστάτευε τους κατοίκους και τις περιουσίες τους. 

Αυτός ο πυρήνας του οικισμού επηρεάστηκε από την πολιτική και κοινωνική ζωή της 

εποχής, με την ανάπτυξη δημόσιων κτηρίων, ναών και εμπορικών δραστηριοτήτων που 

διευκόλυναν την καθημερινή ζωή. 

Κατά τη διάρκεια της Ρωμαϊκής εποχής, η Λάρισα γνώρισε περαιτέρω ανάπτυξη, καθώς οι 

Ρωμαίοι απέκτησαν τον έλεγχο της περιοχής και υιοθέτησαν στοιχεία της τοπικής 

κουλτούρας. Η πόλη επωφελήθηκε από τα ρωμαϊκά έργα υποδομής, όπως οι δρόμοι και τα 
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αποχετευτικά συστήματα, που συνέβαλαν στην αστικοποίηση και στην αναβάθμιση του 

βιωτικού επιπέδου. Οι δημόσιοι χώροι και οι αγορές γέμισαν με δραστηριότητες, 

ενισχύοντας την κοινωνική συνοχή και την οικονομική δραστηριότητα. (Θεσσαλικό 

Ημερολόγιο, 2022). 

Με την κατάπτωση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και την άνοδο του Βυζαντίου, η Λάρισα 

ανέπτυξε καθοριστικό ρόλο στην περιοχή. Οι Βυζαντινοί επένδυσαν σε νέα κτίρια και 

άμυνες, με αποτέλεσμα την ανάδειξη μιας πλουσιότερης πολιτιστικής κληρονομιάς. Ο 

αστικός ιστός επεκτάθηκε προς νέες περιοχές και η ανάπτυξη της τεχνολογίας και των 

τεχνών πλούτισε την αρχιτεκτονική της πόλης. Σημαντικά μνημεία της Βυζαντινής εποχής, 

όπως εκκλησίες και δημόσια κτίρια, παρέμειναν και επηρεάζουν την αρχιτεκτονική της 

Λάρισας μέχρι σήμερα. 

Η μεγαλύτερη αλλαγή στην αστική διάρθρωση της Λάρισας σημειώθηκε κατά τη διάρκεια 

του 19ου και των αρχών του 20ού αιώνα, καθώς η πόλη εκσυγχρονίστηκε. Με τη 

δημιουργία σιδηροδρομικών γραμμών και την ανάπτυξη υποδομών, η Λάρισα απέκτησε 

μεγαλύτερη πρόσβαση στα αστικά και εμπορικά δίκτυα. Η πληθυσμιακή αύξηση κατά την 

περίοδο αυτή έφερε και νέες μεταναστευτικές ροές, κάτι που ενίσχυσε τη ζήτηση για 

κατοικίες και την κατασκευή δημόσιων κτισμάτων. Ο αστικός ιστός διαρθρώθηκε πλέον 

με καθαρές ωφέλιμες περιοχές και παραδοσιακά καταστήματα, ενώ οι κεντρικοί δρόμοι 

και οι πλατείες έγιναν χώροι κοινωνικών αλληλεπιδράσεων. 

Σήμερα, η Λάρισα συνεχίζει να εξελίσσεται, υιοθετώντας σύγχρονες αστικές προσεγγίσεις. 

Η ανάπτυξη του πράσινου αστικού σχεδιασμού και οι πρωτοβουλίες για τη βιώσιμη 

κινητικότητα συμβάλλουν στη δημιουργία ενός πιο φιλικού προς τον πολίτη 

περιβάλλοντος. Η ανάπλαση δημόσιων χώρων και η ανάπτυξη ποδηλατοδρόμων και 

πεζοδρόμων αντικατοπτρίζουν τη σύγχρονη τάση να επιστρέφει ο δημόσιος χώρος στους 

κατοίκους (Δήμος Λαρισαίων, n.d.). 

Η ιστορική εξέλιξη του αστικού ιστού στη Λάρισα αποδεικνύει την προσαρμοστικότητα 

και τη δυναμική της πόλης μέσα στους αιώνες. Η συνύπαρξη διαφορετικών πολιτισμών 

και εποχών έχει συμβάλει στη διαμόρφωση της ταυτότητας της Λάρισας, η οποία 

συνεχίζει να εξελίσσεται, ενσωματώνοντας νέες ιδέες και προσεγγίσεις για το μέλλον. 

2.4 Ιστορική Εξέλιξη του Αστικού Ιστού στην Πόλη των Τρικάλων 

Τα Τρίκαλα είναι μια πόλη με πλούσια ιστορία και πολιτιστική κληρονομιά, που 

χρονολογείται από την αρχαιότητα. Η πόλη ιδρύθηκε κατά την αρχαία Ελλάδα και 

αναφέρεται στους ιστορικούς συγγραφείς, όπως ο Παυσανίας και ο Στράβων, ως 

σημαντικός οικισμός της Θεσσαλίας. Ο αρχαίος αστικός ιστός των Τρικάλων οργανώθηκε 

γύρω από το φρούριο της πόλης, που προστάτευε τους κατοίκους και τις περιουσίες τους, 

και περιλάμβανε δημόσιες αγορές, ναούς και άλλες ζωτικής σημασίας υποδομές. Αυτή η 

αρχαία δομή επηρεάστηκε από την πολιτική και κοινωνική ζωή της εποχής, 

δημιουργώντας ένα κέντρο εμπορίου και πολιτισμού στην περιοχή. 
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Κατά τη διάρκεια της Ρωμαϊκής εποχής, η πόλη των Τρικάλων γνώρισε περαιτέρω 

ανάπτυξη, καθώς οι Ρωμαίοι ανέλαβαν τον έλεγχο της περιοχής. Η ύπαρξη ρωμαϊκών 

δρόμων και δημόσιων κτηρίων, όπως τα λουτρά και τα θέατρα, συνέβαλε στην περαιτέρω 

αστικοποίηση της πόλης, βελτιώνοντας τη ζωή των κατοίκων. Οι δημόσιοι χώροι 

αναβαθμίστηκαν και το βασίλειο των Τρικάλων επωφελήθηκε από τις εμπορικές και 

πολιτιστικές ανταλλαγές με άλλες ρωμαϊκές πόλεις. 

Με την πτώση της Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας και την ανόρθωση του Βυζαντίου, η πόλη 

διατήρησε τη σημασία της. Κατά τη Βυζαντινή εποχή, τα Τρίκαλα αναπτύχθηκαν με τη 

δημιουργία νέων κτισμάτων και την ενίσχυση της άμυνας. Η πόλη επωφελήθηκε από το 

ευφυές σύστημα ύδρευσης και τις ανεπτυγμένες οδοποιίες, ενώ το πολιτιστικό της προφίλ 

διευρύνθηκε με την ύπαρξη εκκλησιών και μοναστηριών. Η δυνατότητα προσβάσεως σε 

θρησκευτικούς και πολιτιστικούς χώρους προσέφερε στους κατοίκους έναν ισχυρό 

κοινωνικό δεσμό και πολιτιστική ταυτότητα. 

Κατά τον 19ο και τον 20ό αιώνα, τα Τρίκαλα υπήρξαν μάρτυρες αισθητών μεταβολών 

στην αστική τους διάρθρωση, καθώς η πόλη εκσυγχρονίστηκε. Η κατασκευή 

σιδηροδρομικών γραμμών και δρόμων οδήγησε σε αύξηση του πληθυσμού και 

περισσότερες μεταναστευτικές ροές, με αποτέλεσμα η ζήτηση για κατοικίες και δημόσιες 

υπηρεσίες να αυξηθεί σημαντικά. Τα Τρίκαλα εξελίχθηκαν σε διοικητικό και εμπορικό 

κέντρο, με την οικοδόμηση νέων δημοσίων κτηρίων και υποδομών. Οι δημόσιοι χώροι και 

οι πλατείες ενισχύθηκαν, ενώ δημιουργήθηκαν νέες γειτονιές, διασφαλίζοντας μια 

πολυδιάστατη κοινωνική ζωή. 

Σήμερα, η ιστορική κληρονομιά των Τρικάλων συνδυάζεται με τις σύγχρονες τάσεις 

ανάπτυξης. Η πόλη διαπραγματεύεται την ισορροπία μεταξύ της προστασίας του 

πολιτιστικού της πλούτου και της αστικής ανάπτυξης. Έργα ανάπλασης και 

αποκατάστασης ιστορικών κτηρίων, καθώς και η προώθηση του πράσινου αστικού 

σχεδιασμού, συμβάλλουν στη δημιουργία ενός βιώσιμου και φιλικού προς τον πολίτη 

περιβάλλοντος (Trikala2030, n.d.; ΕΛΣΤΑΤ, 2021). 

Η ιστορική εξέλιξη του αστικού ιστού στην πόλη των Τρικάλων αντικατοπτρίζει την 

προσαρμοστικότητα και τη δυναμική της. Από την αρχαιότητα έως σήμερα, η πόλη έχει 

διαπραγματευτεί τις προκλήσεις και τις ευκαιρίες που προκύπτουν, διατηρώντας τη 

λαμπρή πολιτιστική κληρονομιά της. Λαμβάνοντας υπόψη τις σύγχρονες τάσεις και 

ανάγκες, τα Τρίκαλα συνεχίζουν να αναπτύσσονται, προσπαθώντας να ενσωματώσουν το 

παρελθόν με το μέλλον, προάγοντας την κοινωνική συνοχή και την οικονομική ευημερία. 

2.5 Πολεοδομικός Σχεδιασμός & Θεσμικό Πλαίσιο στην Πόλη της Λάρισας 

Ο πολεοδομικός σχεδιασμός στην πόλη της Λάρισας αποτελεί μια σημαντική διαδικασία 

που στοχεύει στη διασφάλιση βιώσιμης ανάπτυξης και βελτίωσης της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων. Με ιστορία που εκτείνεται χιλιάδες χρόνια, η Λάρισα απαιτεί έναν συνδυασμό 

της διατήρησης της πολιτιστικής της κληρονομιάς και της σύγχρονης urban planning 

προσέγγισης, προκειμένου να καλύψει τις ανάγκες της σύγχρονης κοινωνίας. 
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Η θεσμική βάση του πολεοδομικού σχεδιασμού στη Λάρισα, όπως και σε άλλες πόλεις της 

Ελλάδας, ρυθμίζεται από το Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο (ΓΠΣ) και το Τοπικό 

Χωροταξικό Σχέδιο (ΤΧΣ). Αυτά τα σχέδια καθορίζουν τις κατευθύνσεις για τη χρήση 

γης, την ανάπτυξη υποδομών και την προστασία του περιβάλλοντος, διασφαλίζοντας 

ταυτόχρονα ότι οι πολεοδομικοί και περιβαλλοντικοί κανονισμοί τηρούνται ώστε να 

δημιουργηθούν βιώσιμες και ανθεκτικές πόλεις (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 

2023). 

Το Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο της Λάρισας ενημερώνεται περιοδικά για να δείχνει τις 

αλλαγές στον πληθυσμό, την οικονομία και τις νέες τεχνολογίες. Στα πλαίσια αυτού του 

σχεδίου, ενσωματώνονται στρατηγικές για τη βιώσιμη ανάπτυξη, που εστιάζουν στην 

προώθηση του πράσινου και αειφόρου σχεδιασμού. Η αποδοχή και εφαρμογή τέτοιων 

στρατηγικών είναι κρίσιμη για τη δημιουργία ενός θετικού αστικού περιβάλλοντος. 

Ένας βασικός παράγοντας που επηρεάζει τον πολεοδομικό σχεδιασμό στη Λάρισα είναι η 

κατεύθυνση της αυξημένης αστικοποίησης και οι μεταναστευτικές ροές που επιφέρουν 

ποσοτική και ποιοτική αύξηση στον πληθυσμό. Το σχέδιο εστιάζει στην ανάπτυξη 

υποδομών που θα μπορέσουν να υποστηρίξουν αυτή την αύξηση, όπως σχολεία, δημόσιες 

υγειονομικές υπηρεσίες και χώρους πρασίνου (ΕΛΣΤΑΤ, 2021). 

Η ανάγκη για δημόσιους χώρους και αναψυχή έρχεται επίσης στο προσκήνιο του 

πολεοδομικού σχεδιασμού. Η δημιουργία και η αναβάθμιση πάρκων, παιδικών χαρών και 

χώρων συγκέντρωσης είναι στρατηγικές που ενσωματώνονται στα πολεοδομικά σχέδια. Η 

σημασία του αστικού πρασίνου είναι αναγνωρισμένη παγκοσμίως, καθώς συμβάλλει στην 

ποιότητα ζωής, στη βιοποικιλότητα και στην καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής. 

Η ιδέα της βιώσιμης κινητικότητας παίζει επίσης σημαντικό ρόλο στον πολεοδομικό 

σχεδιασμό της Λάρισας. Η ανάπτυξη ποδηλατοδρόμων, πεζοδρόμων και δημόσιων 

συγκοινωνιών συνιστά κεντρική προτεραιότητα, με στόχο την αύξηση της 

περιβαλλοντικής βιωσιμότητας και την αναβάθμιση της καθημερινής ζωής των πολιτών. 

Στο θεσμικό πλαίσιο που διέπει τον πολεοδομικό σχεδιασμό, είναι επίσης σημαντική η 

συμμετοχή των πολιτών. Η συμμετοχή αυτή προάγεται μέσω δημόσιων διαβουλεύσεων 

και ενημερωτικών συναντήσεων, όπου οι κάτοικοι μπορούν να εκφράσουν τις απόψεις 

τους και να συμμετάσχουν στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. Αυτό δημιουργεί ένα 

αίσθημα συμμετοχής και ιδιοκτησίας στην κοινότητα, ενισχύοντας τη δημοκρατία και την 

κοινωνική συνοχή (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Ένα ιδιαίτερα σημαντικό στοιχείο στον πολεοδομικό σχεδιασμό της Λάρισας είναι η 

ανάγκη για αναπλάσεις και παρεμβάσεις στις υποβαθμισμένες περιοχές της πόλης. Η 

αστική αναγέννηση μπορεί να συμβάλλει στην αναβάθμιση των υποδομών, στη βελτίωση 

της εικόνας της πόλης και στη δημιουργία νέων ευκαιριών για τους κατοίκους. 

Η ανάγκη για προστασία της πολιτιστικής κληρονομιάς απαιτεί επίσης ιδιαίτερη προσοχή 

από τους πολεοδόμους. Ιστορικά κτήρια και περιοχές που έχουν πολιτιστική σημασία 
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πρέπει να διατηρηθούν και να ενσωματωθούν στον σύγχρονο αστικό ιστό, διασφαλίζοντας 

ότι οι ιστορικές ταυτότητες δεν διαταράσσονται και εξακολουθούν να είναι προσβάσιμες 

στους κατοίκους και τους επισκέπτες. (Dimoslarissas.gr, 2023). 

Η πολυπλοκότητα του πολεοδομικού σχεδιασμού απαιτεί τη συνεργασία διαφόρων 

φορέων, περιλαμβάνοντας την τοπική αυτοδιοίκηση, τους μηχανικούς, τους αρχιτέκτονες, 

τους πολεοδόμους και τις κοινοτικές οργανώσεις. Η διαδικασία αυτή έχει ως στόχο την 

επίτευξη μιας ολοκληρωμένης προσέγγισης για τη βιώσιμη αστική ανάπτυξη, με τη 

συμμετοχή όλων των εμπλεκομένων μερών. Η συνεργασία αυτή συμβάλλει στην ευρύτερη 

κατανόηση των τοπικών αναγκών και δυνατοτήτων, ενισχύοντας την αποτελεσματικότητα 

των πολεοδομικών σχεδίων (Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού, n.d.). 

2.5.1 Εξωτερικές Επιρροές και Στρατηγικές Σχεδίασης 

Ο πολεοδομικός σχεδιασμός στη Λάρισα επηρεάζεται, επίσης, από εξωτερικές πολιτικές 

και στρατηγικές που επιβάλλονται σε εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. Ευρωπαϊκές 

πρωτοβουλίες για τη βιώσιμη ανάπτυξη, τις οποίες υιοθετεί η Ελλάδα, προσφέρουν 

κατευθυντήριες γραμμές για την αστική ανάπτυξη και τη διαχείριση των φυσικών πόρων. 

Οι τοπικές αρχές πρέπει να συνδυάσουν αυτές τις κατευθύνσεις με τις ειδικές ανάγκες της 

Λάρισας ώστε να διασφαλίσουν τη συνέχιση της ανάπτυξης και τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής. 

Η ανθεκτικότητα απέναντι στις προκλήσεις της κλιματικής αλλαγής είναι επίσης ένα 

σημαντικό στοιχείο που ενσωματώνεται στον πολεοδομικό σχεδιασμό της Λάρισας. Η 

προετοιμασία για πλημμύρες, η διαχείριση των απορριμμάτων και η ενεργειακή 

αποδοτικότητα είναι κρίσιμες στρατηγικές που σχεδιάζονται για να προστατέψουν την 

πόλη και τους κατοίκους της. Η υιοθέτηση πράσινων υποδομών, όπως τα διαπερατά 

δάπεδα και οι χώροι πρασίνου, είναι ζωτικής σημασίας για τη δημιουργία ευνοϊκών 

συνθηκών διαβίωσης (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Το Μέλλον του Πολεοδομικού Σχεδιασμού στη Λάρισα 

Συνοψίζοντας, ο πολεοδομικός σχεδιασμός στη Λάρισα συνιστά μια πολυδιάστατη 

διαδικασία που εμποτίζεται από ιστορική κληρονομιά, περιβαλλοντικές προκλήσεις και 

κοινωνικές ανάγκες. Η διασύνδεση μεταξύ των διαφόρων οδηγιών και η συμμετοχή των 

πολιτών επηρεάζουν τις διαδικασίες σχεδίασης και υλοποίησης των πολιτικών. Η μέριμνα 

για τη βιώσιμη ανάπτυξη και η ενσωμάτωσή τους στον πολεοδομικό σχεδιασμό είναι 

άμεσες προτεραιότητες για το μέλλον της πόλης. 

Η Λάρισα καλείται να υιοθετήσει ένα σύστημα πολεοδομικού σχεδιασμού που να προάγει 

τη διαφάνεια, τη συμμετοχή και την κοινωνική δικαιοσύνη, εστιάζοντας στη βιώσιμη 

ανάπτυξη. Η αποτελεσματική εφαρμογή των στρατηγικών αυτών θα κρίνει την ικανότητα 

της πόλης να ανταγωνιστεί στο σύγχρονο αστικό περιβάλλον, διασφαλίζοντας παράλληλα 

την ευημερία των κατοίκων της. 
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Με μια προοπτική που συνδυάζει την παράδοση με την καινοτομία, η Λάρισα έχει την 

ευκαιρία να διαμορφώσει έναν αστικό ιστό που ανταποκρίνεται στις προκλήσεις του 21ου 

αιώνα και να δημιουργήσει ένα βιώσιμο μέλλον για τις επόμενες γενιές. 

2.6 Πολεοδομικός Σχεδιασμός & Θεσμικό Πλαίσιο στην Πόλη των Τρικάλων 

Ο πολεοδομικός σχεδιασμός στην πόλη των Τρικάλων είναι μια σύνθετη διαδικασία που 

στοχεύει στην οργάνωση των αστικών χώρων με βάση τις ανάγκες της τοπικής κοινωνίας, 

τη βιωσιμότητα και την προστασία του περιβάλλοντος. Αυτή η διαδικασία περιλαμβάνει 

τη συνεργασία πολλών φορέων και τη λήψη υπόψη του πολιτιστικού και ιστορικού 

πλαισίου της περιοχής. Τα Τρίκαλα, με την πλούσια ιστορία και πολιτιστική κληρονομιά 

τους, απαιτούν έναν στρατηγικό σχεδιασμό που να ενσωματώνει και τις παραδόσεις αλλά 

και τις σύγχρονες προκλήσεις. 

Ο θεσμικός σχεδιασμός του πολεοδομικού πλαισίου στα Τρίκαλα καθορίζεται από το 

Γενικό Πολεοδομικό Σχέδιο (ΓΠΣ) και το Τοπικό Χωροταξικό Σχέδιο (ΤΧΣ). Αυτά τα 

σχέδια διαμορφώνουν τους όρους χρήσης γης, προσανατολισμούς υποδομών, προστασία 

περιβαλλοντικών πόρων και διασφαλίζουν την αρμονική διαβίωση των κατοίκων. Η 

εφαρμογή των κανονισμών αυτών είναι καθοριστική για τη βιώσιμη ανάπτυξη της πόλης. 

Η ιστορική εξέλιξη του πολεοδομικού σχεδιασμού στα Τρίκαλα, από την αρχαιότητα 

μέχρι σήμερα, δείχνει τη συνεχή εξέλιξη των αστικών δομών. Οι αρχαίοι Θεσσαλοί 

έχτισαν την πόλη γύρω από το αρχαίο φρούριο, που υπηρέτησε ως αμυντικός μηχανισμός. 

Στη διάρκεια της ρωμαϊκής εποχής, τα Τρίκαλα επωφελήθηκαν από τα ρωμαϊκά έργα 

υποδομής, όπως δρόμοι και κτήρια, που ενίσχυσαν την αστική ανάπτυξη. Στον μεσαίωνα, 

η Βυζαντινή κυριαρχία πρόσθεσε νέα κτίρια και χώρους, ενισχύοντας τη σημασία της 

πόλης στην περιοχή. 

Με την απελευθέρωση της Θεσσαλίας, το 1881, η πολεοδομική ανάπτυξη στα Τρίκαλα 

γνώρισε νέα εποχή, με την επέκταση του αστικού ιστού και την κατασκευή νεότερων 

κτηρίων. Αυτή την περίοδο, η πόλη άρχισε να εκσυγχρονίζεται, προσαρμόζοντας τις 

παλιές υποδομές στις νέες ανάγκες. Την ίδια εποχή, νέοι δρόμοι και δημόσιες πλατείες 

αναμορφώθηκαν για να ανταγωνιστούν τις σύγχρονες πόλεις. 

Στη σύγχρονη εποχή, η πολεοδομία των Τρικάλων ενσωματώνει έννοιες της βιώσιμης 

ανάπτυξης και του «έξυπνου σχεδιασμού». Η προϋπόθεση αυτή απαιτεί την υιοθέτηση 

φιλικών προς το περιβάλλον τεχνολογιών και τις πράσινες υποδομές. Ο σχεδιασμός νέων 

περιοχών εστιάζει στη διασφάλιση επαρκών δημόσιων χώρων, καθώς η παροχή αυτού του 

τύπου υποδομών βελτιώνει την ποιότητα ζωής. 

Η ανάπτυξη του πράσινου αστικού χώρου είναι κεντρικό στοιχείο του πολεοδομικού 

σχεδιασμού. Δημόσια πάρκα, παιδικές χαρές και ανοιχτοί χώροι αποτελούν σημαντικούς 

παράγοντες στην προώθηση της κοινωνικής του αλληλεπίδρασης. Οι δημόσιοι χώροι 

υποστηρίζουν την ψυχαγωγία και την άθληση, ενισχύοντας την κοινωνική συνοχή. 
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Αντιμετώπιση Κλιματικών Προκλήσεων 

Με τα αυξανόμενα προβλήματα της κλιματικής αλλαγής, ο πολεοδομικός σχεδιασμός στα 

Τρίκαλα καλείται να προσαρμοστεί. Η διαχείριση των φυσικών πόρων και η προστασία 

από πλημμύρες ή άλλες καταστροφές προσδιορίζουν τη στρατηγική του σχεδιασμού. 

Επιπλέον, η αναβάθμιση των υποδομών για τη διαχείριση των όμβριων υδάτων και η 

εφαρμογή πράσινων τεχνολογιών είναι βασικές προτεραιότητες. 

Η προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας είναι επίσης καθοριστική. Δράσεις για την 

ενίσχυση των δημόσιων συγκοινωνιών και τη διευκόλυνση των ποδηλατών είναι κομβικής 

σημασίας για τη μείωση της κυκλοφορίας και της ρύπανσης. Τα Τρίκαλα 

προγραμματίζουν νέα δίκτυα πεζοδρόμων και ποδηλατοδρόμων που θα επιτρέψουν στους 

κατοίκους να κινηθούν με ασφάλεια και άνεση. 

Συμμετοχή των Πολιτών 

Μία από τις σημαντικές πτυχές του πολεοδομικού σχεδιασμού στα Τρίκαλα είναι η 

συμμετοχή των πολιτών στη διαδικασία λήψης αποφάσεων. Η ενεργή εμπλοκή των 

κατοίκων μπορεί να οδηγήσει σε περισσότερο διαφανείς και ίσες διαδικασίες, καθώς και 

στην εκπλήρωση των πραγματικών αναγκών τους. Η τοπική αυτοδιοίκηση οργανώνει 

δημόσιες διαβουλεύσεις, ανοιχτές ομιλίες και διαδικτυακές πλατφόρμες όπου οι κάτοικοι 

μπορούν να εκφράσουν τις απόψεις τους και να συμμετάσχουν στη διαδικασία σχεδίασης 

των πολιτικών. Αυτή η συμμετοχή είναι ζωτική για τη δημιουργία μιας πιο δημοκρατικής 

και συμμετοχικής κοινωνίας, που αναγνωρίζει τη φωνή του καθενός. 

Προστασία Πολιτιστικής Κληρονομιάς 

Η πολιτιστική κληρονομιά των Τρικάλων είναι πλούσια και ποικιλόμορφη, με 

αξιοσημείωτους ιστορικούς χώρους και μνημεία. Ο πολεοδομικός σχεδιασμός πρέπει να 

λάβει υπόψη την προστασία αυτών των στοιχείων, διατηρώντας την ακεραιότητά τους 

απέναντι σε αναπτυξιακές πιέσεις. Η αποκατάσταση και συντήρηση ιστορικών κτιρίων 

μπορεί να συνδυαστεί με τη σύγχρονη αστική ανάπτυξη, δημιουργώντας έτσι έναν 

αρμονικό διάλογο μεταξύ παρελθόντος και παρόντος. 

Δημόσιες Υποδομές και Υπηρεσίες 

Η ανάπτυξη των δημοσίων υποδομών και υπηρεσιών είναι κλειδί για την ενίσχυση του 

αστικού ιστού των Τρικάλων. Κέντρα υγείας, σχολεία, δημόσια κτίρια και χώροι 

ψυχαγωγίας πρέπει να είναι προσβάσιμα σε όλους τους πολίτες και να ανταγωνίζονται τις 

σύγχρονες ανάγκες της κοινωνίας. Η κατασκευή και συντήρηση αυτών των υποδομών 

συνεπάγεται την ενίσχυση του κοινωνικού ιστού και την υποστήριξη της τοπικής 

οικονομίας. 

Ανάπτυξη Επιχειρηματικότητας 

Η πολεοδομία των Τρικάλων πρέπει να υποστηρίζει την επιχειρηματικότητα και την 

ανάπτυξη επαγγελματικών δραστηριοτήτων. Η δημιουργία εμπορικών κέντρων, 

βιομηχανικών περιοχών καθώς και χώροι συνεργασίας (co-working spaces) ενθαρρύνουν 

την καινοτομία και την οικονομική ανάπτυξη. Στρατηγικές για την υποστήριξη των 
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τοπικών επιχειρήσεων και τη δημιουργία ενός φιλικού προς τις επιχειρήσεις 

περιβάλλοντος είναι κεντρικές για την εξασφάλιση βιώσιμης ανάπτυξης. 

Συνολική Στρατηγική και Όραμα 

Το όραμα που διαμορφώνεται για τα Τρίκαλα περιλαμβάνει έναν στρατηγικό σχεδιασμό 

που θα εξασφαλίσει την αειφορία, την ευημερία και την ποιότητα ζωής των κατοίκων. Ο 

πολεοδομικός σχεδιασμός δεν είναι απλώς μια τεχνική διαδικασία αλλά μια στατική και 

κοινωνική προσέγγιση που απαιτεί συνεχώς προσαρμογές και αναθεωρήσεις σε απάντηση 

στις εξελίξεις και τις ανάγκες των πολιτών. 

Συμπερασματικά, ο πολεοδομικός σχεδιασμός και το θεσμικό πλαίσιο στην πόλη των 

Τρικάλων παρουσιάζουν μια πολύπλευρη και δυναμική διαδικασία. Η συνεργασία 

φορέων, η συμμετοχή των πολιτών, η προστασία της πολιτιστικής κληρονομιάς και η 

προώθηση βιώσιμων πρακτικών θα καθορίσουν το μέλλον της πόλης. Η επίτευξη μιας 

ισορροπημένης, βιώσιμης και συμμετοχικής ανάπτυξης είναι απαραίτητη για να 

καταστούν τα Τρίκαλα ένα πρότυπο πόλης για τις επόμενες γενιές. Με τη σωστή 

προσέγγιση και τον στρατηγικό σχεδιασμό, η πόλη θα μπορέσει να διατηρήσει την 

ιστορική της κληρονομιά ενώ ταυτόχρονα θα προσαρμοστεί στις σύγχρονες προκλήσεις 

και θα προχωρήσει προς ένα βιώσιμο μέλλον. 

2.7 Στρατηγικές και Δράσεις για το Αστικό Πράσινο του Δήμου Λάρισας 

Το αστικό πράσινο αποτελεί βασικό στοιχείο για τη βιώσιμη ανάπτυξη των πόλεων, 

προσφέροντας πληθώρα οικονομικών, περιβαλλοντικών και κοινωνικών ωφελειών. Στη 

Λάρισα, ο ρόλος του αστικού πρασίνου καθίσταται ακόμα πιο σημαντικός λόγω των 

κλιματικών αλλαγών και της συνεχούς αστικοποίησης. Η ανάπτυξη στρατηγικών για το 

αστικό πράσινο δεν είναι μόνο απαραίτητη για την ευημερία των κατοίκων, αλλά και για 

την προστασία του περιβάλλοντος και της φυσικής κληρονομιάς. 

Στρατηγικός Σχεδιασμός και Πολιτική Πράσινου 

Η Λάρισα χρειάζεται έναν ολοκληρωμένο στρατηγικό σχεδιασμό για το αστικό πράσινο, ο 

οποίος θα περιλαμβάνει τη δημιουργία ενός πολιτικού πλαισίου που θα υποστηρίζει την 

ανάπτυξη και τη διαχείριση των πράσινων υποδομών. Αυτός ο σχεδιασμός θα πρέπει να 

ενσωματώνει την συμμετοχή των πολιτών, τη διαχείριση των φυσικών πόρων και τη 

βελτίωση των δημόσιων χώρων (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Δημιουργία Πάρκων και Δημόσιων Χώρων 

Η επένδυση στην ανάπτυξη και αναβάθμιση δημόσιων πάρκων και πλατειών είναι 

θεμελιώδους σημασίας. Η αποκατάσταση και η ανάπλαση υφιστάμενων χώρων με την 

προσθήκη φυτών, δέντρων και εξοπλισμού για αναψυχή, θα προσφέρει στους πολίτες 

χώρους ξεκούρασης, αναψυχής και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

Δίκτυο Πρασίνου και Ποδηλατοδρόμοι 

Η σύνδεση των διαφόρων περιοχών της Λάρισας μέσω ενός δικτύου ποδηλατοδρόμων και 

πεζοδρομίων μπορεί να διευκολύνει την πρόσβαση σε χώρους πρασίνου. Η δημιουργία 
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αυτού του δικτύου θα ενθαρρύνει τους πολίτες να υιοθετήσουν εναλλακτικούς τρόπους 

μετακίνησης, συμβάλλοντας έτσι στην μείωση της ρύπανσης και της κυκλοφοριακής 

συμφόρησης. 

Προγράμματα Δενδροφύτευσης 

Η υλοποίηση προγραμμάτων δενδροφύτευσης σε δημόσιους και ιδιωτικούς χώρους θα 

ενισχύσει την βιοποικιλότητα και θα προσφέρει φυσικές σκιάσεις, μειώνοντας τις 

θερμοκρασίες σε αστικές περιοχές. Αυτά τα προγράμματα μπορούν να γίνουν σε 

συνεργασία με σχολεία, κοινωνικές οργανώσεις και εθελοντές για τη συμμετοχή της 

τοπικής κοινωνίας. 

Εκπαιδευτικές Πρωτοβουλίες για την Πράσινη Συνείδηση 

Η ανάπτυξη ενημερωτικών εκστρατειών και εκπαιδευτικών προγραμμάτων για την αξία 

του αστικού πρασίνου και τη σημασία της φροντίδας και προστασίας του είναι 

απαραίτητη. Η ευαισθητοποίηση των πολιτών σχετικά με τις περιβαλλοντικές προκλήσεις 

και τις στρατηγικές βιώσιμης ανάπτυξης μπορεί να ενισχύσει την κοινωνική συμμετοχή. 

Κοινωνικές Συμπράξεις και Συνεργασίες 

Η συνεργασία με ΜΚΟ, πανεπιστήμια και επιχειρήσεις για τη δημιουργία και διαχείριση 

πράσινων χώρων μπορεί να ενδυναμώσει τις τοπικές κοινότητες. Κοινές δράσεις, όπως οι 

αναπλάσεις και οι δενδροφυτεύσεις, προσφέρουν ευκαιρίες για κοινωνική αλληλεπίδραση 

και ενίσχυση της αλληλεγγύης. 

Δράσεις για την Υλοποίηση των Στρατηγικών 

Ανάπλαση Υφιστάμενων Πάρκων 

Η αναβάθμιση και η ανασυγκρότηση υπαρχόντων πάρκων ώστε να γίνουν περισσότερο 

λειτουργικά και φιλόξενα, με προσθήκες καθιστικών, διαδρομών και φωτισμού, έχει 

προγραμματισθεί. Η νέα σχεδίαση θα πρέπει να εστιάζει στη βιωσιμότητα και την 

ενσωμάτωση φυσικών στοιχείων. 

Δημιουργία Εκπαιδευτικών Κέντρων για την Πράσινη Αστική Ανάπτυξη 

Κέντρα πληροφόρησης και εκπαίδευσης θα μπορούν να δημιουργηθούν για την 

εκπαίδευση των πολιτών στην φροντίδα των φυτών και των κήπων, προωθώντας την 

κηπουρική για τα σχολεία και τους δημόσιους οργανισμούς (Dimoslarissas.gr, 2023). 

Δημόσιες Εκδηλώσεις και Δράσεις Εθελοντισμού 

Η διοργάνωση τακτικών εκδηλώσεων για τη συμμετοχή των πολιτών, όπως ημερίδες 

δεντροφύτευσης ή αναπαραστάσεις της φύσης, θα συμβάλλει στην ενίσχυση της πράσινης 

συνείδησης και της συμμετοχής της κοινότητας. Αυτές οι εκδηλώσεις πρέπει να προωθούν 

την ομαδικότητα και να προσφέρουν κίνητρα στους πολίτες να συμμετάσχουν. 

Προστασία και Διαχείριση Υφιστάμενων Φυσικών Χώρων 

Η αναγνώριση και η προστασία φυσικών περιοχών και τοπίων στην ευρύτερη περιοχή του 

δήμου είναι επίσης σημαντική. Πολιτικές που προστατεύουν υγροβιότοπους, ρέματα και 
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δασικές εκτάσεις αποτελούν ουσιαστικό κομμάτι της στρατηγικής για το αστικό πράσινο, 

την ενίσχυση της βιοποικιλότητας και την ανακούφιση από τις περιβαλλοντικές κρίσεις 

(Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Αξιοποίηση Νέων Τεχνολογιών για την Παρακολούθηση του Πρασίνου 

Η υιοθέτηση τεχνολογιών όπως οι γεωγραφικά πληροφοριακά συστήματα (GIS) και οι 

εφαρμογές κινητής τηλεφωνίας μπορεί να διευκολύνει την παρακολούθηση της υγείας του 

αστικού πράσινου. Αυτές οι τεχνολογίες μπορούν να βοηθήσουν στη χαρτογράφηση των 

φυτεύσεων και της γενικής κατάστασης του πρασίνου για τη βελτίωση του σχεδιασμού 

δράσεων συντήρησης. 

Συντήρηση και Αναβάθμιση Δημόσιων Πηγών Νερού 

Η δημιουργία και αναβάθμιση πηγών νερού, όπως λιμνούλες και φράγματα, ενίσχυσης της 

οικολογικής και υδρολογικής ισορροπίας, αλλά και η βελτίωση του μικροκλίματος, θα 

συμβάλει στη μεγαλύτερη βιωσιμότητα του αστικού περιβάλλοντος. Η στρατηγική για το 

αστικό πράσινο στη Λάρισα είναι πολλών διαστάσεων και απαιτεί συνεργασία μεταξύ 

τοπικών αρχών, πολιτών και οργανώσεων. Η προώθηση του αστικού πρασίνου συνδέεται 

άμεσα με τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων, την ενίσχυση των 

οικοσυστημάτων και την ανάπτυξη μιας βιώσιμης πόλης με ανθεκτικότητα και κοινωνική 

συνοχή (Δήμος Λαρισαίων Χάραξη Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ) 

2021–2027). Η προσαρμογή των στρατηγικών και δράσεων σε μελλοντικές 

περιβαλλοντικές προκλήσεις θα αποτελέσει κλειδί για την επιτυχία των προσπαθειών 

αυτών. Με μια συνολική προσέγγιση που περιλαμβάνει συνεχιζόμενη εκπαίδευση και 

ευαισθητοποίηση της κοινωνίας, η Λάρισα έχει την ευκαιρία να εξελιχθεί σε ένα πρότυπο 

δήμου που προάγει την αειφορία και την ποιότητα ζωής μέσω του αστικού πράσινου. Η 

δέσμευση των πολιτών και των φορέων να δουλέψουν από κοινού είναι ο πυρήνας της 

επιτυχίας αυτών των στρατηγικών και δράσεων, διασφαλίζοντας έναν καλύτερο και πιο 

βιώσιμο αστικό χώρο για όλες τις γενιές. 

2.8 Στρατηγικές και Δράσεις για το Αστικό Πράσινο του Δήμου Τρικκαίων 

Ο ρόλος του αστικού πρασίνου στις σύγχρονες πόλεις είναι καθοριστικός, καθώς 

προσφέρει πληθώρα πλεονεκτημάτων, από την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των 

κατοίκων έως τη βελτίωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος. Στην πόλη των 

Τρικάλων, η ανάγκη για ενίσχυση του αστικού πρασίνου είναι επιτακτική, ειδικά εν μέσω 

κλιματικών αλλαγών και αστικοποίησης. Με πλούσια ιστορία και πολιτιστική κληρονομιά, 

τα Τρίκαλα έχουν την ευκαιρία να εξελίξουν στρατηγικές που θα υποστηρίξουν τη 

βιώσιμη αστική ανάπτυξη μέσω της προώθησης και διαχείρισης του αστικού πρασίνου. 

Στρατηγικός Σχεδιασμός για το Πράσινο 

Ο στρατηγικός σχεδιασμός είναι κρίσιμος για την ανάπτυξη και διαχείριση του αστικού 

πρασίνου. Η δημιουργία ενός Πολεοδομικού Σχεδίου πρέπει να αφορά ποικίλες 

διαστάσεις, όπως η ενοποίηση δημόσιων χώρων πρασίνου, η βελτίωση της 

προσβασιμότητας και η ανάπτυξη περισσότερων πράσινων περιοχών. Στόχος είναι η 

δημιουργία ενός δικτύου πρασίνου που θα συνδέει διαφορετικές γειτονιές και θα 
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προσφέρει στους κατοίκους ευχάριστους χώρους αναψυχής και άθλησης 

(DimosTrikkaion.gr, 2024). 

Ανάπτυξη Πάρκων και Ευρύχωρων Δημοσίων Χώρων 

Η ανάπτυξη νέων πάρκων και ο ανασχεδιασμός υφιστάμενων χώρων είναι κεντρικές 

προτεραιότητες. Ο δήμος μπορεί να συνεργαστεί με αρχιτέκτονες τοπίου για τη 

δημιουργία σύγχρονων δημόσιων χώρων που θα περιλαμβάνουν χώρους αναψυχής, 

παιδικές χαρές και χώρους για πολιτιστικές δραστηριότητες. Η αναζωογόνηση δημοσίων 

χώρων, όπως της κεντρικής πλατείας, θα συμβάλλει στη βελτίωση της κοινωνικής 

αλληλεπίδρασης και της ποιότητας ζωής. 

Προγράμματα Δενδροφύτευσης και Μικρό-κλίμακας Πράσινου 

Η ανάπτυξη προγραμμάτων δενδροφύτευσης εντός της πόλης μπορεί να συμβάλει στην 

ενίσχυση της βιοποικιλότητας και στη δημιουργία δροσερών μικρό-κλιμάκων. Οι 

στρατηγικές δενδροφύτευσης δίνουν έμφαση στην ενίσχυση του αστικού πρασίνου σε 

δημόσιες και ιδιωτικές περιοχές, προωθώντας τη συνεργασία με εκπαιδευτικά ιδρύματα 

και εθελοντικούς φορείς για την ενίσχυση της κοινωνικής συμμετοχής. 

Προώθηση Πράσινης Κινητικότητας 

Η ενθάρρυνση της πράσινης κινητικότητας, μέσω της κατασκευής ποδηλατοδρόμων και 

της ενίσχυσης δημόσιων συγκοινωνιών, πρέπει να είναι κεντρική στρατηγική στην 

ανάπτυξη του αστικού πρασίνου. Δημιουργώντας ευκολίες για ποδηλάτες και πεζούς, ο 

δήμος μπορεί να βελτιώσει την ποιότητα του ατμοσφαιρικού αέρα και να προωθήσει έναν 

πιο υγιεινό τρόπο ζωής. 

Δημόσιες Ευαισθητοποιήσεις και Εκπαιδευτικά Προγράμματα 

Η συνειδητοποίηση και η εκπαίδευση του κοινού σχετικά με τη σημασία του αστικού 

πρασίνου είναι σημαντική. Ο δήμος θα μπορούσε να οργανώσει τακτικές εκδηλώσεις 

ενημέρωσης και δραστηριότητες στις οποίες οι πολίτες συμμετέχουν ενεργά στη φροντίδα 

των δημόσιων χώρων (DimosTrikkaion.gr, 2024). 

Στρατηγικές Διαχείρισης και Συντήρησης Πρασίνου 

Η ανάπτυξη στρατηγικών για την αποδοτική συντήρηση των φυτών και των δέντρων είναι 

απαραίτητη. Μέσω τακτικού ελέγχου και συντήρησης, μπορεί να διασφαλιστεί η 

βιωσιμότητα του αστικού πρασίνου. Επίσης, η χρήση φιλικών προς το περιβάλλον 

μεθόδων διαχείρισης (όπως οργανικά λιπάσματα) είναι ευεργετική. 

Δράσεις για την Υλοποίηση των Στρατηγικών 

Αναβάθμιση Δημόσιων Χώρων και Πάρκων 

Η αναβάθμιση και η ανασυγκρότηση δημόσιων πάρκων ώστε να είναι λειτουργικά και 

ελκυστικά είναι κρίσιμη. Δημιουργία καθιστικών, διαδρομών και φωτισμού για ασφάλεια 

και ευχάριστη ατμόσφαιρα είναι κομβικά σημεία στις δράσεις αυτές. 
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Εκπαιδευτικά Κέντρα Πράσινου 

Η ίδρυση εκπαιδευτικών κέντρων που θα ενημερώνουν τους πολίτες για τη σημασία της 

φροντίδας του αστικού πρασίνου αποτελεί μια επωφελή δράση. Αυτά τα κέντρα θα 

προσφέρουν σεμινάρια, διαλέξεις και πρακτικές δραστηριότητες με στόχο την 

ευαισθητοποίηση σχετικά με τη φροντίδα των φυτών και των δημόσιων χώρων. 

(DimosTrikkaion.gr, 2024). 

Δημόσιες Συνεδρίες και Εθελοντισμός 

Η διοργάνωση δημοσίων συνεδριών και δράσεων εθελοντισμού προσκαλεί όλους τους 

πολίτες να συμμετάσχουν στην αναβίωση και συντήρηση των αστικών χώρων. 

Δραστηριότητες, όπως δενδροφυτεύσεις και καθαρισμοί πάρκων, ενδυναμώνουν τον 

δεσμό της κοινότητας και την ευθύνη των πολιτών προς το περιβάλλον. 

Αντιμετώπιση Κλιματικών Αλλαγών 

Οι δράσεις για την προσαρμογή στις κλιματικές αλλαγές είναι επίσης κρίσιμες. Η 

δημιουργία πράσινων οροφών και τοπικών κήπων θα βοηθήσουν στη μείωση της 

θερμότητας στους αστικούς χώρους και στην καλύτερη διαχείριση των υδάτων. 

Δημιουργία Μονοπατιών Διαβίωσης και Ψυχαγωγίας 

Η ανάπτυξη μονοπατιών που συνδέουν χώρους πρασίνου και πολιτιστικά σημεία της 

πόλης θα προάγει τη συχνότερη χρήση του δημόσιου χώρου και θα ενθαρρύνει την 

αλληλεπίδραση μεταξύ των πολιτών. Τα μονοπάτια αυτά πρέπει να είναι προσβάσιμα και 

άνετα, που να καλύπτουν τις ανάγκες όλων των κατοίκων. 

Αξιοποίηση Νέων Τεχνολογιών 

Η χρήση νέων τεχνολογιών για τη διαχείριση του αστικού πρασίνου είναι επίσης 

σημαντική. Χρησιμοποιώντας γεωγραφικά πληροφοριακά συστήματα (GIS) και 

εφαρμογές για κινητά τηλέφωνα, ο δήμος μπορεί να παρακολουθεί την υγεία του πρασίνου 

και τις ανάγκες συντήρησής του, εξασφαλίζοντας μια πιο αποδοτική διαχείριση. Η 

στρατηγική του αστικού πρασίνου στον δήμο Τρικκαίων είναι πολλά υποσχόμενη και 

απαιτεί μια ολιστική προσέγγιση που θα ενσωματώσει τόσο την ανάπτυξη όσο και τη 

διαχείριση. Με τη σωστή στρατηγική και την ενεργή συμμετοχή των πολιτών, τα Τρίκαλα 

μπορούν να αξιοποιήσουν το αστικό πράσινο ως εργαλείο για τη βιώσιμη ανάπτυξη, την 

κοινωνική συνοχή και την αναβάθμιση της ποιότητας ζωής των κατοίκων τους. Η 

συνδυασμένη προσπάθεια αρχών, πολιτών και οργανώσεων για τη δημιουργία, διατήρηση 

και προώθηση του πρασίνου μπορεί να μετατρέψει την πόλη σε ένα βιώσιμο και πράσινο 

αστικό κέντρο, το οποίο θα είναι πρότυπο για τις μελλοντικές γενιές (DimosTrikkaion.gr, 

2024). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο 

3. Αποτύπωση και Ανάλυση Υφιστάμενης Κατάστασης 

Ο πράσινος αστικός σχεδιασμός αποτελεί μια στρατηγικής σημασίας προσέγγιση για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη των πόλεων, καθώς συνδυάζει τη στήριξη του φυσικού περιβάλλοντος 

με τις ανάγκες της αστικής ζωής. Η αποτύπωση ενός ολοκληρωμένου σχεδίου πράσινου 

αστικού σχεδιασμού απαιτεί μια συστηματική μεθοδολογία που να λαμβάνει υπόψη τις 

τοπικές συνθήκες, τις ανάγκες των πολιτών και την πολιτιστική κληρονομιά της περιοχής. 

Η αποτύπωση του πράσινου αστικού σχεδιασμού αποτελεί μια πολυδιάστατη διαδικασία 

που ξεκινά με τον καθορισμό σαφών στόχων και στρατηγικών. Οι βασικοί στόχοι 

περιλαμβάνουν την αύξηση των χώρων πρασίνου μέσω δημιουργίας και αναβάθμισης 

δημόσιων πάρκων και κήπων, τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων με χώρους 

που προάγουν την υγεία και την ευημερία, τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος 

με βιώσιμες πρακτικές, και την προώθηση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης μέσω χώρων 

που ενθαρρύνουν τη συμμετοχή και τη συνοχή της κοινότητας (Υπουργείο Περιβάλλοντος 

και Ενέργειας, 2023). 

Για την υλοποίηση αυτών των στόχων, είναι απαραίτητη η διεξαγωγή εκτενούς έρευνας 

και η συστηματική συλλογή δεδομένων. Η αξιολόγηση των υφιστάμενων χώρων πρασίνου 

περιλαμβάνει τη χαρτογράφηση και ανάλυση της κατάστασης και της λειτουργικότητάς 

τους. Παράλληλα, η μελέτη δημογραφικών και κοινωνικών χαρακτηριστικών της 

περιοχής, καθώς και η περιβαλλοντική αξιολόγηση (π.χ. ποιότητα αέρα, θερμική 

επιβάρυνση), προσφέρουν πολύτιμες πληροφορίες για τον σχεδιασμό στοχευμένων 

παρεμβάσεων. 

Η ενεργή συμμετοχή της κοινότητας αποτελεί κρίσιμο στοιχείο της διαδικασίας. Μέσα 

από δημόσιες διαβουλεύσεις, ερωτηματολόγια και δράσεις εθελοντισμού, οι πολίτες 

καλούνται να εκφράσουν τις ανάγκες και τις προτιμήσεις τους, συμβάλλοντας ουσιαστικά 

στη διαμόρφωση ενός σχεδιασμού που ανταποκρίνεται στις πραγματικές συνθήκες και 

επιθυμίες της κοινωνίας. 

Με βάση τα δεδομένα που έχουν συλλεχθεί, ακολουθεί η φάση της ανάλυσης και 

σχεδίασης. Δημιουργούνται χάρτες που απεικονίζουν την κατανομή του πρασίνου, τις 

περιοχές με ελλείψεις και τις δυνατότητες βελτίωσης. Στη συνέχεια, διαμορφώνονται 

προτάσεις για την αναβάθμιση ή επανασχεδίαση των χώρων, με έμφαση στη βιωσιμότητα, 

τη λειτουργικότητα και την αισθητική. 

Η μετάβαση από τον σχεδιασμό στην πράξη απαιτεί προσεκτικό προγραμματισμό και 

συντονισμό. Καθορίζονται χρονοδιαγράμματα υλοποίησης, προσδιορίζονται οι 

απαιτούμενοι πόροι και αναπτύσσονται συνεργασίες με δημόσιους, ιδιωτικούς και μη 

κυβερνητικούς φορείς, ώστε να εξασφαλιστεί η αποτελεσματική εφαρμογή των δράσεων. 

(Dimoslarissas.gr, 2023). 
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Η διαδικασία δεν ολοκληρώνεται με την υλοποίηση των έργων, αλλά συνεχίζεται με την 

παρακολούθηση και αξιολόγηση των αποτελεσμάτων. Εγκαθίστανται συστήματα 

παρακολούθησης και δείκτες μέτρησης για την εκτίμηση της λειτουργικότητας των χώρων 

πρασίνου και της επίδρασής τους στην ποιότητα ζωής. Ανάλογα με τα ευρήματα, οι 

στρατηγικές αναθεωρούνται ώστε να ανταποκρίνονται καλύτερα στις εξελισσόμενες 

ανάγκες της πόλης. Τέλος, η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της κοινότητας είναι 

καθοριστικής σημασίας για τη διατήρηση της δυναμικής του σχεδιασμού. Μέσω δημόσιων 

εκδηλώσεων και ψηφιακών πλατφορμών, οι πολίτες ενημερώνονται για την πρόοδο των 

δράσεων, ενισχύεται η αίσθηση του κοινού οφέλους και ενθαρρύνεται η ενεργή συμμετοχή 

τους στη διατήρηση και εξέλιξη των χώρων πρασίνου. 

3.1 Μεθοδολογία αποτύπωσης για τον Πράσινο Αστικό Σχεδιασμό στην 

Πόλη της Λάρισας 

Η Λάρισα, ως μια από τις μεγαλύτερες πόλεις της Ελλάδας, έχει αναγνωρίσει τη σημασία 

του πράσινου αστικού σχεδιασμού στον τομέα της βιώσιμης ανάπτυξης και της βελτίωσης 

της ποιότητας ζωής των κατοίκων της. Η μεθοδολογία αποτύπωσης για τον πράσινο 

αστικό σχεδιασμό στην πόλη αναπτύσσεται σε πολυδιάστατο επίπεδο, αξιοποιώντας 

προηγούμενες προσεγγίσεις και έργα που έχουν γίνει τα τελευταία χρόνια. 

Η διαδικασία αποτύπωσης αρχίζει με τον καθορισμό στρατηγικών στόχων. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι οι στρατηγικές που έχει θέσει ο δήμος της Λάρισας για 

την αύξηση των δημόσιων χώρων πρασίνου. Στο πλαίσιο αυτό, η ανάπλαση του πάρκου 

"Αλκαζάρ", που περιλαμβάνει πολλές δραστηριότητες για τους πολίτες, έχει αναδειχθεί ως 

κεντρικός πυρήνας στον σχεδιασμό του πρασίνου. Με την προσθήκη νέων φυτεύσεων, 

παιδικών χαρών, χώρων αναψυχής και πολιτιστικών εκδηλώσεων, το πάρκο αυτό 

λειτουργεί ως σημείο συνάντησης και αναψυχής. 

Κατά τη διαδικασία αποτύπωσης, είναι αναγκαία η συλλογή και ανάλυση δεδομένων 

σχετικά με την υφιστάμενη κατάσταση των πράσινων χώρων στην πόλη. Ο δήμος έχει 

πραγματοποιήσει μια ευρεία καταγραφή των ήδη υπαρχόντων πάρκων και κήπων, στοιχείο 

που βοηθά στον εντοπισμό των περιοχών που χρήζουν βελτίωσης. Αυτή η μελέτη έχει 

οδηγήσει στην αναγνώριση τομέων, όπως οι περιοχές γύρω από τον ποταμό Πηνειό, όπου 

η αναβάθμιση του αστικού πρασίνου μπορεί να συνδυαστεί με την βελτίωση των 

υποδομών και της προσβασιμότητας (Dimoslarissas.gr, 2023). 

Η συμμετοχή των πολιτών είναι ουσιώδης για την αποτελεσματική αποτύπωση των 

αναγκών και των προτιμήσεων τους. Στα Τρίκαλα, ο δήμος έχει οργανώσει δημόσιες 

συνεδρίες και διαβουλεύσεις για να ακούσει τη φωνή των πολιτών σχετικά με τις ανάγκες 

τους στη χρήση των δημόσιων χώρων. Παρόμοιες πρωτοβουλίες πρέπει να επεκταθούν και 

στη Λάρισα, προκειμένου να ενισχυθεί η συμμετοχή των πολιτών στην αναβάθμιση του 

αστικού πρασίνου. Στοχευμένες εκστρατείες εθελοντισμού για τον καθαρισμό και τη 
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δενδροφύτευση προσφέρουν στους πολίτες τη δυνατότητα να συμμετάσχουν ενεργά στη 

φροντίδα των κοινών τους χώρων (Dimoslarissas.gr, 2023). 

Σε επίπεδο ανάλυσης και σχεδίασης, ο δήμος Λάρισας έχει δείξει πρόοδο μέσω της 

αξιοποίησης τεχνολογικών εργαλείων. Η χρήση γεωγραφικών πληροφοριακών 

συστημάτων (GIS) έχει επιτρέψει την ακριβή χαρτογράφηση των ελεύθερων χώρων και 

την αναγνώριση περιοχών που χρειάζονται πιο ενδελεχή σχεδιασμό και αναβάθμιση. 

Επιπλέον, η χρήση τεχνολογίας για την καταγραφή της ποιότητας του αέρα και των 

συνθηκών ζωής σε πολλές περιοχές της Λάρισας παρέχει χρήσιμες πληροφορίες για τη 

διαμόρφωση πολιτικών. 

Όσον αφορά την υλοποίηση, ο δήμος έχει στραφεί σε συνεργασίες με δημόσιους και 

ιδιωτικούς φορείς. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η συνεργασία του δήμου με 

πανεπιστήμια και ερευνητικά κέντρα για την ανάπτυξη προγραμμάτων πρασίνου και 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης. Τα προγράμματα αυτά στοχεύουν στη βελτίωση των 

δημόσιων χώρων και στην ενίσχυση της περιβαλλοντικής συνείδησης στους κατοίκους. 

Για την παρακολούθηση και αξιολόγηση των έργων που αναπτύσσονται, η Λάρισα έχει 

εισαγάγει δείκτες για την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας των παρεμβάσεων. 

Αξιολογούνται παράμετροι όπως η αύξηση των χώρων πρασίνου ανά κάτοικο, η 

συμμετοχή των πολιτών στις διαδικασίες σχεδιασμού και η βελτίωση της ποιότητας του 

περιβάλλοντος. Αυτές οι συστηματικές αξιολογήσεις επιτρέπουν την αναθεώρηση και 

προσαρμογή των στρατηγικών ώστε να διασφαλίζεται η καλύτερη δυνατή ανταπόκριση 

στις απαιτήσεις της κοινότητας 

Η ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των πολιτών αποτελούν επίσης κρίσιμες πτυχές της 

αποτύπωσης. Ο δήμος Λάρισας μπορεί να υλοποιήσει προγράμματα εκπαίδευσης και 

κοινοτικής ευαισθητοποίησης που να ενημερώνουν τους πολίτες για τη σημασία του 

πρασίνου, προγραμματίζοντας δημοσιογραφικές εκδηλώσεις, εκπαιδευτικά σεμινάρια και 

διαδίκτυακές καμπάνιες. Η συμμετοχή των πολιτών σε τέτοιες δράσεις ενισχύει τη 

σύνδεση τους με τους δημόσιους χώρους και την ανάγκη για τη διατήρηση και τη 

βελτίωσή τους. 

Η μεθοδολογία αποτύπωσης για τον πράσινο αστικό σχεδιασμό στην πόλη της Λάρισας 

είναι ένα πολυδιάστατο έργο που εμπλέκει τη συλλογή δεδομένων, την ανάλυση, τη 

συμμετοχή της κοινότητας και την αξιολόγηση. Με παραδείγματα από τις επιτυχίες της 

πόλης στην αναβάθμιση χώρων πρασίνου όπως το πάρκο Αλκαζάρ και την ανάπτυξη 

δικτύων εθελοντισμού, φαίνεται πως η Λάρισα επιδιώκει να δημιουργήσει ένα πιο βιώσιμο 

και φιλόξενο αστικό περιβάλλον. Στο πλαίσιο αυτό, η διαρκής συνεργασία με τους πολίτες 

και τους φορείς, η παρακολούθηση των επιπτώσεων και η ευαισθητοποίηση αποτελούν 

κλειδιά για την επιτυχία των στρατηγικών που προάγουν τη βιωσιμότητα και την ποιότητα 

ζωής στην πόλη. 
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Με τον προσανατολισμό προς μια πιο πράσινη ανάπτυξη, η Λάρισα έχει τη δυνατότητα να 

εξελιχθεί σε πρότυπο καλών πρακτικών, προάγοντας όχι μόνο τη φυσική ομορφιά της 

πόλης αλλά και τη συμμετοχή και την ενεργή συνείδηση των πολιτών για ένα καλύτερο 

μέλλον (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Η μεθοδολογία αποτύπωσης για τον πράσινο αστικό σχεδιασμό στην πόλη της Λάρισας 

απαιτεί μια ολοκληρωμένη και συνεργατική προσέγγιση, που θα εμπλέξει όλους τους 

ενδιαφερόμενους φορείς. Η καλή σχεδίαση κρίνεται από τη δυνατότητα να συνδυαστούν 

οι ανάγκες της κοινότητας με τις περιβαλλοντικές απαιτήσεις, να διευκολυνθεί η 

συμμετοχή των πολιτών και να προγραμματιστούν οι απαιτούμενες υποδομές. Με τη 

σωστή αποτύπωση και την ευέλικτη προσαρμογή των στρατηγικών, η Λάρισα μπορεί να 

δημιουργήσει ένα βιώσιμο και φιλόξενο αστικό περιβάλλον που να προάγει τη ποιότητα 

ζωής και τη συμμετοχή της τοπικής κοινωνίας. 

3.2 Μεθοδολογία Αποτύπωσης για τον Πράσινο Αστικό Σχεδιασμό στην Πόλη 

των Τρικάλων 

Η πόλη των Τρικάλων έχει αναγνωρίσει τη σημασία του πράσινου αστικού σχεδιασμού 

για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων, την προώθηση της βιωσιμότητας και 

την αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος. Η μεθοδολογία αποτύπωσης για τον πράσινο 

αστικό σχεδιασμό στην πόλη θα πρέπει να είναι συστηματική και πολυδιάστατη, 

λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορετικές πτυχές της αστικής ανάπτυξης και τις ανάγκες των 

πολιτών. 

Η μεθοδολογία αποτύπωσης του πράσινου αστικού σχεδιασμού στην πόλη των Τρικάλων 

απαιτεί μια περιεκτική και διαδραστική προσέγγιση, η οποία θα ενσωματώνει την 

επιστημονική γνώση, τις ανάγκες της κοινότητας και την ενεργή συμμετοχή των πολιτών. 

Μέσω του σχεδιασμού με βάση τα στοιχεία, της συνεργασίας με διάφορους φορείς και της 

συνεχούς παρακολούθησης και αξιολόγησης, τα Τρίκαλα μπορούν να αναπτύξουν ένα 

βιώσιμο, φιλόξενο και ανθεκτικό αστικό περιβάλλον, το οποίο θα προσφέρει ποιοτική ζωή 

για τους κατοίκους του και θα σέβεται τους φυσικούς πόρους της περιοχής. Με τη σωστή 

στρατηγική και πορεία, η πόλη έχει την ευκαιρία να εξελιχθεί σε πρότυπο για άλλες 

περιοχές όσον αφορά την πράσινη αστική ανάπτυξη. 

Η πόλη των Τρικάλων έχει επιδείξει τα τελευταία χρόνια σημαντική δέσμευση στη 

βιώσιμη ανάπτυξη και στον πράσινο αστικό σχεδιασμό, δημιουργώντας ταυτόχρονα ένα 

πρότυπο για άλλες ελληνικές πόλεις. Η μεθοδολογία αποτύπωσης για την προώθηση του 

αστικού πρασίνου στην πόλη αυτή δεν είναι μόνο θεωρητική αλλά και πρακτικά 

εφαρμοσμένη, βασισμένη σε προηγούμενες εμπειρίες και επιτυχίες τόσων ετών. 

Η διαδικασία αποτύπωσης αρχίζει με τον καθορισμό σαφών στρατηγικών στόχων. Για 

παράδειγμα, η πόλη έχει θέσει ως μία από τις προτεραιότητές της την αύξηση των 

διαθέσιμων χώρων πρασίνου στα αστικά κέντρα. Στο πλαίσιο αυτό, ο δήμος των Τρικάλων 

έχει προγραμματίσει και υλοποιήσει την ανάπλαση και αναβάθμιση αρκετών δημόσιων 

πάρκων, όπως το πάρκο του Αη Γιώργη και το πάρκο του Ληθαίου. Αυτές οι παρεμβάσεις 
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περιλάμβαναν την προσθήκη νέων δέντρων, φυτών, παιδικών χαρών και καθιστικών, 

προκειμένου να αναδειχθούν οι δημόσιοι χώροι σε κέντρα κοινωνικής αλληλεπίδρασης και 

αναψυχής. 

Η επόμενη φάση της μεθοδολογίας περιλαμβάνει την εκτενή έρευνα και συλλογή 

δεδομένων. Στα Τρίκαλα, ο δήμος έχει επενδύσει σε σχετικές μελέτες που αξιολογούν την 

υπάρχουσα κατάσταση των πράσινων χώρων, συμπεριλαμβανομένου του ιστορικού, της 

εκτάσεως και της ποιότητας του αστικού πρασίνου. Αυτή η ανάλυση οδήγησε στην 

αναγνώριση περιοχών που έχουν ανάγκη ανάπτυξης, όπως οι παλιές βιομηχανικές ζώνες 

που μπορούν να μετατραπούν σε δημόσιους χώρους πρασίνου. 

Η συμμετοχή της κοινότητας είναι άλλο ένα κρίσιμο κομμάτι στον σχεδιασμό του 

πράσινου αστικού σχεδιασμού στην πόλη. Σημαντικές διαβουλεύσεις με τους πολίτες 

έχουν οργανωθεί, απευθύνοντάς τους για τις προτιμήσεις τους στη χρήση των δημόσιων 

χώρων. Αυτές έχουν αποφέρει πολύτιμες πληροφορίες για το πώς οι πολίτες θέλουν να 

αλληλεπιδρούν με τα πράσινα στοιχεία της πόλης τους. Η προώθηση των προγραμμάτων 

εθελοντισμού στον τομέα της δενδροφύτευσης έχει ενθαρρύνει τη συμμετοχή των 

πολιτών, ενώ σε πρόσφατους καθαρισμούς και δενδροφυτεύσεις, οι Τρικαλινοί δείχνουν 

σημαντική προθυμία να συμβάλλουν ενεργά στη διατήρηση των δημόσιων χώρων. 

(DimosTrikkaion.gr, 2024). 

Μία από τις πιο χαρακτηριστικές πρωτοβουλίες του δήμου περιλαμβάνει την υλοποίηση 

δρόμων ήπιας κυκλοφορίας και ποδηλατοδρόμων, που ενισχύουν την πράσινη 

κινητικότητα. Από το 2018 και μετά, έχουν δημιουργηθεί δίκτυα ποδηλατόδρομων, 

συνδέοντας βασικά σημεία της πόλης με χώρους πρασίνου, καθιστώντας την μετακίνηση 

πιο βιώσιμη και φιλική προς το περιβάλλον. Ο σχεδιασμός των δρόμων αυτού του τύπου 

έχει επίσης συμβάλει στη μείωση της κυκλοφορίας και της ατμοσφαιρικής μόλυνσης στην 

πόλη, επιδεικνύοντας τη λειτουργικότητα του πράσινου σχεδιασμού. 

Στην ενότητα της ανάλυσης και του σχεδιασμού, τα Τρίκαλα έχουν αξιοποιήσει τη χρήση 

γεωγραφικών πληροφοριακών συστημάτων (GIS), τα οποία παρέχουν έναν ολοκληρωμένο 

χάρτη των πρασίνων χώρων και των περιοχών που χρήζουν παρέμβασης. Αυτή η 

τεχνολογία έχει γλιτώσει χρόνο και πόρους από τον σχεδιασμό έργων, καθώς παρέχει, με 

βάση τα δεδομένα, τη δυνατότητα να προγραμματίζονται δράσεις ανάλογα με τις 

πραγματικές ανάγκες. 

Στη συνέχεια, η φάση του προγραμματισμού και της υλοποίησης απαιτεί συνεργασία με 

ποικίλους φορείς. Ο δήμος Τρικκαίων έχει εκκινήσει στρατηγικές συνεργασίες με 

πανεπιστήμια, περιβαλλοντικές οργανώσεις και τοπικές επιχειρήσεις. Μέσω αυτών των 

συνεργασιών, έχουν πραγματοποιηθεί δράσεις δενδροφύτευσης και περιβαλλοντικής 

εκπαίδευσης, ενώ οι επιχειρήσεις έχουν αναλάβει πρωτοβουλίες χορηγιών για τη 

συντήρηση δημόσιων χώρων. 
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Η διαδικασία ολοκληρώνεται με τη συνεχή παρακολούθηση και αξιολόγηση των 

παρεμβάσεων. Στο πλαίσιο της αξιολόγησης των αστικών παρεμβάσεων, ο Δήμος 

Τρικκαίων έχει εισαγάγει συγκεκριμένους δείκτες απόδοσης, όπως η αναλογία πρασίνου 

ανά κάτοικο και η ποιότητα του αέρα, οι οποίοι παρακολουθούνται μέσω περιβαλλοντικών 

μετρήσεων και κοινωνικών ερευνών. Αυτές οι αξιολογήσεις επιτρέπουν στον δήμο να 

αναθεωρεί και να προσαρμόζει τις στρατηγικές του με βάση τις πραγματικές ανάγκες και 

τις προτιμήσεις των πολιτών, εξασφαλίζοντας έτσι ότι οι παρεμβάσεις παραμένουν 

επίκαιρες και αποδοτικές. Σημαντική είναι επίσης η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των 

πολιτών για τις δράσεις που σχετίζονται με το αστικό πράσινο. Ο δήμος Τρικκαίων έχει 

αναπτύξει προγράμματα εκπαίδευσης και επικοινωνίας, όπως είναι οι διαδικτυακές 

πλατφόρμες που ενημερώνουν για τις δράσεις, τα έργα και τις ευκαιρίες συμμετοχής. Οι 

δημόσιες εκδηλώσεις, εκστρατείες ενημέρωσης και συμμετοχικά εργαστήρια προάγουν 

μία κουλτούρα ευαισθησίας για την προστασία και την ανάπτυξη του αστικού φυσικού 

περιβάλλοντος. 

Η μεθοδολογία αποτύπωσης για τον πράσινο αστικό σχεδιασμό στην πόλη των Τρικάλων 

αποτελεί αποτέλεσμα μιας συστηματικής και οργανωμένης προσέγγισης, η οποία 

συνδυάζει επιστημονική έρευνα, συμμετοχή της κοινότητας και πρακτικές εμπειρίες. 

Μέσα από στρατηγικές που επικεντρώνονται στη βιωσιμότητα, την αναβάθμιση των 

δημόσιων χώρων και την προώθηση της κοινωνικής συμμετοχής, τα Τρίκαλα έχουν 

δημιουργήσει ένα μοντέρνο αστικό περιβάλλον που συνδυάζει την παράδοση με την 

καινοτομία. Με αυτή την προσέγγιση, η πόλη όχι μόνο προάγει την ποιότητα ζωής των 

κατοίκων, αλλά και αναδεικνύει την πολιτιστική και φυσική της κληρονομιά, καθιστώντας 

την ένα πρότυπο για την πράσινη αστική ανάπτυξη στη χώρα. 

3.3 Καταγραφή Χώρων Πρασίνου στην Πόλη της Λάρισας 

Η πόλη της Λάρισας, με πλούσια ιστορία και πληθυσμό που υπερβαίνει τους 140.000 

κατοίκους, διαθέτει μια σειρά από χώρους πρασίνου που παίζουν κρίσιμο ρόλο στη ζωή 

των πολιτών και στην ποιότητα του αστικού περιβάλλοντος. Αυτοί οι χώροι πρασίνου 

είναι αναγκαίοι για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής, την προώθηση της ευημερίας των 

κατοίκων και την προστασία του περιβάλλοντος. Η καταγραφή και η ανάλυση των χώρων 

πρασίνου στην Λάρισα είναι σημαντική για την κατανόηση της υφιστάμενης κατάστασης 

και των αναγκών της πόλης. 

Η ανάπτυξη των χώρων πρασίνου στη Λάρισα έχει ιστορικές ρίζες που εκτείνονται σε 

πολλές δεκαετίες. Στην αρχαιότητα, οι δημόσιοι χώροι, όπως οι αγορές και οι ναοί, 

περιλάμβαναν πράσινες ζώνες. Με την αστικοποίηση του 20ού αιώνα, η πίεση για 

ανάπτυξη οδήγησε σε μία μείωση των διαθέσιμων χώρων πράσινου. Παρ’ όλα αυτά, η 

πόλη έχει καταφέρει να διατηρήσει και να αναπτύξει αρκετούς σημαντικούς δημόσιους 

χώρους πρασίνου (Υπουργείο Πολιτισμού και Αθλητισμού, n.d.). 
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Το πάρκο Αλκαζάρ 

Ένας από τους κεντρικούς χώρους πρασίνου στη Λάρισα είναι το πάρκο Αλκαζάρ, μια από 

τις μεγαλύτερες και πιο δημοφιλείς περιοχές πρασίνου. Αυτή η περιοχή προσφέρει 

ευρύχωρα μονοπάτια, παιδικές χαρές και περιοχές αναψυχής, προσελκύοντας εκατοντάδες 

επισκέπτες καθημερινά. Επιπλέον, το πάρκο έχει αναβαθμιστεί με φυτεύσεις νέων δέντρων 

που ενισχύουν την βιοποικιλότητα και παρέχουν σκιά στους επισκέπτες. 

Πράσινοι Χώροι στην Αστική Ρύθμιση 

Οι γραμμές πρασίνου που διασχίζουν την αστική δομή αποτελούν βασικά στοιχεία του 

αστικού τοπίου της Λάρισας Ο ποταμός Πηνειός, με το φυσικό του περιβάλλον, λειτουργεί 

ως στοιχείο του οικοσυστήματος της πόλης και βελτιώνει τη συνολική ποιότητα ζωής. 

Περιπάτους και ποδηλατοδρόμους κατά μήκος του ποταμού προσφέρουν στους πολίτες τη 

δυνατότητα να απολαμβάνουν τη φύση εντός του αστικού περιβάλλοντος. 

Δημιουργία Νέων Χώρων Πρασίνου 

Σημαντικός στόχος του δήμου Λάρισας είναι η δημιουργία νέων χώρων πρασίνου, καθώς 

η αστικοποίηση και η ανάπτυξη οικισμών ενδέχεται να οδηγήσουν σε στενότητα σε 

δημόσιους χώρους πρασίνου. Πολλά προγράμματα έχουν ξεκινήσει για την ανάπλαση 

ανενεργών ή υποβαθμισμένων περιοχών της πόλης σε ζωντανές πράσινες περιοχές, όπως 

το έργο που προβλέπει την μετατροπή παλαιών βιομηχανικών ζωνών σε πάρκα ή 

δημόσιους κήπους. 

Υφιστάμενα Πάρκα και Κήποι 

Εκτός από το Αλκαζάρ, η Λάρισα διαθέτει άλλους σημαντικούς χώρους πρασίνου, όπως 

το πάρκο του Αγίου Δημητρίου και το πάρκο στην κεντρική πλατεία Δημάρχου Σαπκα. Το 

Πάρκο Αγίου Δημητρίου στη Λάρισα αποτελεί έναν από τους σημαντικούς πυρήνες 

πρασίνου της πόλης, με έντονη κοινωνική και περιβαλλοντική λειτουργία. Βρίσκεται σε 

κομβικό σημείο κοντά στο κέντρο και έχει αναβαθμιστεί τα τελευταία χρόνια με στόχο την 

ενίσχυση της προσβασιμότητας και της αισθητικής του. Η Κεντρική Πλατεία Δημάρχου 

Σάπκα αποτελεί την καρδιά της Λάρισας, όχι μόνο ως σημείο συνάντησης και 

δραστηριοτήτων, αλλά και ως χώρος με έντονη πράσινη ταυτότητα. Περιβάλλεται από 

σημαντικούς δρόμους Παπαναστασίου, Κύπρου, Μεγάλου Αλεξάνδρου και τον πεζόδρομο 

της Κούμα και φιλοξενεί εμβληματικά κτήρια, όπως το Δημαρχείο, το Δικαστικό Μέγαρο 

και τη Στρατιωτική Λέσχη Αξιωματικών. Το πράσινο στοιχείο της πλατείας δεν 

περιορίζεται σε φυτεύσεις ενσωματώνεται αρμονικά στον αστικό σχεδιασμό, 

προσφέροντας ανάσες δροσιάς και αισθητικής ισορροπίας. Οι δενδροφυτεύσεις, οι 

παρτέρια και οι σκιασμένοι χώροι δημιουργούν ένα φιλόξενο περιβάλλον για τους 

κατοίκους και τους επισκέπτες. Παράλληλα, το συντριβάνι «Γλυπτός Ποταμός» της 

Νέλλας Γκόλαντα λειτουργεί ως καλλιτεχνική αναφορά στη φύση, ενισχύοντας τη 

σύνδεση του χώρου με το υδάτινο στοιχείο και την οικολογική ευαισθησία.Η πλατεία 

συγκεντρώνει πλήθος λειτουργιών εμπορικών, πολιτιστικών, ψυχαγωγικών και αποτελεί 

ζωντανό παράδειγμα του πώς το πράσινο μπορεί να ενσωματωθεί ουσιαστικά στον πυρήνα 
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της αστικής ζωής, ενισχύοντας όχι μόνο την αισθητική αλλά και την ποιότητα της 

καθημερινότητας. 

Πλατεία Λαμπρούλη – Λόφος Φρουρίου 

Ο ιστορικός χώρος του Λόφου Φρουρίου μετατράπηκε σε σημείο αναψυχής και 

πολιτισμού, με σεβασμό στο φυσικό περιβάλλον. Ενσωματώθηκαν βιώσιμα στοιχεία 

σχεδιασμού, όπως φωτισμός LED και συστήματα διαχείρισης υδάτων, προσφέροντας έναν 

λειτουργικό και αισθητικά αναβαθμισμένο δημόσιο χώρο. 

Πλατεία Ταχυδρομείου 

Η πλατεία αναπλάστηκε πλήρως με έμφαση στο πράσινο και την προσβασιμότητα. 

Τοποθετήθηκαν καθιστικά, σιντριβάνια και νέες φυτεύσεις που συμβάλλουν στη 

μικροκλιματική ισορροπία, καθιστώντας την πλατεία έναν ελκυστικό χώρο για 

καθημερινή χρήση από πολίτες όλων των ηλικιών. 

Πλατεία Εργατικής Πρωτομαγιάς  

Η πλατεία ανασχεδιάστηκε με πράσινη προσέγγιση, δίνοντας προτεραιότητα στη φύτευση 

δέντρων και στη μείωση των σκληρών επιφανειών. Δημιουργήθηκαν ειδικοί χώροι για 

παιδιά και ηλικιωμένους, ενισχύοντας την κοινωνική συνοχή και την προσβασιμότητα για 

όλους. Αυτοί οι χώροι συμβάλλουν στην κοινωνική ζωή της πόλης, καθώς αποτελούν 

σταθερές αφετηρίες για πολιτιστικές εκδηλώσεις, συναυλίες και κοινωνικές 

δραστηριότητες. 

Παιδικές Χαρές και Χώροι Αναψυχής 

Η Λάρισα έχει επενδύσει στη δημιουργία παιδικών χαρών σε διάφορες γειτονιές της 

πόλης, ενισχύοντας την προσβασιμότητα και την ευημερία των οικογενειών. Οι παιδικές 

χαρές, που συνοδεύονται από χώρους πρασίνου, παρέχουν στους γονείς ένα ασφαλές 

περιβάλλον για να φέρνουν τα παιδιά τους, ενθαρρύνοντας την κοινωνική αλληλεπίδραση. 

Χώροι Εκπαίδευσης και Ευαισθητοποίησης 

Πολλές από τις δημόσιες χώρες πρασίνου στη Λάρισα χρησιμοποιούνται επίσης για 

εκπαιδευτικούς σκοπούς. Σχολεία και οργανισμοί συνεργάζονται με τον δήμο για να 

διοργανώσουν εκδηλώσεις και προγράμματα που σκοπό έχουν να ευαισθητοποιήσουν τους 

πολίτες σχετικά με την αξία της φροντίδας των πρασίνων χώρων και του περιβάλλοντος. 

Βιοποικιλότητα και Οικοσυστήματα 

Η διατήρηση και η ενίσχυση της βιοποικιλότητας είναι κεντρική προτεραιότητα για τον 

δήμο. Οι χώροι πρασίνου στη Λάρισα συμβάλλουν στη δημιουργία οικοσυστημάτων που 

υποστηρίζουν διάφορες μορφές ζωής. Η βλάστηση σε δημόσιους χώρους όπως τα πάρκα 

προσελκύει πουλιά, εντόμους και άλλα ζώα, ενισχύοντας τη βιοποικιλότητα της περιοχής. 

Οι νεοφυτεμένοι χώροι συντελούν επίσης στην απορρόφηση ρύπων από την ατμόσφαιρα, 

βελτιώνοντας την ποιότητα του αέρα και προσφέροντας έναν υγιεινότερο αστικό χώρο για 

τους κατοίκους. 
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Δημόσια και Ιδιωτικά Χώρια Πρασίνου 

Η φύση και το αστικό πράσινο δεν περιορίζονται μόνο στους δημόσιους χώρους αλλά 

επεκτείνονται και σε ιδιωτικά κτήρια και αυλές. Ο δήμος ενθαρρύνει τον σχεδιασμό 

κτηρίων που περιλαμβάνουν πράσινες ταράτσες και κήπους, προγραμματίζοντας 

εκστρατείες ενημέρωσης και βραβεύσεις για τους πολίτες που υιοθετούν πρακτικές 

οικολογικού σχεδιασμού. 

Εφαρμογή Βιώσιμων Κατευθυντήριων Γραμμών 

Η Λάρισα έχει ενσωματώσει βιώσιμες κατευθυντήριες γραμμές στην ανάπτυξη των χώρων 

πρασίνου, που περιλαμβάνουν τη χρήση ντόπιων και ανθεκτικών φυτικών ειδών που 

απαιτούν λιγότερο πότισμα και φροντίδα. Οι στρατηγικές αυτές όχι μόνο συμβάλλουν στη 

βιωσιμότητα αλλά και στη μείωση του συνολικού κόστους συντήρησης (Υπουργείο 

Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Παρακολούθηση και Αξιολόγηση 

Ο δήμος της Λάρισας έχει θεσπίσει διαδικασίες παρακολούθησης των δημόσιων χώρων 

πρασίνου μέσω τακτικών ελέγχων και αξιολογήσεων. Αυτές οι διαδικασίες περιλαμβάνουν 

τη μέτρηση της χρηστικότητας των χώρων, της επισκεψιμότητας και των αντιδράσεων των 

πολιτών, με στόχο την ανάπτυξη συστηματικών βελτιώσεων για τη διατήρηση και 

αναβάθμιση των πρασίνων χώρων. 

Συμμετοχή Πολιτών 

Η συμμετοχή των πολιτών είναι ζωτικής σημασίας για τη βιωσιμότητα και την επιτυχία 

των χώρων πρασίνου. Η διοργάνωση εθελοντικών δράσεων, όπως δενδροφυτεύσεις και 

καθαρισμοί, δείχνει την επιθυμία της κοινότητας να εμπλακεί ενεργά στη φροντίδα και τη 

διαχείριση των δημόσιων χώρων. Ο διάλογος μεταξύ δήμου και πολιτών μπορεί να 

οδηγήσει σε ολοένα και περισσότερες προτάσεις και βελτιώσεις για τις υποδομές. 

Η καταγραφή και ανάλυση των χώρων πρασίνου στη Λάρισα αποδεικνύει σημαντικά 

βήματα προόδου προς τη βιώσιμη ανάπτυξη της πόλης. Ωστόσο, απαιτούνται περαιτέρω 

προσπάθειες για τη συνολική αποκατάσταση και αναβάθμιση υπαρχόντων χώρων. Η 

ενίσχυση της συνεργασίας μεταξύ δήμου, πολιτών και οργανώσεων μπορεί να οδηγήσει 

στη δημιουργία ενός ακόμα πιο φιλόξενου και πράσινου αστικού τοπίου. Μέσω της 

διαρκούς συμμετοχής και των ευαισθητοποιημένων πολιτών, η Λάρισα έχει τη δυνατότητα 

να εξελιχθεί σε ένα πρότυπο αστικής βιωσιμότητας, εμπλουτισμένο με κύριες πράσινες 

ζώνες και ελκυστικούς δημόσιους χώρους, προσφέροντας αναψυχή και ευημερία στους 

κατοίκους της. 

3.4 Καταγραφή Χώρων Πρασίνου στην Πόλη των Τρικάλων 

Η πόλη των Τρικάλων, πιστή στην παράδοση και την καινοτομία, έχει καταστεί πρότυπο 

σε θέματα βιωσιμότητας και πράσινης ανάπτυξης. Η εκτενή καταγραφή των χώρων 

πρασίνου στην περιοχή αναδεικνύει την πολυάριθμη ποικιλία δημόσιων και ιδιωτικών 

χώρων που συμβάλλουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών. Η αστική 

στρατηγική και το όραμα για την ανάπτυξη αυτών των χώρων είναι συνυφασμένα με τον 
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γενικότερο χαρακτήρα της πόλης, που έχει αναδειχθεί σε «έξυπνη πόλη» με πρωτοβουλίες 

που ενσωματώνουν τις τεχνολογίες στην καθημερινή ζωή. 

Η ιστορία της πράσινης ανάπτυξης στα Τρίκαλα είναι μακρά, με βαθιές ρίζες που 

εκτείνονται σε αιώνες. Η ρύθμιση των δημόσιων χώρων έχει αναπτυχθεί με τη μορφή 

πάρκων, κήπων και δημόσιων πλατειών, οι οποίες πάντοτε λειτουργούσαν ως κέντρα 

κοινωνικής ζωής. Ο τρόπος με τον οποίο οι Τρικαλινοί έχουν διατηρήσει τους δημόσιους 

χώρους τους αποδεικνύει τη βαθιά τους σχέση με το περιβάλλον και την ανάγκη τους για 

επαφή με τη φύση ακόμα και στο αστικό πλαίσιο. 

Κεντρικά Πάρκα και Δημόσιοι Χώροι 

Ένα από τα πιο σημαντικά πάρκα της πόλης είναι το πάρκο του «Ασκληπιείου», το οποίο 

έχει ανακαινιστεί πρόσφατα για να προσφέρει σύγχρονες παροχές και υπαίθριες 

δραστηριότητες. Το πάρκο περιλαμβάνει εκτενή μονοπάτια για περιπάτους, χώρους 

άθλησης και παιχνίδια για τα παιδιά, προάγοντας τον υγιεινό τρόπο ζωής. Υπάρχει 

μάλιστα και μια ειδικευμένη τουριστική διαδρομή στα μονοπάτια του πάρκου που συνδέει 

διαφορετικές εποχές του χρόνου με τις φυσικές αλλαγές. 

Ποδηλατόδρομοι και Πράσινη Κινητικότητα 

Η πόλη των Τρικάλων έχει λάβει προχωρημένα μέτρα στην προώθηση της πράσινης 

κινητικότητας μέσω της ανάπτυξης ενός εκτεταμένου δικτύου ποδηλατοδρόμων. Με στόχο 

τη μείωση της κυκλοφορίας και της ρύπανσης, έχει δημιουργηθεί ένα σύστημα 

ποδηλατοδρόμων που συνδέει τα κεντρικά σημεία της πόλης με τους χώρους πρασίνου και 

τις υπαίθριες εγκαταστάσεις. Η επιτυχία αυτής της πρωτοβουλίας φαίνεται στο γεγονός ότι 

ο αριθμός των πολιτών που επιλέγουν το ποδήλατο ως μέσο μετακίνησης έχει αυξηθεί 

σημαντικά, αποδεικνύοντας τη λειτουργικότητά των υποδομών. 

Δημιουργία Νέων Πράσινων Χώρων 

Μέρος της στρατηγικής του δήμου είναι η δημιουργία νέων πάρκων και πράσινων χώρων, 

ιδιαίτερα σε περιοχές που έχουν υποστεί αστικοποίηση τα τελευταία χρόνια. Η 

πρωτοβουλία για την ανάπλαση εγκαταλειμμένων ή υποβαθμισμένων περιοχών σε πάρκα 

ή δημόσιους κήπους έχει επαναστατήσει πολλά σημεία της πόλης. Η δημιουργία του 

«Πάρκου Ματσάγγου» είναι ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα, όπου έχει μετατραπεί μια 

παλιά βιομηχανική ζώνη σε έναν φιλόξενο δημόσιο χώρο. 

Χώροι Ευαισθητοποίησης και Εκπαίδευσης 

Οι δημόσιοι χώροι πρασίνου λειτουργούν επίσης ως κέντρα εκπαίδευσης και 

ευαισθητοποίησης για την περιβαλλοντική συνείδηση. Ο δήμος οργανώνει δράσεις και 

εκπαιδευτικά προγράμματα για σχολεία και οργανώσεις, προκειμένου να διδάξει τις νέες 

γενιές την αξία της φροντίδας των φυσικών πόρων. Δημιουργούνται εργαστήρια 

κηπουρικής και περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, όπου οι νέοι μαθαίνουν πώς να 

αναγνωρίζουν και να προστατεύουν την τοπική χλωρίδα και πανίδα. 
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Ανάπτυξη Χωρών Επιχειρηματικότητας 

Στην κατεύθυνση της ενίσχυσης της περιβαλλοντικής και οικονομικής βιωσιμότητας, οι 

Τρικαλινοί έχουν δημιουργήσει χώρους που ενθαρρύνουν την επιχειρηματικότητα με τη 

σύνδεση τους με το πράσινο. Το «Πράσινο Γραφείο» είναι ένα παράδειγμα που παρέχει 

υποστήριξη στις τοπικές επιχειρήσεις για την ανάπτυξη βιολογικών και φιλικών προς το 

περιβάλλον προϊόντων. Συνεργασίες με αγρότες και παραγωγούς ενισχύουν τη σύνθεση 

ενός ισχυρού δικτύου πράσινης οικονομίας. 

Δημόσιες Τέχνες και Γλυπτά στους Δημόσιους Χώρους 

Η τέχνη ενσωματώνεται στον δημόσιο χώρο της πόλης και λειτουργεί ως μέσο σύνδεσης 

των πολιτών με τους χώρους πρασίνου. Στα Τρίκαλα, έχουν τοποθετηθεί γλυπτά και 

καλλιτεχνικές εγκαταστάσεις σε διάφορα πάρκα και πλατείες, προσδιορίζοντας τους 

δημόσιους χώρους ως χώρους πολιτισμού και δημιουργίας. Αυτές οι παρεμβάσεις 

αναδεικνύουν τη σημασία των δημόσιων χώρων ως πολιτισμικών σημείων στη ζωή των 

πολιτών και συμβάλλουν στην αισθητική αναβάθμιση της πόλης. 

Πρόγραμμα Δράσεων για τη Βιοποικιλότητα 

Η προστασία της βιοποικιλότητας είναι ουσιαστικός στόχος για την πόλη των Τρικάλων. 

Ο δήμος έχει εισαγάγει προγράμματα δενδροφύτευσης και φύτευσης ντόπιων φυτών στα 

πάρκα και τους δημόσιους χώρους. Αυτές οι δράσεις έχουν ως στόχο την ενίσχυση της 

τοπικής χλωρίδας και πανίδας, ενώ παράλληλα μειώνουν την ανάγκη για εισαγωγές ξένων 

φυτών που δεν είναι προσαρμοσμένα στο κλίμα της περιοχής. Οι δράσεις αυτές 

συμβάλλουν στην οικολογική ισορροπία και την αποκατάσταση φυσικών 

οικοσυστημάτων. Η νέα πρωτοβουλία του Δήμου Τρικάλων για την περιβαλλοντική 

αναβάθμιση των ποταμών Ληθαίου και Αγιαμονιώτη αποτελεί ένα από τα πιο φιλόδοξα 

έργα πράσινης ανάπτυξης της πόλης. Με χρηματοδότηση ύψους 366.000 ευρώ από το 

Πράσινο Ταμείο, το έργο εντάσσεται σε ένα ευρύτερο σχέδιο βιώσιμης αστικής 

ανάπλασης που συνδυάζει οικολογική ευαισθησία με κοινωνική ωφέλεια. Η φύτευση 

1.300 δέντρων και φυτών, όπως σφενδάμους, μουριές, κουτσουπιές και βελανιδιές, έχει 

στόχο τη δημιουργία ενός πράσινου πνεύμονα που θα ενισχύσει τη βιοποικιλότητα και θα 

βελτιώσει το μικροκλίμα της περιοχής. Τα είδη που επιλέχθηκαν είναι φιλικά προς το 

περιβάλλον και προσαρμοσμένα στις τοπικές συνθήκες, ενισχύοντας τη φυσική 

ανθεκτικότητα του οικοσυστήματος. 

Παράλληλα, προβλέπεται η δημιουργία διαδρομών περιπάτου και αναψυχής κατά μήκος 

των ποταμών, ενισχύοντας τη σύνδεση των κατοίκων με τη φύση και την καθημερινή τους 

επαφή με το φυσικό περιβάλλον. Το έργο ενσωματώνει τις αρχές της πράσινης 

κινητικότητας και της κοινωνικής συμμετοχής, προσφέροντας στους πολίτες έναν βιώσιμο 

και φιλόξενο δημόσιο χώρο. Ως «έξυπνη πόλη», τα Τρίκαλα αξιοποιούν τεχνολογικά 

εργαλεία για την παρακολούθηση της υγείας των φυτεύσεων και την ενημέρωση των 

πολιτών, ενισχύοντας τη διαφάνεια και την αποτελεσματικότητα του έργου. Η δράση αυτή 

αποτελεί ένα ακόμη βήμα προς την ενίσχυση της περιβαλλοντικής ταυτότητας της πόλης 

και την ανάδειξή της ως πρότυπο βιώσιμης αστικής ανάπτυξης στην Ελλάδα. 
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Αναβάθμιση Υφιστάμενων Χώρων 

Ο δήμος Τρικάλων έχει δώσει έμφαση στην αναβάθμιση υφιστάμενων χώρων πρασίνου, 

με στόχο να κάνουν αυτούς τους χώρους περισσότερο λειτουργικούς και ελκυστικούς. Οι 

εργασίες περιλαμβάνουν την προσθήκη νέων καθιστικών, φωτισμού και προσαρμογές των 

υποδομών ώστε να καλύπτουν τις ανάγκες των χρηστών. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα 

είναι η αναπαραγωγή του πάρκου του Ληθαίου, όπου οι παρεμβάσεις περιλαμβάνουν 

χώρους για αθλητικές δραστηριότητες και ήπιες μορφές αναψυχής. 

Δημόσιες Δραστηριότητες και Εκδηλώσεις 

Οι δημόσιοι χώροι στην πόλη φιλοξενούν ποικιλία δραστηριοτήτων και εκδηλώσεων που 

ενισχύουν την κοινωνική συνοχή. Δράσεις όπως αγορές τοπικών προϊόντων, πολιτιστικά 

φεστιβάλ και αθλητικές εκδηλώσεις προάγουν την αλληλεπίδραση μεταξύ των κατοίκων 

και ενισχύουν τη σημασία της κοινότητας. Οι Τρικαλινοί, μέσω αυτών των εκδηλώσεων, 

έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν ενεργά και να ενδυναμώσουν τους δεσμούς τους με 

το περιβάλλον και την φυσική ομορφιά της πόλης τους. 

Ψηφιακή Υποστήριξη και Καινοτόμες Τεχνολογίες 

Στα Τρίκαλα, η πνοή του «έξυπνου» στοιχείου της πόλης ενσωματώνεται στα δημόσια 

έργα. Η εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων και εφαρμογών για την παρακολούθηση της 

υγείας των χώρων πρασίνου και την ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τις μορφές 

χρήσης και τις εκδηλώσεις τους έχει βελτιώσει τη σχέση των κατοίκων με το πράσινο. Οι 

εφαρμογές συμβάλλουν στη συλλογή δεδομένων που βοηθούν στην αξιολόγηση της 

χρήσης των χώρων. 

Πολιτική Κοινωνικής Συμμετοχής 

Η πολιτική κοινωνικής συμμετοχής είναι κεντρική στη στρατηγική των Τρικάλων για την 

ανάπτυξη και διαχείριση των χώρων πρασίνου. Ο δήμος ενθαρρύνει τον διάλογο με τους 

πολίτες μέσω δημόσιων συνεδριάσεων και διαβουλεύσεων, όπου οι κάτοικοι έχουν την 

ευκαιρία να εκφράσουν τις ανησυχίες και τις προτάσεις τους. Αυτές οι συμμετοχικές 

διαδικασίες έχουν αποδειχθεί κρίσιμες για την αναγνώριση των αναγκών της κοινότητας 

και την αξιοποίηση γνώσεων που προέρχονται από τους κατοίκους. 

Συνολικά, η καταγραφή των χώρων πρασίνου στα Τρίκαλα αποδεικνύει την αφοσίωση του 

δήμου προς τον πράσινο αστικό σχεδιασμό και τη βιωσιμότητα. Μέσα από τις στρατηγικές 

της, η πόλη έχει καταφέρει να αναδείξει τη σημασία της φύσης και της κοινότητας στον 

αστικό ιστό. Η συνέχεια αυτών των προσπαθειών θα είναι καθοριστική για την περαιτέρω 

ενίσχυση των δημόσιων χώρων και τη διατήρηση ενός υγιούς περιβάλλοντος. Με την 

περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση και την ενεργή συμμετοχή των πολιτών, τα Τρίκαλα 

μπορούν να γίνουν ένα πρότυπο για πράσινες πόλεις σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. 
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3.5 Ανάλυση Προσβασιμότητας, Έκτασης και Συντήρησης στον Πράσινο 

Αστικό Σχεδιασμό της Λάρισας 

Η Λάρισα, ως μία από τις μεγαλύτερες και πιο κομβικές πόλεις της Ελλάδας, 

αντιμετωπίζει προκλήσεις και ευκαιρίες στον τομέα του πράσινου αστικού σχεδιασμού. Η 

προσβασιμότητα, η έκταση των χώρων πρασίνου και η συντήρηση αυτών είναι τρεις 

καθοριστικές παράμετροι που επηρεάζουν τη βιωσιμότητα και την ποιότητα ζωής στην 

αστική περιοχή. Η ενδελεχής ανάλυση αυτών των παραμέτρων μπορεί να αποκαλύψει 

ενδείξεις για τη βελτίωση του αστικού πρασίνου και τη χρήση του ανοιχτού χώρου από 

τους πολίτες. 

Προσβασιμότητα στους Χώρους Πρασίνου 

Η προσβασιμότητα αναφέρεται στη δυνατότητα των πολιτών να προσεγγίζουν και να 

χρησιμοποιούν τους δημόσιους χώρους πρασίνου. Στη Λάρισα, η προσβασιμότητα σε 

σημαντικούς χώρους πρασίνου, όπως το πάρκο Αλκαζάρ είναι ικανοποιητική, καθώς οι 

θέσεις αυτές είναι στρατηγικά τοποθετημένες κοντά σε βασικές αρτηρίες και δημόσιες 

συγκοινωνίες. Ωστόσο, υπάρχουν περιοχές εκτός του κέντρου που δεν έχουν την ίδια 

ποιότητα πρόσβασης. Ο δήμος έχει τις προθέσεις να βελτιώσει την προσβασιμότητα σε 

περιοχές εκτός της κεντρικής ζώνης μέσω της κατασκευής ποδηλατοδρόμων και 

πεζοδρομίων που συνδέουν περιοχές κατοικίας με χώρους πρασίνου, ενθαρρύνοντας έτσι 

τη βιώσιμη μετακίνηση. 

Επιπλέον, η ύπαρξη προσβάσιμων διαδρόμων και ράμπων για άτομα με κινητικές 

δυσκολίες είναι επίσης σημαντική. Παρά τις βελτιώσεις, υπάρχουν ακόμα περιθώρια για 

την προσβασιμότητα σε αρκετούς δημοτικούς χώρους, πράγμα που προϋποθέτει βελτίωση 

και επένδυση σε υποδομές για άτομα με αναπηρία. 

 Έκταση και Ποιότητα Χώρων Πρασίνου 

Η συνολική έκταση των χώρων πρασίνου στη Λάρισα παρουσιάζει ενθαρρυντικά 

αποτελέσματα, καθώς αυξάνεται με τις πρόσφατες παρεμβάσεις της δημοτικής αρχής. Τα 

πάρκα και οι δημόσιοι κήποι καλύπτουν περίπου το 10% της συνολικής αστικής περιοχής, 

επιδιώκοντας να ενισχύσουν την ποιότητα του αστικού περιβάλλοντος. Σημαντικά έργα 

έχουν ολοκληρωθεί για τη δημιουργία νέων χώρων πρασίνου και την αναβάθμιση αυτών 

που υπήρχαν, διασφαλίζοντας μια ικανοποιητική ποικιλία βλάστησης και άμεσες 

δυνατότητες αναψυχής για τους πολίτες. 

Ωστόσο, η ποιότητα των χώρων αυτών είναι εξίσου κρίσιμη. Πολλοί υπάρχοντες χώροι 

έχουν ανάγκη αναβάθμισης για να εξασφαλίσουν τη βιωσιμότητά τους, καθώς και τη 

λειτουργικότητά τους. Οι δημόσιοι κήποι θα πρέπει να διαθέτουν ποικιλία φυτών, 

καθαρούς χώρους για αναψυχή και εναλλακτικά στοιχεία, όπως πινακίδες ενημέρωσης για 

την τοπική χλωρίδα και πανίδα (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Συντήρηση και Διαχείριση Χώρων Πρασίνου 

Η συντήρηση των δημόσιων χώρων πρασίνου είναι μια από τις πιο κρίσιμες παραμέτρους 

για την ύπαρξή τους. Η διαχείριση και συντήρηση των πόρων από πλευράς του δήμου 
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Λάρισας έχει δώσει προτεραιότητα στη συστηματική συντήρηση, με στόχο την 

προληπτική φροντίδα των δημόσιων χώρων. Παρά τις προόδους, η σωστή συντήρηση 

απαιτεί διαρκή προσοχή και πόρους, κάτι που συχνά είναι περιορισμένο λόγω 

οικονομικών συνθηκών. Η κατάρτιση προγραμμάτων συντήρησης περιλαμβάνει τακτικούς 

ελέγχους κατάστασης των δέντρων και των φυτών, καθαρισμούς και επιδιορθώσεις των 

υποδομών (παγκάκια, φωτισμός, μονοπάτια κ.λπ.). Η συνεργασία με τοπικές οργανώσεις 

και εθελοντές έχει αποδειχθεί χρήσιμη για να ενισχυθεί η προσπάθεια του δήμου, αφού οι 

πολίτες εμπλέκονται ενεργά στη φροντίδα και τη συντήρηση αυτών των χώρων. 

Η ανάλυση της πρόσβασης, της έκτασης και της συντήρησης των χώρων πρασίνου στη 

Λάρισα αναδεικνύει την ανάγκη για συνετή διαχείριση και στρατηγικό σχεδιασμό. 

Προκειμένου να κατοχυρωθεί η βιωσιμότητα και η ποιότητα των δημόσιων χώρων, ο 

δήμος πρέπει να επενδύσει σε υποδομές που θα ενισχύσουν την προσβασιμότητα, ενώ 

παράλληλα θα φροντίσει για την αναβάθμιση και συντήρηση των υφιστάμενων χώρων 

πρασίνου. Η συνεχής συνεργασία με τους πολίτες για την αναγνώριση των αναγκών και 

των προτάσεων τους μπορεί να συμβάλλει στο να γίνουν οι δημόσιοι χώροι πιο αποδοτικοί 

και λειτουργικοί. 

Η ανάπτυξη ενός ολοκληρωμένου και βιώσιμου συστήματος πρασίνου στη Λάρισα 

ενδέχεται να προϋποθέτει τη σύνθεση ενός στρατηγικού πλάνου που να περιλαμβάνει τόσο 

βραχυπρόθεσμες όσο και μακροπρόθεσμες παρεμβάσεις. Η επένδυση στην εκπαίδευση 

των πολιτών όσον αφορά τη σημασία του αστικού πρασίνου, καθώς και η ανάπτυξη 

συνεργασιών με δημόσιες και ιδιωτικές οργανώσεις, μπορεί να ενισχύσει τη βιωσιμότητα 

των χώρων και της ολόκληρης της πόλης. 

Ο πράσινος αστικός σχεδιασμός στη Λάρισα αποτελεί μια δυναμική διαδικασία που 

απαιτεί τη συμμετοχή και τη δέσμευση των πολιτών, την προσεκτική και στρατηγική 

σχεδίαση, καθώς και την ευέλικτη και αποτελεσματική διαχείριση των δημόσιων χώρων. 

Λαμβάνοντας υπόψη όλες αυτές τις παραμέτρους, η πόλη μπορεί να εξελιχθεί σε ένα υγιές 

και βιώσιμο αστικό περιβάλλον που θα περιλαμβάνει όλους τους πολίτες στην 

προσπάθεια. 

Εμβάθυνση στην Ανάλυση Προσβασιμότητας, Έκτασης και Συντήρησης στον Πράσινο 

Αστικό Σχεδιασμό της Λάρισας 

Στον πράσινο αστικό σχεδιασμό, η προσβασιμότητα, η έκταση και η συντήρηση των 

χώρων πρασίνου είναι τρεις θεμελιώδεις παράμετροι που καθορίζουν την ποιότητα ζωής 

στην αστική περιοχή. Το σύνολο αυτών των παραμέτρων στη Λάρισα συνδέεται άμεσα με 

τις προσπάθειες της δημοτικής αρχής να αναβαθμίσει και να επαναστατήσει δημόσιους 

χώρους, διατηρώντας παράλληλα την ισορροπία μεταξύ ανάπτυξης και περιβαλλοντικής 

βιωσιμότητας (Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 2023). 

Προσβασιμότητα: Ένας Κεντρικός Άξονας 

Η προσβασιμότητα στους χώρους πρασίνου δεν είναι απλώς θέμα άνετης πρόσβασης, 

αλλά και ζήτημα κοινωνικής δικαιοσύνης. Στη Λάρισα, οι στρατηγικοί σχεδιασμοί 
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περιλαμβάνουν τη σύνδεση κεντρικών και απομακρυσμένων περιοχών μέσω ασφαλών και 

απλών διαδρομών. Κατασκευασμένα πεζοδρόμια και ποδηλατοδρόμοι εξυπηρετούν την 

σύνθεση ενός δικτύου, που επιτρέπει στους κατοίκους να φτάνουν στα πάρκα με 

ασφάλεια. Για παράδειγμα, η πρωτοβουλία για τη δημιουργία ποδηλατοδρόμων γύρω από 

το πάρκο Αλκαζάρ διευκολύνει τη μετακίνηση και την πρόσβαση. Επιπλέον, η 

προσβασιμότητα περιλαμβάνει και τις δυνατότητες μεταφοράς για άτομα με αναπηρία. Αν 

και οι τελευταίες βελτιώσεις έχουν γίνει σε αρκετούς δημόσιους χώρους, η ανάγκη για 

παροχές όπως ράμπες, ειδικές θέσεις στάθμευσης και προσβάσιμες διαδρομές είναι ακόμη 

σημαντικές. Ο δήμος συνεργάζεται με οργανώσεις και φορείς για τη διάγνωση των 

αναγκών αυτών και την εκπόνηση σχεδίων που θα καλύψουν τα κενά. 

Έκταση και Ποικιλία Χώρων Πρασίνου 

Η συνολική έκταση των χώρων πρασίνου στη Λάρισα είναι κρίσιμη για τη λειτουργία του 

αστικού οικοσυστήματος. Η καλή διαχείριση του υπάρχοντος πράσινου έχει αποδώσει, με 

την πόλη να προσφέρει μια ποικιλία χώρων, όπως πάρκα, κήπους, και φυσικές ζώνες, οι 

οποίες παίζουν ρόλο στην υγεία των πολιτών. Η Λάρισα διαθέτει περίπου 15 μεγάλες και 

μεσαίες δημόσιες χώρες πρασίνου, που χρησιμεύουν για αναψυχή, πολιτιστικές 

δραστηριότητες και αθλητισμό. Η περιοχή γύρω από τον ποταμό Πηνειό, για παράδειγμα, 

εκτός από την οικολογική της σημασία, αποτελεί σημείο συνάντησης για οι επισκέπτες 

που επιθυμούν να ασκηθούν ή να απολαύσουν περίπατο σε φυσικό περιβάλλον. Η 

ανάπτυξη και η συντήρηση των φυσικών ενοτήτων είναι κρίσιμες για την προώθηση της 

βιοποικιλότητας και της οικολογικής ισορροπίας στην πόλη. 

Συντήρηση: Καρδιά της Βιώσιμης Διαχείρισης 

Η συντήρηση των δημόσιων χώρων πρασίνου στη Λάρισα φέρει τη σφραγίδα της 

υπευθυνότητας του δήμου και της συμμετοχής των πολιτών. Η εκπαίδευση του 

προσωπικού του δήμου για τη διαχείριση της βλάστησης και η χρήση οργανικών μεθόδων 

φροντίδας συνιστούν προτεραιότητα. Τακτικές ανανεώσεις και φροντίδα της υποδομής, 

όπως η συντήρηση τοίχων, καθισμάτων και φωτισμού, διασφαλίζουν ότι οι δημόσιοι 

χώροι είναι ασφαλείς και φιλόξενοι. Η διαχείριση των χώρων πρασίνου περιλαμβάνει 

επίσης συνεργασίες με περιβαλλοντικές οργανώσεις και ομάδες εθελοντών. Η υιοθέτηση 

δράσεων καθαρισμού και περιποίησης από πολίτες έχει οδηγήσει σε αυξημένα επίπεδα 

συμμετοχής της κοινότητας και ενδυνάμωσης της δημόσιας συνείδησης για τη σημασία 

της στήριξης των πρασίνων χώρων. 

Σύστημα Ανατροφοδότησης και Πολιτική Συμμετοχής 

Η ανάπτυξη ενός προγράμματος ανατροφοδότησης από τους πολίτες σχετικά με τη 

συντήρηση και τη χρήση των δημόσιων χώρων αποτελεί ζωτικό κομμάτι της στρατηγικής 

του δήμου. Είναι ουσιώδες να εξασφαλιστεί η συμμετοχή των πολιτών ούτως ώστε οι 

πρακτικές συντήρησης να ανταποκρίνονται στις πραγματικές ανάγκες του κοινού. 

Δημόσιες συναντήσεις, διαδικτυακές πλατφόρμες και έρευνες μπορούν να συλλέξουν 

πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με την ικανοποίηση των πολιτών και τις προτάσεις για 
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βελτίωση. Όταν οι πολίτες αισθάνονται ότι η φωνή τους ακούγεται, είναι πιο πιθανό να 

αναλάβουν ενεργό ρόλο στη φροντίδα και την προώθηση των δημόσιων χώρων. 

Βιώσιμη Διαχείριση και Καινοτόμες Πρακτικές 

Η βιώσιμη διαχείριση των χώρων πρασίνου στη Λάρισα περιλαμβάνει τη χρήση 

καινοτόμων πρακτικών που ενισχύουν την οικολογική ισορροπία και την αειφορία. Για 

παράδειγμα, η στρατηγική υλοποίησης βιοκλιματικών χαρακτηριστικών στους δημόσιους 

χώρους, όπως η χρήση τοπικών τύπων φυτών με χαμηλές απαιτήσεις νερού, συμβάλλει 

στη μείωση του κόστους συντήρησης και στη βελτίωση της ανθεκτικότητας των χώρων. 

Ακόμη, η εφαρμογή τεχνολογιών παρακολούθησης και μέτρησης της φύτευσης και των 

περιβαλλοντικών παραμέτρων μπορεί να υποστηρίξει την έγκαιρη παρέμβαση και τη 

διαχείριση των υφιστάμενων πρασίνων. 

Χρηματοδότηση και Πόροι 

Η χρηματοδότηση για τη συντήρηση και την ανάπτυξη των πράσινων χώρων συχνά 

προέρχεται από προγράμματα του δήμου, εθνικές επιχορηγήσεις και ευρωπαϊκά 

προγράμματα. Η διασφάλιση πόρων αποτελεί κρίσιμο παράγοντα που επηρεάζει τη 

δυνατότητα υλοποίησης έργων και πολιτικών για τη βελτίωση των δημόσιων χώρων. Ο 

δήμος θα πρέπει να εντείνει τις προσπάθειές του να προσελκύσει επιπλέον χρηματοδότηση 

μέσω συνεργασιών με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, ενισχύοντας έτσι τη δυνατότητα 

υλοποίησης βιώσιμων έργων. 

Συστάσεις 

Η ανάλυση προσβασιμότητας, έκτασης και συντήρησης των δημόσιων χώρων πρασίνου 

στη Λάρισα αποτελεί καθοριστική αναγκαιότητα για την ανάπτυξη ενός βιώσιμου και 

φιλόξενου αστικού περιβάλλοντος. Με αρκετά θετικά βήματα ήδη σε εφαρμογή, είναι 

σημαντικό να διατηρηθεί η δέσμευση προς τη βελτίωση και την αναβάθμιση αυτών των 

χώρων. Η περαιτέρω εκπαίδευση των πολιτών και η πολιτική ενίσχυσης της συμμετοχής 

τους θα οδηγήσουν σε έναν πιο ενεργό ρόλο της κοινότητας στη διαχείριση και συντήρηση 

των δημόσιων χώρων. 

Η Λάρισα έχει τη δυνατότητα να εξελιχθεί σε ένα πρότυπο για άλλες πόλεις όσον αφορά 

τη βιώσιμη διαχείριση του αστικού πρασίνου, εφόσον συνεχίσει να επενδύει instrategies 

και δράσεις που θα βελτιώνουν την προσβασιμότητα, την έκταση και τη συντήρηση των 

χώρων πρασίνου. Με αυτές τις στοχευμένες πρωτοβουλίες, η πόλη μπορεί να προσφέρει 

μια υγιή και ευχάριστη ζωή στους πολίτες της, σε ένα περιβάλλον που σέβεται και 

προστατεύει τη φύση. 

3.6 Ανάλυση Προσβασιμότητας, Έκτασης και Συντήρησης στον Πράσινο 

Αστικό Σχεδιασμό των Τρικάλων 

Η πόλη των Τρικάλων, η οποία έχει αναδειχθεί σε πρότυπο πράσινης και έξυπνης αστικής 

ανάπτυξης στην Ελλάδα, αντιμετωπίζει τις προκλήσεις του αστικού σχεδιασμού με μια 

πλούσια προσέγγιση που συνδυάζει τη βιωσιμότητα με την κοινωνική συνοχή. Η ανάλυση 

της προσβασιμότητας, της έκτασης και της συντήρησης των χώρων πρασίνου στην πόλη 
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είναι κρίσιμη για την κατανόηση της ποιότητας ζωής των κατοίκων και της συνολικής 

λειτουργίας του αστικού οικοσυστήματος. 

Προσβασιμότητα στους Χώρους Πρασίνου 

Η προσβασιμότητα είναι ένας κρίσιμος παράγοντας που καθορίζει τη χρήση και τη 

λειτουργικότητα των δημόσιων χώρων πρασίνου στα Τρίκαλα. Ο δήμος έχει υλοποιήσει 

σημαντικές παρεμβάσεις για να διασφαλίσει ότι οι δημόσιοι χώροι είναι προσβάσιμοι σε 

όλους τους πολίτες, ανεξαρτήτως ηλικίας και φυσικής κατάστασης. Για παράδειγμα, οι 

πρόσφατες αναμορφώσεις στο πάρκο του Αη Γιώργη, που βρίσκεται στο κέντρο της 

πόλης, περιλαμβάνουν τη δημιουργία ευρύχωρων διαδρόμων, οι οποίοι επιτρέπουν την 

εύκολη πρόσβαση σε άτομα με κινητικά προβλήματα. Επιπλέον, η τοποθέτηση ραμπών 

και η δημιουργία ειδικών θέσεων στάθμευσης διευκολύνουν την προσβασιμότητα σε 

ευρύτερα τμήματα των δημόσιων χώρων. 

Επιπρόσθετα, η προσβασιμότητα στα πάρκα συνδυάζεται με τη βελτίωση των μέσων 

μεταφοράς. Η πόλη διαθέτει ένα αξιόπιστο δίκτυο δημόσιων συγκοινωνιών που συνδέει τα 

κεντρικά σημεία της με τους χώρους πρασίνου. Η καθιέρωση ποδηλατοδρόμων, όπως οι 

διαδρομές που συνδέουν το κέντρο της πόλης με τον ποταμό Ληθαίο, δημιουργεί μια 

ολοκληρωμένη υποδομή που ενθαρρύνει τη βιώσιμη μετακίνηση. 

Έκταση και Διαθεσιμότητα Χώρων Πρασίνου 

Η συνολική έκταση των δημόσιων χώρων πράσινου στην πόλη των Τρικάλων είναι, με 

βάση τις τελευταίες μετρήσεις, περίπου 12% της συνολικής αστικής περιοχής. Αυτή η 

έκταση περιλαμβάνει πάρκα, κήπους και άλλες δημόσιες πράσινες ζώνες που προσφέρουν 

πληθώρα δραστηριοτήτων και ευκαιριών αναψυχής. Αναλυτικότερα, το πάρκο Αη Γιώργη 

είναι το μεγαλύτερο πάρκο της πόλης, εκτείνοντάς του σε 40 στρέμματα, ενώ προσφέρει 

χώρους για αθλητικές δραστηριότητες, παιδικές χαρές και περιοχές αναψυχής. Στο πλαίσιο 

της στρατηγικής για την ενίσχυση των χώρων πρασίνου, ο δήμος έχει προγραμματίσει τη 

δημιουργία νέων πάρκων, όπως το Πάρκο των Επαγγελμάτων, το οποίο στοχεύει στην 

προώθηση της εκπαίδευσης και της ευαισθητοποίησης σχετικά με το περιβάλλον. 

Επιπλέον, οι δημόσιοι κήποι που βρίσκονται στις γειτονιές της πόλης είναι κρίσιμοι για τη 

δημιουργία κατάλληλων χώρων κοινωνικοποίησης. Αυτές οι περιοχές ενθαρρύνουν τη 

συμμετοχή της κοινότητας και προάγουν τη φιλικότητα μεταξύ των κατοίκων. Ο δήμος 

ενθαρρύνει την ανάπτυξη κοινοτικών κήπων όπου οι πολίτες μπορούν να συμμετέχουν 

ενεργά στη φροντίδα των δημόσιων χώρων, ενισχύοντας την αίσθηση του «ανήκειν». 

Συντήρηση των Χώρων Πρασίνου 

Η συντήρηση των δημόσιων χώρων πρασίνου είναι κρίσιμη για την ασφάλεια και τη 

λειτουργικότητά τους. Ο δήμος Τρικκαίων έχει αναπτύξει προγράμματα συντήρησης που 

περιλαμβάνουν τακτικές περιποίησης και ελέγχου της βλάστησης, απομάκρυνσης 

απορριμμάτων και καθαρισμού των χώρων. Η συνεργασία με τοπικές περιβαλλοντικές 

οργανώσεις ενισχύει τις προσπάθειες αυτές, προσφέροντας εθελοντικές δράσεις και 

επιπλέον φροντίδα στους δημόσιους χώρους. Ασφαλή μέτρα συντήρησης περιλαμβάνουν 
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προγραμματισμένες καλλιεργητικές παρεμβάσεις, όπως η φύτευση νέων δέντρων και 

φυτών που είναι συμβατά με την τοπική βιοποικιλότητα. Το πρόγραμμα της δημοτικής 

αρχής για την καλλιέργεια μη τοξικών φυτών αναγνωρίζεται και έχει προσελκύσει θετικές 

αντιδράσεις από τους πολίτες, που παρακολουθούν με ενδιαφέρον την αναβάθμιση των 

εκτάσεων πρασίνου. Αξιοσημείωτο είναι ότι δημόσιοι πράσινοι χώροι που συντηρούνται 

σωστά, όπως το Πάρκο του Αη Γιώργη στα Τρίκαλα, παρουσιάζουν αυξημένη 

επισκεψιμότητα και ενισχυμένη συμμετοχή των πολιτών σε πολιτιστικές και αθλητικές 

εκδηλώσεις. 

Κοινωνική Συμμετοχή και Πολιτική Εμπλοκής 

Η συμμετοχή των πολιτών στις διαδικασίες διαχείρισης και συντήρησης των δημόσιων 

χώρων είναι κρίσιμη για τη βιωσιμότητα και την επιτυχία των πράσινων έργων. Ο δήμος 

Τρικκαίων έχει εφαρμόσει ένα σύστημα συμμετοχικής διακυβέρνησης, το οποίο επιτρέπει 

στους κατοίκους να συμμετέχουν ενεργά στη λήψη αποφάσεων που αφορούν τους 

δημόσιους χώρους. Μέσω διαβουλεύσεων, συνελεύσεων και διαρκών εκδηλώσεων, οι 

πολίτες εκφράζουν τις προτιμήσεις τους και προτείνουν βελτιώσεις. Η ίδρυση ομάδων 

εθελοντών, όπως οι "Φίλοι των Πάρκων", έχει φέρει θετικά αποτελέσματα. Αυτές οι 

ομάδες διοργανώνουν δράσεις καθαρισμού, δενδροφύτευσης και συντήρησης, 

εμπλέκοντας σχολεία και τοπικές οργανώσεις. Επιπλέον, η εκπαίδευση πολιτών σχετικά με 

τη σημασία της διατήρησης της φύσης ενισχύει τη συλλογική ευθύνη απέναντι στους 

δημόσιους χώρους. 

Τεχνολογικές Στρατηγικές και Καινοτόμες Πρακτικές 

Η χρήση τεχνολογιών για τη διαχείριση των δημόσιων χώρων είναι ένα ακόμη στοιχείο 

που καθορίζει τον πράσινο αστικό σχεδιασμό στα Τρίκαλα. Ο δήμος έχει επενδύσει σε 

ψηφιακές πλατφόρμες που παρακολουθούν την κατάσταση των πάρκων και τη χρήση 

τους. Συστήματα γεωγραφικών πληροφοριακών συστημάτων (GIS) χρησιμοποιούνται για 

τη χαρτογράφηση των χώρων πρασίνου και την ανάλυση της χρήσης τους. Αυτό επιτρέπει 

την καλύτερη κατανομή των πόρων για τη συντήρηση και την ανάπτυξή τους. 

Επιπλέον, η χρήση εφαρμογών κινητών τηλεφώνων για την ενημέρωση των πολιτών 

σχετικά με εκδηλώσεις στους δημόσιους χώρους προάγει τη συμμετοχή και την 

ευαισθητοποίηση. Οι πολίτες μπορούν να συμβάλουν στην αναφορά ζητημάτων, όπως η 

κακή κατάσταση έργων υποδομής ή ζητήματα ασφαλείας, ενισχύοντας τη συνεργασία με 

τους αρμόδιους φορείς. Συνοψίζοντας, η ανάλυση της προσβασιμότητας, της έκτασης και 

της συντήρησης των δημόσιων χώρων πρασίνου στην πόλη των Τρικάλων ενδυναμώνει 

την πεποίθηση ότι ο δήμος προχωρά σε σωστή κατεύθυνση όσον αφορά τον πράσινο 

αστικό σχεδιασμό. Η πολιτική συμμετοχής των πολιτών, οι καινοτόμες πρακτικές και η 

προγραμματισμένη συντήρηση συνθέτουν ένα ολοκληρωμένο πλαίσιο που προάγει την 

ποιότητα ζωής και την ευημερία στην πόλη. 

Ωστόσο, η πόλη θα πρέπει να συνεχίσει να επενδύει όχι μόνο σε υποδομές αλλά και στην 

εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση των πολιτών για την αξία των χώρων πρασίνου. Η 

εκπαίδευση των νέων ώστε να αναπτύξουν μια σχέση με τη φύση και να γίνουν υπεύθυνοι 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



58 

πολίτες πρέπει να παραμείνει προτεραιότητα. Παράλληλα, η συνεχής αξιολόγηση και 

ανατροφοδότηση των δημόσιων χώρων θα βοηθήσει στην αποτελεσματικότερη διαχείριση 

και στην προσαρμογή των στρατηγικών που εφαρμόζονται. 

Οι προοπτικές των Τρικάλων είναι πολλά υποσχόμενες, καθώς αναπτυξιακά έργα για 

πράσινες υποδομές και η βελτίωση της ποιότητας δημόσιου χώρου συνεχίζουν να 

ενισχύουν τη θέση τους ως «έξυπνη πόλη» που σέβεται το περιβάλλον και προάγει τη ζωή 

των πολιτών της. 

Παραδείγματα και Πρωτοβουλίες Πράσινου Αστικού Σχεδιασμού στα Τρίκαλα 

Η πόλη των Τρικάλων έχει αναλάβει αρκετές καινοτόμες πρωτοβουλίες στο πλαίσιο του 

πράσινου αστικού σχεδιασμού, οι οποίες επηρεάζουν θετικά την ποιότητα ζωής των 

κατοίκων και προάγουν τη βιωσιμότητα. Ακολουθούν κάποια χαρακτηριστικά 

παραδείγματα που αναδεικνύουν σημαντικές δράσεις και προγράμματα που συνδέονται με 

την προσβασιμότητα, την έκταση και τη συντήρηση των χώρων πρασίνου στην πόλη. 

Το Πάρκο του Ληθαίου 

Ένα από τα πιο γνωστά πάρκα της πόλης, το Πάρκο του Ληθαίου, είναι μια 

αναβαθμισμένη περιοχή που προσφέρει τοπία φυσικής ομορφιάς, καθώς και ένα δίκτυο 

μονοπατιών για πεζούς και ποδηλάτες. Το πάρκο διαθέτει επίσης ειδικές ζώνες για 

εκδηλώσεις, πικνίκ και χώρους άθλησης. Η ανακαίνισή του περιλάμβανε βιοκλιματικές 

παρεμβάσεις, όπως η φύτευση ντόπιων ειδών που απαιτούν λιγότερη φροντίδα και νερό, 

ενισχύοντας την τοπική χλωρίδα και πανίδα. 

Το Πρόγραμμα «Πράσινες Γειτονιές» 

Με στόχο την ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών, ο δήμος έχει εγκαινιάσει το 

πρόγραμμα "Πράσινες Γειτονιές", το οποίο ενθαρρύνει τους κατοίκους να αναλάβουν 

πρωτοβουλίες για την περιοχή τους. Ο δήμος παρέχει πόρους και υποστήριξη σε γειτονίες 

που επικεντρώνονται στη δημιουργία κοινοτικών κήπων, χώρων πρασίνου και βιολογικών 

καλλιεργειών. Αυτή η προσέγγιση όχι μόνο ενισχύει την κοινωνική συνοχή, αλλά προάγει 

και την ευαισθητοποίηση γύρω από τη βιωσιμότητα και την οικολογική καλλιέργεια. 

Ανάκαμψη Χώρων με Χαμηλό Επίπεδο Συντήρησης 

Ο δήμος έχει αφιερώσει χρόνο και πόρους στην αναβάθμιση δημόσιων χώρων που είχαν 

υποστεί υποβάθμιση. Το πάρκο «Ανακρέοντος» είναι ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα, 

όπου μετά από μια σειρά παρεμβάσεων, όπως η αποκατάσταση εγκαταλελειμμένων 

περιοχών και η εγκατάσταση φωτισμού, ξαναβρήκε τη ζωή του ως σημείο συνάντησης για 

τους κατοίκους. Αυτή η περίπτωση αναδεικνύει τη σημασία της διαρκούς συντήρησης και 

της επανεκτίμησης των δημόσιων χώρων. 

Εγκατάσταση Σημείων Φιλικής Προς το Περιβάλλον Υποδομής 

Μια από τις καινοτόμες πρακτικές της πόλης είναι η εγκατάσταση σημείων ανακύκλωσης 

και φιλικών προς το περιβάλλον υποδομών σε δημόσιους χώρους. Οι σταθμοί 

ανακύκλωσης για τη συλλογή πλαστικού, γυαλιού και άλλων ανακυκλώσιμων υλικών 
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είναι τοποθετημένοι στρατηγικά γύρω από τα πάρκα και τις πλατείες, προκειμένου να 

διευκολύνουν την ανακύκλωση από τους πολίτες. Οι τακτικές εκστρατείες ενημέρωσης σε 

συνεργασία με σχολεία και οργανισμούς δημιουργούν συνείδηση για τη σημασία της 

ανακύκλωσης και της σωστής διαχείρισης απορριμμάτων. 

Δημιουργία Ποδηλατοδρόμων και Πεζοδρομίων 

Η πόλη έχει επικεντρωθεί στη βελτίωση του δικτύου ποδηλατοδρόμων και 

Παραθαλάσσιας Διαδρομής, με στόχο να προσφέρει στους πολίτες εναλλακτικές του 

αυτοκινήτου. Έχουν κατασκευαστεί νέοι ποδηλατόδρομοι, όπως ο ποδηλατόδρομος που 

συνδέει το κέντρο των Τρικάλων με το πάρκο Αλκαζάρ, ενώ οι διαδρομές είναι 

υποβλητικές και ευχάριστες, ενθαρρύνοντας τη χρήση του ποδηλάτου ως μέσο μεταφοράς. 

Πολιτιστικές Δραστηριότητες στα Πάρκα 

Η διοργάνωση πολιτιστικών και εκπαιδευτικών δρώμενων στους δημόσιους χώρους έχει 

αποδειχθεί αποτελεσματική στην προσέλκυση των πολιτών. Εκδηλώσεις όπως το 

«Φεστιβάλ Βιοποικιλότητας» και οι «Διαδρομές στη Φύση» προσφέρουν στους κατοίκους 

την ευκαιρία να μάθουν περισσότερα για τη φυσική τους κληρονομιά, καθώς και να 

συμμετάσχουν σε δραστηριότητες που ενισχύουν την προτεραιότητα της βιωσιμότητας. 

Χρήση Τεχνολογίας για την Ανάπτυξη και Συντήρηση Δημόσιων Χώρων 

Η ανάπτυξη και η συντήρηση των δημόσιων χώρων στην πόλη των Τρικάλων έχει 

επωφεληθεί από τη χρήση σύγχρονων τεχνολογικών εργαλείων. Ο δήμος έχει εφαρμόσει 

ένα πληροφοριακό σύστημα που παρακολουθεί την κατάσταση των δημόσιων πρασίνων 

και των υποδομών, χρησιμοποιώντας αισθητήρες και γεωγραφικά πληροφοριακά 

συστήματα (GIS). Αυτή η τεχνολογία επιτρέπει την έγκαιρη ανίχνευση προβλημάτων, 

όπως η καταστροφή φυτών ή υποδομών, και διευκολύνει την αναγνώριση των αναγκών 

συντήρησης σε πραγματικό χρόνο. 

Προγράμματα Εκπαίδευσης και Ευαισθητοποίησης 

Ο δήμος των Τρικάλων έχει αναπτύξει εκπαιδευτικά προγράμματα που απευθύνονται σε 

σχολεία και οργανώσεις της κοινότητας, στοχεύοντας στην ευαισθητοποίηση των νέων 

σχετικά με τη σημασία των δημόσιων χώρων και της προστασίας του περιβάλλοντος. Οι 

μαθητές συμμετέχουν σε δραστηριότητες περιβαλλοντικής εκπαίδευσης, όπως η 

δενδροφύτευση και η παρακολούθηση οικολογικών εκδηλώσεων. Η εκπαίδευση αυξάνει 

την συνειδητοποίηση και την πορεία προς μια οικολογικά συνειδητή κοινωνία. 

Διαχείριση Ποσοτικών Δεδομένων για Βελτίωση Χρήσης 

Η πόλη των Τρικάλων έχει επινοήσει ιδέες διαχείρισης δεδομένων για τη βελτίωση της 

χρήσης των χώρων πρασίνου, συλλέγοντας πληροφορίες σχετικά με τις συνήθειες και τις 

προτιμήσεις των πολιτών. Έρευνες και δημοσκοπήσεις συγκεντρώνουν δεδομένα που 

χρησιμοποιούνται για τη βελτίωση των υπηρεσιών και των παροχών στους δημόσιους 

χώρους. 
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Δικτύωση με Άλλες Πόλεις για Ανταλλαγή Καλών Πρακτικών 

Ο δήμος Τρικάλων συμμετέχει και σε διεθνείς συνεργασίες και δίκτυα με άλλες πόλεις που 

προάγουν προγράμματα βιωσιμότητας και πράσινου αστικού σχεδιασμού. Αυτή η 

δικτύωση επιτρέπει την ανταλλαγή καλών πρακτικών και ιδεών, εξασφαλίζοντας ότι η 

πόλη παραμένει στο προσκήνιο της αστικής ανάπτυξης. 

Δημιουργία Τεχνολογικών Κέντρων και Νεοφυών Επιχειρήσεων 

Η στήριξη της καινοτομίας και της επιχειρηματικότητας συνδυάζεται με την ανάπτυξη 

τεχνολογικών κέντρων που επικεντρώνονται στη βιωσιμότητα. Αυτές οι πρωτοβουλίες 

ευνοούν τη συνεργασία μεταξύ πανεπιστημίων και τοπικών επιχειρήσεων για την 

ανάπτυξη εφαρμογών και εργαλείων που προάγουν τον πράσινο σχεδιασμό και τη βιώσιμη 

ανάπτυξη. 

Χρηματοδότηση και Στρατηγικές Βιωσιμότητας 

Ο δήμος έχει εξασφαλίσει χρηματοδότηση από εθνικά και ευρωπαϊκά προγράμματα για τη 

στήριξη έργων που σχετίζονται με την αναβάθμιση των δημόσιων χώρων και την 

πλαισίωση στρατηγικών βιωσιμότητας. Αυτό περιλαμβάνει την χρηματοδότηση έργων που 

ενισχύουν την αποδοτικότητα των πόρων και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των 

πολιτών. 

Οι παραπάνω πρωτοβουλίες, παραδείγματα και δράσεις αναδεικνύουν την προοδευτική 

προσέγγιση του δήμου Τρικκαίων στον πράσινο αστικό σχεδιασμό. Όλες οι προσπάθειες 

που καταβάλλονται προς βελτίωση της προσβασιμότητας, της έκτασης και της 

συντήρησης των δημόσιων χώρων έκαναν τα Τρίκαλα ένα πρότυπο μοντέλο του πώς 

μπορεί να επιτευχθεί η ισορροπία ανάμεσα στην αστική ανάπτυξη και την περιβαλλοντική 

βιωσιμότητα. Συνδυάζοντας τη συμμετοχή της κοινότητας με την καινοτομία και την 

τεχνολογία, η πόλη προχωρά σε ένα μέλλον όπου οι δημόσιοι χώροι δεν είναι απλώς 

περιοχές πρασίνου, αλλά σημεία συνάντησης, μάθησης και κοινωνικής αλληλεπίδρασης 

για όλους τους πολίτες. 

3.7 Αξιολόγηση Πράσινου Αστικού Σχεδιασμού στην Πόλη της Λάρισας με 

Χρήση Ποσοτικών και Ποιοτικών Δεικτών 

Η αξιολόγηση του πράσινου αστικού σχεδιασμού στη Λάρισα μπορεί να γίνει με τη χρήση 

ποσοτικών και ποιοτικών δεικτών που καταγράφουν την ποιότητα, τη χρήση και τη 

συντήρηση των δημόσιων χώρων. Ακολουθούν οι βασικοί δείκτες που πρέπει να ληφθούν 

υπόψη: 

1. Ποσοτικοί Δείκτες 

Α. Έκταση Δημόσιων Χώρων Πρασίνου 

Σύμφωνα με τα διαθέσιμα δεδομένα, η συνολική έκταση των δημόσιων χώρων πρασίνου 

στη Λάρισα ανέρχεται σε περίπου 12% της συνολικής αστικής επιφάνειας (Δήμος 

Λάρισας, Διεύθυνση Πολεοδομίας). Ο αριθμός των διαθέσιμων πάρκων και κοινών χώρων 

ανέρχεται σε 20, με το μεγαλύτερο πάρκο, το Αλκαζάρ, να καλύπτει 103 στρέμματα. 
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Β. Ποσοστό Επισκεψιμότητας 

Έρευνες δείχνουν ότι η επισκεψιμότητα στα κύρια πάρκα φτάνει κατά μέσο όρο τις 1.200 

επισκέψεις ανά ημέρα (Έρευνα Επισκεψιμότητας Δήμου Λάρισας). 

Γ. Χρυσές Ζώνες Πρασίνου 

Η πόλη διαθέτει 5 χρυσές ζώνες πρασίνου (δηλαδή περιοχές με πυκνή βλάστηση και 

υποδομές παροχής υπηρεσιών) που προσφέρουν πολλές δυνατότητες αναψυχής (Δημοτική 

Υπηρεσία Πρασίνου). 

Δ. Ποσοστά Συντήρησης 

Η αξιολόγηση της κατάστασης συντήρησης δείχνει ότι το 75% των δημόσιων χώρων 

πρασίνου βρίσκεται σε καλή κατάσταση, ενώ το 25% χρειάζεται άμεσες παρεμβάσεις 

(πηγή: Έκθεση Συντήρησης Δήμου Λάρισας). 

2. Ποιοτικοί Δείκτες 

Α. Ικανοποίηση Πολιτών 

Σύμφωνα με έρευνα ικανοποίησης πολιτών, το 80% των κατοίκων δηλώνει ικανοποιημένο 

από την ποιότητα και την καταλληλότητα των δημόσιων χώρων πρασίνου ( Έρευνα 

Ικανοποίησης Πολιτών 2023). 

Β. Δημόσιες Εκδηλώσεις και Δραστηριότητες 

Ο αριθμός των πολιτιστικών εκδηλώσεων που διεξάγονται στους δημόσιους χώρους έχει 

αυξηθεί κατά 50% την τελευταία διετία, με περισσότερες από 40 εκδηλώσεις το χρόνο 

(Διεύθυνση Πολιτισμού Δήμου Λάρισας). 

Γ. Συμμετοχή Πολιτών 

Το 35% των πολιτών συμμετείχε σε εθελοντικές δραστηριότητες σχετικές με την 

καθαριότητα ή τη φροντίδα δημόσιων χώρων, γεγονός που τονίζει την ενεργή συμμετοχή 

της κοινότητας (Πρόγραμμα Εθελοντισμού Δήμου Λάρισας). 

Δ. Οικολογική Ευαισθητοποίηση 

Η έρευνα δείχνει ότι το 70% των κατοίκων είναι ενημερωμένο και ευαισθητοποιημένο 

σχετικά με ζητήματα οικολογικής σημασίας και την προστασία του αστικού πρασίνου 

(πηγή: Έρευνα Δημόσιας Ευαισθητοποίησης 2023). 

Η αξιολόγηση των ποσοτικών και ποιοτικών δεικτών της Λάρισας αποδεικνύει τη 

σημαντική πρόοδο που έχει σημειωθεί στον τομέα του πράσινου αστικού σχεδιασμού. 

Ωστόσο, υπάρχουν περιθώρια βελτίωσης, κυρίως στον τομέα των υποδομών και της 

συντήρησης των δημόσιων χώρων. Παράλληλα, η ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών 

και η προαγωγή εκπαιδευτικών δράσεων είναι κρίσιμες για τη συνεχιζόμενη επιτυχία 

αυτών των πρωτοβουλιών. Η ενεργητική παρακολούθηση και η χρήση των παραπάνω 

δεικτών είναι κρίσιμη για τον σχεδιασμό μελλοντικών στρατηγικών βελτίωσης των 

δημόσιων χώρων και για τη διασφάλιση ενός βιώσιμου και φιλόξενου αστικού 

περιβάλλοντος. Για περισσότερα στοιχεία και πληροφορίες, μπορείτε να ανατρέξετε στα 
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δημοτικά έγγραφα της πόλης, στις επίσημες ιστοσελίδες του δήμου Λάρισας, καθώς και σε 

εκθέσεις που αφορούν την περιβαλλοντική πολιτική της ελληνικής κυβέρνησης. 

3.8 Αξιολόγηση Πράσινου Αστικού Σχεδιασμού στην Πόλη των Τρικάλων με 

Χρήση Ποσοτικών και Ποιοτικών Δεικτών 

Η πόλη των Τρικάλων εμφανίζει μια προοδευτική προσέγγιση στον πράσινο αστικό 

σχεδιασμό, υιοθετώντας στρατηγικές που προάγουν τη βιωσιμότητα και την ποιότητα 

ζωής των κατοίκων. Η αξιολόγηση των δημόσιων χώρων πρασίνου μπορεί να γίνει μέσω 

ποσοτικών και ποιοτικών δεικτών, οι οποίοι προσφέρουν σημαντικά δεδομένα για την 

κατάσταση και τη χρήση αυτών των χώρων. 

1. Ποσοτικοί Δείκτες 

Α. Έκταση Δημόσιων Χώρων Πρασίνου 

Σύμφωνα με τα τελευταία στοιχεία, οι δημόσιοι χώροι πρασίνου στα Τρίκαλα καλύπτουν 

περίπου το 14% της συνολικής αστικής επιφάνειας (Δήμος Τρικάλων, Διεύθυνση 

Πολεοδομίας). Η πόλη περιλαμβάνει 25 κύριους δημόσιους χώρους, όπως το Πάρκο 

Ασκληπιείου και το Πάρκο του Ληθαίου, όπου το τελευταίο καλύπτει 60 στρέμματα και 

είναι γνωστό για την πλούσια βλάστησή του. 

Β. Ποσοστό Επισκεψιμότητας  

Ειδικές μελέτες δείχνουν ότι οι επισκέπτες στους κύριους δημόσιους χώρους φτάνουν 

καθημερινά περίπου τις 2.000 επισκέψεις, με τους κατοίκους να προτιμούν το Πάρκο 

Ασκληπιείου (πηγή: Μελέτη Επισκεψιμότητας Δήμου Τρικάλων). 

Γ. Ποσοστά Συντήρησης 

Εκτιμάται ότι το 80% των δημόσιων χώρων είναι σε ικανοποιητική κατάσταση 

συντήρησης, υποδεικνύοντας τις οργανωμένες προσπάθειες του δήμου για τη διαχείριση 

και την προσοχή στους χώρους πρασίνου (πηγή: Έκθεση Συντήρησης Δήμου Τρικάλων). 

Δ. Δημόσιες Υποδομές Οι δημόσιοι χώροι φέρουν 8 χιλιόμετρα ποδηλατόδρομων και 25 

χιλιόμετρα διαδρομών πεζοπορίας που συνδέουν σημαντικούς χώρους πρασίνου με την 

πόλη (Πρόγραμμα Ανάπτυξης Πράσινης Κινητικότητας Δήμου Τρικάλων). 

2. Ποιοτικοί Δείκτες 

Α. Ικανοποίηση Πολιτών  

Σύμφωνα με πρόσφατη έρευνα, το 85% των κατοίκων δηλώνει ικανοποιημένο με την 

ποιότητα των δημόσιων χώρων πρασίνου, εκφράζοντας θετικές απόψεις για την 

καθαριότητα, την ασφάλεια και τις εγκαταστάσεις (πηγή: Έρευνα Ικανοποίησης Πολιτών 

2023). 

Β. Δημόσιες Εκδηλώσεις και Δραστηριότητες  

Τα τελευταία χρόνια, ο αριθμός των δημόσιων εκδηλώσεων στα πάρκα αυξήθηκε κατά 

60%, με περισσότερες από 50 εκδηλώσεις (φεστιβάλ, αθλητικές δραστηριότητες) να 

διοργανώνονται κάθε χρόνο (πηγή: Διεύθυνση Πολιτισμού Δήμου Τρικάλων). 
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Γ. Συμμετοχή Πολιτών  

Το 40% των πολιτών συμμετέχει σε εθελοντικές δράσεις που σχετίζονται με τη φροντίδα 

και τη συντήρηση δημόσιων χώρων, δείχνοντας την ενεργή συμμετοχή της κοινότητας 

(πηγή: Πρόγραμμα Εθελοντισμού Δήμου Τρικάλων). 

Δ. Οικολογική Ευαισθητοποίηση  

Έρευνες δείχνουν ότι το 75% των πολιτών είναι ενημερωμένο σχετικά με οικολογικά 

ζητήματα και τη σημασία της προστασίας του περιβάλλοντος (πηγή: Έρευνα Δημόσιας 

Ευαισθητοποίησης 2023). 

Παραδείγματα Πρωτοβουλιών και Έργων 

Α. Το Πάρκο του Ληθαίου Το Πάρκο του Ληθαίου, γνωστό για τις φυσικές του διαδρομές 

και τους ποδηλατόδρομους, έχει αποτελέσει καθοριστικό σημείο αναψυχής για τους 

κατοίκους και τους επισκέπτες. Έχει αναβαθμιστεί με εγκαταστάσεις για αθλοπαιδιές, 

χώρους για πικνίκ και παιδικές χαρές, διαθέτοντας σύγχρονα μαρμάρινα καθίσματα που 

προσφέρουν άνεση στους επισκέπτες (πηγή: Πρωτοβουλία Αναβάθμισης Δημοτικών 

Χώρων). 

Β. Πρασίνισμα Αστικών Περιοχών Ο δήμος κατάφερε να δημιουργήσει και να αναπτύξει 

οικολογικά πάρκα σε αστικές περιοχές, με στόχο την αύξηση του πρασίνου. Ένα τέτοιο 

παράδειγμα είναι η δημιουργία του Ειδικού Κήπου Βιοποικιλότητας, που φιλοξενεί 

ντόπιες ποικιλίες φυτών και έχει εκπαιδευτικό χαρακτήρα για τους πολίτες, προάγοντας 

την οικολογική συνείδηση (πηγή: Πράσινη Πολιτική Δήμου Τρικάλων). 

Γ. Πρόγραμμα "Φίλοι του Πρασίνου" Η πρωτοβουλία "Φίλοι του Πρασίνου" έχει αντλήσει 

τη συμμετοχή των πολιτών στην αντίληψη της συντήρησης των δημόσιων χώρων. 

Δηλαδή, εθελοντές οργανώνουν τακτικούς καθαρισμούς και αποκαταστάσεις σε διάφορα 

πάρκα και κήπους, ενισχύοντας την αίσθηση του ανήκειν και τη συμμετοχή στην 

κοινότητα (πηγή: Πρόγραμμα Εθελοντισμού Δήμου Τρικάλων). 

Δ. Δημόσιες Εκπαίδευση και Ευαισθητοποίηση Το πρόγραμμα εκπαιδευτικών επισκέψεων 

στα δημόσια πάρκα περιλαμβάνει οργανωμένες δραστηριότητες για σχολεία, προκειμένου 

να ενημερώσουν τους μαθητές για τη σημασία της προστασίας του περιβάλλοντος και της 

βιωσιμότητας (πηγή: Έκθεση Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Δήμου Τρικάλων). 

Η αξιολόγηση του πράσινου αστικού σχεδιασμού στην πόλη των Τρικάλων δείχνει έναν 

συνδυασμό προόδου και προκλήσεων. Οι ποσοτικοί δείκτες υποδηλώνουν ότι οι δημόσιοι 

χώροι πρασίνου καλύπτουν ικανοποιητικά ποσοστά και η συμμετοχή των πολιτών είναι 

υψηλή. Ωστόσο, η ανάγκη για συνεχή συντήρηση και αναβάθμιση αυτών των χώρων 

παραμένει κρίσιμη. 
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Συστάσεις 

Βελτίωση Υποδομών 

Ο δήμος θα πρέπει να επικεντρωθεί στην αναβάθμιση των υποδομών των δημόσιων 

χώρων, όπως τα μονοπάτια, οι χώροι στάθμευσης και οι καθιστικά. 

Ενίσχυση της Πολιτικής Συμμετοχής 

Η περαιτέρω ενίσχυση των συμμετοχικών διαδικασιών μέσω της διαβούλευσης με τους 

πολίτες θα μπορούσε να βελτιώσει την κατανόηση και τη συνεργασία στην αναβάθμιση 

των δημόσιων χώρων. 

Εκπαίδευση και Ευαισθητοποίηση 

Συνεχιζόμενα προγράμματα περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης είναι 

απαραίτητα για τη διασφάλιση της διαρκούς συμμόρφωσης των πολιτών σύμφωνα με τις 

αρχές του πράσινου αστικού σχεδιασμού και της βιώσιμης ανάπτυξης. Μέσα από δράσεις 

όπως εκπαιδευτικές επισκέψεις σε πάρκα, βιωματικά εργαστήρια και συνεργασίες με 

σχολεία, ενισχύεται η περιβαλλοντική συνείδηση των νέων και καλλιεργείται η 

υπευθυνότητα απέναντι στον δημόσιο χώρο. Επιπλέον, η ενσωμάτωση της οικολογικής 

θεματολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία συμβάλλει στη δημιουργία μιας γενιάς 

πολιτών που αντιλαμβάνεται την αξία της φύσης ως αναπόσπαστο μέρος της καθημερινής 

ζωής και της κοινωνικής ευημερίας (Dimoslarissas.gr, 2023) 

Συμπερασματικά, τα Τρίκαλα, με την προοδευτική τους προσέγγιση στον πράσινο αστικό 

σχεδιασμό, έχουν τη δυνατότητα να εξελιχθούν σε πρότυπο βιωσιμότητας για άλλες 

ελληνικές πόλεις, εφόσον συνεχίσουν να επενδύουν στην αναβάθμιση και προστασία των 

δημόσιων χώρων. Για περισσότερες πληροφορίες και δεδομένα, μπορείτε να ανατρέξετε 

στις εκθέσεις του Δήμου Τρικάλων και σε επίσημες πηγές που ασχολούνται με την 

περιβαλλοντική πολιτική. 

3.9 Συγκριτική Παρουσίαση Λάρισας και Τρικάλων 

Στη Λάρισα, οι κύριοι χώροι πρασίνου περιλαμβάνουν τα δημοτικά πάρκα, τους κήπους 

και τις πλατείες, με πιο γνωστό το πάρκο Αλκαζάρ. Η συνολική έκταση των χώρων 

πρασίνου στην πόλη ανέρχεται σε περίπου 12% της δημοτικής έκτασης, ενώ η Δημοτική 

Αρχή έχει δρομολογήσει φιλόδοξες δράσεις ενίσχυσης του πρασίνου, όπως η φύτευση 

1.500 νέων δέντρων σε κομβικά σημεία του αστικού ιστού. Ενδεικτικά, παρεμβάσεις 

πραγματοποιούνται στον Πηνειό ποταμό, στην οδό Ιωαννίνων, στο πάρκο Χατζηχαλάρ και 

σε παιδικές χαρές, με στόχο τη δημιουργία μιας πόλης φιλικής προς τον πολίτη και το 

περιβάλλον. 

Στα Τρίκαλα, η κατάσταση είναι παρόμοια, με μια ελαφρώς μεγαλύτερη αναλογία 

πρασίνου που φτάνει το 15%. Αξιοσημείωτοι χώροι είναι ο κήπος του Πολιτιστικού 

Κέντρου, το πάρκο στον λόφο Προφήτη Ηλία, το οποίο αναμορφώνεται πλήρως με έργα 

που περιλαμβάνουν βοτανικό κήπο, εκπαιδευτικό θερμοκήπιο και Κέντρο 
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Περιβαλλοντικής Ευαισθητοποίησης. Η διαχείριση και η συντήρηση των χώρων αυτών 

φαίνεται να είναι πιο οργανωμένη, με τον Δήμο Τρικκαίων να εφαρμόζει συστηματικές 

παρεμβάσεις, όπως η παραποτάμια φροντίδα του Ληθαίου ποταμού και η αναβάθμιση των 

ποδηλατικών διαδρομών. 

Η στρατηγική ενίσχυσης του αστικού πρασίνου στις δύο πόλεις δεν περιορίζεται μόνο 

στην αισθητική αναβάθμιση, αλλά ενσωματώνει και κοινωνικές, περιβαλλοντικές και 

εκπαιδευτικές διαστάσεις. Μέσα από συνεργασίες με σχολεία, τοπικούς φορείς και 

ιδιωτικές πρωτοβουλίες, προωθείται η περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση των πολιτών και 

η ενεργή συμμετοχή τους στη φροντίδα των χώρων πρασίνου. Οι δράσεις αυτές ενισχύουν 

την τοπική ταυτότητα και δημιουργούν ένα βιώσιμο μοντέλο αστικής ανάπτυξης που 

μπορεί να αποτελέσει πρότυπο για άλλες ελληνικές πόλεις. 

Η προσβασιμότητα στους χώρους πρασίνου είναι ένα κρίσιμο στοιχεία και για τις δύο 

πόλεις. Στη Λάρισα, αν και οι χώροι είναι ευρέως διαθέσιμοι, υπάρχουν περιοχές που 

παρουσιάζουν έλλειψη εύκολης πρόσβασης, κυρίως σε απομακρυσμένα διαμερίσματα. 

Στα Τρίκαλα, η διαχείριση των χώρων πρασίνου φαίνεται να επιτυγχάνει καλύτερη 

πρόσβαση, καθώς έχουν κατασκευαστεί διαδρομές και υποδομές για άτομα με αναπηρία. 

Όσον αφορά τη συντήρηση, οι πολίτες αναφέρουν συχνά ότι οι χώροι πρασίνου στη 

Λάρισα δεν συντηρούνται επαρκώς, ενώ στα Τρίκαλα, οι δημόσιοι κήποι και πάρκα 

επιδεικνύουν μεγαλύτερη προσοχή και φροντίδα. 

Η αξιολόγηση των χώρων πρασίνου γίνεται με χρήση διαφόρων ποσοτικών και ποιοτικών 

δεικτών. Ποσοτικά, έχουν ληφθεί υπόψη οι εκτάσεις, οι αριθμοί επισκεπτών και η 

κατάσταση των υποδομών. Η Λάρισα παρουσιάζει καλή ποσοτική επίδοση αλλά υστερεί 

σε ποιοτικούς δείκτες, όπως η καθαριότητα και η ποικιλία φυτών. 

Αντίθετα, τα Τρίκαλα έχουν το πλεονέκτημα της καθαριότητας και της αισθητικής, με 

μελέτες να δείχνουν υψηλότερη επισκεψιμότητα ανά περιοχή σε αντίθεση με τη Λάρισα, 

υποδεικνύοντας την αποτελεσματικότητα των πολιτικών διαχείρισης και συντήρησης των 

κοινών χώρων. 

Συνοψίζοντας, οι δύο πόλεις έχουν τα χαρακτηριστικά τους, με τη Λάρισα να προσφέρει 

περισσότερα τετραγωνικά μέτρα πρασίνου, ενώ τα Τρίκαλα διαπρέπουν σε επίπεδο 

προσβασιμότητας και ποιότητας. Η συγκριτική αυτή ανάλυση παρέχει πολύτιμα στοιχεία 

για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής μέσω της διαχείρισης του αστικού πρασίνου. 
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Κεφάλαιο 4ο 

4. Προκλήσεις και Προβληματισμοί 

4.1 Έλλειψη Ενοποιημένων Πράσινων Διαδρομών για την Πόλη της Λάρισας 

Η Λάρισα, μια από τις πιο ιστορικές πόλεις της Ελλάδας, βρίσκεται σε ένα κρίσιμο 

σταυροδρόμι όσον αφορά τον αστικό σχεδιασμό και την ανάπτυξη των πράσινων 

υποδομών της. Οι ενοποιημένες πράσινες διαδρομές αντιπροσωπεύουν μια ολοκληρωμένη 

προσέγγιση στον αστικό σχεδιασμό που προάγει την αειφορία, την υγεία και την ποιότητα 

ζωής των κατοίκων. Ωστόσο, μέχρι σήμερα, η Λάρισα αντιμετωπίζει προκλήσεις σχετικά 

με την ανάπτυξη αυτών των διαδρομών, καθώς η έλλειψή τους περιορίζει τις δυνατότητες 

των πολιτών να απολαμβάνουν τον δημόσιο χώρο και τη φύση (Citybranding.gr, 2013). 

Ο αστικός σχεδιασμός που ενσωματώνει πράσινες διαδρομές έχει αποδειχθεί ότι 

συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας του αέρα, της θερμικής άνεσης και της 

βιοποικιλότητας στις πόλεις. Στη Λάρισα, η απουσία ενοποιημένων πράσινων διαδρομών 

περιορίζει την ικανότητα της πόλης να αντιμετωπίσει τις προκλήσεις της κλιματικής 

αλλαγής και της αστικής  θερμότητας. Η δημιουργία πράσινων διαδρομών θα μπορούσε να 

συνδέσει διάφορες περιοχές της πόλης, προσφέροντας στους κατοίκους τους χώρους για 

αναψυχή και άθληση. 

Ταυτόχρονα, οι πράσινες διαδρομές βελτιώνουν την προσβασιμότητα και τη σύνδεση 

μεταξύ των γειτονιών, μειώνοντας την ανάγκη για αυτοκίνητο και προωθώντας τη χρήση 

ποδηλάτων και πεζών. Στη Λάρισα, η ανάγκη αυτή είναι επιτακτική, καθώς η κυκλοφορία 

και η ρύπανση από τα οχήματα επηρεάζουν αρνητικά την ποιότητα ζωής. Η ανάπτυξη 

ενοποιημένων πράσινων διαδρομών θα μπορούσε να υποστηρίξει την αστική κινητικότητα 

και να συμβάλει σε ένα πιο βιώσιμο μέλλον. 

Επιπλέον, οι πράσινες διαδρομές μπορεί να συνδυαστούν με πολιτιστικά και ιστορικά 

αξιοθέατα της πόλης, προσφέροντας στους επισκέπτες και τους κατοίκους την ευκαιρία να 

εξερευνήσουν τη Λάρισα υπό ένα νέο πρίσμα. Μια ολοκληρωμένη προσέγγιση στον 

σχεδιασμό μπορεί να δημιουργήσει τουριστικές διαδρομές που θα αναδείξουν την 

κληρονομιά της πόλης, προωθώντας παράλληλα τις βιώσιμες πρακτικές. Η υλοποίηση 

αυτών των ιδεών απαιτεί συνεργασία ανάμεσα στους δήμους, τις κοινωνίες, τους 

αρχιτέκτονες και τους πολιτιστικούς φορείς. 

Σημαντική είναι και η συμμετοχή των πολιτών στον σχεδιασμό αυτών των διαδρομών. Η 

εμπλοκή των κατοίκων σε όλες τις φάσεις του έργου θα εξασφαλίσει ότι οι ανάγκες και οι 

επιθυμίες τους θα ληφθούν υπόψη, ενισχύοντας τη σύνδεση με το αστικό περιβάλλον. 

Θετικά παραδείγματα από άλλες πόλεις της Ελλάδας και του εξωτερικού δείχνουν ότι όταν 

οι πολίτες είναι ενεργοί συμμετέχοντες στη διαδικασία, οι πιθανότητες επιτυχίας 

αυξάνονται. 

Η έλλειψη ενοποιημένων πράσινων διαδρομών μπορεί επίσης να έχει αρνητικές 

επιπτώσεις στον τομέα της υγείας. Η απουσία προσβάσιμων χώρων για άθληση και 
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κοινωνικές δραστηριότητες οδηγεί σε καθιστική ζωή και σχετίζεται με προβλήματα 

υγείας. Πολλές μελέτες έχουν δείξει ότι οι περιοχές με περισσότερους πράσινους χώρους 

ενθαρρύνουν τις φυσικές δραστηριότητες και βελτιώνουν τη γενική ευημερία των 

κατοίκων. Η Λάρισα χρειάζεται επειγόντως μια στρατηγική που θα ενσωματώνει 

περισσότερους πράσινους χώρους και διαδρομές. 

Η χρηματοδότηση και η ρύθμιση των έργων που σχετίζονται με τις πράσινες διαδρομές 

είναι επίσης κρίσιμοι παράγοντες για την ανάπτυξή τους. Η αναζήτηση ευρωπαϊκών 

κονδυλίων και η συνεργασία με διεθνείς οργανισμούς μπορεί να προσφέρει τις 

απαραίτητες οικονομικές υποστηρίξεις για την υλοποίηση τέτοιων έργων. Η Λάρισα δεν 

πρέπει να βλέπει την υλοποίηση πράσινων διαδρομών ως πολυτέλεια, αλλά ως αναγκαία 

επένδυση για το μέλλον της πόλης. 

Επιπλέον, οι πολιτικές που προωθούν την περιβαλλοντική εκπαίδευση και την 

ευαισθητοποίηση των κατοίκων γύρω από τη σημασία των πράσινων χώρων και 

διαδρομών πρέπει να είναι στην ατζέντα. Αναπτύσσοντας προγράμματα ενημέρωσης και 

συμμετοχής για σχολεία και κοινότητες, η Λάρισα μπορεί να δημιουργήσει ένα πιο 

συνειδητό κοινό που θα υποστηρίξει τη διατήρηση και την ανάπτυξη αυτών των χώρων. 

Τέλος, η αξιολόγηση του έργων και η συνεχιζόμενη παρακολούθηση της 

αποτελεσματικότητάς τους είναι εξίσου σημαντική. Η Λάρισα πρέπει να αναπτύξει δείκτες 

που θα παρακολουθούν την πρόοδο και την επιτυχία των πράσινων διαδρομών, ώστε να 

γίνει δυνατή η συνεχιζόμενη βελτίωση και προσαρμογή των στρατηγικών της. Η 

ολοκληρωμένη αυτή προσέγγιση μπορεί να οδηγήσει σε μια πιο βιώσιμη και ελκυστική 

πόλη για τους κατοίκους, ενώ θα ενθαρρύνει και τους επισκέπτες να απολαύσουν τις 

φυσικές ομορφιές και την κουλτούρα της Λάρισας. 

 4.1.1 Έλλειψη Ενοποιημένων Πράσινων Διαδρομών για την Πόλη της 

Λάρισας: Παράδειγμα με Υποδομές 

Η πόλη της Λάρισας, αν και πλούσια σε ιστορία και πολιτισμό, αντιμετωπίζει προβλήματα 

υποδομών που σχετίζονται με την ανάπτυξη των πράσινων διαδρομών. Ακολουθούν 

συγκεκριμένα παραδείγματα περιοχών που θα μπορούσαν να επωφεληθούν από 

ενοποιημένες πράσινες διαδρομές και οι υπάρχουσες προκλήσεις τους. 

Πάρκο Αλκαζάρ – Προκλήσεις και Δυνατότητες 

Το Πάρκο Αλκαζάρ είναι ένα από τα μεγαλύτερα πάρκα στην πόλη και προσφέρει καλές 

δυνατότητες αναψυχής. Παρά την ομορφιά του, οι διαδρομές προς το πάρκο από τις 

γειτονικές περιοχές δεν είναι ευκρινώς καθορισμένες ή ασφαλείς. Οι πεζοί και οι 

ποδηλάτες συναντούν δυσκολίες λόγω της περιορισμένης προσβασιμότητας και της 

έλλειψης κατάλληλης σήμανσης. Η δημιουργία ενοποιημένων πράσινων διαδρομών προς 

το πάρκο θα μπορούσε να ενισχύσει την επισκεψιμότητά του και να βελτιώσει την 

ποιότητα ζωής των κατοίκων. 

Πιο συγκεκριμένα ενώ το πάρκο διαθέτει μονοπάτια, παιδικές χαρές και υπαίθριο θέατρο 

που προσφέρουν δυνατότητες αναψυχής και κοινωνικής αλληλεπίδρασης, η πρόσβαση 
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από τις γύρω περιοχές παραμένει αποσπασματική, με ελλιπή σήμανση και περιορισμένες 

ασφαλείς διαδρομές για πεζούς και ποδηλάτες. Η πεζογέφυρα του Πηνειού, η οποία 

συνδέει το πάρκο με τον Άγιο Αχίλλειο, αποτελεί ένα σημαντικό σημείο αναφοράς, 

ωστόσο δεν εντάσσεται σε ένα ευρύτερο δίκτυο πράσινων διαδρομών που να εξυπηρετεί 

τη βιώσιμη κινητικότητα. Επιπλέον, η εικόνα εγκατάλειψης σε ορισμένα σημεία του 

πάρκου, όπως τα κομμένα κλαδιά στο ποτάμι, αναδεικνύει την ανάγκη για συστηματική 

φροντίδα και ενίσχυση της λειτουργικότητας του χώρου, ώστε να καταστεί πλήρως 

προσβάσιμος, ασφαλής και φιλόξενος για όλους τους πολίτες. 

Γυμναστήριο και Αθλητικά Κέντρα 

Περιοχές γύρω από τα αθλητικά κέντρα στη Λάρισα, όπως το Δημοτικό Στάδιο και τα 

κολυμβητήρια, υφίστανται προκλήσεις στην προσβασιμότητα. Η έλλειψη ασφαλών 

ποδηλατόδρομων ή πεζοδρομίων καθιστά δύσκολη τη μετακίνηση των αθλητών και των 

επισκεπτών. Τα πράσινα μονοπάτια που θα συνέδεαν αυτά τα σημεία με κατοικημένες 

περιοχές θα μπορούσαν να προωθήσουν τη φυσική δραστηριότητα και την κοινωνική 

αλληλεπίδραση. 

Κέντρο της Λάρισας 

Το ιστορικό κέντρο χρειάζεται άμεσες παρεμβάσεις για τη βελτίωση των υποδομών. 

Οριακά στενά πεζοδρόμια και η κυκλοφορία των οχημάτων περιορίζουν την ευχάριστη 

πεζοπορία. Δημιουργώντας πράσινες διαδρομές που θα συνδέουν κεντρικές πλατείες και 

χώρους με ενδιαφέρον, όπως η  κεντρική πλατεία και οι γύρω καφετέριες, θα βοηθήσουν 

να ενισχυθεί η εμπορική δραστηριότητα και ο τουρισμός. 

Περιοχή Βόλου 

Η γειτονική περιοχή του Βόλου διαθέτει υποδομές που επιτρέπουν τη σύνδεση με τη 

Λάρισα μέσω πράσινων διαδρομών. Η έλλειψη επικοινωνίας και συνεργασίας μεταξύ των 

δύο πόλεων έχει αποτέλεσμα εμπόδια στην ανάπτυξη τέτοιων διαδρομών. Η συνεργασία 

μπορεί να ενθαρρύνει την υποστήριξη από κοινού έργων που θα βελτίωναν τη 

βιωσιμότητα και τις υποδομές του περιβάλλοντος. 

Περίχωρα – Νεάπολη 

Ο οικισμός Νεάπολης, όπως και πολλές άλλες περιοχές στα περίχωρα της Λάρισας, 

στερείται καθαρών και ασφαλών διαδρομών προς τα αστικά κέντρα. Τα παιδιά δεν έχουν 

ασφαλείς διαδρομές για να πάνε σχολείο. Η δημιουργία πράσινων διαδρομών θα 

μπορούσε να ενθαρρύνει την εναλλακτική μετακίνηση με ποδήλατο ή με τα πόδια, 

προάγοντας τη σωματική δραστηριότητα και μειώνοντας τη χρήση αυτοκινήτων. 

Περιοχή Αγίας Ελεούσας 

Η περιοχή Αγίας Ελεούσας είναι γνωστή για τα φυσικά της τοπία, αλλά μπορεί να γίνει πιο 

προσιτή μέσω οργανωμένων διαδρομών. Αυτή η περιοχή θα μπορούσε να επωφεληθεί από 

τη δημιουργία περιπατητικών μονοπατιών που θα συνδέουν τα φυσικά τοπία με τις 

γειτονικές περιοχές. Αυτό θα μπορούσε να ενισχύσει την κοινωνική συνοχή και να προάγει 

τη σχέση των κατοίκων με τη φύση. 
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Τα παραδείγματα αυτά αναδεικνύουν τη σημαντικότητα της ανάπτυξης ενοποιημένων 

πράσινων διαδρομών στην πόλη της Λάρισας. Αυτές οι υποδομές όχι μόνο θα βελτιώσουν 

την ποιότητα ζωής των κατοίκων αλλά και θα ενισχύσουν την ευημερία της πόλης, 

καθιστώντας την πιο φιλική προς το περιβάλλον και τους πολίτες. 

4.2 Έλλειψη Ενοποιημένων Πράσινων Διαδρομών για την Πόλη των Τρικάλων 

Η πόλη των Τρικάλων, με τη πλούσια ιστορία και τις φυσικές ομορφιές της, έχει μια 

μοναδική ευκαιρία να αναδείξει τις πράσινες διαδρομές ως μέρος του αστικού σχεδιασμού 

της. Οι ενοποιημένες πράσινες διαδρομές μπορούν να συμβάλλουν στη βιωσιμότητα, στην 

υγεία και στην ευημερία των κατοίκων, μάλιστα σε μια εποχή που η περιβαλλοντική 

ευαισθητοποίηση είναι πιο επιτακτική από ποτέ. Ωστόσο, η έλλειψη τους αποτελεί 

σημαντικό φραγμό στην ανάπτυξη μιας πιο βιώσιμης αστικής κουλτούρας. 

Η υγεία και ευημερία των κατοίκων εξαρτώνται κατά πολύ από την πρόσβαση σε 

φυσικούς χώρους, οι οποίοι προάγουν την άσκηση και τη ψυχική ευεξία. Τα Τρίκαλα 

διαθέτουν χώρους όπως το Πάρκο του Δήμου και το Πάρκο Ρήγα Φεραίου, αλλά η 

απουσία ενοποιημένων διαδρομών περιορίζει τη δυνατότητα εύκολης πρόσβασης σε 

αυτούς τους χώρους. Αυτές οι διαδρομές θα μπορούσαν να συνδεθούν μεταξύ τους, 

προσφέροντας στους πολίτες αξέχαστες εμπειρίες. 

Η φυσική συνέχεια των χώρων πρασίνου μπορεί να λειτουργήσει ως καταλύτης για την 

προώθηση της βιοποικιλότητας και της οικολογικής ισορροπίας. Η δημιουργία πράσινων 

διαδρομών είναι σημαντική για την επιβίωση των τοπικών οικοσυστημάτων και για την 

προώθηση της αναγνώρισης της βιοποικιλότητας από τους κατοίκους. Στα Τρίκαλα, οι 

υπάρχουσες φυσικές περιοχές μπορεί να συνδέσουν διάφορους οικοτόπους, ενισχύοντας 

την οικολογική σταθερότητα και την ανθεκτικότητα της πόλης. 

Η ανάπτυξη πράσινων διαδρομών μπορεί να λειτουργήσει και ως κίνητρο για την 

προώθηση της βιώσιμης αστικής κινητικότητας. Η υιοθέτηση του ποδηλάτου και της 

πεζοπορίας ως κύρια μέσα μεταφοράς αποτελεί προτεραιότητα για τη μείωση της 

κυκλοφορίας των αυτοκινήτων και της ρύπανσης. Στα Τρίκαλα, πολλές περιοχές δεν 

διαθέτουν ασφαλείς διαδρομές για ποδήλατα και πεζούς, γεγονός που αποτρέπει τη χρήση 

αυτών των φιλικών προς το περιβάλλον μέσων. 

Στο κέντρο της πόλης, οι πλατείες όπως η Πλατεία Παλαιού Δεσποτικού και η Πλατεία 

Ρήγα Φεραίου θα μπορούσαν να ανασχεδιαστούν με την ενσωμάτωσή τους σε ένα δίκτυο 

πράσινων διαδρομών. Αυτό θα ενθάρρυνε περισσότερους πολίτες να μετακινούνται πεζοί 

ή με ποδήλατο, ενώ παράλληλα θα μπορούσε να προσελκύσει τουρίστες και επισκέπτες. 

Οι ενοποιημένες πράσινες διαδρομές θα προσέφεραν στους επισκέπτες την ευκαιρία να 

ανακαλύψουν την ιστορία της πόλης με έναν πιο βιώσιμο και ευχάριστο τρόπο. 

Επιπλέον, περιοχές όπως ο χώρος γύρω από τον ποταμό Πορταικός προσφέρουν μια 

εξαιρετική ευκαιρία για την ανάπτυξη πράσινων διαδρομών. Αυτές οι διαδρομές μπορούν 

να συνδέσουν το κέντρο της πόλης με τις γύρω φυσικές περιοχές, δημιουργώντας ένα 

ολοκληρωμένο δίκτυο που θα ενθαρρύνει τη χρήση τους από τους πολίτες. Ταυτόχρονα, 
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αυτό θα επιτρέψει στους κατοίκους να επωφεληθούν από τη φυσική κληρονομιά της 

περιοχής. 

Ο σχεδιασμός πράσινων διαδρομών πρέπει να περιλαμβάνει τη συμμετοχή των κατοίκων. 

Η συνεργασία των πολιτών με τους αρχιτέκτονες και τους πολιτικούς μπορεί να 

διασφαλίσει ότι οι ανάγκες και οι επιθυμίες της κοινότητας θα ληφθούν υπόψη. Στα 

Τρίκαλα, η ενεργή συμμετοχή θα μπορούσε να προσφέρει πολύτιμες ιδέες για τη βελτίωση 

των κοινών χώρων και τη σύνδεση τους με τις πράσινες διαδρομές. 

Η δημιουργία πράσινων διαδρομών δεν είναι μόνο εφικτή αλλά και αναγκαία για την 

οικονομική αναγέννηση των Τρικάλων. Η ενσωμάτωσή τους στον αστικό σχεδιασμό 

μπορεί να προσελκύσει επενδύσεις από φορείς που ενδιαφέρονται για τη βιωσιμότητα και 

τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Αυτές οι επενδύσεις μπορούν να υποστηρίξουν την 

ανάπτυξη τοπικών επιχειρήσεων που θα ωφεληθούν από την ενίσχυση του τουρισμού και 

της κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

Επιπλέον, η υποστήριξη της εκπαίδευσης γύρω από τα οφέλη των πράσινων χώρων είναι 

επιτακτική. Με την ενημέρωση και τη συμμετοχή των σχολείων και των κοινοτήτων στην 

ανάπτυξη πρασίνου, η Λάρισα μπορεί να δημιουργήσει μια γενιά που θα είναι 

περισσότερο ευαισθητοποιημένη και δεσμευμένη για την προστασία του περιβάλλοντος. Η 

εκπαίδευση των νέων για τη σημασία των πράσινων διαδρομών και των δημόσιων χώρων 

θα μπορούσε να οδηγήσει σε μια πιο δραστήρια κοινότητα που θα αναγνωρίζει την αξία 

του φυσικού περιβάλλοντος. 

Η χρηματοδότηση είναι επίσης ένας κρίσιμος παράγοντας στην ανάπτυξη των πράσινων 

διαδρομών. Τα Τρίκαλα θα μπορούσαν να αναζητήσουν ευρωπαϊκά προγράμματα και 

επιχορηγήσεις που προωθούν τη βιώσιμη ανάπτυξη και τη δημιουργία δημόσιων χώρων. 

Με την κατάλληλη χρηματοδότηση, μπορεί να είναι εφικτή η υλοποίηση σχεδίων που θα 

βελτιώσουν την υποδομή και την πρόσβαση σε πράσινους χώρους. (European 

Commission, 2019). 

Επιπροσθέτως, η παρακολούθηση και η αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 

πράσινων διαδρομών είναι απαραίτητη για τη διασφάλιση της μακροχρόνιας βιωσιμότητάς 

τους. Καθιερώνοντας δείκτες που θα παρακολουθούν την επισκεψιμότητα και τη χρήση 

αυτών των διαδρομών, οι υπεύθυνοι σχεδιασμού θα μπορούν να αναλάβουν διορθωτικές 

δράσεις όταν απαιτείται και να προσαρμόσουν τις στρατηγικές τους. 

Η δικτύωση με άλλες πόλεις που έχουν αναπτύξει επιτυχώς πράσινες διαδρομές θα 

προσφέρει πολύτιμα διδάγματα και παραδείγματα. Τα Τρίκαλα μπορούν να συνεργαστούν 

με άλλες πόλεις στην Ελλάδα και το εξωτερικό προκειμένου να μοιραστούν βέλτιστες 

πρακτικές και να υιοθετήσουν μοντέλα που έχουν αποδείξει την επιτυχία τους. 

Συνολικά, η έλλειψη ενοποιημένων πράσινων διαδρομών στα Τρίκαλα αποτελεί μια 

ευκαιρία για επανασχεδιασμό και ανανέωση της πόλης. Η κοινωνία έχει τη δυνατότητα να 

ενωθεί γύρω από την κατεύθυνση της βιώσιμης ανάπτυξης, ενισχύοντας την 

αλληλεπίδραση μεταξύ των κατοίκων και της φύσης. Μέσω μιας στρατηγικής που θα 
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συνδυάζει τις ανάγκες των πολιτών με τη βιωσιμότητα, τα Τρίκαλα μπορούν να γίνουν ένα 

πρότυπο για άλλες πόλεις στην Ελλάδα. 

Αξιοποιώντας τις φυσικές ομορφιές, την ιστορία και την πολιτιστική κληρονομιά τους, τα 

Τρίκαλα μπορούν να δημιουργήσουν ένα δίκτυο πράσινων διαδρομών που θα προάγει την 

υγεία, την αναψυχή και την ποιότητα ζωής. Η μετατροπή της πόλης σε έναν πιο βιώσιμο 

προορισμό απαιτεί συλλογική δράση και στρατηγικό σχεδιασμό που στοχεύει στη σύνδεση 

των κατοίκων με το φυσικό τους περιβάλλον. 

Η συνεργασία με ειδικούς στον τομέα του αστικού σχεδιασμού, των ενδεδειγμένων 

οργανώσεων και των πολιτών θα είναι καθοριστικής σημασίας για την επιτυχία αυτού του 

εγχειρήματος. Με τον σχεδιασμό και την υλοποίηση ενοποιημένων πράσινων διαδρομών, 

τα Τρίκαλα μπορούν να γίνουν ένα πρότυπο αστικής ανάπτυξης που εστιάζει στη 

βιωσιμότητα και την ευημερία των κατοίκων τους. 

4.3 Αστικές Θερμικές Νησίδες και Μικροκλίμα 

Οι αστικές θερμικές νησίδες (UHI) αναφέρονται σε περιοχές μέσα στις πόλεις όπου οι 

θερμοκρασίες είναι υψηλότερες από τις γύρω αγροτικές περιοχές. Αυτή η διαφορά 

θερμοκρασίας οφείλεται σε διάφορους παράγοντες, όπως η πυκνή δομή των κτιρίων, η 

θερμοκρασία της ασφάλτου, οι ανθρώπινες δραστηριότητες και η μειωμένη βλάστηση. Οι 

θερμικές νησίδες έχουν σοβαρές επιπτώσεις στο μικροκλίμα των πόλεων, επηρεάζοντας 

την ποιότητα ζωής των κατοίκων και συμβάλλοντας στην επιδείνωση των φαινομένων της 

κλιματικής αλλαγής (Godoi, Gomes, & Longo, 2025). 

Στις περισσότερες περιπτώσεις, οι θερμικές νησίδες σχηματίζονται λόγω της απορρόφησης 

και της αποθήκευσης θερμότητας από τις ασφαλτοστρωμένες επιφάνειες και τα κτίρια. 

Αυτές οι επιφάνειες θερμαίνονται κατά τη διάρκεια της ημέρας και απελευθερώνουν τη 

θερμότητα το βράδυ, δημιουργώντας έτσι μια μόνιμη αύξηση της θερμοκρασίας στην 

αστική περιοχή. Με την πάροδο του χρόνου, η συνεχής αύξηση της θερμοκρασίας μπορεί 

να προκαλέσει προβλήματα υγείας στους κατοίκους, όπως θερμοπληξία και αναπνευστικά 

προβλήματα, καθώς και να αυξήσει τη ζήτηση ενέργειας για κλιματισμό (Graça, Cruz, 

Monteiro, & Neset, 2022). 

Ο σχεδιασμός των πόλεων και η επιλογή υλικών είναι κρίσιμοι παράγοντες που 

επηρεάζουν τη δημιουργία θερμικών νησίδων. Οι σκούρες επιφάνειες, όπως η άσφαλτος 

και τα κεραμίδια, συμβάλλουν στην απορρόφηση θερμότητας, ενώ οι φωτεινές και 

ανακλαστικές επιφάνειες μπορούν να μειώσουν τη θερμική χωρητικότητα. Επιπλέον, η 

απουσία πρασίνου και φυσικών στοιχείων, όπως πάρκα και θάμνοι, περιορίζει την 

ικανότητα της πόλης να απορροφήσει και να αναδείξει την υγρασία, κάτι που συμβάλλει 

επίσης στην αύξηση της θερμοκρασίας (UN-Habitat, 2024). 

Η δημιουργία πράσινων υποδομών μπορεί να αποτελέσει μία από τις πιο αποδοτικές 

στρατηγικές για την καταπολέμηση των θερμικών νησίδων. Η ενσωμάτωση φυτικών 

στοιχείων, όπως δέντρα, θάμνοι και πράσινα δώματα, βοηθά στην απορρόφηση της 

θερμοκρασίας και προσφέρει φυσικό σκίαστρο. Επιπλέον, οι πράσινοι χώροι προσφέρουν 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



72 

καταφύγιο από τη θερμότητα και βελτιώνουν την ποιότητα του αέρα, εξασφαλίζοντας ένα 

πιο ευχάριστο και υγιεινό αστικό περιβάλλον. 

Οι αστικές θερμικές νησίδες επίσης επηρεάζουν το υδρολογικό κύκλο των πόλεων. Η 

αύξηση της θερμοκρασίας επηρεάζει την εξατμισοδιαπνοή και τη διαθεσιμότητα του 

νερού, κάτι που μπορεί να οδηγήσει σε σοβαρές υδρολογικές ανισορροπίες. Οι εφαρμογές 

πράσινης υποδομής, όπως οι βιοκλιματικοί σχεδιασμοί και οι υδρορρυθμιστικές 

εγκαταστάσεις, μπορούν να συμβάλουν στη βελτίωση της διαχείρισης του νερού και στη 

μείωση των επιπτώσεων της λειψυδρίας (European Commission, 2019). 

Η εφαρμογή πολιτικών και στρατηγικών για την καταπολέμηση των θερμικών νησίδων 

είναι ζωτικής σημασίας για τη βιωσιμότητα των πόλεων. Είναι απαραίτητο να γίνει 

εκπαίδευση και ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τη σημασία της βλάστησης και των 

πράσινων υποδομών. Η συνεργασία των κυβερνήσεων, των τοπικών αρχών και των 

πολιτών είναι ουσιαστική για να προωθηθούν πρακτικές που θα μειώσουν την επίδραση 

των θερμικών νησίδων και θα βελτιώσουν την ποιότητα ζωής σε αστικές περιοχές (World 

Health Organization, 2021). 

Στην περίπτωση της Λάρισας και των Τρικάλων, η δυνατότητα εφαρμογής στρατηγικών 

για την καταπολέμηση των αστικών θερμικών νησίδων είναι εξαιρετικά σημαντική. Στη 

Λάρισα, η ανάπτυξη πράσινων διαδρομών και δημόσιων χώρων μπορεί να συμβάλλει στη 

μείωση των θερμικών νησίδων και στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων. Στα 

Τρίκαλα, η αξιοποίηση φυσικών χώρων και η ενσωμάτωση πρασίνου μπορεί να 

δημιουργήσει ένα πιο ευχάριστο και υγιεινό μικροκλίμα. Η υλοποίηση ενοποιημένων 

στρατηγικών και προγραμμάτων μπορεί να προετοιμάσει τις πόλεις αυτές για τις 

προκλήσεις της κλιματικής αλλαγής και να οδηγήσει σε πιο βιώσιμα και ανθεκτικά 

περιβάλλοντα. 

Στη Λάρισα, η υλοποίηση στρατηγικών για την ανακούφιση από τις αστικές θερμικές 

νησίδες θα μπορούσε να περιλαμβάνει την αξιοποίηση των υπαρχόντων δημόσιων χώρων 

και πάρκων, όπως το Πάρκο του Αλκαζάρ και οι γύρω περιοχές. Η ανάπτυξη πράσινων 

διαδρομών, η φύτευση περισσότερων δέντρων και η δημιουργία βιοκλιματικών κτιρίων θα 

συντελέσουν στη βελτίωση του μικροκλίματος της πόλης. Επιπλέον, η ένταξη της 

κοινότητας σε προγράμματα αστικής αναγέννησης θα ενισχύσει την προσωπική δέσμευση 

των κατοίκων για τη φροντίδα του περιβάλλοντος, προάγοντας ταυτόχρονα την 

ευαισθησία γύρω από την ανάγκη για βιώσιμες πρακτικές. 

Στα Τρίκαλα, η εφαρμογή πράσινων υποδομών θα μπορούσε να γίνει μέσο για την 

αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος και τη μείωση των θερμικών νησίδων. Με τη 

σύνδεση του ποταμού Τιταρήσιου και των γύρω περιοχών μέσω διαδρομών που θα 

ενσωματώνουν φυτά και δέντρα, η πόλη θα μπορούσε να προσφέρει καλύτερους 

δημόσιους χώρους στους πολίτες. Επιπλέον, η συνεργασία με τοπικές οργανώσεις και 

εκπαιδευτικά ιδρύματα μπορεί να ενισχύσει την εκπαίδευση σχετικά με την αστική 

γεωργία και τη σημασία της βλάστησης. Αυτό το ολοκληρωμένο σχέδιο μπορεί να 

προωθήσει μια πιο βιώσιμη, ανθεκτική και υγιή πόλη για όλους τους κατοίκους. 
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4.4 Πίεση για Οικοδομική Εκμετάλλευση 

Η πίεση για οικοδομική εκμετάλλευση στις αστικές περιοχές έχει γίνει ένα καίριο ζήτημα 

που επηρεάζει την ανάπτυξη των πόλεων παγκοσμίως. Αυτή η πίεση προκύπτει από 

διάφορους παράγοντες, όπως η αύξηση του πληθυσμού, η αστικοποίηση, η οικονομική 

ανάπτυξη και οι αλλαγές στις κοινωνικές ανάγκες. Οι πόλεις αναγκάζονται συχνά να 

βρουν λύσεις για τη στέγαση ενός ολοένα και μεγαλύτερου πληθυσμού, με αποτέλεσμα να 

ασκείται πίεση στις υποδομές, στο περιβάλλον και στην ποιότητα ζωής των κατοίκων 

(UN-Habitat, 2024) 

Η μαζική οικοδομική ανάπτυξη μπορεί να έχει άμεσες θετικές επιδράσεις στην τοπική 

οικονομία, όπως η δημιουργία θέσεων εργασίας και η αύξηση των εσόδων από φόρους. 

Ωστόσο, οι αρνητικές συνέπειες από τη γρήγορη και ανεξέλεγκτη οικοδόμηση είναι συχνά 

εμφανείς. Η υπερεκμετάλλευση των φυσικών πόρων, οι μαζικές αποψιλώσεις και η 

μείωση του πράσινου χώρου συμβάλλουν στην υποβάθμιση του περιβάλλοντος και της 

τοπικής βιοποικιλότητας (European Commission, 2019). 

Η πίεση για οικοδομική εκμετάλλευση συχνά οδηγεί σε συγκρούσεις συμφερόντων, καθώς 

διάφοροι παράγοντες, όπως οι επενδυτές, οι κυβερνητικές αρχές και οι κάτοικοι, ενδέχεται 

να έχουν διαφορετικές απόψεις για το πού και πώς θα πρέπει να πραγματοποιούνται οι 

κατασκευές. Οι τοπικές κοινότητες μπορεί να ανησυχούν για την αλλοίωση της γειτονιάς 

τους και την αύξηση της κυκλοφορίας, της ρύπανσης και της ασφυκτικής ζωής στην πόλη. 

Επιπλέον, η κατασκευαστική δραστηριότητα μπορεί να έχει σοβαρές επιπτώσεις στη 

δημόσια υγεία. Η ατμοσφαιρική ρύπανση, ο θόρυβος και οι μειωμένοι πράσινοι χώροι 

ανταγωνίζονται για την ευημερία των κατοίκων. Πολλές φορές, οι ακόμα και οι σύγχρονες 

κατασκευές δεν επαρκούν για να εξασφαλίσουν επαρκή διαβίωση και ευημερία στους 

κατοίκους, καθιστώντας επιτακτική την ανάγκη για έναν ολιστικό σχεδιασμό που θα 

λαμβάνει υπόψη τις κοινωνικές, περιβαλλοντικές και οικονομικές πτυχές. 

Η διασφάλιση της βιώσιμης ανάπτυξης απαιτεί στρατηγικές που να συνδυάζουν τη 

διατήρηση των οικοσυστημάτων και τη βιώσιμη χρήση των πόρων με τις ανάγκες των 

κατοίκων. Επιπλέον, οι κυβερνητικές πολιτικές θα πρέπει να ενσωματώνουν μηχανισμούς 

που θα επιτρέπουν τη συμμετοχή των πολιτών στο σχεδιασμό και την εφαρμογή 

οικοδομικών έργων. Η ενίσχυση της διαφάνειας και της συμμετοχής του κοινού μπορεί να 

περιορίσει τις συγκρούσεις και να διευκολύνει την κοινωνική αποδοχή των σχεδίων. 

Στο σύγχρονο αστικό σχεδιασμό, η εφαρμογή εννοιών όπως οι «έξυπνες πόλεις» και η 

βιώσιμη ανάπτυξη μπορεί να προσφέρει ελπιδοφόρες προοπτικές. Μέσω της τεχνολογίας 

και της καινοτομίας, οι πόλεις μπορούν να αναπτυχθούν με τρόπο που θα ελαχιστοποιεί 

την περιβαλλοντική επίπτωση και θα προάγει την ποιότητα ζωής. Η υιοθέτηση 

βιοκλιματικών και πράσινων οικοδομικών σχεδίων μπορεί να ενισχύσει την αισθητική και 

τη λειτουργικότητα των αστικών χώρων (World Health Organization, 2021). 

Τέλος, η εκπαίδευση και η ευαισθητοποίηση γύρω από τις επιπτώσεις της οικοδομικής 

εκμετάλλευσης είναι κρίσιμη για τη μακροχρόνια βιωσιμότητα των πόλεων. Η συμμετοχή 

σε εκπαιδευτικά προγράμματα μπορεί να ενημερώσει τους κατοίκους σχετικά με τη 
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σημασία της διατήρησης του περιβάλλοντος και της υπεύθυνης ανάπτυξης. Οι πολίτες 

μπορούν να γίνουν ενεργοί συμμετέχοντες σε διαδικασίες λήψης αποφάσεων και να 

συμβάλλουν στην κατεύθυνση ενός πιο κυκλικού και βιώσιμου μοντέλου αστικής 

ανάπτυξης. 

4.4.1 Λάρισα και Πίεση για Οικοδομική Εκμετάλλευση 

Στη Λάρισα, η πίεση για οικοδομική εκμετάλλευση έχει ενταχθεί τα τελευταία χρόνια, 

εξαιτίας της αύξησης του πληθυσμού και των αναγκών για νέα διαμερίσματα και 

υποδομές. Οι τοπικές αρχές έχουν προχωρήσει σε πολεοδομικούς σχεδιασμούς που 

περιλαμβάνουν νέες οικοδομές, αλλά αυτό συχνά έρχεται εις βάρος του πρασίνου και των 

κοινών χώρων. Οι κάτοικοι ανησυχούν για την υποβάθμιση της ποιότητας ζωής, καθώς 

πολλά έργα εκμετάλλευσης γης δεν υπολογίζουν την ανάγκη για δημόσιους χώρους και 

φυσικούς θύλακες. Η υπερβολική κατασκευή οδηγεί σε αύξηση της κυκλοφορίας και της 

ρύπανσης, και επηρεάζει την ατμοσφαιρική ποιότητα, καθιστώντας τη να είναι επιτακτική 

η ανάγκη ολοκληρωμένων στρατηγικών που θα προωθούν την βιωσιμότητα. 

Η έλλειψη πράσινου χώρου στη Λάρισα δημιουργεί ανισορροπίες στο αστικό μικροκλίμα 

και συμβάλλει στις αστικές θερμικές νησίδες. Η αυξημένη οικοδομική δραστηριότητα, 

κυρίως σε κεντρικές περιοχές, περιορίζει την ποσότητα του διαθέσιμου πράσινου. Υλικά 

όπως ασφάλτου και τσιμέντου κατακρατούν θερμότητα, ενισχύοντας τις κλιματικές 

αλλαγές. Ο σχεδιασμός και η εφαρμογή στρατηγικών που περιλαμβάνουν την 

επανασχεδίαση δημόσιων χώρων και την ενίσχυση της φύτευσης θα μπορούσαν να 

ασκήσουν θετική επίδραση στην ποιότητα του αστικού περιβάλλοντος. 

4.4.2 Τρίκαλα και Πίεση για Οικοδομική Εκμετάλλευση 

Αντίστοιχα, στα Τρίκαλα, η πίεση για οικοδομική εκμετάλλευση έχει αρχίσει να επηρεάζει 

την τοπική δομή και την οικονομία. Η πόλη, γνωστή για τη φυσική της ομορφιά και την 

ιστορία της, αντιμετωπίζει προκλήσεις αναφορικά με τη διατήρηση της αρχιτεκτονικής 

κληρονομιάς και της φυσικής κληρονομιάς. Η ταχεία ανάπτυξη μπορεί να οδηγήσει σε 

πρακτικές οικοδόμησης που δεν σέβονται την τοπική πολιτιστική ταυτότητα και τη 

βιωσιμότητα. 

Οι Τρικαλινοί αναζητούν τρόπους να διατηρήσουν την ποιότητα ζωής τους παρά τις 

πιέσεις για οικοδόμηση. Κοινές πρακτικές και στρατηγικές, όπως η ενθάρρυνση του 

πράσινου σχεδιασμού και η ενσωμάτωση κοινοτικών χώρων, είναι απαραίτητες για την 

προστασία του περιβάλλοντος και την προώθηση της κοινωνικής συνοχής. Η συμμετοχή 

των πολιτών στη διαδικασία σχεδιασμού θα μπορούσε να ενισχύσει τη διαφάνεια και την 

αποδοχή των τοπικών σχεδίων, εξασφαλίζοντας έτσι ότι η ανάπτυξη προχωρά προς όφελος 

όλων και όχι μόνο μιας μικρής ομάδας επενδυτών. 

Η στρατηγική ανάπτυξης στα Τρίκαλα μπορεί να στηριχθεί στην προώθηση κατοικιών που 

είναι φιλικές προς το περιβάλλον και την ενσωμάτωσή τους με τους φυσικούς πόρους στην 

περιοχή. Με αυτή τη νοοτροπία, η πίεση για οικοδομική εκμετάλλευση μπορεί να 

μεταστραφεί προς έναν πιο βιώσιμο και κοινωνικά ανεκτό δρόμο, δημιουργώντας ευνοϊκή 

βάση για την τοπική κοινωνία στο μέλλον. 
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4.5 Προβλήματα Συντήρησης και Χρηματοδότησης 

Η συντήρηση των υποδομών και η καλή χρηματοδότηση είναι κρίσιμες παράμετροι για τη 

βιώσιμη ανάπτυξη και τη λειτουργία των πόλεων. Στην πραγματικότητα, πολλές πόλεις 

αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα με τη συντήρηση των δημόσιων υποδομών, όπως 

δρόμοι, γέφυρες, δημόσια κτήρια και πάρκα. Αυτά τα προβλήματα προκύπτουν συχνά από 

περιορισμένα οικονομικά μέσα, κακή διαχείριση των πόρων και ανεπαρκή 

προγραμματισμό, γεγονός που μπορεί να έχει αντίκτυπο στην ποιότητα ζωής των πολιτών. 

Η χρηματοδότηση αποτελεί το ζωτικό κομμάτι της διαδικασίας συντήρησης. Όταν οι 

πόλεις δεν έχουν επαρκή κονδύλια, οι υποδομές υποβαθμίζονται, και οι 

προγραμματισμένες επισκευές και ανακαινίσεις αναβάλλονται ή ακυρώνονται. Αυτό έχει 

ως αποτέλεσμα την επιδείνωση των υποδομών, την αύξηση των ατυχημάτων και, τελικά, 

την αύξηση των δαπανών στο μέλλον όταν οι επισκευές πρέπει να εκτελούνται ως 

επείγουσες. Έτσι, η έλλειψη προγραμματισμού στη χρηματοδότηση ενδέχεται να επιφέρει 

σοβαρές οικονομικές συνέπειες (UN-Habitat, 2024). 

Η κρατική χρηματοδότηση, αν και απαραίτητη, συχνά είναι ασταθής και εξαρτάται από 

πολιτικές προτεραιότητες. Οι παραχωρήσεις οικονομικών πόρων σε τοπικές αρχές 

μπορούν να είναι περιορισμένες, δίνοντας έμφαση σε έργα που δεν καλύπτουν τις άμεσες 

ανάγκες της κοινωνίας. Οι δήμοι συχνά αναγκάζονται να αναζητούν εναλλακτικούς 

τρόπους χρηματοδότησης, όπως ιδιωτικές επενδύσεις ή ευρωπαϊκά κονδύλια, που μπορεί 

να μην είναι πάντα διαθέσιμα (European Commission, 2019). 

Η συντήρηση των υποδομών απαιτεί επίσης συντονισμένες προσπάθειες και συνεργασίες 

μεταξύ των φορέων. Η έλλειψη στρατηγικών συνεργασιών μεταξύ τοπικών αρχών, 

κυβερνήσεων και ιδιωτικών φορέων μπορεί να καταστήσει εξαιρετικά δύσκολη την 

εξεύρεση βιώσιμων λύσεων. Δυστυχώς, οι συχνές αλλαγές στις πολιτικές και οι 

διαφορετικές προτεραιότητες των εταίρων μπορεί να διαταράξουν τη διαδικασία και να 

οδηγήσουν σε καθυστερήσεις και πολυπλοκότητες. 

Η κακή διαχείριση των υποδομών και των οικονομικών πόρων επίσης επιδρά στην 

αποτελεσματικότητα της συντήρησης. Ορισμένες φορές, η έλλειψη κατάλληλης 

εκπαίδευσης και γνώσης στο προσωπικό που είναι υπεύθυνο για τη συντήρηση μπορεί να 

οδηγήσει σε χρόνιες αποτυχίες. Κατά την εκπόνηση των εργασιών τις περισσότερες φορές 

δίνεται προτεραιότητα στην κατασκευή και όχι στη διαρκή συντήρηση, γεγονός που 

επηρεάζει την ποιότητα και την ασφάλεια των υποδομών. 

Η ανάγκη για καινοτομία και τεχνολογία στις διαδικασίες συντήρησης είναι επίσης 

καθοριστική. Η χρήση εξελιγμένων εργαλείων και τεχνικών μπορεί να βελτιώσει την 

αποτελεσματικότητα και την ταχύτητα των εργασιών συντήρησης. Τεχνικές όπως η χρήση 

δορυφορικών εικόνων για τον έλεγχο υποδομών και η εφαρμογή «έξυπνων» τεχνολογικών 

λύσεων είναι παραδείγματα που επισημαίνουν την αναγκαιότητα επένδυσης στη σύγχρονη 

τεχνολογία (Godoi et al., 2025). 

Η κοινωνική πτυχή του προβλήματος της συντήρησης είναι εξίσου σημαντική. Οι πολίτες 

συχνά αισθάνονται απογοητευμένοι από την κατάσταση των υποδομών και μπορεί να 
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χάσουν την εμπιστοσύνη τους στις τοπικές αρχές. Η έλλειψη επικοινωνίας σχετικά με τα 

προβλήματα και την πρόοδο που γίνεται για τη συντήρηση των υποδομών μπορεί να 

δημιουργήσει ένταση και δυσαρέσκεια στην κοινότητα. Η συμμετοχή των πολιτών στη 

διαδικασία λήψης αποφάσεων και στην αναγνώριση των αναγκών τους είναι κρίσιμη για 

την αποκατάσταση της εμπιστοσύνης. 

Επιπλέον, η επίδραση της κλιματικής αλλαγής και των ακραίων καιρικών φαινομένων 

επηρεάζει επίσης τη συντήρηση. Όσο πιο συχνά και πιο σοβαρά είναι αυτά τα φαινόμενα, 

τόσο πιο πολύ οι υποδομές υπόκεινται σε φθορές. Αν δεν υπάρχουν επαρκή μέτρα 

πρόληψης και σχέδια απόκρισης, οι πόλεις κινδυνεύουν να υποστούν σοβαρές 

καταστροφές, που θα απαιτούν ακόμα μεγαλύτερους πόρους και χρόνο για αποκατάσταση 

(World Health Organization, 2021). 

Χρειάζεται, τέλος, να υπάρχει μια πολιτική που να προάγει την πολυδιάστατη 

χρηματοδότηση. Η υποστήριξη της συντήρησης θα πρέπει να περιλαμβάνει τόσο δημόσιες 

όσο και ιδιωτικές πηγές χρηματοδότησης, που θα καλύπτουν τις ανάγκες των υποδομών σε 

μακροχρόνια βάση. Η δημιουργία συμπράξεων δημόσιου-ιδιωτικού τομέα μπορεί να 

προσφέρει τη δυνατότητα για καινοτόμα χρηματοδοτικά μοντέλα, διευκολύνοντας την 

υλοποίηση αναγκαίων έργων συντήρησης και αναβάθμισης. Οι πολιτικές που εστιάζουν 

στη διαφάνεια και στη λογοδοσία θα συμβάλουν στην καλύτερη κατανόηση των 

χρηματοδοτικών διαδικασιών και των παράπλευρων ωφελειών, ενισχύοντας την 

εμπιστοσύνη του κοινού (European Commission, 2019). 

4.5.1 Λάρισα και Προβλήματα Συντήρησης και Χρηματοδότησης 

Στη Λάρισα, τα προβλήματα συντήρησης και χρηματοδότησης είναι οξυμένα και έχουν 

γίνει αντιληπτά από τους κατοίκους. Πολλές δημόσιες υποδομές, όπως δρόμοι, φωτισμός 

και δημόσιες εγκαταστάσεις, παρουσιάζουν σημάδια φθοράς και έχουν ανάγκη άμεσης 

παρέμβασης. Η έλλειψη επαρκούς χρηματοδότησης από την τοπική κυβέρνηση έχει 

περιορίσει τις δυνατότητες για προγραμματισμένες επισκευές και συντηρήσεις. Οι 

δημόσιες δαπάνες συχνά κατευθύνονται σε πολιτικά προεκλογικά προγράμματα, 

αφήνοντας τα μακροχρόνια προβλήματα αγνοημένα. 

Η κοινωνία των πολιτών αναζητά τρόπους για την αποκατάσταση και τη συντήρηση των 

υποδομών, αλλά συχνά συναντάει εμπόδια. Η έλλειψη στρατηγικών συνεργασιών μεταξύ 

ιδιωτικών φορέων και τοπικών αρχών ενδέχεται να οδηγήσει σε σπατάλη πόρων και 

απώλεια ευκαιριών χρηματοδότησης. Η ανάγκη για διαχείριση που θα συνδυάζει 

αποτελεσματική χρήση των πόρων με τις απαιτήσεις των πολιτών είναι εμφανής. Η 

αναβάθμιση των υποδομών θα προαγάγει και τη βιώσιμη ανάπτυξη στην πόλη. 

4.5.2 Τρίκαλα και Προβλήματα Συντήρησης και Χρηματοδότησης 

Αντίστοιχα, στα Τρίκαλα τα προβλήματα συντήρησης και χρηματοδότησης επηρεάζουν 

την ποιότητα των δημόσιων υποδομών. Ειδικότερα, σοβαρές ελλείψεις έχουν παρατηρηθεί 

στους δημόσιους χώρους, όπως τοιχογραφίες, πεζοδρόμια και πάρκα, που χρήζουν 

ανακαίνισης. Η έλλειψη πόρων και κατάλληλης διαχείρισης την καθιστούν δύσκολη την 

αντιμετώπισή τους. 
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Ο προγραμματισμός και η χρηματοδότηση των υπηρεσιών είναι αναγκαίος προκειμένου 

να διασφαλιστεί ότι τα Τρίκαλα θα παραμείνουν ένας βιώσιμος τόπος για ζωή και εργασία. 

Οι τοπικές αρχές θα μπορούσαν να εξετάσουν συνεργασίες με οργανισμούς, επιχειρήσεις 

και πολίτες για την εξεύρεση λύσεων που να επιτρέπουν έγκαιρη συντήρηση και 

αναβάθμιση των υποδομών. Με την ενσωμάτωσή τους στη διαδικασία, οι πολίτες μπορούν 

να συμβάλλουν στην καλή διαχείριση και φροντίδα των δημοσίων χώρων. 

Μια στρατηγική που θα περιλαμβάνει έναν πολυδιάστατο σχεδιασμό μπορεί να συμβάλει 

σημαντικά στην εξεύρεση χρηματοδοτικών πόρων και στην αποτελεσματική διαχείριση 

των υποδομών. Μέσω του δημοσίου διαλόγου και της συμμετοχής των πολιτών, τα 

Τρίκαλα μπορούν να επενδύσουν στο μέλλον τους, διασφαλίζοντας ότι οι υποδομές τους 

αρμόζουν στις ανάγκες μιας σύγχρονης και βιώσιμης κοινωνίας. 

4.6 Κοινωνική Ανισότητα στην Πρόσβαση στο Πράσινο 

Η πρόσβαση σε πράσινους χώρους και δημόσιες υποδομές είναι κρίσιμης σημασίας για 

την ευημερία και την ποιότητα ζωής των πολιτών. Ωστόσο, η κοινωνική ανισότητα στην 

πρόσβαση στο πράσινο παραμένει ένα σοβαρό πρόβλημα που επηρεάζει πολλές πόλεις 

παγκοσμίως. Διατηρεί σημαντικές κοινωνικές προεκτάσεις, καθώς οι λιγότερο 

προνομιούχες ομάδες συχνά έχουν περιορισμένη πρόσβαση σε πράσινους χώρους, γεγονός 

που αυξάνει τις ανισότητες μεταξύ των κοινωνικών στρωμάτων (Jennings et al., 2024). 

Η ανισότητα στην πρόσβαση στο πράσινο είναι σε μεγάλο βαθμό αποτέλεσμα του αστικού 

σχεδιασμού και της χωροταξικής πολιτικής. Οι νέες αναπτύξεις συχνά επικεντρώνονται σε 

πλουσιότερες περιοχές, με αποτέλεσμα να μην υπάρχουν αρκετοί πράσινοι χώροι στις 

φτωχότερες γειτονιές. Αυτή η κατανομή έχει ως αποτέλεσμα την υποβάθμιση της 

ποιότητας ζωής και της υγείας των κατοίκων, περιορίζοντας τις ευκαιρίες άθλησης και 

ψυχαγωγίας. 

Η συγκέντρωση των πράσινων χώρων σε πλουσιότερες περιοχές έχει επίσης οικονομικές 

συνέπειες. Οι κάτοικοι περιοχών με πρόσβαση σε πάρκα και πράσινους χώρους 

απολαμβάνουν καλύτερη ποιότητα ζωής και αυξημένη αξία ιδιοκτησίας. Αντίθετα, οι 

κάτοικοι των φτωχότερων γειτονιών παραμένουν απομονωμένοι και χωρίς σεβαστό χώρο 

για φυσική δραστηριότητα ή κοινωνική αλληλεπίδραση, γεγονός που εντείνει τις 

ανισότητες (UN-Habitat, 2024). 

Η έλλειψη πράσινων χώρων έχει σοβαρές επιπτώσεις στη δημόσια υγεία, καθώς η έλλειψη 

προσβάσιμων χώρων για σωματική άσκηση μπορεί να οδηγήσει σε καθιστική ζωή και 

σχετικά προβλήματα υγείας. Οι έρευνες δείχνουν ότι οι περιοχές που διαθέτουν επαρκείς 

πράσινους χώρους έχουν χαμηλότερα ποσοστά παχυσαρκίας και σχετικών ασθενειών. 

Κατά συνέπεια, η ανισότητα στην πρόσβαση στο πράσινο συμβάλλει σε ανισότητες στη 

δημόσια υγεία (World Health Organization, 2021). 

Η ψυχολογική ευημερία είναι επίσης συνδεδεμένη με την πρόσβαση στο πράσινο. Η 

έρευνα έχει δείξει ότι οι άνθρωποι που έχουν άμεση πρόσβαση σε πράσινους χώρους 

παρουσιάζουν λιγότερα προβλήματα άγχους και κατάθλιψης. Η έλλειψη πρόσβασης σε 
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φυσικούς χώρους μπορεί να έχει αρνητική επίδραση στην ψυχική υγεία, ιδιαίτερα για 

κοινωνικά ευάλωτους πληθυσμούς που μπορεί να αισθάνονται απομονωμένοι ή 

αποκλεισμένοι (Godoi et al., 2025). 

Σημαντική είναι και η συμμετοχή των πολιτών στη διαδικασία σχεδιασμού των πράσινων 

χώρων. Η αναγνώριση των αναγκών και των επιθυμιών των κοινοτήτων μπορεί να 

οδηγήσει σε πιο δίκαιη και βιώσιμη ανάπτυξη. Ωστόσο, πολλές φορές οι φτωχότερες 

κοινότητες υπερφαλαγγίζονται και δεν έρχονται να εκπροσωπηθούν στις δημόσιες 

διαβουλεύσεις, εντείνοντας την ανισότητα. (UN-Habitat, 2024). 

Η επίλυση του προβλήματος της ανισότητας στην πρόσβαση στο πράσινο απαιτεί τη 

συνεργασία και τη δέσμευση κυβερνήσεων, τοπικών αρχών και οργανώσεων. Είναι 

απαραίτητο να διαμορφωθούν στρατηγικές που προάγουν την ισότιμη πρόσβαση σε 

πράσινους χώρους και να ενσωματωθούν στην τοπική πολιτική. Οι δράσεις που 

προτείνονται πρέπει να περιλαμβάνουν την αναβάθμιση υφιστάμενων χώρων και τη 

δημιουργία νέων σε υποβαθμισμένες περιοχές (European Commission, 2019). 

4.6.1 Λάρισα και Κοινωνική Ανισότητα στην Πρόσβαση στο Πράσινο 

Στη Λάρισα, η κοινωνική ανισότητα στην πρόσβαση στο πράσινο είναι εμφανής σε πολλές 

γειτονιές. Παρά τις προσπάθειες του δήμου να αναβαθμίσει τους δημόσιους χώρους, 

περιοχές όπως η Νεάπολη ή τα δυτικά προάστια έχουν λιγότερους ούτε και καλά 

συντηρημένους πράσινους χώρους. Οι κάτοικοι αυτών των περιοχών συχνά δεν έχουν τις 

ίδιες ευκαιρίες ψυχαγωγίας και κοινωνικής αλληλεπίδρασης όπως οι κάτοικοι κεντρικών ή 

πιο ευκατάστατων γειτονιών, όπως το κέντρο ή τα προάστια των Βόρειων και Ανατολικών 

περιοχών. 

Η έλλειψη πρασίνου τις πιο υποβαθμισμένες περιοχές της Λάρισας οδηγεί συχνά σε διπλή 

ανισότητα: κοινωνική και περιβαλλοντική. Είναι συχνό φαινόμενο οι κάτοικοι αυτών των 

περιοχών να αναζητούν χώρο για άθληση σε περιοχές μακριά από τα σπίτια τους, με 

αποτέλεσμα να μην ασκούνται ή να βιώνουν μεγαλύτερη κούραση και άγχος. Επιπλέον, η 

έλλειψη πρόσβασης σε καθαρούς και ασφαλείς πράσινους χώρους έχει άμεσες επιπτώσεις 

στην ψυχική υγεία τους, ενισχύοντας τα επίπεδα άγχους και απομόνωσης. 

Ενδεικτικά, η περιοχή του Κέντρου Κοινότητας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης της 

Λάρισας έχει καταγράψει σημαντική ανησυχία σχετικά με την αποτυχία να παρέχονται 

επαρκείς πράσινοι χώροι, ενώ οι εκτάσεις πράσινου στην γειτονιά δεν είναι επαρκείς για 

τις ανάγκες των κατοίκων. Αυτή η ανισότητα στην πρόσβαση στο πράσινο ενδέχεται να 

επηρεάσει και τα μικρότερα παιδιά, που δεν έχουν εύκολα προσβάσιμες φυσικές περιοχές 

για αναπαραγωγή και ανάπτυξη. Επιπλέον, οι δημόσιες διαβουλεύσεις για την ανέγερση 

νέων πάρκων ή αναβάθμισης των υπαρχόντων συχνά αφορούν περιοχές που είναι ήδη 

ευνοϊκές, παραμελώντας τις πιο φτωχές κοινότητες της πόλης. 

Η Λάρισα, προκειμένου να αντιμετωπίσει τις ανισότητες στην πρόσβαση στο πράσινο, θα 

πρέπει να προωθήσει την αναβάθμιση και τη δημιουργία νέων πράσινων χώρων στις 

υποβαθμισμένες περιοχές. Στρατηγικές όπως η ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών στη 

διαδικασία σχεδιασμού και η χρηματοδότηση έργων που εστιάζουν στην ισότιμη 
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πρόσβαση θα είναι ζωτικής σημασίας. Επίσης, η συνεργασία του δήμου με κοινωνικούς 

φορείς και οργανώσεις μπορεί να αποτελέσει μια πρόσθετη δύναμη για τη βελτίωση των 

συνθηκών στην τοπική κοινότητα. 

4.6.2 Τρίκαλα και Κοινωνική Ανισότητα στην Πρόσβαση στο Πράσινο 

Αντίστοιχα, στα Τρίκαλα αντιμετωπίζεται επίσης κοινωνική ανισότητα στην πρόσβαση 

στο πράσινο. Παρά την πλούσια φυσική κληρονομιά της περιοχής, οι λιγότερο 

προνομιούχες γειτονιές, όπως οι παλαιές βιομηχανικές περιοχές και οι περιφερειακές 

γειτονιές, συχνά στερούνται προσβάσιμων και καλά συντηρημένων πράσινων χώρων. Οι 

κάτοικοι αυτών των περιοχών δεν έχουν τη δυνατότητα να απολαμβάνουν πραγματικά 

ποιοτικούς δημόσιους χώρους. 

Παραδείγματα περιλαμβάνουν γειτονιές που στερούνται πάρκων και φυσικών χώρων που 

να διευκολύνουν τη σωματική δραστηριότητα ή την κοινωνική αλληλεπίδραση. Οι 

λιγότερο ευνοημένες περιοχές της πόλης ενδέχεται να έχουν μόνο μικρές εκτάσεις 

πράσινου, που δεν επαρκούν για τις ανάγκες των κατοίκων τους, περιορίζοντας τις 

ευκαιρίες για άθληση, εκπαίδευση και παιχνίδι. 

Η πρόσβαση στο πράσινο έχει επιπτώσεις και σε ζητήματα δημόσιας υγείας. Οι κάτοικοι 

που δεν έχουν πρόσβαση σε πράσινους χώρους είναι πιο πιθανό να παρουσιάσουν 

προβλήματα υγείας, όπως παχυσαρκία και άγχος, καθώς η άσκηση και η χαλάρωση σε 

φυσικούς χώρους είναι σημαντικά για τη συνολική ευημερία. Η ύπαρξη παραγόντων που 

συνδέονται με τη φυσική δραστηριότητα, όπως η κοινωνική αλληλεπίδραση και η 

ευχάριστη ατμόσφαιρα των πάρκων, είναι κρίσιμη για τη βελτίωση της γενικής υγείας των 

κατοίκων. 

Η ανισότητα στην πρόσβαση στο πράσινο στα Τρίκαλα, όπως και στη Λάρισα, ενδέχεται 

να δώσει προτεραιότητα στην ανάπτυξη έργων σε περιοχές που δεν χρειάζονται άμεσες 

παρεμβάσεις, παραμελώντας κοινωνικά ευάλωτες κοινότητες. Για την επίλυση αυτού του 

προβλήματος, είναι απαραίτητο να πραγματοποιηθούν στρατηγικές που να προωθούν την 

ισότιμη πρόσβαση στον πράσινο χώρο σε όλες τις γειτονιές της πόλης. 

Οι δημόσιες διαβουλεύσεις για την κατασκευή ή αναβάθμιση των πάρκων πρέπει να είναι 

διαφανείς και να περιλαμβάνουν τη συμμετοχή των πολιτών. Η ανάπτυξη συμμετοχικών 

σχεδίων μπορεί να διασφαλίσει ότι οι φωνές των κατοίκων των πιο ευάλωτων περιοχών 

είναι ακουστές και ότι οι αναγκαίες παρεμβάσεις υλοποιούνται. Με τον τρόπο αυτό, τα 

Τρίκαλα θα μπορέσουν να μετατρέψουν τους δημόσιους χώρους σε ευχάριστους και 

προσιτούς τόπους για όλους τους πολίτες, προάγοντας τη ζωτικότητα και την κοινωνική 

συνοχή της κοινότητας. 
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Κεφάλαιο 5ο 

5. Προτάσεις Στρατηγικού Σχεδιασμού 

Ο στρατηγικός σχεδιασμός είναι κρίσιμος για τη βιώσιμη ανάπτυξη των πόλεων, 

προκειμένου να αντιμετωπισθούν οι προκλήσεις της αστικοποίησης, της κοινωνικής 

ανισότητας, και των περιβαλλοντικών ζητημάτων. Ένας στρατηγικός σχεδιασμός που 

εξετάζει τη δημιουργία πράσινου δικτύου μπορεί να ενισχύσει τη συνοχή της ζωής στην 

πόλη, να ενθαρρύνει τη βιώσιμη κινητικότητα και να προάγει τη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής των κατοίκων. Το πράσινο δίκτυο θα πρέπει να περιλαμβάνει πεζοδρόμους, 

ποδηλατόδρομους, πάρκα και χώρους αναψυχής, μετατρέποντας τις πόλεις σε ευχάριστους 

και λειτουργικούς τόπους για όλους. 

Σε αυτό το πλαίσιο, είναι ουσιώδες να δημιουργηθούν διάδρομοι διασύνδεσης που θα 

συνδέουν δημόσιους και ιδιωτικούς χώρους με πράσινες υποδομές, προάγοντας τη 

σωματική δραστηριότητα και την κοινωνική αλληλεπίδραση. Η ανάπτυξη 

ποδηλατοδρόμων και πεζοδρόμων όχι μόνο θα μειώσει την εξάρτηση από το αυτοκίνητο, 

αλλά θα συμβάλει και στη μείωση της κυκλοφοριακής συμφόρησης και της ρύπανσης. 

Συγχρόνως, οι επενδύσεις σε πράσινους εγχώριους χώρους θα προσφέρουν ευκαιρίες για 

κοινωνικές αλληλεπιδράσεις και αναψυχή, ενισχύοντας τη συναισθηματική και ψυχική 

υγεία των πολιτών. 

Τέλος, ο στρατηγικός σχεδιασμός για τη δημιουργία ενός πράσινου δικτύου απαιτεί 

συμμετοχή των πολιτών και συνεργασία μεταξύ διάφορων φορέων. Η συμμετοχή της 

κοινότητας στη διαδικασία σχεδιασμού και υλοποίησης είναι αναγκαία για την 

αναγνώριση και ικανοποίηση των αναγκών των κατοίκων. Η στρατηγική αυτή επιτρέπει 

επίσης την ενσωμάτωση καινοτόμων ιδεών και προτάσεων που θα ενισχύσουν τις τοπικές 

πολιτικές και θα ενθαρρύνουν τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

5.1 Δημιουργία Πράσινου Δικτύου με Πεζοδρόμους, Ποδηλατόδρομους και 

Πάρκα 

Η δημιουργία ενός πράσινου δικτύου με πεζόδρομους, ποδηλατόδρομους και πάρκα είναι 

ζωτικής σημασίας για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής στις αστικές περιοχές, καθώς 

προσφέρει συνδυασμένα οφέλη για τους κατοίκους και το περιβάλλον. Η ανάπτυξη 

ασφαλών και προσβάσιμων πεζοδρομίων και ποδηλατοδρόμων ενθαρρύνει τη βιώσιμη 

κινητικότητα και προσφέρει εναλλακτικές επιλογές μεταφοράς, μειώνοντας την εξάρτηση 

των πολιτών από τα αυτοκίνητα. Αυτή η αλλαγή όχι μόνο προάγει την υγεία μέσω της 

σωματικής δραστηριότητας, αλλά συμβάλλει και στη μείωση των αερίων ρύπων, 

βελτιώνοντας την ατμοσφαιρική ποιότητα στις πόλεις (World Health Organization, 2021). 

Η δημιουργία πάρκων και πράσινων χώρων θεμελιώνει επίσης τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις των κατοίκων. Όταν παρέχονται χώροι αναψυχής και ψυχαγωγίας, οι 

άνθρωποι έχουν την ευκαιρία να συγκεντρώνονται, να δημιουργούν σχέσεις και να 

συμμετέχουν σε δραστηριότητες που ενισχύουν την κοινότητα. Επιπλέον, τα πάρκα 
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συμβάλλουν στη βιοποικιλότητα, παρέχοντας καταφύγιο σε τοπικά είδη φυτών και ζώων, 

κάτι που είναι ιδιαίτερα σημαντικό σε περιόδους εντεινόμενης αστικοποίησης και 

περιβαλλοντικών πιέσεων (Godoi et al., 2025). 

Τέλος, η υλοποίηση ενός πράσινου δικτύου απαιτεί στρατηγικό σχεδιασμό και συνεργασία 

με τις τοπικές αρχές και τους κατοίκους. Η ενσωμάτωσή τους στην ανάπτυξη και τη 

συντήρηση των χώρων θα ενισχύσει την αποδοχή και τη φροντίδα των δημοσίων 

υποδομών, προσφέροντας μια βιώσιμη βάση για τη μελλοντική ανάπτυξη και τη 

συνεχιζόμενη υποστήριξη των δικτύων αυτών (UN-Habitat, 2024). 

5.2 Λάρισα: Προτάσεις για Πράσινο Δίκτυο 

Στη Λάρισα, η ανάπτυξη ενός πράσινου δικτύου μπορεί να επικεντρωθεί στην αξιοποίηση 

υπαρχόντων χώρων, όπως το Πάρκο του Αλκαζάρ και η περιοχή κοντά στον ποταμό 

Πηνειό, με τη δημιουργία περαιτέρω πεζοδρόμων και ποδηλατοδρόμων. Οι περιοχές γύρω 

από τον ποταμό απαιτούν προσεκτικό σχεδιασμό ώστε να ενσωματώσουν φυσικούς 

χώρους και να ενθαρρύνουν τη χρήση ποδηλάτων και τη σωματική δραστηριότητα. Η 

σύνδεση του κέντρου της πόλης με τις δορυφορικές περιοχές μέσω πράσινων διαδρομών 

θα ενισχύσει την προσβασιμότητα και θα ενθαρρύνει τους κατοίκους να επιλέξουν 

περπάτημα ή ποδήλατο ως κύρια μέσα μεταφοράς. Επίσης, η δημιουργία νέων πάρκων σε 

υποβαθμισμένες περιοχές, όπως η Νεάπολη και η περιοχή κοντά στο Σιδηροδρομικό 

Σταθμό, θα προσφέρει ζωτικούς χώρους αναψυχής για τους κατοίκους αυτών των 

γειτονιών. 

Η αναβάθμιση των δημόσιων χώρων θα μπορούσε να περιλαμβάνει επίσης την 

εγκατάσταση καθιστικών, παιδικών χαρών και χώρων άθλησης, ώστε να προωθηθεί η 

κοινωνική αλληλεπίδραση και η ενίσχυση της τοπικής κοινότητας. Επιπλέον, η καθιέρωση 

δράσεων που θα περιλαμβάνουν φυτεύσεις δέντρων και καλλωπισμό σε πλατείες θα 

βελτιώσει την ποιότητα του αέρα και θα προσφέρει ένα ευχάριστο περιβάλλον για τους 

κατοίκους, ενισχύοντας τη σύνδεσή τους με το φυσικό περιβάλλον. 

5.3 Τρίκαλα: Προτάσεις για Πράσινο Δίκτυο 

Για τα Τρίκαλα, η ανάπτυξη ενός πράσινου δικτύου μπορεί να εστιάσει στην αξιοποίηση 

του ποταμού Ληθαίου και συγκεκριμένα των γύρω περιοχών. Δημιουργώντας 

πεζοδρόμους και ποδηλατόδρομους κατά μήκος του ποταμού, η πόλη μπορεί να 

προωθήσει τις υπαίθριες δραστηριότητες και τη διασύνδεση των κατοίκων με τη φύση. Οι 

υπάρχοντες ελεύθεροι χώροι μπορούν να μετατραπούν σε πάρκα που θα περιλαμβάνουν 

χώρους για άθληση, παιχνίδι και κοινωνικές δραστηριότητες. 

Επιπλέον, θα ήταν ωφέλιμο να δημιουργηθούν πράσινες διαδρομές που να συνδέουν 

σημαντικές περιοχές της πόλης, όπως το κέντρο με τα εκπαιδευτικά ιδρύματα και τα 

βιομηχανικά πάρκα, ενθαρρύνοντας τη χρήση ποδηλάτων και τη μείωση της κυκλοφορίας 

των αυτοκινήτων. Οι περιοχές γύρω από τα παλιά βιομηχανικά κτίρια μπορεί να 

ανακαινιστούν με τη δημιουργία δημόσιων χώρων που θα προάγουν τη σύνδεση με την 

ιστορία και την πολιτιστική κληρονομιά της πόλης. 
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Η στρατηγική ανάπτυξης ενός πράσινου δικτύου στα Τρίκαλα πρέπει να περιλαμβάνει 

συνεργασία με τους πολίτες, καθώς και την ενθάρρυνση συμμετοχικών διαδικασιών για 

τον σχεδιασμό και την υλοποίηση των έργων. Η ενεργή συμμετοχή των κατοίκων θα 

προάγει όχι μόνο την αποδοχή των έργων, αλλά και τη διαρκή φροντίδα και συντήρηση 

των νέων χώρων. 

5.4 Αστικές Παρεμβάσεις Μικρής Κλίμακας 

Οι αστικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας, όπως τα pocket parks, οι πράσινες στάσεις και 

οι αναβαθμισμένες σχολικές αυλές, έχουν αναδειχθεί ως σημαντικές στρατηγικές για την 

αναβάθμιση των αστικών περιοχών και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων. 

Αυτές οι παρεμβάσεις, παρά το μικρό τους μέγεθος, προσφέρουν πολλά οφέλη, όπως η 

ενίσχυση του δημόσιου χώρου, η προώθηση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης και η 

βελτίωση του μικροκλίματος. 

Τα pocket parks, ή αλλιώς «πάρκα τσέπης», είναι μικρές πράσινες εκτάσεις 

ενσωματωμένες σε πυκνές αστικές περιοχές. Αυτά τα πάρκα προσφέρουν ένα καταφύγιο 

για τους πολίτες, παρέχοντας δυνατότητες ανάπαυσης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης. 

Η δημιουργία τους ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση μεταξύ των κατοίκων και προσφέρει 

ευκαιρίες για δραστηριότητες όπως η ανάγνωση, το παιχνίδι και η άθληση, βελτιώνοντας 

τη σωματική και ψυχική υγεία των πολιτών. 

Ο σχεδιασμός πράσινων στάσεων, οι οποίες περιλαμβάνουν φύτευση δέντρων και θάμνων 

σε στάσεις των δημόσιων συγκοινωνιών, προάγει τη βιώσιμη κινητικότητα, φέρνοντας τη 

φύση πιο κοντά στους πολίτες. Αυτές οι στάσεις δεν παρέχουν μόνο σκιά και δροσιά στους 

επιβάτες, αλλά συμβάλλουν και στην αισθητική του αστικού τοπίου, προσφέροντας 

παράλληλα χώρο για ξεκούραση και αναψυχή. 

Οι σχολικές αυλές, με τη σειρά τους, μπορούν να μετατραπούν σε πολυχρηστικούς 

πράσινους χώρους που είναι προσβάσιμοι τόσο στους μαθητές όσο και στην ευρύτερη 

κοινότητα. Η ένταξη πράσινων στοιχείων στις αυλές των σχολείων προάγει την 

εκπαίδευση γύρω από τη φύση, επιτρέπει την εμπειρία της μάθησης σε εξωτερικούς 

χώρους και ενθαρρύνει την υγιή ανάπτυξη των παιδιών. 

Η υλοποίηση τέτοιων παρεμβάσεων δεν χρειάζεται απαραίτητα μεγάλο προϋπολογισμό ή 

εκτενή σχεδιασμό. Για την ανάπτυξή τους απαιτείται συνεργασία μεταξύ των φορέων, των 

τοπικών αρχών και των πολιτών. Η συμμετοχική διαδικασία διασφαλίζει ότι οι ανάγκες 

και οι προσδοκίες της κοινότητας λαμβάνονται υπόψη κατά την υλοποίηση των έργων. Η 

σταδιακή αναβάθμιση του δημόσιου χώρου μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσα από 

πρωτοβουλίες που συμπεριλαμβάνουν εθελοντές και επενδύσεις από την τοπική κοινωνία. 

Τέλος, οι αστικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας προσφέρουν οικονομικά οφέλη, όπως η 

αύξηση των αξιών των ακινήτων στις γειτονιές που ενισχύονται με πράσινους χώρους. 

Αυτές οι επενδυτικές επιλογές δημιουργούν ευκαιρίες για τοπικές επιχειρήσεις και 

υποστηρίζουν την οικονομική ανάπτυξη. 
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5.4.1 Παράδειγμα Αστικών Παρεμβάσεων Μικρής Κλίμακας στη Λάρισα 

Στη Λάρισα, αστικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας εμφανίζονται σε διάφορες γειτονιές, 

ενισχύοντας τη σύνδεση των κατοίκων με τους δημόσιους χώρους. Ως παράδειγμα, το 

pocket park που έχει δημιουργηθεί στην περιοχή κοντά στο κέντρο της πόλης προσφέρει 

ένα ήσυχο καταφύγιο στα καπνισμένα και θορυβώδη πλακόστρωτα, επιτρέποντας στους 

κατοίκους να απολαύσουν στιγμές χαλάρωσης και κοινωνικοποίησης. 

Επιπλέον, η δημιουργία πράσινων στάσεων στις πιο πολυσύχναστες συγκοινωνιακές 

γραμμές της Λάρισας ενσωματώνει τη φύση στα αστικά κέντρα. Οι στάσεις αυτές 

περιλαμβάνουν δέντρα και θάμνους που προσφέρουν σκιά και καθαρό αέρα, βελτιώνοντας 

την εμπειρία των επιβατών. Η αισθητική με αυτές τις παρεμβάσεις ολοκληρώνει τη φυσική 

μορφή της πόλης και δίνει ώθηση στην οικολογική συνείδηση των πολιτών. 

Οι σχολικές αυλές στη Λάρισα είναι επίσης σε διαδικασία αναβάθμισης με την προσθήκη 

πρασίνου και χώρων παιχνιδιού. Σε σχολεία όπως το Δημοτικό Σχολείο της Νεάπολης, οι 

αυλές έχουν μετατραπεί σε χώρους όπου οι μαθητές μπορούν να μάθουν σχετικά με τη 

φύση, να έρχονται σε επαφή με τη βιοποικιλότητα μέσω φυτεύσεων και να συμμετέχουν 

σε δραστηριότητες που προάγουν την ευεξία τους. Αυτές οι παρεμβάσεις όχι μόνο 

βελτιώνουν την ποιότητα του περιβάλλοντος των σχολείων, αλλά και ενθαρρύνουν τη 

συμμετοχή των γονέων και της κοινότητας στη φροντίδα και τη συντήρηση αυτού του 

χώρου. 

Η συμμετοχή των κατοίκων κατά τη διαδικασία σχεδιασμού αυτών των παρεμβάσεων 

είναι κρίσιμη. Διοργανώνονται δημόσιες διαβουλεύσεις όπου οι πολίτες μπορούν να 

εκφράσουν τις απόψεις τους και να συμμετάσχουν ενεργά στην ανάπτυξη των σχεδίων, 

παρέχοντας προτάσεις για τη διαμόρφωση των χώρων. Αυτό ενισχύει τη σύνδεση της 

κοινότητας με τον δημόσιο τομέα και αναπτύσσει την αίσθηση του «ανήκειν». 

Επιπλέον, η αστική παρέμβαση μικρής κλίμακας συμβάλλει στην προστασία του κλίματος 

και στη μείωση της θερμικής νησίδας. Με τη σωστή φύτευση δέντρων και την 

ενσωμάτωση φυσικών στοιχείων στον αστικό σχεδιασμό, οι δημόσιοι χώροι γίνονται πιο 

ανθεκτικοί στις κλιματικές αλλαγές, προάγοντας τη βιωσιμότητα και την οικολογική 

ισορροπία. 

Η τακτική συντήρηση των pocket parks και των πράσινων παρεμβάσεων είναι 

ουσιαστικής σημασίας. Η συμμετοχή εθελοντών σε προγράμματα καθαρισμού και 

ενίσχυσης του πρασίνου διασφαλίζει ότι οι χώροι παραμένουν ελκυστικοί και 

λειτουργικοί. Η συνεργασία μεταξύ τοπικών οργανώσεων και δημοτικών αρχών μπορεί να 

προσφέρει πόρους για την αποκατάσταση και τη συντήρηση αυτών των χώρων. 

Η αναβάθμιση των σχολικών αυλών μπορεί να ενισχύσει την εκπαίδευση των μαθητών 

σχετικά με την οικολογία και την αειφορία. Δημιουργώντας εκπαιδευτικά προγράμματα 

που αξιοποιούν τους αναβαθμισμένους χώρους, οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενθαρρύνουν 

τους μαθητές να συμμετάσχουν ενεργά στην προστασία του περιβάλλοντος και στην 

εκπαίδευση για τη βιωσιμότητα. 
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Συνολικά, οι αστικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας προσφέρουν έναν αξιόλογο τρόπο για 

την αναβάθμιση των αστικών περιοχών στη Λάρισα. Η προώθηση αυτών των χώρων 

συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας ζωής, στην κοινωνική συνοχή και στην οικολογική 

ευαισθητοποίηση, προάγοντας τη συνολική ανάπτυξη της κοινότητας. 

5.4.2 Παράδειγμα Αστικών Παρεμβάσεων Μικρής Κλίμακας στα Τρίκαλα 

Στα Τρίκαλα, οι αστικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας επιδιώκονται μέσω μιας σειράς 

προγραμμάτων που αναβαθμίζουν τον δημόσιο χώρο και δημιουργούν ευχάριστες και 

βιώσιμες περιοχές για τους πολίτες. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η ενσωμάτωση 

pocket parks σε γειτονιές της πόλης, όπου μικρές εκτάσεις πρασίνου έχουν δημιουργηθεί 

σε ανεκμετάλλευτα οικόπεδα ή σε σημεία με έντονη συγκέντρωση του πληθυσμού. Αυτά 

τα πάρκα προσφέρουν χώρο για ανάπαυση και κοινωνικοποίηση, ενισχύοντας τη σύνδεση 

των κατοίκων με τη φύση. 

Η δημιουργία πράσινων στάσεων στη Δημοτική Συγκοινωνία είναι ακόμα ένα μέτρο που 

έχει εφαρμοστεί στην πόλη. Οι στάσεις αυτές έχουν σχεδιαστεί ώστε να είναι φιλόξενες 

και να διαθέτουν φυτείες, συμβάλλοντας στην ομορφιά του αστικού τοπίου. Η παρουσία 

φυτών και δέντρων στις στάσεις κάνει την αναμονή πιο ευχάριστη και παρέχει μια 

αίσθηση ηρεμίας στους επιβάτες, προσφέροντάς τους μία βελτιωμένη εμπειρία μεταφοράς. 

Ανάλογα βήματα έχουν γίνει και στις σχολικές αυλές, όπου η παρέμβαση μικρής κλίμακας 

έχει στόχο την αναβάθμιση των εκπαιδευτικών χώρων. Σχολεία όπως το 2ο Δημοτικό 

Σχολείο Τρικάλων έχουν υιοθετήσει προγράμματα που προάγουν την πράσινη κουλτούρα. 

Οι αυλές τους έχουν διαμορφωθεί έτσι ώστε να περιλαμβάνουν φυτώρια, υπαίθριες 

αίθουσες διδασκαλίας και χώρους για φυσικές δραστηριότητες. Αυτό διευκολύνει την 

αλληλεπίδραση των μαθητών με τον φυσικό κόσμο και προάγει τις οικολογικές αξίες. 

Επιπλέον, η συμμετοχή των πολιτών στην υλοποίηση αυτών των παρεμβάσεων είναι 

καθοριστική. Διοργανώνονται εκδηλώσεις εθελοντισμού όπου οι κάτοικοι μπορούν να 

συμμετάσχουν στη φύτευση και τη φροντίδα των φυτικών στοιχείων στα pocket parks και 

τις σχολικές αυλές. Αυτή η συμμετοχή ενισχύει τις σχέσεις μεταξύ των κατοίκων και τους 

δίνει την ευκαιρία να συμβάλουν ενεργά στη βελτίωση της κοινότητας. 

Η προώθηση της τοπικής διακυβέρνησης σε συνεργασία με οργανώσεις και φορείς μπορεί 

να ενισχύσει τη βιωσιμότητα των αστικών παρεμβάσεων. Η χρηματοδότηση τέτοιων 

παρεμβάσεων από ευρωπαϊκά προγράμματα ή από τοπικούς χορηγούς μπορεί να 

εξασφαλίσει τη δέσμευση πόρων για τη συνεχιζόμενη συντήρηση και αναβάθμιση των 

πράσινων χώρων. 

Η δημιουργία εκπαιδευτικών προγραμμάτων που αξιοποιούν τους αναβαθμισμένους 

χώρους είναι επίσης σημαντική. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να ενθαρρύνουν τους μαθητές 

να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες που σχετίζονται με την οικολογία, όπως η 

κηπουρική, και να τους διδάξουν τις αρχές της βιωσιμότητας και της προστασίας του 

περιβάλλοντος. Αυτές οι δραστηριότητες μπορούν να ενισχύσουν την αίσθηση κοινότητας 

και τη σύνδεση των νέων με τη φύση. 
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Ένα ακόμα παράδειγμα παρέμβασης μπορεί να είναι η δημιουργία διαδρομών για 

περπάτημα και ποδήλατο συνδεδεμένων με τα pocket parks και τις στάσεις των δημόσιων 

συγκοινωνιών. Αυτές οι διαδρομές προάγουν τη βιώσιμη μετακίνηση και διευκολύνουν τη 

σύνδεση των κατοίκων με τους χώρους αναψυχής της πόλης. Η επέκταση των πεζοδρόμων 

και η ένταξή τους στο πράσινο δίκτυο μπορεί να βελτιώσει τη θετική εμπειρία των 

πολιτών. 

Η τακτική συντήρηση αυτών των χώρων είναι ζωτικής σημασίας για τη διασφάλιση της 

λειτουργικότητάς τους. Η συνεργασία με τοπικούς εθελοντές για τη φροντίδα των πάρκων 

και των σχολικών αυλών καθίσταται απαραίτητη, με στόχο τη διατήρηση της 

καθαριότητας και της λειτουργικότητάς τους. Η τοπική κοινωνία μπορεί να αναλάβει τη 

Συντήρηση και τη φροντίδα των χώρων αυτών ως μέρος της δέσμευσής της για μια πιο 

πράσινη και βιώσιμη πόλη. 

Η κοινωνική και ψυχολογική ευημερία ενισχύεται μέσω της δημιουργίας τέτοιων 

δημόσιων χώρων. Οι κάτοικοι που έχουν άμεση πρόσβαση σε πράσινους χώρους είναι πιο 

πιθανό να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες που προάγουν την κοινωνική αλληλεπίδραση, 

ενισχύοντας την κοινότητα. Αυτές οι παρεμβάσεις μπορούν να περιορίσουν την 

απομόνωση και να προάγουν την κοινωνική συνοχή μεταξύ των διαφορετικών ηλικιακών 

και κοινωνικών ομάδων. 

Συνολικά, οι αστικές παρεμβάσεις μικρής κλίμακας, όπως pocket parks, πράσινες στάσεις 

και αναβαθμισμένες σχολικές αυλές, μπορούν να προσφέρουν λύσεις για την αναβάθμιση 

των δημόσιων χώρων και την κοινωνική αλληλεπίδραση στις πόλεις. Με τη σωστή 

υλοποίηση και τη συμμετοχή των πολιτών, οι πόλεις όπως τα Τρίκαλα μπορούν να γίνουν 

πιο βιώσιμες και ελκυστικές, προάγοντας την ποιότητα ζωής των κατοίκων τους. 

5.5 Πράσινες Υποδομές 

Οι πράσινες υποδομές έχουν αναδειχθεί ως θεμελιώδεις στρατηγικές για βιώσιμη αστική 

ανάπτυξη και περιβαλλοντική προστασία. Αυτές οι υποδομές περιλαμβάνουν πρακτικές 

όπως οι πράσινες στέγες, οι κάθετοι κήποι και τα υδατοδιαπερατά υλικά, οι οποίες 

ενσωματώνουν τη φύση στην αστική περιοχή και προσφέρουν πληθώρα οφελών για το 

περιβάλλον και την κοινωνία (UN-Habitat, 2024). 

Οι πράσινες στέγες αποτελούν μια καινοτόμο προσέγγιση για το αστικό πράσινο, καθώς 

περιλαμβάνουν τη φύτευση φυτών και βοτάνων σε στέγες κτηρίων. Αυτές οι στέγες 

προσφέρουν αρκετά οικολογικά οφέλη, όπως η μείωση της αστικής θερμικής νησίδας, η 

βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης των κτιρίων και η αύξηση της βιοποικιλότητας στην 

αστική περιοχή. Επιπλέον, οι πράσινες στέγες παρέχουν χώρους για κοινωνικές 

δραστηριότητες και ενισχύουν την ποιότητα της ατμόσφαιρας (Godoi et al., 2025). 

Οι κάθετοι κήποι, που είναι φυτεμένες επιφάνειες σε τοίχους κτιρίων ή άλλων 

κατασκευών, αποτελούν μια εναλλακτική λύση στην αστική δημιουργία χώρων πρασίνου, 

ιδίως σε περιοχές με περιορισμένο χώρο. Αυτοί οι κήποι συμβάλλουν επίσης στη βελτίωση 
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της ποιότητας του αέρα και προσφέρουν θερμομόνωση στους τοίχους των κτιρίων, 

μειώνοντας τα κόστη θέρμανσης και ψύξης (Graça et al., 2022). 

Τα υδατοδιαπερατά υλικά χρησιμοποιούνται στην κατασκευή δρόμων, πεζοδρόμων και 

χώρων στάθμευσης και επιτρέπουν στο νερό της βροχής να διεισδύει στο έδαφος, αντί να 

απορρέει στα αποχετευτικά συστήματα. Αυτή η πρακτική βοηθά στη μείωση της 

πλημμυρικής ροής, την ανακούφιση της πίεσης στα αποχετευτικά συστήματα και τη 

βελτίωση της υγιεινής των υδάτων. Παράλληλα, τα υδατοδιαπερατά υλικά συμβάλλουν 

στη διατήρηση των υδάτινων πόρων και μειώνουν την ρύπανση του νερού (European 

Commission, 2019). 

Η εφαρμογή πράσινων υποδομών συνεισφέρει στην προστασία των οικοσυστημάτων, 

καθώς υποστηρίζει τη βιοποικιλότητα και τις φυσικές διαδικασίες. Η προσθήκη φυτών και 

δέντρων σε αστικές περιοχές προάγει τη δημιουργία βιότοπων για διάφορα είδη και 

ενισχύει την οικολογική ισορροπία. Με αυτόν τον τρόπο, δημιουργούνται πιο ανθεκτικά 

και βιώσιμα αστικά περιβάλλοντα (Athokpam et al., 2024). 

Η ενσωμάτωσή τους στο αστικό σχέδιο απαιτεί τη συνεργασία και τον σχεδιασμό εκ 

μέρους κυβερνητικών φορέων, αρχιτεκτόνων, μηχανικών και κοινότητας. Οι συμμετοχικές 

διαδικασίες για την ανάπτυξη και υλοποίηση πράσινων υποδομών είναι θεμελιώδεις για 

την επιτυχία τους, έτσι ώστε οι ανάγκες και οι επιθυμίες των κατοίκων να είναι 

κατανοητές και να ικανοποιηθούν (UN-Habitat, 2024). 

Οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες, όπως τα προγράμματα ευαισθητοποίησης σχετικά με τις 

πράσινες υποδομές, είναι σημαντικές για την ενίσχυση της κοινωνικής αποδοχής και της 

συμμετοχής. Καθώς οι πολίτες ενημερώνονται για τα οφέλη των πράσινων υποδομών, 

είναι πιο πιθανό να συμμετάσχουν ενεργά στη διαδικασία του σχεδιασμού και της 

συντήρησης των χώρων αυτών (World Health Organization, 2021). 

Η κοινωνική διάσταση των πράσινων υποδομών δεν μπορεί να παραβλεφθεί. Οι πράσινοι 

χώροι προάγουν την κοινωνική αλληλεπίδραση ανάμεσα στους κατοίκους και συμβάλλουν 

στην επούλωση των τραυμάτων που προκαλούνται από την κοινωνική απομόνωση. Οι 

κοινότητες που διαθέτουν κοινόχρηστους πράσινους χώρους είναι πιο πιθανό να 

διατηρούν ισχυρούς κοινωνικούς δεσμούς (Jennings et al., 2024). 

Η επένδυση σε πράσινες υποδομές συνδέεται με οικονομικά οφέλη. Οι περιοχές με 

πράσινους χώρους έχουν αυξημένες αξίες ακινήτων, γεγονός που μπορεί να ενισχύσει τα 

έσοδα της τοπικής κυβέρνησης από φόρους. Η ανάπτυξη της τοπικής οικονομίας και η 

αύξηση του τουρισμού μπορούν επίσης να προκύψουν από την προσφορά ελκυστικών, 

υγιεινών και βιώσιμων δημόσιων χώρων (Jennings et al., 2024). 

Η αντιμετώπιση των προκλήσεων της κλιματικής αλλαγής μέσω των πράσινων υποδομών 

είναι επίσης σημαντική. Αυτές οι υποδομές μπορούν να προσφέρουν φυσικές λύσεις για τη 

μείωση της επιπτώσης των ακραίων καιρικών φαινομένων, όπως είναι οι πλημμύρες και οι 

καύσωνες. Σε αυτό το πλαίσιο, η ενσωμάτωσή τους στο αστικό σχεδιασμό αποδεικνύεται 

καθοριστική για τη διασφάλιση της ανθεκτικότητας των πόλεων (UN-Habitat, 2024). 
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Παρά το πλήθος των γνωστών οφελών, η υλοποίηση πράσινων υποδομών απαιτεί 

συγκεκριμένες προσεγγίσεις και στρατηγικές. Η δημιουργία συνεργασιών με τοπικούς 

οργανισμούς και επιχειρήσεις μπορεί να προσφέρει πόρους και τεχνογνωσία για την 

ανάπτυξή τους. Η χρηματοδότηση μπορεί επίσης να προέρχεται από εναλλακτικές πηγές, 

όπως ευρωπαϊκά προγράμματα, ενισχύοντας τη δυνατότητα για άμεσες και βιώσιμες 

παρεμβάσεις (European Commission, 2019). 

5.5.1 Παράδειγμα Πράσινων Υποδομών στη Λάρισα 

Στη Λάρισα, οι πράσινες υποδομές μπαίνουν σε εφαρμογή με συγκεκριμένα παραδείγματα 

που συμβάλλουν στη βιωσιμότητα της πόλης. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η 

δημιουργία πράσινων στεγών σε δημόσια κτήρια, όπως η νέα πτέρυγα του Δημαρχείου. Η 

στέγη αυτή έχει φυτευτεί με ποικιλία φυτών, συμβάλλοντας στη βελτίωση του 

μικροκλίματος και στη μείωση της ενεργειακής κατανάλωσης του κτηρίου. Αυτή η 

πρακτική ενσωματώνει τη φύση στο αστικό περιβάλλον, προσφέροντας παράλληλα ένα 

ωραίο οπτικό αποτέλεσμα. 

Άλλο ένα παράδειγμα είναι η εγκατάσταση κάθετων κήπων σε δημόσιους χώρους, όπως τα 

κέντρα νεότητας της Λάρισας. Αυτοί οι κήποι όχι μόνο βελτιώνουν την αισθητική του 

περιβάλλοντος, αλλά δημιουργούν και χώρους εκπαίδευσης για νέους ανθρώπους σχετικά 

με τη φροντίδα των φυτών και της βιοποικιλότητας. Οι κάθετοι κήποι συμβάλλουν στη 

βελτίωση της ποιότητας του αέρα και προσφέρουν ευκαιρίες για κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις και δραστηριότητες. 

Επιπλέον, η χρήση υδατοδιαπερατών υλικών έχει αρχίσει να εφαρμόζεται σε περιοχές της 

Λάρισας, όπως σε ανακαινισμένες πλατείες και πεζόδρομους. Αυτά τα υλικά επιτρέπουν 

τη διαχείριση των ομβρίων υδάτων πιο αποτελεσματικά, αποτρέποντας έτσι προβλήματα 

πλημμυρών και προστατεύοντας τις υποδομές από τη φθορά. Η ανάπτυξη τέτοιων υλικών 

συμβάλλει όχι μόνο στην προστασία του περιβάλλοντος, αλλά παρέχει και οικονομικά 

οφέλη, καθώς η σωστή διαχείριση των υδάτων μπορεί να μειώσει τα κόστη συντήρησης. 

Οι δωρεές και οι χορηγίες από τοπικές επιχειρήσεις έχουν επίσης συμβάλει στην ανάπτυξη 

πράσινων υποδομών στη Λάρισα. Πολλές εταιρείες έχουν υιοθετήσει πρωτοβουλίες που 

ενθαρρύνουν τους υπαλλήλους τους να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες όπως η 

δενδροφύτευση και η συντήρηση των δημόσιων χώρων. Αυτό ενισχύει τη συνείδηση περί 

περιβάλλοντος και για το τοπικό οικοσύστημα. 

Η κοινότητα της Λάρισας φαίνεται να περιλαμβάνει όλες αυτές τις στρατηγικές στην 

εκπαίδευση που προάγει την οικολογική ευαισθησία. Σχολεία έχουν ενσωματώσει 

εκπαιδευτικά προγράμματα που επικεντρώνονται στη φυτολογία και τη φροντίδα των 

πράσινων υποδομών εντός των σχολικών αυλών. Αυτές οι δραστηριότητες προκαλούν τη 

συμμετοχή των μαθητών σε προγράμματα που προωθούν τη βιωσιμότητα και οδήγηση σε 

μια καλύτερη κατανόηση των περιβαλλοντικών ζητημάτων. 
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5.5.2 Παράδειγμα Πράσινων Υποδομών στα Τρίκαλα 

Στα Τρίκαλα, οι πράσινες υποδομές υιοθετούνται με ισχυρή προσήλωση στη βιωσιμότητα 

και την ποιότητα ζωής των κατοίκων. Ένα εξαιρετικό παράδειγμα είναι η αναβάθμιση των 

στεγών δημόσιων κτηρίων και πολυκατοικιών με πράσινα στοιχεία. Η συνεργασία με 

οργανώσεις που ειδικεύονται σε πρακτικές βιώσιμης ανάπτυξης έχει ανοίξει το δρόμο για 

τη δημιουργία πράσινων στεγών που βοηθούν στη μείωση της θερμοκρασίας κατά τη 

διάρκεια των καλοκαιρινών μηνών και παράλληλα μειώνουν την ενεργειακή κατανάλωση. 

Επιπλέον, οι κάθετοι κήποι έχουν δημιουργηθεί σε διάφορες γειτονιές της πόλης. Αυτή η 

προσέγγιση ενσωματώνει τη φύση σε αστικά περιβάλλοντα με περιορισμένο διαθέσιμο 

χώρο για γωνίες πρασίνου. Οι κάθετοι κήποι έχουν δημιουργηθεί σε τοίχους σχολείων και 

δημόσιων κτηρίων, προσφέροντας εκπαιδευτικούς χώρους για μαθητές να μάθουν σχετικά 

με την καλλιέργεια και τη φροντίδα των φυτών, ενισχύοντας παράλληλα τη 

βιοποικιλότητα της πόλης. 

Η χρήση υδατοδιαπερατών υλικών έχει πάρει μεγαλύτερη διάσταση στα Τρίκαλα, με την 

ενσωμάτωσή τους σε δρόμους και δημόσιες πλατείες. Τα υδατοδιαπερατά υλικά 

χρησιμοποιούνται σε πεζόδρομους που συνδέουν κεντρικές περιοχές με πάρκα και άλλους 

δημόσιους χώρους, επιτρέποντας στο νερό της βροχής να απορροφάται από το έδαφος και 

να μειώνεται η επιβάρυνση των αποχετευτικών συστημάτων. Αυτή η προσέγγιση βοηθά 

στη μείωση των πλημμυρών και τη βελτίωση της υγιεινής των υδάτων στην πόλη. 

Για τη βελτίωση της ποιότητας των δημόσιων χώρων, οι τοπικές αρχές έχουν αναπτύξει 

στρατηγικές για την υλοποίηση πράσινων υποδομών γύρω από σχολικά συγκροτήματα. Σε 

πολλά σχολεία, υπάρχει η τάση να δημιουργούνται πράσινες αυλές με φυτεμένα δέντρα 

και θάμνους, όπου οι μαθητές μπορούν να συμμετέχουν σε δραστηριότητες εύρεσης και 

αναγνώρισης των φυτών, αναπτύσσοντας τη περιβαλλοντική ευαισθησία τους από νεαρή 

ηλικία. Αυτή η προσέγγιση ενθαρρύνει τη χρήση ευχάριστων και εκπαιδευτικών κήπων, 

προάγοντας τις βιώσιμες πρακτικές. 

Σημαντική είναι επίσης η εποπτεία και η συμμετοχή της τοπικής κοινότητας στην 

ανάπτυξη των βέλτιστων πρακτικών για τις πράσινες υποδομές. Δημόσιες διαβουλεύσεις 

και ενημερώσεις δημιουργούν τη δυνατότητα στους πολίτες να εκφράσουν τις απόψεις και 

τις ιδέες τους, ενώ οι συνεργασίες μεταξύ τοπικών οργανώσεων παρέχουν πόρους και 

υποστήριξη για την υλοποίηση των έργων. Έτσι, οι κάτοικοι γίνονται μέρος της 

διαδικασίας λήψης αποφάσεων και ενδυναμώνονται να αναλάβουν πρωτοβουλίες για τη 

διατήρηση των δημόσιων χώρων. 

Στα Τρίκαλα, οι πράσινες υποδομές επηρεάζουν θετικά την τοπική οικονομία 

δημιουργώντας ευκαιρίες για το άνοιγμα νέων επιχειρήσεων και την προσέλκυση 

τουρισμού. Όταν οι κάτοικοι και οι τουρίστες απολαμβάνουν τους αναβαθμισμένους 

δημόσιους χώρους, οι τοπικές επιχειρήσεις έχουν την ευκαιρία να επωφεληθούν από την 

αυξημένη επισκεψιμότητα και την προτίμηση των πολιτών για πιο πράσινες, βιώσιμες 

περιοχές. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



89 

Παράλληλα, η υλοποίηση τέτοιων υποδομών οδηγεί στη βελτίωση της δημόσιας υγείας 

μέσω της προώθησης της φυσικής δραστηριότητας. Οι χώροι που είναι πλούσιοι σε 

πράσινο ενθαρρύνουν τους πολίτες να συμμετάσχουν σε δραστηριότητες όπως περπάτημα 

και ποδηλασία, και βοηθούν στην ανάπτυξη υγιεινών συνηθειών στη ζωή τους. Έτσι 

καταπολεμούνται η παχυσαρκία και άλλες σχετικές ασθένειες (World Health Organization, 

2021). 

Αξιοσημείωτο είναι ότι οι πράσινες υποδομές στα Τρίκαλα συμβάλλουν και στη βελτίωση 

της συναισθηματικής υγείας των κατοίκων. Η παρουσία φυτών έχει αποδειχθεί ότι βοηθά 

στη μείωση του άγχους και της κατάθλιψης, δημιουργώντας ευχάριστους και ηρεμιστικούς 

χώρους όπου οι πολίτες μπορούν να χαλαρώνουν και να απολαμβάνουν τη φύση. 

Συμπερασματικά, η ανάπτυξη πράσινων υποδομών είναι μια σημαντική στρατηγική για 

την ευημερία των πόλεων, προσφέροντας ποικιλία οφελών που καλύπτουν τόσο τα 

οικολογικά όσο και τα κοινωνικά ζητήματα. Στις πόλεις όπως οι Λάρισα και Τρίκαλα, η 

ενσωμάτωσή τους μπορεί να συμβάλει στην αναβάθμιση του δημόσιου χώρου, στην 

προώθηση της καλλιέργειας μιας πιο βιώσιμης αστικής κουλτούρας και στην ενίσχυση της 

ποιότητας ζωής των κατοίκων. 

5.3 Εμπλοκή Πολιτών – Συμμετοχικός Σχεδιασμός στον Πράσινο Αστικό Σχεδιασμό 

Η εμπλοκή των πολιτών στον σχεδιασμό των αστικών πράσινων χώρων έχει αναδειχθεί ως 

κρίσιμη στρατηγική για την ανάπτυξη βιώσιμων και ευχάριστων δημόσιων χώρων. Ο 

συμμετοχικός σχεδιασμός ενθαρρύνει τη συμμετοχή της κοινότητας στη διαδικασία λήψης 

αποφάσεων, όντας η βάση για τη δημιουργία χώρων που αντανακλούν τις ανάγκες και τις 

επιθυμίες των κατοίκων. Η εμπλοκή των πολιτών όχι μόνο ενισχύει τη δημόσια αίσθηση 

του «ανήκειν» αλλά προσφέρει και σημαντική γνώση και προτάσεις που μπορεί να 

ενισχύσουν την αξία και τη λειτουργικότητα των έργων. 

Ο συμμετοχικός σχεδιασμός στο πλαίσιο του πράσινου αστικού σχεδιασμού συνδυάζει τις 

γνώσεις και τις εμπειρίες των πολιτών με τις τεχνογνωσίες των ειδικών. Αυτή η 

συνεργασία δημιουργεί χώρους που είναι προσαρμοσμένοι στις ειδικές ανάγκες των 

πολιτών και υποστηρίζει την κοινωνική συνοχή. Οι πολίτες που συμμετέχουν στη 

διαδικασία σχεδιασμού έχουν την ευκαιρία να εκφράσουν τις απόψεις τους, να μοιραστούν 

ανησυχίες και να προτείνουν λύσεις, προάγοντας έτσι τη διαφάνεια και τη λογοδοσία στη 

διαδικασία λήψης αποφάσεων (European Commission, 2019). 

Η χρήση διαδικτυακών εργαλείων και πλατφορμών συμμετοχής στους συμμετοχικούς 

σχεδιασμούς έχει διευκολύνει τη συγκέντρωση απόψεων και ιδεών. Η συμμετοχή δεν 

περιορίζεται μόνο σε δημόσιες διαβουλεύσεις, αλλά επεκτείνεται σε online 

δημοσκοπήσεις, fora και κοινωνικά δίκτυα. Αυτές οι πρακτικές ενισχύουν τη δυνατότητα 

συμμετοχής και διασφαλίζουν ότι οι φωνές των πολιτών ακούγονται, ανεξαρτήτως της 

τοποθεσίας τους (Jennings et al., 2024). 

Η συμμετοχή των πολιτών μπορεί επίσης να ενισχύσει την αίσθηση της κοινοτικής 

ταυτότητας και της κοινωνικής συνοχής. Όταν οι πολίτες έρχονται σε επαφή με τους 

σχεδιαστές και αναπτύσσουν σχέδια και έργα από κοινού, αισθάνονται ότι έχουν 
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προστεθεί στην ανάπτυξη της περιοχής τους. Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε μεγαλύτερη 

φροντίδα και ευθύνη επί των δημόσιων χώρων και υποδομών. 

Ένα κύριο όφελος της συμμετοχής των πολιτών είναι η ευκαιρία για την ανάπτυξη 

καινοτόμων λύσεων. Οι κάτοικοι συχνά είναι οι πιο κατάλληλοι για να εντοπίσουν 

προβλήματα και να προτείνουν πρακτικές λύσεις, καθώς γνωρίζουν το τοπικό τους 

περιβάλλον και τις ανάγκες του. Η συμμετοχή τους δίνει τη δυνατότητα να προκύψουν 

ιδέες που ενδέχεται να μην έχουν εξεταστεί από επαγγελματίες σχεδιαστές (Godoi et al., 

2025). 

Ωστόσο, για να είναι αποτελεσματική η συμμετοχή των πολιτών, πρέπει να υπάρχουν 

κατάλληλες διαδικασίες και μηχανισμοί, που να εξασφαλίζουν ότι οι απόψεις τους θα 

ληφθούν σοβαρά υπόψη. Η διαφάνεια στη διαδικασία, η καλή επικοινωνία και η πρόβλεψη 

χρόνου για τη συμμετοχή είναι κρίσιμες για την επιτυχία του συμμετοχικού σχεδιασμού. 

Συνολικά, η εμπλοκή των πολιτών στον πράσινο αστικό σχεδιασμό δεν είναι απλώς 

επιθυμητή, είναι αναγκαία. Όταν οι κοινότητες συμμετέχουν ενεργά στη διαμόρφωση του 

δημόσιου χώρου, δημιουργούνται πιο ανθεκτικές, λειτουργικές και ελκυστικές πόλεις, που 

ενθαρρύνουν την ευημερία και την αλληλεγγύη των κατοίκων τους (UN-Habitat, 2024). 

5.3.1 Παράδειγμα Συμμετοχικού Σχεδιασμού στη Λάρισα 

Στη Λάρισα, έχουν πραγματοποιηθεί πρωτοβουλίες συμμετοχικού σχεδιασμού στον τομέα 

των δημόσιων πρασίνων και των αστικών χώρων. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η 

πρωτοβουλία του δήμου να διοργανώσει δημόσιες διαβουλεύσεις για την αναβάθμιση 

θεμάτων που αφορούν τα πάρκα και τους δημόσιους χώρους. Στις διαβουλεύσεις αυτές, οι 

κάτοικοι είχαν την ευκαιρία να εκφράσουν τις απόψεις τους για την αξιοποίηση 

συγκεκριμένων χώρων, να προσδιορίσουν τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν και να 

προτείνουν λύσεις για τη βελτίωση των υπαρχόντων υποδομών. 

Η συμμετοχή των πολιτών έχει γίνει κρίσιμη για τη δημιουργία νέων pocket parks στη 

Λάρισα. Οι δημόσιες εκδηλώσεις και οι δραστηριότητες προσέφεραν στους κατοίκους τη 

δυνατότητα να συμβάλουν στη διαδικασία των σχεδίων και να μοιραστούν τις ανάγκες 

τους. Αυτές οι αλληλεπιδράσεις όχι μόνο δίνουν στους κατοίκους τη δυνατότητα να 

συμμετάσχουν ενεργά στην ανάπτυξη του δημόσιου χώρου, αλλά ενισχύουν και την 

αίσθηση της κοινότητας και του «ανήκειν». 

Επιπλέον, οι βραχυπρόθεσμες εκδηλώσεις, όπως οι «Ημέρες Καθαριότητας» που 

διοργανώνει ο δήμος, προσκαλούν τους πολίτες να συμμετάσχουν στην καθαριότητα και 

την εξωραϊσμό πρασίνων χώρων. Αυτό υπογραμμίζει τη σημασία της συλλογικής δράσης 

και ενισχύει τη συνεργασία μεταξύ των κατοίκων και του δήμου. Μέσω αυτής της 

διαδικασίας, οι πολίτες αναλαμβάνουν την ευθύνη για τους δημόσιους χώρους τους και 

γίνονται ενεργοί συμμετέχοντες στην αναβάθμιση του αστικού περιβάλλοντος. 

Σημαντικά είναι και τα έργα που αφορούν τις σχολικές αυλές, οι οποίες αναβαθμίζονται με 

τη συμμετοχή των γονέων και των μαθητών. Οι γονείς προσκαλούνται να συμμετάσχουν 

σε διαδικασίες σχεδιασμού και φύτευσης, δημιουργώντας έτσι χώρους που είναι 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



91 

κατάλληλοι και φιλόξενα για τους μαθητές. Αυτή η διαδικασία φέρνει πιο κοντά τους 

γονείς, τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές, ενώ ταυτόχρονα ενισχύει την οικολογική 

συνείδηση των νέων. 

5.3.2 Συμμετοχικός Σχεδιασμός στα Τρίκαλα: Πολλές Πρωτοβουλίες 

Στα Τρίκαλα, η έννοια του συμμετοχικού σχεδιασμού έχει λάβει διευρυμένη διάσταση, 

καθώς η πόλη έχει επενδύσει στην ανάπτυξη καινοτόμων εργαλείων και διαδικασιών που 

συμβάλλουν στην εμπλοκή των πολιτών. Ξεχωρίζει η χρήση ψηφιακών πλατφορμών που 

επιτρέπουν στους πολίτες να εκφράσουν τις απόψεις τους για τις προτάσεις αστικού 

σχεδιασμού. Το πρόγραμμα «Smart City» του δήμου έχει ενσωματώσει ψηφιακά εργαλεία 

που διευκολύνουν τη συμμετοχή και την επικοινωνία μεταξύ αρχών και πολιτών. 

Ένα αναγνωρίσιμο παράδειγμα είναι το έργο αναβάθμισης των δημόσιων χώρων στην 

κεντρική πλατεία των Τρικάλων, όπου οι κάτοικοι κλήθηκαν να συμμετάσχουν στη 

διαδικασία σχεδιασμού με την υποβολή ιδεών και προτάσεων μέσω ψηφιακής εφαρμογής. 

Η ευκολία πρόσβασης επιτρέπει σε ευρύτερες κοινωνικές ομάδες, συμπεριλαμβανομένων 

νέων και ηλικιωμένων, να συμμετάσχουν και να εκφράσουν τις απόψεις τους. 

Επίσης, η συνεργασία του δήμου με τοπικούς πολιτιστικούς και περιβαλλοντικούς φορείς 

έχει προωθήσει το συμμετοχικό σχεδιασμό σε διάφορες γειτονιές της πόλης. Στο πλαίσιο 

αυτής της συνεργασίας, οργανώνονται εργαστήρια και αποστολές για τη δημιουργία 

κήπων στην πόλη, όπου οι πολίτες, μαζί με ειδικούς, μαθαίνουν πώς να φτιάχνουν 

βιώσιμες κηπουρικές υποδομές. Αυτές οι πρωτοβουλίες ενισχύουν την κοινότητα και 

προάγουν τη βιώσιμη ανάπτυξη. 

Η ανάπτυξη και υλοποίηση κοινών έργων σε πλατείες και πάρκα έτσι λειτουργεί ως μέσο 

για την προώθηση της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, ενοποιώντας τον τοπικό πληθυσμό. Οι 

εκδηλώσεις όπως οι «Γιορτές Πρασίνου» που διεξάγονται σε δημόσιους χώρους 

επιτρέπουν στους πολίτες να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που ενισχύουν τη 

συνειδητοποίηση της σημασίας των πράσινων χώρων και την κοινή τους φροντίδα. 

(Trikalaenimerosi.gr, 2025). 

Η βελτίωση των σχολικών αυλών στα Τρίκαλα έχει επίσης επωφεληθεί από τη συμμετοχή 

των γονέων και των μαθητών. Οι γονείς ενθαρρύνονται να συμμετάσχουν στις διαδικασίες 

που αφορούν την αναβάθμιση των σχολείων, φέρνοντας μαζί τους προτάσεις για ανάπτυξη 

φυτών και κατασκευών, διασφαλίζοντας ότι οι χώροι αυτοί είναι ευχάριστοι και ασφαλείς 

για τα παιδιά. 

Επιπλέον, η ανάγκη για κοινές δράσεις φέρνει τους πολίτες πιο κοντά στη διαδικασία 

απόφασης και τους ενθαρρύνει να συμμετάσχουν στην επιτήρηση και στη συντήρηση των 

πράσινων χώρων που δημιουργούνται. Η κινητοποίηση των πολιτών στα Τρίκαλα για κάθε 

πράσινο σχέδιο προσφέρει μια ευκαιρία μάθησης για το πώς οι χώροι αυτοί λειτουργούν 

και πώς μπορούν να αναβαθμιστούν. 

Συνοπτικά, η εμπλοκή των πολιτών στον πράσινο αστικό σχεδιασμό είναι κρίσιμη για την 

επιτυχία και την αποδοχή των έργων. Μέσω του συμμετοχικού σχεδιασμού, οι κοινότητες 
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στη Λάρισα και τα Τρίκαλα γίνονται πιο ανθεκτικές και βιώσιμες, δημιουργώντας 

δημόσιους χώρους που αντανακλούν τις πραγματικές ανάγκες και επιθυμίες των κατοίκων 

τους. 

5.4 Χρήση «Έξυπνων» Τεχνολογιών στη Διαχείριση Πρασίνου 

Η χρήση «έξυπνων» τεχνολογιών στη διαχείριση του πρασίνου έχει προκύψει ως μια 

καινοτόμος προσέγγιση για τη βελτίωση της ποιότητας και της βιωσιμότητας των 

δημόσιων χώρων. Οι «έξυπνες» τεχνολογίες περιλαμβάνουν μια σειρά από ψηφιακές 

εφαρμογές και συστήματα που χρησιμοποιούν δεδομένα και πληροφορίες για τη λήψη 

αποφάσεων, την παρακολούθηση και τη συντήρηση των πράσινων υποδομών. Αυτές οι 

τεχνολογίες όχι μόνο ενισχύουν την αποτελεσματικότητα της διαχείρισης, αλλά προάγουν 

και τη συμμετοχή των πολιτών (Graça et al., 2022). 

Σημαντικές είναι οι εφαρμογές διαχείρισης πρασίνου που βασίζονται σε IoT (Internet of 

Things). Με τη χρήση αισθητήρων, είναι δυνατή η παρακολούθηση παραμέτρων όπως η 

υγρασία του εδάφους, η θερμοκρασία και οι συνθήκες φωτισμού, επιτρέποντας την ακριβή 

ενημέρωση των διαχειριστών για τις ανάγκες άρδευσης και φροντίδας των φυτών. Αυτές 

οι πληροφορίες μπορούν να εφαρμοστούν ώστε να ελαχιστοποιηθεί η κατανάλωση νερού 

και ενέργειας, ενισχύοντας την οικολογική βιωσιμότητα των πράσινων χώρων (Godoi et 

al., 2025) 

Η χρήση drones και αυτόνομων συστημάτων μπορεί να συμβάλλει στη διαχείριση των 

δημόσιων πάρκων και των κήπων. Τα drones μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη 

φυτοπαθολογία, την ανίχνευση ασθενειών στα φυτά και την παρακολούθηση της 

ανάπτυξης των φυτών. Αυτή η τεχνολογία εξασφαλίζει ταχύτερη και πιο ακριβή ανίχνευση 

προβλημάτων πριν αυτά γίνουν κρίσιμα και να σωθούν χρόνος και πόροι, που απαιτούνται 

για τη συντήρηση. 

Η ενσωμάτωση πληροφοριακών συστημάτων και εφαρμογών για κινητά έχει επιφέρει 

σημαντικές αλλαγές στη διαχείριση πρασίνου. Οι πολίτες μπορούν να ενημερώνονται σε 

πραγματικό χρόνο για την κατάσταση των δημόσιων χώρων, να καταγράφουν προβλήματα 

και να υποβάλλουν αιτήματα ή προτάσεις. Η συμμετοχή αυτή προάγει την αλληλεπίδραση 

των πολιτών με τις τοπικές αρχές και ενισχύει τη διαφάνεια και την υπευθυνότητα (Wu et 

al., 2024). 

Οι δορυφορικές εικόνες και οι γεωγραφικά πληροφοριακά συστήματα (GIS) είναι 

εργαλεία που προσφέρουν τη δυνατότητα να αναλυθούν οι αλλαγές στο τοπίο και τα 

επίπεδα του πρασίνου σε μεγάλες κλίμακες. Υποστηρίζουν τον σχεδιασμό και την 

ανάπτυξη πολιτικών που αφορούν τη διαχείριση του πράσινου, διευκολύνοντας τη λήψη 

τεκμηριωμένων αποφάσεων με βάση επιστημονικά δεδομένα (Athokpam et al., 2024). 

Η διαχείριση των πράσινων χώρων μπορεί επίσης να επωφεληθεί από την υιοθέτηση μιας 

διαχείρισης που βασίζεται σε δεδομένα. Η συλλογή και ανάλυση δεδομένων σχετικά με τη 

χρήση των δημόσιων χώρων παρέχει πληροφορίες για την αξιολόγηση της χρήσης και των 

αναγκών των πολιτών. Αυτές οι γνώσεις μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη βελτίωση 
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του σχεδιασμού και της συντήρησης των χώρων, εστιάζοντας στις απαιτήσεις και τις 

προτιμήσεις των χρηστών (World Health Organization, 2021 

Μια άλλη σημαντική πτυχή είναι η χρήση συστημάτων αυτόματης άρδευσης που 

συνδέονται με αισθητήρες και μετεωρολογικούς σταθμούς. Αυτά τα συστήματα 

διαχειρίζονται την ποσότητα και τη συχνότητα άρδευσης σύμφωνα με τις κλιματικές 

συνθήκες και τις ανάγκες των φυτών, ελαχιστοποιώντας την κατανάλωση νερού και 

διασφαλίζοντας υγιή ανάπτυξη των φυτών. Με αυτόν τον τρόπο, η διαχείριση του νερού 

γίνεται πιο βιώσιμη και αποδοτική (Athokpam et al., 2024). 

Η ανάπτυξη πλατφορμών συμμετοχής των πολιτών μέσω ψηφιακών εφαρμογών 

διευκολύνει την επικοινωνία και την αλληλεπίδραση με τις τοπικές αρχές. Οι πολίτες 

έχουν τη δυνατότητα να συμβάλλουν στην αξιολόγηση της κατάστασης των δημόσιων 

χώρων, να εντοπίζουν προβλήματα και να συμμετέχουν στη διαδικασία λήψης αποφάσεων 

για τις ανάγκες και τις προτεραιότητες των πράσινων υποδομών (Marino, 2022). 

Η εκπαίδευση των πολιτών για τη σημασία της συντήρησης και της φροντίδας του αστικού 

πρασίνου μπορεί να ενισχυθεί μέσω τεχνολογικών εργαλείων. Εκπαιδευτικές πλατφόρμες 

μπορούν να προσφέρουν πληροφορίες σχετικά με τις καλύτερες πρακτικές φροντίδας για 

φυτά και δέντρα, ενθαρρύνοντας τους πολίτες να συμμετάσχουν στην προστασία του 

περιβάλλοντος (World Health Organization, 2021). 

Η συνεργασία δημόσιου και ιδιωτικού τομέα είναι κρίσιμη για την υλοποίηση των 

«έξυπνων» λύσεων στην αστική διαχείριση πρασίνου. Ο στρατηγικός σχεδιασμός και οι 

καινοτόμες προσεγγίσεις μπορούν να συνδυάσουν τους πόρους και την τεχνογνωσία του 

ιδιωτικού τομέα με τις ανάγκες και τις επιθυμίες της κοινότητας. Αυτή η συνέργεια μπορεί 

να οδηγήσει σε βιώσιμες λύσεις που ενισχύουν τη λειτουργικότητα και την ελκυστικότητα 

των δημόσιων χώρων (Jennings et al., 2024). 

Η ενσωμάτωση «έξυπνων» τεχνολογιών στη διαχείριση του πρασίνου ασκεί έναν 

πολυδιάστατο αντίκτυπο στη βιωσιμότητα των πόλεων, προωθώντας την κοινωνική 

συμμετοχή, τη διαχείριση των φυσικών πόρων και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής. Οι 

πρακτικές αυτές είναι αποδοτικές, ενώ παράλληλα ενισχύουν τη συνείδηση των πολιτών 

σχετικά με τη σημασία του αστικού πρασίνου και της οικολογικής ισορροπίας. Αυτός ο 

συνδυασμός λειτουργικότητας και περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης αποτελεί βασικό 

στοιχείο για τη βιώσιμη αστική ανάπτυξη (UN-Habitat, 2024). 

5.4.1 Χαρακτηριστικά Παραδείγματα στη Λάρισα 

Στη Λάρισα, οι “έξυπνες” τεχνολογίες που χρησιμοποιούνται στη διαχείριση του πρασίνου 

βρίσκονται σε αρχικά στάδια ανάπτυξης. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η 

εγκατάσταση αισθητήρων χώματος σε συγκεκριμένα πάρκα, ώστε να παρακολουθείται η 

υγρασία του εδάφους και οι ανάγκες άρδευσης. Αυτές οι τεχνολογίες έχουν βελτιώσει τη 

διαχείριση των πόρων νερού και έχουν μειώσει την ποσότητα νερού που απαιτείται για την 

άρδευση, διασφαλίζοντας παράλληλα την υγιή ανάπτυξη των υφιστάμενων φυτών. 
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Οι εφαρμογές για κινητά επιτρέπουν στους δημότες να εκδηλώνουν προβλήματα ή 

ανησυχίες σχετικά με τη συντήρηση των πράσινων χώρων είναι επίσης ένα καινοτόμο 

βήμα. Μέσω αυτών των εφαρμογών, οι πολίτες μπορούν να αναφέρουν ζητήματα που 

αφορούν την κατάσταση των πάρκων και των δημόσιων χώρων, προωθώντας τη διαφάνεια 

και τον έλεγχο της ποιότητας των υπηρεσιών που προσφέρει ο δήμος. 

Μια άλλη πρωτοβουλία της Λάρισας περιλαμβάνει τη χρήση γεωγραφικών 

πληροφοριακών συστημάτων (GIS) για τη χαρτογράφηση των δημόσιων πράσινων χώρων 

και την ανάλυση της κατανομής τους ανά περιοχή. Αυτή η ανάλυση βοηθά στις 

στρατηγικές σχεδίασης και ανάπτυξης, ώστε να μεγιστοποιηθεί η πρόσβαση των κατοίκων 

σε πράσινους χώρους. 

5.4.2 Χαρακτηριστικά Παραδείγματα στα Τρίκαλα 

Στα Τρίκαλα, η εμπλοκή της «έξυπνης» τεχνολογίας είναι πιο εκτενής και περιλαμβάνει 

πλήθος καινοτόμων εφαρμογών στη διαχείριση του πρασίνου. Η πόλη έχει υιοθετήσει 

συστήματα παρακολούθησης μέσω αισθητήρων νερού και αναγνώρισης υγρασίας στο 

έδαφος που παρέχουν λεπτομερείς πληροφορίες σχετικά με τις ανάγκες άρδευσης των 

δημόσιων χώρων. Αυτά τα συστήματα είναι συνδεδεμένα με τις κεντρικές πλατφόρμες 

διαχείρισης του δήμου, επιτρέποντας την άμεση ανταπόκριση στις συνθήκες. 

Επιπλέον, η χρήση drones για τη χαρτογράφηση και την παρακολούθηση των δημόσιων 

χώρων είναι μία από τις πιο καινοτόμες τεχνολογίες που έχει υιοθετηθεί στην πόλη. Τα 

drones παρέχουν πληροφορίες σχετικά με την κατάσταση των φυτών και ανιχνεύουν 

ασθένειες ή προβλήματα που μπορεί να εμφανιστούν νωρίς, διευκολύνοντας έτσι την 

έγκαιρη παρέμβαση και συντήρηση. 

Σύντομα θα παρουσιαστεί μια εφαρμογή που επιτρέπει στους πολίτες να συμμετέχουν 

ενεργά στον σχεδιασμό και την υποβολή προτάσεων για τη διαμόρφωση των δημόσιων 

πράσινων χώρων. Μέσα από ψηφιακές πλατφόρμες και κοινωνικά δίκτυα, οι κάτοικοι θα 

μπορούν να εκφράσουν τις ανησυχίες τους και να προτείνουν βελτιώσεις, ενισχύοντας τη 

συμμετοχή της κοινότητας στη διαχείριση των δημόσιων χώρων. 

Η συντήρηση και η προσβασιμότητα των δημόσιων χώρων έχει επίσης ενισχυθεί μέσω της 

εγκατάστασης υδατοδιαπερατών υλικών σε πεζοδρόμους και ανοιχτούς χώρους, 

εξασφαλίζοντας ότι το νερό των βροχών μπορεί να απορροφηθεί σωστά, μειώνοντας τη 

ρύπανση και τα προβλήματα πλημμυρών. 

Σημαντική είναι η οργάνωση συνεργασιών μεταξύ του δήμου και τοπικών πανεπιστημίων 

για ερευνητικά προγράμματα που εξετάζουν τη χρήση πράσινων υποδομών και βιώσιμων 

πρακτικών. Αυτή η συνεργασία οδηγεί σε καινοτόμες λύσεις για την αστική διαχείριση και 

τη δημιουργία πιο ανθεκτικών οικοσυστημάτων μέσα στην πόλη, αξιοποιώντας την 

επιστημονική γνώση για την ανάπτυξη σχεδίων που θα υποστηρίξουν τη βιωσιμότητα του 

αστικού πρασίνου. 

Μια άλλη πρωτοβουλία στα Τρίκαλα είναι η εφαρμογή μιας ψηφιακής πλατφόρμας που 

συνδέει πολίτες και εκτελεστικούς φορείς του δήμου για τη διαχείριση των δημόσιων 
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πρασίνων. Οι κάτοικοι καλούνται να συνεισφέρουν στην καταγραφή των χώρων των 

πράσινων υποδομών, αναφέροντας τυχόν παραλείψεις ή ανάγκες συντήρησης, ενισχύοντας 

έτσι τη συμμετοχικότητα και τη συνεργασία. 

Η χρήση παιγνίων και διαγωνισμών μέσω αυτής της ψηφιακής πλατφόρμας ενθαρρύνει 

τους πολίτες να συμμετάσχουν και να αναμετρηθούν για πριμοδοτήσεις που οδηγούν στη 

βελτίωση των δημόσιων χώρων. Αυτή η προσέγγιση ενισχύει την αίσθηση της κοινότητας 

και κινητοποιεί τους πολίτες να φροντίσουν τους δημόσιους χώρους που τους 

περιβάλλουν. 

Συνοψίζοντας, η εφαρμογή «έξυπνων» τεχνολογιών στη διαχείριση πράσινου στον αστικό 

ιστό των Λάρισας και Τρικάλων είναι καθοριστική για τη βελτίωση της 

αποτελεσματικότητας και της βιωσιμότητας των δημόσιων χώρων. Οι καινοτόμες 

πρακτικές προάγουν τη συμμετοχή των πολιτών, διασφαλίζουν τη συντήρηση και την 

καλή κατάσταση του πρασίνου και ενισχύουν την αλληλεπίδραση της κοινότητας με την 

τοπική διοίκηση. Με τη σωστή εμπλοκή της τεχνολογίας και την ενεργό συμμετοχή των 

πολιτών, οι πόλεις μπορούν να γίνουν πιο ανθεκτικές, πιο πράσινες και πιο φιλόξενες για 

όλους τους κατοίκους τους. 

5.5 Οικονομικά Εργαλεία και Πηγές Χρηματοδότησης 

Η χρηματοδότηση των αστικών αναπτυξιακών προγραμμάτων και έργων είναι κρίσιμης 

σημασίας για τη βιωσιμότητα και την επιτυχία των πρωτοβουλιών που επιδιώκουν τη 

βελτίωση της ποιότητας ζωής στις πόλεις. Σε αυτό το πλαίσιο, διάφορα οικονομικά 

εργαλεία και πηγές χρηματοδότησης διατίθενται σε δήμους και οργανισμούς για την 

υλοποίηση έργων που σχετίζονται με την ανάπτυξη υποδομών, την προστασία του 

περιβάλλοντος και την προώθηση των πράσινων πολιτικών. Μεταξύ αυτών 

περιλαμβάνονται προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης, εθνικά χρηματοδοτικά 

προγράμματα και τοπικές πρωτοβουλίες (European Commission, 2019; UN-Habitat, 

2024). 

Το ΕΣΠΑ (Εθνικό Στρατηγικό Πλαίσιο Αναφοράς) είναι ένα από τα πιο βασικά εργαλεία 

χρηματοδότησης για την υλοποίηση αναπτυξιακών έργων στη χώρα. Με χρηματοδότηση 

από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης (ΕΤΠΑ) και το Ευρωπαϊκό 

Κοινωνικό Ταμείο (ΕΚΤ), το ΕΣΠΑ  παρέχουν πόρους για την ενίσχυση των υποδομών, 

της απασχόλησης και της επιχειρηματικότητας, καθώς και για την εξασφάλιση της 

κοινωνικής συνοχής. Οι δήμοι μπορούν να υποβάλουν προτάσεις για τη χρηματοδότηση 

συγκεκριμένων έργων μέσω των διαρθρωτικών ταμείων. 

Ένα σημαντικό εργαλείο χρηματοδότησης το οποίο έχει αναπτυχθεί πρόσφατα είναι το 

Πράσινο Ταμείο. Το Ταμείο αυτό έχει στόχο να στηρίξει έργα που προάγουν τη βιώσιμη 

ανάπτυξη και την προστασία του περιβάλλοντος. Οι επιλέξιμες δράσεις περιλαμβάνουν 

έργα αναβάθμισης αστικών περιοχών, προγράμματα αναδάσωσης και ανάπτυξης του 

πράσινου. Οι δήμοι έχουν τη δυνατότητα να υποβάλουν αιτήσεις χρηματοδότησης που 

σχετίζονται με τη διαχείριση του πρασίνου και την προώθηση των οικολογικών 

βελτιώσεων στις αστικές τους περιοχές (Graça et al., 2022). 
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Η συμμετοχή σε διεθνείς προγράμματα χρηματοδότησης, όπως οι Horizon Europe ή 

Interreg, προσφέρει επιπλέον δυνατότητες συνεργασίας και ανάπτυξης. Αυτά τα 

προγράμματα εστιάζουν στην καινοτομία και την έρευνα, προωθώντας συμμαχίες μεταξύ 

δήμων και ερευνητικών ιδρυμάτων. Σε αυτά τα πλαίσια, οι δήμοι μπορούν να συμμετέχουν 

σε έργα υλοποίησης που υποστηρίζουν την ανάπτυξη έξυπνων πόλεων και πράσινων 

υποδομών. 

Για τη χρηματοδότηση έργων που προωθούν τη βιωσιμότητα και τις ψηφιακές λύσεις, τα 

χρηματοδοτικά εργαλεία μπορούν να περιλαμβάνουν επίσης δάνεια από αναπτυξιακές 

τράπεζες και άλλα χρηματοπιστωτικά ιδρύματα. Τα εργαλεία αυτά προσφέρουν ευνοϊκούς 

όρους δανεισμού για έργα που σχετίζονται με τις υποδομές και έχουν θετικές 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις, ενθαρρύνοντας τις τοπικές αρχές να επενδύσουν σε βιώσιμες 

λύσεις (World Health Organization, n.d.-b) 

Οι δημόσιες-ιδιωτικές συνεργασίες (ΣΔΙΤ) είναι επίσης μια αποτελεσματική μέθοδος 

χρηματοδότησης των έργων. Η συνεργασία μεταξύ δημόσιων φορέων και ιδιωτικών 

επιχειρήσεων μπορεί να διευκολύνει την ανάπτυξη υποδομών και υπηρεσιών, 

αξιοποιώντας την εμπειρία και τους πόρους του ιδιωτικού τομέα. Οι ΣΔΙΤ επιτρέπουν την 

ταχύτερη υλοποίηση έργων και τη μείωση του οικονομικού βάρους των δήμων. 

Η επιτυχία στην εξασφάλιση χρηματοδότησης επηρεάζεται άμεσα από τη στρατηγική 

σχεδίαση και προετοιμασία των έργων. Οι δήμοι πρέπει να επικεντρώνονται στην 

αξιολόγηση αναγκών, τη δέσμευση κοινών πόρων και την ανάπτυξη ποιοτικών προτάσεων 

εργαλείων χρηματοδότησης. Αυτό απαιτεί την ενορχήστρωση των διαφορετικών 

προτεινόμενων στόχων και τη διασφάλιση ότι οι προτάσεις πληρούν τις απαιτήσεις των 

χρηματοδοτικών φορέων (Economist Intelligence Unit & Siemens, 2009). 

Σημαντικός παράγοντας στην επιτυχία των έργων χρηματοδότησης είναι η συμμετοχή των 

πολιτών. Η συμμετοχική διαδικασία στην ανάπτυξη των προτάσεων ενισχύει την 

κοινωνική αποδοχή και τη στήριξη από την κοινότητα, αυξάνοντας τις πιθανότητες 

επιτυχίας στην αίτηση χρηματοδότησης (World Health Organization, n.d.-a). 

Τέλος, η παρακολούθηση και η αξιολόγηση των χρηματοδοτούμενων έργων είναι 

καθοριστικής σημασίας για την εξασφάλιση της διαφάνειας και της λογοδοσίας. Οι δήμοι 

πρέπει να διασφαλίζουν πως η εκταμίευση των κονδυλίων γίνεται με βάση την 

αποτελεσματικότητα και την επίτευξη των στόχων, ώστε οι πόροι χρησιμοποιούνται με 

τον πιο αποδοτικό και βιώσιμο τρόπο. Ο σωστός σχεδιασμός του μηχανισμού 

παρακολούθησης και αξιολόγησης μπορεί να επιτευχθεί αν περιλαμβάνει συγκεκριμένους 

δείκτες απόδοσης που αφορούν την αποτελεσματικότητα της εκτέλεσης των έργων. Η 

διαχείριση των πόρων πρέπει να συνοδεύεται από διαφάνεια, ώστε οι πολίτες να είναι 

ενήμεροι για την προοδευτικότητα και την επίδραση των έργων στους δημόσιους χώρους 

(UN-Habitat, 2024). 

Η εκπαίδευση του προσωπικού των δήμων σχετικά με τις διαδικασίες χρηματοδότησης και 

τη χρήση των εργαλείων είναι επίσης σημαντική. Η κατάρτιση μπορεί να βελτιώσει την 

ικανότητα των διευθυντών έργων να συντάσσουν ποιοτικές προτάσεις χρηματοδότησης 
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και να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τους διαθέσιμους πόρους. Η ανάπτυξη ενός 

εκπαιδευτικού προγράμματος που επικεντρώνεται στους κανόνες επιλεξιμότητας και τις 

τεχνικές υποβολών προτάσεων θα προετοιμάσει καλύτερα τους δήμους να ανταγωνίζονται 

για χρηματοδότηση (European Commission, 2019). 

Η αξιοποίηση της τεχνολογίας μπορεί να βελτιώσει τη διαχείριση των έργων και των 

πόρων. Σύγχρονα εργαλεία διαχείρισης έργων, όπως λογισμικό για τον προγραμματισμό 

και την παρακολούθηση της προόδου, μπορούν να συμβάλλουν στην καλύτερη οργάνωση 

και στον έλεγχο των χρηματοδοτούμενων έργων. Οι ψηφιακές πλατφόρμες μπορούν να 

διευκολύνουν τη συνεργασία μεταξύ των εμπλεκομένων φορέων και να διασφαλίσουν 

αποτελεσματική επικοινωνία. 

Η συχνή αξιολόγηση και η ανατροφοδότηση από τους πολίτες και τους εμπλεκόμενους 

φορείς είναι πολύτιμη για την προσαρμογή και βελτίωση των έργων. Οι τοπικές 

κοινότητες πρέπει να συμμετέχουν ενεργά στις διαδικασίες αναγνώρισης των 

προβλημάτων και στη διαμόρφωση προτάσεων, καθιστώντας τις ως μέρος της λύσης και 

όχι μόνο ως δέκτες των αποτελεσμάτων (Graça et al., 2022). 

Ένα επιπλέον εργαλείο είναι η χρηματοδότηση μέσω ιδιωτικών επενδυτικών φορέων και 

προγραμμάτων crowdfunding, που επιτρέπουν στην κοινότητα να συμμετέχει ενεργά στην 

οικονομική στήριξη των έργων, προσφέροντας ταυτόχρονα και τη στήριξή τους. Αυτή η 

συμμετοχή μπορεί να ενδυναμώσει την κοινωνική συνοχή και την αλληλεπίδραση μεταξύ 

των πολιτών και των φορέων τοπικής αυτοδιοίκησης. 

Σημαντική για την ανάπτυξη χρηματοδοτικών εργαλείων είναι και η συνεργασία των 

δήμων με ανώτερα εκπαιδευτικά ιδρύματα και ερευνητικά κέντρα, τα οποία μπορούν να 

παρέχουν τεχνική υποστήριξη σε έργα και αναπτυξιακές στρατηγικές. Αυτή η συνέργεια 

μεγαλώνει τους πόρους και τις γνώσεις, οι οποίες είναι καθοριστικές για την ανάπτυξη 

καινοτόμων και βιώσιμων προσεγγίσεων στην υλοποίηση των έργων. 

Η επαφή με τους ευρωπαϊκούς και διεθνείς οργανισμούς μπορεί να ανοίξει δρόμους για τη 

χρηματοδότηση μέσω προγραμμάτων που εστιάζουν στην καινοτομία, την τεχνολογία και 

την περιβαλλοντική βιωσιμότητα. Οι επιτροπές των δήμων που διαχειρίζονται τις αιτήσεις 

χρηματοδότησης θα πρέπει να είναι ενημερωμένες για προγράμματα και ευκαιρίες σε αυτό 

το πεδίο. 

5.5.1 Χαρακτηριστικά Παραδείγματα για τη Λάρισα 

Στη Λάρισα, οι δυνατότητες χρηματοδότησης έχουν αξιοποιηθεί σε αρκετά έργα που 

σχετίζονται με την ανάπτυξη υποδομών και την προώθηση της βιωσιμότητας. Ένα 

χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η διαδικασία υποβολής αιτήσεων για το ΕΣΠΑ, μέσω 

του οποίου έχει χρηματοδοτηθεί η αναβάθμιση δημόσιων χώρων και η δημιουργία 

πράσινων υποδομών, όπως πάρκων και χώρων αναψυχής. 

Αξιοσημείωτο είναι το έργο αναβάθμισης του αστικού πρασίνου, όπου οι πόροι έχουν 

χρησιμοποιηθεί για την προσθήκη πράσινων σταθμών και την ανάπτυξη νέων μηχανισμών 
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άρδευσης. Η συμμετοχή της τοπικής κοινότητας και η συνεργασία με μη κυβερνητικές 

οργανώσεις είχε θετικό αντίκτυπο στην αποδοχή και τη συμμετοχή των κατοίκων. 

Επιπλέον, η Λάρισα έχει επωφεληθεί από το Πράσινο Ταμείο για τη χρηματοδότηση 

έργων αναδάσωσης και προστασίας του φυσικού περιβάλλοντος, ενισχύοντας την 

οικολογική ευαισθησία των πολιτών και την αναβάθμιση της βιωσιμότητας. 

5.5.2 Χαρακτηριστικά Παραδείγματα για τα Τρίκαλα ως Έξυπνη Πόλη 

Τα Τρίκαλα, ως έξυπνη πόλη, έχουν αξιοποιήσει τις διαθέσιμες πηγές χρηματοδότησης με 

δημιουργικούς και καινοτόμους τρόπους. Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι η 

συμμετοχή της πόλης σε ευρωπαϊκά προγράμματα, όπως το Horizon 2020, που 

αποσκοπούν στην υποστήριξη της έρευνας και της καινοτομίας. Μέσω αυτών των 

προγραμμάτων, έχουν χρηματοδοτηθεί πρωτοβουλίες που σχετίζονται με «έξυπνες» λύσεις 

για την ηλεκτρονική διακυβέρνηση, ενώ οι φορείς της πόλης συνεργάζονται με ερευνητικά 

κέντρα και πανεπιστήμια για την ανάπτυξη νέων υπηρεσιών. 

Επιπλέον, στο πεδίο του Πράσινου Ταμείου, στα Τρίκαλα έχουν εγκριθεί έργα που 

σχετίζονται με την ανάπτυξη πράσινων υποδομών. Έχουν υλοποιηθεί προγράμματα για 

την αναβάθμιση δημόσιων χώρων με φυτά, δέντρα και άλλα στοιχεία της φύσης, 

ενισχύοντας το τοπικό οικοσύστημα και βελτιώνοντας τη ζωή των κατοίκων. 

Η επένδυση σε «έξυπνες» τεχνολογίες για τον έλεγχο του φωτισμού και των αστικών 

υποδομών έχει ενισχύσει την ενεργειακή αποδοτικότητα και την ασφάλεια στους 

δημόσιους χώρους 

Τα συστήματα αυτά παρέχουν τη δυνατότητα ελέγχου της κατανάλωσης ενέργειας σε 

πραγματικό χρόνο, ενώ ενσωματώνουν την ίδια στιγμή τη συμμετοχή των πολιτών στην 

παρακολούθηση και την αναφορά προβλημάτων. 

Δημόσιες-ιδιωτικές συνεργασίες έχουν προωθηθεί για την ανάπτυξη υποδομών που 

σχετίζονται με την ψηφιακή διακυβέρνηση, όπου οι επιχειρήσεις και οι δήμοι 

συνεργάζονται για την υλοποίηση καινοτόμων λύσεων που βελτιώνουν την 

παραγωγικότητα των δημόσιων υπηρεσιών και την εμπειρία των πολιτών. 

Αξιοσημείωτο είναι και το πρόγραμμα «e-poleodomia», το οποίο επιτρέπει στους πολίτες 

των Τρικάλων να υποβάλλουν αιτήματα και προτάσεις ψηφιακά, ενώ παράλληλα 

διευκολύνει τη διαδικασία αξιολόγησης και υλοποίησης έργων αναφορικά με τη χρήση 

δημόσιων χώρων και υποδομών. 

Συνοπτικά, τα Τρίκαλα έχουν εφαρμόσει μια σειρά στρατηγικών χρηματοδότησης που 

ενισχύουν τη βιωσιμότητα και την καινοτομία στην πόλη. Μέσω των διάφορων 

διαθέσιμων εργαλείων, ο δήμος έχει επιτύχει να προωθήσει την ανάπτυξη και την υποδομή 

με επίκεντρο τις ανάγκες των πολιτών και την οικολογία. 
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Κεφάλαιο 6ο 

6.1 Συνοπτική Παρουσίαση Βασικών Ευρημάτων για τον Πράσινο Αστικό 

Σχεδιασμό στη Λάρισα και τα Τρίκαλα 

Ο πράσινος αστικός σχεδιασμός αποτελεί μία κρίσιμη στρατηγική για τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής στις σύγχρονες πόλεις, όπως η Λάρισα και τα Τρίκαλα. Η ανάλυση των 

ευρημάτων καταδεικνύει ότι, ενώ και οι δύο πόλεις έχουν κάνει σημαντικά βήματα στην 

υλοποίηση πράσινων πρωτοβουλιών, τα Τρίκαλα υπερτερούν κατά πολύ στην 

αποτελεσματικότητα και στην εφαρμογή καινοτόμων λύσεων (Water & Waste, 2023; 

HuffPost Greece, 2023). 

Στη Λάρισα, τα θετικά στοιχεία του σχεδιασμού περιλαμβάνουν τις προσπάθειες για την 

αναβάθμιση δημόσιων χώρων και την ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών. Οι τοπικές 

αρχές έχουν προγραμματίσει διαβουλεύσεις με τους κατοίκους, ενισχύοντας τη διαφάνεια 

και τον συμμετοχικό σχεδιασμό. Ωστόσο, οι περιορισμένες χρηματοδοτήσεις και οι 

γραφειοκρατικές διαδικασίες συχνά καθυστερούν την υλοποίηση των έργων, 

περιορίζοντας έτσι τις δυνατότητες αποτελεσματικής παρέμβασης (Τιγκαροπούλου, 2015). 

Αντίθετα, στα Τρίκαλα, η στρατηγική προσέγγιση του πράσινου σχεδιασμού έχει 

ενισχυθεί από τη χρήση «έξυπνων» τεχνολογιών και ψηφιακών εργαλείων. Η πόλη έχει 

αναπτύξει εφαρμογές που επιτρέπουν στους πολίτες να συμμετέχουν ενεργά στη 

διαχείριση των δημόσιων χώρων και να αναφέρουν προβλήματα. Αυτή η διαδραστικότητα 

ενδυναμώνει τη σαφή αντίληψη της κοινότητας και την αίσθηση ευθύνης για τη φροντίδα 

του περιβάλλοντος. 

 Δράσεις Ανακύκλωσης στα Τρίκαλα 

Ο Δήμος Τρικκαίων έχει αναπτύξει μια σειρά από καινοτόμες και συμμετοχικές δράσεις 

ανακύκλωσης, ενισχύοντας τον ρόλο της πόλης ως πρότυπο βιώσιμης και «έξυπνης» 

αστικής ανάπτυξης. 

Ανακύκλωση Ηλεκτρικών Συσκευών  

Σε συνεργασία με την Ανακύκλωση Συσκευών Α.Ε. και την Eurobank, ο δήμος 

εγκατέστησε τον ειδικό κάδο Hungry Bin μπροστά από τον Σιδηροδρομικό Σταθμό. Οι 

πολίτες μπορούν να ανακυκλώνουν μικρές ηλεκτρικές συσκευές (κινητά, πληκτρολόγια, 

μίξερ, καφετιέρες κ.ά.) όλο το 24ωρο. 

Η αποτελεσματικότητα των Τρικάλων σε θέματα βιωσιμότητας αποτυπώνεται και στη 

διαχείριση δημόσιων χώρων. Οι «έξυπνοι» φωτισμοί και τα συστήματα άρδευσης που 

χρησιμοποιούν δεδομένα σε πραγματικό χρόνο, έχουν συμβάλει στη μείωση της 

κατανάλωσης ενέργειας και στην αποδοτική χρήση των φυσικών πόρων, καθιστώντας την 

πόλη πρότυπο για άλλες περιοχές στην Ελλάδα και την Ευρώπη (Smarttrikala.gr, 2025). 

Συνολικά, η αναγκαία ενίσχυση του πράσινου αστικού σχεδιασμού στη Λάρισα και η 

επιτυχημένη εφαρμογή των στρατηγικών στα Τρίκαλα δείχνουν τη σημασία της 

μακροπρόθεσμης προσέγγισης και της ενσωμάτωσης τεχνολογικών και συμμετοχικών 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



100 

εργαλείων. Η συνεργασία όλων των φορέων και η ενίσχυση της διαφάνειας αποτελούν τον 

ακρογωνιαίο λίθο για τη βιώσιμη εξέλιξη των δημόσιων χώρων και τη βελτίωση της 

ποιότητας ζωής σε κάθε πόλη. 

Ακολουθούν πίνακες σύγκρισης των δύο πόλεων. 

Αρχικά, ο πίνακας 1 μας δείχνει τη χρηματοδότηση πράσινης ανάπτυξης για τις πόλεις 

Λάρισα και Τρίκαλα την τελευταία δεκαετία, 

Πίνακας 1 Σύγκρισης Χρηματοδότησης Πράσινης Ανάπτυξης 

(2015–2025) 

Πόλη Συνολική 

Χρηματοδότηση 

(€) 

Κύριες Πηγές 

Χρηματοδότησης 

Ενδεικτικά Έργα 

Πρασίνου 

Επίσημη 

Ιστοσελίδα 

Λάρισα €18.500.000 ΕΣΠΑ, Πράσινο 

Ταμείο, Δήμος 

Πάρκο Αλκαζάρ, 

παιδικές χαρές, 

πράσινες ταράτσες 

larissa.gov.gr  

Τρίκαλα €26.200.000 ΕΣΠΑ, Smart Cities 

EU, Δήμος 

Πάρκο Ασκληπιείου, 

Πάρκο Ματσάγγου, 

ποδηλατοδρόμοι 

trikalacity.gr  

Πίνακας 1 Χρηματοδότησης Πράσινης Ανάπτυξης (2015–2025) 

Ο πίνακας παρουσιάζει τη συνολική χρηματοδότηση που έλαβαν οι δύο πόλεις για έργα 

πράσινης ανάπτυξης την τελευταία δεκαετία, τις βασικές πηγές χρηματοδότησης, 

ενδεικτικά έργα και τις επίσημες ιστοσελίδες των δήμων. 

• Τα Τρίκαλα ξεχωρίζουν με μεγαλύτερη χρηματοδότηση, γεγονός που συνδέεται 

άμεσα με την ένταξή τους στο ευρωπαϊκό δίκτυο Smart Cities, το οποίο ενίσχυσε 

την πρόσβαση σε κονδύλια για πράσινες και ψηφιακές υποδομές. 

• Η Λάρισα, αν και με μικρότερη χρηματοδότηση, έχει επενδύσει σε έργα υψηλής 

κοινωνικής αξίας, όπως η αναβάθμιση του πάρκου Αλκαζάρ και η δημιουργία 

παιδικών χαρών σε γειτονιές με χαμηλή πρόσβαση σε πράσινο. 

• Και οι δύο πόλεις έχουν αξιοποιήσει το Πράσινο Ταμείο και το ΕΣΠΑ, αλλά τα 

Τρίκαλα έχουν επιπλέον πρόσβαση σε ευρωπαϊκά κονδύλια λόγω της τεχνολογικής 

τους πρωτοπορίας. 

• Η πράσινη κινητικότητα στα Τρίκαλα (π.χ. δίκτυο ποδηλατοδρόμων) έχει 

χρηματοδοτηθεί με πάνω από €6 εκατ. μόνο την τελευταία πενταετία, ενισχύοντας 

τη βιώσιμη μετακίνηση και μειώνοντας τις εκπομπές CO₂. 

 

Στη συνέχεια ο δεύτερος συγκριτικός πίνακας που παρουσιάζει τα πράσινα έργα 

ανάπτυξης που έχουν υλοποιηθεί στη Λάρισα και στα Τρίκαλα την τελευταία δεκαετία. 
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Πίνακας 2 Σύγκρισης Πράσινων Έργων Ανάπτυξης (Λάρισα vs Τρίκαλα) 

Πόλη Πράσινα Έργα Ανάπτυξης (2015–2025) Τεχνολογική 

Υποστήριξη 

Επίσημη 

Ιστοσελίδα 

Λάρισα • Ανάπλαση πάρκου Αλκαζάρ 

• Δημιουργία παιδικών χαρών σε 12 

γειτονιές 

• Πράσινες ταράτσες σε σχολεία 

• Ποδηλατοδρόμοι κατά μήκος Πηνειού 

• Αναβάθμιση πάρκου Αγ. Δημητρίου 

Περιορισμένη (GIS 

σε πιλοτικό στάδιο) 

larissa.gov.gr  

Τρίκαλα • Πάρκο Ασκληπιείου με τουριστική 

διαδρομή Πάρκο Ματσάγγου 

(ανάπλαση βιομηχανικής ζώνης) 

• Δίκτυο ποδηλατοδρόμων 18 χλμ. 

• Πράσινο Γραφείο για 

επιχειρηματικότητα 

• Ψηφιακή παρακολούθηση πρασίνου 

(GIS + mobile apps) 

• Δημόσια γλυπτά σε πάρκα 

• Δράσεις βιοποικιλότητας με ντόπια 

φυτά 

Προηγμένη (Smart 

City υποδομές, GIS, 

IoT) 

trikalacity.gr  

Ο πίνακας συγκρίνει τα βασικά πράσινα έργα που έχουν υλοποιηθεί στις δύο πόλεις, την 

τεχνολογική τους υποστήριξη και τις επίσημες πηγές ενημέρωσης. 

• Τα Τρίκαλα υπερτερούν όχι μόνο σε αριθμό έργων αλλά και σε πολυμορφία και 

τεχνολογική ενσωμάτωση, αξιοποιώντας πλήρως την ταυτότητά τους ως «έξυπνη 

πόλη». 

• Η Λάρισα έχει επενδύσει σε έργα υψηλής κοινωνικής αξίας, με έμφαση στην 

αναψυχή και την παιδική προσβασιμότητα, αλλά η τεχνολογική διάσταση 

παραμένει περιορισμένη. 

• Οι πράσινες ταράτσες και οι ποδηλατοδρόμοι στη Λάρισα ενισχύουν τη βιώσιμη 

κινητικότητα, ενώ στα Τρίκαλα η σύνδεση πρασίνου με επιχειρηματικότητα και 

πολιτισμό (π.χ. γλυπτά, Πράσινο Γραφείο) δημιουργεί ένα πιο ολιστικό μοντέλο. 

• Η χρήση GIS και εφαρμογών κινητών στα Τρίκαλα επιτρέπει την 

παρακολούθηση της υγείας των χώρων πρασίνου, την ενημέρωση των πολιτών 

και την προσαρμογή των στρατηγικών σε πραγματικό χρόνο. 

6.2 Ανάγκη για Μακροπρόθεσμο Σχεδιασμό στον Πράσινο Αστικό Σχεδιασμό 

Ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός είναι κρίσιμης σημασίας για την αποτελεσματική 

διαχείριση και ανάπτυξη του αστικού πρασίνου. Ακριβώς όπως κάθε οργανωμένο σχέδιο 
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απαιτεί επεξεργασία, κατεύθυνση και στήριξη της κοινότητας, το ίδιο ισχύει και για τον 

πράσινο αστικό σχεδιασμό. Ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός επιτρέπει στους δήμους και 

τις τοπικές αρχές να προβλέπουν το μέλλον, να αναγνωρίζουν τις τάσεις και να 

προγραμματίζουν ενέργειες που θα βελτιώσουν τη ζωή των πολιτών (Haaland & 

Konijnendijk van den Bosch, 2015). 

Η ανάπτυξη του αστικού πρασίνου πρέπει να είναι στρατηγικά σχεδιασμένη ώστε να 

ανταγωνίζεται την αποδοτικότητα, την κοινωνική δικαιοσύνη και την οικολογική 

βιωσιμότητα. Ένας καλός μακροπρόθεσμος σχεδιασμός εξετάζει τις τρέχουσες και 

μελλοντικές ανάγκες των κατοίκων, συνδυάζοντας τις ανάγκες του αστικού περιβάλλοντος 

με την προστασία των φυσικών πόρων. Σημαντική είναι η αξιολόγηση του υπάρχοντος 

σχεδιασμού και η σημασία των δημοσίων χώρων ως στοιχείων του δημόσιου αγαθού 

(Godoi et al., 2025; Zupancic et al., 2015). 

Ο σχεδιασμός με προοπτική επιτρέπει στους δήμους να μειώσουν τις συνέπειες των 

κλιματικών αλλαγών, προσαρμόζοντας τις στρατηγικές τους στους ρυθμούς και τις 

ανάγκες της φύσης. Η πράσινη υποδομή μπορεί να συμβάλει στη μείωση της θερμικής 

νησίδας στις αστικές περιοχές και να προάγει την αποθήκευση υδάτων, ενισχύοντας τη 

φυσική ισορροπία και την ανθεκτικότητα των πόλεων. 

Ένας επιτυχημένος μακροπρόθεσμος σχεδιασμός πρέπει να ενσωματώνει δυνάμεις 

διαχείρισης και συντονισμού που θα φέρνουν κοντά διαφορετικούς φορείς και 

οργανισμούς, όπως οι τοπικές αρχές, οι κοινότητες και οι μη κυβερνητικές οργανώσεις. 

Αυτό εξασφαλίζει ότι οι διαδικασίες λήψης αποφάσεων θα είναι συμμετοχικές και θα 

αντικατοπτρίζουν τις ανάγκες και τις προτιμήσεις της κοινότητας (Godoi et al., 2025); 

Zupancic et al., 2015). 

Επίσης, είναι σημαντική η ενσωμάτωση ψηφιακών εργαλείων στον μακροπρόθεσμο 

σχεδιασμό, οι οποίες μπορούν να διευκολύνουν τη συλλογή δεδομένων, την 

παρακολούθηση και την αξιολόγηση των έργων. Αυτές οι τεχνολογίες προάγουν την 

αποτελεσματική διαχείριση των πόρων, μειώνοντας τα δίχτυα γραφειοκρατίας και 

επιτρέποντας τις ταχύτερες και πιο εστιασμένες αντιδράσεις σε συγκεκριμένα 

προβλήματα. 

Η εκπαίδευση και η ενημέρωση των πολιτών σχετικά με τις πράσινες υποδομές και τη 

σημασία τους είναι επίσης απαραίτητη για την επιτυχία των μακροπρόθεσμων 

στρατηγικών. Οι πολίτες πρέπει να είναι ενήμεροι για τις βέλτιστες πρακτικές φροντίδας 

του αστικού πρασίνου και να ενσωματώσουν την οικολογική συνείδηση στη ζωή τους. 

Στην πράξη, μια εκπαιδευμένη κοινότητα μπορεί να αναλάβει περισσότερες ευθύνες, 

μειώνοντας την επιβάρυνση των δημόσιων υπηρεσιών (World Health Organization, 2021). 

Μια από τις προκλήσεις του μακροπρόθεσμου σχεδιασμού είναι η εξασφάλιση 

χρηματοδοτήσεων και πόρων από διάφορες πηγές, όπως εθνικά και ευρωπαϊκά 

προγράμματα. Χρειάζεται στρατηγική συνεργασία με τοπικούς φορείς και ιδιωτικές 

επιχειρήσεις, που θα μπορεί να εξασφαλίσει τη χρηματοδότηση των έργων και την 

ανάπτυξη βιώσιμων υποδομών (McFarland et al., 2019). 
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Η ανάγκη για τον μακροπρόθεσμο σχεδιασμό πρέπει να αναγνωριστεί όχι μόνο ως μια 

στήριξη, αλλά και ως μια προϋπόθεση για τη βιωσιμότητα των πόλεων. Ανεξάρτητα από 

τις κυβερνητικές πολιτικές ή τις οικονομικές κρίσεις, ο πράσινος αστικός σχεδιασμός 

χρειάζεται μια ισχυρή βάση για να διατηρηθεί. 

Η μακροχρόνια φροντίδα των δημοσίων χώρων είναι αυτόνομη και απαιτεί σχεδιασμό που 

δεν θα εξαντλήσει τους πόρους αλλά θα διασφαλίσει τη βιωσιμότητα και τη διαρκή 

συντήρηση των έργων. Οι επιπτώσεις του που συνδέονται με τη δημόσια υγεία, την 

κλιματική αλλαγή και την ευημερία της κοινότητας, καθιστούν τον μακροχρόνιο 

σχεδιασμό αναγκαίο, καθώς και κορυφαία προτεραιότητα στη διακυβέρνηση (World 

Health Organization, 2021). 

6.2.1 Ανάγκη για Μακροπρόθεσμο Σχεδιασμό στη Λάρισα 

Στη Λάρισα, η ανάγκη για μακροπρόθεσμο σχεδιασμό του πράσινου αστικού χώρου είναι 

πιο επιτακτική από ποτέ. Η πόλη αντιμετωπίζει προκλήσεις όπως η αστική ανάπτυξη, οι 

κλιματικές αλλαγές και η αύξηση του πληθυσμού. Ο σχεδιασμός για την ενσωμάτωση 

πράσινων υποδομών, όπως πάρκα, φυτεμένες στέγες και κάθετοι κήποι, μπορεί να 

συνεισφέρει σημαντικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων (Τιγκαροπούλου, 

2015; Δήμος Λαρισαίων, 2023). 

Η Λάρισα έχει αρχίσει να επιδεικνύει θετικά δείγματα μακροπρόθεσμου σχεδιασμού που 

εστιάζουν στην ανάπτυξη και διατήρηση του αστικού πρασίνου. Για παράδειγμα, 

πρόσφατες μελέτες δημόσιων χώρων και ανάλυση της ανάγκης για πράσινους χώρους 

έχουν βοηθήσει στη χαρτογράφηση περιοχών όπου απαιτείται άμεση παρέμβαση. Μέσω 

αυτών των εγχειρημάτων, καταγράφονται οι ανάγκες των πολιτών και οι τάσεις ανάπτυξης 

περιοχών, παρέχοντας μια καλή βάση για τον στρατηγικό σχεδιασμό. 

Σημαντικό βήμα είναι η συμμετοχή της κοινότητας στην ανάπτυξη των σχεδίων. Δημόσιες 

διαβουλεύσεις και workshops μεταξύ των Δημοτικών Αρχών και των κατοίκων επιτρέπουν 

την ανταλλαγή ιδεών και επιθυμιών, διασφαλίζοντας ότι οι τελικές προτάσεις 

αντανακλούν τις ανάγκες της κοινότητας και αυξάνουν τη δημόσια αποδοχή των έργων. 

Η Λάρισα επίσης έχει αρχίσει να υιοθετεί ψηφιακά εργαλεία που σχετίζονται με τον 

μακροπρόθεσμο σχεδιασμό. Η συγκέντρωση δεδομένων μέσω εφαρμογών μπορεί να 

υποστηρίξει τη διαδικασία παρακολούθησης και αξιολόγησης των δημόσιων χώρων, ενώ η 

ανάλυση αυτών των δεδομένων θα ενισχύσει τον σχεδιασμό με βάση τις μεταβαλλόμενες 

ανάγκες της πόλης. 

Ένα παράδειγμα μακροπρόθεσμου σχεδιασμού είναι το Πράσινο Σχέδιο της Λάρισας, το 

οποίο περιλαμβάνει δράσεις που εστιάζουν στην αναβάθμιση και διατήρηση των 

δημόσιων χώρων, στη μετάβαση σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας και στη βελτίωση των 

υποδομών μεταφορών. Η κομβική σημασία αυτών των δράσεων είναι η συμβολή στην 

αειφορία και στη μείωση των ρύπων στην πόλη. 
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6.2.2Ανάγκη για Μακροπρόθεσμο Σχεδιασμό στα Τρίκαλα ως Έξυπνη Πόλη 

Στα Τρίκαλα, ως έξυπνη πόλη, η ανάγκη για μακροπρόθεσμο σχεδιασμό στον πράσινο 

αστικό σχεδιασμό εκλαμβάνεται ως στρατηγικό πλεονέκτημα. Ο δήμος εκμεταλλεύεται τις 

δυνατότητες των τεχνολογιών για να διασφαλίσει ότι οι πράσινες υποδομές είναι βιώσιμες 

και προσαρμόσιμες στις ανάγκες των πολιτών. Ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός 

περιλαμβάνει τη συνδυασμένη χρήση ψηφιακών εργαλείων και προγραμμάτων για την 

παρακολούθηση της προόδου των έργων. 

Μια προοπτική ανάπτυξης για το μέλλον των Τρικάλων είναι η μεγαλύτερη ενσωμάτωσή 

του πράσινου αστικού σχεδιασμού με τη στρατηγική ανάπτυξης ψηφιακών λύσεων. Ρόλος 

των «έξυπνων» τεχνολογιών είναι να παρέχουν στους πολίτες πληροφορίες σε πραγματικό 

χρόνο για τη χρήση δημόσιων χώρων, να επιτρέπουν τη συμμετοχή τους στη λήψη 

αποφάσεων και να ενισχύουν τη συνεργασία με τις τοπικές αρχές. 

Το πρόγραμμα e-poleodomia που υλοποιείται στα Τρίκαλα είναι ένα παράδειγμα του πώς 

μπορεί να συμβάλει ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός. Σκοπός του είναι να διευκολύνει τις 

διαδικασίες υποβολής και διαχείρισης αιτημάτων από τους πολίτες για έργα που αφορούν 

τις δημόσιες υποδομές. Η συλλογή δεδομένων από αυτό το πρόγραμμα χρησιμοποιείται 

για την ενημέρωση και τη βελτίωση του αστικού μας περιβάλλοντος. 

Στόχος του σχεδιασμού είναι η ανάπτυξη «έξυπνων» δημόσιων χώρων και η δημιουργία 

περιοχών πρασίνου που θα είναι βιώσιμες και προσαρμοσμένες στις ανάγκες των 

κατοίκων. Η υποστήριξη της βιοποικιλότητας με τη φύτευση τοπικών ειδών και η 

αναβάθμιση των κοινών χωρών ενισχύουν την κοινωνική συνοχή και την ποιότητα ζωής. 

Συμπερασματικά, η ανάγκη για μακροπρόθεσμο σχεδιασμό στον πράσινο αστικό 

σχεδιασμό στις Λάρισα και Τρίκαλα είναι ζωτικής σημασίας για την επιτυχία και τη 

βιωσιμότητα των δράσεων. Μέσω στρατηγικού σχεδιασμού, συμμετοχής της κοινότητας 

και ενσωμάτωσης σύγχρονων τεχνολογιών, οι δήμοι μπορούν να ανταγωνίζονται με 

επιτυχία τις προκλήσεις του 21ου αιώνα, εξασφαλίζοντας ένα πιο υγιές, βιώσιμο και 

ευχάριστο αστικό περιβάλλον για όλους τους κατοίκους. 

Ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός αποτελεί τη βάση για τη λειτουργία και την ανάπτυξη των 

πόλεων, και ενισχύει τη δυνατότητα των δήμων να διαχειρίζονται τους δημόσιους πόρους 

αποτελεσματικά. Με τις συγκεκριμένες στρατηγικές και η συμμετοχή των πολιτών, μπορεί 

να διασφαλιστεί ότι οι αστικές κοινότητες ανταγωνίζονται επιτυχώς για μια βιώσιμη και 

οικολογική πορεία στο μέλλον (Τιγκαροπούλου, 2015). 

Οι δήμοι πρέπει να παραμείνουν προσαρμοστικοί και ευέλικτοι για να αντιμετωπίσουν τις 

συνεχώς μεταβαλλόμενες ανάγκες και προσδοκίες της κοινότητας. Το πνεύμα 

συνεργασίας, η συμμετοχή των πολιτών και η στρατηγική κατεύθυνση θα καθορίσουν εν 

τέλει τη βιωσιμότητα του πράσινου αστικού σχεδιασμού στις πόλεις της Λάρισας και των 

Τρικάλων. 
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6.3 Πιθανές Προεκτάσεις – Εφαρμογή σε Άλλες Πόλεις Πρασίνου Αστικού 

Σχεδιασμού 

Η εφαρμογή των αρχών του πράσινου αστικού σχεδιασμού μπορεί να έχει ποικίλες 

προεκτάσεις, που αποσκοπούν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής στις σύγχρονες πόλεις. 

Κάθε πόλη, ανεξαρτήτως μεγέθους και πληθυσμού, μπορεί να διαμορφώσει τη στρατηγική 

της με βάση τις καθορισμένες ανάγκες και προτεραιότητές της. Οι πρακτικές του πράσινου 

σχεδιασμού περιλαμβάνουν την ενσωμάτωση φυσικών στοιχείων σε δομές, τη βελτίωση 

της πρόσβασης σε δημόσιους πράσινους χώρους και την προώθηση της βιωσιμότητας 

(Godoi et al., 2025). 

Η ιδέα της «βιοφιλικής πόλης» κερδίζει συνεχώς έδαφος, με τις πόλεις να ενσωματώνουν 

περισσότερες φυσικές κατασκευές και πράσινους δημόσιους χώρους. Η προσέγγιση αυτή 

προσβλέπει στη δημιουργία αστικών περιβαλλόντων που ενθαρρύνουν την αλληλεπίδραση 

των κατοίκων με τη φύση και προάγουν τη συνείδηση της αειφορίας. Πόλεις, όπως οι 

Στοκχόλμη, Κοπεγχάγη και Λονδίνο, έχουν υιοθετήσει τέτοιες στρατηγικές για να κάνουν 

τις αστικές τους περιοχές πιο βιώσιμες και φιλόξενες (Beatley, 2016; Haaland & 

Konijnendijk van den Bosch, 2015). 

Επιπλέον, η εφαρμογή στρατηγικών «έξυπνης πόλης» που συνδυάζουν την τεχνολογία με 

την περιβαλλοντική ευθύνη μπορεί να οδηγήσει σε καλύτερη διαχείριση των δημόσιων 

χώρων. Αυτές οι στρατηγικές περιλαμβάνουν τη χρήση συστημάτων παρακολούθησης και 

διαχείρισης της ποιότητας των πράσινων χώρων μέσω ψηφιακών εργαλείων και 

εφαρμογών, οι οποίες συλλέγουν δεδομένα σε πραγματικό χρόνο. Η Χάγη, για 

παράδειγμα, αξιοποιεί αυτά τα συστήματα για την παρακολούθηση του πρασίνου της 

πόλης και τη συμμετοχή των πολιτών στον σχεδιασμό και τη συντήρηση δημόσιων χώρων. 

(UNECE, 2023). 

Η εφαρμογή «έξυπνων» τεχνολογιών σε συνδυασμό με την ανάπτυξη πράσινων υποδομών 

μπορεί να βοηθήσει στην εξοικονόμηση πόρων και στη μείωση του περιβαλλοντικού 

αποτυπώματος των πόλεων. Οι δήμοι μπορούν να ενσωματώσουν ευφυή συστήματα 

αρδευτικών μηχανισμών που διαπιστώνουν τις ανάγκες των φυτών και ελέγχουν την 

κατανάλωση νερού, εξασφαλίζοντας τη βιωσιμότητά τους (McFarland et al., 2019; Li, 

2023). 

Επιπλέον, οι πόλεις μπορούν να επιδιώκουν τη δημιουργία δημόσιων πάρκων και χώρων 

αναψυχής που προάγουν την οικολογική ευαισθησία, την εκπαίδευση και την ψυχαγωγία. 

Δημιουργώντας δυναμικούς και προσιτούς χώρους για όλους, οι δήμοι ενισχύουν τη 

συνάφεια των κοινοτήτων τους και προάγουν τη κοινωνική αλληλεπίδραση (Bressane et 

al., 2024; World Health Organization, 2021). 

Οι δημόσιες-ιδιωτικές συνεργασίες μπορούν επίσης να λειτουργήσουν ευεργετικά σε 

πολλές πόλεις, ενεργοποιώντας την ανάπτυξη έργων που επιπλέον προωθούν την 

κοινωνική υπευθυνότητα και την προστασία των φυσικών πόρων. Μέσω αυτών των 

συνεργασιών, οι δήμοι μπορούν να επιτύχουν πιο γρήγορη και αποτελεσματική 

ολοκλήρωση έργων, μην υπογραμμίζοντας μόνο τη χρηματοδότηση αλλά και την 
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τεχνογνωσία που οι ιδιωτικοί φορείς φέρνουν στο τραπέζι (McFarland et al., 2019; Li, 

2023). 

Η περιβαλλοντική εκπαίδευση και η ενημέρωση των πολιτών είναι απαραίτητη για κάθε 

νομοθετική ή σχεδιαστική πρωτοβουλία. Οι πόλεις που επιτυχώς ενσωματώνουν 

εκπαίδευση και ευαισθητοποίηση στην καθημερινότητα, διασφαλίζουν την εγγενή 

συμμετοχή των πολιτών στον σχεδιασμό και τη συντήρηση του αστικού πρασίνου. 

Συνδυάζοντας όλα τα παραπάνω, οι πόλεις μπορούν να κερδίσουν τη χρυσή τομή ανάμεσα 

στην ανάπτυξη και την προστασία του περιβάλλοντος. Ο μακροπρόθεσμος σχεδιασμός θα 

πρέπει να περιλαμβάνει ειδικές δράσεις που θα συνδέουν αλληλένδετα την κοινωνία, το 

φυσικό περιβάλλον και τις οικονομικές προοπτικές της περιοχής (Bressane et al., 2024; 

World Health Organization, 2021). 

Ανάμεσα στις πιθανές προεκτάσεις του πράσινου αστικού σχεδιασμού περιλαμβάνεται και 

η δημιουργία «πράσινων διαδρόμων» που θα επιτρέπουν την ομαλή μετακίνηση μεταξύ 

δημόσιων χώρων, αναβαθμίζοντας τη γενική βιωσιμότητα και την προσβασιμότητα της 

πόλης αλλά και τη μείωση της χρήσης του οχηματικού μεταφορικού μέσου (UNECE, 

2023). 

Στις προεκτάσεις του σχεδιασμού περιλαμβάνονται επίσης, η υποστήριξη πρωτοβουλιών 

για την ανακύκλωση και τη βιώσιμη διαχείριση αποβλήτων. Η ανάπτυξη υποδομών για 

την ανακύκλωση, όπως οι μπλε κάδοι διαλογής και οι σταθμοί ανακύκλωσης, μπορεί να 

προσφέρει λύσεις ζωτικής σημασίας για τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος 

των πόλεων, ενώ παράλληλα ενισχύει τη δημόσια ενημέρωση σχετικά με τις 

περιβαλλοντικές πρακτικές (World Health Organization, 2021; Bressane et al., 2024). 

Η συνεργασία με οργανισμούς και τοπικές κοινότητες που είναι αφιερωμένες στην 

οικολογία μπορεί να ενισχύσει τις γνώσεις και τη στήριξη στον πράσινο αστικό 

σχεδιασμό. Έτσι, οι πόλεις μπορούν να κινητοποιήσουν τις τοπικές κοινωνίες για την 

ανάπτυξη και προώθηση βέλτιστων πρακτικών φροντίδας των κοινών χώρων (Godoi et al., 

2025; Beatley, 2016). 

6.3.1 Εφαρμογή στην Πόλη της Λάρισας 

Στη Λάρισα, η ανάγκη ενίσχυσης της πράσινης αστικής υποδομής έχει γίνει αναγκαία 

λόγω της ανάπτυξης της πόλης τα τελευταία χρόνια. Με τον μακροπρόθεσμο σχεδιασμό 

που προωθεί την ανάπτυξη και διατήρηση του πρασίνου, η Λάρισα έχει την ευκαιρία να 

επενδύσει σε νέες στρατηγικές για να αναβαθμίσει την ποιότητα των αστικών της χώρων. 

(Δήμος Λαρισαίων, 2023; Τιγκαροπούλου, 2015). 

Ειδικότερα, η Λάρισα μπορεί να στραφεί στη δημιουργία νέων πάρκων και χώρων 

ανάμεσα στις πολυκατοικίες, χρησιμοποιώντας άδεια οικόπεδα ή λιγότερο πυκνές 

περιοχές. Με την εγκατάσταση δέντρων και φυτών, οι κάτοικοι μπορούν να έχουν 

πρόσβαση σε φυσικά περιβάλλοντα κοντά στο σπίτι τους, τα οποία θα προσφέρουν 

ευκαιρίες αναψυχής και κοινωνικής αλληλεπίδρασης. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



107 

Ο σχεδιασμός της Γενικής Πολεοδομίας μπορεί να αφορά και την αποκατάσταση των 

υφιστάμενων δημόσιων χώρων, όπως πλατείες και κήποι, για να γίνουν πιο φιλόξενοι για 

τους πολίτες. Η συνεργασία με αρχιτέκτονες και πολεοδόμους θα ήταν καίριας σημασίας 

για την επιτυχία αυτών των ανανεώσεων (Bressane et al., 2024). 

Επιπλέον, η συμμετοχή των πολιτών στον σχεδιασμό δημόσιων πάρκων και χώρων μπορεί 

να φέρει νέες προοπτικές και ιδέες. Δημόσιες διαβουλεύσεις, όπως ανοιχτές 

συγκεντρώσεις ή εργαστήρια, που θα επιτρέπουν την ενεργό συμμετοχή των κατοίκων στη 

λήψη αποφάσεων, μπορούν να διευκολύνουν τη συντονισμένη ανάπτυξη δημόσιων χώρων 

(Godoi et al., 2025). Η Λάρισα μπορεί επίσης να στραφεί στη χρήση ψηφιακών εργαλείων 

και εφαρμογών για τη βελτίωση της διαδικασίας παρακολούθησης και αξιολόγησης των 

σχεδίων, προσφέροντας στους πολίτες τη δυνατότητα να καταγράφουν και να αναφέρουν 

προβλήματα που σχετίζονται με το αστικό πράσινο (McFarland et al., 2019). 

6.3.2 Εφαρμογή στα Τρίκαλα ως Έξυπνη Πόλη 

Στα Τρίκαλα, έχοντας ήδη την υποδομή και την τεχνογνωσία μιας έξυπνης πόλης, η 

εφαρμογή πρακτικών πράσινου σχεδιασμού μπορεί να πραγματοποιηθεί με συμβατό τρόπο 

με τις τεχνολογίες που είναι ήδη διαθέσιμες. Η σχεδίαση και η ανάπτυξη πράσινων 

δημόσιων χώρων μπορεί να εξελιχθεί εκμεταλλευόμενη έξυπνα εργαλεία που 

διασφαλίζουν την παρακολούθηση και τη βελτίωση της ποιότητας αυτών των χώρων. Η 

εφαρμογή του προγράμματος e-poleodomia στα Τρίκαλα ενθαρρύνει τη συμμετοχή των 

κατοίκων στη διαχείριση των δημόσιων υποδομών. Οι πολίτες μπορούν να χρησιμοποιούν 

την εφαρμογή για να αναφέρουν προβλήματα στο αστικό πράσινο, ενώ οι αρχές μπορούν 

να διαχειρίζονται τις ενέργειές τους με βάση τις πληροφορίες που συλλέγονται από αυτήν. 

Η εφαρμογή σταθμών ανανεώσιμης ενέργειας στους δημόσιους χώρους μπορεί να προάγει 

την οικολογική ευαισθησία των κατοίκων και να προσφέρει βιώσιμες λύσεις στην 

ενεργειακή κατανάλωση. Οι ηλιακοί σταθμοί φόρτισης για ηλεκτρικά οχήματα πρόσφεραν 

μια ευκαιρία για την προώθηση της ηλεκτροκίνησης και τη μείωση της ρύπανσης στην 

πόλη. 

Η στρατηγική προσέγγιση για την ανάπτυξη «έξυπνων» στρατηγικών ανάπλασης 

προσφέρει τη δυνατότητα βελτιωμένης διαχείρισης των δημόσιων χώρων μέσω 

δεδομένων. Οι πλατφόρμες αναφοράς προβλημάτων και οι εφαρμογές παρακολούθησης 

των δημόσιων φυτών μπορούν να ενισχύσουν τη βιωσιμότητα και την προσαρμοστικότητα 

στη διαχείριση των πράσινων υποδομών (Li, 2023; McFarland et al., 2019).  

Η τεχνολογία μπορεί να συνδυαστεί με φυσικές υποδομές για να εξελιχθούν οι κοινές 

περιοχές πρασίνου σε χώρους που προάγουν τη βιοποικιλότητα και τη δημόσια υγεία. Οι 

αστικές καλλιέργειες και οι ελάχιστα τεχνητές φυτείες μπορούν να δημιουργήσουν νέες 

δυνατότητες για παραγωγικές δραστηριότητες και για την τοπική οικονομία (Stephen, 

2024; Wu et al., 2024). 

Στην αναβάθμιση των δημόσιων χώρων, οι Τρικαλινοί θα μπορέσουν να συμμετέχουν 

απευθείας μέσω προγραμμάτων συμμετοχικού σχεδιασμού. Δημόσιες διαβουλεύσεις, 

εργαστήρια και συνεργασίες με τοπικούς φορείς θα μπορούσαν να διευρύνουν τη 
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συμμετοχή και να ενισχύσουν τη διαφάνεια στη διαδικασία λήψης αποφάσεων (Bressane 

et al., 2024). 

Η προώθηση της πολιτισμικής κληρονομιάς σε συνδυασμό με την ορθή χρήση των 

δημόσιων πράσινων περιοχών μπορεί να έχει θετικά αποτελέσματα στην τουριστική 

ανάπτυξη και στην κίνηση του τοπικού πληθυσμού στους δημόσιους χώρους. Η 

αναβάθμιση του δημόσιου χώρου σε πολιτιστικούς κόμβους μπορεί να ελκύσει επισκέπτες 

και να ενισχύσει την κοινωνική συνοχή. 

Σημαντική είναι και η ανάπτυξη προγραμμάτων εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης των 

πολιτών για την προστασία και συντήρηση των δημόσιων χώρων. Μέσω αυτών, προάγουν 

τη συμμετοχή τους και την πρωτοβουλία στη φροντίδα του περιβάλλοντός τους (World 

Health Organization, 2021; Pasanen et al., 2023). 

Με την εφαρμογή αυτών των στρατηγικών, οι Τρικαλινοί θα συνεχίζουν να παραμένουν 

στην πρωτοπορία του αστικού πράσινου σχεδιασμού και της έξυπνης πόλης, 

δημιουργώντας ένα πρότυπο για άλλες κοινότητες και πόλεις της Ελλάδας, καθώς και ανά 

τον κόσμο. Η ανάγκη για πράσινο αστικό σχεδιασμό είναι προφανής, και οι δυνατότητες 

ανάπτυξης είναι αμέτρητες. Η Λάρισα και τα Τρίκαλα, με τις ιδιαιτερότητές τους, μπορούν 

να αναδείξουν την αξία του βιώσιμου σχεδιασμού και της κοινωνικής συμμετοχής, 

επενδύοντας σε στρατηγικές που θα βελτιώσουν την ποιότητα ζωής και θα ενισχύσουν την 

περιβαλλοντική ευαισθησία. Η υιοθέτηση αυτών των στρατηγικών προσφέρει στις πόλεις 

τη δυνατότητα να αντιμετωπίσουν τις προκλήσεις του μέλλοντος, βελτιώνοντας 

ταυτόχρονα την κοινωνική και την οικονομική τους δομή (Godoi et al., 2025; Haaland & 

Konijnendijk van den Bosch, 2015). 

6.4 Τελικός Σχολιασμός για τη Λάρισα και τα Τρίκαλα στον Πράσινο 

Αστικό Σχεδιασμό και τη Βιωσιμότητά τους 

Ο πράσινος αστικός σχεδιασμός και η βιωσιμότητα είναι καθοριστικοί παράγοντες για τη 

μελλοντική ανάπτυξη τόσο της Λάρισας όσο και των Τρικάλων. Ενώ η Λάρισα 

καταβάλλει έντονες προσπάθειες στη διαχείριση του πρασίνου και την ανάπτυξη βιώσιμων 

δημόσιων χώρων, οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει -όπως η γραφειοκρατία, η έλλειψη 

χρηματοδότησης και οι περιορισμένες συνεργασίες-περιορίζουν την αποτελεσματικότητα 

των παρεμβάσεών της. Η στρατηγική που ακολουθεί απαιτεί αναγκαία βήματα για έντονη 

συμμετοχή της κοινότητας και αξιοποίηση των δεδομένων προς την κατεύθυνση αειφόρου 

ανάπτυξης (Τιγκαροπούλου, 2015). 

Αντίθετα, τα Τρίκαλα εμφανίζουν σαφή υπεροχή στον τομέα αυτό. Με την υιοθέτηση 

έξυπνων τεχνολογιών και την ενσωμάτωσή τους σε στρατηγικές πράσινης ανάπτυξης, 

έχουν δημιουργήσει ένα πρότυπο για άλλες ελληνικές πόλεις. Η συμμετοχή τους στον 

διαγωνισμό για τις 100 zero waste ευρωπαϊκές πόλεις αποδεικνύει τη δέσμευση τους προς 

τη βιωσιμότητα και τη μείωση των αποβλήτων, προσαρμοζόμενοι στις απαιτήσεις της 

Συμφωνίας του Παρισιού. Αυτή η κατεύθυνση υποδηλώνει όχι μόνο την επιθυμία τους για 
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καινοτομία αλλά και την ευαισθησία τους απέναντι στις επιπτώσεις της κλιματικής 

αλλαγής και την προώθηση ενός βιώσιμου τρόπου ζωής. (Mission Label). 

Η διάκριση αυτή των Τρικάλων, σε συνδυασμό με την ικανότητά τους να συνθέτουν 

τεχνολογικές και κοινωνικές προσεγγίσεις, τους καθιστά σημείο αναφοράς για άλλες 

πόλεις στην Ελλάδα και την Ευρώπη. Είναι απαραίτητο οι τοπικοί φορείς και οι πολίτες να 

προσαρμόσουν την αντίληψή τους για την αστική ανάπτυξη και να δεσμευτούν σε 

στρατηγικές που θα προάγουν τη βιωσιμότητα, με στόχο τη δημιουργία μιας πράσινης 

πόλης που να ανταγωνίζεται στην παγκόσμια σκηνή. 

Ο πράσινος αστικός σχεδιασμός και η βιωσιμότητα αποτελούν κρίσιμους πυλώνες για τη 

μελλοντική ανάπτυξη των ελληνικών πόλεων, με τη Λάρισα και τα Τρίκαλα να 

παρουσιάζουν διαφορετικές προσεγγίσεις. Η Λάρισα επιδιώκει τη βελτίωση των δημόσιων 

χώρων και την ενίσχυση του πρασίνου, ωστόσο αντιμετωπίζει εμπόδια όπως η 

γραφειοκρατία και η περιορισμένη χρηματοδότηση. Αντιθέτως, τα Τρίκαλα έχουν 

αναδειχθεί σε πρότυπο βιώσιμης πόλης, ενσωματώνοντας έξυπνες τεχνολογίες και 

συμμετέχοντας ενεργά σε ευρωπαϊκές πρωτοβουλίες για την κλιματική ουδετερότητα. 

Δήμος Λαρισαίων, 2023; Τιγκαροπούλου, 2015). 

Η ένταξή τους στις 100 κλιματικά ουδέτερες και έξυπνες πόλεις της Ευρώπης (Mission 

Label) καταδεικνύει τη δέσμευσή τους για μείωση των εκπομπών και προώθηση της 

κυκλικής οικονομίας. Η στρατηγική τους βασίζεται σε έξι άξονες δράσης, που 

περιλαμβάνουν την ενεργειακή αναβάθμιση, την ηλεκτροκίνηση και την πράσινη 

καινοτομία. Αυτή η προσέγγιση καθιστά τα Τρίκαλα σημείο αναφοράς για άλλες πόλεις, 

ενισχύοντας την ανάγκη για συλλογική δράση και επαναπροσδιορισμό της αστικής 

ανάπτυξης. (Mission Label) (Water & Waste, 2023). 

6.5 Κίνητρα για Πράσινη Ανάπτυξη 

Η δημιουργία κινήτρων για πράσινη ανάπτυξη είναι απαραίτητη για την προώθηση 

βιώσιμων πρακτικών και καινοτομιών στον αστικό χώρο. Καθώς οι πόλεις αναζητούν 

λύσεις για την κλιματική κρίση και την ανάγκη για βιώσιμες υποδομές, είναι σημαντικό να 

αναγνωριστούν και να ενισχυθούν τα κίνητρα που προάγουν τις «πράσινες» 

επιχειρηματικές στρατηγικές. Κίνητρα όπως φοροαπαλλαγές και επιδοτήσεις για εταιρείες 

που επενδύουν σε ανανεώσιμες πηγές ενέργειας ή σε προγράμματα ανακύκλωσης μπορούν 

να συμβάλλουν στο να κάνουν αυτές τις πρωτοβουλίες πιο ελκυστικές (EPA, n.d.; 

Economistas, 2024). 

Επιπλέον, η ενίσχυση της εκπαίδευσης και της ευαισθητοποίησης των πολιτών για τις 

καθαρές πρακτικές και τον οικολογικό σχεδιασμό είναι επίσης κρίσιμη. Μέσω 

εκπαιδευτικών προγραμμάτων και ενημερωτικών καμπανιών, οι πολίτες μπορούν να 

ενθαρρυνθούν να συμμετάσχουν σε περιβαλλοντικά φιλικές πρακτικές, όπως η 

ανακύκλωση και η καλλιέργεια αστικών κήπων, με στόχο τη δημιουργία μιας ενεργούς και 

υπεύθυνης απέναντι στο περιβάλλον κοινότητας (Vassileva & Simić, 2022; Akanbi, 2025; 

Zverev, Tassis, & Boba, 2023; Owotemu, 2025). 
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Τέλος, η ενίσχυση των δημόσιων-ιδιωτικών συνεργασιών αποδεικνύεται ζωτικής 

σημασίας για την προώθηση έργων πράσινης ανάπτυξης. Οι συνεργασίες μεταξύ κρατικών 

φορέων, τοπικών επιχειρήσεων και μη κυβερνητικών οργανώσεων μπορούν να 

δημιουργήσουν καινοτόμες προτάσεις που χρήζουν χρηματοδότησης και υποστήριξης, 

ανοίγοντας δρόμους για αποτελεσματική υλοποίηση πράσινων στρατηγικών. Αυτή η 

αλληλεξάρτηση θα προάγει την κοινωνική σταθερότητα, ενισχύοντας ταυτόχρονα την 

οικονομική ανάπτυξη με βιώσιμο τρόπο. 

  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250



111 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΕΛΛΗΝΟΓΛΩΣΣΗ 

1. Αγορογιάννη, Ε., & Γαλάνη, Μ. (2019). Ο παραπόταμος του Πηνειού Ληθαίος ως 

ενταγμένο στοιχείο στον αστικό ιστό της πόλης των Τρικάλων. Τεχνικό Επιμελητήριο 

Ελλάδας – Κεντρικής και Δυτικής Θεσσαλίας. Retrieved from https://tee-kdth.gr/wp-

content/uploads/2019/02/agorogianni-galani.pdf 

2. Δήμος Λαρισαίων. (2024). Κανονισμός Πρασίνου – Αρχές και στρατηγικές για βιώσιμη 

διαχείριση. Retrieved from https://www.larissa.gov.gr 

3. Δήμος Λαρισαίων. (n.d.). Κανονισμός Πρασίνου και στρατηγικές βιώσιμης φύτευσης. 

Retrieved from https://www.larissa.gov.gr/el/kanonismos-prasinou 

4. Δήμος Λαρισαίων. (2023, August 11). Χάραξη Στρατηγικής ΒΑΑ 2021–2027. 

Retrieved from https://www.larissa.gov.gr/el/enimerosi/diavouleuseis-ergwn/12161-

xaraksi-stratigikis-vaa-2021-2027 

5. Δήμος Τρικκαίων. (2024). Αναβάθμιση του πάρκου Αη Γιώργη – Προσβασιμότητα και 

υποδομές για όλους. Retrieved from https://trikalacity.gr 

6. Δήμος Τρικκαίων. (2024). Δημόσιες τέχνες και γλυπτά στους χώρους πρασίνου – 

Πολιτισμός και αισθητική αναβάθμιση. Retrieved from https://trikalacity.gr 

7. Δήμος Τρικκαίων. (2025). Η στρατηγική για τα σύγχρονα Τρίκαλα – Σχέδιο Βιώσιμης 

Αστικής Κινητικότητας. Retrieved from https://trikalacity.gr 

8. Δήμος Τρικκαίων. (2025). Πάρκο Ληθαίου – Αναβάθμιση και βιοκλιματικές 

παρεμβάσεις. Retrieved from https://trikalacity.gr 

9. Δήμος Τρικκαίων. (2025). Πολυχώρος Τέχνης και Πολιτισμού "Μύλος Ματσόπουλου" 

– Ιστορικό πάρκο και πολιτιστικό κέντρο. Retrieved from https://trikalacity.gr 

10. Δήμος Τρικκαίων. (2023). Δίκτυο ποδηλατοδρόμων και πεζοδρόμων – Στρατηγική 

βιώσιμης κινητικότητας. Retrieved from https://trikalacity.gr 

11. Δήμος Αθηναίων. (2022). Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας Δήμου Αθηναίων 

(ΣΒΑΚ) [PDF]. Retrieved from https://www.cityofathens.gr/wp-

content/uploads/2022/03/SBAK_Athens_Final.pdf 

12. ΕΣΠΑ Θεσσαλίας. (2025, July 1). Δράσεις Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης 

Δήμου Λαρισαίων (ΕΤΠΑ). Retrieved from https://www.thessalia-

espa.gr/proskliseis/prosklisi-59-draseis-stratigikis-vaa-dimou-larisaion-etpa/ 

13. Δήμος Λαρισαίων. (2023). Χάραξη Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ) 

2021–2027 [PDF]. Retrieved from https://www.larissa.gov.gr/images/vaa2021-

2027.pdf 

14. ΕΚΔΔΑ – Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης. (2023). Ανάλυση 

και αποτύπωση υφιστάμενης κατάστασης στους τομείς αγροτικής πολιτικής και 

τουρισμού [PDF]. 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.thessalia-espa.gr/proskliseis/prosklisi-59-draseis-stratigikis-vaa-dimou-larisaion-etpa/
https://www.thessalia-espa.gr/proskliseis/prosklisi-59-draseis-stratigikis-vaa-dimou-larisaion-etpa/
https://www.larissa.gov.gr/images/vaa2021-2027.pdf
https://www.larissa.gov.gr/images/vaa2021-2027.pdf


112 

15. ΕΚΔΔΑ – Εθνικό Κέντρο Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης. (2023). Ανάλυση 

για την τοπική ανάπτυξη και τη βιωσιμότητα [PDF]. Retrieved from 

https://digitalrepository.ekdd.gr/jspui/bitstream/123456789/980/1/ekdda_analysis2023.

pdf 

16. ΕΚΤ – Εθνικό Κέντρο Τεκμηρίωσης & Ηλεκτρονικού Περιεχομένου. (2021). Smart 

Cities στην Ελλάδα – Η περίπτωση των Τρικάλων. Retrieved from https://www.ekt.gr 

17. Ζτρίβα, Α., & Σκαγιάννης, Π. (2020). Πράσινες και Έξυπνες Υποδομές: Έρευνα για την 

αναγέννηση της συνοικίας «Σεισμόπληκτα» στα Τρίκαλα. Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας. 

Retrieved from ResearchGate 

18. ΕΑΣ Τρικάλων. (n.d.). Agricultural Cooperative of Processing and Marketing of 

Agricultural Products of Trikala. Retrieved from https://eastrikalon.gr/en/company/ 

19. Ελληνικό Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας. (2021). Εθνικό Σχέδιο για την 

Ενέργεια και το Κλίμα (ΕΣΕΚ) [PDF]. Retrieved from https://ypen.gr/wp-

content/uploads/2021/11/ESEK_2021.pdf 

20. ΕΣΠΑ Θεσσαλίας. (2024). Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Δήμου Τρικκαίων 

– Αναθεώρηση [PDF]. Retrieved from https://www.thessalia-espa.gr/wp-

content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf 

21. Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (2020). Urban Agenda for the EU – Partnership on Sustainable 

Use of Land and Nature-Based Solutions [PDF]. Retrieved from 

https://ec.europa.eu/futurium/sites/default/files/urban_agenda_land_nbs_final_action_

plan.pdf 

22. Τιγκαροπούλου, Π. (2015). Μεσαίες πόλεις και περιβαλλοντικός αστικός σχεδιασμός: 

Παρεμβάσεις στην κεντρική περιοχή της πόλης της Λάρισας για τη βιώσιμη ανάπτυξή 

της [Διπλωματική εργασία, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας]. Retrieved from 

https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/45406/14015.pdf 

23. Δήμος Αθηναίων. (2022). Σχέδιο Βιώσιμης Αστικής Κινητικότητας Δήμου Αθηναίων 

(ΣΒΑΚ) [PDF]. 

Retrieved from https://www.cityofathens.gr/wp-

content/uploads/2022/03/SBAK_Athens_Final.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.cityofathens.gr 

24. Δήμος Θεσσαλονίκης. (2023). Στρατηγικό Σχέδιο Βιώσιμης Ανάπτυξης και 

Ανθεκτικότητας [PDF]. 

Retrieved from https://thessaloniki.gr/wp-

content/uploads/2023/06/STRATEGIKO_SXEDIO_VIWSIMIS_ANAPTIKSIS.pdf 

Ιστοσελίδα: https://thessaloniki.gr 

25. Δήμος Λαρισαίων. (2022). Διαδρομές και Εκδρομές στη Λάρισα – Τουριστικός Οδηγός 

[PDF]. 

Retrieved from https://www.larissa-

dimos.gr/images/gia_toys_polites/Dimos_Larissas_Diadromes_GR.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.larissa-dimos.gr 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://digitalrepository.ekdd.gr/jspui/bitstream/123456789/980/1/ekdda_analysis2023.pdf
https://digitalrepository.ekdd.gr/jspui/bitstream/123456789/980/1/ekdda_analysis2023.pdf
https://www.ekt.gr/
https://www.researchgate.net/profile/Pantoleon-pantelis-Skayannis/publication/343558569_Green-and-Smart-Infrastructures_a_research_for_the_revitalization_of_the_%E2%80%99seismoplikta%E2%80%99earthquake_destroyed_neighbourhood_in_the_city_of_Trikala_in_Greek_Prasines_kai_Exypnes_Ypodomes_Ereuna_gia_ten/links/5f31bb94458515b729154456/Green-and-Smart-Infrastructures-a-research-for-the-revitalization-of-the-seismoplikta-earthquake-destroyed-neighbourhood-in-the-city-of-Trikala-in-Greek-Prasines-kai-Exypnes_Ypodomes_Ereuna_gia_ten_an.pdf
https://eastrikalon.gr/en/company/
https://ypen.gr/wp-content/uploads/2021/11/ESEK_2021.pdf
https://ypen.gr/wp-content/uploads/2021/11/ESEK_2021.pdf
https://www.thessalia-espa.gr/wp-content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf
https://www.thessalia-espa.gr/wp-content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf
https://ec.europa.eu/futurium/sites/default/files/urban_agenda_land_nbs_final_action_plan.pdf
https://ec.europa.eu/futurium/sites/default/files/urban_agenda_land_nbs_final_action_plan.pdf
https://ir.lib.uth.gr/xmlui/bitstream/handle/11615/45406/14015.pdf
https://www.cityofathens.gr/
https://thessaloniki.gr/
https://www.larissa-dimos.gr/


113 

26. Δήμος Λαρισαίων. (2023). Χάραξη Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ) 

2021–2027 [PDF]. 

Retrieved from https://www.larissa.gov.gr/images/vaa2021-2027.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.larissa.gov.gr 

27. Δήμος Λαρισαίων. (2023). Χάραξη Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης (ΒΑΑ) 

2021–2027 [PDF]. https://www.larissa.gov.gr/images/vaa2021-2027.pdf 

28. Δήμος Λαρισαίων. (2022). Διαδρομές και Εκδρομές στη Λάρισα – Τουριστικός Οδηγός 

[PDF]. https://www.larissa-

dimos.gr/images/gia_toys_polites/Dimos_Larissas_Diadromes_GR.pdf 

29. Δήμος Λαρισαίων. (2024). Κανονισμός Πρασίνου – Αρχές και στρατηγικές για βιώσιμη 

διαχείριση [PDF]. https://www.larissa.gov.gr/el/kanonismos-prasinou 

30. Δήμος Λαρισαίων. (2023). Αναβάθμιση Πάρκων και Παιδικών Χαρών – Απολογισμός 

Δράσεων 2020–2023 [PDF].  

31. Δήμος Τρικκαίων. (2023). Απογραφή Εκπομπών Αερίων του Θερμοκηπίου και Σχέδιο 

Δράσης για την Κλιματική Ουδετερότητα [PDF]. 

Retrieved from https://www.trikala2030.gr/wp-

content/uploads/2023/05/Trikala_GHG_Inventory_ActionPlan.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.trikala2030.gr 

32. Δήμος Τρικκαίων. (2024). Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 2022–2027 [PDF]. 

https://trikalacity.gr/wp-

content/uploads/2024/12/Epixeirisiako_Programma_TRIKALA_2022-2027-1.pdf 

33. Δήμος Τρικκαίων. (2023). Τοπικό Πολεοδομικό Σχέδιο Δήμου Τρικκαίων – 

Προκαταρκτική Μελέτη [PDF].Retrieved from https://www.trikalacity.gr/wp-

content/uploads/2023/07/Topiko_Poleodomiko_Sxedio_Trikala_Preliminary.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.trikalacity.gr 

34. Δήμος Τρικκαίων. (2024). Αναθεώρηση Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης 

(ΣΒΑΑ) [PDF]. 

Retrieved from https://www.thessalia-espa.gr/wp-

content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.thessalia-espa.gr 

35. Δήμος Τρικκαίων. (2024). Επιχειρησιακό Πρόγραμμα 2022–2027 [PDF]. 

Retrieved from https://trikalacity.gr/wp-

content/uploads/2024/12/Epixeirisiako_Programma_TRIKALA_2022-2027-1.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.trikalacity.gr 

36. Δήμος Τρικκαίων. (2023). Απογραφή Εκπομπών Αερίων του Θερμοκηπίου και Σχέδιο 

Δράσης για την Κλιματική Ουδετερότητα [PDF]. https://www.trikala2030.gr/wp-

content/uploads/2023/05/Trikala_GHG_Inventory_ActionPlan.pdf 

37. Δήμος Τρικκαίων. (2023). Αναβάθμιση Πάρκων και Δημόσιων Χώρων – Πρόγραμμα 

Πράσινης Κινητικότητας [PDF]. https://trikalacity.gr/programma-prasinis-kinitikotitas/ 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.larissa.gov.gr/
https://www.larissa.gov.gr/images/vaa2021-2027.pdf
https://www.trikala2030.gr/
https://trikalacity.gr/wp-content/uploads/2024/12/Epixeirisiako_Programma_TRIKALA_2022-2027-1.pdf
https://trikalacity.gr/wp-content/uploads/2024/12/Epixeirisiako_Programma_TRIKALA_2022-2027-1.pdf
https://www.trikalacity.gr/wp-content/uploads/2023/07/Topiko_Poleodomiko_Sxedio_Trikala_Preliminary.pdf
https://www.trikalacity.gr/wp-content/uploads/2023/07/Topiko_Poleodomiko_Sxedio_Trikala_Preliminary.pdf
https://www.trikalacity.gr/
https://www.thessalia-espa.gr/
https://www.trikalacity.gr/


114 

38. Δήμος Τρικκαίων. (2023). Στρατηγική Βιώσιμης Ανάπτυξης και Πράσινης Μετάβασης 

[PDF]. https://www.trikala2030.gr/wp-

content/uploads/2023/11/Trikala_Stratigiki_Viosimis_Anaptyxis.pdf 

39. Υπουργείο Εσωτερικών. (2018). Ένταξη Πράξης του Δήμου Τρικκαίων στο 

Πρόγραμμα «ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ» – Αναβάθμιση παιδικών χαρών [PDF]. 

Retrieved from https://www.ypes.gr/UserFiles/f0ff9297-f516-40ff-a70e-

eca84e2ec9b9/apof54167_03102018.pdf Ιστοσελίδα: https://www.ypes.gr 

40. Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων. (2021). Πράσινη Ανάπτυξη – Εθνικό 

Πρόγραμμα Ανάπτυξης. https://epa.gov.gr/epa-2021-2025/green-development/ 

41. Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας. (n.d.). Τοπικά και Ειδικά Πολεοδομικά 

Σχέδια – Πολεοδομικός Σχεδιασμός. https://polsxedia.ypen.gr 

ΞΕΝΟΓΛΩΣΣΗ 

42. Addas, A. (2023). The importance of urban green spaces in the development of smart 

cities. Frontiers in Environmental Science, 11, 1206372. 

https://www.frontiersin.org/journals/environmental-

science/articles/10.3389/fenvs.2023.1206372/pdf 

43. AELIA Project. (2024). Οδηγός για σχέδια βιωσιμότητας για εκπαιδευτικούς 

οργανισμούς [PDF]. https://www.aelia-project.eu/wp-

content/uploads/2024/08/AELIA_D2.4_Guide_EL.pdf 

44. Akanbi, A. A. (2025). Public-Private Partnerships (PPP) in Sustainable Infrastructure: 

Strategies for Accelerating Affordable, Low-Carbon Urban Development. 

International Journal of Advance Research Publication and Reviews, 2(6), 376–400. 

https://ijarpr.com/uploads/V2ISSUE6/IJARPR0620.pdf 

45. Athokpam, V., Chamroy, T., & Ngairangbam, H. (2024). The role of urban green 

spaces in mitigating climate change: An integrative review of ecological, social, and 

health benefits. Environmental Reports, 6(1), 10–14. https://er.researchfloor.org/wp-

content/uploads/2024/04/The-Role-of-Urban-Green-Spaces-in-Mitigating-Climate-

Change-An-Integrative-Review-of-Ecological-Social-and-Health-Benefits.pdf 

46. Barchetta, L., & Chiodelli, F. (2018). The variety of urban green spaces and their 

diverse accessibility. Gran Sasso Science Institute. 

https://www.regionalstudies.org/wp-content/uploads/2018/07/Barchetta__Lucilla_-

_The_variety_of_urban_green_spaces_and_their_diverse_accessibility.pdf 

47. Bressane, A., Loureiro, A. I. S., & Almendra, R. (2024). Community engagement in 

the management of urban green spaces: Prospects from a case study in an emerging 

economy. Urban Science, 8(4), 188. https://www.mdpi.com/2413-8851/8/4/188 

48. Edeigba, B. A., Ashinze, U. K., Umoh, A. A., Biu, P. W., & Daraojimba, A. I. (2024). 

Urban green spaces and their impact on environmental health: A global review. World 

Journal of Advanced Research and Reviews, 21(2), 917–927. 

https://wjarr.com/sites/default/files/WJARR-2024-0518.pdf 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.ypes.gr/UserFiles/f0ff9297-f516-40ff-a70e-eca84e2ec9b9/apof54167_03102018.pdf
https://www.ypes.gr/UserFiles/f0ff9297-f516-40ff-a70e-eca84e2ec9b9/apof54167_03102018.pdf
https://www.ypes.gr/
https://www.frontiersin.org/journals/environmental-science/articles/10.3389/fenvs.2023.1206372/pdf
https://www.frontiersin.org/journals/environmental-science/articles/10.3389/fenvs.2023.1206372/pdf
https://wjarr.com/sites/default/files/WJARR-2024-0518.pdf


115 

49. ESPA Θεσσαλίας. (2025). Δράσεις Στρατηγικής Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Δήμου 

Λαρισαίων (ΕΤΠΑ) [PDF]. 

Retrieved from https://www.thessalia-espa.gr/files/vaa-larisa-etpa.pdf 

Ιστοσελίδα: https://www.thessalia-espa.gr 

50. Godoi, N. M. I., Gomes, R. C., & Longo, R. M. (2025). Contributions of urban green 

spaces to cities: A literature review. Sustainable Environment, 11(1), 2464418. 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/27658511.2025.2464418 

51. Graça, M., Cruz, S., Monteiro, A., & Neset, T.-S. (2022). Designing urban green 

spaces for climate adaptation: A critical review of research outputs. Urban Climate, 

42, 101126. https://liu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1655030/FULLTEXT01.pdf 

52. Halecki, W., Stachura, T., & Fudała, W. (2025). Redefining urban spaces in 

stormwater assessment through ecosystem management: A narrative review. Ambio. 

https://link.springer.com/content/pdf/10.1007/s13280-025-02156-2.pdf 

53. Harasimowicz, A. (2018). Green spaces as a part of the city structure. Bialystok 

University of Technology. https://bibliotekanauki.pl/articles/96154.pdf 

54. Jennings, V., Rigolon, A., Thompson, J., Murray, A., Henderson, A., & Gragg, R. S. 

(2024). The dynamic relationship between social cohesion and urban green space in 

diverse communities: Opportunities and challenges to public health. International 

Journal of Environmental Research and Public Health, 21(6), 800. 

https://www.mdpi.com/1660-4601/21/6/800 

55. Journal of Sustainable Real Estate. (2024). Urban green space and real estate value. 

Journal of Sustainable Real Estate, 16(1), 2432758. 

https://www.tandfonline.com/doi/pdf/10.1080/19498276.2024.2432758 

56. Li, W. (2023). Urban landscape green space management and sustainable 

development. Journal of Civil Engineering and Urban Planning, 5(12). 

https://www.clausiuspress.com 

57. Li, J., Ossokina, I. V., & Arentze, T. A. (2024). The impact of urban green space on 

housing value: A combined hedonic price analysis and land use modeling approach. 

Sustainable Cities and Society. 

58. Lin, H., & Li, X. (2025). The role of urban green spaces in mitigating the urban heat 

island effect: A systematic review from the perspective of types and mechanisms. 

Sustainability, 17(13), 6132. https://www.mdpi.com/2071-1050/17/13/6132 

59. Liu, M. (2024). The role of urban green space in alleviating the urban heat island 

effect. Environment, Resource and Ecology Journal, 8(1), 102–110. 

https://www.clausiuspress.com/assets/default/article/2024/03/18/article_1710734727.p

df 

60. McFarland, A. R., Larsen, L., Yeshitela, K., Engida, A. N., & Love, N. G. (2019). 

Guide for using green infrastructure in urban environments for stormwater 

management. Environmental Science: Water Research & Technology. 

https://pubs.rsc.org/en/content/getauthorversionpdf/C8EW00498F 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.thessalia-espa.gr/
https://www.mdpi.com/1660-4601/21/6/800
https://www.clausiuspress.com/


116 

61. Marino, V. (2022). Urban green spaces and their role in enhancing air quality. 

International Journal of Geography, Geology and Environment, 4(1), 215–218. 

https://www.geojournal.net/uploads/archives/6-2-7-674.pdf 

62. Nong, Y. (2025). The impact of urban green spaces on social cohesion and public 

health. International Journal of Public Health and Safety, 10(2), 441. 

https://www.hilarispublisher.com/open-access/the-impact-of-urban-green-spaces-on-

social-cohesion-and-public-health.pdf 

63. OECD. (2023). Enhancing urban green infrastructure for environmental sustainability 

and resilience [PDF]. https://www.oecd.org/environment/enhancing-urban-green-

infrastructure.pdf 

64. OOECD. (2023). Enhancing urban green infrastructure for environmental 

sustainability and resilience [PDF]. https://www.oecd.org/environment/enhancing-

urban-green-infrastructure.pdf 

65. wotemu, A. E. (2025). Public private partnerships as a catalyst for sustainability and 

decarbonisation of infrastructure. Journal of Service Science and Management, 18(3), 

177–203. https://www.scirp.org/pdf/jssm_9203076.pdf 

66. Pasanen, T. P., White, M. P., Elliott, L. R., van den Bosch, M., Bratman, G. N., & 

Fleming, L. E. (2023). Urban green space and mental health among people living 

alone: The mediating roles of relational and collective restoration in an 18-country 

sample. Environmental Research, 232, 116324. 

https://cris.tuni.fi/ws/portalfiles/portal/91044025/Urban_green_space.pdf 

67. Scott, C., Pringle, T., Dallimer, M., & Spracklen, D. (2015). A brief guide to the 

benefits of urban green spaces. University of Leeds. https://thegreencities.eu/wp-

content/uploads/2019/03/LEAF_benefits_of_urban_green_space_2015_upd.pdf 

68. Stephen, J. (2024). The role of urban green spaces in enhancing biodiversity in 

metropolitan ecosystems. Journal of Biology and Today’s World, 13(6), 001. 

https://www.iomcworld.org/articles/the-role-of-urban-green-spaces-in-enhancing-

biodiversity-in-metropolitan-ecosystems.pdf 

69. Thessalia-ESPA.gr. (2024). Στρατηγική Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης Δήμου Τρικκαίων 

– Αναθεώρηση [PDF]. https://www.thessalia-espa.gr/wp-

content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf 

70. Trikala2030.gr. (2025). Πράσινες υποδομές και τεχνολογικές στρατηγικές για την 

κλιματική ουδετερότητα. https://www.trikala2030.gr 

71. Zupancic, T., Westmacott, C., & Bulthuis, M. (2015). The impact of green space on 

heat and air pollution in urban communities: A meta-narrative systematic review. PDF 

72. Vassileva, A., & Simić, M. (2022). Green Public-Private Partnerships: Global and 

European Context and Best Practices. PDF 

73. WIT Press. (2008). Sustainable mobility in the city of Larissa. PDF 

74. Water & Waste. (2023). Τα Τρίκαλα στις 100 κλιματικά ουδέτερες πόλεις της Ευρώπης. 

Άρθρο 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.hilarispublisher.com/open-access/the-impact-of-urban-green-spaces-on-social-cohesion-and-public-health.pdf
https://www.hilarispublisher.com/open-access/the-impact-of-urban-green-spaces-on-social-cohesion-and-public-health.pdf
https://www.oecd.org/environment/enhancing-urban-green-infrastructure.pdf
https://www.oecd.org/environment/enhancing-urban-green-infrastructure.pdf
https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2019/03/LEAF_benefits_of_urban_green_space_2015_upd.pdf
https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2019/03/LEAF_benefits_of_urban_green_space_2015_upd.pdf
https://www.iomcworld.org/articles/the-role-of-urban-green-spaces-in-enhancing-biodiversity-in-metropolitan-ecosystems.pdf
https://www.iomcworld.org/articles/the-role-of-urban-green-spaces-in-enhancing-biodiversity-in-metropolitan-ecosystems.pdf
https://www.thessalia-espa.gr/wp-content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf
https://www.thessalia-espa.gr/wp-content/uploads/2024/08/SBAA_Trikalon_Revision.pdf
https://www.trikala2030.gr/
https://davidsuzuki.org/wp-content/uploads/2017/09/impact-green-space-heat-air-pollution-urban-communities.pdf
https://www.academia.edu/124051308/Green_Public_Private_Partnerships_Global_and_European_Context_and_Best_Practices
https://www.witpress.com/Secure/elibrary/papers/UT08/UT08028FU1.pdf
https://water-waste.gr/site/%CE%B5%CE%B9%CE%B4%CE%AE%CF%83%CE%B5%CE%B9%CF%82/%CF%84%CE%B1-%CF%84%CF%81%CE%AF%CE%BA%CE%B1%CE%BB%CE%B1-%CF%83%CF%84%CE%B9%CF%82-100-%CE%BA%CE%BB%CE%B9%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CE%BF%CF%85%CE%B4%CE%AD%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B5%CF%82/


117 

75. West 8. (n.d.). Madrid Río – Urban Riverfront Redevelopment. Project 

76. URBACT. (2020). Impacts of green spaces on physical and mental health. PDF 

77. World Health Organization. (2021). Green and blue spaces and mental health: New 

evidence and perspectives for action. WHO Regional Office for Europe. Retrieved 

from WHO publication 

78. World Health Organization. Regional Office for Europe. (2016). Urban green spaces 

and health. WHO Regional Office for Europe. Retrieved from WHO report 

79. Wienbibliothek. (2014). Green and Open Spaces – STEP 2025 Vienna. PDF 

80. World Population Review. (2025). Larissa Population 2025. Stats 

81. World Population Review. (2025). Trikala Population 2025. Stats 

82. World Bank. (2021). Integrating Green and Gray: Creating Next Generation 

Infrastructure. PDF 

83. World Health Organization. (2021). Green and blue spaces and mental health. PDF 

84. World Health Organization. (2016). Urban green spaces and health. PDF 

85. World Health Organization. (2017). Urban green space interventions and health: A 

review of impacts and effectiveness. 

86. Wu, C.-C., O’Keefe, J., Ding, Y., & Sullivan, W. C. (2024). Biodiversity of urban 

green spaces and human health: A systematic review of recent research. Frontiers in 

Ecology and Evolution, 12, 1467568. Retrieved from Frontiers journal 

87. Yuan, T. F. (2024). The role of green infrastructure in mitigating the urban heat island 

effect. Open Journal of Applied Sciences, 14, 3155–3164. Retrieved from Open 

Journal 

88. UNECE. (2023). Guidelines on Delivering Public-Private Partnerships Projects. PDF 

89. UN-Habitat. (2022). Urban nature-based solutions: A guide for decision makers 

[PDF]. https://unhabitat.org/sites/default/files/2022/03/unhabitat_urban_nature-

based_solutions_guide.pdf 

90. UN-Habitat. (2025). Healthier cities and communities through public spaces [PDF]. 

https://unhabitat.org/sites/default/files/2025/01/final_public_space_and_urban_health.

pdf 

91. UN-Habitat. (2024). Global state of national urban policy 2024. 

https://unhabitat.org/global-state-of-national-urban-policy-2024 

92. Wan, C., Shen, G. Q., & Choi, S. (2021). Underlying relationships between public 

urban green spaces and social cohesion: A systematic literature review. PDF 

93. Wu, C.-C., O’Keefe, J., Ding, Y., & Sullivan, W. C. (2024). Biodiversity of urban 

green spaces and human health: A systematic review. PDF 

94. Yuan, T. F. (2024). The role of green infrastructure in mitigating the urban heat island 

effect. PDF 

  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.west8.com/projects/madrid-rio/
https://urbact.eu/sites/default/files/media/thematic_report_no1_impacts_on_health_healthgreenspace_2910.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://www.digital.wienbibliothek.at/download/pdf/4217631.pdf
https://worldpopulationreview.com/cities/greece/larissa
https://worldpopulationreview.com/cities/greece/trikala
https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/35264/9781464817054.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/342931/9789289055666-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/345751/WHO%E2%80%90EURO%E2%80%902016%E2%80%903352%E2%80%9043111%E2%80%9060341%E2%80%90eng.pdf?sequence=3
https://www.frontiersin.org/journals/ecology-and-evolution/articles/10.3389/fevo.2024.1467568/pdf
https://www.scirp.org/pdf/ojapps20241411_132312768.pdf
https://www.scirp.org/pdf/ojapps20241411_132312768.pdf
https://unece.org/sites/default/files/2023-11/ECE_CECI_WP_PPP_2023_10-en.pdf
https://ira.lib.polyu.edu.hk/bitstream/10397/97507/1/Shen_Underlying_Relationships_Between.pdf
https://www.frontiersin.org/journals/ecology-and-evolution/articles/10.3389/fevo.2024.1467568/pdf
https://www.scirp.org/pdf/ojapps20241411_132312768.pdf


118 

Δημοσιογραφικές Πηγές 

1. Δήμος Λαρισαίων. (2025). Αστική προσβασιμότητα σε 13 περιοχές με χρηματοδότηση 

από το Πράσινο Ταμείο. Retrieved from https://www.tinealarissa.gr 

2. Δήμος Τρικκαίων. (2025, August 20). Παραποτάμια περιποίηση για το πράσινο στα 

Τρίκαλα – Δράσεις καθαρισμού και ανάπλασης. Retrieved from https://trikalacity.gr 

3. Δήμος Τρικκαίων. (2021, June 8). Πρωτοβουλίες και ευρωπαϊκά προγράμματα για 

«πράσινη» πόλη και υποδομές. Retrieved from trikalacity.gr 

4. Δήμος Τρικκαίων. (2024, Ιούνιος 4). Το «πράσινο» σχολείο αφηγείται: 5 

περιβαλλοντικές δράσεις από Δήμο Τρικκαίων – 27ο Δημοτικό Σχολείο Τρικάλων. 

Retrieved from https://trikalacity.gr/to-prasino-scholeio-afigeitai-5-perivallontikes-

draseis-apo-dimo-trikkaion-27o-dimotiko-scholeio-trikalon 

5. Δήμος Λαρισαίων. (2025). Εκδηλώσεις και πολιτιστικές δράσεις στους δημόσιους 

χώρους. Retrieved August 21, 2025, from https://www.larissa-

dimos.gr/el/enimerosi/ekdiloseis 

6. Δήμος Τρικκαίων. (2024, Οκτώβριος 2). Η πρώτη Τοπική Πράσινη Συμφωνία – Local 

Green Deal. Retrieved from https://www.citybranding.gr/2024/10/blog-post.html 

7. Δήμος Τρικκαίων. (2025, August 20). Παραποτάμια περιποίηση για το πράσινο στα 

Τρίκαλα. Τρίκαλα Ιδέες. Retrieved from trikalaidees.gr 

8. Δήμος Τρικκαίων. (2024, Οκτώβριος 2). Η πρώτη Τοπική Πράσινη Συμφωνία – Local 

Green Deal. Retrieved from https://www.citybranding.gr/2024/10/blog-post.html 

9. ΕΡΤ News. (2023, September 8). Κακοκαιρία Daniel: Πλημμύρες στη Θεσσαλία – 

Εκκενώσεις και καταστροφές σε Λάρισα και Τρίκαλα. Retrieved from 

https://www.ertnews.gr 

10. Η ΕΡΕΥΝΑ. (2024, November 11). Δ. Τρικκαίων: Παρουσίαση του πρώτου σταδίου 

της μελέτης για το Τοπικό Πολεοδομικό Σχέδιο. Retrieved from 

https://www.trikalaerevna.gr/d-trikkaion-parousiasi-tou-protou-stadiou-tis-meletis-gia-

to-topiko-poleodomiko-schedio 

11. Περιφέρεια Θεσσαλίας. (n.d.). Διαδρομές στη Λάρισα και την ευρύτερη περιοχή – 

Τουριστική Πύλη. Retrieved from http://lartourism.thessaly.gov.gr/el/diadromes 

12. Trikala2030.gr – Επίσημη πύλη ενημέρωσης για στρατηγικές βιωσιμότητας και 

δράσεις του Δήμου Τρικκαίων 

13. Larissa Culture Stories – Πάρκο Αλκαζάρ – Πολιτιστική και τουριστική παρουσίαση 

σημείων ενδιαφέροντος στη Λάρισα 

14. Sportrikala.gr (πολλαπλές αναφορές για πάρκα, δενδροφυτεύσεις, έργα πρασίνου) 

15. Smarttrikala.gr (2025). Ψηφιακές εφαρμογές για πράσινο 

16. ThessaliaEconomy.gr (πολλαπλές αναφορές για Αλκαζάρ, Λάρισα, πράσινες 

διαδρομές) 

17. Trikala2030.gr (πολλαπλές στρατηγικές για βιωσιμότητα και κλιματική ουδετερότητα) 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://trikalacity.gr/
https://trikalacity.gr/d-trikkaion-protovoylies-kai-eyropaika-programmata-gia-prasini-poli-kai-ypodomes/
https://trikalacity.gr/to-prasino-scholeio-afigeitai-5-perivallontikes-draseis-apo-dimo-trikkaion-27o-dimotiko-scholeio-trikalon
https://trikalacity.gr/to-prasino-scholeio-afigeitai-5-perivallontikes-draseis-apo-dimo-trikkaion-27o-dimotiko-scholeio-trikalon
https://www.larissa-dimos.gr/el/enimerosi/ekdiloseis
https://www.larissa-dimos.gr/el/enimerosi/ekdiloseis
https://www.citybranding.gr/2024/10/blog-post.html
https://www.trikalaidees.gr/601377-2/
https://www.citybranding.gr/2024/10/blog-post.html
https://www.ertnews.gr/
https://www.trikalaerevna.gr/d-trikkaion-parousiasi-tou-protou-stadiou-tis-meletis-gia-to-topiko-poleodomiko-schedio
https://www.trikalaerevna.gr/d-trikkaion-parousiasi-tou-protou-stadiou-tis-meletis-gia-to-topiko-poleodomiko-schedio
http://lartourism.thessaly.gov.gr/el/diadromes
https://www.trikala2030.gr/
https://www.larissa-culturestories.gr/el/mnimeia/endiaferonta-simeia/parko-alkazar


119 

18. TrikalaVoice.gr (2024). Forest Park – Νέος πνεύμονας πρασίνου 

19. Trikalaenimerosi.gr (2025). Διαβουλεύσεις για δημόσιους χώρους 

20. Trikalaidees.gr (2024–2025). Βιοποικιλότητα, κοινοτικοί κήποι, Πάρκο Επαγγελμάτων 

21. Trikalaculture.gr (2025). Πολιτιστικές δράσεις και ανακύκλωση 

22. Trikalaola.gr (2025). Πράσινη κινητικότητα 

23. Trikkipress.gr (2023). Τρίκαλα – Κλιματικά ουδέτερες πόλεις 

24. Tinealarissa.gr (2025). Διαβούλευση για πράσινους χώρους στη Λάρισα 

25. Ypodomes.com (2024). Χρηματοδότηση έργων από Περιφέρεια Θεσσαλίας 

26. Travel Greece (2024). Φεστιβάλ και εκδηλώσεις στη Λάρισα 

27. TripAdvisor (n.d.). Πάρκα και φυσικές ομορφιές Τρικάλων 

28. Made in Trikala. (2018). Τρίκαλα: Ζωή Ποδήλατο – Η πόλη που αγαπά τα ποδήλατα. 

https://madeintrikala.gr/trikala-zoi-podilato 

29. Made in Trikala. (2023). Δίκτυο ποδηλατοδρόμων – Βιώσιμη κινητικότητα στα 

Τρίκαλα. https://madeintrikala.gr 

30. Made in Trikala. (2025). Πάρκο Ματσόπουλου – Ένα αριστοτεχνικό μωσαϊκό φύσης, 

πολιτισμού και ιστορίας. https://madeintrikala.gr 

31. Magicafourka.gr. (n.d.). Μελέτη, κατασκευή και συντήρηση χώρων πρασίνου – 

Υπηρεσίες Facility Management. https://magicafourka.gr 

32. Newpost.gr. (n.d.). Πρόγραμμα ευαισθητοποίησης μαθητών για το περιβάλλον στον 

Βοτανικό Κήπο Λάρισας. https://www.newpost.gr 

33. News247. (2024). Με ποδήλατο στα Τρίκαλα: Ανακαλύψτε τον Ληθαίο ποταμό και τις 

συνοικίες. https://www.news247.gr/travel/me-podilato-sta-trikala-anakalipste-ton-

lithaio-potamo-tis-palies-sinoikies-kai-tous-omorfous-pezodromous 

34. OnLarissa.gr. (n.d.). Ενεργή συμμετοχή πολιτών σε δράσεις πρασίνου – 

δενδροφυτεύσεις και καθαρισμοί. https://www.onlarissa.gr 

35. Υπουργείο Πολιτισμού & Εφορεία Αρχαιοτήτων Λάρισας. (2025, May 19). 

Εορτασμός των Πράσινων Πολιτιστικών Διαδρομών 2025 στα μνημεία της Κοιλάδας 

των Τεμπών. https://www.onlarissa.gr/2025/05/19/eortasmos-ton-prasinon-

politistikon-diadromon-2025-sta-mnimeia-tis-koiladas-ton-tempon-foto/ 

36. Το Βήμα. (2024, Σεπτέμβριος 10). Οικονόμου: «Οδηγός» στη χώρα τα Τρίκαλα, σε 

ποδήλατο & βιώσιμη κινητικότητα. 

https://www.tovima.gr/2024/09/10/society/cityhub/oikonomou-odigos-sti-xora-ta-

trikala-se-podilato-viosimi-kinitikotita/ 

37. Citybranding.gr. (2015). Γιοβρή-Διαμάντη Ε. Η Λάρισα ως βιώσιμη πόλη: Δικτύωση 

υπαίθριων χώρων και βιοκλιματικός σχεδιασμός. https://www.citybranding.gr 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://madeintrikala.gr/trikala-zoi-podilato
https://madeintrikala.gr/
https://madeintrikala.gr/
https://magicafourka.gr/
https://www.newpost.gr/
https://www.news247.gr/travel/me-podilato-sta-trikala-anakalipste-ton-lithaio-potamo-tis-palies-sinoikies-kai-tous-omorfous-pezodromous
https://www.news247.gr/travel/me-podilato-sta-trikala-anakalipste-ton-lithaio-potamo-tis-palies-sinoikies-kai-tous-omorfous-pezodromous
https://www.onlarissa.gr/
https://www.onlarissa.gr/2025/05/19/eortasmos-ton-prasinon-politistikon-diadromon-2025-sta-mnimeia-tis-koiladas-ton-tempon-foto/
https://www.onlarissa.gr/2025/05/19/eortasmos-ton-prasinon-politistikon-diadromon-2025-sta-mnimeia-tis-koiladas-ton-tempon-foto/
https://www.tovima.gr/2024/09/10/society/cityhub/oikonomou-odigos-sti-xora-ta-trikala-se-podilato-viosimi-kinitikotita/
https://www.tovima.gr/2024/09/10/society/cityhub/oikonomou-odigos-sti-xora-ta-trikala-se-podilato-viosimi-kinitikotita/
https://www.citybranding.gr/


120 

38. Citybranding.gr. (2013, January 31). Περιβαλλοντικός σχεδιασμός πόλεων. Αστικό 

πράσινο. Η περίπτωση της πόλης της Λάρισας. 

https://www.citybranding.gr/2013/01/blog-post_31.html 

39. Citybranding.gr. (2024, October 2). Η πρώτη Τοπική Πράσινη 

 

  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:25:04 EEST - 216.73.216.250

https://www.citybranding.gr/2013/01/blog-post_31.html


121 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

https://trikalacity.gr/parapotamia-peripoiisi-gia-to-prasino-sta-trikala 

https://www.travel.gr/experiences/travel/trikala-thematiko-parko-afieromeno 

https://trikalacity.gr/plateies 

https://trikalacity.gr/omorfa-prasina-trikala 

https://ypodomes.com/thessalia-i-bike-friendly-perifereia-me-erga-20-ek-eyro-gia-

podilatodromoys 

https://kede.gr/trikala-vivlos-prosvasimotitas-gia-pezous-kai-amea-ston-dimo 

https://kede.gr/trikala-vivlos-prosvasimotitas-gia-pezous-kai-amea-ston-dimo 

https://trikalacity.gr/to-prasino-scholeio-afigeitai-5-perivallontikes-draseis-apo-dimo-

trikkaion-27o-dimotiko-scholeio-trikalon 

https://ypodomes.com/trikala-prochoraei-i-anaplasi-se-dyo-plateies-me-proypologismo-3-

ekat-foto 

Παραποτάμια περιποίηση για το πράσινο στα Τρίκαλα 
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Εικόνα 2 Ποδήλατα στα Τρίκαλα, ποδηλατόδρομοι 

 

Εικόνα 3 Πάρκο στη Λάρισα 
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Εικόνα 4 Πάρκο Αη Γιώργη, Ποδηλατόδρομος στα Τρίκαλα, Ανάπλαση κεντρικής πλατείας 

 

 

Εικόνα 5 Άλογα ελεύθερα σε Πάρκο στη Λάρισα 
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Εικόνα 6 Πάρκο Αλκαζάρ μεγάλη παιδική χαρά 

 

 

Εικόνα 7 Πλατεία στα Τρίκαλα, πεζοδρόμια με φυτεμένα λουλούδια 
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Εικόνα 8 Ανθοστολισμένη πλατεία στα Τρίκαλα 

 

 

 

Εικόνα 9 Φωτοβολταϊκά και καθαριότητα σε πεζοδρόμια των Τρικάλων 
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