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Iepiinyn

Avt n epyacia depevvd v mapadostokn apyttektovikn tov [Iniiov, eotialovtag
ot xpnNon PLOCIUOV SOMKOV LMK®V, HEGO Omd W10 1OTOPIKN Kol TOALTICUIKN
TPOOTTIKY] 7OV OVOAOEIKVOEL TN HOKPOimvn oxéon Tov avOpOTOL HE TO QUVOIKO
nepBairov. To [IMAlo, pe v TAOVGI PLGIKY KOU TOMTIGTIKY] TOV KANPOvVOLd,
avEMTLEE €val EEY®PIOTO aPYITEKTOVIKO GTUA KOTd TV 0BmpovikY| mepiodo, 10 omoio
dgv meploplloTaV HOVO G TEYVIKES EMAOYEG OALD ATOTOTOVE £VOV OAOKANPO TPOTO
Long. To otd avtd ocvvddale TOVG TOMKOVG TOPOVLS HE eEMTEPIKEG EMPPOEC,
EVOOUOTOVOVTAG KOAATEYVIKO OTOLElD, KOWMVIKEG avAyKes Kot TEPPAALOVTIKEG
TOPAUETPOVC.

YAk OTtmg 1 Tomkn TETPAL, T0 ELAO KOGTOVIAS KOt 0EHG, 01 6TEYEG 0md oYLoTOA00
Kol To Kovidpoto pe Pdon tov acPéotn Onuovpynoov ovOEKTIKEG, KALLATIKA
TPOGUPUOCHEVES Kol oucONTIKA OLOKANPOUEVEG KATAGKEVES, Ol OTOIEC EVTACCOVTOV
OpLOVIKA 6TO0 LOIKO Tomio. H emAoyn tov vAK®V autdv dgv Ntav tuyoio, Kaddg 1
OBEGIUOTNTA TOVG TNV TEPLOYN, 1] XULUNAY] EVEPYELNKT ATOITNON Yo TNV KOTEPYAGio
TOUG Kol 1 SuvatOTNTA TOVG VO «OvOTvEOLV» Kot vo. pvBuilovv v vypacia,
eEacpamlav ™ poakpoypovia datnpnon Tev Ktpiov Kot ot Puootudtto tov
OLKIGLLMV.

Me v 1dpodo Tov ¥pdvov, AVTEG Ol TPUKTIKEG LETACKNLATIOTNKOY, EOIKE HETA
tov Agbtepo Maykdouo IToAepo, pe v lo0y®yn POPNYOVIKOV VAIKOV OT®OG TO
TOEVTO, TO OAOLUIVIO Kol TO. cLVOETIKA ypopata. Ta LAIKA ovTd, av Kot opyiKa
vioBetnOnKav, aAiagav 1060 ™ PLOGIUOTNTO OGO KOl THV TOMTIGTIKY TOVTOTNTO TNG
nepoyns. H epyacio ocuykpivel kprtikd T1g Topadostokés Kot Tig oOyypoveg pebodoovg,
avoADOVTOGC TO TEPPAALOVTIKO AmOTOTTOUA Oloypovikd Kot divovtag EUQacT oTo
OIKOAOYIKG TAEOVEKTNLOTA TOV TPOKTIKAOV KANPOVOULAS, OTTMOC 1 avOEKTIKOTNTA, N
OVOKUKAMGILOTNTA KO 1] AppLoviol LE TO TOTHO.

TéAog, CLVIGTA TNV EVOOUATMOON TNG TAPUOOCIOKNG GOPIOG LE TIG GUYYXPOVES
Buooipeg texvoroyieg yio va dtac@oiotel Too0 1 mepPaAloviikn vfovn 660 Kot M
TOMTIOTIKY] dtoTtr)pnon, Tovifovtog 0Tt 1 ovvépyelo TaAOoD Kol VEOU UTOPEL va
OmOTEAEGEL HOVTEAD Yl TOV peAloOvVTIKO oyedwopd. H viobBémon avtig g
TPOcEyylons cVUPAAAEL Gyl LOVO GTNV TPOGTAGIO TOV OIKOGUGTHUATOG OAANL KoL GTN
dlmpnon ¢ TauTOHTNTOG TOV TOMIKAOV KOW®VIDV, SNUIOLPYOVTNS £V TAOIGLO

avamTuENG OV GERETAL TNV 1GTOPTINL KO OTAVTA GTIG GUYYPOVES OVAYKEG.
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Abstract

This paper explores the traditional architecture of Pelion, focusing on the use of
sustainable building materials, from a historical and cultural perspective that highlights
the long-standing relationship between humans and the natural environment. Pelion,
with its rich natural and cultural heritage, developed a distinctive architectural style
during the Ottoman period, which was not limited to technical choices but reflected an
entire way of life. This style combined local resources with external influences,
incorporating artistic elements, social needs, and environmental parameters.

Materials such as local stone, chestnut and beech wood, slate roofs, and lime-
based mortars created durable, climate-adapted, and aesthetically complete structures
that blended harmoniously into the natural landscape. The choice of these materials was
not random, as their availability in the area, low energy requirements for their
processing, and ability to "breathe" and regulate humidity ensured the long-term
preservation of buildings and the sustainability of settlements.

Over time, these practices were transformed, especially after World War II, with
the introduction of industrial materials such as cement, aluminum, and synthetic paints.
Although initially adopted, these materials changed both the sustainability and cultural
identity of the region. The paper critically compares traditional and contemporary
methods, analyzing the environmental footprint over time and emphasizing the
ecological advantages of heritage practices, such as durability, recyclability, and
harmony with the landscape.

Finally, it recommends integrating traditional wisdom with modern sustainable
technologies to ensure both environmental responsibility and cultural preservation,
emphasizing that the synergy of old and new can serve as a model for future planning.
Adopting this approach contributes not only to protecting the ecosystem but also to
preserving the identity of local communities, creating a framework for development

that respects history and responds to contemporary needs.
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1. Evcayoyn

To [IMAt0, pia opevi| xepodvncog mov Ppicketar onv Teproyn g Ococoariog otnv
kevipwkn EAAGOa, eivol évog TOmog OmMov 1M QUOIKY OUopELd, T woTopiat Kot M
OPYLTEKTOVIKT] KANpovould cuvvumdpyovv oe agloonueiot appovia. Extevopevo
avdpecsa otov [Hoyaontikd KoAno ota dutikd kot 1o Aryaio [TéAayog ota avatoAkd,
10 IR0 yapaxtpiletar omd Tokva SAon, TAAKOGTPMOTO LOVOTATIH KOl TOPAO0GIOKA
XOPLE oL KataAnyovv otig mAayiég tov (Discover Greece, 2024).

H meproyn amorapfavel e0kpato LECOYEINKO KA, LLE NTLOVS, VYPOVS YEILDVES
kot (eotd, Enpd koloKaipia, oV Kot TO VYOUETPO Kot 1) dAoIKN KAALYM HeTptalovy Tig
akpaiec Oeppokpaciec. O1 emoyrokég arllayég elvar Evioveg, ennpedlovtag TOGO TV
kadnpepwvn oM tov kotolkov 060 kol ToV TpOTO Le TOV Oomoio T Ktipla £yovv
1GTOPIKA GYESOTEL Y10 VO TPOGOPUOLoVTaL OTIC KAUATIKES StoKLUAVEELS (Dumniong,

2001).

N.AAPIZHZ

k N.MAIrNHSIAZ

N.OOIQTIAAZ

Ewova 1: Xdaptng tov vopod Mayvnoiog kot g yemypapikng 8éong tov InAiov.
IInyn: https://fysi.wordpress.com/tag/%CF%80%CE%AE%CEY%BBY%CE%B9%CE%BF/

To moMtioTikd mhaicto tov [InAiov givan e€loov onuavtikd. Ilotopikd, vanpée
Ho. TTEPLOYN OTPOTINYIKNG ONUOCING, AEITOVPYDVTOG ®©OC GUVOECUOG HETOED TMV
E0MTEPIKOV TEANAOWV NG Oecoariog Kot Tov BoAAcoIOV EUTOPIK®OV dPOUMV TOV

6
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https://fysi.wordpress.com/tag/%CF%80%CE%AE%CE%BB%CE%B9%CE%BF/

Aryaiov. Katd v obopovikn mepiodo, 1o I[Inio amoraupove oyetikn avtovopuia, n
omoia, 6€ cUVOLACUO [LE TNV OIKOVOUIKT] guTUePia amd TO EUTOPLO KoL T XEPOTEYVIa,
odnynoe oty dvinon tov yopidv tov. O TA0HTOC TOL CLGGMPELGOV Ol VIOTIOL
éumopot kot voutikoi tov 180 kot 190 auwdva enevovOnke 6ty Kataokevn mepiteyvov
KOATOWKUDY OV OVTOVOKAODGOV TOGO TIG TOTIKEG TAPAOOGES OGO KU TIG EMPPOES OO
10 €OTEPIKO. AVTO TO 10TOPIKO PElYHO TOMTIGUIKOV OVOIYHOTOS KOl 1OYLPNG
TPOCKOAANGNG OTNV TOTIKN TawtdtTa givar Pabdid pillopévo 6TV apyLTEKTOVIKT TOL
[InAiov (Oopag, 2025).

Ta moapadociokd ktipiw tov IIniiov eivor dueca avayvopiowo yio v
OPLLOVIKT] TOVG EVOMUAT®MOT 610 Puotkd Tomio. Kataokevacuéva Kopimg amd Tomkn
wétpa, EOA0 KAoTOVIAG N 051G Kol oYloTOAB0, OVTEG Ol KATOOKEVES OmOTEAOVV
TOPAOELY L. EVOG OPYLITEKTOVIKOV GTUA TTOV O1VEL TPOTEPUOTNTO GTNV AVOEKTIKOTNTA,
™V KALOTIKY TPOGOPUOYN Kol TNV otentikn evotnta pe 1o mepipdiiov. Ta onitia
ocuvnbog owbétovy TETPOKTIOTA 10OYEW, TOL 1GTOPIKE YPNGUYLOTOLOVVIOY Yl
amofnkevon 1 ©¢ GTAPAOL, [LE TOVG ETAV® OPOPOVS VO EIVOL KATOOKEVAGUEVOL AT
Evho kot Pappévoug oe drakpitikd ypopota (AswvidomovAov-Xrvitavon, 1987). Ot
OTEYEG KAADTTOVTIAV LE TTOYLd, EMIMEOD TAOKAKIO GYIGTOMOOV, TOPEYOVTOS EENPETIKT
OepLopéVmoT Kol avToy] OTIS £VIOVEG YEWEPWVEG YLOVOTTAGELS TNG TEPLOYNG. Tao
mapdbupo glval cuyvl WKPG Kol GUUUETPIKG dtoteTaypéva, cvuPdAioviag otnv
EVEPYELONKT] OOOOCT LELDVOVTOG TV ATMOAELN OEpUOTNTAG TOV YEWDVA Kol TNV avEnon
Bepuomtog to kalokaipt. H dtaxdounon sivon p€tpia, ovtavakA®VTOS TV TPOKTIKN
KOl TPOCOVATOMGUEVT] GTOVG TOPOLS TPOGEYYION TNG TOPUSOCIOKNG YEPOTEYVING
(Visit Thessaly, 2025a).

O kevTpikdg 6TOYOG LTINS TS EPYOCTOg Elval va SEPELVINGEL TOVS TPOTOVG [LE
TOVG OTOI0VG AT TAL TAPAGOGLOKEA VAIKE Kot 01 TEYVIKES KATAOGKELTG GUUPAALOVY 6T
Bliooipdmra kot Tog cuoyeTilovtal pe 10 TEPPUAALOVTIKO ATOTOTMUN TOV SOUNUEVOD
neppdAroviog oto [MAo. Evo n «Buwocipdmray cvyvd Beopeitoar pio cvyypovn
£€vvola, 01 01KOOOUIKEG TPAKTIKESG TOV TopeABOVTOG Tov [InAiov emdekvoovy apyég Tov
evBuypappifovtar 6TeEVA pHE TIC GUYYPOVES OLKOAOYIKEC TPOTEPULOTNTES: TOTIKN
mpounfeto VAKAV, TanTikog €Aeyxog TOL KAHOTOS Kol pHokpoxpovieg péBodot
KOTOOKELNG TTOL EAoy1oTOTO0VV T amdPANTa. EEetdlovtag v wotopikn eEEMEN TV
OKOOO KMV DAK®V KOl TEYVIK®V, 1 TAPOVGH EPYACIO EMOIDKEL VO 0ELOAOYCEL TOGO

TO. TAEOVEKTNUATO OGO KOl TOVS TEPLOPICUOVS TOV TOPUOOGIOKADV TPOKTIKMOV KoL VoL
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OlEPELVICEL TTAOG UTOPOVV VAL SOHOPPDOCGOLV  TIG TPEXOVCES KO  UEALOVTIKEG
TPOCEYYIGEIS TN PLOGIUN OPYLITEKTOVIKT.

®a acyoAinbovpe emiong e TOV HETACYNUATIOUO TWV OIKOSOUIK®OV TPOUKTIKOV
HE TNV TAP0OO0 TOL Xpdvov. Ztnv mepiodo petd tov Agvtepo Iaykoouo IToAepo, n
€l00Y®YN POLMYOVIKOV DAIKOV OT®MG TO TOUEVTO, TO OAOLUIVIO Kol TO. GLUVOETIKA
YPOUATO AAAAEE TIC TEPIPAALOVTIKEG EMIMTMOOCELS TOV KATOOKELOV 6To [INA0. Evd
aVTA T0 GUYYPOVO VAIKE TPOGEPEPAY OPIGUEVE. OQEAT] OGOV 0POPA TO KOGTOG KOl TN
owbecpudtTa, ocvyvd Epyoviav €1 PAPOG NG OWKOAOYIKNG OPUOVIOG KOl TNG
pakponpoBeoung Procomroc. Emnopévog xotd v avdivon Ba cvykpiBel to
TEPPOALOVTIIKO  OMOTOTOUO TOV  TOPASOCIOKMOV KOl TOV  GUYYPOVOV  LAK®OV,
Aoppévovtag vIoOYn TOPAYOVIEG OTMG 1) EVOOUATOUEVY] EVEPYELD, Ol EKTOUTEG
avBpaxka, 1 eE6pLEN TOPWV KoL 1 ATOPPIYN GTO TEAOG TOL KUKAOL {mNg Toue. EmumAéov,
n gpyacio Ba a&oAoyncel Tic dVVATOTNTES EVOOUATMOONG GUYYpOvVeV BlOCIL®V
TEYVOLOYIDV LE TNV OPYLTEKTOVIKY] KANPOVOULE TNG TEPLOYNG, dtoc@aiifovtag 4Tt ot
Tpoomabeleg SoTApnong OeV TOPAUEVOLY OTOTIKEG OAAG eEglicocovtal Yo vo
AVTILETOTILOVV TIG GVYYPOVEG TEPPAAAOVTIKEG TPOKANGELC.

Ta Prodoa dopkd VAKE ava@EPovIol 6 KATAGKELAGTIKOVS TOPOVS TOV
Tpoépyovtal amd vIevBuveg TNYES, £X0VV YAUNAS TEPIPAALOVTIKO OVTIKTUTTO KT TNV
TOPOYWYN Kot TN YpNon, eival evepyelakd arodotikd ko' 6An ) didpkea {ong Tovg
KOl LITopovV vo. exavaypnoipomoinfodv 1 va avakvkAwOovv 6To TEAOG TNG OQEMUNG
Comg Tovug (Editverse, 2025).

210 mhaicto tov IInAiov, awtd meprAapfavel vAKE Onwc 1 Tomkd €& opuypHévn
TETPA, T TOMIKA okANPd VA, Ta KovidpoTa e Bdon tov acPEotn Kot ot 6TEYEG Ao
oy1otOA00, KabEVa amd Ta omoia £xel EAGYIOTO ATOTOHTOO LETOPOPAS KOl GUYVEAL EVOV
QLOIKO avayevvnTikd KOKA0. To meplParlloviikd omoTUTOUO, HE TN GEPE TOV,
nepthapPdvel ™ ocvvolkn emidpacn mov €xel éva KTiplo 1 VAKO GTO QUOIKO
ePPAALOV, LETPOVUEVT] LECH TTAPOUYOVTIWV OTMOC Ol EKTOUTES AVOPOKL, 1 KOTAVIAMOT)
evépyelag, N eEAVTANOT TOV TOP®V, 1] TOPAYOYN OTOPANT®V Kt 1 pOToven ko' OAN ™
duapxeta {ong tov ktipiov (Aroundpelion, 2025).

H xatavonon mg oAAnAienidpaong petald e mapadoctokng opyLTEKTOVIKNG
tov IInAiov, g ProcudTTo Kot ToV TEPIPUAAOVTIKOD OTOTVTMUOTOS OTOLTEL Lo
dlemomuovikn  mpocéyylon. IleprhapPdver v apyltektovikn 1otopio, TNV
TEPPOALOVTIKY] EMGTAUN, TIG TOAITIGUIKEG OMOLOEG KOl TN UNYOVIKY VAKOV

(Archaiologia, 2025).
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Evtonilovtag ta ktipto tov IInAiov 610 ye@ypapkd Kot TOMTIGTIKO TOVG TAOIG10, 1
Tapovoo epyacio Ol LOVO Ba KaTaypaweL TNV OPYLITEKTOVIKT] TOLG ONUAcio, aAld Ba
TOPACYEL KO 10 KPLTIKY] a&loAdyNon TV OIKOAOYIK®V TOLg emumtacemv. H épeuva
GTOYEVEL VA, OVOOEIEEL TG 1) TOPOALOOGLOKT OIKOOOLKT GOPia UTOPEL VOL YPTCUYLEVGEL 1OG
TOAOTIHOG TOpPOg otV mayKOcsuo. mpoondOein peimong tov  mePPAAlOVIIK®OV
EMNTOCEMY, EWIKA ©€ TEPOYES OMOL Ol GTOHYOL OTHPNONG TNG TOMTIGTIKNG
KANPOVOLLAG Kol BldcttdTTag TEUVOVTL.

Yvvoyilovtag, o IINAo Tpoceépet KATL TEPIOTOTEPO OO AL YPOPIKT) LEAETN
nepintoonc. [apéyetr éva (ovtavd mopdderypo 1oV TAS 1 APYLITEKTOVIKY Uropel vo
avtarokpfel E&umva oto mepiPdiiov g H mpdkinomn yio 1o péAdov €ykettan oty
TPOCAPLOYT OVTAOV TOV SWOAYUATOV OTIG CUYYPOVES avAyKeg Yopic va dafpwbel n
TOALTIOTIKT] KOl OIKOAOYIKN aKeEPALOTNTA TTOV £)XEl KaBopicel TNV dounpévn KAnpovoud
tov [InAiov €dd kan aidvec. H mapovca epyacio Oa diepeuvioel avti TV 100ppoTia,
evromilovtag Vv €EEMEN TOV VAIKOV Kol TV HeBddmV amd to TapeAbov 610 mapdv Kot

TPOCPEPOVTOG GUGTAGELS Y10, TN PLOSIUN ¥P1ION TOVG TO EMOUEVO XPOVICL.

2. IoTOpPIKO KOl TOMTIGTIKO TAUIGLO TNG UPYLTEKTOVIKIIS TOV
IInAiov

H yepodvnoog tov IIniiov, mov Ppicketan avdpesa otov [ayaontikd KoAro
ota OVTIKA Kol To Atyaio [T€Aayoc ota avaToAkd, KOTOKEITOL OTd TV OPYOLOTNTA, LUE
avapopég oto [IMAto va gppaviCovtor oty edAnvikny poboroyia o¢ n wotpida tov
copov Kévtavpov Xeipwva kot o 16mog tov ydpov tov IIniéa ko g Oétidac.
Qo61660, 1 APYLITEKTOVIKN TOVTOTNTO TOV £IVOL O OPOTH CNUEPO EULPAVIGTNKE TOAD
apyotepa, Katd v ofopoavikn tepiodo (1506-190¢ advac). Xe avtiBeon pe moAAd
dAha pépn ™ EALGoac, To [InAo yvdpioe pio oyeTikd otabepn Kot eunpepodoa Emoyn
vtd TV oBwpavikn Kuplapyia, Wiaitepa and ta téAn Tov 170v €mg 115 apyég Tov 190v
aidvo (Cheirchanteri, 2024).

Apxketol mapdyovteg cvuvéfarav oe avtr| 1N otabepdtnra. [lpdTov, To opevd
£€00¢po¢ tov IInAiov 10 keBoTOOGE AyOTEPO TPOOPAciIUo Yoo AUESO 0B®UAVIKO
OTPATIOTIKO €AEYY0, EMTPEMOVING OTIS TOMIKEG KOWOTNTES €vo Babud avtovopiog.
Agbtepov, 1 oTpaTNYIK TOL Béom avapesa otnv evdooympa TG Osocaliog Kot TIg
Bardooieg 0000¢g evBdppuve T0 gumdpro. Ta ywprd tov [InAiov Eywvav kKdpupot epmopiov,

wiaitepa 010 peTdEl, T0 eAadANS0 Kol TIG TOMIKEG Yepoteyviec. O mTAovTog amd 1O
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eUmoOplo, o€ ocvvovacud pe v €kbeon oe EEveg ayopés, EMETPEYE TNV KOTOGKELT
UEYOADTEPOV, TO TEPITEXVOV KATOKIOV omd ovtd mov cvvnBwg Ppickoviav otnv

aypotikn EAAGOa g emoyng (Cheirchanteri, 2024).

Ewova 2: [Tavopapkn eotoypoeio tng mOANG tov Borov (patoypapio Avdpiava [TapBévn)

Méypt Tov 180 awdva, to IIMho elyxe eicéAbel og pia mepiodo a&loonueimwtg
eonuepiag. Owoyéveleg gumopov talideyav extevarg ommv Kevipikry Evponn,
Muwpd Acio kot to Baikdvia, pépvovtag ticm dyt Lovo mAoVTo aAAA Kol KOAMTEYVIKES
KoL 0PYITEKTOVIKEG EMPPOEG. Xwpld 6mwg | Makpwitoa, n [Toptapid, n Toaykapdda
Kot M Zoyopd €ywvav kEVTpA eunuePiog, HE KOAOGYESUOUEVOLG OPOLOVG, ONUOGIEG
Bpooeg kol emPANTIKE apyovIIKG ¥TIGHEVO HE €vol PEYUO TOTIKNG TopAdoonS Kot

€100 YOUEVOV GTUA (Anuntpomoviog, 2009).

2.1 Emppoéc s O0pavikig emoyNs 6TNV OPYLTEKTOVIKI]

H oBopovikr mepiodog (150¢—-190¢ awwvag) vmp&e kaboprotikn yo )

SWUOPE®OT NG apPYLTEKTOVIKNG TawtdtTag Ttov IInAiov. Xe avtifeon pe GAAeg
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nepoyes g EALAdac, 6mov n obopavikn kuplopyio enéfarie avotnpoTEPO OPLOL KO
ouyva mepople v oavdamtuén, to IMMAo amoAduPave pio WOTLAN CvTOVOUIQ,
amotélecua TOG0 NG YEOUOPPOAOYiaG ToOL 0G0 Kol TNG oTPATNYIKNG Tov Béonc. H
dvompAGITY PLGT TOV OPELVOD OYKOV, GE GLVOLOGUO LE TNV OIKOVOUIKT GvOnomn mov
Baclotav 610 eumodplo, TN VOLTIAMA Kot TN HETAEOVPYia, TPOGEPEPE GTOVG KATOIKOVG
peyoivtepo mepimplo dnpovpyikng Ekppaong (Cheirchanteri, 2024).

Ot OBwpovol akolovOncav €va S10knTikKd cHotua mov otpildtav oe
mpovopo. Ot kowotnrteg Katéfaiay @Opovs, aAld oe avtdAiayua elyav To dikaimpo
0VTOO0TKNONG Kol ST PNONG TS TOMTICUIKNG Tovg TovtotnToc. H ehevbepio avtm
OVTOVOKAGTOL KOL GTNV OPYLTEKTOVIKT). AVTi 01 01KOdOUEG Vo aKoAoLBoVV £va avatnpd
00OUOVIKO HOVTELD, O1 LAGTOPES YAV TN SOLVOTOTNTA VO EVOOUATMVOVV LEV CTOLXELN
oBopovikng cuetnTikng, oAAA va Ta TPOGaPUOLOVY GTIG TOTIKES OVAYKES, TOL DAIKA Kol
10 KAipa (Oopdg, 2025).

H mAéov yopaxtmpiotikn emippon ™ oB®UOVIKNAG ETOYNS OTO OTITIL TOV
[InAiov givan to coyvici, 10 mpoeleyov KAEGTO pmalkovl Tov otnplotav oe EOAIVEG
avimpideg. To ocayvici oamotelovoe Aertovpyikny kot oucOntikny  wpoosHnKm,
eEacpariloviag emmAéov £6MTEPIKO YMPO Kol TOVOPAIKY Béa, evd TawTOXpOVA
EVIOYVE TOV ECMOOTPEPN YOPAKTIPO TOV GTLTION, APOV GLYVA AELITOVPYOVGE MG YMDPOG
npepiog N Topatnpnong xopic dueon eraen pe tov dpopo (Greek architects, 2004).

AAOL YOPOKTNPLOTIKE GTOLXEIDL TOV TOPOTEUTOVY GE OO®UOVIKES TPOKTIKES
elvar ta mapaBupa pe oplovtio daympiopod kot ta EvAva mavtiovpia. Ot KATaoKEVEG
AVTEC, TEPOL OO TNV TPUKTIKT SLAGTACT (TPOGTAGIN OO T KOUPIKA QOVOLEVO. KOL TOV
NAo), e&aceailov Kot 1MTIKOTNTA, OTOXELD W10iTtEPA CNUAVTIKO GE KOWV®OVIEG TOV
dltnpovcay daKpPLtovs poOAoLS GUA®MY o610 TAGiclo ™G oBwuavikng dtoiknong
(danmtiomg, 2001).

Qo61660, T0 TNAOPEITIKO OTITIOL SLALPOPOTOLOVVIOAV GOPADS OO TIG KAUGIKES
00OUOVIKES KOTOIKIEG TOV ACTIKAOV KEVIPOV, TOL cLYVA diEbeTav eminedec oTéyeg Kot
AMyb6tepo ocvpmoyn oyko. Xto Ao m ypMon TOMKNG TETPOG Yo TA 1GOYEW KOl
o1oToAMBoL Yia TG oTéYeg NTaV KaBoptotikn. Ot keKMUEVEG GTEYES avTATOKPivOvTOY
OTI £VIOVEG YLOVOTTMOELS KOl GTO VYPO KAipa, Onpovpydviog évav Eexmplotd
YOPOKTN PO TOV evapproviLoTay pe 10 puokd meptpdirov (EMII, 2025).

H apytrektovikn tov Opnokentik®dv Kot KowoTik®v Ktipiov oto [IMito vmmpée
TPoioV piag evaicOntng woppomiog puetald TV TepopeU®V TS 00 pavikng eEovciag

Kot TG avaykng dtatnpnong g eEAANvopBdadoEng tavtodttoc. 'Eva facikod obmpoavikd
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pétpo O6pile OTL 01 XPIOTIOVIKOL Vol dev EMpene VoL EEMEPVOVV GE VYOG TO. IGAOUIKA
TEUEVT. AVTO 001 YNGE OTN ONUIOVPYID EKKANCIOV UEPIKDS VILOYEIOV 1 XTICUEVOV

YOUNAOTEPO A0 TO EMIMESO TOL SPOUOV, MOTE VO amoPevyeTOL 1 TPOKANon (Visit

Ewova 3: Enitio oto ITA10 Ko xprion g tomkng nétpag. (pwtoypapio Avopiava ITapBévn)

[Mapd tOov meplopiopévo OYKO, Ol ECGMOTEPIKOL YDPOL NTOV EVILVTOGLOKOL,
otoMopévol pe EOMva téumia pe mepiteyvo okaAioparto, Toryoypagies pe Eviova
YPOUATO KOl TAOVGLO SLKOCUNGT LAPTLUPOVV TNV LYNAN JeE0TEXVIO TOV TOTIKMV
teyvitadv. 'Etot, ot vaoi tov [InAiov amotehodcayv KEVIPO TVELHOTIKNG KOl KOWVMVIKNAG
Cong, ovuPoAilovtoc TV EMPOVA TOL EAANVIKOV OTOLEiOL Vo Ol0TNpNoEL TNV
tavtottd tov (Visit Thessaly, 2025a).

[MopdAAnia, SNUOCLIEG LVTOSOUES OTMOC O KPNVEGS, Ol TAATEIEG Kol TO KAAVTEPTLILOL
OVTOVOKAODV TOV GUVOLOCUO 0OMUOVIKGOV Kol TOTIKGV ototyeiov. Ot Kpnveg, pe ta

TO&a Ko TIG MOOKTIOTEG O1OKOGUNGELS, EEVTNPETOVCAY TPAKTIKEG AVAYKES AAAG lyov
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Kol KOwovikn Agttovpyio, kabdg amotehovcav TOTO GLVAVINGNG KOl OVTOAANYNG
ewnocemv (Anuntpdémovirog, 2009).

H xabnpepvotnta Kot ot kovovikég adieg g emoyng avikatontpilovtal ot
yopobéton kot T Swppvdon teov omrtiwv. O €0MOTPEPNS YOUPUKTPOS TNG
00OLOVIKN G KATOWKIOG ,[LE TNV OUAT O KEVTPO TNG OKOYEVELOKNS CmMg, Pprke Exppoon
kat 070 [INAo. Ot awAég, Teprppaypéveg e TETPIVOLS TolYoVG, eEacpiiay TpocTacio
Kot 131OTIKOTNTO, EVAO TO OTTIO AVOTTOCCOVTAY YOP® TOVG, LE TPOGOVAUTOAGUO TOV
€VUVOOVCE TO QMG KOl TOV 0ePIGUO Ywpig va ekBétel T0 €0mTEPIKO GTOV JPOUO
(Anolehonia, 2025).

H moAvyeveaxn coppioon amoitovce peydiovg ydpovg vrodoyns. O 6vrteg
(neydro dopdtior eraogeviag) cuvnbmg Ppickoviayv oTov enavem dpoPo kot diEdeTov
movopoakn Béa. Xtolouévol pe EOAva evroryiopévo kabiopota kot (oypoaeloTéc
opoPég, avtoi ot ympotr géumnpetovcav 1t Padid pllopévn a&io e erioeviog,
EMTPEMOVTOG GTOVG WOIOKTNTES VO EKPPAGOLV TNV KOW®VIKNY Tovs B€om. Xe oyéomn pe
dAra puépn g EAALGSag mov Bpickovray vd obwmpovikn kotoyn, To [Inio mtapovcidlet
wiaitepa yapoakmprotikd. Zta lodvviva M v Kootopid, ywoo mopddetypa, to
apyovIIKd d€yTNKaY emiong £vioveg 00mUAVIKEG EMPPOES, OUMG ekel GUVOVTE Kavelg
TEPIOCOTEPEG UGTIKEG EMPPOES KOl TAOVGLOTEPT dtakdounon. Zto [Inho, avtibeta, n
OPYITEKTOVIKN O1oTnpEl EVav o aypoTIKO YOPAKTPA, TTOL AVTAEL TN SVVOUT TOV ot TO
Tomio Kot TN ypnon TomiKav VAKOV (Iapfpmiidov, 2013).

EmumAéov, n emaen tov [InhMopetrtov epmodpov pe v Kevrpikr Evponn kot to
BoAkavio gionyoye véa dSloKOGUNTIKG GTOYELD KO TEYVIKEG, OL OTTOIEC GLVOVACTNKOV
pe to. 00mpavikd TpdTLTa, dNovpydvTag £va VPPKd otul. ‘Etotl, ta Tnlopeitika
OPYOVTIKA 0moTeELOVV HopTLUPio LG GVVEXOVS TOMTICUIKN G dopmong (IappmAidov,
2013).

Yvvoyilovtoc, 1 oBmpavikn mePiod0g O0ev OVECTEILE TNV OPYLTEKTOVIKN
avantuén tov IInAiov: avtiBétme, Aertovpynoe Mg KOTAADTNG Yio TN SLOUOPPMOOT) LLOG
wilaitepng  apyrtektovikng tovtotntag. Ot tomikoi pdotopeg allomoinoav v
elevbBepia mov Tovg TposPepHTAY, LWBETN AV 0BWLOVIKA GTOLYElD OTIMG TO GOYVIGT Kot
ta TapdOvpa pe mavtovpla, AL TO EVOOUATOCNY GE KTipLal LLe TETPAL, GYLGTOAD0 Kot
EVA0 KaoTavidg. Ot eKkkANGIES, 01 AVAES Kal Ol KOWVOYPNGTEG VITOSOUES POVEPDVOLV TN
OlpKY]  OlmPAyYUATEVOT] OVAPEGO GE TEPLOPIGUOVS Kol  onuovpykdétnta. H
[InAopeitikn apyITEKTOVIKT TG EMOYNG ATOTEAEL YOPAKTNPIOTIKO TOPAIELY LA TOTKNG

TPOCAPUOYNG, OMOV 1 EMPPON UIOG OLTOKPATOPIRG GLUVAVTINGCE TN dVVOUN TNg
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TapAdooNg Kot Tov LoKoL mepBdAlovtog. To amotéleoua eivor évog dopunpévog
YDOPOG OV cVVEYILEL Vo EUTTVEEL, GLVOLALOVTOG OPLOVIKE TO 0OMUOVIKO LLE TO EAANVIKO

oTOlYEl0, TO EMTEPIKO LE TO TOTIKO, KOl TO TPEAOOV e TO TapOV.

2.2 Kowvmvikol Kol TOATIGTIKOL AOYOL Y10, APYLTEKTOVIKES EMA0YES

H apyirextovikn tov IInAiov dev pmopel va yiver katavonty povo pe 6povg
a1oOn TG 1 Tposappoyng oto KAipa. Eivar emiong po avtavakioon tov Kowovikov
KOl TOAMTIOTIKOV a1V TV KOTOIK®V TOv. X& Lo KOwmvia OTov Ol EKTETOUEVES
owoyéveleg ouyva Covocav kAt amd pio 6TéYN, TO OMITI GYESAGTNKAYV Yo Vo
@uo&evnoovy moAvyevelokn OSwPiwon, pe Eexwplotods oAAL OoLVOESEUEVOLG
YDPOLVG Y10, SLOPOPETIKE PLEAT NG okoyEveog (Dammiong, 2001).

H wwwtikdmta frov po onuovikny mopduetpos, 01kd Yo T YOVOIKEG, ot
omoieg 610 00®UOVIKO KOW®OVIKO TAAICL0 lyov GLUYVE O TEPLOPICUEVOLS dNUOGLOVG
polovg. Ta omitio NTOV ETOUEVOG TPOGAVATOMGUEVA TTPOG TOL LEGA, e KAEIGTEG OAEC
Kol oTpaTNyIKd Tomofetnuéva Tapdbupa TOoL ETETPETAY TO MG KoL TOV AEP YOPIG val
ekBétouv v 11Tk (o1 TG oKoyévelng otov opopo. Avti 1 pvdon evioyvoe
eMioNG TV AGQAAELN, [0l GNUOVTIKT 0vIioLyio 6€ TEPLOOOVS TOATIKNG afePotdTnTog
(Aswvidomodrov-Ztvitavov, 1987).

Eivor onuovtikd va onuewmBel 011 o meployéc dmwg 1o Awdekdvnoa 1 ot
KvukAddec, 1 kowvovikn (o1 EKTVAIGGOTOV TEPIOCOTEPO GE EEMTEPIKOVS YDPOVES AOY®
KMpotog, yeyovog mov d10popomotel TIg OKIoTIKES dopég oe oxéon pe 1o IIMAto
(Zkagida, 1994).

H @uio&evia, o Badid pillopévn moAtiotikn a&io 6Ttny EAANVIKY] Kowvovia,
Slpdpepmoe emiong v apyrtektovikn tov [InAiov. Meydheg aibovoeg vmodoyng,
GLYVA TOTOOETNUEVEG GTOVG EMAVED OPOPOVE LLE TOVOPOLLKNY BEa, oYeddoTnKaY Yo VoL
KOA®GOPILovV TOVG EMOKENTEG. AVTA TO SMUATIO NTOV EMUTAMUEVO LE EVIOYIOUEVA
EVAVOL TOYKAKLO KOTE UNKOG TV TOTY®V KOl SIOKOGUNUEVA LE COYPAPICUEVEG OPOPES
KOl OKOALOTEG EOMVEG AEMTOUEPELEG, AVASEIKVOOVTOS TOV TAOVTO Kol TN PIVETGO TOV
WKkt (Ag®Vd0oToVA0VL-XTVAOVOV, 1987).

H ypnon tomk®v vMkodv ftav &v UEPEL oL TPOKTIKY avoykoidtta. H
HETOQOPE PapE®mV OIKOOOUKDOV VAIKOV € Opevd €00(o¢ MTov Oamavnpn Kol
OTTOLTNTIKN G€ €pYOsio, NTOV EXIONG LIl EKPPOOT] TOL OVIKELY KOl TOV GERUGLLOV TPOG
10 PLGKO mepPdAiov. H métpa amd kovivad Aatopeio, 1 Kaotavid kot 1 0&id and o
YOp® 8domn Katl 0 oYloTOAMO0C amd T TOMKAE opvYeia NTOV Ol LOVO BLOCIUES, GALG
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EVIGYLGOV KoL TNV OTTIKY evOTNTA PETOED TOL dopnpévoy mepPAALovVTog Kol TOV
tomiov (Anuntpoémoviog, 2009).

Mo va yiver mo xotavontdg o TPOTOC LE TOV OMOI0 Ol KOWMVIKEG KOt
moMTIoTkEG aieg amotummOnKav oy apyrtektovikn, o&ilel vo TapoatnpioovuE
CLYKEKPLUEVO TTapOdelyaTo apyovIik®@v kol mopyov tov IIndiov. Or gwdveg mov
aKoAoLOOVV avadetkviovy Oyt Lovo TV eMPANTIKOTNTA KoL TV otoONTIK) TotdThTO!
TOV KTIGUATOV, 0ALY Kol TOV TPOTO e TOV 0Toio cuvOLALOVTOL 1| AEITOVPYIKOTNTA, 1)
WOTIKOTNTO Ko 1] erAo&evia. Ta apyoviikd ovtd aroteAohv {ovTavEég LopTUpies Log
EMOYNS OOV M APYITEKTOVIKN OV MTAV OMAMG KOTACKELAOTIKY Olodikacio, ALY
EKQPOOT KOWMVIKNG TOLTOTNTOG, OUKOVOUIKNG EVLUAPELNS KOl GEPAGUOL TPOG TO
QLOIKO TEPIPALAOV.

Mepikd amd ta apyovtikd tov [Iniiov:

1) Apyovtuco I'chafdvn

To apyovrikéd I'khafavn otov Aywo Aavpévtio, 10 omoio ytiotnke 10 1750,
npaypatoromOnkav aAlayés to 1840 kot avakawvicOnke to 2000. IIpdxettar yo
TPLOPOPO KTNP1O, LE TETPIVO OYLPO KOPLO, 0 0TTOT0G apyIkd elye TOAEPIOTPES, EAAYIOTA
avolypoto Kot Kotoyvotpo mhve amd v Kevipikn eicodo. Avtibeta, o televtaiog
OpoPog, pe EOAVO 1O VOTIO TUNUA TOV, €ivar dtdtpntog amd mapdbupa Kot geyyiteg

(Ayloc Aavpévtiog [Iniiov, 2025).

Ewova 4: Apyovtikd I'khapdvn otov Ayio Aavpévrtio, TAaivi) oyn. (pmtoypoeio Avopidva ITapBévn)
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Ewova 5: Apyovtikd I'khafdvn otov Ayio Aovpévtio, eumpochia oym. (pwtoypoeio Avopidva

HopBévn)

2) Apyovtiko TCoptin

To apyoviikd TChptln ytiomke 10 1864 otov Ayio ['swpyio Nnheiog. IMaid
TNAOPITIKO apyovVTIKO 7oV avakowioTke pe mpdbeon va dwatnpnbodv 6Gov 1o
duvatdv mEPIocdHTEPU amd T TOAMA GTOlXElD TOv, TOMA Kot {oypaeloTd TaPavia,
EVAVEG 0pOoPES, EMLMYPAPICUEVES TOPTES, TOALYL EMTAN KO UIKPOOVTIKEILEVA TNG

kaOnpepvng Lomg, ABodopés (Pelion Hotels, 2008).

Ewova 6: Apyovtikd T{optln otov Ayio I'edpylo Nnhieiag. (potoypapio Avdpiava [ToapOevn)
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3) [Mvpyog Kokookin

Yto Agyovia vpyoav oAb, tov 180 kot 190 awdva, mtodhoi Topyot. Amd avtodg ToVg
Topyovg otékovtal oakopo Oopbot ovo: tov KokooAy kor tov OAvupmov. O
ocvykekpipévog mopyog tov Kosoohn (1 Kokwoin 11 KovkovoAn)) ytiotnke ota té€An
tov 170v pe apyés 18ov awwva amd kdmoov Todpko yoarokTpovoe Kot apydtepa

ayopdotnke ond tov [Hoptapitn éumopo kot povytdpn (tomdpyn) Abavécio Kokooin

(ITamwaBavaciov, 2020a). |

Ewova 7 :ITopyoc KokookAn ota Agymvia, mhaivi] oym. Ewova 8: [Tvpyog KoxookAn.
(potoypapio Avdpiava ITapBévn) (potoypapio Avdpiava ITapBévn)
4) TTvpyog OAOUTIOL

O @vpyog Tov Ordpmov ota Ave Agyovia ytiotmke tov 180 aidva kot avike
eCapyng oe 'EAAnva. O mpdTog Tov 1010k TNG NTav Kamowog Athaldg (M Alatldg)
npo&evoc g Pwcioc. T' avtd o mhpyog avaeépetar kot o¢ Poowd IIpofeveio

(ITamaBavaciov, 2020b).
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Ewova 10 :ITopyog tov OAdumon, miaivi 6ym. (potoypapio Avdpiava [TapOévn)

5) Apyovtikd Kovtoh

To apyovtikd Kovtov ota Ave Agyodvia ytiotnke to 1900. To apyovtikd gival Eva and
TOL O YOPOKTINPIOTIKE Kot EVILTOGLOKE delypata veoklaotkiopov. To ktipo eivan
Suwpoo, pe nubmdyelo Ko peydin cooita. H pvnueudong moAn odnyel oto y®po
VTOd0YNG TOL 1o0yeiov, omd Omov peyoAdmpenn okdAo eEumnpetel Tov OPOPO

(TopoGuide, 2025).
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Ewova 11: Apyoviikd Kovtod ota Ave Agydvia, epnpocdia oyn. (potoypapio Avopiava IapBévn)

2.3 O p6Log TNG TOMIKNG TEY(VOYVOGLUG KOL TMV GUVTEYVIADV

‘Eva and 1o kabopiotikd yapaktnpiotikd g IInAtopeitikng apyrtektovikng
elvar m e€apetikn mowdtTOl TG Kataokeung tov. H owodounon evég omitiod oto
[MMAo Moy pe cuAloykn TpoomdBela mov TEPAAUPavE EEEIOIKEVUEVOVS YTIOTEC,
EvAovpyoic, 6TeyYaoTéS oYLoTOAB0V Kot {wypdeovg, ToALOL 0ITd TOLG 0010V VKAV
€ OPYOVOUEVES cuvteVieG. ALTEG Ol cuvvteyvieg dlatnpovoay avotnpd mpdTLTTA
ToOLOTNTOG, eKTOideLOV LoBNTELOLEVOLS Kat OGPV OTL 01 TEXVIKES LETOdIdOVTOV
and yevid o€ yevid (Kizis, 1979).

Ot ytioteg (meTpopoctdpol) NTav iocwg ol o cefactoi, vevbvvol Yo v
KOTOOKELT TOV CLUTAYDV TETPIVOV TOTY®OV TV Gynuotilovy Ta Bepéa Kot Toug KAT®
opoPovs tv cmtiwv tov IInAiov. H gpyacia tovg amartovce axkpifeia, Kabaog ot
TéTPEC KOPovTay Kot TomoOETOVVTIOV TPOGEKTIKA XWPIg VITEPPBOAIKT YP1ION KOVIALATOG,
ONUIOVPYDOVTOS TOLYOVE OV UTOPOVGOAV VO AVTIEEOLV OUMVEG KOIPIKMOV GUVONKOV
(Zrepavioov, 2010). Ot Evrovpyol katackedalav 10 EOAVO TAAIGIO Y10 TOVS EMAVE
0pOPOVE, CLUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV JATEdMV, TOV 0pOP®OV, TV Bupdv Kol TOV

poeoy®dv Tov cayviolov. To EVA0 KACTOVIAS TPOTIUNONKE Yoo TNV OVTOYN TOL TN
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@Bopa Kol TNV KAVOTNTAE TOVL VO GLYKPOTEL TEPIMAOKA CKOAIGUOTO, TO OTOlo GLYVA
napovsiolov yewpeTpikd oxédia 1 putikd potifa (Kizis, 1979).

Téhog, ot dtukoounTikol Loypapot mpdebesayv TOAVYPOUES AETTOUEPELIES OTIG
TPOGOYELS KO TOVG ECOTEPIKOVS YMDPOVG, OVIADVTAG EUTVEVLCT) TOGO OO TNV TOTIKN
A0k T€yvn 0G0 Kol 0O GTLA TTOL GLVOVIAOVTOL GTO EEMTEPIKO. AVTEG 01 SIOKOGUNGELS,
oV Kot HETPLEC OE CUYKPLON LE TO OGTIKG 0PYOVTIKA 6€ TOAELS OTmG To lodvviva 1 1

Koaotopid, £dtvav ota mniopeitika onitio po Eeymprot) yonteia (Oopdg, 2025).

2.4 Tomun owataln [nhopeitikov 6miTIoN

Eved vrdpyovv mopoidayéc avaioyo pe TO yoplo, TNV TEPI0O0 KOl TOV
OIKOYEVELNKO TAOVTO, TO TEPIGGOTEPA TAPAGOCIOKAE TNAtopeitiKa omitio popalovrot
opwopéva  kaboplotikd  yopaktmplotikd. To 16oOyelo Mrav  oyeddv  mhvto
KOTOOKEVOGUEVO €€ OAOKANPOV atd TOTIKN TETPO, LE YOVIPOVS TOLYOLG Y10 SOUIKN
otafepdTnTo Kot LOVMOT). AVTOG 0 YDPOG GLYVA EEVTNPETOVCE YPNOTIKOVS GKOTOVG:
amoOMKEVOT YEMPYIK®OV TPOTOVI®MV, ovomoteia 1 otdProvg Yo (da (AemvidomovAov-
2rolavov, 1987). Xe mhovotdtepa VOIKOKLPLE, HEPOG TOV 1G0YEIOL UTOpovGE emiomg
va ypnotporomBet g xdpog xeyepwng dtoPioong, etmeelodeEVo amd T Oepikn
pélo g mETpag Ko TV €yyvtnTo HE TN YN, M omoio dlatnpovce o otadepn
Oepuoxpacio. Ot emdveo Opo@ol kKataokevaoTnKay HE EOMVO OKeEAETO, GLVIOMG
KaoTovidg 1 0&14g, YE(OUEVO e EAa@POTEPA VAIKA. AVTO peimae To GuVoAKO Bdpog
NG KOTOOKELNG, EMITPEMOVTIOS TOPAAANA peyoAvTEPO TOPABLpO KOl TTO TEPiTEXVA
eowtepkd oyéola. To EOAo emétpene eveMila otV KATOYN, SELKOADVOVTOG TNV
TPOGUPLOYY| TOV YOPWV OTIC HeTAPAAAOUEVEG OtKoyeveloKkES avaykes (IapfpmAidov,
2013).

‘Evo amd 1o MO YOpOKINPIGTIKA YOPOKTNPIGTIKE TNG OPYLTEKTOVIKNG TOL
[InAiov eivon n gpnon Paprdv mhaxkwdiov oyxlotdMbov otig otéyes. To okovpo YKpt
YPOUN TOV TAOKIOI®V cLVOLALETON OpUOVIKE HE TO TOMIO Kol TO PAPOG TOVG
eEaocparilel otabepdnTa Evavtt oyvpodv avépwv. H kiion tov oteydv vroloyictnke
TPOCEKTIKA Y10l VO ATTOLLAKPVVEL YPTYOPQ. TO VEPD TNG BPOYNGS, SLATNPAOVTOS TOPAAAN AL
apKETN KAMOM Y10 va GLYKPATEL TO YLOVL TO XEWLMDVO, TO OTOI0 AELTOVPYOVCE MG £V

emumAéov povotikd otpoua (F'afpmiioov, 2013).
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Ewova 12: TTapadooiaxd [Iniopeitico onitt. (potoypapio Avdpiava [apBévn)

Ta mapdBvpa NTov cuvBog HKpd ©0TOVG KOT® 0pOPOVS, OAAL Yivovtov
LEYOADTEPO GTOVG ETAV® 0POPOLGS, OOV NTaV EMBLUNTO TEPIGGOTEPO PG Kot Ba. Ta
wavtlovplo Mrav  Poppéva ce  €viovo YPOMHOTO UTAE, TPACWVO 1  KOKKLVO,
ONUIOVPYDOVTOS [0 EVIVTIMGLOKT aVTIOEST) e TOVG TETPIVOLS KOl TOVG GOPATICUEVOVG
toiyovg. To cayvici, o kKiewot| EoAvn mpoeoyn mov otNPloTaV € GKOMOTEG
ELAVEG QYKPAPES, NNTAV GLYVA TOTOOETNUEVO Y10 VO ATOTVRTAOVEL TNV KaALTEPT B0 Ko
T0 QMG TOL MAOL, AETOVPYOVTAG TOCO MG WOIOTIKO KOTOPHYO OCO KOl ©C
apyrtekTovikn dNAmon (AleEdvopov, 2018). Xe avtiBeon pe To NTEPDOTIKO APYOVTIKAL,
T omoia ELPOVICOLV TO UVIUELKO YOPOKTNPO KO TAOVGLO EGOTEPIKT O10KOCUN O, 1}
To. KuKAOOiTIKo omitio pe Aevkd ooPécTOMo Kot HEYOAVTEPO OVOIYLOTO Y10, TOV
aePoUO, To TNAOPEITIKA GTTiTIO S1oTPOVV VAV 0YPOTIKO KOl GLYYPOVMG AEITOLPYIKO
yopaxtnpo (Atapavtoroviov, 1995).

210 £0MTEPIKO, N KVUPpLa aifovca vTodoyng (Ovtag) kateiye kevipikn 0¢on, ue
evoopatopévo Eolva kabiocpato katd UNMKog TV Toiymv Kot cuyva €va tCaKt Yo
{eotactd. To vTvodmpdtio Kot ot y®pot eEVaNPETNOoNG NTOV JATETAYUEVOL YOP® OO
oVTOV TOV KEVIPIKO YDPo. O1 0po@Ec NTtay cuyva Pappéveg Le QUTIKE 1 YEOUETPIKAL
potifa, avtavokAm®viog Ty Kowvovikn 8éon Kot to a1odntikd yoHoTo Tov 1010KTHT

omtiov (AreEavopov, 2018).
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3. llopaoocrtokd BrOoipe 00HIKE VAIKA KOl TEYVIKES

H mapadociokn apyrtektovikny tov [InAiov dwokpivetar oyt poévo yuoo Tig
a1oONTIKES TNG 1010TNTEG AAAG KOIL Y10 T GUVETT] YPTOT) VMK®V TOMIKNG TPOEAELONG, TO
omoia emAéyovtan pe faomn ™ 1fesOTNTA, TV 0TOO0GT Kol T GVUPATOTNTE TOVG LE
T0 KAlpo TG Teployne. Metald avtmv, Tpia VAKE Eexmpilovv yio TOV KEVIPIKO TOVG
POLO GTNV KOTAGKELT): 1] TOTIKT TETPA, 1) KAGTOVIA Kot 1) 0&1d, Kot 0 ox1oTdMB0G 0o To
Aatopeio Tov TIniiov (Pummrmiong, 2001). Moali, amoteAoOv TN SOUIKN Kol OMTIKN

POYOKOKOAMA TOV dopunUEVOL TEPPAAAOVTOC TNG TTEPLOYT.

3.1 Tomun) wéTpo.

H nétpa amotedel éva and ta mAéov epuPfAnuatikd kot KafoploTikd vAkd otV
apyrrektovikn mapadoon tov I[Iniiov. Oyt pévo ypnoipevce g Ogpédo yuoo ta
TEPLGGOTEPQ TAPOAOOGLOKA KTHPLOL TNG TEPLOYNG, OAAL KOl G GOUPOAO TNG APLOVIKNG
ouvbmopENg Tov avOp®ToL e T0 PLOIKO TepBdALov. To opevo €dagpog Tov IInAiov
elvar mAovo10 08 oYIoTOAMBO KOl GAAOVS TUTOLG OVOEKTIKNG TETPAS, YEYOVOS OV
KaBOPIoE TNV TOMIKY| OPYLITEKTOVIKT TOLTOTNTO KOl TPOGEPEPE GTOVG KOTOIKOVG TN
duvatodHTTO Vo 0ELOTOGOVY GUEGH £VOV PUGIKO TOPO UE EAGYIOTO EVEPYELOKO KO
owKovoulkd ko6atog petagopds. H apbovia ko n avBektikdTTa T00 DAMKOL £Enyodv
YTl To TEPIGGATEPO TOPAOOGLOKE GTiTio, dNUOCLO KTHPLo, KAAvTEPipo Kot Totyio
avTioTPEng doTnpovvol UExpt ONUEPO, OamoTteA®VTAg (vtovh paptuplo oG
OKOOOUIKNG KOVATOVpOG mov Pacictnke otnv tomkoTTe Kot 611 Prociudtna
(EBvikd Metoofio TTorvteyveio, 2025).

H ypnon g nétpag oto [IA10 dev NTov amddg ol TPOKTIKY ETA0YY, OAAL Kot
L0 TOMTIGHIKT ovayKn. AT to tpdTa petofulavtiva ypdvia £oc kot tov 190 audva, 1
OKOOOMIKT  dpactnpdTnTa. otV wepoy] Ppokdtav oe akur. Ot Katowkot,
expetadievopevor v aebovia oyxiotdoABov, avémTvEav ol TAOVCLO TOPASOCT
MBodopiog mov dwTnpnoe TN GLVEXEWL NG UEXPL Ta veodTepa xpovie. H métpa
YPNCLOTOLOVVTOV TOGO Y10 TNV KATOOKELT] OgpeAMmv 0G0 Kot Yo TV avmOour, EVO O
oyotOMBoc Katéotn onua kotatedév TV MNAMOPEITIK®OV OTITIOV, 1OWHTEPO OTIG
OTEYEC, Ol OMOiEC OLKPIVOVTOL Y10l TN YOPOKTNPIOTIKY] TOVS EUPAVION KOl OVTOYN

(EBvikd Metodpio [Torvteyveio, 2025).
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H e&&MEn g xpnong g métpag oyetiletan AUeca e TIG KOVMVIKOOTKOVOLIKES
UETAPOAEG TNG TEPLOYNG. LTOVG QUMVESG TNG EVUAPELNG, KATA TOvg omoiovg to [IRAo
avadElYONKE GE ONUOVTIKO EUTOPIKO KO TVEVHOTIKO KEVTIPO, Ol TETPIVEG KATOOKEVES
OmEKTNOOV UEYOADTEPT KApOoKko Kot Aemtouépeln. To apyoviikd TV €OLTOPWOV
OLKOYEVELDV LLOPTVPOLV TN Oe&loTEYVIO TOV LOGTOPWOV TG TETPAG, 01 0Toiot cuvovaLaV
TNV TPOKTIKOTNTO HE TNV o1cONTIKY, OL0HOPPAVOVTOS TOAVMDPOEO KINPLLL UE
eviummolokovg  e&moteg, mepiteyveg  AB000UEC Kol TEPIKAEIGTOVG  KNTOLG

(Aroundpelion, 2025).

Ewova 12: ABodoun kot mhakoctpmon otny ekkAnoio tov Ayiov ['ewpyiov Nnieiag.

(pwtoypaeio. Avopiava [TapBévn)

H Aatodpevon (e£6pvén MBav) oto TIA10 TpaypatomolovvToy TopadocloKd 6
piKkpn KAlpoko, yopic ™ ypnon expnktikedv 1 Popéov unyovnudtov. Ta Aatoueio
avOlyovTOV KOVTQ GTOLG OIKIGHOVG 1] G€ TEPLOYES OOV M TETPA TAPOVGIAlE PLOIKEG
OCLVEYELES, YEYOVOG TOL OlevkOAvve TNV komn e Ot Teyvites, YvooTol Kol mg
MBovaeteg 1| TETPAOES, XPNOYOTOOVGAY amAd yelpokivta epyaleio, OTwg cpupld,
KOAEULOL KOl GPTNVES, Y10 VO, S1oY®PIcOVV TOVG 0YKOAMBOVE KATA UNKOG TOV PUGIKOV

TOVG VEPAOV. AVTN 1 TEXVIKN O)L LOVO peimve ta amdPANTO, 0AAG Kot S10TpOVsGE TNV
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avOekTIKOTNTA TG TETPAS, KOOMOG 1 KOTH akoAovOOVGE TIG PLGIKES dOWES TOL VAIKOD
(MovtoomovAog, 2005).

H dwdwkacio g e£6puéng kot Katepyaoiag amaitovoe PeYAAn de&loteyvia.
Ka0e koppat Enpene vo emdeyel ko va dtopopembel pe akpifeta dote va taptalet pe
To. VIOAOWTA, APOV 1 TOPAdOGLoKY AtBodoun otnpldtay TEPIGGATEPO GTN GMOOTN
cuvapUoYN TOV AB®V Kol AyOTEPO GTN YPNOT KOVIAUOTOC. AVTN 1 TEYVIKN Topeiye
eveM&io OTIC KOTOOKEVEG KOl TIG €KOVE TIO OVOEKTIKEG GE OCEIGHIKEG OOVNGELS
(Movtodmoviog, 2005

‘Eva. amd to peyoAdtepo mAcoveKTAHOTA TNG TETPAG €lvar M vynAn
BeproyopnTikdTTd NG, NAad N KAVOTNTO VO OTOPPOPd, Vo amobnkevel Kot va
amodidel apyd tn Oeppdomra. Tto mNAlopeitiko omitio, o1 Yovtpol TETPIVOL Toiyol
Aertovpyohoav ®G PLOIKO GUGTNUO KALUATIGHOV: TO KOAOKAipt daTtnpovcav To
ECMTEPIKO dPOGEPD, EVD TOV YEWLOVA CLYKPOTOVGAV TN {EGTN oL TapaydTAY Ao TO
tlaKt M Ao péoa BEppavonc. H Beppikn avt otabepdtnta oy 1d104tepa GNUOVTIKY
o€ WO ETOYN YOPIG unxavikd cvothpata BEproveng Kot YoENG, TPOGPEPOVTOS AVEST
pe erdiotn Koatavilmon evépyswc. EmmAéov, n Bepuopovotikn kavotnto oV
TETPIVOV TOolY®V GLVEBOAE TN SlOTHPNON TPOPIU®V Kol KPOGLOL 6To KEAGPLA, KATL
7oV glye PLeYOAN oNUosio Yo TNV 0VTAPKELD TOV VOIKOKVPL®V. H Asttovpykdtmra auth
TPOCEOMOE GTNV TETPA, EVOV OTTO POAD: Ol UOVO OC SOUIKO VAIKO, OAAG Kol MG
otoyeio evepyelaxng oayeiptong (Movtsomovrog, 2005).

H nétpa tov [Iniiov eivan e&apeticd avBekTiKn oTIC KOpkég GUVONKES, 6TV
vypoacio kot 6t Bopd Tov Ypdvov. AVTAc givat kot 0 AdYog Tov TOAAG GTiTIO, YEQUPLOL
KO KOAVTEPILLO TOV KATOOKEVAGTNKOV TPV artd dVO0 1) TPELS ALDVEG TOPUUEVOLV LEYPL
onuepa o€ eEAPETIKY Katdotaon. H avroyn tov LAIKOU ovvovdotnke pe
deloteyvi TV  TOMKAV HOCTOP®OV, ONUIOVPYDOVTOS KOTUOKEVEG TOL  OgV
e&umNPeTOHOOV LOVO TPOKTIKEG OVAYKES, OAAG AVTIEXAY GTOV YPOVO, SATNPOVTOS TNV

TOMTIOTIKY TowToTNTo TNG TEpLoyns (Katepivdomovrog, 2007).
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s e

Ewova 13: H nétpa tov [Iniiov. (potoypapioc Avdpiava [TapBévn)

Emmpdcheta, n mapadociokn AtBodoun moapovoiale TAEOVEKTAUOTA KOl MG
pog Vv avtioeispukotta. H Bapid péla g métpog, o€ cvuvovacud pe Tov TpOTO
TOMO0ETNONG, EMETPENE GTIG KOTAOKEVEG VO, ATOPPOPOVV KO VAL S1oXE0VV TNV EVEPYELN
TOV GECUAOV TO OTOTEAECUATIKG Omd QAL AkaumTo VAKE. AV Kol Ol GEoUOL
ATOTEAOVGAV Kol ATOTEAOVY coPapd Kivouvo oty EALASa, 01 TETPIVEG KATAGKEVES TOV
[InAiov Katdeepay va S10tnpnBovV, AmOdEKVOOVTOS TV EMLTVYI0 TNG TOTIKNG TEXVIKNG
(WandS, 2023).

H ypnon =wétpag oev elvar amokAeloTikd yopaktnplotikd tov I[Iniiov:
cuvavtdrtol oe ToALEG Teployés g EALGdac, dmwg n " Hrepog kot n Mdavn. Qotdéco, 1
TOTIKN TEYVIKN Olapoponoteital. v Hrmepo, yio mapddetypa, n Abodoun €xet
OPOPETIKN JATOEN Kot OooONTIKY, €VO Ol OTEYEG KOTOOKELALOVTOL GUYVE e
Stapopetikd vakd. To I[IMAto Eexwpilet yia n xpnon ox1oToAB0v GTIC GTEYEC, O 0TO10G
TPOCOEPEL 10104TEPTN ooONTIKN KO TTPOKTIKOTNTO, KOODC eivon avBektikdg kot
adtiPpoyoc. Avty M WutepdTTO. TPOGOIOEL OTOV TNAIOPEITIKO OKIGUO TN
YOPOKTNPIOTIKY TOVL €KOVA, UE TS YKpileg oté€yeg va evappovifovionr Pe TO QLGIKO

tomio (ZVvoeopog Metailevtikav Enyeipnoewv, 2023).
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H tomuc métpa amoteAel mopdderypor LAIKOV HE YOUNAO meptPaAlovTikd
amotumtopo. H e£0puén kot n xotepyacio g omoutodoav €AAyloTn €VEPYELD GE
oLYKPLON HE TO PLOUNXAVIKA VAIKA, EVO 1) XpNoT TS TeptoptldTay 6€ TOmIKO eminedo,
HELDOVOVTOG TIG EKTOUTES oo T petapopd. EmmAéov, n pakpofidotntd e onpaivel 6t
01 KATAOKELES OgV XPpeldlovTol GUYVEG EMGKEVEG 1] AVTIKATAGTOOT), LELDVOVTOAG £TGL TO
GLVOAMKO KOGTOG KOl TO amoTVT®Ua o€ BaBog ypovov (Kateptvomoviog, 2007).

Av cvykpivovpe ™V mETPA Pe cLYYPOVO VAIKE, OTwS TOo oKupddEpa M TO
to0Plo, yivetor @oavepd o011 M méTpa vmeptepel oe (nMuata Puwootntag. To
oKvpOOENa, av Kot dwadedopévo, cuvoéetan pe vynAaég exmounés CO, Ady®m g
TApOy®yNG TOWEVIOL. Avtifétwg, n métpa tov [Iniiov ypnowonoleitor oyedov
aVTOVGLA, YOPIG Vo amontel ynuikég dlepyacieg | Propumyoviky Kotepyacio Heyaing
KMpakog (Meyer, 2009).

[épo amd v mpaxtikn ™ o&lo, 1 TETPA GLUVOEETAL APPNKTO LE TNV
TOMTIOTIKY TowTtoTNTe Tov [InAiov. Ta MBdoTpmTO KOAvTepito, T TETPOYXTIGTO
YEQUPLOL KO TO TETPIVOL OTiTio cLVOETOVY €val Tomio LOVOSIKNG ousONTIKNG, OOV 1
avOpomvn mapéuPacn evapuoviCetar pe m evon. H ykpiloydravn andypmon tov
OYOTOAMBOV «OEVE HE TO TPACIVO TV d0c®OV kKot To YaAdllo Tov Atyaiov,
ONUIOVPYDOVTOS [0 APYLTEKTOVIKT] GUVEYELD OV EVIGYVEL TNV aicOnon tov tomov. H
TETPA, PE TNV 0icONoN TS oTPApPOTNTOG KOl TG SLYPOVIKOTNTAG TNG, LETAPEPEL OTO
ONUEPIVO TTAPOTNPNTH TNV 1GTOPI0 KO TN UVIUN TOV TPONYOOUEV®V Yevemv. [V avtd,
T TETPIVAL KTpa v tvar pdvo kotoikieg 1 dnpociot yopot: ivor opeic moMTioon
kot wapadoong (Katepvomoviog, 2007).

H ov{fjtnon yopw and to frocipa Sopkd VAIKAE £yt oavadei&et ek véov v oo
m¢g nétpac. H avaomiwon kot emavdypnon mopadociok®v Kinpiov oto [Inio
Baciletat og peydro Pabud otn ypnon Tomikng TETPaC, T LECH OVOKOKAMGNS VAMK®OV
Ao TOANLEG KATAOKEVEG £1Te pécm meproptopévng Aatopevong (Neufert & Neft, 1998).
H enavagopd mopadociok®dv teyvik®v AB0S0UNG EVIAGGETOL GTO TANIGIO TNG
TPOGTAGIOG TNG TOATIOTIKNG KANPOVOULAS, OAAG Ko TG TPOMONONG TTO PIMK®OV TPOG
10 TEPPAALOV TTPOKTIKMV otV owkodoun (Ramesh et al., 2010).

Emumiéov, apyrtéktoveg Kot unyovikoi Siepeuvodv TpOmTovg GLVIVAGHOD TG
TETPOG LE GVYYPOVA DMK Kot TEXVOAOYiES, doTE Vo a&lomomBovy ot dhdtTég TG o8
VEo KTNPOL TOLV KAADTTTOLV TIG OVAYKEG TOL onuepa. Me Tov TpOTO avTd, M TETPA
TOPAUEVEL Eva {OVTOVO DAKO, TKAVO VO YEQUPMOOEL TO TapeABOV e o péAdov (Neufert

& Neff, 1998).
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3.2 EVA0 KaoTavidg Kot 0E1ag

2V mapadoctokn apyttektoviky] Tov [Iniiov, to EOA0 katelye Evav Wwaitepa
ONUOVTIKO POLO, AEITOVPYDVTOS MG ATAPAITNTO GUUTANPOUO TG TETPAS. Evd n métpa
napeiye otafepotnra Ko dopkn pnala, to EOAo Tpoceepe eveMéia, Oeppuxn dveon kot
dvvatodmto  Aemtopepovg  EvAovpyikng.  Avaueca  ota  gidn  EOAov  mov
YPNOLOTOON KOV, 1 KaoTavid Kot 1 0E1d Eeydpioay 1060 Yo T SbeGIHOTNTA TOVG
ota ddom tov IInAiov 660 kot yio ta Witepa yopakmmplotikd tovg. H kaotavid sivot
éva. okANpo OO, YVOOTO Yoo TN UEYAAN TOL OVOEKTIKOTNTO GTN ONYMN KOl OTIG
emBéoelg eviopmv. To mieovékTna avtd 0QeileTal GTNV VYNAY| TEPLEKTIKOTNTA TOV GE
TOVIVES, 0VGIEG TOL AELTOVPYOLV MG PLGIKO GLVINPNTIKO. LT TNALOPEITIKO oTiTIOo
YPNOCLOTOONKE EKTEVMOG Y10l TNV KOTOOKEVT SOKAPLDY KOl PEPOVCMYV OOKAOV, Yo
eEmtepkd otoryeion OTMG TA UTOAKOVIA, TIG OTEYEC KOL TO. OOYVIOL, OAAG Ko yio
dameda 6e 0pdPoVG pe VYNAN vypasio (Mavtdvng & Zxappéing, 2008).

To TIMAo eivon €vag tOmog mAoOG10G Ge OAoM, LE EKTETOUEVES EKTAGELG
KAGTOVIAG, 051G OAAG Kol GAA®V €10GV, Omwg TAatdvia Kot kapvoes. H apbovia
KOOTOVIAS Kol 050G SopOpPmaoe og peydio Baduo tov tpomo sounong. H kactovid, pe
TN QULGIKY TNG OVTOYN OTNV LYPOCIN Kol GTA EVIOMO, TOPEiye v mpdTn VAN Yo
QEPOVGEG 00KOVC, 0TEYEG Kot eEmTepikd ototyeia. H o&ud, pe tn pHeyaAdTepn Unyovikn
avtoyn oAAG pkpOTEPN QLGIKN avOekTiKOTNTO, adlomodnke KVPiWG GE ECOTEPIKEG
KOTOOKELEG Kal dtakoountikd £pya. ‘Etot, ta o1 ta 6dom tov [InAiov kabdpioav o
onuovtikd Pabud v vk Kol oucONTiK] VTOCTOCT TG  TOPAOOGLUKNG
apyLtekToviKng (Anuntpoémoviog, 2009).

[MapdAinia, n dwyeipion tov dacmv oto [INAo akorovBodoe TpaKTiKES TOL
onuepa Ba yapokmnpiCovrav agwpopikés. H wkomr ywotav pe pétpo, ocvyvd amd
KOWOTIKEG OMOPAGELS, MOTE VO EMTPEMETAL T PUGIKT AVAYEVVIOTN TOV dEVIPOV. AvTd
eCaocpdMle paxponpobeoun dwabeoiudtnta EVAov kol amétpene Vv onoyilwon. H
TOPOLGI0 SOGOKTALOVO OIKOYEVELG 1) KOWVOTIKNG OloXEiplong TPooTATeLE TO OdoM amd
VIEPEKUETAAAELG, EVD TO VA0 TTOV TOPAYOTAY EEVTNPETOVGE TOGO TIC AVAYKEG TNG

O1KOOOUNG OGO Kot TNV TOMIKY| otkovouia (Atapavtomrodrov, 1995).
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Ewova 14: Adoog ato [THAo kot dabecipdtra EbA0L Kaotovidg (potoypapio Avopiavo [TapBévn)

H &uieio kaotovide amotélece mpoidv eumopiov yo opKeETE yOPLd, VO T
Evdovpyeia kot Ta gpyasTple ELAOYAVTITIKNG €0V O0VAELL GE TOAAOVG TEYVITES.
Ao émmho puéypt oucodopukd otoryeia, To EOAo vMpEe Pacikd oTOKELD TNG TOTIKNG
OWKOVOUIKNG dpaotnprotntag. H yprion tov EVAov ota omitia tov IIniiov dev
nepropilotay og pio fondntikn Asttovpyio aAAG NTOV dpeca opath Kot KaBoploTIKY Yo
mv owOntk). Toa ocayvicld, oiadn ot mpoeloyés TV ovOTEPOV O0pOPM®V,
Kataokevdlovtay pe doKAp KOOTOVIOG Kot 0&WdG. Amotedovv omd To O
YOPOKTNPIOTIKA GTOLYEID TOV TNAOPEITIKOV OPYOVTIKAOV, KAODS TPOsEPEPAY EMTAEOV
YDPO KL PG, EVAO TAVTOYPOVO AVEIEIEAV TIG SOLVOTOTNTES TOL EVAOL MG PEPOVTOC KOl
dtokoounTikov vAKov (AbBavaocidong, 1986).

Ot otéyeg, KAALUUEVEG PE TOTIKN OYIOTOTAOKO, otnpiloviav G€ 10YVPES
&vAodeotég amd Kaotavid. O teyviteg yvopilov moAd KaAd TMG VO GLVAPLOALOYOVV TO

dokdpla, cvyva ywpic PETOAMKG oTotyeia, ypnoipomoldvtag EVAveG Kafilieg kot
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nepimAokovs appovs. Avtd £5ve avToyn Kot EAACTIKOTNTO GTIG KATOOKEVES, GTE VA
avTOTOKPivovTol o€ @opTio. Kot Kvioelg tov £ddeovg (Kilng, 2007). Ta &diwva
UTOAKOVIOL HE TO TEpiteyvVa KiykAMd®pate omd oSl 1 KOoTOVI) omoTteAoVoaV
YOPOAKTNPLOTIKG GTOLXEID TV apYOoVTIK®V. Agv Tpdseepav novo eEmtepikn BEa aAld
AEITOLPYOVGOV KOl (O OPYLTEKTOVIKEC TPOEKTAGELS TOL £dvaY Kivnom kal xépn oTig
nétpveg paleg (ABavaciadng, 1986).

210 €0MTEPIKO, To ELAOYAVTTA TOPAvic, Ol TOPTEG, TO KOLPAOUOTO KOl TO.
dlakoounTikd ototyeior avedelEov 10 TOAEVTO TV EVAOYALTTMOV. ApPYOVIIKO OTN
Moxpwitoa kot v Hoptapid dtucdlovv akdpa mepiteyves EUAOYAVTTEG OPOPES KO
SLKOGUNTIKG TTAVEL, delypata VYNANG T€xvNg Tov GLVIVALOLY AELTOVPYIKOTNTO KOt
kaAlteyvikn aéio (ABavaocidong, 1986).

To TIMAo yapokmmpiletor amd WYoxpovg YEWDVES, £VTOVN VYPACia Kot
ONUOAVTIKES PPOYOTTMOGELC. € aVTO TO HkpoKAipa, To EOA0 amodeiydnke amapaitnro. H
YOUNAT BepLuky) oy@yledTNTo TOV ELAOV TPOGEPEPE KAADTEPT] LOVMOOT GE GYECT] LE TNV
TETPA, KAVOVTOG TOVG ECMTEPIKOVG YDPOVG TLO AVETOVG KOTA TN SIAPKELD TOV YELUADVOL.
Evo n métpa mpocépepe Oepuikn) pala, ovykpatovtag t Oepuoxpacio, to EOA0
nepopille TG amwAeleg Oepudtrog, EMTLYXAVOVTOG €TCL VOV OOTEAECUATIKO

cuvdovaouo (Toovung, 2000).

3.2.1 Ileprfarrovtikny ko frocipn o1detacn Tov EVA0L KAGTAVIAS Kot 0514

‘Evo and ta mo kpicipo otorygio Tov cuvoEOLY TOL TOTTIKA O1KodoKA 010l pe
T1G GUYYPOVES 0pYES Prooiudtntog etvat ot TepPAALoVTIKEG EMMTAOGELS TOV EVAOL 6TV
Tapadoctoky apyttektovikn Tov Iniiov. Extog amd dopukd vAikd, to EOA0 -dwaitepa 1
o&1d Kot 1 KaoTavid- NToV £V GLGTATIKO €VOG EVPVTEPOV OKOAOYIKOD KUKAOL TTOV
dTnNpovcE TN HoKPOoTTpOBesun 1oppomia petaEy euong kot avOpmmov. H yprion tov
Bacotav 6TV TOMIKT TOV O0OEGIUOTNTO, GTNV EYYEVY] TKAVOTNTO OVAYEVVIONG TMV
d00MV KOl OTIG YOUNAES amoutioels evépyewog emeepyaciog - 1W010TNTEG TOL TO
kafiotovv Waitepa PO TPog TO TEPPAALOV GE CLYKPION UE TO. GOYYPOVaL
Bropmyovikd vAkd (Toovung, 2000).

To VAo €xel moAD pkpd mepiPailoviikd avtiktumo Katd tnv e&étaon g
A&oroynong Kokhov Zone. Xe avtifeon pe 10 To1éVTO 1| TO 0AOLUIVIO, 1) TOPOY®YN
TOV OTO1MV GVVIEETAL e VYNMAES ekouTEG dto&etdiov tov avOpaka (COz2), dev amartel
Bropnyovikég depyaciec vyning evépyelas. 'Evag tévog topuévrov, yio mapadstypa,

exnéunel mepimov 900 xhd CO:2 omv atpudoeope KATé TV TOPOY®YN, EVO 1
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eneEepyacia Tov EOA0L 0ELIS 1) KOG TAVIAG GLVIGTATOL KLPIWG 6E ENPAVOT) KO UMY OVIKTY|
eneEepyaoia, pe oAy Alyeg exmounég (Sathre & Gonzalez-Garcia, 2014). EmmAéov,
eMEON T0 OG0 PpioKOVTOV KOVTE GTOVG OIKIGHOVG, XPEWLOTOV EAAYIOTN EVEPYELD Y10
™ petagopa g Euieiog oto [IMAL0, PEIOVOVTOG CNUAVTIKA TO OTOTVTTMOMO. AvOpaka
TOL TOUEN TMV LETAPOPDV.

To &VAo elvan o de€apevn avBpaka kab' OAn T ddpkela Tov KOKAOL (NG
tov. Ta dévtpa amoppo@ovv S10EE1010 TOV AvOpaKa HECH TNG PWTOGVVOEST|G KOl TO
amofnkevovy ¢ dvBpaka ot Propdlo Tovg. Avtdg 0 AVOPUKAS «TTOYIOEVETOY Yol
OEKOETIEC 1 Ko adveG OTOV To EOAO YPNOLLOTOLEITOL OC dOHKO VAIKO, umodilovtag
v omedevBépmaon| tov oty atpudseapa (Toovung, 2000). Xvvenmg, kdbe koPikd
pétpo EVAov mov ypnotpomoteiton og éva Ktipto deopedel mepimov 0,9 tévoug COs,
HELDOVOVTOG EVEPYE TO GLVOAMKO OOTOTTWO TOV KTipiov. To E0A0 €xel v acvvnOiom
KavoTnTo Vo amobnkevel dvOpoka avti va tov amelevbepivel, oe avtibeon pe ta
Bropnyovikd vAkd Tov omoiwv 0 kKOKAOG {ONG GLVOLETAL e VYNAOTEPEG EKTOUTES
(Kazulis et al., 2017).

H nmapadoociaxn| dwyeipion tov dacmdv oto Ao evioyvel v agipdpo mTuym
g Euieiag. Ot kowdtnteg oto [INA0 ypnoiponoodsay 1oM TPOPLOUNYAVIKES dUGIKES
TEYVIKEG PACIGUEVEG OTNV 10€0 TNG PLGIKNG ovayévvnong Mo amd tov 180 kot 190
arova. [pokeyévou va yivel oefactn n IKOVOTNTA TOL dGGOVG VO AVALYEVVATOL, 1] KOTN
OEVTPOV YIVOTAY GE LIKPEG TOGOTNTEG KO LITO TNV eMiPAeyn g Kowvotntag. H emloyn
TOV 0OV KOl TOV KOGTOVIOV OV YVOTAV TuYoic. AVTA To OEVIPO OVOLYEVVMVTOL
e0KoAa amod T1g Pieg TOVG UETA TNV KOTY|, EMTPEMOVTOG T1 GLOIKN OvVayEVVNON Yopig
™V ovaykn avaddcwong (Atapavtorovrov, 1995).

H xomn, n ypnon kot n avayévynon dnuovpyovy Evay GuveEYT KOKAO GE 0VTO TO
cvotnua dwyeipone, 10 omoio amotedel €va TPAOO TOPASEYUA TNG KLKAIKNG
owovopiog 6TV Tapay®yn dacdv. Avtéc ot uébodot dtatnpnoayv T PlorotkiAdtnTo
KOl TNV OKOAOYIKY] 1GOPPOTO T®V O00®MV, VA TOPAAANAO €yyvAOVIOL TN
paxporpofeoun dabecoTTo TPOTOV VA®V. AVTEG 01 1016G 10€eG e€akorlovbohv va
amoTEAOVLV TOV akpoymviaio AiBo g Pudoung dacokopiog onuepa, m omoio
mpowbsiton maykooping (Mavtavng & ZxapPBéing, 2008).

AeBveilg motomomoelg kot mpotuma 6mwg to PEFC (Ilpodypoppa yoo v
‘Eykpion g [Iiotomoinong Aacodv) kar to FSC (Zvpovio Awayeipiong Aacmv)
avVTUTPOo®NEVOLY TALOV TNV 1W0€a NG Prooung olayeipiong tov dacdv. Avtéc ot

ouadeg Beomilovv avotnpd TPATLTIO Yo TN SLYEIPIoN TOV dUCDV, EYYVAOUEVES OTL TO
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EOAO mpoépyetal amd TMYEC TOv €EIGOPPOTMOVY TS KOWMVIKEG OTOLTHGES, TN
BromokiAdtnTa Ko TV otkovoky Procipdtnta. Ot mpoondbeteg yio v eveoudTmon
TOV KOWOTIKOV Kol SNUOCI®V S0cmV GE aVTA To TPOYPAUUATo £xovv avéndel otnv
EAMGS0 Ta TEAEVTOLO XpOVIOL, GE Lo TPOSTAOELD OENONG TG TEPIPAALOVTIKN G EVOVVNG
Kot Orapdvetog (Shelby et al., 1998)

H anokatdotaon tov napadociokdv Ktipiov tov [Iniiov ypnoyoroidvrag to
npotura FSC ko PEFC pmopet va eivan évag eEonpetikdg tpomog yio vo. cuvovaoTei 1)
nepPoriroviikn 0OV pe TV ToMTIGTIKY| St pnon. H xprion metomompévov EAov
0&14¢ 1 KACTOVIAG GE £PY0 OMOKATAGTOCNG EVIGYVEL T GLUPBOAKT GUVIEST] LETAED TNG
oLYYPOVNG TTPAGTIYNG SOUNCNG KOl TG TAPOUIOGIOKNG OPYLTEKTOVIKNG, EVA TAPAAAN AL
gyyvdror ) frociun Tpoérevon twv vAkav (Shelby et al., 1998). Tomkn Kaotavid amd
Blooa dayeplopeva daon Exel 110m ypnotpomom el oe pepikd £pyo AMOKATAGTAUONG
ot Moxpwitoo kot 1 Zayopd, Ue KOAQ OTOTEAEGUOTA OGOV a(Opa TN Oeplikn
amOo00N Kot T SOk akepardtta TV Ktipiov (Mavidvng & ZkapBéing, 2008).

To EOA0 £xel TOAAG 0QEAN Yo TNV EVEPYELOKT] 0TOO0CT TV KTIPI®OV, EKTOG OO
t0 Ot givon avavemotipo. H younAn Oeppukn tov ayoyluodtnTe OmOTPENEL TNV
vrepOEépuavon To Kohokaipt kat ehaylotonolel TV andisia BeppdtnTog to yemva. O
GLVOLOCUOG TG LYMANG BEPUOUOVOTIKNG tKavdTTAG ToL VA0V KOl THG LYNANG
Oeppoy@pnTIKOTTAG TG METPAG OTNV TOPASOGLOKY OPYLTEKTOVIKY] Tov [InAiov
KaTEGTNOE OvvaTH TN dNUovpyic (EGTOV LKPOKAIUAT®V YOPIG TNV avAyKN UNYOVIKNG
Bonbetag. Avtn n wWéa amotelel mAéov OepeM®dOES GLGTATIKO TOL PloKALATIKOD
oYEOGLOY, O OTOI0C GTOXEVEL GTN YPNON QULOIKAOV HEBOI®V Yo TNV EVEPYEIOKN
avtovopia tov ktipiov. Emopévmg, ot odyypoveg Bewpieg Puooipudmrag Tponynnkay
EVVOLOAOYIKA OO TNV EUTMEIPIKN YVOOT TOV TOPOOOCIOKOV TEXVITOV Tov [InAiov
(Katepivomovrog, 2007).

SOUTEPAGHATIKA, 1) XpNoN ELAOV 0&LIC KOl KOGTOVIAG GTNV OPYLTEKTOVIKT TOV
I[nAiov katadeikviel 60Tt N Piwoipudtra ivor pia Evvola mov Exel Babiéc pilec oty
TOPOdOGLOKY YVOON Kol O0gv glvol amAdg o ovyxpovn 10éa. Eva mapdadsrypa
0KOAOYIKNG 1ooppoTiag pmopel va eavel otn pokpolwia tov EdAMvov eEaptnudtov,
OTNV OVOKVKA®OGIHLOTNTAE TOVS, 0T PLdctun dlayeiplon TV dachV Kol GTNV TOTIKN
npoundelon vAkdv. H avafioon ovtdv Tov TpokTik®v Kot 1 epopuoyn oedvov
TPOTHTOV PLOCIUOTNTAG UTOPOVV VO UTTOTELEGOVV TOPAOELYLLAL Y10 TNV TPOGTAGIO TOV
QLOIKOD KOl TOATIOTIKOV TepIPdAlovtog otn oOyypovn €moyn. Me 10 Oetkd

evepyelokd Kot 1ooluyto avOpaka, 1o EOA0 eEakorlovbel va amotedel Pacikd GVOTOTIKO
31

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/09/2026 16:43:33 EEST - 216.73.216.250



™G PLOGUUNG OPYLITEKTOVIKNG, GLVOLOVTAG T YVMOGT] TOL TAPEAOOVTOG LLE TIG OTOLTHOELS

TOV TOPOVTOC.

3.2.2 ®DvokéS 1010TNTES

H emloyn tov e1dmv EOAov dev Ntav tuyaio. H Kaotoavid ypnoiporomdnke o
eEotepkd otoryeio, OMMG dOKAPLL, GTEYEG, GOYVIGLY KOl UTAAKOVIL, OKPBOS EMEWN
avTéyxel KaAOTEPA otV vypocio kol otig enfécelg eviopmv. Avtibeta, n ofld, mo
evmalng oe ovvinkeg eEmtepikng ékbeong, Ppnke ™ 0éom ¢ oTO €0WTEPIKD: OE
TOTOUOTO, KOVQOUATH, 0poeés kKot £mimAa. Etol, ot poactopor tov IIniiov
eKpeTOAAEDOVTAY TIG 1010TNTEG KABE EOAOL LE TPOTO TOL VA OVTOTOKPIVETOL GTO
wwitepo KAipa g meployng (Mavtavng & ZxkapPéing, 2008).

Ot PUOIKEG 1010TNTEG TNG KAGTAVIAG ATOSEIKVOOVV TV KOTAAANAOTNTA TG Y10l
TETOLEG YPNOELG: M TLUKVOTNTA NG KLpaivetarl peta&y 560 kot 600 kg/m?, n avroyn oe
OAlyM etavel Tepimov ta 45 pe 50 MPa, ) avtoyn oe kKapyn kopaivetar omd 90 émg 100
MPa, evdd 1 oxAnpomta petpiétor 6to 2,5 €oc 3,0 katd Brinell. EmumAéov, n Oeppuikcn
ayoydTTa TG Kootavids avépyetal og 0,16 W/m-K, tyun mov emPeformvel Ty Koin
™G OLUTEPIPOPE ¢ HOVOTIKO VLAKO. H xaotovid yopoxtnpiletor omd KoAn
KATEPYOSILOTNTO, OLVOTOTNTA VO d€xETAl OKOAloHATO KOl, XGPM OTN QULGIKN TNG
avOEKTIKOTNTA, OEV amalTel EKTETAUEVT YMIKT cuvipnon (ABavaocidong, 1986).

H o&14, avtifeta, eivar éva EOA0 10 d100€001EVO GTA EVPOTATKA OGN, TO 0TOT0
oto [IMAo cuvavtdrtol kupimg o€ peydho VYOUETPO. X CUYKPLIOT UE TNV KAGTOVLA, 1
o&1d eivor TeP1ocOTEPO ELTTAONC GTN GNYN KO OTOLTEL EMTALEOV HETPOL TPOCTUGING OO
mv vypacio. [apd v evacbncio g, ekTNONKE Yoo TV VYNA UNYOVIK TG
aVTOYN Kot Yol TO AEl0 QIVIPIGHOL TOV PUTOPEL VO OTOKTIGEL KATA TNV KOTEPYaTio. TNV
TNAOPEITIKT) OPYLTEKTOVIKT] 0EI0TOMONKE KUPIMG Y10 ECMTEPIKES KATATKEVEG, OTWS TAL
dAmEd KOl 01 OPOPES, Y1 TNV KATACKELT] BupDV KOl ECOTEPIKMOYV KOVPOUAT®V, OALY
KOL Y100 TNV TOP0Y®YN ETIMA®V Kot S10KOGUNTIK®OV ELAOYALTT®V. O11310TNTEG TG Elvorn
EVOEIKTIKEG: 1) TUKVOTNTA TNG KupaiveTon petald 680 kot 720 kg/m?, ) avtoyn oe OAiym
ayyiler ta 55 pe 60 MPa, evd n avtoym o€ Kapyn kopaivetotl ard 100 éog 120 MPa. H
oKAnpomta g ofuig Ppioketan oto 3,2 émg 3,8 katd Brinell kot n Ogpuikn g
ayoypomra ovépyetat og 0,18 W/m-K. Ilpdkettan yia £va EOA0 Wwaitepa EVEMKTO, TO
omoio pmopel vo koumvAmOel pe atpd kot vo dexbei enelepyacio dOTE Vo OMIOVPYNOEL

KaAAteyvikég Aemtopuépeteg (Toovung, 2000).
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MMivaxog 1: Zvykpitiky) aviivon kaotavids, o&lig Kot dAlov E0 eV (ABavacidong, 1986).

Eidog Evrov MMvkvotnto | Avroyn o€ | Avroyn o€ | Xxinpotnto | AvOEKTIKOTTO
(kg/m?) Oriym Kapyn o¢
(MPa) (MPa) vypacio/évropa

Kaotavid 560-600 45-50 90-100 2,5-3,0 TToAD vymAn

O&a 680-720 55-60 100-120 3,2-3.8 Xounin
(xperaleran
TPOCTOCia)

Apig 700-750 55-65 110-130 3,5-4,0 [ToAD vymAn

IMevro 450-550 35-40 70-80 1,5-2,0 Mérpia

‘EAato 430-470 30-35 60-70 1,5 Xoymin

Amd tov mivoko OlomioT®vVETAL OTL 1 KOOTOVIY, oV Kol eAaepOTeEPT, €XEL

TapoOpolo aviekTIKOTNTO e TN OpV, EVAD M 0ELL VITEPEYEL GE PUNYOVIKEG OVTOYEG OALG

vroAginetan o puoikn avlektikoOTNTa (ABavaciadng, 1986).

Ye OGMeg meproyés, Ommg n Makedovia, kvplopyel n ypnomn medkov AdYy®

agpBoviag, evd otnv Kpnm mpotipdrol to kumopicot ywo v avroyn tov. H emioyn

KaoTavidg kot 0&ldc oto IIHA10 dapopomotel capdc TNV TomKN TeXVoyvecio (Zkagida,

1994).
[Mivaxog 2: Zoykpion Edlov pe métpa, topévo kot pétodro (Hoaropavadrng, 2015).
Yhko IMvukvotn- | Avtoyi og | Ogppoym- Ogppuxiy Hpopipota
ta (kg/m?) | Oriyn PNTIKOTNTA | ayoYHéTTO
(MPa) (kJ/kg-K) (W/m-K)
EvAo 450-750 30-120 1,6-2,1 0,12-0,20 EvndBeln oe ootnd,
TOPOUOPO®CT
[Tétpa 2200- 100-250 0,8-1,0 2,0-3,5 Bapoc, OLOKOAID
2600 Kotepyaciog
Towév-to 2200~ 2540 0,9 1,4-1,7 Poyuéc, vymro CO,
2400 (koviapa) AmOTOTMOL
Mérairo 7800 >250 0,5 45-60 O&eidmon, KOGTOG,

OeppuKn ay@ypoTnT
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Ao ™) ovykplon eaivetal 0Tt To EOA0, oV Kot AyoTteEPO avOekTIKO o€ Oy o€
oyxéon pe mETpa N yoAvPa, Exet yaunAo Papog, KaAbtepn BEPUOUOVOTIKY KAVOTNTA KoL
etvar o gvkoro oty katepyosio (ITamapavoing, 2015).

H onpaocio tov Beppikdv 101010V TV 600 ovTt®dVv €100V EVA0L lval emiong
a&oonpeiot. To EOAo Asttovpyel ®G QLOIKO HOVOTIKO VAKO, KOOMEC M Younin
Bepukn ayoydTTd T0V, N omoia Kvpaivetal amo 0,12 éwg 0,20 W/m-K, 1o kabiotd
WOOVIKO Y10, TOV TEPLOPIGUO TV ATMAEIOV OeppoTnTac. Avtifeta, LVAIKA OT®G 1 TETPA
KOl TO TOLEVTO, OV Kot Tpoo@Epovy Beppuxn pdla, oev givor e£icov amoTELEGHOTIKA
o1 Beppropudvoon. Avtog eivar Kot 0 AOYOg TOV GTO TNALOPEITIKA OTTiTIO TOpOTPEiTaL
0 ovvdvacudg TETPaAG Kol EOAOV: M TETPA Tapyel Oepuikn otabepdtnTa, evd To EOA0
eEaoparilel Oeppopdvmon, Pe ATOTELECUN ECOTEPIKOVG YDPOVS AVETOVS GE OLEG TIG
enoyéc tov xpovou (Iamapovoing, 2015).

H mepiforiovtikn dwdotaon g ypnong Eoiov dev umopet va ayvonbet. Qg
AVOVEDGILO VAIKO, TO0 EOA0 Tapovstdlel TOAD HIKPOTEPO TEPIPUAAOVTIKO OmOTOHTOLLOL
o€ obykpilon pe Ta Propnyoavikd vikd. H kactoavid Kot 1 0&1é Tov pnoomolovvioy
oto [IMMo mpoépyoviav amd ta KOVIva OAoT, YEYOVOS TOV HEIOVE ONUOVTIKE TNV
avEayKn LETOPOPAG KoL KOT™ EMEKTAON TIS EKTOUTES AvOpaka Tov oyetilovtal e auThv.
H enelepyacio Tovg amartovce emiong Ayotepn evEPYELN G€ GYECT LE TNV TOPAYMYN
Toévtov N yAvPa. Avtifeta, 10 ToévTo kol o ydAvPag cvvdéovtal pe LYNAO
EVEPYELONKO KOOTOC TTopOy®mYNG Kal pe TOAD avénuéveg ekmounéc CO,. EmmAéov, to
EVAO €xel 1o MAeovEKTN A OTL pTopel va avakukAmBel 1 va flodiactactel 6To TEAOG TOV
KOKAOL (NG TOL, VO 1 014001 TOL 6TO TEPPAAAOV OEV TPOKAAEL GNUAVTIKY| pOTOVOT
(Sakarellou-Tousi & Lau, 2009).

[Topd ta TAeovekTpato, T0 EVAO TAPOVOIALEL KO LEIOVEKTNLOTO TTOV TPETEL
va. AneBovv vmoyn. H evmdbelo ot ¢otid givor évo amd To ONUAVIIKOTEPO
TpoPAnpata, Kabdg 1 opyaviky Tov PUON KaOIGTA TNV KOG €0KOAN € TEPITTMON
mopkaylds. Emmiéov, 10 EOA0 vrdkelTol GE TOPALOPPADGEIS AOY® TG LYPOGIOG, HE
GUOTOAEG Kol SLOGTOAEG TTOL UTOPOVV Vo TPOKAAEGOVY GTpePADGES Ko poyués. H
avéykn cvvinpnong elvar emiong onpoavtikn, kobmg ta EVAVA GTorKEld OmatTOvV
TEPLOOIKA PEPVIKIO 1 TPOGTATEVTIKES EMGTPMGELS Y10, VO TOPOUEIVOVV AEITOLPYIKA KO
kadaioOnta. H obpkelin Cofg tov EVAov pmopel vo elvar meplopiopévn oe
TEPPAAALOVTA LLE VYNAT VYPOGIN 1] OE TEPTTMOGCELG OOV 1| GLVTI PO EIVAL OVETOPKTG.
Qot600, 01 mapadoctakol teyviteg Tov IInAiov katdpbmoay va avVTILETOTIGOVY TO

LELOVEKTILOTOL OVTA, YPNCLLOTOUDVTAG TV KAGTAVIA Yo eKTeBeléva Hépn, Omov 1
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QLOKN TG avToyn £dtve AOoT, Kot TV 0&1d Y10 E6MTEPIKOVS YDPOLS, OOV 01 GLVONKES
ntav mo evvoikés (Sakarellou-Tousi & Lau, 2009).

O ovVVOLOOHOG KOOTOVIAS KOt OEWG OTO. TMALOPEITIKO. OTtitie dgv MTOV
OmoTEAECUO. TOYNG, OAAG KopmOg eumelpiog Kol TOPOTHPNONS TOV 1O10THTOV TOV
vAkadv. H xaotovid mpocéepepe avOekTikOTNTO AMEVOVTL G€ EEDTEPIKA POPTIN KOL GTNV
vypacio, evad 1 014 mapeiye T SLVATOTNTA EKAETTUGUEVOV KOl KOLWY®V EGOTEPIKMV
Kataokevdv. Otav cuykptBovv pe dAra VAKE, To 600 avtd 1AM dStucPariilovy yaunio
TEPPOAALOVTIKO OTOTUTTOUA, AEITOVPYIKOTNTA Kot oisOnTikn woidtnta ([omapavaing,
2015). H ypnon tovg avadelkviel Tn 6oeio TOV TOTIK®V HOCTOP®Y, Ol 0Toiol
KATAPEPOV VO GLVOVAGOLY TNV OVOEKTIKOTNTA PE TNV KOUWYOTNTO, ONUIOVPYDVTOG
KTipla Tov OxL Hovo Avie&av oTov Xpovo Katl 6to Wiaitepo kAipa tov [Iniiov, oA
ocvveyiCovv va amotelovy mopadeiypato Pidoung kot appovikng oounons. To EdAo,
howmdv, oev glvar amA®G £va Tapadoctakd OOUIKO DAKO, OAAE POPENS TOMTIGTIKNG KOl
TEYVIKNG YVAOONG, MOV OMOOEIKVOEL TN OYPOVIKOTNTE TOL OTNV VANPECIN TNG

apyrrextovikng (Toovung, 2000).

3.3 Kov@@pato Kot YEVIKG (opUKTNPLOTIKG

H ypnon &OGAov ota kovpodpate tov Katowkidv tov [Iniiov amoteiet
YOPAKTNPIOTIKO YVAOPIOUO TNG TOMIKNG OPYITEKTOVIKNG KOl GUVOEETOL AUECO LE TN
SBeILOTNTO KO TIC WOLOTNTES TOV OAGIKMV EOMV TNG TEPLOYNG. ZOUPMVO e LEAETES
Yol TNV TOPAd0GLOKY dOUN oM 6T Oeccaiia, 1 KAGTOVIA Kot 1 Kopvudtd vanp&ay amd To
o cvyva ypnoipomolovpeva EOAa, Adym ¢ aeboviag Toug oto 0pEVd ddom Tov
[InAiov Kot TG PUOIKNG TOVE AVOEKTIKOTNTOG GTNV LYPAGCio, TN GNYN KOl TIG YOUUNAES
Bepuokpacies. H emhoyn avtov tov edov eEacedle peydin ouapkewa {ong,
otafepdTNTO. KO ATOTEAECUATIKY Oepuikny povoon tov kovpopdtov. (Georgiou,
2020).
H évta&n tov xovpopdtov ywvotov oto mhyog tng ABOKTIOTG TOlYomolos, o€
ouVOLOoUO pE  ypNoN UTaYdaTOELVA®Y Yoo oTPEN TeV TAOGIoV.Ol eVvOGES e
EOLAIVOVG 1] GLOEPEVIONE THPOLG KOl 1] GTEYOVOTOINGT TOV OPUAOV LE PLGTKE VAIKA OTT®C
pnrivn kot kepi givor Tumikég HEB0OO TOPASOGIAKN G ELAOVPYIKTG GTA OPEVA YMPLA TOV
[InAiov. TTapdAAnia, ot d10KOCUNTIKES YOPAEels Kot Ta avayAvea HoTifa mov cuyva
OTOVTIOVIOL O©T0 LIEPOBUPA TOV  OPYOVIIKAOV TEKUNPLOVOLV TN GOVOEST 1TNg

AertovpykdtnTag e TV KaAMteyvikn ékepaot g emoyns (Kovpatag, 2018).
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Ewoéva 16:IIpdécoyn mapadociakod IInitopeitikov omition. (pmtoypapio Avdpiava ITapBévn)

TéNog, 1 EMAOYN PLGIKOV YPOOTIKOV Y10, TNV TPOGTOGIO KO TOV YPOUATIGUO TV
KOVQOUATOV KLPIWG OE AmOYPDOCELS TOV UTAE, TOL TPAGIVOL KOl TOV YKPL GUVOEETOL LUE
T PLOKAMUOTIKY Kol 01eONTIKY AOYIKT) TNG LEGOYELNKNG TOPUOOCIOKNG OPYLTEKTOVIKTG.
Ot ypopoticpoi avtoi, oe cvvévaoud pe TG Aevkég kopvileg kot to (oypapikd
SlKOCUNTIKG TAOIGL0, EVIGYLOV TV OTTTIKT) GUUUETPI KO TNV OPUOVID TOV OYEDV TV

[Inhwopeitikov kKatowkuov. (I'ovardakn 2019).

3.3.1. EEomopreg

Ot e&mmopteg amoteAovoav Eva amd ToL O AVOyVOPIGIIA Kol GUUPBOAIKE oTotyEin
¢ [InAopeitikng apyrtektovikng, Kabdg cuvdovalav AEIToVpYIKOTNTA, AGPAAELN KOl
KaAMTeXVikn €kppaocn. H dutAn tovg onpacic, 1060 TPOKTIK OGO KOl KOWVOVIKY,
kaOdg oamoteAovoay To Opto HETAED OMUOGIOL KOl 1WOIMTIKOD YMPOL, OAAL Kot

ovpPorov praogeviag kot kowvaovikng 0éong. (KovPatag, 2018)
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Ewova 17: AlpuAdin Evivn eEmmopta Ewova 18: Movopuiin Eoivn eEdmopta
TapadocLokoy omition oty Makpwitoa. TAPAS0GIaKoD GmITod oty Maxpitoa.
(potoypapio Avopiava [TapBévn) (potoypapia Avdpiava [TapOévn)

H katackevn| Toug ywvdtav kupimg amd Kaotavid yio avOekTikOTnTo 6TIG LETAPOAES
VYPOGIOG Kol OTIG YOUUNAES BEPLOKPAGIES, YOPAKTNPICTIKA OTAPOITNTA Y10 TO OPEWVO
pikpokAipo tov IInAiov. Ot cavideg evdvoviav pe eyKAPOIEG O0KOVS Kol EVIGYVOVTAY
pe owepévieg tavieg N Kaped, eEacparilovrag otabepdmra Kot avtoyn ot eOopd
0V ypdvov. Ot eEmmopteg Ntav cuvNOC SlpLALES, Popléc Kol EQOJSOCUEVES LE
E0MTEPIKOVS UNYOVIGHODS KAEWDDUATOG, EVAD OTO OPYOVTIKA GLVOSEVOVTAY aTtd
nepiteyva odepévia eEaptnuata kot EuAGYAVTTA dtokoountikd. (Georgiou, 2020)

Ta mhaiola Tov avorypdtov Katackevalovray and Aibo 1 ELAO KoL GV Epepav
avlyAvea 1 enLypagEs, ol omoieg avéPepay TN XPOVOAOYia 1] TO OVOUN TOV WOOKTNTN.
[Move and v mopTa vIPYe cVYVvE ABvo VTEPBVPO N PEYYITNG LE KOPATMTO, TOV
EMETPETE TOV PLGIKO QOTIGUO KOl OEPIGUO TOL £0MTEPIKOV Ypov. H cuvimapén
OVTOV TOV OTOYEI®V GVVEBUALE GTN GUVOAIKY] GONTIKY 1G0PPOTID TOV OYEDV TMOV
[InAopeitikov KaToKu®V. XTIC KOTAOTEPEG GTAOUEG TOV OMITIOV, OTOL VINPYOV
amodnkeg, otaProl N epyactipla, ot TOPTEG NTAV, YWPIG Wiaitepn SokOGUNCN Kot
amAOVGTEPES OO TOVG AVM OPOPOVLS OTTOVL TOPATNPEITOL PEYAADTEPT ETUELELD KO
aoOnTikn epovrtida. H popen kot n dtaxodcunon tov Bupmv Aettovpyodoay mg oeiktng
KOW®VIKNG EVUAPELNG KOl 6TOLYEID0 TOMTIGTIKNG TanToTNTag Kébe owciog. (KovBartac,

2018).
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3.3.2. lMapdaBupa

Ta mapdBupa ¢ [INAopeitikng apyrtekToviKng dlokpivovTot yio TV TowKiAia,
TNV 1G0PPOTIC KOl TV TPOCUPHOYT TOVG OTIC AVAYKEG TOL KATLATOG KOl TOV POTICUOV.
2T0VG KOTMOTEPOLG OPOPOLS EivOl UIKPA KOl GTEVA, DOTE VO LITAPYEL OGPAAELD KO
TPOoTAGio amd TO YOYOG, EVA GTOVG OVATEPOLS OPOPOLS, OTOL PpicKovTat Ot KUpPLot

y®dpot drafimong, elvar peyardtepa Kot TolvdpBpa, emtpénovtag tnyv 16000 dpbovou

QLGKOD PMOTOG Kot aépa. (Maxpn 2015)

Ewova 19: Apyovtiko pe EbAva mapdbopa Kot Stakoountikd oxédta. (patoypapioc Avdpiava [TapBévn)

Ewcova 20: TTapabupa pe motlovpia Kot KAYKELD GE TOPOSOGLOKO GTiTL.

(pwtoypapio. Avopiavo [TapBévn)
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Ta mapdBupa kotackevdloviav oe SUTAN 1] TOAOQULAAN LOPOY|, LE ECOTEPIKL
navtlovpia mov eEacpdilav Beppopndvmon, okioon Kot Tpostacio amd tov dvepo. Ta
ovtCovplo NTav Guyva EOAIVO, GLUUTOYT KOl TEPIGTPEPOUEVA TTPOG TO, LEGH, EVD GE
OPIOUEVEC TTEPUTAOCELS EPepaV Tepiteyva okaliopata 1 EVvOETA YEOUETPIKE GYESLOL.
[owiitepn Béom katéyouvv to €pkep M coyvicld, OnNAadn mpoeEEyovta TUNUATO TOV
KTpiov pe oelpég mapabvupwv, mov eEaceailay movopapikn B€a Kot AmTAeTo EOTIGUO.
‘Eva. axoéua  yopoktnplotikd otoyeio eivoar Tt Kapaowtd, EOAwvo mTAEyuaTo
tomofeTnUEVA GTOVE PEYYITEC 1] 6T OVAOTEPA TUNHOTA TV Topadvpov. Ta kapacotd
TPOCEPEPOY  OOKPITIKOTNTO KO OEPICUO, EVO TOVTOXPOVA AELTOVPYOVGOV G
dwkoounTikd potifa. (Ggoyapdmovrog 2009)

210 e&mtepkd TV Tapabip®V cuvavTaue odepévia 1 EOAVO KAYKELN, TOV
TPOGEPEPAY aoPaAEln Yopic vo gumodilovv 10 ewg N TN Béa. Xto apyovtikd, To
napdBupa cvyvd dtokoospobvtav pe mpoeséyovoeg EVAveG kopvileg, evd N dudtadn
TOUG OTIG TPOSOYel; okolovBovoe avotnpd ovppetpikd pubud, TPoodidovtag
a1 TIKY 1I6oppoTia GTO KTiplo.

Téhog, ta eEDPLAL Kot TO TAVTLOVPLOL AITOTEAOVGAY OTAPAITTO AEITOVPYIKO
Kot oo Td cvpmAipopa. Exktog amd ) Beppopdvoon kot tn okioon, cuvelsépepay
KOl GTI GUVOAIKY] S10KOGUNGT TNG TPOGOYNGS, XAPT OTOVS TPOCEKTIKA EMAEYUEVOVG
YPOUATIGHOVS Kot To oKaAiopatd Toug. H ypopatikny maAéta Toug akoAlovbBoboe Tovg
QLG1KOVS TOVOLG TNG TETPAG KOt TOV TEPPAAAOVTOC, TPOGIIOOVTAG GTO GHVOAO MpEuia,

ovvoyn kot appovio. (Maxpn 2015)

3.4 X1éyec amo oyuotoMmBo amé Aatopsia Tov [Iniiov

H otéyn and oyiotdéA00 ivar £va amd To To EUPANUATIKA XOPOKTNPIOTIKA TNG
TNAOPEITIKNG  OPYITEKTOVIKNG, OUECO OVOYVOPIoIUN YO0 TO. CTPOUOTOTOUUEVA,
emkaALTTOpEVA KEPaUidta amd Babbd ykpt N pmhe-ykpt wétpa. To TIMAL0 €xel Tnv TOYM
va £xel TAovo10 Kortdopato oxtotoAdov ota fouvd Tov, Kot AaTopEln KOVTH OE YmPLd
onm¢ ot [Tivaxkdreg kot n Bulitoa mpopmBevayv avtd to vAkod yio audvee. H dradikacio
TApoy®yNsg oylotoOABov otéyng Nrov efapetikd e€educevpuévn. Meydheg mAdikeg
eEopvocovtav amd 1o Aatopeio Kot tepoyiloviay 6 AETTOTEPO KOUUATIO KOTA UNKOG
TOV QUOIKOV EMTEOMV GYLIGUNG TOVS. AVTE TO KOUUATIO GTT) GUVEXELN SIOUOPPDOVOVTAY
G€ OLOIOUOPPO KEPUUIOLD OO EOTKEVUEVOVS EPYATES, GLUYVE XPNOYLOTOIOVTOS UOVO
éva opupl Ko o opidn. Ta kepapidia tav Papid, yeyovog mov amottovoe 16YXVPO
EOAWVO okehetd, aAld TOo PApog TOLG, TOLg £dve emiong €EOPETIKY OVTOYN OTNV
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avOYMON TOL OVELLOV, £VaG KPIGLIOG TapAyovVTaG OTIS EKTEDEUEVES, GUYVA BLEAADOELS
opewvég tomobeoieg (EBvikd MetooPio [ToAvteyveio, 2025).

Ao AeLTOVPYIKNG ATOYNG, Ol OTEYEG A0 OYIGTOAMBO TPOGEPEPAY EEAPETIKN
poévoon. H mokvn wétpa mapeiye éva epdypo otn Beppdtta to KoAokoipt Kot
BonBovoe otn datnpnon g (E0TAGIAG TO YEWWDVA, CLUTANPOVOVTAG TIG BEpIKES
wWmMTteg TV mETpvev Tolywv. H emwodvmtopevn oOdtoln TV KEPAUIIDV
eEaocpdMie oteyavotnTa, e T0 vepd TG PPoyng va pEel OLohd KaTé UMKog TG KAIoMg
™G otéyng. To yeldva, ol 6TEYEC OYESIACTNKOV Y10 VO GLYKPATOOV £VO GTPON
YWOVIOV, TO OO0 AELITOLPYOVCE MG TPOGHETO HOVOTIKO GTPOUO, OTOTPETOVTOG

TAPOAANAL TIG EAPVIKEG YLOVOTTTAOGELG TOL Bo pmopovoay v TPoKaAEGOVY (Nl og

mepovcieg N va tpoavpaticovy toug mepactikovg (EBvikd Metcdfio Tloivteyveio,

2025).

Ewova 21: Ztéyn anod oyiotorbo (potoypoaeio Avopiavo ITapBévn)

Towg 10 Mo afloonueimto YOPAKTNPIOTIKO TOV GYIOTOMOIKAOV GTEYDOV TOV
[InAiov eivou n pokpolwia Tovg. Me 6GTH GLVTHPNOT, L CYIGTOADIKT GTEYT HUmopEl
va SlopkECEL TV amd Evay oudva, Le LOVO TEPIGTAGLOKT] OVTIKATAGTOGT] CTOCUEVOV
N UETOTOMIOUEVOV KEPOUOIDY. X ovTifeon pe TOAAA cVyypova LVAIKA GTEYNG, O
oyrotoOAMBoc oev EeBwpralel, dev mapapopeaveTan ovte PHeipeTal VIO TOPATETAUEVN
ékBeom oto NAIKO Q¢ Kot TiG Kapikég cuvOnkes. H guotkn tov avtoyn ot ¢ootid
npocépepe emiong o Tpochetn mpootacio 6e ywpld 6mov To omiti TV TLKVA

ovykevipopéva (EBvikd Metoopro IToAvteyveio, 2025).
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Alcntikd, o oyotOAMB0g GUVEBOAE GTNV OTTIKY EVOTNTO TOV YOPUDV TOV
[InAiov. Ot amarol TOvol TV oteYdV gvappoviCoviav pe ta Yopw Povvd kot ddon,
ONUIOVPYDOVTOS EVOL GUVEKTIKO TOTIO GTO OTOI0 TO KTIPLOL pOIVOTOV VO OVOTTOGGOVTOL
opyoavikd omd to mePPdAAov Tovg. Avti N evotnTo dev NTav amAmg Bépa yovotov.
Evioyve v tavtdémra g Kowvotntoag Kot tn ovvoeon pe tov tomo ¢ (E6vikd

Metoofio [ToAvteyveio, 2025).

3.5 ®vokd koviapoto Kol cofaoes pe faon tov acPféotn

‘Eva KaBoploTikd YopaKTnpioTikd NG TOPAdOGLOKNG OPYLTEKTOVIKIG TOV
[InAiov glvar n xpron eLoIK®V KoVIoUdTOV Kot coPadmv pe Baon tov acBéotn. Avtd
TOL VMKA, TOV TPOEPYOVTOL O TOTIKA ££0pVOGOUEVO 0GPECTOMBO, YPNOILOTOIOVVTOL
€00 KOl OLMVEG Yo TN GLYKOAANoN AlBwv, v telkn| emeepyacio Tolywv Kot TV
TPOCTOGIO TOV KATOOKELAV amd TIS Kapikég ovvOnkeg (Hodges & Aslin, 1960).

O acBeotoMmbog, 6tav Bepuaviel, petatpénetol 6 AoPecto, OTN GLVEXELD, LE
™V TPocHnKn vepoL, mapdyetal ofnopévn AcPectog te T HopPn eHYPNOTNG TACTOC.
Otav egpappoletat, avty 1 maoto oKANpoivel apyd amoppo@®dvtog S10EE1d10 Tov
dvOpaka amd Tov aépa, pia dladtkacio Tov ovopdletol evavOpdkmon, n oroia Tov
petotpénet Eava o€ aoPectoAB0. AVTOC 0 PLGIKOG YNUIKOG KOKAOG EpYETOL GE EVTOVN
avtifeon pe to ovyypovo touévro Portland, Tov omoiov n mapaywyn eivor moAd mo
evepyoPopa ko ekmépumet peydreg mocotteg CO, (Hodges & Aslin, 1960).

‘Eva a6 ta o onUovTikd AEITOVPYIKE OQEAT TV 0CPECTOKOVIOUATMVY KoL TV
coPadwv etvon n avamvon tovc. e avtifeon pe Ta VMKA pe BACN TO TGEVTO TOV
Tayldevovy TV vypacia, o oacPéotng Ponbder tovg Ttoiyovg va "avomvéouv',
EMTPEMOVTOG TN SLOPLYT VOPOTUAOV. AvTh N WOt £lvar Kpioyn 6to vypd, opevo
KApo tov I[InAiov, kot amotpénetl v vypocio, LEIOVOVTAG TOV Kivouvo pobyAag 1
dopkng eBopds. H pbOuion g vypaciog mov dievkordveton amd tov acféotn fonda
o711 SlTPNoN TS vyeiog TOG0 TOL KTPIov OGO Kol TOV EVOIK®V TOv, CLUBAAAOVTOG
ot pokporpdOeoun avhektikdmra (Koui & Ftikos, 1998). e avtiBeon pe tig otéyeg
g Ilehomovviicov 7oL YPNOIUOTOOLY KeEPOUIdID Kot TIC eminedeg oOTEYEC TV
KvkAadwv mov tpocappdlovror oto Enpod kAipa, o oytotdOABog tov [InAiov avtoavoakid
L0 LOVOOTKY] TTPOCAPUOYN OTIG EVIOVEC YLOVOTTMOELS KOl TNV VYPACio TG TEPLOYNG

(Mmén, 2010).
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Ewova 22 : [Topadoctokd omitt e puoikd Kovidpato ard doBeoTo.

(pwtoypapio Avopiava [TapBévn)

And v dmoyn ¢ Puwopudmrag, 1o 0GPECTOKOVIAUATO TPOGPEPOVY
noAlamAd mheovektiuota (Kronlof et al., 2000):

o Tomwég IMpounbeteg: O aocPestdéMbog, 1 TpdTN VAN Yoo ToV acPéotn, gival
apbovog oto TINAo kot mapadociokd ££0pvGGdTaV KOVTA. AVLTA 1 TOTIKN
OBeIUOTNTO OMUOLVEL LELOUEVT] EVEPYELD KO EKTTOUTEG OO TIC LETUPOPEGS,
vroopiloviag TIC TEPLPEPELNKES OtKovouieg Kot T Pldoun dayeipion tov
TOPOV.

o XounAn Evoopotopévn Evépyeia: H evépyelo mov amorteitor yuoo v
TOPOY®YN OGPECTOKOVIAUATOS €ivarl oNUOVTIKA Alyotepn omd ovTth TOL
topévtov Portland. Av ko 1 kawon acBectolBov anehevbepmvet kamoro CO,,
n apyn dwdikacio evavOpdkmong tov acPéotn amoppopd €va PEPOS TOV,
avtiotauilovtog ev HEPEL TIG EKTOUTES.

¢ Biodwonaciudétra kot Avakvkioowomto: Ta acfectokovidpota kot ot
c0Paodeg etvar puoikd Kot un to&kd. Otav ta ktiplo yepvovv 1 avakavilovral,
0 ToMOG acBecTokovidipa propel vo ovakukA®Oel 1 va emoTpaet pe acpdisia
010 TepIPariov yopic emPrapn vroieippata. Avtd Epyetot og avtiBeon pe ta
oLYYPOVA GLVOETIKA VAIKG TOV GLYVE KATOANYOLV GE YDPOVG VYELOVOUIKNG
TaeNg N amerevfepmdvouy pHmovg Kotd TNV vroPadion.
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e FBveléia kot AvOekticomra: Ta acBectokovidpata gival mo edkaunto and 10
TOEVTO, TPOCAPUOLOVTOG WIKPEG KWVNOELS TOL KTpiov yopilg payués.
Mnopodv v avToemdlopfdoovy  UIKPEG pOYHEG HEC® 1TNG GLVEXOLG
eEVavOpAK®ONG, 1 OTOl0 LEWMVEL TIS OVAYKES GUVINPNONG Kol TOPOTEIVEL TN

olapkela {oNg TV KOTAGKEVADV, EE0IKOVOUDVTOG TEPULITEP® TOPOLG.

3.6 Tegyvikéc maONTIKOD OGYEOOGUOV: TPOGAVATOMGUOS, (QUGIKOG
OEPLONOGC, ETOYLOKT] TPOCGUPUOCTIKOTITO

Ta moapadociokd ktipio tov I[InAiov evoopatdvovv emiong oTPATNYIKEG
TaOnTIKoy oYedlOGHOD OV PeATIGTOMOLY TN OepUIKy] AVEST), EAOYIOTOTOLDVTOG
TOPAAANAL TNV KoTavAAmon evépyelas. Avtég ot teyvikég eivon Padua prllopéveg og
ALOVEG EPTELPTAG TOV EYOVLE PLOGEL GTO CLYKEKPIUEVO KA Kol £30(POG TNG TEPLOYNC.
Ta onitia oto A0 givol yevikd TPOCAVATOAGUEVO DGTE VO LEYIGTOTOLOVLV TNV
ékbeon oto MMOKO POG KATA TOLG YLYPOTEPOLS UNVEG KOL VO EAAYIGTOTOLOVV TNV
vepBépuavon 10 KoAokaipt. Ot mpoodyelg pHe VOTIO 1 VOTIOOVOTOAKO
TPOCAVATOAMGUO oy LOA®TICOVY TOV Yo UnAO Xeyepvo A0, Beplaivovtog LGk TOVG
£0MTEPIKOVS Y DPovG. O1 Tpoe&oyés, Ta mavT{ovpia Kot To UTaAKOVIO TapEYovy oKiao
Toug Bepuodtepovg unveg, meplopiloviag 10 MAMOKO KEPOOG Kol UELDVOVTOS TIG
eowTePKEG Beprokpaocieg yopic unyoavikn yoén (Brenta, 2012).

AVTOG 0 TPOGEKTIKOG TPOCSAVATOAMG OGS LEDVEL TNV OVAYKN Y10l KODGLO Yol TT
0EpLOVON TOV CTUTIAOV KOTE TN SIEPKELN TOL YEILOVA KoL Y10 NAEKTPIKOVS OVELLGTIPES
N KMpotiopd to kadokaipt. ASlomowmvrog ™ 0€on Tov AL KoL TV TPOGTAGIo TG
TOmOYpaPiag amd ToVg Yuypovg POPELOVG aVEROVE, Ta TaPadOGLlakd omitia Tov [Iniiov
emTLYYdvouy Oepukn dveon LECH TOL GYESIUGLOV Kal Ol LEGH TG TeYXVoroyiag. O
QLOIKOG 0EPIGHOG glvat Eva aAlo (mTikd oTotyelo g apyrtekTovikng Tov [Iniiov. Ta
mapdbupa, oL TOPTEG KOl Ol aegpaywyol &ival otpatnywd tomobetnuéva Yoo va
EMTPEMOVV TOV OLOGTOVPOVUEVO OEPIGHO, EOIKA KATA TOVG (e0TOVC KOAOKALPIVOUG
punves. Avti n ponj aépa Opocilel TOVG EGMTEPIKOVS YDPOVG, ATOUAKPVVEL TNV VYPACIQ
Kot avalmoyovel Tov ecmTEPIKO aépa ympic katoviilmon evépyetlag (Brenta, 2012).

Ta ynid tafavio kot n xpnon EOAvev dve damédmv evioybovy avtd To
eowvopevo aegpiopod. H mopmdong ¢von tov EOAov emurpémer oto Ktiplo vo
«avamvéouvy, vrootnpifovtag m puduion g vypaciag TapAAANAa [LE TN POT TOV
aépa. Ot LAEG KOl To UTOAKOVIO TPO®OOLV TTEPALTEP® TNV KVKAOPOPia TOL aépa,

ONUIOVPYDOVTOS EVYAPLOTO LKPOKAILATO HéGa oTa ontitie. Ta Tapadootakd oritio Tov
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[InAiov emdeucviovy aE10GNUEIDMTN IKOVOTNTO TPOGAPUOYNG OTIG EMOYLOKES AAAAYEG.
Ot yovtpol TéTpivot Toiyot Ko o1 6TEYES 0md oYIoTOAMBO TOPEXOVY CNUOVTIKY OEPLIKT|
pala, amoppoedVTag BEPUOTNTO KOTA TN SIAPKELN THG NUEPOS KOl ATEAEVOEPDVOVTAG
mv apyd m voyta, puOuilovrag tig akpaieg Oeppoxpacies (Iamaiwdavvov, 2003).

Ev to peta&d, ta daveo Eolwvo ddmeda, ot Pepdvieg kot ta movi{ovpila
pocpipovy gveMéia. Ot Kdtowkot Oa propovsav va avoiyovv 1 va kKAeivouv autd to
oTotyelo avaioya Pe TNV EToyn Yo vo, puOpilovy 1o nAakd s, TN pon TV aéPa Kot T
uoévoon. I'o mopddetypa, ta mapdbvpo kot to Tavt{ovplo TAPAUEVOLY EPUNTIKE
KAELOTA TO YEWWLDVO Y10, VA, S1aTnpovV TN (E0TACLE, EVM TO KOAOKAIPL 0voiyouV evpeémg
v vo, evOappHVOLV TO dPOGIOTIKO aepdkl. AVTH N TPOCUPUOCTIKOTNTO EACYIGTOMOLEL
v g&aptnon and eEntepkég mnyEg evépyelag yio OEppavon n Yoén, avioavokAmdvTag
po Prooyun mpocséyylon mov evapuovileTal PE TOVG QLOIKOVG TEPPOAALOVTIKOVG

pvOpovg (Ioamaiwdvvov, 2003).

4. Avarivon nepipariovtikoV amTOTVTONATOS

To mepParioviikd amoTOTOUN €ivol TO GUVOAO TOV EMMTOCEOV TOV
avOpOTIVOV dPAGTNPLOTATOV GTN Y1), TO VEPO Kol TNV aTpoceatpa. [To amhd, eivar ot
QULGIKOL TOPOL 7OV OTALTOVVTIOL YlOL TNV TOPAY®YN TPOIOVIOV Kol TNV TOpOoYN
VANPESLOV, Kot 1 01d0eomn amoPfAntwv mov mtpokvtovy amd avtég (The A.G. Leventis
Foundation, 2019).

To mepPailoviikd amoTHTOUN TOV TOPAd0GIOKOV KTipimv tov TInAlov eivar
afloonueioto yapunAd oe cvykplon UE TS oOyypoveg nebddovg Kataokevs. Avtd
opeiletar og peydro Pabud otov Pidoyo kOKAO (ONG TOV TOTIKOV DMK®V, OTIG
OTOTEAECUOTIKEG TPOKTIKEG OLOXEIPIONG ATOPANTOV KO GTNV EAAYLIOTI KATOVAAWDGN
evépyetog ko' 0An 1t ddpketa {ong tov Ktipiov. H avaivon avtdv tov tapaydviov
péoa amod €va 16Toptkd mpicpa amokaAvTTEL i Pabdid appovio petalld apyItEKTOVIKNG
ko tepiPdArovrtog (Cabeza et al., 2018).

H a&oldoynom tov kokiov Long e€etdlet T1¢ TePIPAALOVTIKEG ETMTTMOGELS TOL
oyetiCovtar pe 0o to otdd ¢ {ong evog vAkov, amd v €£0pvén €wg TV
Tapoywyn, T xpnon kot mv andppyn. Ta mapadociokd dopkd vAkd oto TIMAto,
OT®G M TETPA, TO EVAO, TO ACPEGTOKOVIAUA Kot 0 GYLGTOAMBOG, PEPOLV EYYEVAOS YOUNAD
ePPoALOVTIKO POPTio KUPIMG AOY® TNG TOTIKNG TPOUNOEVLGTG TOVG KOt TNG EAAYIGTNG

eneepyaociag (Cabeza et al., 2018).
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Ta meploodTEPO LAIKA TOL YPNOUOTO0UVTOL O6TO. omitie. tov [InAiov
wpounBevotav oe meplopopuévn aktiva ond to epyotaélo. H métpa eEopvocdtay and
KOVTIVEG TTAAYLEG BOVUVMV 1 KOITEG TOTAU®MY, TO EOA0 GLAAEYOVTOV Oltd TOTIKA OAom
KOoOTOVIAG Kot o0& kol 0 acBéotng mapnydn ond acPfectoMbikd Kortdopato Tov
[InAiov. Avt] n eyyvmta pHelwce OPACTIKA TNV EVEPYEW KOl TIG EKTOUTEG OV
oyxetiCovtor pe 1N HETOQOPA - €vav Omd TOLG UEYOADTEPOVLS TOPAYOVIEG OV
CUUPBGAAOVY OTO EVOOUATOUEVO OmOTOTOMHO  GvOpako €vog LAKOD  onuepo
(Aroundpelion, 2025).

Ye avtifeon pe ta obyypovo VAKE mov vroPdAlovior e evepyoPopeg
JLdKAGTIES KOTAGKEVNG, TO TOPAOOGLOKE VAIKE OmOTOVGOV GYETIKE OMAEG TEYVIKES
npoetolpacioc. H métpa koPoviav 1 Stoapop@mvotay yovopikd pe to xépt, 1 Evieia
Aagevotov Ko evovotay yepokivita kol 0 acPéotng moapaydtov pe  Kavon
acPectoMBov ce pikpng kMpokag kAPdvovg ypnoiponowdvrag tomkd EOA0 1
kdpPovvo wg kavco. Avty N eneepyacio YopUNANG TE(VOAOYIOG OmonToVCE TOAD
AMyotepn evépyswn omd OPLKTA KOUGIUM, HE OTOTEAECUO WKPOTEPO OATOTOTON
avOpoxa (Altan et al., 2016).

H gyyevig avBektikdTTO 0DTOV TOV DAKAOV TOpETEWVE TN O1dpKelo (oNg TV
KkTplov yuo aroves. Ot BepHopoVOTIKEG 1O10TNTEG TNG TETPOS KOL TOV GYIGTOAMBOL, O
cuvovooud pe v gvehéio Tov EOA0L Kol TOL OGPEGTOKOVIAUNTOS, ONUIOVPYNCE
OVOEKTIKEC KATAOKEVEG TOL UITOPOVCAY VAL AVTEEOLV TO OPEVO KA Tov [InAiov. Avt
n pokpolwio onuoiver 61t o1 MEPPUANOVIIKEG EMMTMOCES 1TNG KOTUGKELNG
AmOGPRECTNKAY OE UEYOAEG YPOVIKEG TEPLOOOVG, LEUDVOVTIOG TEPOLTEP® TO ETNHGLO
nepParloviikd kdotog (Xtepavidov, 2010).

H oamoteleopatikny owayeipion amofAitov Ntav avamdomocTo UEPOS TOV
TAPOOOCIOK®V TPOKTIKOV OOUNONG, HE EUEOCT) OTNV ETOVOYPNCUYLOTOINCT, TNV
AVOKOUKAMOT KO TN QLGIKY VTOPAEOUIoT. AVTEC Ol TPAKTIKES GUVEROANY CNUAVTIKA
oV €AO(IOTOTOINGCT TOV TEPPOAAOVTIKOD OMOTLAMUOTOC KOl GTN SlTHPNON TOV
Tomk®v TOpwv (Ameur et al., 2020).

Otav ta ktipa avaxowvilovtay, €TEKTEVOTAV 1 OTOGUVAPLOAOYOLVTAY, Ol
TETPEG OVOKTOVVTIOV TPOGEKTIKA KO ETOVOYPNOLLOTOLOVVTOY GE VEEC KOTACKEVEG N
EMOKEVEG. AVTH 1) TPOKTIKN TEPLOPILE TIC SPAGTNPLOTNTES AUTOUNONG KOt S1ULTHPNCE TA
amofépata puotkng Tétpag. Opoime, ta EOMva oTotyeln £10KA 01 0KOT KOGTOVIAG KO
ofldg vynAng mowdtnToS,  EMAVOYPNCLOTOOVVIOY OmoTeE NTav dvvaTdv, GLYVA

EMOVOYPNOLOTOOVEVOL GE EmmAa, epyoieion M pikpotepa dopkd otoryeio. Ta
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TOKOUUATO Kot TO VTOAgippaTo EVA0L omdvia amoppintovtay. Mikpdtepa Koppdtio
YPNOOTOOVVIOV ¢ KOOGO Yo O€ppovon Kot poyelpepa, TOPEYOVTIOS Lo
QOTELECUATIKY] OEVLTEPOYEVN XPNON TOV amoPANT®V. To opyavikd LAKO amd EOAO Kot
A0 BlOod10GTTOUEVO OTOPANTO KATACKELOV ATOGVVTIOETOL PLGIKA YWPIC VO puTTaivel
10 mepPdArov, epmiovtiCovtag To €30poc Kot vrootnpiloviag T TOMKA
owocvotiuata (Ameur et al., 2020).

Yhkd 60no¢ 10 acPectokoviapo kot o cofdg, to EOA0 kol M mETPO givorl
Blodaonmdpeva 1 adpavi] o€ Quoikég ovvOnkec. O maAldg cofdc pmopovoe va
ocuvOAPel ko va emotpagel ot YN Yopic va mpokarécsel PAAPN, kot To amOPANTO
&vAov Ba amocuvvtiBevto 1 Ba katyovtav kKabapd ywpis va anelevfepd@vouv cuVOETIKES
to&iveg. Auto épyetarl og évrovn avtifeon pe ta cOyypovo omdPANTO KATOUCKEVGDV, TO
omoio. cvyvad mepAapPdvovy TAACTIKA, cLVOETIKO cOVOETO VAIKE Kol emKivOLVEG
ANUIKES 0vGiec Tov mepumAékovy v andppyn| tovg (Elshafei et al., 2021).

H evépyeia mov oamaitovviov yioo TNV KOTOGKELT] KOl Tr GLVINPNOT TOV
Tapadoclok®V omttidv tov [InAiov frav pétpla Kot og ent 10 TAEIGTOV AvavEDGIUNG
nwpoédevong, evbuypappilopevn pe 11 Puooueg apyéc. Ta epyadeion Nrav Kupimg
YEPDOVOIKTIKA, LLE TEPIGTOCIOKN YPNON ATADY UNYOVIKOV GCLCKEVMV OTMG TPOYUAieS N
Bapovika. Ot e16poés evépyslog mpoépyovtay and Kavoipa Bropdlog onwg EOA0 1
KépPovvo TOL YPNOUYOTOOVVIOV GE AGPECTOKAUIVOLG 1) OTn odnpovpyio Yo
UETOAMKE GLVOETIKA oTotyeia. Ymnpye eAdylotn €£0pTnon amd opuKTd KOOGLO 1
niextpikn evépyela (Elshafei et al., 2021).

H ouvvmpnon ovtdv tov ktipiov meplehdupove TEPLOOIKES EMIOKEVEG
0GPECTOKOVIGLATOS, OVTIKOTAOTACY KOTEGTPOUUEVOV EVAIVOV  OTOWElMV Kol
ocvvinpnon otéyne (Ztepavidov, 2010). Ta amortovpeva VAIKE mpoépyoviay omd
TOmIKES TNYES Kot vtoPdAloviav og eneEepyacia pe YoUnAEG evepyelokes iopoés. H
EMICKEVT] AGPECTOKOVIALATOSG, Y10 TOPAdELYHa, XPEWLOTOV HOVO WIKPEG TOGOTNTES
acPBEoTn Kot Appov, Tov epappoloviav pe yeipokivnta epyoireio. Ot QUOIKES 1010TNTEG
OVTOYNG OTIS KAPIKES GLVONKES TOV GTEYDV OO TETPO KOl GYIOTOAMOO0 pelmwoay Tig
ouyvéc mapepuPaoets, eEokovoumvrag evépyeta kot vAkd (Esfehankalateh et al., 2021).

Ta mopadoctokd KTipto oxeddoTnKaY Y100 OEPUIKN AmOd00N YWOPIG UNYOVIKE
ocvotipata 0éppavong N yoéng. Ot méTpvor toiyol Aettovpyovcay BepUopoveTIKG
VMKA, HeTplalovtog Tig ecmTEPIKES Beprokpacies amoppopmvTag OepuoTnTa Katd ™
JuapKeLd TG NUEPAS Kol ameAeLBepOVOVTAG TNV TN VOYTA. O TadNTIKOG 0EPIGUAOC KOt O

TPOCAVATOACUOG TOV KTipiov peiwoov v avdykn yo texyvnt] yoén. Ot avdykeg
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Bépuravong kaAvmtovtay pe v Kavon EOA0V TOMIKG TPOEAEVONG, EVOG OVALVEDGLLOV
nopov dtav dayeprlotav pe Prooipo tpomo (Moscoso-Garcia & Felipe, 2023).

To meptPailovTikd AmOTOHTOUN TOV TOPASOGLOKOV KTipimv Tov [InAiov ftav
eEMIIoTO AOY® NG TMPOCEKTIKNG EMAOYNG KOU YPNONG TOMKAOV VAK®OV, 1TNG
OTOTEAECUOTIKNG  Olaxeiplong amoPfAntov kot tov peBddOV  KATOOKELNG Kol
cuvtnpnong youning evépyelag. H a&oldynon tov koxiov (mng vrmoypappilel to
TAEOVEKTNUATO TNG TOTIKNG TPOUNOELOG Kot TNG XOUNANG evépyelag emelepyaciog, N
omoio £pyetol e évrovn avtifeon pe TIC VYNAEG EVOOUOTOUEVEG EKTOUTEG EVEPYELNG
Kol avBpaxa ToOALDV cOYYPOVEV dok®V LAIK®OV (Moscoso-Garcia & Felipe, 2023).

H avaxdxilmon kot 1 emavoypnotponoinon étpag kot EDAoV, TapPAAANA LE TN
@Ok  PlrodlacTocOTNTO VAIKOV OTtmwg 0 acPeotokoviopa Kot to  EOAO,
elayrotomoinoav ta amdPfinta Kor ™ poAvvon tov mepidAroviog. EmumAéov, m
egdpmon and v avBpomvn epyacio kol Ta avave®olpo Kovolpo Propdlog
TPV TN YPNON EVEPYELNS YOUNATY KOTE TV KATACKELY] Kol Tr GUVINPNON. AvTh|
N 1GTOPIKY] TTPOCEYYION TPOGPEPEL TOALTIHO pabnuato yioo ™ cbyypovn Puooiun
apyttektoviky]. Katadeikviel Tdg 1 eVEOUATOON TOTIKOV TOP®V, 1 EEEIOIKELUEVN
KOTOOKEVOOTIKY KAVOTNTO KOl O GYESOCUOG OV OVTOTOKPIVETOL OTIG KALOTIKEG
aALOyYEG pmopolVv  vo ONUovpynoovy  avlBekTikd, Oveto KTiplo pe  eAAYIOTES
TEPPOALOVTIKEG EMMTMOCELS, OAPYES TOV TOPAUEVOVY eEAUPETIKA EMiKAPES KAODS M
oUYYXPOVY] KOTOOKELOOTIKY Propunyavio. €mOIOKEL VO HEUDCEL TO OIKOAOYIKO 1TNG

amotvmopa (Altan et al., 2016).

4.1 Metooynuoticpnos 6T1o ypovo

H apytektovikr] tov TIniiov £€yer vmootel onuOVIIKY UETOUOPP®CT TOV
TeEAEVTOO aldve, T omoio JHOPEOONKE Omd KOWMOVIKOOWKOVOUKES OAAQYEC,
TEYVOLOYIKEG eEEMEELS, TOVPIOUO KOl EEEMOCOUEVEG OTAGELS AMEVAVTL GTY| JATHPNON
™G MOMTIOTIKNG KAnpovouds. Eved ta mopadociakd ktipio tov IInAiov kdmote
KOTOUOKELALOVTOV OTOKAEICTIKA 0td TETPA, EVA0 Kol AoPESTN TOMIKNG TPOEAEVOTC, N
LETATOAEUIKT EMOYN OMNUATOOOTNGE L0 GTPOPT TPOG PLOpUnYaviKd VAIKE Kol VEES
puebddovg  kataokevng. Avt 1 petapdpewon eiye Pabiég emmtdoElg 01O
TePPOALOVTIKO OmOTOT®UA, TN PUOCIUOTNTO KOl TNV TOMTIGTIKY] TOVTOTNTO TNG
TEPLOYNG.

Metd tov Agvtepo [aykdopo [ToAepo, n EAAGSa yvdpioe paydaieg kovmvikég
Kot oKovokég aAlayég kot to TIRAo dev amotélece eEaipeon. Ot mpoomdbeteg
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OVOIKOOOUN GG KOl O EKGLYYPOVIGLOS 001NYNGAV GTNV EVPEiD E10AY®OYT Propmyovikdy
SOUIKMY VMK®V OT®S TGYEVTO, TGYEVTOABOVS, alovpivio Kot cuvBeTkd ypodpata. Ta
VMK pe BAon TO TOWEVTO EMETPEYOV TNV TOYLTEPT KOTOOKELN KOl TN UEIOUEVT
eEdptnon and eEgidkevpévn toryomotia. Ot topevtoABol £ytvay dSNUoEILeic TOGO yia
ta Bepéda 660 Kat Yo YepoUg TOlXovs, avIKaoTOVTOS TNV TAPOUdOCLOKT TETPIVN
toyomotic. Evdd 10 okvpOdepo EMETPEYE MO OUOIOUOPPES KOTUOKEVEG, EQEPE
VYNAOTEPT EVOOUATOUEVT] EVEPYELD, ONAOON TNV TOCHTNTO EVEPYELNG TTOL OTTOLTEITOL
vy Vv €€6puén, mapaymyn, HETAPOPE Kol ENeEEPYATia TOV VAIKOV, Kol avTiGTOL(o
avénpéveg ekmouméc dvBpaka € GOYKPLON e TNV TOTIKA £E0pLocOUEV TETPAL, KAONDGS
N Topay®yn Toéviov givatl evepyoBopa kot Paciletor oe opvktd Kavoua (Meyer,
2009).

Eniong, ta xovpdpata alovpviov, T GLUVOETIKE ¥pOUOTO Kol TO TAUGTIKA
TPOCEPEPOY EVKOAINL KO UEIWUEVT] GLVTIPNOT, OAAG GAAaEov TO oeONTIKO Kot
0WKoAOYIKO TPOoPIAL TV KTipiwv. H mopaymy ahovpviov KOTOVOADVEL GNUOVTIKY
EVEPYELD, EVA TO GUVOETIKA YPDOUOTO OTEAELOEPDVOVY TTNTIKEG OPYUVIKEG OVGIES KOl
UIKPOTTAOGTIKA, €MNPEALOVTOG TNV TOLOTNTA TOV ECMTEPIKOV AEPO KOl TO ELPVTEPO
nepBaiiov. Ta unyovoxivnto epyoieio Kot To TPOKATACKEVACUEVA VAIKE LEiwTOV
TNV OVAYKT Y10, YEPOTEXVIKN gpyacio. AV Kol 1 KOTOGKELY £ytve TaxLTEPT, HElMGE
eMiong 1o TOMTIOTIKG Kol TEPPOUALOVTIKG OQEAN TOV GLVOLOVTOL LE TNV TOTMIKY
yepoteyvia kot ta wapadocstokd VAkd (ITarabavaciov, 2023).

Amd ) dekoetion Tov 1960 ko petd, to Ao avadeiybnke wg onpavtikdg
TOVPLOTIKOG TPOOPIGUOG, WO0UTEPA V1oL TOVG EYYXMPLOVS TaEddTES. O TOVPIGUOG £lye
OmAO aVTIKTUTIO GTNV TAPOSOCIUKT OPYLITEKTOVIKY): EYEL TPOWONGEL TIG TPOSTADEIEG
OTOKATAGTOONS, EVA TOLTOXPOVO, £YEL OONYNOEL GE VEEG KATOOKELES TOVL GLYVA
ayvooLv T1g mopadoctokes HeBodove. IToALL 1oTopkd omitio avaKkavicTKay Yo vo
euoevnoovv  Eevoveg, boutique Eevodoyeio Kot evOlKlalOPEVO  KOTOADUOTOL.
Opiopéveg avacsTNAMGELS TPOSTAONGAY VO SLOTPHCOVY TV TOPASOGLOKY] oeONTIKY,
YPNOLOTOIDVTOS TOMIKES TMETPVES TPOCOYELS, EVAIVOL UTOAKOVIO Kol OTEYEG Omd
oxwotolbo. Otav ekTEAOVVTOL TOTO, OLTEG Ol AVOCTNAMGELS OTNPOLY  TO
TAEOVEKTNUATO PLOGOTNTOG TNG OPYIKNG KATOOKEVNG: VAIKE YOUNANG EVEPYELOKNG
KATavAA®oNg, TOTKES T yEC kat Oepuikn amddoor (Kilng, 2007).

Avtifeta, m avéoavopevn tovploTikny (Tnom el oOMNYNGEL  GTOV
TOALOTAQGIOGUO TOV GUYYPOVOV KOTOWKIOV Kot Eevodoyeimv pe toiyovg amd

OKLPOOEND, OCVLVOETIKEG EMOTPOCES Kot peYdAo yvdiwva moapdBopa. Avtéc ot
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KATOOKEVEG OIVOVV TTPOTEPALOTNTO GTNV TAYVTNTO, TV OIKOVOUIKT OTOd0TIKOTNTA KO
TNV OMTIKN EAKLGTIKOTNTO EvavTt TG PLOcUOTNTOS 1| TS TOMKNG Tawtdtrag. To
TPOKVTTOV TEPIPOALOVTIKO OTOTUTMWUO EIVOL CNUOVTIKA LYNAOTEPO, HE AVENUEVN
EVOOUOTOUEVT EVEPYELN, EKTOUTEG AvOpaxka Kot EAPTNON OO UM OVOVEDGILOVG
nopovg (Kilng, 2007).

Owovoukoi apdyoviec mov kabopilovv Tic emAoyEc VMKOV

Ot owkovopukol Topdyovie xovv ennpedost otafepd TV EMAOYH VAIK®OV Kot
Tig pebodovg kataockevng oto IIMMo. H mopadocilokn KOTOGKELY OmoUTOVGE
eCedwevpévn epyacio kol mpooektikn degloteyvia, n omoia Bo pumopovoe va glvan
damavnpn Kot ypovoBopa. Metd tov B' IMaykdopo [ToAepo, o1 otkovopikég mEGELG
evBdppuvav v voBETon eONvoTEP®VY, TAYVTEPOV KOl TO PLOUNYOVOTOINUEV®V
viukov (Kilng, 2007).

To to1pévto, ot ToevtOABO0L Kot T0 AAOVLEVIO EYVOV TTLO TPOGLTA Kot EVPEMG
dwbéopa omd v eEopuacdpevn TETpa M TV EVAEID LYNANG TOWOTNTOG, TPOKOADVTOG
H10 OTAOI0KY TOPOKUT OTIC TaPadoolokés Kataokevéc. To kdoTog mapaywyns Kot
TPOETOAGIOG EVAOL KOOTAVIAG KOl 0EWC, KOOMC KoL 1 OTOTNTIK O €pyocia
dwdkacio g MBodouNe, KATEGTNOAY AVTA TO VAKA AYOTEPO OVTUYMVIGTIKA GE L0
Tay€wg ekovyypoviLopevn okovopia (Kilng, 2007).

Ta Bropmyovikd VA cuyvd vtocyovtay YaunAotepo Bpoyvmpdbesio k6GTOg
ocvvinpnone. o mapdderypo, To GLVOETIKE ¥POUATO KOL 1] TOUEVTOKOVIOL OTOLTOVV
MyOdTEPO GLYVY| €MOKELN OO TOV OGPESTOKOVIOLN, TPOGEAKVOVTOS TOVG OLOKTHTES
aKVNTOV oL avalnNToLV EVKOAIN KOl UEWOUEVEG dAmAVES. Q6TOG0, OVTA TO VAIKE
ouyva dev ovTomokpivoviol ot Hakpolmio. TV ToPASOGLOKAV KOTUCKEVMV,
OMNUovpy®VTOG VYNAGTEPO HakpompdOeco TePPAAAOVTIKO Kol OIKOVOUIKO KOGTOG
(Kilne, 2007).

Kovoviouoi kot vouot Tpootacioc tThe KANPovouldc

Ye amdvinon oV OTOAEW TNG OPYLTEKTOVIKNAG KANPOVOLAS, Ol EAANVIKEG
OpYEG KOl Ol TOTLKOT OMLOL EI0N YUYV GTASIOKE KAVOVIGUOVS Kol VOLOLS TPOGTACTOG
™G KANPOVOMAG e GTOXO TNV TPOCTAGIO TOV TapadostaK®V KTipiov tov [Iniiov.
[MoAAd yopld yopoknpioTNKOV ©G TEPOYES TOMTIOTIKNG KANPOVOULAS, e
TEPLOPICUOVE GTO VYOS TOV KTIPIWV, TOV GYESAUGUO TOV TPOGOYEMV, TOL VAIKA GTEYNG
Kol T0. 6TVA TV Tapabipwv. Tétolor vopor evBapphvouy tn ypnon TapadocIloKOV
VMKAOV Kol TEXVIKOV, 0106@aAilovtag OTL 01 VEEC KATOOKEVES evaprovilovTal LE TIC

1otopkég Kataokevés (Iarabavasiov, 2023).
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Ot vopot mpootaciog TG TOAMTIGTIKNG KANpovods vrootnpilovv éupeca
Buooipwdmra TpomBdVTAG T GLVEXN YPNON TOTMKAOV VAIK®OV YOUNANG EVEPYELOKNG
katavdiwonc. H amaitnon ylo métpiveg Tpocdyels, oTéyeg amd oxloTOAB0 Kot ELAVA
otoyeio petdvel v eEdptnomn amd Prounyavikég eVOALAKTIKES AOGELS Kol S1oTNPEl TIg
WO0TNTES TS aPYLTEKTOVIKNG TOL [InAlov pe yapnAn tepiektikodtnto o€ dvOpaxa. [Topd
TOVG KAVOVIGHOUG, 1 EQPOPUOYN €ivol OCLVETNG, E0IKA GE WOIOTIKEG AvATTOEELS TOV
GTOYEVOVV GTOV TOVPIGHO. ZE OPIOUEVEG TEPITTMGELS, YPTCLOTOLOVVTOL VAIKE TOV
OTAMG LUOVVTOL TNV TOPOOOGIOKT oloONTIKY, OT®MG TO GKLPOdEUD PAUUEVO Yo VO
powalet pe mérpa, mpospEpovtag Lkpo neptPailoviikd 6eeroc (ITamabavaciov, 2023).

Anolero Topadoctokdv de&1oTNTeV Kol EMTTOGELS 6T ftocwodtnto

Mia and 11 mo Kpioyeg TPOKANGELS TOV OVTILETMOTMILEL 1| OPYITEKTOVIKT] TOV
[InAiov givor 1 oTadlokn EEQPAVION TOV TAPAOOGIOUKMV KOATOCKEVOGTIKMOV OeEI0THTOV.
Iotopikd, o1 TomKEC cvvteyvieg Ko TEXVITECG KOTELNOV EKTETAUEVES YVAOGELS GTNV
toyomotie, MV  EuAovpyk] Kou TV acPectomoinon. O  ekovyypOVIGHOG, M
LETAVAGTEVGT] KOl 01 LETAPAALOUEVES OIKOVOULIKES TPOTEPOLOTNTESG EYOVV 0ONYNOEL OE

TOPOKUN ALTOV TOV YEPOTEXVIKAOV de&totntav (Kilng, 2007).

4.2 Xoyypoveg Proopeg TpukTIKES Kot avapioon

Tic televtaieg dekaetieg, Exel VAPEEL £vol OVOVEDOUEVO EVILOPEPOV Y10 TIG
Pliooyec apyég mov SEMOVY TNV TOPASOCIOKY] OpYLTEKTOVIKY] Tov [InAiov. Ot
GUYYPOVOL OPYITEKTOVES, 01 OIKOAGYOL KOl Ol IOLOKTHTEG CTUTIAOV avayvepilovyv OA0 Kot
TEPLOCOTEPO OTL OL LOTOPIKES TEYVIKES dOUNONG TNG TEPLOYNS Tov Pacilovtal o€ TomKd
VMKA KO GTPOTNYIKES TAONTIKOV GYESOGLOV, TPOGPEPOLY TOAVTILO LLoOT LaTa Y10, T
ouyyxpovn Prooun kotackevn. Avt) 1 avaPioon cvvovdlel tov cefoacud yoo v
KAnpovod pe to ocOyypove TEPPOAAOVTIKA TPOTLTA, OTOSEKVOOVTAG OTL Ot
Tapodootakés HEBodol UTOPOVV VO GUVLTTAPYOVY WE TNV TE(VOAOYIKN KOLVOTOUIN
(Georgiadis & Cooper, 2007).

Ot oOyypovol apytéktovee mov gpyalovtar oto [IMAo eumvéovior 6A0 Kot
TEPIOCOTEPO OO TIG GONTUKES KOl AELTOVPYIKES OLOTNTES TMV TOPAOOGLOKADV KTIPIWV.
210Y€VOVV GTNV ATOKATAGTOGT KOL TNV OVATOPOYMYN XAPOAKTNPLOTIKAOV OTMG TETPIVOL
toiyol, EOAMva  Kovpmpato, otéyeg amd oywotoMbo ko EOAMva  umaikovia,
Stc@arilovtag TapdAAnAo OTL OVTEC 01 KATAOKEVEG TANPOVV T GUYYpOVa TPHTLTTO
dveong kot acpdAelog. H tomkn métpa mapopével akpoywviaiog ABog avthig g
avafioonc. Ot apyltékToveg KOl Ol KOTOGKELOOTEG EMAEYOLV KOl £50PVGGOVV
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TPOCEKTIKA TETPA AO KOVIIVA onueio Yo vo Tonptdlel e TIG apykéS VOES, XPDOLOTO
Kot Sopikés 110t TeS. Opoimg, ta EOAvVe KovEdLaTa, Wiaitepa To EHA0 KOAGTOVIAG Kot
o&1ac, amokabiotavral 1 avikadictovtaol pe Totomomuévo Bwcipo EVA0 Tov dtatnpet
™V avOeKTIKOTNTO, TNV AVTOYY| OTI ONYT Ko TN OgpUIKT amOS00T TV TOPASOCIUKOV
dokav kat ktovev (Gkoltsiou et al., 2021).

H avofioon éxer eniong mupodotnoel avove®UEVO EVOLIPEPOV Yol TNV
Tapadoctakn xeypoteyxvia. Ta TpoypAUIOTO KATAPTIONG KoL TO EpYOTTNPLN S104GKOVY
GTOVG VEOLG TEYVITEG TIG EEEIOIKEVIEVES TEXVIKES TNG TOLYOTOUOC, TG ELAOVPYIKNC KO
TOV 0GPECTOKOVIOUATOS, dc@aAiloviag Ot dwtnpeital n yvdon TG GTOPIKNG
KATOOKELNG. AVTEC Ol TPoomdbeleg Oyl HOVO TPOCTOTEVOVV TNV TOAITIOTIKN
KAnpovopd oA kot vrootnpilovv ™ Puwoipdtra, kabmg To avbevTIKG LAIKA Kot
péBodot amartovy eAdylotn Propmyavikn eneEepyacio Kot £xovv HeYdAn drapketo Long
(Gkoltsiou et al., 2021).

Evod ot mapadooiaxég pébodot amotelodv m Pdon TV cOyxpovav Epywv, To
oLYYPOVA BLOGILO VAIKE Kot TEYVOAOYIEG EVOMUOTOVOVTAL OAOEVE KOl TEPIGGATEPO Y1
Vv evioyvuon NG EVEPYEWIKNG OmOS00NG Kot TN Heiwon 1oV mepParlloviikdv
emmT®ce®V. Ol apyItéKTOvEG YPNOIULOTOOVV EOA0 TIGTOTOMUEVO OO OPYAVIGUOVG
onmwg to Forest Stewardship Council (FSC), dwacparilovtag 11 | Euleia mpoépyetan
amd vrevbuvva dayepilopeva ddomn, yeyovog mov cupPdAier otn Sathnpnon g
BromouiAd TG KOl EAOYIGTOTOLEL TO OTOTUTMMIA AvVOpOKa TNG KOTAGKEVNG. AVTd TO
moTomoOmpéEVO EVAO ypnolonoleiTol Yo dopkd ototyeio, dAmeda Kot SH1KOGUNTIKA
ototyeia, cuvoVAlovTag TNV TOPAOOGLOKY EUGAVIOT) UE EMAANOELUEVE OIKOAOYIKA
motonomtikd (Papadopoulos et al., 2010).

Ol  KOTOOKELOOTEG  EVOOUATOVOLV  EMONG  OWKOAOYIKY] poévoon  omd
OVOKVKA®UEVT KuTTOPiv, LOAAL TpOoBdTov 1 Kavvafn, 1 omoia BeAtidverl T Oepukn
amOo00N Y®PIG VoL SLKVPEVEL TNV TOLOTNTO TOV ECMTEPIKOV AEPQ TNV 1) TNV IKOVOTNTA
QLOIKNG ATOdOUNONG TOV VAIKGOV. OTtav cuvovdlovTatl e TETPIVoug Toiyovg HeYaAon
néryovg, Ta cLYYpova omitia Tov [InAiov dratnpovv aveteg Beprokpaciec OA0 to Ypdvo,
AVTOVOKAGVTOG TNV madnTikn Oepuikny amddoon TV TaPAdOCIOK®OV  GYeEdImV.
2Oyxpoveg AGELS VAAOTIVAK®OV £QPapUOlovTaL ETioNG Yo T SLOTPNOT| TOV IGTOPIKAOV
oTVA TopabVpwV, BerTidvVovTag TapdAAnAa TNV evepyelakn anddoon. Ta mapdbuvpa pe
OuAd M TpuAG TCAa, e EOTKEG EMOTPMOELS TOV TEPLOPILOVV TIG BEPUIKES ATMAELEG,
pewwvouy T dwppor] OepuodTNTOS TOV YEW®DVO KOl TPOCTATELOLV OO TNV

vrepBépoven 1o KaAokaipt, SatnpodVTag To 1taitepa EVAIVOL KOLOOUOTO KOl TO
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dwkoounTikd mavtlovpio mwov yopakpifovv ta onitia Tov [InAlov, evd mapdiinio
evioyvovv ) Procipdétra (Papadopoulos et al., 2010).

‘Eva Bacikd yopaktnpiotikd Tmv cOyypovev PLdciuov TpoakTtikov oto THio
glval 0 GLVOVACHOG TOPAGOCIOKADV KOTACKEVDOV HE cVYYPOVEG TEYVOLOYies. TToAAEG
OVATOAUMCES OTnPovV TV  opykn wETPvY PAon TV 1GTOPIKOV CTITIMV,
EVOOUATOVOVTOG TOPIAANAL HOVTEPVO EOAVO KOLQOUATO, HOVOUEVES GTEYEG KOL
EVEPYELOKA OMOSOTIKOVS E0MTEPIKOVG YMPOLS. AVTN 1N TPOCEYYIOT LEYIGTOTOLEL TN
paxpolmio kot To 0QEAN TG mETPOS omd TN Oeppikn pnala, dtaceaiilovtag Tapdiinia
TN GLUUOPPMGT] LLE TOVG GVYYPOVOLS 01K0dOIKOVS Kavoviopovg (Tziogas et al., 2021).

2g OPICUEVEC TEPUTTACELS, Ol OPYLTEKTOVEG GLVOVALOVV PLGIKN TETPA Kot EOAO
HE OVOKVKA®UEVO PETAALO 1| cVVOETA VAIKA Prdcipmv mydv. Ta dopukd oplypota
UTOPOVV VO YPNOIUOTOI0VV TIGTOTOUEVO YAALPBA 1] AAOVUIVIO pE TPOTOVE TTOL OV
LELOVOLV TOV 10TOPIKO YOPUKTAPO OAAG avEAvouv TNV GEICUIKN ovOeKTIKOTNTO.
Tétoleg EVOOUOTMOOEL EMTPEMOVY OTO KTIPLOL Vo TANPOVYV T GUYYPOVO TPOTLTOL
ac@aleiog Stnpovtag mapdAAnia To  mEPPOAAOVTIKA 0QEAN. Ot vPp1dkég
ovoKovioelg TepAapPavouy OA0 Kot TEPIGGOTEPO SLOKPITIKY] EVOOUATMOCN NALUKOV
GUAAEKTAOV, aVIMOV OeprdTnTog Kol GLGTNUATOV GLAAOYNG OUPplwv vodTmv. Ta
NAMokd mavel cuyxvd eykabictovior 6e AyOTEPO OPOTA TUNUOTO GTEYNG Yo TNV
EAOYIOTOTOINGT TOV OTTIKAOV EMATOCE®V, EVAO Ol avTAieS Oeppdmrag aglomotoby
QLO1KT BepLukn evépyeta, HEL®VOVTOS TNV EAPTNOT ad TO OPLKTE KOG, AVTEG Ol
TEYVOLOYIEG CLUTANPOVOLY TIC TAPOUSOCIUKEG OpPYES OOUnNong, Omwg ot peyaiot
TETPIVOL TOTYOL KOl O PLGIKOG OEPIGLLAC, ONULOVPYDVTOG KOTOIKIEG VYNANG EVEPYELOKNG
amoooong (Georgiadis & Cooper, 2007).

O xvBepvnticéc Ko o1 toMtikég ™ Evponaikng Evoong éxovv dtadpapatiost
kpiowo poro omv mpowbnon ¢ Puwowng amoxkordotacng oto I[Miwo. Ta
npoypappata g EE, 0nmg to Evponaikd Tapeio [eprpeperokng Avantoéng (ETITA),
TAPEYOVY  OIKOVOUIKY] VTOCTNPLEN  YloL  EVEPYELOKG  OTOJOTIKES —OVOKOLVIGELS,
ocvuneptrappovouéveov tov avapadpicemv Hovoong, Tng EVOMUATMONG OVOVEDGILOY
TNYOV EVEPYEWLS KOl TNG YPNONG PLOCIUOV VAIKOV. AVLTA To KEQAANL GLYVA
oTOXeVOVV GE  TEPOYES VYNANG TOMTIOTIKNG KOU  TOUPIOTIKNG  ONUOGIOG,
ocopmepthappavopévov tov Iniiov, Sac@aAiloviag OTL Ol 1OTOPIKES KOTOUOKEVEG
mopapévouy  Puootpeg Kot mepParroviikd vrevbuves. H  eAdnvikn vopoBecio
EMKEVIPOVETAL OAOEVO KOl TEPLGGOTEPO OTOV OTTO GTOYO NG OWTNPNONG TNG

KAnpovopudg kot g evepyetakng anodoons (Evpomaikd Kowofovilo, 2023).
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[Ipocpépovtarl LEIDOELS POPWV, ETIOOTNOELS KOl OAVELD LLE YOUNAO EMTOKLO
OTOVG 10OKTATEG dtnpNntév KTipiov mov gpapudlovv pétpa eEoovounong
EVEPYELNG, ONULOVPYDVTOG OIKOVOULKA KIVIITPa YioL TNV LITEVOUVT] XPNoT TAPOUSOCIUKMV
VMK®V, EVOOUATOVOVTOS oVOYyYpoves Pudotipueg Texvoroyieg Kol amoKafioTdvTog
oKivnTo GOUE®VE LE OIKOAOYIKA KOl TOATIOTIKG TPOTVTO. TOCO TO TPOYPALLUATO TG
EE 600 kot ta eBvikd mpoypaupata evBapphvouv emiong v avioiiayr] YvOCE®V
HETAED apYITEKTOVAOV, KOTOUOKELOOTMOV KOl OI0KTNTAOV OTITIOV HEGH EPYACTNPIOV,
UEAETMOV TEPUTOCEWV KOl GLGTNUATOV TIGTOTOINGTG, KAAMEPYDVTOS LU0, KOVATOVPO
TEPPAALOVTIKE GUVEIONTYG KATOGKEVTG TOV GEPETAL TNV OPYLITEKTOVIKY TAVTOTNTA TOV
IInAiov (Economidou et al., 2023).

H obyypovn avafioon tg apyrtektoviknig tov IInAiov katadeucviel 6Tl 1
Blrooyora Kot 1 dtt)pnon g KANPovouLds aAANAOEVIGYDOVTOL. ZuvovalovTog To
Tapadootokd VAKE Kot peBdO0VG He TIC cUYYPOVES TEXVOAOYIES, TO KTipla dtotnpovv
YOUNAT EVEOUATOUEVT EVEPYELD, LEYOAN dtdpkela (oNS Kot VYNAN BepLukn amddoon,
EAYIOTOTOIOVTOG TIG eKTOUTEG GvBpaka Ko tn ypnon mopwv. H apyrtektovikng
aLOEVTIKOTNTA KO 1| TEPIPEPELOKT TALTOTNTO STNPOvVTAL, dcPaiilovtag OTL M
HOVOdIKN ooOnTikn kol kowoviky aéia tov yopldv tov [InAiov dwpkel. H Pidotun
AmOKOTAGTACT] LTOGTNPILEL EMIONG TOVG TOTIKOVG TEYVITES, EVIGYVEL TOV TOLPICUO Kol
EVIOYVEL TNV EUTAOKT] TNG KOWOTNTAG KE TNV KAnpovoud. H mpoxidmtovca cuvépyeia
HETOED TOMTIGHOV, Oowkovopiag kol TePPAAAOVTOS amoTeEAEL TOPAOELYLO. OMGTIKNG
Brwopdmrag (Bertoldi et al., 2020).

Ot o0yypoveg Prvoipes mpaktikés oto [MMAL0 avtikatontpilovy o TpoceEKTIKN
ooppomia peta&h mapadoong kot kovotopiog. Ot apylTéKToveS Kol Ol 1O10KTNTES
OTTIOV ovoyvepilovv OA0 Kot TePIocOTEPO TNV a&ia TNG TOTIKNG TETPAS, TOL EOAOV Kot
TOV TOONTIKOV GYESIGHOV, EVE EVOMUATMVOVV GUYYPOVO OIKOAOYIKE VAIKAE Ko
tervoloyieg Yo v avtamokplBodv ota TpEYOVTO EVEPYELNKE Kol TEPPAAAOVTIKA
npotuna. Ta kivntpa ™ EE kot g EAAGOag vroompilovv mepartépm avty )
petdpaon, kabiotovrog ) Pdciun amoKatdotocn 060 EPIKTN OG0 Kol OIKOVOLKA
eAkvoTikn. Méow avtdv Tov mtpootabeidv, 1o TINAo Katadeikvdel OTL 1 10TOPIKN
apPYUTEKTOVIKY) umopel va  amoteAéoel  HovtéAo  TePPOALOVTIKNG  dlayeiplong,
TOAMTIGTIKNG GUVEYELOG KOl GUYYPOVNG AVESTC, TPOCPEPOVTOS Lo LT Y10 PIOCILES

0KOOOUIKEG TPOKTIKES TayKoopimg (Tziogas et al., 2021).
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4.3 IleprfpairovTiké amoTOTONO

To mepPariovikd amotimopa tov kTpiov oto IIio avtikatontpiler
SoTAVP®ON TOPASOGLOKOV HEBOSWV KOTAGKEVNG, GVYYPOVAOV VAIKOV Kol PLOCIU®V
texvoAoylov. lotopikd, 1 apyrtektovikn tov [InAiov Pacilotav oe peydro Pabuod oe
TETPA, ELAO KoL PLGIKA Kovidpata pe Ao Tov acPEoTN amd TOMIKNG TPOEAEVLONG, TA
omoia. cuvéPaiav g €vo SopNUEVO TEPIPAAAOV YOUNADY EKTOUTOV AvOpaKo Kot
EVEPYELWOKNG amddoong (Xtepavidov, 2010).

AVTA T0 DAIKA ELYOV EAAYIOTN EVOOUOTOUEVT EVEPYELX, NTOV PLOOIOGTIOUEVH KO
cLAAEYovTaY Kot vtoBdAloviay og emeEepyacia e eAdytotn Prounyavikny tapéupoon,
LELOVOVTAG T1 GLVOAIKN TTEPPaiiovTiKn Tovg enidpact. H Beppuxn pala tov yovipov
TETPVOV  TolYV Tapeiye QLo POVOOT, OTAOEPOTOIDVTIOS TIS ECMTEPIKES
Bepuoxpacieg OA0 10 ¥pdvo YwpPic ™V avaykn pnyovikng 8€puavong n yoéng. Ot
EVAveg dokol, cuyva amd Kaotavid 1 0&d, NTav avOEKTIKOT, AvaveEDGILOL Kot EDKOAN
eMOKEVALOUEVOL, TOPATEIVOVTOS TTEPALTEP® TN StdpKE {ONG TOV KATOOKELADV KOl
elayloTomoldVTag TNV Kotavaiwon mopwv (Cheirchanteri, 2024).

Avtifeta, T0 anotdmopa avipako TOAADY GOYXPOVOV SOUIKOV DAMK®V glval
onpavtikd vynAdtepo. To orxvpddepa, o ydAvPag Kol T cLVOETIKA LOVOTIKE VAIKE
OTOLTOVV EVEPYOPOPES O1UOTKAGIEG KATAGKEVLNG OV EKTEUTOVV GTUAVTIKES TOGOTITEG
CO,. H mopaymyn okupodénatog amd Hovn e avIimpocsonevel oyedov 1o 8% twv
TOYKOG LMV EKTOUT®V AvOpoKa, VO 1) KaTaokeLn YdAvPo cupPAALEL oNUOVTIKG 6TV
Katavéiloon evépyelog omd T Pounyovie kol otnV  mopaymyn oepiov  Tov
Beppoxknmiov (Meyer, 2009).

Axoun kot to ovvBeto VA, ov Kol £govv oyedlaoTel Yoo ovtoyn Ko
avOEKTIKOTNTA, CLYVA TEPIAAUPAVOVY TETPOYNUIKA TOPAY®OYO Kol LOKPIEG AAVGIOEG
LETAPOPAC, ALEAVOVTOS TOV TEPIPAALOVTIKO TOVG OVTIKTUTTO GE GUYKPLIOT) LLE TNV TOTTIKN
wétpa N v EuAeia Tov Exet cuALeYOEl e Prdoo Tpoémo. H eEdptnon and tétota vk
OTNV OvVOKAivion KTIplov M OTIg VEEG KATAOKEVEG UTOPEl, EMOUEVACS, VO, QVENCEL TO
GUVOAIKO OTKOAOYIKO OITOTUTTMMO, EKTOC EAV SLOEPIOTEL TPOCEKTIKA 1] AvTIoTOOOTEL
OO TNV EVOOUATMOOY] OAVOVEDGIL®V TNYDV EVEPYELNS KOL TOV EVEPYELNKE QITOOOTIKO
oyedlacpd (Dimitriou, 2022).

Ta oOyypova épyo amoxatdotacng oto IIMAo ocvyvd emyepovv  va
eE1l00ppomNGoLY Ta. MGONTIKG Kot SOUIKE OQEAT TV TAPUOOGIOUKMY VAK®V LE TO

mieovekTnuata anddoong TV cvyypovev Avcewv. Ot vPpdkéc mpoceyyloels
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oLVOLALOVY TNV ATOKATESTNUEVT TETPA KOl EVAO UE GUYYPOVN UOVIOGT), EVICYLUEVA
ovvheta VAkd M motonompévo Pudoipo A0, datnpdvtag TapdAAnio T SOIKY
avBevTIKOTNTO, PEATIOVOVTOG TOPAAANAQ TV gvepyelakn amddoor. To oucoloyud
HOVOTIKA VAIKA, OTmg T0 LOAAL Tpofdtovn, 1 avakvKA®UEVN KuTTopivny | N Kavvafpn,
EVOMUOTMOVOVTAL GLUYVE Yo TNV evioyvon g Bepuikng amddoons. Avtd ta floAoyikd
TPOTOVTO LELDVOLV TNV EEAPTNON AmO TN LOVMOCT| TOV TPOEPYETAL OO TETPEAALO KO
etvar frodiacmodpeva 6to T€A0G ToL KUKAOL (NG TOVG, TEPLOPILoVTOC TEPAITEP® TIG
TEPPOAOVTIKEG EMMTOGELS. ZVVIVALOVTAS ALTA TO VAIKG LE TOLG TOPAUOOGIOKOVS
TETPVOVG LeYAAoVS Toiyovg tov TInAiov, Ta omitia emtvyydvouv mabntikn Oeppikn
PUOLIOT TOV GULUTANPOVEL TNV EVEPYELNKN OTOO0GT TV CUYYPOVOV TEYVOAOYLOV
(Cheirchanteri, 2024).

H evoopdtmon avave®oiuov Tnydv evépyelag £xel yivel akpoywviaiog AlBog
TV obyypoveov Ploocuov mpoktik®v oto [, Ta mMokd wavel ocuvyva
gykobiotavtal og AyoTEPO OPATA TULOTO GTEYNG Yol VO EANYIGTOTONOEL 1| OTTIKY
EMIOPALOT OTIC IOTOPIKES TPOGOYELS, EVM Ol AVTALEG BepoTnTOg 0&10TO10HV TI PLGIKN
Bepuikn| evépyelo amd to £30pOg N TOV AEPa, TPOSPEPOVTAS AVCELS BEPLOVONG Kot
Yyoéng youniov exmoummv dvBpaka. To cvomiuoto cvAloyng opPplov vddtwv
apéxovy P Procyun mnyn vepod yuor dpdEuoT Kol OIKLOKY XPNOT, LEUDVOVTOS TNV
mieon ot ONUOTIKA diKTLOA VOPEVONG KOl LEUDVOVTOG TO OIKOAOYIKO OTOTUIMLO TOL
KTipiov. Xvvovalovtog avtég T TeYvoroyieg pe v €yyevn Beppikn amdooo TV
TOPOOOGLOK®Y VAK®V, To ot 610 [0 emtvyydvouv onuovtikny peiowon oty
KATOVAA®ON €VEPYELNG AELTOVPYIOG, CLUUTANPAOVOVTOG TN YOUNAT EVOOUOTOUEVN
evépyela TV 1otoptkadv VAK®V (Katapidi, 2023).

Meléteg mepmmtoewv £pywv amokatdotaong oto [IMio katadeuvoovy ta
TePPOALOVIIKE  OQEAT OO  OLOPOPETIKEG EMAOYEG VAIKOV KOl  GTPOTIYIKEG
oyedlacpov. o mapdaderypa, N amoKatdoTaon vog TETPIVOL 6TIToL Tov 190V adva
070 Y0P1d MNAEG dlotpnoe TOVG apyIKovg TETPIVOLS TOlXovg Kot Tig EOAVEG 60K0VC,
EVOOUOTOVOVTAG TOPAAANAC povoon omd kavvapn kot tpumdd tlapuo pe kn
EMIGTPMON OV PELDVEL TIG BEPLKES ATMDAELEG. AVTN 1| TPOGEYYIOT EAAYLOTOTOINGE TO
AmOTUTTMUO AvOpaKa OV GYETICETOL e TO VAIKE avTIKATACTOONG Kol BeAtiooe v
EVEPYELOKT] ATOS00T TOV KTIpiov Katd mhve and 40% ce chykpion pe pa Topdpota un

OVOKOLVICUEVT] KOTOGKEDT).
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Ewova 23: Amoxatdotacn téTpvov onttiod 6tov Ayto Aavpéviio (potoypapio Avopidva [apbévn)

Avtifeta, éva dAlo £pyo oV Toaykapdoo emELEEE TN LEPIKT] OVOKOTOCKELT
YPNCLOTOIDVTAG OMAMGUEVO OKLPOSEUD Yo OOUIKY] OTHPLEN, CULUTANPOUEVO e
ovvBeTikn povmon Kot cvopfatika téapa (Meyer, 2009). Evao avti 1 pébodog Pertiooe
TNV GEICUIKN OVOEKTIKOTNTO KOt T cLYYPOVN GVEGN, 1| EVOOUATOUEVT EVEPYELD TOV
OKVPOSEUATOS KO TOV GUVOETIKOV DMK®OV 00ENGE OTUOVTIKA TIG CUVOMKEG EKTOUTES
dvBpaxa tov épyov. Tétoleg oLYKPICES KATASEIKVOOVV OTL 1| TPOCEKTIKY EMIAOYN
VMK®V KOl 1] EVOOUATMOCT OVOVEDGIU®V TEXVOAOYLOV glval (OTIKNG onuaciog yo v
eloyylotomoinon TV TEPPUALOVIIKOV EMATOCEWV, OWTNPOVING TOUPGAANAL TNV
noMtioTikn kKAnpovoud (Balafas et al., 2024).

Emumiéov, ta £épya omokatdotoong mov  dlvovv  mpotepatdTnTo.  GTO
TOPOOOGLOKA DAIKA GLYVE dnovpyovv devtepoyevn meptPailovtikd opéAn. H tomkn
mpoundela TETPOC Kot EOAOV PEIDVEL TIG EKTTOUTES OO TIG LETAPOPES Ko VITOoTPilet
TIG TOMIKEG OWKOVOUIEG, €V M HEYAAN Owdpkelo (NG KOl Ot YOUNAEG OTOUTNOELS
CLUVTHPNONG TOV TOPUSOCIOKMY VAIK®V TEPLopilovy Tn UEALOVTIKY KOTAVAA®GON
mopwv. Otav cuvovAlovVTol PE CUOTHLOTA OVOVEDGIU®OV TNYOV EVEPYELNS, OVTA TO
€PYO KOTOOEIKVOOLV 0L OMOTIKT] TTPOCEYYIOT OTN PLOCUOTNTA TOV OVTIUETOTILEL
1060 TOV EVOOUUTOUEVO OGO KOl TOV AEITOVPYIKO GvBpaka, amodeikvioviag OTL 1
dltpnon g KANpovopdg pumopel vo, cuopmintel pe v mepParloviikn dwoyeipion

(Balafas et al., 2024).
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YuvoMKa, 10 TePPAAAOVTIIKO  omoTUTTOUO TV KTpiov Tov  [Iniiov
avTIKOTONTPILEL TIG CLUVOVACUEVES EMIMTAOCELS TNG EMAOYNG VAIKAV, TNG GTPOTNYIKNG
oXEOGHOY Kot TNG EVompdtwong texvoroyioc. H mapadociakn métpa kot 1o A0
TOPOUEVOVY  YOUNADV eKTOUm®V  vOpoka, avBektikd wor Oepuikd omodoTikd,
amoteEA®VTOS TN Pdaon pog meptBailoviikd cuveldnmg katackevns. Ta cvyypova
VMK, €v® TPOCEOEPOVY  JOMIKA 1 E€MOOCELS, OLVNOMG @EPOVY  LYNMAITEPT
EVOOUATOUEVT] EVEPYELD, OTOUTAOVIOG TPOCEKTIKN EMAOYN KOl EVOOUATOOT LE
GUOTNLOTO OVOVEDGILLMOV YOV EVEPYELNG Y10 TOV LETPLOGUO TOV EMIMTAOGEDY TOVG. Ot
VPPOKEG avATOAMGELS, Ol 0moieg GLVOLALOVY AVOEVTIKA VAKE pEe OIKOAOYIKN
pOVOoN Kol TEYVOLOYIEG AVAVEDGIUMV TYOV EVEPYELNS, TOPEYOLV £VO. LOVTELD Y10
Buooiun avamrtuén oe TepPAAlovto TOMTIGTIKNG KANPOVOLLAS. MeAETEC TEPIMTOGEWV
ond 10 I[MMo emPePoardvouv 0Tl TETOEG TPOCEYYIGELS UTOPOVV VO LELOCOLV
ONUOVTIKA TNV KATOVAA®GN EVEPYELNS, VO LEUDGOLV TIG EKTOUTES AvOpoKa Kot vo
STNPNGOVY TNV TOMTIGTIKT AKEPULOTNTA TOV IGTOPIKMV KTIPI®V, TPOCPEPOVTOS £V
o)£010 Y10, TEPPUALOVTIKA LTEVOVVT KATOGKEVT] TOV EVOPUOVILEL TNV TAPAS0oT) LE TO

ovyypovo tpotura Prwotudtntag (Dimitriou, 2022).

5. Zopmnepacpnoto Kol GVOTAGELS

H perém g apyrrextovikng tov Iniiov, pe éupaocn oto mepParioviikd

OTOTOT®UA, TNV ETAOYN DMKOV Kol TIG Pudoiueg mopepPacels, vmoypapplel o
kpioywn toun petald g dwTnpnong TG KANpovopdg Kot g oOyxpovng
ePPaALOVTIKNG EVOVVTG.
H ovyxkprtikn mapovcioon tov teptBaAlovTiKo mOTUTOUOTOS TV OOUKDOV VAIKOV
avadelkvyet Eekdbopa TNV VIEPOYT TOV TAPASOGLOK®Y VAIK®V Tov [InAov 6g oyéon
pe ta ovyypova Pounyavikd. H métpa, o oyotéMbog, 10 EOA0 KaoTavidg Kot To
acPecToKovidpaTo ELEOVILOVY EEPETIKA YOUNAT] EVEOUATOUEVT EVEPYELD (KAT® OO
2 MJ/kg) kol meplopiopéveg ekmounég CO2, evd mapdiinia yopoktnpilovrol and
peyaAn swdpxeto Long Ko SuvatdTNTa AvakKOKA®MGNg 1 frodidomaons (Mmén, 2010).
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[Mivaxog 3 : Zouykpitikdg Tivokag mov deiyvel T0 TEPPAALOVTIKG amOTOTOWN SL0QOp®V VAIK®V (Mmén,

2010).
Yo Evoopatopévn | Exmouréc Awpkela | Blodiaomaoipdtnta
Evépyela CO; (kg/kg) | Comg AVOKUKA®GILOTNTO
(MJkg) C)
[Tétpa (tomikn) | 0.79 0.07 >100 Nt
Evio kaotavidg | 2.10 -1.80 80-100 | Nou
(avovedo1Lo) (amoB1jKevoN)
Aocpectoxoviapa | 1.10 0.15 50-80 Nt
YyotOA00g 0.80 0.05 >100 Now
YKupdoepa 5.60 0.95 50-70 Mepun
Xaivpog 35.00 2.80 100 Not (o0AAd pe  vymin
EVEPYELOKN
KoTavAA®on)
Alovpivio 200.00 11.00 50-70 Not (pe moAd vynio
EVEPYELNKO KOGTOG
Yuvletikn 90.00 3.50 3040 O
HovVeoo”

Avrtifeta, VA O6Tmg To oKLPOOEND, O YAAVPAS, TO AAOVUIVIO Kot 01 GUVOETIKES
HOVAOGELS PEPOVY TOAAATAAGIO EVEPYELNKO Kot TEPIPAALOVTIKO KOGTOG, LE 1doiTepal
vynAég ekmounég CO, katl meplopiopévn dvvatodHTNTO PLOGIUNG dloyEiptong 6To TEAOG
0V KOKAoL Cmng toug. H avdAvon avtn tekunpldvel 6t 1 xpnomn TOTKOV, QUCIKOV
VMKAOV Ol HOVO GUVADEL LE TN OTHPNOT TNG OPYLITEKTOVIKNG KANPOVOULAS, OAAG
GUUPAALEL OLCIACTIKA KO GTN LELWOT) TOL GLVOAMKOV TEPIPAAAOVTIKOD OTOTVTTOUOTOG
TOV KATOUOKELOV (ZKapida, 1994).

Ta mapadociakd ktipta Tov IInAiov, katackevacuéva Koupiog pe Tétpa, EOVA0
Kot Kovidpota pe PAacmn Tov acPESTn TOMIKNG TPOEAELONG, OVTAVOKAOLV OLOVEG
TPOGUPUOCTIKOD GYEIUGLOV TPOGOPUOCUEVOD GTO TOTIKO KAI[LO, TNV TOTOYpapia Kot
TOVG O100E0IUOVE PLOIKOVG TTOPOLS. AVTEG Ol KATUOKELES TOPOVCIALOVV EYYEVMS
YOUNAO  amotOmopa  dvBpako Ady® NG YPNONSG AVOVEOGIM®V 1  EAI(IOTA
eneEepyacéveOV VMK®V, g Tantikng Beppikng poduong kot g poakpolmiag. Ot
HEYAAOL TETPIVOL TOLYO1 TOPEXOVY PLGIKN LOVMOT], EVD 01 EVAIVES dOKOL TPOCPEPOVY
TOGO OOLIKT OKEPUOTNTA OGO Kot PLOcHOTNTA, KOODG EIVOL OVOVEDGIES KOl TOTIKA
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dbéopes. Otav cuvovalovrol pe TV TOmKN 0e&loTeyvia Kot YvmoT), avTd To DVAKA
SLHOpP®OVOLY &va dounuévo mepBdAiov mov givat avBeKTIKO, EVEPYELOKA OTOSOTIKO
kot meptParroviikd vrevBuvo. Avtibeta, To cOYYpova SOMIKA VAIKG — OT®OC TO
oKkvpOdena, o ydAvPag, M ovvhetiky poévoon kol to cvvleta mpoidvta, (QEPOLV
VYNAGTEPT EVOOUOTOUEVT] EVEPYELX, GUUPBAAAOVTOC GUYVE CTUAVTIKO OTIG EKTOMITES
avOpaka. H mapaywyn okvupodépotog amd povn g vbovetan yia oxeddv 1o 8% tov
naykocov ekmopundv CO,, evd o yaAvPag kot To aiovuivio gival evepyofopa Kot
ouuParrovy onuavtikd oto Propnyovikd aépla tov Beppoknmiov (Atlas Copco, 2025).

H ypnon té€to10v VAIKOV 6& avaxkovicelg 1 véeg Kataokeves oto Ao, av kot
HEPIKES QOPEC amapaitnTn Yoo TN OOMIKY] €VIGYLOM 1 TN GLUUOPO®OY| LE TOLG
GUYYPOVOLG OIKOSOMKOVS KOVOVIGHOUS, OovEAVEL TO GUVOAIKO TEPPUAAOVTIKO
amotumope TV KTpiov. Emouévac, n mpooektiky] emhoyn YMK®V Kot ot VPP1otkég
TPOCEYYIGEIS TOV EVOMUATOVOLV TAPAOOGLOKA DMK LEe GVYYPOVES Pudoiues AVGELG
elvar omopaitteg Yoo ToV GUVOLAGUO TNG TEPPOAAOVTIKNG PLOGIUOTNTOS HE TNV
dopukn amodoon (Meyer, 2009).

H evoopdtoon cvotpdtov avoveDSIL®OV TNYOV EVEPYELNG GTO JOUNUEVO
nepBdriiov tov IIniiov evioyvel mepartépw ™ ProcipudétnTa. Avtd To GLOTHUATO
petvouy v e€ApTNon amd To OPLKTA KOG, LELOVOLV TN Aertovpyiky] {ftnon
evépyelog kot evOvypappilovtal Le TIC TayKOGHIES TPOCTAOELIES Y10, TOV LETPLOGHO TNG
KMUOTIKNG OAAOYTG.

Meléteg mepumttdcewv Epywv amokatdotaong oto [IMAo Katadeikvoouy Tig
TPOKTIKEG EMMTMOCELS OLTOV TOV opxdv. Epya mov dwmnpnoav Tovg apytkovg
TETPIVOVG  TOlYoug Ko TIG EOMVEG KOTAGKEVEG, EVOMUATMOVOVTOS TAPAAANAQ
OKOAOYIKT] UOVOON KOl TEYVOAOYIEG OVOVEDCIUMOV TNYADV EVEPYEWNG, KATEOEIEQV
LETPNOUYLEG LELDOELS OTIS EKTOUTES AvVOpaKa 6€ GUYKPLoT Le Epya oL PacioTnKay 6€
peydio Pabud oe ovyypova vAkd vyning meplektikoOTog o dvOpaxa. Mo
TOPAOEIYIO, 1 OTOKOTACTACN OTO YWpd Mnhiéc pe ypnon uoévoong kdvvafng,
TPUTADV VOAOTIVAK®V YOUNANG EKTOUTNG KOl TPOCEKTIKNG CLVTNPNOTG TOV EOAIVOV
OOK®V TETVYE ONUOVTIKEG PEATIOCELS OTNV EVEPYELNKT ATOS0CN, OUTNPOVTAG
TAPOAANAG. TNV 10TOpIKN avBevtikdoto. Avtifeto, €pya mov  YPNCULOTOOHV
oKLPOSENA Y10 SOUIKT| EVIGYVOT), CLVOETIKN LOVMOGN KOl U1 TOTIKE VAIKE TOpoVCiacoy
VYNAGTEPO EVEOUOTOUEVO AVOpaKa Tapd T PEATIOUEVN GEIGUIKT amddoon. AVTEG Ot

OLYKPIGES EVIGYDOVV TO GUUTEPAGLLO OTL Hia PLOGUYLN TPOGEYYIOT| AMOKATAGTOONG

59

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
09/09/2026 16:43:33 EEST - 216.73.216.250



pEmeL v eEI60PPOTEL TN O10THPNOT TOV TOPASOCIIKAOV DMK®V LE TNV EMAEKTIKN
EVOOUATMON GUYYPOVOV TEXVOAOYUDV.

A6 mepioariovTikn dmoym, eival cagEg OTL 1 APYLTEKTOVIKT KAT|POVOLLA TOV
[InAov Tpocpépel pobnpata yio tov cvyypovo Pliodcio oyedacud. To mopadociokd
VMKA S100ETOVV €YYEVI OIKOAOYIKA TAEOVEKTILOTOL YOUNAT EVEOUOTOUEVT) EVEPYELX,
AVOVEDGIUN KOVOTNTO, HEYOAN Odpkelo (ong kot cupPfotdtnTo HE TIG TOMKES
KAMpotikég ovvonkes. Otav avtd To VAIKG GUUTANP®OVOVTOL ATtd GUYXPOVES PLUOGILES
nopeupaoels, 6mmg 1 Propdvoon, To EVEPYELNKA OmOd0TIKG TopdBupa Kot To
GUGTNLLOTO AVAVEDGLULMOV TNYDOV EVEPYELOS, TO TEPPAALOVTIKO ATOTOTMUA TOV KTIPI®V
elayioTomoteital yopic va dtokvPevovtal ot ooOnTikég 1 ToltioTikég a&ies. Emumiéov,
1 TOTIKN TPOUNOELL VAIKDV UELOVEL TIC EKTOUTES OO TIG LETOPOPES KO EVIGYVEL TV
TEPLPEPELONKT] OIKOVOUIKT PLoctpudtnTa, TPOosOETOVTINS KOWVOVIKES KOl OIKOVOLIKEG

doTdcElS 6TV TEPPAALOVTIKY] dlayeipion.

2V0TAoELS
Me Bdomn autd to GLUTEPAGLATO, TPOKVTTOVV OPKETEG PACIKEC GLOTAGELS:

® [Ipotepadnto ota MOPAOOGIOKA VAKE e épya amokotdotacnsg: Omote elvan
EPIKTO, T €pya amokoTAcTAONS Bo TPEMEL VoL dTNPOVV 1 Vo EXOKELALOVY TaL
apykd otoyela méTpag kot EOAOL OvTi vo To. avTIKaO1GTOOV pE cuYYpOva
wodvvapa. Ta mopadoctokd LAIKA Oyl HOVO HEIOVOLV TNV EVOMUATMOUEVT
evépyeta, oAAG Kol Suc@oAilovv TV mOMTIGTIKN avbevtikdtnta Kot datnpodv
TOV IGTOPIKO YOPAKTIPA TV YOPdV Tov [Iniiov.

® Evooudtoon YPpwikov Ilpoceyyicewv: Omov sivor amapoitmtn 1 SOpKn
gvioyvomn 1 1N CLUUOPEMOGT LLE TOVS GUYYPOVOVS OIKOJOUIKOVG KOVOVIGHLOVS, Ha
npénel va  vobetodvtar vPpwIKéG mpooeyyioels. Avtd meplthapfdvel Tov
oLVOLOCUO TOPASOGLOKAV VAMK®OV e GUYYPOVEG AVGEIS YOUNAOD OVTIKTLTOV,
Omwg avakvkAopuévn 1 Podoyikn HOVEOoT), VOAOTIVOKEG YOUNANG EKTOUTNG Kot
Buowowywn &Eviela. Ot VPRPOKEG OTPATNYIKEG UTOPOVV VO ETITUYOLYV OOUIKT
avOEKTIKOTNTO KOl EVEPYELOKT OMOO00T, EAOYIOTOMOLOVTIOS TOPEAANAL TIG
TEPPAALOVTIKEG EMMTAOGELG.

® Evooudtoon Zvomudatov Avaveooipov [Inyov Evépyelog pe Atakprrikdtnto: Ot
TEXVOAOYIEG OAVAVEDCIU®Y TNY®OV evépyelng Bo TPEMEL VO EVOOUATMOVOVTOL
TPOGEKTIKA GE KTiplo TOMTIGTIKNG KANpovoudc. Ta nAokd méved, ot avtiieg

OeppoTTOg KOl TO GLGTAUOTO GLAAOYNG OuPpuwv VoGtV B mpémer va
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TOTOOETOVVTOL Y10l VO EAOLYIGTOTOLOVV TNV OTTIKT SLOTOPOYT KOL VO SLOTHPOVV THV
aPYLITEKTOVIKY  akepatdtnTa. AvTég ot mopeUPAcels UTOpOLV VO UEUDGOLV
ONUOVTIKA TNV KOTAVAAMOT AETOVPYIKNG EVEPYEWNG KOl VO EVIGYDGOLV 1N
Bloootnta tov KTipiov.

® A&iohdynon Kvklov Zong omv Emdoyn Yiwov: Ot amo@doelg oxetikd (e
APNON VAIK®V Ba Tpémet vo. Aapfavouy vtdyn oyt Lovo v auectn anddooT Kot 1o
KOGTOC, aALG Ko TIC pakpompdbeopeg mepipoarioviicég emmtooelc. Ta epyaleio
a&loAdynong koukAov (NG Hmopovv Vo 0EOAOYIICOLV TOV EVOMUATMOUEVO
avOpoaKa, TNV AETOVPYIKY EVEPYELD, TNV OVOEKTIKOTNTA KOL TV OTOPPIYN GTO
TEAOG TOVL KOKAOV (mNG TOVG, Y10 VO SIGOOAIGOVV PUOGIUES EMAOYES VAIKOV.

® [lpo®bnon Tomwkwv Ilpoundeidv kot Ewdwevpévov Teyvav: H éupoon oty
TOTIKT TPOUNOELD LEDVEL TIC EKTOUTES OO TIG UETOPOPES KOl VITOGTNPILEL TNV
TOTIKT] OIKOVOWIO, VM ELOKEVUEVOL TEXVITEC EKTOLOELUEVOL GE TOPAUOOCIOKES
TEYVIKEG OLOGPOAAILOVV TNV TOLOTIKY| OTOKOTAGTAGT. AVTH 1 TPOGEYYIoT EVICYVEL
EMIONG TN GLUUETOYN TNG KOWVOTNTOG KOL TNV TOAMTIGTIKT] GUVEYELOL.

® Eopopuroyn PvOuotikaov Kivntpov yio Bubown Amoxatdotacn: Ot vrevbuvor
YopaEng moltikng Bo mpémer va mapéyovv KivnTpa yio PuOCIUES TPOKTIKES
AmOKOTACTAONG, OMWG EMYOPNYNOELS, (POPOAOYIKEG EANPPVUVGELS N TEYVIKN
VIOCTNPIEN Yo €PY0 TTOV EVOGOUATMOVOLV TOPUSOCIOKA VAIKE LE GUGTHUATO
AVOVEDGIHL®V TNYOV evépyelag. Ta pvBotikd mAaicwo propovv va evBappivouv
nepParloviikd vrevBuveg EMAOYES, dSTNPOVTOG TOPEAANAL TNV KANPOVOLULA.

® Exnaidevon tov Evdweepopévov yu tig IlepiParrovrikég Emmtdhoelg: Ot
EKOTPOTEIEG EVOCONTOTOINGNG KOl 1] EMAYYEALOATIKTY KATAPTION Y10 OPYLTEKTOVEC,
AVOOTNAWTEG KO IO10KTNTEG OTTUDV LUITOPOVV VA TPOMONGOLV TNV KoTavOnon Tov
TEPPAALOVTIKOD OTOTVIMUOTOS TOV DAKDV KO TMV OPEADY TOL GLVOLAGLOV TNG
TOPAOOGLOKNG KATAOKEVG LE Prdoipes texvoroyies. H diddoon tng yvdong sival
Kpiown yioo v enitevén pokpompofesumv TEPIPAALOVIIKOV KOl TOAITIGTIKMV
oTOY®V.

® EvBdppuvon g Epevvag kou g [Tapaxorobtnong: H cuveyillduevn épgvva yuo
VAMKE  YopnADV EKTOUTTOV  GvOpaKO, 1) EVOOUATOON OVOVEDCIU®OV TNYOV
EVEPYELOG KOL M HOKPOTTPOBESUN amOO00oN TOV VPPIOIKOV OmOoKATOCTAGEWY Oa
mopdoyel eumelpkd otoreion yioo v kabodnynon peAhovtikov Epyov. H

TOPOKOAOVONOT NG  €vePYEWKNG  amoOdooNg Kot  ToL  mEPPAALOVTIKOD
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OTOTUTTMWOTOG TOV AVATOAU®MUEVOV KTipiov pmopel va Bondnoet otn Pertioon
TOV PLOCIUOV TPAKTIKOV KOl 6T BEATIOTONOINOT TOV TOPEUPACEDV.
SOUTEPACHOTIKA, 1) opyLTeKTOVIKT Tov [InAlov katadeikviel 6Tt i dtathpnon
TOL TOMTIGHOV Kot 1M meptParlovtiky] €vBovn umopodv va cvvurmdpyovv. Ta
Tapodoclokd VAKE mpocs@épovv Tn PAoM Y KOTOOKEVEG YOUNADV EKTOUTAOV
dvBpaka, oavOektikég Kot KApatikd evaicOnteg, evd ot olOyypoves Pldoiueg
TEYVOLOYIEG UTOPOVV VO EVIGYVCOVV TNV EVEPYELNKT OTAS00T Kot TNV avOEKTIKOTNTA.
H amoxatdotaon ko n véa katackevn oto [INAo mpénel va E160ppoTovY TPOGEKTIKA
OUTEG TIC TOPAUETPOVS, YPNCLLOTOIOVTAS VPPOIKES TPOCEYYIGELS, EVOMUATOON
OVOVEDCIUMOV TNYOV EVEPYELNG Kot TOTIKEG TNYEG Tpoun0etag. Yio0etdvoag avtég Tig
oTpatnNyIKéS, To [INAo pmopel va ypnoevosl ®g Loviého yuo ) Prooiun doyeipion
™G KANPOVOULAG, OmOdEIKVOOVTOG OTL I TEPPOAAOVTIKT OlaXEIPIOT, 1] OTHPNOT TOV

TOMTIGHOD Kot Ta GUYYpova TpoTuTa dtofiwong etvar apoPaic @ktd.
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