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Hepiinyn

H mpoinum tov yelpovpyikov AOUOEEDY ATOTEAEL TPOKANGCT GTOV VYEIOVOUIKO KOGLO.
2KomoG TG TPOAYNG €ival va eE0cQaMGEL TV Y10 AKEPULOTNTA TG VYEIOG TOV acBevovg.
To vyglovopkd Tpoocomkd GLUPAALEL GTO EMOKPO MG TPOG TNV THPNON TOV TPOTOKOAAW®V
KOl TOV EQOPUOYDV, TOL GOV OTOYO £YOLV TN UEI®ON TOV TOPOYOVI®V TOV TPOKAAOLV
homéelc oto yepovpyeio. H ekmaidevorn tov mpocwmikol givor KaBoploTikn o€ 0Tl apopd
TNV THPNON TOV TPOTOKOAA®V Ylot TNV TPOANYN TOV AOUDEEMY. XKOTOG TG epyaciag sivol
Vo OVOADCEL TO YVOOTIKO LIOPadpo TOL VYEWOVOUIKOD TPOCMOMIKOD GTOV YDPO TOL
YEPovpyeiov Kot va deiEel To av Tnpeitat 1 Epoproyn TV HETp®V TpoOANYNC. EmmpocHitmg
toviel Vv omovdadtnTa TG GLUVEYOVS EKTOIOELONG Ava Ta POV OGS EmIONG KOl TNG
eumepiog yio v TpoANYN TV Aotudéewv. Ot épguves £0e1Eav OTL 1| GOOTH SIEMIGTNHOVIKT
oLUVEPYOGIOL T TOKTIKN EMUOPO®MOT OGLVTEAOLV o€ peyOAo Pabud oty mpoAnym TtV
YEPOVPYIKDOV  AoUDEEMV. Evdeikvoton  Aowmdv M €Qoppoyn TOV  EKTOOEVTIKMOV
TPOYPUUUATOV, Yo TNV EQCOAAMON TNG THPNONG TOV TPOTOKOA®Y GE GLVOVACUO PE TNV

exkmaidoevon kot v aloldynon.

AEEaIG-KAEWOWA: AGQAAELD AGDEVADV, VYIEWVT] TOV YEPLDV, AOUDEELS YELPOLPYIKOD TTESIOL,

ANUEOTPOPVAAEN

Key-words: Patient safety, hand hygiene, surgical field infections, chemoprevention
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2VVTONOYPOPIES

EAvikn:

MAIIL: Méca Atopikng [lpoctaciog
KOT™: Kevrpun @Aeficn Ipappn
[TOY: IMoykdoog Opyoviopoc Yyeiog
[TOT: [Teprpepicn DAePkcn I'poppn

DK: DrePoxabdenpog

Eevoylmoon:

CDC: Centers for Disease Control and Prevention
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IIporoyog

2ta €A tov 190v oudva o Louis Pasteur, o emovopalopevog kor g «Ilatépag g
MuwpoProroyiagy odlamictwoe 611 vrebBvvol Yoo TV ekONA®oN AowdEemv glvar ot
LIKPOOPYOVIGHOT Tov 0dnyodv ce vymAn Bvntdtnta, odNydvTag HE TOV TPOTO ALTO TOVG
Joseph Lister xon Robert Koch otnv gpapoyn cuykekpluévmv TeXvVIK®V avTionyiog KaTd T
olpkel TV emepPacemv (cvyKAeion tpavudtov, ypnon Méowv Atopkng Ilpootaciog
OMWG HLACKES, YAVTLO, TOOLES), LE ONUOVTIKG OTOTEAEGLLOTOL Y10l TNV ETLOYT TTOV EPAPUOCTNKOV

(Krizek & Robson, 1975).

Koo onueio yoo v mpdinym to@v AOUOEEDV GE YEPOVPYIKOVS acbevelg amotehel M
avakaAvym g meviKidivng to 1928 and tov Alexander Fleming mov épepe v emavioTtoom
oT1g AOmEelS yepovpykoh mediov otov eikootd aumdva (Nespoli et al., 2011; Newsom,

2008).

Q¢ péoa avrionyiog oty apyaic Bapoiovia spdppolov Addt, kpaci 1 kot umdpo ota
mAoiclo KaBapiopod Tov dEPHATOG KaOMS Kot ypnon PoTavev oty aviionyia TG TANYNG.
2y apyaio Atyvnto epdppolov cpopva kot LA 6TV TePIdEST TOV TPAVUATOV KOOMOG Kot
KOKKOVLG amd pomavakt. O matépag g WTpkng, o Inmokpdng, ftav o TpdTog mov e&€éAafe
TO OOV ®G EMAKOAOLOO GTAOI0 TN EMOVA®ONG EVD YpNoonoince Kot Bepud vepd yio tov
kaBopiopd Tpavpatos. Ex towv votépwv, o I'ainvog vrootpiée o 10 LOLYMAGHEVO YOUL
cLUPAGAAEL oV EMOVAMOT TOV TPpaLHATOV e€alelpovTag To THOV, TO 0ol £xEl EMPOPLVTIKG
polo otV mepoyn ™S TANYNG. Amd v mepiodo TG Avayévvnong Kot VOTEPO TOL
oLOTAONKOV TO TPMTO VOGOKOUEID TPOYHOTOTOMONKE KoL 1 TPAOTN OTOTEPO Yo TNV

EQUPLOYT KAVOVAOV VYIEWVNG G LETPO TPOANYN G Aouméemv (Newsom, 2008).

To Bépa g mopovcag epyaciog Ba eivar ot YvdGeLS Kol 01 6TAoEL TIG omoieg dtaBéTouv
Kot eQoapuodlovy ot emayyeAlATieG VYEING GTO YMPO TOL YEPOVPYEIOV, TPOKEIUEVOL VO

LELOGOVV TIC TOAVOTNTEG ELPAVIONG AOTUDEEDV KOTA TN S1dpKELD Hog ETEUPOOTG.

O yepovpykég Aoyméels etvar évag 0pog 0 0moiog YPTNOLLOTOLEITOL Y10, VAL TEPTYPAPEL TIG
AomEelc o1 omoieg dNUOLPYOVVTOL KATA TN O1APKELD EVOG XEPOVPYEIOD OTTOL AVTEG Pmopel

va givon potpadieg yia tnv vyeio evog acevn.
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Ot yvdoELS KO 01 GTAGELG TOV KaAoUVTAL VoL BECOVY GE EQUPLOYT Ol ETAYYEALATIES LYElOG
(10TpOVOONAELTIKO  TPOCMOMIKO) UTOPOLV  TMOIEOLV  ONUOVTIKO POAO  OTNV  OTOPLYN

YEPOLPYIKDV AOIUMEEMV KL VO TIG ATOTPEYOLV.
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Ewsayoyn

O yepovpykég AoUdEEIS amoTeEAOVV P omd TIg mo cLVNOEIS Kol GOPAPES EMTAOKES
peTd amd yepovpykés eneppdoets, emnpedlovv duecso tnv vyeio Tov acbevoie, v ékPoon
g voonieiog kot To kKOGTOG Yoo To cuoTtHuato vyelag. Tlapd TiIc TPOOOOVE GTNV UTPIKN
TEYVOAOYIOL KO GTO TPMTOKOAAL TTOV QLPOPOVV TNV AoYia KOt TV avTionyio, ot YEPOVPYIKESG
AOWMEELG ouveyilovy Vo amoTEAOVV €val amd TO O CNUOVTIKE TPOPANUATO TS ONUOCLOG

vyeiog o€ maykoouo enimedo (Owens & Stoessel, 2008).

H Bdon yio v mpdinym yepovpytkdv Aoméemv ompiletot o éva cHVOLO TPUKTIKOV
oL TifevTOl € €QPUPUOYN TPV, KOTE TN OPKED KOU UETO TO TEPUG MING YEPOVPYIKNG
mpaing. Baowd otedéyn mov 0étovv oe epappoyn ta LETPO TPOANYNG AOUDEE®V Elvar Ot
emayyeApatieg vyeiog mov gpyalovial 6To YMPOo ToL Yepovpyeiov. Avtol eivar ot wtpol Kot ot
VOONAELTEG T®V OMOI®V Ol YVMOGE, 1 OTACN Kot 1M THpNon tov kaboplopévov

katevBuvinplov ypopumv railovv onuaviikd poro (Cosgrove, 2015).

Ot xe1povpykég AoUMEELS EVOEXETOAL VO, ALENGOLV T1 VOOT|POTNTA, VO AVENGOLV TOV YPOVO
voonieiog, T0 k66TOg Bepameiog Kol 6€ OPIGUEVES TEPUTTMGELS, V. 0dNYcovy e Bdvato. H
TPOANYN elvar To KAEWL Yo TNV OTOPLYN QLTOV TOV ETTAOKADV, KoL Y10, TV EMITEVEN TNG
omouteitol 1 EVEPYN KOl TANPY GUUUETOYN TOL 1OTPOVOCNAELTIKOD Tpocwmikov. H
aEOAOYNOT TOL EMUTEIOL TOV YVOGEMV KOl TOV CTACEMV TOV ETOYYEALATIOV VYELOG OE
oxéon Ue TNV TPOANYN TOV XEPOVPYIKAOV AOUDEEMV OTOTEAEL OMUOVTIKO VTTOPaOPO Yo TOV
oYEOOGUO OMOTELEGUATIKOV TAPEUPAGEDV KOl TPOYPAUUATOV eTndpemons. H a&oldoynon
pumopel va avadeiEel TOG0 TIg MO VITAPYOVGES KOAEG TPAKTIKES TOL EQAPUOLOVTOL OGO KOl TO

Kevd 1 mapareiyelg mov umopel va vdpyovv (Cawich et al., 2013).

Ot yVOGELG Kol 01 GTACELS TOV EMAYYEAUATIOV VYElag (Yiotpol kot VOGNAELTEG) Kot Ot
KOO UEPIVEG TTPOKTIKEG TOV €QPAPUOLOVY GTOV YDOPO TOL YEPOoVPYEiov emMpedlovy GeGa TO
EMIMESO GLUUUOPP®ONG UE TO TPOTOKOAAD TPOANYNG Kot eAEYYOV TV Aoudéewv. Eivat
peyliomg onuociog m tHPNoN TOV 0dNYIOV Yoo avtionyio, opbn vYEW TOV YEPLOV, M
eCacpdiion g anocteipmong tov epyoreinv mov Ba ypnoyoromBodv Kotd ™ ddpKed TG
eméuPaong 6mwg Ko m tpnomn g opng ypnong twv MAIL To mopamdve amoteAovv
amopoitnTo oo Yoo TNV HeElwon TOV KvOOHvev. ZuvouaoTiKG £QUpUOyn TOV OeTikdV

OTACEMV AMEVOVTL GTO TPOTOKOAAN KOL 1| OVAANYY] TOV TPOCOTIK®V €VOLVOV amd TOVG
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emayyeApatieg vyelog 6To YMPO TOL XEWPOVPYEIOVL EVIGYDOLV TO VO EPAPLOGTOVY Ol KAVOVES

(Angelillo et al., 1999).

[Mop’® Olo avtd apketég Epevveg Exovv Ogilel 0Tl 1060 TO €Minedo YVOCEDY OGO Kot
otdoemv eivar eAlemés, avTd o@eidetonr cLVNOWMC OTNV €PYOCLOKY Tieon, otV EAAEYN
ouvellOUEVNG EKTTOUOEVLONG, OMMG KOl OTNV EAAEWYT O1ELKPIVIONG T®V OlOOIKACLOV TOV
TpENEL V. epapuolovTar evtdg TOL YDOPOL epyaciag. Zvpumepaivovpe AOOV 1 EQAPLOYN TNG
CLGTNUOTIKNAG ovaLNTNONG TOV EMUTEOOV YVAOCEMY KOl TNG OVIIANYNG TOV ETOYYEAUATIDV
vyelag yuo TNV TPOAMYM TV YEWPOLPYIKOV AodEewv amotedel Begpélo AiBo yu v

avaBdaduion g mapeyduevng epovtidag (Cosgrove, 2015).

H epyacia emkevipdveral oty oviAvon Kot TNV KOTOYPOPN TOV YVOCE®V Kol TOV
OTAGE®V TOL 0. TPOVOCNAEVTIKOD TPOCMOTIKOD GTOV YEPOVPYIKO YDPO MG TPOG TNV TPOANYN
TOV AMOUOEEMY. AVTO £xEl WG GTOYXO TNV EVIGYLON TNG CLUUOPPMOTG TOV LTPOVOGTAEVLTIKOV
TPOCOTIKOD KOl TN €EACPAAMOT] EVOG AGPAAOVE VYELOVOULKOV TEPIPAAAOVTOC Y10, TPOCHOTIKO
kot acBeveic. H pedémm ovt) emdudker v ovénon g vrevbuvotntog kot NG

Voo TOTOINGNG OAWV TOV HEADY TNG YEPOVPYIKNG PPOVTIONS.

O pOAOC TOV 1TPOVOCAELTIKOD TPOCMTIKOD EIvOl CNUOVTIKOG Yo TNV TNHPNOCT TOV
LETPOV aonyiog Kot avTionyiog mpv kotd TN dtdpkela Kot LeTd v enéppoon. H mapovoa
epyacio £xel ¢ 6KOTO VO TOPOVOIAGEL TO HETPA TPOANYNG AOUMEE®MY GTNV YEPOLPYIKN
aiBovca, TIg GVYYpOvES KATELOVVTIPLEG 0ONYiEG KOl TPUKTIKEG TOV £PAPUOLOVTAL GTOV YMDPO
TOV YEPOVPYEIOV, TOVG POAOVLS TOV EMOYYEALOTIOV LYEiOS (YTpol Kol VOGNAEVTES) Kol TG
avtol cuuPdAiovy otnv TPOANYT TV AOUOEEWY. O yivel BipAloypaeikn avackdnnon péca
and Paocelg dedopévov (Scopus, PubMed, Google Scholar), Ba do0el Baon oe mpdopateg
EMOTNUOVIKEG HEAETEC, o€ eMANVIKEG Kot Oebveic katevBuvimpleg odnyiec, kabdg Kot

EKTTALOEVTIKO VAKO.

O o10)0¢ TG TaPOVCAG £pYACiag EMTPOGOET®G Elval Vo SIEPEVVICEL TIC YVMDOELS KO TIG
OTOCELS TMV EMAYYEALOTIOV VYEIOG GTO YOPO TOL XEPOovPYeiov Ol omoieg oyetilovTon e v
TPOANYT TOV XEPOVPYIKOV AOUMOEE®VY, Vo avadei&el T onuacio TG COGTNG CLVEPYLGTOG
LG OEMOTNUOVIKYG Opddag Ko vo B€cel mpotdoelg ywoo ™ PeAtioon g kabnuepivig

TPOKTIKNG.
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1. Xepovpyikéc Aowpméerc:

1.1 Iotopiwkn] avadpopn

[otopikd amd6 v mpodt) mov vanpéav acbevelc oe voocoxoueia, peilov Oupa
TPOPANUATICHOD OTOTELEGOV AOIUMEELS GE VOGOKOUEIOKOVG Y®povs . H paydaia diacmopd
TV GLVNOECTEPMOV AOUMIDV VOST|LATOV AOY® EMINUIOG, 0VAYKAGE TOVG TOTE aPUOIIOVG VO
0écovv og gpappoyn v kapoavtiva. Mésa amd TNV EQapUOY TNG KOPAVTIVAG avamTOyOnKoy
0l 7O GVYYPOVOL TPOTOL OMOUOVMOOTNG TOV HOALGHOTIKOV acBevav ( Bennet & Brachman,

2004).

Tnv TpdT avapopd OTL TO VYEIOVOLIKO TPOGOTIKO (GEPEL PEYAAN €vOVVT 6T peTddoon
MOUDEEMV GE YMPOVG TAPOYNG VINPECLOV VYELNG HEG® TMV XEPLOV, TOL TV otpdg Oliver
Wendell Holms. [Tapovcioce to 1843 omnv «Boston Society for Medical Improvementy, tnv
KAMVIKT] TOV HEAET] OTL Ol TO LOTPIKO TPOCMOTIKO TOL aVOAAUPOVE Vo KAVEL VEKPOYIES Ko
HETA A OVTEG TPOYMPOLGOAV OTNV EEETOOT TOV EMITOKMOV, £XEL OPVNTIKES EMNTOOCELS GE
exelveg MOy® tov OTL peTapépovtay LKpOPlo o exelveg Kot EKONAMGAV ETAOYELD TLPETO.
[Top’ 6Aa avtd o1 Bewpieg Kol Ol EMONUAVGELS TOV Ol OTTOIES ELYOV VO KAVOULV LE TNV VYIEWVY|
TOV YEPLOV UE YAOPIOUEVO VEPD deV eyKpidnkay omd Tovg cuvadérpovg Tov (J. G. Mumford,

1901).

H tymrikn dudkpion og mpdg v emiPefainon Tov avoTEP® AVAKEL GTOV TOVETIGTIUOKO
Ignaz Philip Semmelweis (1818-1865). O Ignaz Philip mapatipnoe kot ekeivog 0Tt o1
emitokeg epedviloy emAdxelo mupetd Ady® petagopds pkpofiov efoutiog g KOKNG
VYLEWVNG TOV YEPLOV TOV 0TPAOV TOV EKOVOV VEKPOWYIEG, OAAL ATOCAPNVICE Kot AmESEIEE e
eld® TNV HEYIOTN GTOLAOIOTNTA TNG VLYIEWNG TOV YEPLOV UETE amd KAOe emapn HE TOV
appwoto. AlAoG évag 0 omoiog mapatpnoe 0Tl o oo faon 0Tt o1 BAvatotl ol omoiot
TPoEPYOVTAY amd EMAOYEO TVPETO dmAactaoTnKoy NTav o Ignaz Semmelweis. H khwvikn
napotipnon tov Ignaz Semmelweis £ytve avdpecso oto 600 POEVTIKA TUNILOTO TNV KAVIKNG
tov [Tavemotpiov g Biévvng émov 610 Tp®dTO HoteuTikd TURHo Topelyoy epyacio Hovo

Y10TPOi EVED 6TO OEVTEPO TAPEXOVY EPYOGIO LOVO HOUEC.

[MopapnOnke mn avtiBeon OtL 10 WIPKO TPOCOTIKO APOL OEVEPYOVOE VEKPOWIEC,
eEakorovbovoe va epyaletoar  Yopig vo. EPAPUOGEL VYIEWVH TOV YEPUOV KOl GTNV TOPEi

e&étale aobeveic wor €ykveg yuvvaikeg. Ze avtiBeon pe T poieg or omoieg Oev
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TPAYUOTOTO0VCAV VEKPOWIES NTOV TO GYOAUGTIKEG KO TUMIKEG LE TN TPOCMOMIKY] TOVG
VYlEW]. AvTi M TOPATAPNON Kol SOMIGTOON NTOV OmapoitnTy Yo Vo TUPOVGLICEL TO
nopopa tov. O Jacob Kolletschka oto endyyeipo veKpoTOUOGC TPAVUATICE TO YEPL TOL KOTA
N O1dpKeLD HOG VEKPOTOUNG Kol o€ Alyeg pépeg katéinée. H ocvpmtopatoroyio mpilv mebdvet

ntav avtioctoyn pe exeivn tov emidyetov mopetov (Ilamaddmoviog et al, 1997).

H Mon tehikd Bpébnie ko n e€okpifmon éptace pe v epapuoyn g kabopldtntog Tmv
YEPUDV, M omoia yvoOTav pe dtdAvpa yAwpLovyov acBectiov mpy and v £vapén Tov ToKETOV.
Avto &iye oav amotéleopa va pewwbel M BvnTdéTMTA GTO MPAOTO TUNUA TOV YOTPOV,
napatnprOnke peioon amd 11,4% ev €t 1846 oto 1,2% ev €t 1848. O Ignaz Semmelweis
t0 1850 mpocépepe TIC €pevveg TOL GTOLG 1ATPOLS TG Bilévwvng emonpaivoviag v
avaykodTnTo TG OVTICNWing TOV XEPLOV LE YAOPLOEVO vepd. Meydin Papitnta 0w Kot
TNV ATOAVLOVGT) TOV 10TPIKOV EEOTAIGLOD Kol TV EPYUAEi®V Kot TOL WoTiopov. Tlap’ dha
OLTA TOV OVTILETOTICAV HE elpmveia Kot adtapopia. Ot épgvveg Tov phav 6t dnpocidtTa

TOALG ypovia petd to 1858 (IMamadomovrog et al, 1997).

Apyilovtag 1o 1848 amd tov Ignaz Semmelweis, o omoiog avaxkdivye Kot £0e6€ TIG TPDOTEG
Baocelg yio TV avaryKondtnTo Kot GUVALD TO ¥PE0S OAOV TOV 10.TPOVOCTAELTIKOD TPOCOTIKOV
vo tnpel kovoveg avtionyiog mplv Kot PETA TV €maen Le Tov achevr). Apyotepa to 1853
otov moAepo G Kpuuaioag otovg otdfiovg tov Xkovtopn, 1 TPOTN OGNV 1GTOPIN
voonievtpun Florence Nightingale €0ece oe epappoyn xavoveg kaboaplotnTog 6€ TOKTIKO

eninedo.

Meoa amo okAnpn dovAeld kot apket mewapyio otov topéa g vyewng n Florence
Nightingale xatdeepe va pewdoel 0 T060oTd TV Bavdtwv and 42% oe 2,2% péoa oe
dwomuo 6 unvov. Katd m didpkela g Onteiog g og mpoictapnévn KAvikng 6to Aovdivo
Katophmoe vo PEIDMSEL TO AglToVPYIKd kO6TOG 6T0 50% £vavTl TOL apyKov e TN ¥prom
Ceotoh vepol KoTd TN OPKELD TOV AOVTPOVL TV OGHEVAOV KOl PE TNV TAPAAANAN €Ay

TOVTIKIOV Kot evtopmv (Gordon R ,1993).

H tepdotio avaxdioyn otov topéa tov Aotudéewv £ytve to 1856 and tov I'dAdo ynuikod
L.Pasteur, kot amédele Pe EMOTNUOVIKA AmOdEKTOVG TPOTOVS TNV GYE0N HETAED Aoipméng
Kot Tafoyovav piKkpoopyovicpmv. O mpdTog mov £00e GE EQOPUOYN TNV AVTICNYio TOV

YEPOVPYIKOV TTeEdiov NTav Lister.
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Méow tov Lister to peydio {npa t1ov AOIUOEEDV GE VYEIOVOULKOVS YDPOLS EAaPE TEAOG
péca amd v eKTEAEON TPLOV Pudtev To onoio mepteAdupavay kabopldTra TOV YEPLOV,
KaBaplOTNTOL TOL GAYLYOL TEPPAAAOVTOG KOl OavVTIOTYioL TOL YEPOLPYIKOD Tediov Kot

tpavpatog (Ayliffe at al, 2000).

Axolovfel o emoy] TOAADV OVOKOADYE®DYV, EPEVPIGKOVTIOL VEOL TPOTOL OMOGTEIPMOOTNG
Epyovton véa 0e00UEVA O OTL 0POPE TOVS TAHOYOVOVS UIKPOOPYUVIGHOVS KOl EPEVPICKOVTOL
KavoOpylol TPOMOl OMOGTEIPMONG KOU VEEC aviionmikeés ovciec. H  eppdavion tov
OTOCTEPOUEVOV XEPOVPYIKOV YavTidV £pyetal to 1890 amd tov William Stewart Halsted
(apepcavog xeypovpyog). To 1928 &ywve n tuyaio H avakdAivoyn g mevikidiving €ywve 1o 1928
toyoio and tov A. Fleming. n mopaywyn Opm¢ ™ MEVIKIAMVNG o€ otabepn popen &ywve
apyotepa and tovg O Howard Florey (watpdg voumelictag) kot o Ernest Boris Chain

(Bropnyovog) Mrav ot mopaymyoi e mevikiivng og otabepn popor. (WHO 2001).
1.2 Opropog ko Artieg

O opopdg ™G AOIUMENG YEPOVPYIKOL TTESIOVL 1 YEPOVPYIKOL TPOAVUOTOS OPOPE GTN
Aolpmén mov amoktdtol vidg evog Uva LETA TNV gyYElpNON 1 KATO TN SIAPKELN TOV TPADTOV
YPOVOL 0TV aPopd acHeveic ol 0moiol PEPOVY cLVOETIKO eUPVTELIA Kol 1] OTTolo. EKTEIVETOL
elte otV gyYEPNTIKN ToUN N Tovg PabvTEPOVE 10TOVG, EVD O YPOVOG TOPOKOAOVON OGNS TV
acBevdv mov pépovv opBomedikn mpdbeon enekteivetal ota dVo xpovia ([Hommd et al., 2022).
Amoterel o Aolpwén amd v omoia av&dveral £og kot 60% n mBavoTTA E16AYMOYNG TOV
acBevovg ommv ME®, evdd mevtamhacidletor n mbBavoétnta va enavelcayfel o 1010¢ 610
vocokopeio, akoun dumhacialeton | mhovotnta BovaTov Kot LEYUAMDVEL OPOLOTIKAE TO KOGTOG
amokatdotaons ev ovvorm (Pikog & I'pappotikoénoviog, 2009). H ynueonpoedraén, n
XOPNYNON AVTIBLOTIK®OV TPOPUAAKTIKA, TEPLOPILEL TOVAAYIGTOV KOTA TO NUICL TIG AOUMEELS

TOV XEPOVPYIKOV TTEdIOV, YEYOVOS oV lvar yvawotd oM and to 1980 (Ozgun et al., 2010).

H mepleyyeipntiky  ynuetompooroln opiletor ©¢ m  yopnynon  OvIKpoPlokmv
TapoyOvVIOV € dbpkeln Kkpotepn TV 24 wpadv. H gv Adym mpaxtikn €xel g 6100 Vo
amoTpéyel TOV TOAAOTAOCIUCHO TV kpoPiov oto medio Tov yepovpysiov pe TNV
npovimdOeon 0Tt mpomyeitoar TG Evaping avTov KOl KOTO GULVETEW KOl TOL THUVOL

evoBoaAiopnod tov pkpofiov 6to TpadpLa.
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Eivar éva amd to mo cvyvd €101 evOOVOCOKOUEIOKNG AOTHMENG Kol CUYKATAAEYETAL OTIG
KupLoTEPEG autieg mopateTapévng voonieiog, avénon Kwvobvov voonpoTnTag 1 oKOUO Kot

OvntétrTag .
Ot 1peig Bacikég katnyopieg ot omoieg yopilovtat ot YEPovpyIKéS AOUDEELS Elva:
o) Emeaveiokn Loipmén: agopd 1o dEpLa Kot ToV VTOdOP10 16TO GTO GMLELO TNG TOUNC.
B) Ev to BdOet Aoipmén: apopd ToVg LITOKEIPEVOLG HVTKOVG KOl TNV TTEPLTOVIN

Y) Aolpmén opydvov 1 avatopkoy dtopepiopatos: speaviletol og Opyavo 1 Koot TO
TOL OVOIYTNKE €K TAPAdPOUNS 1N ONUOLPYNONKE Yo TIC OVAYKEG HIOC YEWPOVPYIKNG
enéppoonc.

O autieg TV xepovpykdv Aoumdéewv glivarl moikiieg Kot oyetilovtol TG0 pe v MoM
VILAPYOVGO KATAGTACON TNG VYeiog Tov achevr], 660 e TO YEPOVPYIKO TEPIPAAAOV Kot LE TO
WTPOVOCAEVTIKO  TTPpooOTKO. Ot ONUAVTIKOTEPOL  TOPAYOVTEC KIVOOVOL  EUPAVIONG
YEPOVPYIK®OV AOUMEEMV €ival 1 U ETOPKNG aonyion Kot avTionyio Katd T OdpKeLd Hog
eméuPaonc, 1o TANUEAES TADGUO YEPLOV Kol M Un opbn ypion TOV yoviudv N TOv

OTOCTEPOUEVOL VAIKOV (epyodeia, wwatiopds , avaimoia) (Umit et al., 2014).

Apvntika emiong eaivetar vo cuuPaAel Kot 1 KOKY TPOETOWAGIN TOV 060EVOVg TPtV TNV
enéupoon (appvbuioto glu, vVmapén Aoipuméng, amovoio VTPETICUOD 1 OKOUO OVETUPKNG
EKKEVOOT] TOV TEMTIKOV cwAinva). H mapdtacn tov ypoévov og xepovpykng emépufocnc
elvar emiong onuovtikdg mapdyovtog Kot avédvel v €kBeom G€  HIKPOOPYOVIGHOVG.
EmPapoviicog mapdyovrog eivor emiong m mopovsio maboyovev pikpofiov OTog o
OTOPVAOKOKKOG, 1 WELOOUOVAON KOl TO €VTEPOPOKTAPLA, TELOC M THPNON TOV 0ONYLOV
TPOAMYNG, OTTMG 1 EAAEWYT GMOGTNG YOPNYNONG AVTIPLOTIKNG TPOPVAAENS (YNUEOTPOPOAAEN)
(ITanmd et al., 2022).

‘Eva peydho mocootd TV YXEWPOLPYIKOV AOUOEE®V GOUEMOVO HE TOV TOYKOGULO
opyaviopd vyeiog (ITOY) pmopet va amopevydel pe v opbn tpnomn Tov odNyudv Yo TV
VYLEWV] TOV YEPUDV, TNV CMGTN onocTeipmOn TV gpyaieimv kot tnv opbY| ekmaidevomn Tov

VYELOVOULKOU TTPOCOTTIKOV.

Mo va 0dnynBovue oty amotelec otk TPOANYN £ivol AmapaiTTO VO KOTAVONGOVUE TIG

otieg Tov 0dNYoLV OTIS XEWPOLPYIKEG Aodéelc. H evBivn tov erayyelpatiov vyeiog, 1660
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WWTPOV 060 Kol VOCNAELTAOV lval GNUOVTIKY Yo TV €E0GQAAOT OGQPAADY YEPOVPYIKADOV

dwdikaoctov (Umit et al., 2014).
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2. O POAOC TOV EMOYYEARNOTIOV VYEWOS OTNV TPOANYN TOV

YELPOVPYIKOV AOLUDEEMV

H mponyn tov yepovpyik®dv AOUGEE®Y OmOITEL GLVIOVIGUEVT] KOl GLGTNUOTIKN
mpoomdbeln amd OAOVG TOVG emayyeApaties vyeiog (1TPovE — VOGNAEVTEG) TOV GLUUETEXOVV
ot Ppovtida evog acBevoig, mpv, KoTd TN ddpKed Kot LETE omd pia xepovpyikn enéppoon.
Ot poAOL TOL 1TPOV KoL TOV VOOTAELTH GOivETOL VoL €ivat 1dtaiTEP ONUAVTIKOTL, AOY® TOV OTL

Bpiokovtolr otV «TpdTN YpapUn» TG epovtidas evog acBevn (Horgan et al., 2023).
2.1 O P6)rog Tov wotTpov

Tnv €vBdvn tov GLVOAIKOD OYeESIOGHOD, TNV KoBodNynon kot NG emomTeiog oG
YEPOVPYIKNG dradkaciog épetl 0 wtpds. H mbavdtmta eppdviong Aowoéewv ennpedleton
ONUOVTIKA OO TIG TPAKTIKEG TOV aKOAOLOEL 0 £KAGTOTE 1TPOG. O PaCIKES APUOSIOTNTES TOV
wTpol Yy MV TPOANYN Aodéewv mepthapupdvouy tov opBd TPoeYXEPNTIKO EAEYYO TOL
acBevr , dote va BpeBodv ot mbavol mapdyovieg Kivdhvov, Emetta akolovbeitar avalntnon
Kol YOPNYNOo™M TG KATAAANANG YMNUEOTPOPOAAENG SOUPOVA HE TIC KatevBuvtnpileg odnyieg
(Horgan et al., 2024; Umit et al., 2014).

Epoppoéletar avomnpn tpnon tov Kavovav aviionyiog Kot aonyiog Kot T StipKeL TG
YEPOLPYIKNG TTPAENG, OT®G emiong emALyeToL v QopUOleTal 1] TAEOV GUVTOUN XELPOVPYIKY
TEXVIKN OV Ol 0dNYNGEL GTO HEYIGTO APTIO OMOTEAEGHO KO TAPAAANAQ LE QVTOV TOV TPOTO
va pelwbel o ypovog €kBeonc Tov ¥EPOVPYIKOD TPAVUOTOS Kot Vo, LEwBOel kat’ eméktoon o

kivovvog poivvong (Horgan et al., 2024).
2.2 O Pérog Tov voonievt

O poOLOC TOL VOGNAELTH YEPOVPYEIOL Elval CNUAVTIKOG TOGO Y10 TNV OPYAvV®MOT OGO Kol
v TV de€ayyn evog xelpovpyeion. Zuvosetal AUESH [LE PPOVTION TOL acBevolg TP , KATd
™ dudpkela Ko petd v enépuPacn. O voonievtng xepovpyeiov cupPdiret e&icov onpavTiKa
HE TOV 10Tpd GTNV TNPNOT TNG EPOPHOYNG TOV HETP®V Yo TNV TPOANYT AOUDEEWV, KAONDG
yivetol KaOnUEPIVY] EQOPUOYN OTIS TPOKTIKEG TPOANYNG Kol EPYETAL GE GIECT] ETOPT] LLE TOV

acBevn| (Horgan et al., 2023)
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g Lo YEPOLPYIKN OLAd0 Ol VOGIAELTEG XEPOVPYELOL Elval TPEIS: 0 VOGNAELTNG Kivnong,
0 VOONAEVTNG EPYOAEIOOOTNG/TPLO KOl O VOOTIAELTHG avansOnoloroykod tunquotoc. To faoctkod
KaONKOVTOAOYI0 TOL VOOAELTI/TPLOG EPYOAEL000GTI0G TEPIAAUPAVEL TNV TPOETOLLOGIO TOV
YEPOVPYIKOD Tpome(lov Ue T GLAAOYN VAIKOU Kot epyaAEi®mV, TOV EAEYYXO YOO TNV GMOOTY
amooTeipon epYoiei®mV Kol GTPOGILO TOV YEPOVPYIKOL Tpomellod. Opbn epoppoyn g
TEYVIKNG VYIEWVIG TOV XEPLDV, GCOUP®VA LE TOV TAYKOGH0 opyavicud vyeiag (Angelillo et al.,
1999).

2.2.1 O p6rog TOV Voo AEVTY] KiviioTG

O péhog tOL voomAevT Kivmong yxepovpyeiov mEPAAUPAVEL TNV TPOEYYEPNTIKN
TpoeTOacion Tov achevoig oty Yepovpyikn aibovca yivetor EAEYXOC YioL TNV VYIEWVR TOV
acHevoVG, LITAPYEL GLVEPYOGIO [LE TN YEPOVPYIKN OUASO CUUUETEXOVTAG GTNV TPOEYYEPNTIKN
aonyio Tov dépuatog (oepPipiopa AEKOVOOTATN HE OVTIONTTIKO SLAAVUO) TPOETOALOVTOG
€161 TO YEPOLPYIKO TEdi0. Mepivd yio T 6mGTH TomoBETNGT TOL CONTOS TOV acbevn doTe
Vo amoPELYOOVY TPAVHOTIGHOL VEVP®V, TEGELG 1 AKOWO KO EAKT) TOV UITOPEL VoL 00N yNoovV
oe katakAon. H katdAAnin tomoBétnon tov acbevoldc oamoTpémel TPOLUATIGHOVS TOL
o0épuatoc, mov umopel va yivouv molec €10600v yio To pukpoPio. H ovveyduevn mieon
CLYKEKPLUEVOV onpeimv €xel T dLVATOTNTO VO 0ONYNGEL GE KOTAKAIGELS KOt KOT  €TEKTOON

o€ mBavég devtepoyevelg Aotudéelg (Spratt et al., 2012).

Xe devtepo ypovo efacarilel ™MV ac@dieln kor v dveon tov acBevovg. Katd
OlapKeELDL TNG YEPOVPYIKNG emépPacnc mapakolovBel ) Béon tov acbevi Kot KAvel puKpég
dwpbooelg  €pdoov ovTéG amoutohVIol, GE GLVEPYOSIO. LE TOV YEPOVPYO KOl TOV
avaicsOnoloddyo. [ivetor Tpnom T@v donmTeV TEYVIKOV, GEPPIPEL TO AMOCTEIPO®UEVO VAIKO
(Yévtio, yalec, avoA®OIUO KOl WWATIGHO) GTOV EPYOAELOO0TN TPOKEUEVOL VO ETOYUOCTEL
omOTA TO YEWPOLPYIKO Tpaméll. Bond tov voonievtn epyoretodotn va vrubel. Asv ayyiletl to
AmOCTEPOUEVO Tedlo (Tpaméll Kot xepovpywd Tpadua) 1 epyorelo He LN OTOGTEPMOUEVO
egomMopd. Ac@arilel OTL Ol OTOGTEPOUEVEG TEPLOYES OEV PUTAIVOVTOL KATO TNV OAAOYT

0¢ong Tov acbevoic (Bashaw & Keister, 2019; Mohsen et al., 2020).

Metd v kaBopltotnTo Kol TNV TPOETOUACIO. TOL YEPOVPYIKOD TEdIOV O VOOAELTNG
Kivnong er&yyet yuo TNV €MAPKELD TG GOOTNG KAALYNG TOL acBEVOLg Kol TNG YEPOVPYIKNG

tpanelog e amootelpwuévo atiopd. Katd m dibpkela tov yepovpysiov gpovtilet yuo tnv
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ac@iieln mOavOV KoBeTpwVv OTmMG ovpokabetnpec kol QAefoxkabenpeg doTE Vo Unv

poAivvBoivv omd Aabog Bécerc.

O voonievtig kivnong epovtilel emiong otov Eheyyo Kot Kataypopr Thavadv Aabdv dmwmg
EMIONG KOl TNV O106TOP®OT GTolXElwV Tov acBevoig péoa amd v Alota €A&yyov Tov
yepovpyeiov. H Alota meprapfdvetl tpia otdda, 10 TpdTo givor Tptv v avoicnocia "Sign
In" emPefordvovpe v towtdéTHTo 0I6BEVOVS, TO €id0g ™G emépuPaong, avatoptkny 8€om g
eméuPaong kot v ovykatdbeon. To devtepo atddto givar mpiv yiver n topn] "Time Out" Ao
To. PUEAN NG YXEPOLPYIKNG Opddoc otopatdve yio v emPePoinon TV otoyeimv Kot g

TPOETOLOGIAG .

To 1pito o1ad10 opiletan Alyo mpwv v €E0d0 amd to Yepovpyeio "Sign Out" yiveton
Katapétpnon epyoreiov ko yalov, emPefoioon kot OAOKAPOON TNG YEPOVPYIKNG
eméppaonc Ko téAog yivetor EAeyyoc yia mhoava TpoPAnpota wov propel vo dnpovpynonkay
Katd TN odpkela Tov yepovpyeiov. H epappoyn e Aotag eAéyyov tov yepovpyeiov €xet
QOVEL OMOTEAEGLOTIKNY OTN HEIWMON TOV EMITAOK®OV aKOUN KOt TNG OvyNnondag ot ddpkela
TOV YEPOVPYIKAOV enepPdoemv. O voonievtng kivnong ivat vevBuvog yio v pHOon g

ocmwotn¢ Bepprokpaciog e xeypovpyikng aibovcag, kotd tn dtdpkel TG enéuPaong.
2.2.2 O p6Log TOV VOONAEVTI-EPYALELOOOTY

O pOLog TOV VOGAELTT EPYOAELOOOTI GUUTOPEVETAL LE TOV POAO TOV VOGNAELTY| KivioT|G.
[Mpotapyikdg poéAog eivor m TPNON NG OMOCTEPMUEVNG TEXVIKNG, OloTnpel OmMOADTMG
OTOCTEPOUEVA TOL EpYOAEia KOl TO YEPOoVPYIKO Ttedio. O voonievtig Kivnong cepPipet pe
AOMTTN TEYVIKT GTOV VOO|AELTN EPYOAELO0OTT TOV IUATIGUO, EEKIVAOVTAG OO TIG YEPOVPYIKES
moo1Ec. O VOoNAELTHG £PYOAELODOTNG APOD EXEL KAVEL TO YEWPOVPYIKO TAVGULO TO OmOoio
dwopkel 2 edg 5 AemTd KO TO 0010 EPaPUOLETAL PHEXPL TV TEPLOYN TOV AYKDOV®V, TPOYMPAEL
67O VIOGUHO LE TNV OMOGTEPMOUEVT] TOSIH KO TO ATOCTEP®UEVA YavTio. ['ia va tomoBetn el
OMOTA 1 YEPOVPYIKN TOOIE GLVIGTATOL VO VITAPYEL EMAPKELN YDPOL KATA TNV TOTOOETN O™ TG
Yo VoL IV DITAPYEL AmMAELD TG aonyiog Kol ¢ avtionyiog amo akovotes Kvnoels (Young

& Shaughnessy, 2022).

Eniong PonBdiet kot 6AN v vtoAouTn XEPOLPYIKT) OHAd VO VTLOEL e TNV mOCTEPOUEVN
TOO18 KOl T OTOGTEPWOUEVE, YAvVTIO. O VOOAELTNC EPYAAEIOOOTNG OEV EMTPEMEL KaLpLioL ETOPN|

OTTOCTEPOUEVOV EPYOAEI®V LE N OTOCTEP®UEVES eMPAveLES. Dpovtilel yio Tov ELeyy0 NG
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ocvokevaciog evog epyaieiov av €xel avorytel N €xel mEPAGEL N TPOTEVOUEVT MUEPOUNVIN

YPNONG TOL.

INo v mpogToacio evog yelpovpyeiov epovtilel Yoo TV KOTAAANAN TPOETOUAGIO TOL
YePovpyKoy tpamellov, tomobetel cmoTA Ta gpyoreion PE TETOWO TPOTO £TGL MGTE VO PNV
OlTaPAGGETAL 1] aonyio Kot £T61 Vo LEWOOoEL Tov Kivouvo mhavig poivvone. EmPefaidvet
0Tl T0. VAIKG 7ov Ba ypnoiponomBovv oto yepovpyeio (yaleg, phupata, epyoreia) eivan
amooTEPOUEVO Kot KaTapeTpnpéva cwotd (Horgan et al., 2023). Yrdpyet dueon cuvepyacio
Kol EVNUEPMOOTN HE TNV VTTOAOUTN Opdda (VoonAeuT Kivnong, xeypovpyo, avalsOnotoddyo kat
VOONAELTH OvolGHNGLOAOYIKOD) Yot TVYXOV TAPOUPLACGES TNG OMOCTEIP®ONG Kol Yo TNV
TpoANyn mbavig Aolpwéng, Ady®m akoOoloG ETOPNG LLE UT OTOCTEPOUEVO OVTIKEILEVA. AV
avtd ovpPel o voonievtng epyorelnddtng NTd TNV OVIIKOTAGTOGN TOV VAIKOL 1 T®V
epyoareiov. Emiong oe mepintwon mov ta yavTio TOL £PYAAEIOSOTN 1 TOV XEPOLVPYDOV ival
PLTTOPA KATA TN Odpkeln pog emépPaong ta avtikabiotd aueca (Young & Shaughnessy,

2022).

2e OTL 0QOPA TNV OTOUIKY] TPOCTAGIO TOV HEADV UING YEPOVPYIKNG OUAdaG, To omoia
Epyovion GUECH CE EMAPN LE TO YEPOVPYIKO TES(0, AOYETMG €AV TO TMEPLOTATIKO Eivarn
HOALGHOTIKO 1 Oxl KAVEL ¥PNON TOV OTOUIKOD TPOCTATELTIKOV eEomAiopol. O atopikog
TPOCTUTEVTIKOG €EOMAICUOC TEPAAUPAVEL: OTOCTEPOUEVA YOVTIOL , OTOCTEPMUEVT TOOLA,
pdoika tomov IR 1 N95, npoctatentikd yvaiid | Tpocomioa kot TEA0G KAAV LN KEQOUANG KoL

vroonpdrov (Lv et al., 2022).

O voonAevtig epyarElOdOTNG GE GLVEPYOSiD TAVTO UE TOV VOONAELTH Kivnong otnv
évapén Kot oto TéAog Lo emEUPacng Tpoywpasl 6TV KATAUETPNON epyareionv, yalodv Kot
VMKV (Y. otyunp®v) €101 OCTE Vo Unv mopopeivel kdmowo £Evo oo mov Umopet vo

TPOoKaAEGEL AoTUwEn.

I'vooeig kKol TPpakTIKEG YOP® amté TNV 0T0oTEIP®OT

Ye OMeG TIC YEWPOVPYIKEG EMEUPACEIS YIVETOL YPNON TOV YEPOVPYIKMOV  EPYOLEi®V.
AvékaBev 1 coPapdtepn EMUITAOKY| OTIG YEPOVPYIKES ENEUPACEL TAY | LOAVVGT] TOL 0GOEVT

e&atiog g €16650L Taboyovev pikpoPiwv oTov opyavicud Tov 0chegvoic.
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H xaxn dtayeipion 1ov amootelpmpévov vAIKOD Kol Epyareimv TV dpa ¢ enéppaong
€xet ) duvatdHTNTO VO OVOTTUEEL KIVOUVOUG HETASOONG VOOTULATOV HEG® TOV OHLOTOS, OTTO
acBevr] oe acbev) Omwg Yo mopddsrypo eivar M mmatitda B kot ot maboydvol

pikpoopyovicpoi (gram + , gram- ) (Panta et al., 2022).

Meydloc aplOpdc amo HeAETEG TOV £YvaY GE OAPOPES YDPES POVEPMOGE OTL LITELHLYT YU
ToV AAB0G YEPIGUO TOL OMOGTEPOUEVOL VAIKOD NTOV 1 omovsic pnTedv Kotevbuvinpiov
ypoppov.  Avtd eiye oov  ovvémeln  TOvG  OAPOPovs  AABOC  YEPICUOVG  TOV

OTOCTEPOUEVOVULAIKOV Ko epyareiov (Gillespie et al., 2015).

H avdivon tov kol kotaypopn Tov oonylov €xel oav okKomd vo Oacpaiicel OTL To
OTOCTEPOUEVO VAKO, TO TOKETO OTOGTEPOUEVOL UATICHOD Kot To gpyadeio Oa
dwnpnbodv  mpootatevpéva MG OTOL Vo YPNGIULOTOMBOHY TNV PO TNG YEPOLPYIKNG

enéppoong .

Eivor  onuovtiké va  yivetow opbn ypnomn, amobnikevon kot a&lomoinon  Tov
OTOGTEPOUEVOL VDAKOV Kot Tov gpyaieiov. H dwapvlaén tov oteipov mepiPdiiovioc
amoOnKevong VAIKAOV Kol pyareimv, edg TV otiyur] mov Ba xpnopomomBovv ivol dedopuévo

vyiotng onuociog yo Ty Tpoctacio Tov achevoig.

H omobrkevon  tov omootelpopuévovr VAKoD Kot epyaAeiov  mpoimobitel va
akolovOnBovv ta  Pripoata pe akpifelo, Kot £Tol pe AVLTOV TOV TPOTO VO Amo@evydel M
péivveon tovc. H taktomoinon kot 1 amobfKevon TV ATOCTEPOUEVOV VAKOV TPETEL VO
yivetan pe té€toteg pebodovg mov va e€acearilovv v kataAiniodtnta tovg (Nishanthy et al.,

2023).

KatgvOvvmipreg ypappéc yio v c0oti] anodikeven kol torofETnon tov vikov (4n
YIIE, 2014):

To mwokéto Tov EUTEPLEYOLV TOV IHATIGUO EMPAAAETOL VO GTEYVAOVOLV KOl VO KPUDOVOLY
EVIOC TOV KAIPAVOL TPV OO TNV TOKTOMOINGM TOVG N TN XPNON TOvG. AVt Tpémel va
akolovBeitar cov Prjna d0TL dtav dtav vrdpyel Beppotnta Kol vypacio LEGH GTO TOKETOL
epyoreiov Kol lpaticpov dnuovpyeitar To vdPabdpo yio avarnTvén pikpoPiov. Emmpdcdeta
T WOKETOL HE Vvypacia eivor mo gudAmto 0TO Vo OKIOTOUV Kotd Tn petapopd. To
OTOCTEPOUEVA TOKETA LE T EPYAAEID 1) TOV LLOTIOLO TTOV LOALG Exovv Pyetl amo Tov KAIPavo

OgV TOKTOTOLOVVTOL GE LETOAAIKN Ko Kp¥Oa empdvela avtd yivetar Yot AOY® g O10popds
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Beppokpaciog dnovpyeital vypacio e€ortiog TG GCLUTHKVEOONG KOl TO TOKETO OTOKTOVV
vypocio. Kot GUVER®MS TO mePleyOUeEVO va glval gvdAwto og KwvdOvovg pdAvvong kot

KATOGTPOPY|G .

Alyo TTpv KPLAOGOLV Kol GTEYVAOGOVY TANPM®G TO TOKETO, TO LETAAAIKA KLTIOL 0T OTTOi0
EUTEPIEXOVTAL T TOKETA  apopovvtal amd tov KAPavo. Ta kutio g amooteipwong eival
E0IKA PTLOYUEVE Y10, VO TTOPEYOVV TANPT] TPOSTOGIO 0o VYPAGio Kot KoTtaoTtpoen. Emmiéov

T TOKETO TPOGTATEVOVTAL OTTO TNV VYPOTOINGT TOV aéPal.

[Ipiv petaxivnBodv to amooTEP®UEVE TOKETO ILATIGHOD KOl TO OTOGTEPOUEVO TOKETOL
pe epyoieion emPaAietor vo €AEYYOVIOL OO TO TPOCMOTIKO 7OV avalapupdver tnv

QTOGTEIPOOT) TOVG, Y10 TNV OKEPALOTNTO TOVG KO VOL KOTOYPAPOVTOL.

To amootelpopévo VAKSO ( amootelpmpéva epyaeio Kot TokETo YATIOROD) TPETEL VAL
TOKTOTOOVVTOL KOl VO HETOPEPOVTOL TPOCEKTIKA UE TO KATAAANAO Yyl ovTH| TN Ypnom
tpoyniato. Katd tn petroakivion touvg mpénet va eEac@oMieTon 1 TPOSTOGIN Y10 TO TOKETO,
£101 Wote va amotpanel 1 Omow pun nBeAnpévn mpdén, mov umopel var poAdvel Ta epyaleio

KOl TOV 1UOTIGUO.

O yodpog péca otov omoio yivetar 1 omodNKELON TOV OMOCTEPOUEVOV TOKETMOV KoL
VMK®OV TPETEL VO Elval YOPOG KAEIGTOG Kol e MyooTr) TpocBacipnotnta. Me avtdv tov 1pomo

elayloTomOEITON TO EVOEYOIEVO OKOVGLOG LOAVVOTG.

To onueio mov TOKTOMOOHVTOL KOl OTOONKEVOVTOL TO OTOCTEPMUEVO TOKETO TOV
wotiopod kol gpyadeion  dev mpémel va Ppioketon e Kovivd onpeio dmov pmopel va

VILAPYOLV VEPOYVTES KO VOL EIVOIL TPOOTATEVUEVO OO COUATIOWN GKOVTG, EVTOLO KOl VYPUGiaL.

H Oepuoxpacio 6to ydpo mov amobnkevetor 10 ATOGTEPOUEVO DAMKO dgv TIPEMEL VOl
Eemepva Tovg 40C°, eniong N vypacia TepPaiiovtog dev mpémet va viepPaivel to 70%. Avtod
yivetalr Onwg mpoavagEpOnke dOTL N XEPOTEPT OMEA] TOV GLGKELOAGIOV TTOV TEPIEYOVV
amootelpouéva  VAMKA givar m vypooio. Eivar mpdtog moapdyovtog yio va. Onpiovpynoet
nepBdAlov pnoéivvong. ‘Etot Aomdv 0 6mGTOg YOPOS e TNV KOTAAANAN Beppokpacio kot

vypacio LEW®VEL TOVG TOAVOVG KIVOHVOLS LOAVVOTS TOV DAMK®MV.

To  6pro TomoBénong Kot amofNKeLONG TOV OMOCTEPOUEVOV VAIKOV givor Ta

TOPOKATO: TO OTOCTEIPOUEVO TOKETO Kol epyoAeion emMPAAAETOL VO TOKTOTOLOVVIOL TO
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Myotepo €lkool  €KOTOOTA OO TO €£30(OC Kot Ogkatpio €KATOCTO Omd TNV OpPOYY|. Xg
TEPIMTOON TOV VRAPYOVV UTEK VEPOV (Yoo TVPOCPESN) TOTE TOTODETOVHVTAL GUPAVTOTEVTE
EKOTOGTO OO TNV OPOPN KOl TEVTE EKATOCTA OO TOLG £EMTEPIKOVG TOlYOVS. O1 KOVOVEG (G
pdg ™V amodnKevon mPEmEL Vo paprolovTol Yo Vo VITEPYEL O GMOOTOC AEPIGUAC KOt VoL

yivetal e0KoAog 0 KaBaplopUOg TOV POPLDV.

O KaBopiopdg TV PaPLUOV GTOV YMPO NG amodnkevong Tpénet va epapudletorl o
@opa TV gfOUAdN HE TO KOTAAANAO amOAVLOVTIKA VYPE. O cuyvdg KabBapiorodg ToL YOO
eEumnpetel 010 vo amopakpuvlel  avemBountn okdvn kot eacpaiicel cuvOnkeg Yoo TNV

OO0 KEVOT TOV ATOCTEPO®UEVOV TAKETWV OPKETH ACPUAELS.

To omootelpOUévo  VMKO — OmoyopevETal Vo amodnKeveTol TapdAANAL pe GAlo
avtikeipeva mov dev Ba ypnotpomomBovv yia xepovpykd GKomod, OTMS Yo TUPASELY O TO
OTOAVHOVTIKA VYPE M Ypaeikny VAN KAT. Avtd yivetar yio Tov Tov AOYo TOv OTL €lvan md
ovyvn N pocPacn o€ €idN TOL dEV £YOVV KMVIKN XPNON KOl OVTO EVIEIVEL TOV TAPAYOVTOL

KIVOUVOL Yo TNV TTopafiacn TG GTEPOTNTIS TOV VAIKOV.

To omootelpopuévo VAKA kot makéto mov Bo tomoBetnbovv péca ot yEPOLPYIKN
aibovoa Ba mpémel va elval TPOCTATELUEVO GE IO VIOVAATO, KA KAEIGUEVT] £TGL DOTE VA
unv ektifevion oto yepovpykd mepPdAiov. Amayopevetal va Tonofetodvtal Yo gUANEN o€
BonOntkég empdveleg, oe mepPdlia n oto matope. Avtd yiveton yioti To 0mOCTEPOUEVA
VAKE Otav ekTifevtal 6To YEPOoLPYIKO TEPIPAAAoV TiBevtal dueca og Kivdhvoug Hoivvong
OmmG Yoo mwopddelypuo copatikd vypd tov acBevods. Emopevog xivovvog avtdg tov
(QOLVOUEVOL TNG CLUTVKVOONG AOY® dlopopds Oeppokpaciog meptpdAiovtog v 10 VAKO

tonoBeBel o mepPalia mapabipwv.

To amootelpopéva epyaieio Kot To VAIKA PLoG XpNong etvat TpoTidTtepo vo Topapévouy
0T €PYOCTOGLOKT] GLUGKELOGIO TOVG KOl VO PLAACCOVTOL GE GKIEPO UEPOG UEXPL var £pOEL M)
wpa vo ypnoipomonbovv oe kdmowo yepovpyeio. Térola avikeipeva (poag ypnong) eivor
ocuvnbog Kiewopéva 6e cvokevacia povig arnooteipwons. To vAKO g cvokevaciog gival
ocuvnBwg moAvatBvAévio dpa av&dvetal o Kivouvog Yo aALOI®MON NG OMOGTEIPMGNG TOVG
AOy®m nAakng Bepuomtog. Ta anmootelpopéva epyoieio Kot DVAKG TPETEL VAL TAKTOTOIOVVTOL
GTOV €101KO YDpo amobrkevong pe faon v nuepounvia tnv omoia £xovv amootelpwel £T61
wote exeiva mov &yovv amootelpwbel mo mold vo Ppiockovior O UTPOCTA Kol v

XPNOLOTONB0HV OGO TO SLVATOHV TTO AUEGH KOt VoL UNv ANEEL 1] ATOGTEIP®GT TOVG,.
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Me avm) ™ Swdwaocio eEacparilovpe T ta epyaleln Eival AmOGTEP®UEVO TOVG KoL
e€owcovopovpe ypovo S10TL £TG1 TAPOKAUTTETOL 1) SLOASIKOGIO TG OTOVATOGTEIP®ONG, TOV
epyoreiowv to omoio Epevay Yo Kapd oto pAElo AGY®m TOL OTL OV XPNCUOTOMONKAY GE
Kamow  yewpovpywkn emépPoaocn.Elvar  koAd va  pnv  petokivodvtor Kot ve  pnv
YPNOLOTOIOVVTOL AGKOTO TO OTOCTEPOUEVE VAIKA Kol EPYOAElR, YOl VO, LELWCOVUE TO

EVOEYOUEVO aKOVGLOG LOAVVOTG.

O ypovog d1dpKelog TG ATOCTEIPOONG TOIKIAEL AVAAOYO HE TO TPOTO KAEIGIHOTOC TNG
ovokevaciog. Ta yelpovpyiKd GeT Kot TOKETO LATIGLOV TOV ATOCTEPMOVOVTOL GE KMPBAVOLG
TV VOGOKOUEIWV €YoV cuyKeKpUévn oldpkela amooteipwonc. Edv to epyaieio kKielotel og
povny cvokevacio pe movi 1 yapti n ddpkeln anooteipoong tov givor pio Bdopdda. Ta
pepovopéva biopack to onoia dtafétovv tavia aceaieiog dtopkovv yia Evav pnivo.H duthd
KAEWGUEVN Gvokevasio pe Tavi dloupkel &va unva, OTMG Kot 1 OTAG KAEIGUEVT] CLGKEVAGINL

LE YopTi Olopkel Eva punva.

To petodhkd xvtio tov omoie SBETOLV TPOGTATELTIKO OIATPO EYovV dldpKeLn
amooteipoong évav unva.Metodlikd kutic mov dwbétouv  @iATpo Onm¢ emiong €O1KN
TPOoTacio. EcMTEPIKA dlopkovV €61 unves. Ot povég cakovAeg BeppokdAAnong olapkovy EEL

A

Hiveg.

Metd v TpNon TV ToPATAvVe KovOvmV Yo TOVG ¥pOvoug d1dpKelos amooteipoong 0Tt
aQOPA T OMOGTEPOUEVE VAIKE Kol TNV amofnKeuon Tovs, 6& EVOEXOUEVT] TEPIMTOOT TOV
nmapatnpnfel mapafioon t@v cuVOINKOV VLYIEWNG TOV OTOCTEPOUEVOL LAMKOD 1| LITAPYEL O
OTO10G O1GTOYUOS MG TTPAG TN XPNOMN KOl TNV OGPAAELD TOV OTOCTEPOUEVOV OVTIKEIUEVOV
KOTOTOGCOVTOL QUEGMG GTO UT] OMOGTEPOUEVO KO EMGTPEPOVIOL EK VEOV GTNV KEVIPIKN

amooteipmon.

To omooTelpOUEVE DAIKA HOG YPNONS TOv £PYOVToL KAEIOUEVO, GE GUOKEVOGIES OO TO
€PYOOTACIO TO OO0 KOl TOPAYOVIOL AVAPEPOVY GE EUPOVEG onueElo TG cvoKevaciog, TNV

aKpin nuepounvia Tapay®yng Kot ANENG OTws Kot Tov TPOTO AmOCTEIPMOONG.
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3. I'evikég apyég AoNmTTNG TEYVIKNG OTO YEPOVPYELO

H gmpovn oty tpnon tov apydv g AonTTnG TEXVIKNG GOVEPMVEL TNV NOIKT GLVEION oM
TOV LEADV HLOG YEPOLPYIKNG opddac. Evdeuctikd kamoteg apyéc eivar (Joly M. & Pinto J. M.,
2021):

1) o ovTikeipeva mov YPNGUOTOOVVTIOL EVTOS TOL YEWPOVPYLKOD Tediov givor mhvta

OTOGTEPOUEVOL.

2) O acBevng Bpioketar TavTo 6TO KEVIPO TOL XELPOLPYIKOV TEdIOL TO omoio gival mavTa

oTELPO.

3) To péAn G YEPOLPYIKNG OUAONS GOPOLV TAVIO OTOCTEPMOUEVT] TOOH Kot

OMOGTEPOUEVA YAVTLOL.

4) Onowog amd TNV YEPOLPYIKN OHAdO PEPEL OMOCTEIP®UEVT evdvuacio epovtilel va
eELEYYEL TN OTAOT] TOL COUATOG TOL MGTE VAL UMV LoAvVOET akovolo amd Kamola emwpdveta. Ta
YEPLOL TOL VOGNAELTI EPYAAELOOTN TTPETEL VAL £IVOIL OPATA TTAVTO GTO VYOG TNG LEGNG KO TOTE

KOVTO GTO TPOCMOTO, EMIGNG AMAyOPEVETOL TO XEPLO VO EIVOL CTOVPOUEVA GTNV TEPLOYN TNG

Lo GANG.

5) To pumpootvé TUNHO TNG XEWPOLPYIKNG TodLAG Bempeital amooTEP®UEVO, 00 TO VYOG
TOV 6TNOOVG €MG TO VYOG TWV OMOCTEPOMUEVOV TEOIMV KOl OO TOVS OYKOVEC €D TIC

HLOVGETEC.

6) Ta xepovpywcd tpomélo Oe®PoVVTOL ATOCTEPOUEVO LOVO GTNV EMLPAVELD TOVG, Kol OTL

e&éxel amd tov atiopod (akpeg) Bewpeitor Un anrocTeElp®UEVO.

7) Otav n yepovpykn modd PBpayei n Aepwbel amd Proloywkd vypd tov acbevr v
avtikabiotovpe. Onwg emiong Kot o yavio dv givor Aepopéva yoo dpo 1 TPOKEITAL VoL

tonofetnBovv evOépata.
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3.1 ZTG0E1S TV EMOYYEARATIOV VYELNS O TPOS TNV TPOANY TOV
ropacemv

To 10TPOVOGAELTIKO TPOCOTIKO £PYETOL AVTILETMTO LE TOV KIVOLVO TO va TpocPAndel ev
opo gpyociog omd KAmolo Aooyovo moapdyovia , Eoutiog EPYATIKOD OTUYNUOTOS EMEON

tpovpatiomnke pe ayyunpa avikeipevo (Koiopdpne & I'oliing, 2008).

Ot emayyehpotieg vyeiog eatveton va ektiBevtan kabnuepva oe tovAdyiotov 20 maboydva
Boakmplo TV omoiwv 1 peTagopd TOvg Yyivetar oapotoyeveds. ITo avolvtikd €pevveg
amokdAvyay g 600 eKatoppdplo enayyeipatiec vyeiog Tpovpatilovral kdbe ypovo amd
ayunpd kot ektiBevior oe Aowoyodvovg mopdyovieg kot 100¢ KABe ypovo, Omwg omd

neprotatikd pe HIV (Pagtoroviog, 2007).

Ot otdoelg mov epapuolovv ylatpoi kot voonievtég oyetifovrar Gueca pe TNV
VTELOLVOTNTA, TNV AVTIANTTIKN TKOVOTNTO KOl TNV KOVATOVpO TV omoia dtafétovv o€ oyéon
pe v TpdAnyn tov Aotumnéemv. Evag emayyeipotiog vyelag umopel va katéyel to Bewpntikd
KOUUATL TNG YVOONS Yot TNV TPOANYN TOV AOUOEEDY, 0AAE Vo unv pmopel vo to Bécel og
epappoyn eéoutiog Tov peydlov Oykov epyaciag, EAAEWYNG KOLATOVPOS, OpYAvVMONG 1 Kol

axopo EAAetyng Kwvrtpov (Wubneh et al., 2024).

‘Eva and 1o peyoivtepa (nmiuoto TG ToykOGHIOG VYElog €lval Ol VOGOKOUEIOKES
hodéelc yio to  ovykekpipévo Rnuo £xovv de€oyBel dapopeg peréteg ol omoieg divovv
Bapdtnta ot otdon TV enayyeipatidv vyeiag. To cuVoro TV 0cOeV®OV TOV TOPEVPICKETAL
G€ VYEWOVOUIKOVG YDPOLG EPYETAL OVTILETOTO UE TOV Kivouvo va tpocsPAnBovv amo kdmoto
VOGOKOUEWKN AOIH®EN. Avtd eumintel péGO amd TIG CLYVES VOONAELTIKEG 1 EMEUPATIKEG
TPAEELS, TO £E0G0EVUEVO OVOGOTOMNTIKO GUGTNUA 1] OKOUO KoL TNV VTOKEILEVT VOGO TOL

umopet va d1a0étovy .

Ol apvnTIKEG EMMTOCELS TOV VOGOKOUEWKOV Aotuméemv eivon moAréc. [Mapatnpeiton
TopATaoT TNG Voonieiag tov acbevn, otnv avénon tov KOGTOLG VoonAeiag Kot avénon g
Ovntémrag. 'Etor Aowmdv KoataAnyovpe OTL 1 €QUPUOYT| TNG EMTNPNON TOV OITIOV TOV
VOGOKOUEWKAOV AOU®EEWV amotedel T0 Pacikd mapdyovia yio TV TPOANYN Kot Tov EAeYYO

¢ e&dmimong Tov Aowwméemv (Anderson et al., 2009; Asegu et al., 2024).
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YTAGELS TOV EXAYYEAPNOTIOV VYELOS G TPOS TV VYLELVI] TOV YEPLAV

Mio omo Tig Mo amAég Sadikacieg n omoia mopapéVEL TO HEYOADTEPO OTAO Yo TNV
TPOMYN TV AoudEewv, &ivor To TAOCIHO TOV  YXePLOV. ATO pehétrn mov  Eyel
npaypatorombet tov Sessa et al 2011, mpokvTTEL OTL TO €MIMEOO TOV YVAOOEWDV TOL
VOGNAELTIKOD TPOCMOMIKOD Y10 TIC VOGOKOUEWKEG AOWMEELS oev Mrtav emapkéc. Ot
VOONAELTEG OV glyav YVAOOTM OTL 01 TO GLVNOIGUEVEG AOUMDEELS EVOG VOGOKOUEIOKOD YDPOL
NTOV Ol AOWMMEELS 7OV 0POPOVCAV TO OLPOTOMTIKO KOl TO OVOTVELGTIKO GUGTNUO.
[Tpoxvmtel emiong OTL TO VOGNAELTIKO TPOCHOTIKO TOL KATEXEL TTVYIO MTOV TIO KATAPTIGUEVO
o€ OTL OPOPA TIC VOCOKOUELNKEG AOUMEELS, 6€ OO e ekelvoug Tov d1EBeTaV TTo 0oBevEC
eninedo ekmaidevong. EmmpocBétmg m pedétn €0ei&e Ot éva peydho TOCOGTO TOV
VOGNAELTIKOV TPOCMOTIKOV €Yl TNV TEMOIONoMN OTL TO EKTUOEVLTIKA TPOYPALATO ETvat KOpLo
YN YVOONG Yo EKEIVOLG. ZVVETMG TPETEL KOt OPEIAEL 1| NYECTA TOV EKAGTOTE VOGOKOUEIOV

Vo TPodyel TNV Tpaypatonoinon tovg. (Sessa et al 2011)

H endpevn épevva amokdivye OTL 01 GUUUETEYOVTEG O1E0eTaV pia BETIKN ONTIKY| G€ OTL
aQOPA TN YPNON TOV KATELOVVINPLOV YPOUUOV Yio TO fHIUOTO TOL TPETEL VO, AKOAOVOOVVTOL

Yo TV oAV UaveT aveSapTnTeg amd To BE0T Kot To YvmolaKo eninedo mov 01EfeTay.

To yeyovdg OTL voonievtég eiyov Oetikr] otdon o€ OTL apopd v VIaPEN Kot xpnon
KOTELOLVTNPLOV OONYUOV Y1l TIG SLASIKAGIES AMOADUAVOTG Elyav LeYOAVTEPES TOOVOTNTES VO
TPOYLOTOTOW|GOLV TNV GAOGTI AVIICTYid TOV YEPOVPYIKOD TPADUOTOS KOL TNG VYIEWVNG TOV

YEPLADV.

‘Epevvec mov oeénybnoav ko axoiovdndnke n pébodoc ¢ mopatnpnong detyvouv va
emnpealetal n GLUUOPP®GT TOL VYELOVOULIKOD TPOCMOTIKOD GE GYECN UE TS OodKaoieg
amoAvpavong eéontiog g evong g pebooov. Ta tov Adyo to 611 aucBdvovton 6t eivon
KAT® omd EMTHPNON TPAYUATOTOOVY TNV OL0OIKAGI0 AMOAVUOVONG GE GXECT LLE TO AV OEV
toug eméPrenav (Korniewicz kou El-Masri 2010). Atdpopot Topdyovieg mov ennpiéacay To
OmOTEAEGUOTO OTNV €momteion NTaV TO  ®PAPLO mov eméAedov va yivetar 1 emuripnon.
Enéhelav n moaparkorovOnon va yivetor oty mpowv) Bdpdia oty omoio 0 OPTOC epyaciog
Ntav peyaros, avtd giye oav avtiktomo va - petafdirovion  to  amoteAécpata. (Creedon

2005)

To ocvumépacpo mov amoppéel Amd T0 GHVOLO TOV OTOTEAEGUATOV TMOV EPEVLVAOV E£XEL

dei&et O6TL T0 TOGOGTO TOV APOPA EMIMEOO CLUUOPPMOOTNG TOV EMAYYEALATIOV VYELNG MG TPAOG
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TNV TPOYUATOTOINGT TNG O100KAGING TNG DYIEWVNG TOV XEPUDV OO TO VYELOVOULKO TPOCOTIKO
ovveyilel va mopapével og d1eBvEg emimedo oe TOAD YOUNAO TOGOGTO, OTMG TPOKVTTEL LEGOL
0o TO AMOTEAECUATO TOV EPELVMV OV TTpaypatonomOnkav kot ( Randle et al 2006, Hong

& Xu, 2024) .

Eneepyocio 0edoopévov 7OV 0@QOPOVY TOVS KIVOUVOUS 7TOV TPOEPYOVTOL Omtd TNV

emavaxieion perovog

Me 1oV 6po EMOVAKAEIGN EVVOOVUE TNV EXAVATOTOOETNON TOV KOAVUUATOS (KOTAKL) NG
Berlovac. To emavdxieion mov epapudletor peTd TN YPNoN TS ovpryyas- Peldvag g
Bewpeitar pryokivovvn cav péBodos. 'Exovv yivel mpoomdbeleg evuépm®oNG TOL VYEIOVOULKOV
TPocmOTKOD omo debveig popelg, mapdia avtd N cvykekpiuévn AaBog TaxTiky cuveyileTon

amo toug emayyeipatiec vyeiag (Hosseinipalangi et al., 2022) .

Ot tpavpaticpol mov mpokvITOLY AOY® VUYHOD oamo Peldves Bewpodvior €va amo To
Baocwd aitie TpovpaTIcHoD OTOV gpyaclakd y®po  otov topén ¢ vyeiog. To 2006

npoypotortomOnke peAétn n omoior dnupooctevdnke amo to American Journal of Infection
Control gv ¢t 2006. H peiétn €6ei&e 6t1 10 £vOEYOUEVO HETAOOONC TOV 10V TNG ovOp®OTTIVIG

avocoavendpkeog (HIV) péow tpumuotog pe PBeAdva TPOGUETPATAL GTO TOCOGTO TOL
0,13% moapdAinio exktipdtor kot omd GAleg épevveg va Ppickovv kot vo mopovctdlovv
nocooTtioieg avoroyiec oto 0% . Evtovtolg ta tpumipato mov opeiAovIol G€ TPOVHOTIGHLOVG

and Peddveg mapapévouv Eva peilov QTnua Yo Toug EmayyeALaTies vyeiog.

[Tap’ 6Aa avtd 0 CDC cuveyiletr amoBappdvel Tovg emayyedpotieg vyeiag va akoAovBovv
TETO10V €100VC TPUKTIKES, Kol EMGNUOIVEL OTL TO ETAVAKAEIST TNG PEAOVAG LETA TN XPNION TNG
elvar amenTikd. Xty mTpaypatikotnto T0 1ocootd petddoong tov HIV givar younin Adym

TPUTNUOTOS OO PeAOVOL 1) TAKTIKT LT EYKVUOVEL KIvOOVOLS Kot Ogv TPOTEIvETAL.

H OSHA (Occupational Safety and Health Administration) omokigiet pntd ToO
enavaxielon Tov Behdvov. To emttpénel o€ eEAPETIKEG TEPUTTMOGEIS OTAV OEV LITAPYEL AALOG
TpOTmog kol ypewaletar va devepynBel m ev AOY® TPOKTIKY. XE TETOLEG MEPICTAGELS TO
EMOVAKAEION TTPETEL VO Tparypatomoteitan pe ac@oin tpomo. ['d mapddetypa tonobétnon tov
KOTOKIOV UE KATO0 YEpovpykd epyoreio 1 pe v péBodo scoop va cOpel dniadn

BeAdva 6To KOTAKL e TO Eva XEPL OE EVOL VEPPOELDES .
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Eniong o TIOY mapoadéyetor 61t 10 enavdxkieion otig Peloveg eivar évag amo Tovg mo
ONUOVTIKOVG AOYOUG TPOLUOTIGHOV GTOV Vyelovopkd yopo. Iloapd tic xotevBuvenpieg

ypappés tov ITOY n pébodog avtn eEacoAovdel va KataypapeTal 6€ TOAAEG YDPES .
AvEAVOT HEAETOV KOl GTUTIGTIKMV OEO0UEVOV

Ye EMnvik perétn mov vAiomomOnke oto ['evikd Noocoxopeio AXEITA g
®eccarovikng onuewwdnkov 284 dtopo to omoio exTéOMKOV GE EMIKIVOLVO Yol LOALVON
VAKO avapesa og 247 GTOUA TOL 10TPOVOCNAEVTIKOD TPOCSMOTIKOV TIG ¥PoviEG amd o 1990
¢wg 10 1996. To voonAevtikd TPOSOMTIKO TOPOLGINGE TOV HEYOADTEPO apBUd deiypatog
acBevov, pe Tov yovaikeio TAnBuoud vo epeaviCel peyoAdTEPO TOGOGTA TPAVUATIGHOD GE

oyxéon pe tov avopikod mAnbvopod (Pournaras et al., 1999).

e mapopoto peAétn mov vaAomomOnke oto Katdp to 2021, onpeimdnkoav oe didotnpa evog
¢tovg 130 mepiotatikd mov mpoépyovtay amo TpuTnua pe BeAdva. To voonAevTikd Tpocmmikd
QAVNKE VA ELOAVIGE TO PEeYOAVTEPO TOGOGTINHO delypa ov dyyiEe to 60,8%. Zvvéyewa giye o

WTPIKO TPOSOTIKS LE TOGOGTH oL £pTace 10 26,9% (Razzakh & Qureshi, 2021).

Anpoctevpévn pedétm tov 2021 €0e1&e OTL TO 1OTPOVOCNAELTIKO LE  HIKPOTEPN
npovmmpecion amd 3 ypdvia EPepe TPOVUOTIGUOVS Ao PEAOVEC GE TOGOGTO TOPOTAV®D OO
60%. To wTpkd mpocOTIKO QaiveTal va giye T0 PIKPOTEPO TOGOGTO TPLANUATOV TO OTOI0
byywle 10 26%. A&iler va onuewwbel 011 10 10TPIKO TPOCHOMIKO NTOV OVTO TO OMOi0
TPUYUOTOTOINCE TNV €W0IKOTNTO TOL Kot €lye HKPOTEPO amd éva ypdvo eumeipioc. (BMC

Health Services Research) (Alfulayw et al., 2021).

Tpomor TpéAnyYNS TPLTNNATOG IO oL P

Onwg mpoavagépbnke pio ovEKT TPOKTIKY Yoo amo@evydel to emavikieion eivar 1o
SCOOp M OTNV EGYOTN TOV TEPUTTAOGEDV L0 UEYAAN avAYKN Vo YIVETOL ETAVAKAELST] LE TNV
Bonbewa kdmolov epyadreiov. Xe AAAN mepintmon Kabepmpévn xpnon OcPIAD®Y GLOKEVOV
ommg givar o1 feAdveg e avTOpaTn KAALYT, £lval SuvaTO VO KATAPEPOVY VO TEPLOPICOVY GE
peydaio Boduo to evdeyduevo tpumnpuatog amo Perdva. Tétolov €100V GLOKEVEG PaiveTal va
eVl OMOTEAEGLATIKEG, OUMG CNUOVTIKO POAO €XEL KOL 1] COGTI XPNON OTO TO TPOGMOTIKO Y10

va &yovpe to emBountd amoteAéopata. KotaAnyovpe Aowmdv 0Tl 1O €MOVAKAEION OTIC
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Berdveg apol ypnoomomBodv cuveyilel vo amotedel o TOPAKIVOLVEDUEVN TOKTIKY OV

EYKVHOVEL PLEYAAOVG KIVODVOUS GYETIKA [LE TNV VYEIX TOV 10.TPOVOCTAEVTIKOD TPOGMITIKOV.

[Mopd 1 pntég KatevBLVTAPLEG YPAUUES 0md Tovg debveic opyoavionos VYEiNG, 1) TOKTIKN
avt ovveyiletoar amd Tovg emayyelpatieg vyeiog o€ apketéc yopes. Elvar onuoavikd va
vdpyel M omapoitnTn  ovveIOUEVT] EKTOIOEVOT] TOVL 10TPOVOCNAEVTIKOD TPOCMOTIKOV.
[Ipémel va  €QOPUOCTOLV TPAKTIKEG OMWOG 1 XPNON OGLOKELAOV 7OV SGPAAILoVY TNV
TPOCTOGIO. TOL TPOCMOTIKOV, KOl VEAPYEL GUUUOPO®MCN HE TO  TPOTOKOAAO T OmOin

TPo®BOHV TNV TPOANYN TOV TPAVUATICUOV HE PELOVEC.

2Td081g TOV EMAYYEANOTIOV VYENS O 7POS TN yp1ion HACKOES GTOV YAOPO TOL

YEWPovpyeiov.

[Mpotapyikdg otdyog oe KAbe YEPOVPYIKO YDPOo ivar M TPoOANYN Tov Aowmnéewv. H
™PNoN ™G opONg YPNOoNG TS YEPOVPYIKNG UACKOG OTMC Kol TOV VRTOAOUWT®V UETP®V
OTOMIKNG TPOOoTaCiag ovyKataAéyetor ota mpotuma  UETpo mpoevAaéng. Ta pétpa
TPOPUAOENG £QapUOlOVY TANPMG EYKEKPIUEVO TPOTOKOAAN TPOKEWEVOL Vo emtevydel M
peimon TV Tapayoviev HeTdooons Tadoyovmy HIKPOOPYOVIGH®MY. L& IO CUOVTIKE LEAETN
mov delnyder oe IMavemotuaxkd vocokopeio g Atryvmrov 1o 2019 avéivoe 10 mOGO o1

VOGNAELTEG YEPOVPYEIOV EIVOL CLUHOPPMUEVOL [LE TN YPNOT LACKOGS.

Evtonilovtag onpaviikég aotoyieg oAAd Kot onueie mov €xovv v avdykn Apeong
Bedtioong. Xtn peAétrn GULUUETEIXE VOOMAELTIKO TPOCMOMIKO OO TOIKIAEG YEPOLPYIKES
ewdoTTeC. Mepikég amo avtég NTav 0pOOTESIKN YEPOVPYIKN, YEVIKN YEPOVPYIKN KOl
Kapolobwpakikny yewpovpyikr).  To ovvolMkd mocootd TOL Oelypatog ¢ mPdg TNV
cLVpUOpPmon @dvnke va efvarl eopetikd yapmiod ayyifovrag to mocootd tov 43,22%. To
TO0G00TO aVTd amédele 0Tt mo Alyotr amo to 50% twv voonievtmv akolovBovoav otabepd
T1¢ KartevBuvtnpieg ypoppes. H oot epappoyn xeypovpytkng Hdokag anotelel icwg amo Tig
MO ONUOVTIKEG TOKTIKEG YL TNV EAOYIOTOTOINGN OlOTOPAC TMV KPOOPYAVICU®DY. TO
TOGOGTO GULUUOPQWONG éotace T0 64,6%. Zmnv épevvo  mopatnpndnkav emmAiéov

a&loonpeinteg HeTaPoAEG e GYEoT e TNV EKACTOTE EWOKOTNTO.

H yepovpywcéc €dkdmreg 100 Odpoka kot e kapdldg onueiooe to HeyoAdTepa
TOGOoTA TNPNoNg mAnctdlovtag kémoleg popég uéypt kat to 100%. To amotéreospa iomg va
TPOKVNTEL OO TNV TPOY®PNUEVN aicOnomn pickov Kot TNV amoiTnTIKOTEPY THPNCN TOV

KOVOVOV. ZTN GLVEXELN 1] EWOIKOTNTO TNG YEVIKNG YEPOLPYIKNG M OO0 ELPAVIGE TOL TTLO LUKPEL
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TOGOOTA GE oyéon e v tpnon ayyiovrag 1o 32,5%. AvTéc 01 010popES AmOdEKVOOVY TO
OGO ONUAVTIKY] €ival 1 THPNON Kot 0 GYESACUOC TO €DGTOY®V TAKTIKOV aVAAOYQ LE TNV

gldikevon.

A&loonueioto e0pnpa amotedel 0Tl Tapd TN EMONUAVON TOV deBvav kKatevbuvinplov
YPOULU®Y TO VOCAEVLTIKO TPOCMOMIKO OEV EKAVE YPTOT TPOCTATELTIKAOV YLoAIdV. H amdivtn
adtapopio Yoo TNV €PAPUOY VTG 00NYiag emGEpayilel TNV EMTOKTIKOTNTA Y10, S1EVPLVOT)
™G HAnong kot GuVEINTOMOINONG TV VOONAELTAOV o€ OTL a@opd TN omovdadtnTa

EQUPUOYNG TV EMTAEOV KAVOV®V.

Y10 dBpoioua ™G M €pevva VIOYPOUUILEL TNV HEYAAN avayKondTnTo TG SIEVPVVONC TNG
EKTTA{OEVONG TOV VYEWOVOUIKOD TPOGMOTIKOV, GLYVN KOl OLGLOCTIKY TopaKoAovOnon Kot
THPNOT TNG EPOUPUOYNG TOV HETPOV KOl EVIGYVOT| OIS VOOTPOTIOG TOV TPOAYEL TNV AGOAAELL
otV xepovpykn aibovca. To va pdbBovv ot erayyedlpatieg vyeiog vo xpNGIULOTOI00V HACKO
dgv mpémet yivetan LOVo Yoo AOYoLS TUTIKOTNTOG GTO XDpo epyaciag. [Ipémel va apopoidoovv
0Tl 1 LACKO OTOTELEL TPOGTATELTIKO HEGO Y10 TPOCHOTIKO Kot acheveig kot mdco HGAAOV o€

YDOPO xePOoLPYEiOL.

"Epguveg Yo T (p1]01 TG LEPOVPYIKIG AMOTUG OO EMAYYEANOTIES VYELOG

‘Epgvuva mov mpaypatomomnke e€étace vV cLUPOAN] TV EMAYYEALATIOV VYEiOG GTNV
THPNOT NS XPNONG TNG XEPOLPYIKNG Alotag eAéyyov (surgical safety checklist). Ot épguva
€0€1Ee OTL 01 VOOTAELTEG YEWPOLPYEIOL ¥PNGIUOTOOVV MPERotdVOVY T1 GTOVLOATNTO TG
YPNONG YEWPOLPYIKNG AMotog 1 omoila efumnpetel v avapdduon g mpootaciog Tmv
acBevov. [Tap ola avtd Bpédnke Tt TO KOUUATL TOL OPOPE TNV THPNOTN TOV VOCNAELTAOV LE
™V gpapuoyn g Alotog Ppébnie va eivar petopévn. Baoikod aitio oy andield yvOGE®V
AOY® eAMamovg ekmaidevong kot evOdppuvong amd To LITOAOUTA UEAN TNG YEPOVPYIKNG
opdoac. H épevva eotidlel ko mapotpvvel v avafdaduion g exmaidevong ywoo v
ePapuroyn g Alotag, Kabmg Kot TNV Eviasn OA®V TV HEADV TNG XEWPOVPYIKNG OLASOS Yol
Thpnon me.

AvTiAnyn TOV VOGN AEVLTOV Y1 T1] MoTO 00QUAELNS YELPOVPYEIOD

30

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
11/09/2026 13:00:32 EEST - 216.73.216.250



2tV Tovpkia mpaypoatonombnke Epgvva 1 omoia SlePELVOVCE TIG YVAGELG TOV KATEXOLV Ol

VOGNAELTEG TTOL QPOPOVV TNV THPNGCT TS EPOUPLOYNG TNG AIOTOS AGPAAELNG YEPOVPYELOL.

H pedétn amoxdivye mop’ 0Tl o1 ep@dTNOEVTEG VOONAELTEG NEEPAV YL TN YEPOVPYIKN
AMota xou eved motebovv mw¢ elval givor onuavtikn n kaEpwon e 0gv NTOV TAVTO
OmOOOTIKY]. T KUPLL aiTiot TOV GAAOIMOOV TN CUUTEPIPOPE TOV VOCHAELTOV MG TPOG TNV
THPNOT NG AIOTOC EUMEPLEYOVTAV 1] OTOLGIO OUASIKOTNTAG TOV UEADV TNG XEWPOVPYIKNG
opadag Kot o avénpéva epyactakd kabrrkovta . H cvykekpipuévn épevva vroypappilet v
oToVOATNTO Y10, KAAMEPYELDL TNG VOOTPOTIOG G TPOG TNV acPAAEl Kol T PeAtioon g

OULAOTKOTNTOGS OAMDV TOV LEADV TNG XEWPOLPYIKNG OUADAC.
Noonievtéc avars0no10L071KOD T RATOS KO XEPOVPYIKN AloTa

Mo Zoundikr pekétn Oiepedvice ta PuOUOTO TOV VOOAELTAOV 0valGHGLOA0YIKOV
TUNUOTOS GE GYECN UE TN YEWPOVPYIKN Alota acpalieioc. To cvumepdopoto MOV TOS Ol
VOGNAELTEG TOL OVOLGONGLOA0YIKOD TUNUOTOG TIGTEVOVYV TG 1 AloTa yepovpyeiov &ivor
amopaitnn o vo e€ac@aiicovv Yo Tovg acbeveic v amapaitn acedietn. Emmpocétmg
eavnke 0Tl Be@pPohv OTL EVOLVAUADVEL TNG CLVEPYUGIO TNG YEPOVPYIKNG OUASOS. AVCTUYMDG
dwmotdfnke petopévn tmpnon g otAng "Sign-in" o cvykplon pE TIC LITOAOITES VO
omieg . H épevva tovilel ™ onuoacio avapddong g exkmaidguong TV ETAYYEAUATIOV
vyelog kot Vv évtoén KoTevfuvtnpuov YPOUUAV Yoo TNV O OTOJ0TIKN THPNCN NG

YEPOLPYIKNG AloTOC.

I'voosig , otdoels ko TpoktTikés TV Noonievtov Xepovpyeiov oty Kiva

Ye peAétn mov oeENyOn omv xiva 1o 2021 a&oroyndnkov 999 voonievtég oe 49
tprtofdOpia kon 75 devtepofddpia voookopeio g Guizhou o¢ Tpog TIG YVAOGCELS, TIC GTAGELS
KO TPOKTIKES TOL €QPPUOLOVY €VTOG TOV Yepovpyeiov, pavnke 0Tt To 60% TV VOGNAELTOV
elye eMTElg YVOOELG ¢ TPOG TNV TPOANYT AOUDEEDV TTap’ OTL Ol GTAGELS KOl Ol TPOKTIKEG

mov epnpuolav Nrav apketd molotikég (H. Feng et al., 2024).

Ye peréteg mov deENydnocav oe ddpopeg yopeg £0elEav OTL T0. Pacikd aitio TG un
THPNOMNG KOl GUUUOPPMOTG TV EXOYYEAUOTIOV VYELONG LE TIG KATELOLVTIPIEG YPOUUES YL TV
TPOANYT TV AO®OEEMV elval 1 avemdpkela Tov TOAVOV YoV 01 EmayyEALOTIEG VYEIOG OTNV

EKTOIOEVOT TOVG, M OVETAPKELD MG TPOC TNV EVNUEP®ON KOl OVTO £YEL GOV OTOTEAEGIO Ol
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emoyyeApatieg vyelag vo adloopodv 1 aKOUO KOl VO, DTOTILOVV TNV CNUOVTIKOTNTO TNG
THPNONG TOV PETPOV TPOANYNG. Xe Oe0TEPO YPOVO CNUAVTIKY QoaiveTal vo elvar 1 EAAeyYT

TOPWV 1) VITOSOUMDV.

[ToAAéG popég dev VTLAPYEL O OMOUTOVUEVOS EEOMMGOG (LAGKES, YOVTLOL, TOJIES, EPYOAELD),
0 TPOTOC AMOCTEIPMONG TOV EPYOAEI®V UTOPEL VO ATOTEAEGEL EUTOSIO GTNV EPUPUOYT TOV
pétpov TpoANYNg Aoudéewv. H avendpkelo o vAkd kot eEomMopd odnyet og advvapio
EPOPLOYNG TOV HETPOV UE OMOTEAEGO VO LITAPYEL ENUEVOG Kivouvog Yo AoumEets. ‘Evag
aKOMO. TopAyovTog €ivol 1 OVETAPKELDL TOV GLGTNUATOV TOV VOCOKOUEIOV GE 0pyAv®OT).
[TpoPAnuata 6mmg o peydrog dykog achevmv, n EAAELYT TOPp®V TPOoPANUATIKN dloiknomn ivoe

KOVA VO SIALOPPDOGOVY OPVITIKA TV EPOUPLOYT TOV HETPOV TPOANYNG.

Me avtdv tov TpOTO EMTVYYXAVETOL 1] AWOENGCT TNG EPYOCLUKNG TIECTG 1 OTTOlaL EIvaL KOV
Vo 0OONYNOEL GE TOPAKAUYT TOV JOOIKOCIOV, OTMOS Y10, TUPAOELYLLO Ol VOGNAELTEG KOl Ol
ytpoi vo, pnv oAAALOVY 01 GTOAEC, YAVTLOL KO YEPOVPYIKEC TOOLEG 1] VO UMV VILAPYEL CMOOTN
anooteipoon TV gpyoieiov. ZnUavtikd aitio givol Kot o TPOoPANpOTe cLVEPYUGTOG
avAapeso oto LEAN U0 XELPOVPYIKNG OUAONG, 1 KOKT GLUVEPYOGTO KOl 1) EAAELYN EMKOVOVIOG
OVAUESOH GE YOTPOVG KOL VOONAELTEG 1 GAA®MV HEADV TNG OHAONG GEPVEL EUTOOID GTNV
™PNoN TV UETPp®V TTPOANYNG TV Aouméemv. H éAdenym KoAng emkowvoviog €xel
SuVaATOTNTO VO 0ONYNGEL GE TAPAKOLLYT ¥PNONS TOV TPOGTATEVTIKOV EOMTMGHOD 1 aKOLOL KO
ot AavBacpévn dwadikacio TpNong TV kavovev vyevng. TIoAAEg popég 10 TPooOTIKO
OVTIGTEKETOL GTO VO OAAGEEL TIG 101 VIAPYOVGES TPAKTIKEG AOY® SVOTICTIOG S1OTL UTOPEL vaL

Bempel T1g véeg 00MYieg vITEPPOMKES Kol TEPITTEG.

[ToAMég @opég AOYm TOL OTL Ot KartevBuvTnpleg 0dnyieg elvan yevikevpéves Kol pmopei vo
unv divovtar cogeic odnyieg otovg emayyelpotieg vyeiag avtd £xel ©G OMOTEAEGUO TO
TPOCMOTIKO VO, UV KOTAVOEl TANP®S To PriHarta Tov TPEMEL VO, 0KOAOLONCEL, KOT  ETEKTAOT
0T 1) OTAGT 00N YEL AKAVOVIOTN EPUPUOYT 1 OTNV ATOVGIN EPAPLOYNE KATOLOL HETPOU.

2& GUVOLOGUO HE TO TOPOTAVED €Gv VIapYeL EAAeym EAlewym a&loloynong Kot emonteiog
avtd pmopel vo 0dMYNoEL otV TOPAPAEYN TOV KOONKOVIOV YOPIG KUPMGELS, GUVETMS Ol
enayyeApatieg vystog pmopet va unv viobovv v avdykn va epappocovy opfd Tig

dladkociec.

H oavopdbuion tov otdcewv tov emnayyeALoTidv vyeldg ©¢ mpoOg TNV €QOPLOYN TOV

KOVOVOV Y10 TNV TPOANYT YEPOVPYIKMY AOUMEEMV EVIOS TOV XEPOVPYEIOD EIvVOL CNUOVTIKY,
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péca amd v eVioyuon G EKTAIOELONS TOL TPOSMOTIKOV, TN cLveXLOpEVN agloAdynoN Kot
TAPOYN EMOPKOVG LAMKOV EYOVUE TN OLVOTOTNTO VO TETVYOLUE Eva TO GPTIO OTOTEAEGLLO

oV Tapoyn vanpestv vyeioc. ( Balodimou S. et al 2018)

3.2 I'vOoEls TOV EMAYYEANATIOV VYELOS GTO YOPO TOL YELPOVPYEIOVL Yo

amToPLY1] O10oTOPAS Kot TPoPULAEN AOROEEMY

Elvar epikto va mpaypatomonfel n vytev kot 1 ac@drela yopo epyacioc, péca ond v
kaBiEpwon avénuévov pETpmv Tpoctaciog Tov epyalopévmy te VOpoBeTikd dtatdypota Kot
unyovicpovg eréyyov. H amotimmon, n épguva kat 1 a&loAdynon tov Kivouveov HEGH GTOVG
OMUOGI0VG, OAAG Kol 1O1MTIKOVS VYEOVOKOVS YDPOVS lval avaykaieg yio v eEac@diion
MG TOWOTNTO TNG VYEOVOMIKNG QPOVTIONG.  AVTO GUVOPAUEL KOU OTNV ETOYYEALNTIKY|
atOd00T] TOL VYELOVOUIKOD TPOGMOTIKOV oV £pyalovial og ydpovg vyeiag. (Anuntpomodiov

& Mrnopmdroucov, 2007).

SOppova pe to 01edv HETPA TPOPLANENS AoYETO EAV TO TEPICTATIKO TOL TPOKELTAL VO
xepovpynBel etvar LOAVGUATIKO 1) O)L, AKOWO KOl LE TNV TOPOLGia 1 O)l KATO10V 16TOPKOD
nov vo, emPefarmdvel OTL PEPEL KATL polvouatikd o acBevig emPdidetor va yivetor n xpnon

Tov MAII.

To MAII (pétpa atopkng mpootaciog) eival amapaitnto vo to AapBavouy OAa to HEAN

LLOG XEPOVPYIKNG OLADAGC.

>ta debvn pétpa mpootaciog mepthapupdvovtat, n vyewn tev xeptov( mpiv Kot HeTd TO
X/0) , XPNOTN OTOCTEPOUEVAOV YOVTIDV, YEPOVPYIKNG HACKOS Yo TPOoTUGio. 0o To
oTOYOVIOlN, TPOSMTION Yo OVENUEVT] TPOCTACIO, GE MEPIMTOGN TOL TO TMEPIGTOTIKO Eivar
HOALGLOTIKO, OTOGTEP®UEVT] OO0 Kot okov@eo. Eivar mold onuoviikd va yivetor m
EPOPLOYN TOV TOPUTAVED HETP®V T omoia Ba 0dnyncovy oty TPOANYT TV Aoméewv. To
TAGIHO TV YepLdv e&ummpetel ot HEI®ON TOV HIKPOPLOKOD POPTIOV. XTO XEPLOL VITAPYOLV

(QLGLOAOYIKE LUKPOPLa TaL OTTOi0 EVTACCOVTOL GTY PUGIOAOYIKT YAWPION TOV OEPLATOG.

Ymapyoovv Kot 01 TPOGOPIVOL UIKPOOPYOVIGHOL Ol 0TTOT01 aVIYVEDOVTAL GTNV ETUPAVELD TOV
OEPUOTOC TV YEPUDV WETE amd emoen pe tov acBeviy 1 poivouévo efomhopd. Avtol

ocvvnBwg eivar vrevBuvor Yo T1Ic AomEelg Tov eviépov. To 1TPOVOCAEVTIKO TPOCMOTIKS
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TPEMEL vl TNPEL TOVG KOVOVEG VYIEWVIG TMV YEPLOV Tpiv Kot HETE amd KAOE VOONAEVLTIKY|
TPAEN, OKOLO KoL LETA TN ¥PNoN Kot apaipecn yovtidv Kot epyoreiov. Eva mapaderypa sivot
petd v Ayn (otkov onueiov, ocbvdeon Tov acbeviy pe Kamowo wTpkd eEomAioud
(TecOpeTpOl KAT), HETE OO ETAPY LE TOV UATIGUO TOV PEPEL 0 KAOE 0GOS, TPV Ko PETA
TNV ENOPN UE TO OEPUA TOL AGHEV, TPV KOl PETA TN YPNOT OTOCTEPOUEVOL VAIKOD OTMC
emiong kot yu. AGyovg TPOCHOTIKNG vylewng petd ypnon g tovarétog (Ilamadodmoviog

1997).

e mepintmon mov kAnOel va yelpovpynbel Eva emPePoaropévo HOAGUATIKO TEPIGTATIKO,

TO TPOGMOTIKO PPoVTiLeEL va AapPAEveL TO QVGTNPA TPOGTATEVTIKA LETPOL.

Me v €icodo 10V 060evoLg GTO vocokopeio mpv akdua yiver n eméuPaocn yiveton
EVNUEPMOOT) TNG OUASAG AOIUDEEMY TOV YEPOVPYEIOL Yol TO OTOL0 HOAVGLOTIKO TEPIGTATIKO.
‘Eneita axolovBel kataypaen Tov HETpOV TOoV TAPONKOY KOTA TN S1APKELN TOV YEPOVPYEIOV.
INveton ™pnon tov MAII pe m dtapopd 6t n pdoka Tpémel va eival vyning npoctaciog (
N95 v FFP3 ©1 FFP2) , ot yepovpyikéc modiég eivor adiafpoyeg ko piog ypnons, to
OTTOCTEPOUEVO YOVTIOL Umaivouy SImAd yio peiwon TG SlomepaToTNTaS, YPNOLLOTOOVVTOL
TPOGTATEVTIKG YVOALL 1] TPOGMOTIOES Y10 TNV OTOPVYT EMAPNC CTAYOVIOIOV KOl COUATIKMOV
VYPAOV, TEAOG €QOPUOLOVTIOL TOSOVAPLOL LIOG YPNONG OTO. LITOSNUOTO TM®V ATOU®Y TOV

napevpiokovol otnv aifovsa yio TV amoPLYN SIICTOPAS LEGH EMPAVELOGS.

Evdelkvoutar va vapyel apvntikn mieon oty ¥Epovpyikn aibovca, vrdpyel TEPLOPIoHOg
oV 0plOHOy TV ATOU®V TOL EIGEPYETOL OTN YEWPOLPYIKN oifovoa ko TEAOG TiBeTon
KATAAANAN onuovon Ott otnv aibovca LIaPYEL LOAVGUOTIKO TEPICTATIKO YlO0L EVIUEPMON
OAOV TV HEA®V NG XEWPOVPYIKNG opddac. H andppiyn tov vVAK®GV mov ¥pnciomotodviot
Kkatd ™ ddpkewn pog emépPaocng yivetar og €101K0VG Kdoovg (Kitptvoug Kot KOKkivoug) . H
voonievtpla epyaieloddtpla e tn Pondeta Tov voonievtn kivnong palevel Tov IATIGUO TOV
ac00evovg puTIdoed®S Yo va Tov amoppiyel. Eivor mpotipndtepo o€ LOAVGLOTIKA TEPIOTATIKA
va yivetor ypnon atiopov piog ypnons. Edv o yotiopdg sivor moAlamAdv ypnoemv 10te
umaivel o €101K0VE GAKOLS e VOATOJALTH HEUPPavn Yo v odnynOBel 6To appoOdto TUNH
kaBopiopod. Metd 10 mEPAG TG XEWPOLPYIKNG EMEUPACTS 1 XELPOLPYIKT OUAd APUIpEl TaL

MAII pe GuYKeKPIUEVO TPOTO TPOKELUEVOD VO, amopevyHel 0 KivOuvog TG VTOUOAVLVOTG .

3.2.1 Xepovpyké mivoipo Tov yeprov (Tanner et al., 2016)
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To mp®dTO PriH TPV TNV TPOETOUAGIO OIS YEPOVPYIKNG EXEUPAOTS ELVAL TO XELPOVPYIKO
TGO tev xepuwv. To mAdGIO TV Yepltdv mpwv Vv évapén pog enéppaong amotelel
Oepéhio ABo Yo TV TPOANYN TOV YEPOLPYIKOV AoudEewv. Me avtdv Tov TpOTO

amopakpHvovtal ol Tafoyodvol KPOOPYOVIGLOL OO TNV ETLPAVELL TOV YEPIDV.

To yelpovpykd TAVGIO TOV XEPLDV SOPEPEL TOV KOWVOTLTO OmAO Kabopioud mov OAot
yvopilooue, emiong pe tn xpNom vepov Kot amAod Gamovvioh OV £YOVUE YXEPOVPYIKN
aviionyio. Koatd  odpkein tov kaBopiopod TV Yeplidv Ol emayyelpotieg vyeiog
YPNOUOTOOVV GOTOLVIA HE avTIoNTTIKY dpdomn. Ot cuvnBéotepeg ovoieg pe avTionTTiKny
OpAoT OV EUTEPIEXOVTAL GTO AVTICNTTIKG GOTOLVIN GE YDPOLS VYelag elval: 1 TpikAoldvn, N
1o100%0¢ TOPOVI KOl OTO OVTIONTTIKG OeAdpoto givor 1 yAwpe&divn 1 1wdoovyog

ooV Kot KAmoleg PopES M 160TPOoTavOAn. To yepovpyid TAVGIHO dtopkel TEVTE AETTAL.

[Tpwv Vv &vapén Tov YePovPYIKOD TALGILATOG TV YEPLDV, Bacikn mpoimdbeon givor va

apopehovy amo o yEPLo O TOL KOG AT,

AoV olokAnpwbel T0 YEPOLPYIKO TAVGIUO, GEPA EYEL TO GTEYVOUN TOV XEPLDV TO OO0
TPOYLOTOTOIEITOL UE TN XPNON OMOCTEPOUEVOV TETGETOV. 14 TO OTEYVOUL TOV YEPLDV
YPNOUOTO0VUE KAOE POpd dloPOPETIKN TAEVPE Ao TNV omooTEPOUEVT TeTeéTa. H @opd
TOV OKOVLMIGHOTOG €lvol OO TIG TMOAGUEG TPOC TOVS OYKAOVEC Kol TOTE TO aviifero. Xin
GULVEYELD OKOAOVOEL 1] EQAPLLOYT| OTOGTEPOUEVNG XELPOVPYIKNG EVOLLAGTOG Kot 1] TOToBEToN

TOV OTOGTEPOUEVOV YOVTIDV.

3.2.2 TIpatwopog (ICT (Infection Control Today), 2018)

['a va yiver apaipeon Tov atoptkod eE0TAIGHOV TPOGTaciag eivotl TPOTIUOTEPO VAL VITAPYEL
KAmo10g kaBpénng Kol og mepinTmon Tov givar epiktd M ddwkacia apaipeong MAIIT va
yivetal mopovsio GALOV atdpov to omoio Oa emiPAénel v dwdwasia. [Ipdto Prpa sivon va
apopeBovv ta yavtia, oedTEPO PriHa Elval vor EQOPUOCTEL VYIEWVY TOV XEPL®V, TPiTO Pripa
etvar va gpappootel éva véo Cevydpt yovtidv yu vo apopedel n modld, n eEwtepikn

EMPAVELD TNG TOOLAG €IVl LOAVGUEVN KoL Y10 0VTOV TO AGY0 TNV OpopOVUE PUTIO0EDNDS .
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AoV ABobv ta Kopdovia g modldg apyilovpe vo aalpove TV Todd omd TV Tow
TAELPE Kot KOOGS apapovpe SITADOVOLLE TO LOAVCUEVO UEPOG TNG TOOLAG Kol akoAovBole

TNV TEYVIKN TOV EEPAOVOIGLOTOC.

A@otov KaTEPACOVHE TNV TNV TTOOIH UE TPOCEKTIKES KIVIIGELS, TUALYOLUE GTOOLOKE Kot
(QEPVOLLLE TNV €0MTEPIKN eMPdveln TG Tpog to. EEm. 'Emetta agoipodue tor yéviio Ko
€PaPUOLOVE KOt TOAL DYIEWVY TOV YEPLOV, Y10 VO  APULPEGOVUE TO TPOGTATEVTIKG YVOALEL.
AO6Y® Tov 011 M| TPHGO eMPdveLn TV YvaldV Bempeitor poivouévn dev v ayyilovpe. Na
VO 0 QPOLPECOVLE TOL TPOCTATEVTIKA YVOALL 1| TNV aoTid0 T KpaTdpe amd Tovg Ppoyioveg 1 To
Kopdovl, gpapudlovpe Eavd LYIEWV TOV YEPIOV Kol TEAOG GQUPOVUE TN UACKO LVYNANG
TPOCTUGIOG TIAVOVTAG TN OO TOLG WAVTEG KOl PEPVOVTIOG TO KEPOAL EAAPPADS UTPOCTAL.

Epapudlovpe yio televtoio Opa VYIEWVH TOV YEPLDV.

Axolovfel amolvpavon ¢ aifovococ kol TOV gPYOAEI®V HE EOIKE ATOADUOVTIKA
OKELAGHOTA OO TO OPROOI0 TPOCSHOTIKO. Tol LOAVGUOTIKA TAEOV epyaleios KOAVTTTOVTOL LE
€101KEC aKOVAES, EPAPUOlETOL E101KT GUOVGT OTL TO VAIKO €ivol LOAVGUATIKO TPOKELUEVOL
TO0 TPOCOTIKO NG OmOoTEIpOoNG va yvopilel TOg va eQoprocel TNV KOTAAANAN pébodo

amooTEip®ONG.

['o v S106@EAIoN TG TOOTNTOS TG VYIEWVNG TOL YDPOL Ol EMOYYEAATIEG VYElag Elvarn
VIOYPEMUEVOL OE TEPIMT®OON 7oV MPOosPAnOodv oamd kdmolo Aoyoydvo mopdyovio vo

OTTOVGIACOLV OTTO TNV EPYUCIN TOVS, TPOKEEVOD VO, UMV LILAPYEL KIVOLVOG S10GTTOPAG,.

NUovTtikd pOAO otV TPOANYN TOV AOUOEE®Y KATA TN OLAPKELNL UG YEPOVPYIKNG
emépuPaong €xel kKol 0 VOONAELTNG avotsOncloloykol TUAUATOG, OTMG emiong Kol O 10TpOg
avaisOnolordyos. Eivar vrevBuvor yio v yopriynon g avtiBlotikng ynUETpoOAaENG
P amd v Evapén g xEPovpyikng enépPaong. O xpovog Yoprynons mov TPoTEIvETal Eivor
30-60 Aemtd mpv amd TV yepovpykn Toun. Ilpokeipévon va tpoinebodv ot Aotuméelg Kotd
™ Obpkeln pog emépPacns o avorsOnololdyog 1aTpdg Kol 0 VOOAELTHG YEPOLPYEIOL

VIOYPEOVVTAL VAL £XOVV KOAT YVAOGT] TNG OVTICWig Kol TNG aonyiog.

Katd v dudpkeln ¢ mpoetolpaciog €E0MMGHOV avalonciog Kol TV QOpUAK®V
avoroOnoiog epopuolovtol OmOCTEPMUEVEG TEXVIKEC. XPNOULOTOIOVVIOL OTOCTEPOUEVL

VMK Omwg Kobethpeg, HAoKeS, oOptyyeg kol cuvoetikol coinves. [lépa amd T yprion
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OTTOGTEPMOUEVOL VAIKOD, GNUOVTIKO pOAO @aiveTal vor £(EL KOL 1) TOKTIKT DYLEWVN TOV YEPUDV

TPV Kot PETA amd KB emapn pe Tov EOTAMGUS TOL 060gVOVE 1) L TOV acBEVT.

[vetor ™mpnon tov KovOVOV VYIEWNS Yo ac@oAn tomoBétnon oiePokabetnpwv,
kevipikav ko Iepipepikwv Prefikav pappov (IIOT). Xe npoto eminedo yivetor opOm|
emAoyn ¢ 0Béong tomobétnomg evog kabetpo. Elvor mpotipdtepo oapyikd va yiveton
TEPLOEPIKN QAP mpoomédaon Otav eival €Piktd AGY® TOvL OTL LRAPYEL UIKPOTEPOG

kivouvog Baktnproipiog.

Ov KOTI' 6mwg opayitida, vrokAeidw, punpuoio gaivetor va avédvouv kotd moAd Ttov
Kkivouvo Aoluméng tov aipatog, oe avtifeon pe TOLG Ol TEPIPEPIKOVS KADETPES O omoiot
TPOcdidov HKPHTEPO TOGOGTO LKPOPIMV GTNV KLKAOQOpPia AOY® TG HKPOTEPNG OLEPKELOG
TOPOUOVIS, UTOPOVV VO 0AACYOOVV TTL0 EDKOAN KO EXOVV AYOTEPES TEYVIKEG AMOITNOELS OTMG
Kol Atyotepn enepPatikdTnTO. XE TEPLOYES LE PAEYHOVN, eoidnua N Aolpmén amopehyeTon N
QAEPIKN TPOCTEANOT). TNV KEVIPIKNY PAEPIKN TPOSTELUGON OOVIKT ETAOYN ivon VITOKAEIO1OL
eAEBa Yoo Tov AGY0 TOL OTL QOiveTol Vo €YEl WKPOTEPO TOCOGTO AOUMEEWV AmO TN

oeayitdoa N ™ unpaio.

A@o? yivel 1 emdoyn Tov onueiov Tpoomédaons epapuolovtol To fpata avTionyiog Kot
aonyiog TOV ¥EPLOV UE TO TAVGILO KOt TN XPNON GAKOOAOVYOV GVTIGNATIKOD O0ADLOTOG TPV
Kot PETd TV eman| pe tov kabempa. [Ipv v emaen pe tov Kabetpa epappolovrar oteipa
yavtio yuo. v tomobétnon tov. Edv mpokettor va tomofetnOel kevipikn @Aefikn ypopuun
eQapUOLeTOL OMOGTEPWUEVO TTESTIO 0OV £xovv TponyNnOel Ta mopamdve Pripoato TG VYIEWVNG
TOV XEPLOV KOOMOS Ko amootelpmuévn modtd. 'Eneita akolovdel aviionyio tov dépuatoc 6to
onueio mov Ba yiver n eAefikn| mpoonéraon 2% yAwpe&divn ce aAkoOAn yio TovAdyiotov 30
OELTEPOAETTA KOl OLVOLOVT] HEXPL VO OTEYVMOGEL. EVOAAAKTIKA £G4V OV LITApPYEL 1 SuVATOTNTA
xpnong 2% yAwpe€idivng oe adkooAn yivetal ypnon 70% 1compomvikng aikooing 1 10%
1100y ToP1ddvnc. TéLog yiveton Kabapiopdg pe AAKOOAOVYO AVTIONTTIKO KAOE Popd TPV

NV TPOGPacn 6TOVG KOOETHPES KOl TO KATAKLO TOVG,.

Metd v emhoyn g ¢ tomobétnong evog ®K 1 KOI' 1o emduevo Prua yioo tnv
amoQLY] TOV AOUOEE®V  Elvol 1 COOTH  OEIPON TOV  QUPUAK®V KOl  TOV
avoloOnoloAoykoh €EOTAMGHOD TTOV YPNGIUOTOIOVVTOL KATA TNV TPOETOLOGIN 1| KATA TN
dwpkele pog eméuPfoong. Q¢ mPog TNV TPOETOWAGIO Yot TV YOPNYNON TGOV QUPUAK®V

TPEMEL VO, TNPOVVTOL Ol KAVOVEG VYIEWNG, TTPEMEL va, YiveTal ypron véag ovpyyos oe kdbe
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TEPICTATIKO KOL VO OTOPEVYETAL 1| EMAVAYPTCLLOTOINGT. ZVVIGTATOL ATOAVUAVOT) 1) AAAOYT|
tov  gEomMopoy  HETOED TV MEPLOTATIKOV (.Y, OCMANVEG, WACKES, POOUETPAL).
[MopakorovOnon nuepounvidv ANENG kot cuvONK®OV QOAAENG POUPUAKOV KOl TOV LAMK®OV,

KaBmG vapyel kKivouvog aAloimong TG TotOTNTAG TOVG.

Katd ™ dtacoMvoon Tpémel vo yivetal YpnoTn TOV OTOCTEPOUEVOV TEYVIK®V, THPNON
KOVOVOV DYIEWVIG TOV YEPUDV, THPNOCT TPOTOKOAALOL Y10 ATOADUOVGT) 1] OVTIKOTAGTACT] TOV
KUKAMUOTOG 0VOTVONG Kol avotsnotoloyukol eEomhopov. Metd and kdbe ypnon emedvelog
gpyaociag mpémel va yivetar amoAdpaven. To oayunpd avrikeipeva kot to omdPAnTo Tpénet va
amoppintoviol COUEOVL HE TO TPOTOKOAAN. [0 TNV aGQOAN améppym TV OLYUnpOv
oLVIGTATOL PETA TN XPNON TOLG M dpeon tomobétnom Tovg ,o¢ €01kd doyelo to omoio eivar
avlexTiKod o€ Tpumpota 1 doppoés. To doyelo amdppyNg Ay UnP®OV TPENEL vaL glvar YeUATO

PEXPL T ¥4 Y10 VO UMV VTEAPYEL KIVOLVOG OTUYTLATOS OTO 0KOVGIOVG TPOVLATICHOVG,.
3.2.3 KafBapiopog yeipovpyeiov Kat YEPOvPYIKOVY a10006®V

Apudoto yuo v KeBopldtTe TOV VYEIOVOUKOL YDPOL KOAELTAL Vo €ivol TO VOGNAELTIKO
TPOCHOTIKO Kol TO TPosmTkd g kabapidtrag. To mpocwmikd g kabopldtrag Exel cov
appodtdttTa va otatnpel kabapés Tig HEYOAAES em@Aveleg OT®G YLoL TOPBAOEY O TOTMLOTOL
YEPOVPYIKNG aibovcag , TOTOUTE TOV VTOAOW®V (OVAOV TOL XEPOLPYEIOD, YEPOVPYIKOVS
npoPoleic Kot 0Tt AL Oev EVTACOETAL GE O WLiTEPO KOBUPIopd OGS Yo TopAdELY LA TOL
pikpookodmia. To mpocwmikd g Kabaptotntog ivar ekeivo mov Bo mapardfel Tovg chiovg

amoPANT@V amo TV XEPovpyikn aibovaca.

O voonievtig kivnong elval exketvog mov Bo evnuep®cel To apprdOl0 TPOSHOTIKO Yol TOV
kaBapopd ¢ aibovoag HETA To TEPAG NG enEUPacng, OTmG emiong tval kot appddog yio
10 mote B0 €16éABel M yepovpyK opddo oty aibovca pe Tov acBevr).  Ymdpyet
GLYKEKPIUEVOG YPOVOG OV TPEMEL VO TAPOAUEIVOLV TO. OTTOAVUAVTIKG OTIG EMPAVEIEG TNG

YEPOVPYIKNG aifovcag KabdS ypeldlovTal TOV amatTOVUEVO YPOVO Y10l VO, SPAGOLV.

H aifovca mpémel va oTeyvAOOEL Kol VO 0EPIOTEL TPOKEWEVOD VAL UMV VITAPYEL VYPACTOL
GTOV YEPOVPYIKO YDPO OTMG EMIONG Kol A®POVUEVE GCOUATIONN GKOVNG UETE TOV KOOAPIGUO.
H yepovpyicn opdda 0mmg kot o acBeviig e1GEpYeTal TNV XEWPOLPYIKY] aifovsa HETE TO
TEPOG TOV TAPUTAVED TPAKTIK®V. IT10 yevikd o1 voonAevutég yelpovpyeiov eivar vrevbouvot yio

TOV K0OPIoUO TV TAYK®OV TOL XPNGLOTOLOVVTOL GTNV TPOETOLOGIN TOV XEPOovpYEion, TV
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VIOLAOTIOV Kol TOV uoicinTov YEPOVPYIKOV UNYOVIUATOV OT®MG Y10, TAPASELYLO TO

HKPOOKOTLOL, TO LOVITOP KAT.

3.2.4 Tpavpotiopdg pe aypnpd

To 10TpOVOGNAEVTIKO TPOCHOTIKO GTNV KOOMUEPIVI] TOV EMAYYEALOTIKY] povtiva EpyeTon
OVTIETOTO e TOV Kivouvo ékBeong oe Proloykd vypd (aipa, ovpa KAT ) . Alodikacieg oTig
omoieg mapevpiokeTon Onwg emepPdoec, ANyn aipoatoc, Kabenplaouds eAER®V, yoprynon
QopUaK®V pE xpNon Eveong (). EVOOUVTKES EVEGELS ) Kot XEPOVPYIKEG eMeUPACELS. ATO TIG
7o Kpioleg ko mo cvvndiopéveg emapég oe kivovvo pe mafoyodvous 1006 Kot faktipla eivan
0 TPOVUATIGUOG e ayunpd. Ot emayyelpatieg vyeiog HEow o TOH TOV 100V TPAVUATICUOD
Kwovvevouy va TposPinbodv and 100¢ 0mmg o etvor n nratitda B, o aids ko n nrotitda C.
Ye tétolov gldovg atvynuato £yovv dobel amo Tov TOYKOGUIO OpYOVICUO VYeEiog 10K
TPOTOKOALN Y10l T GOOTY| AVIUETOTION TETOIWV TEPLoTATIKOV. H gpappoyn tovg £xel cav
TPOTEPOLOTNTA. TNV TAYLOTN Kot TAvTo alldmiotn Kot exainfevpévn avrandkpion (Kaweti &

Feleke, 2024).

Ta wpdta Prjpato ta omoio wpémel va akolovdncel dueca Evag emayyelpotiog vyeiog oe
TEPITTMOTN OV TPOVUATIOTEL HE Ay UNpd €lvol TPAOTA VO GOTOVVIGEL TO TAGYOV OMUEl0 Kot
vo anoel va TpEEel oy TANYN pndiko kabopd vepd. Amayopevetar vo piEet 6To TAGKOV
ONUEID GKEVACUATO TTOV TEPLEYOVV OWVOTVEV LA 1] VO, XPTCLLOTOMGEL AALOVG TOPAYOVTIES TTOV
YPNOLOTOLOVVTOL Y10 OTOADHOVOT OTT®G Elval 1 YAmpivn, d10TL TO0 Pdvo Tov Ba Kavouy givan
va. OMUIovpyNoovy epeBcd AOY® KALOTIKOTNTOC. ATOYOpPEVETAL VO TEGOVIE TNV TANYN
TPOKELLEVOD VO OQPOLPEGOVUE TO Oipa. Avtd TOL KAVOLUE &€ivol Vo ETITPEYOLUE GTO

TpovpaTIcHéVO onpeio va Bydiet povo tov to aipo (Mohamud et al., 2023).

Ye mepintmon mwov £xel TpocsPAndel kKdmolog amo tovg PAeVVOYOVOLS 16TOVE HATLO, HLOTN I
oTOUO, EEMAEVOLLE e QUVOLOAOYIKO 0pd 1 ApBovo vePO Yl StaoTNo Oyl AyOTEPO A0 OEKAL
Kot OeKOmMEVTE AEMTA. META TNV €QOPUOYN TOV TOPATAVEO Pnudtov yivetal avaeopd tov
TEPLOTATIKOD OGO T dpesa 6Tov aprdOlo ETAYYEALATION TG EKAGTOTE OOUNG Y10 TOV EAEYYO
tov Aounéemv. To otoryelo to omoio mpémer va doBovv eivat: M Muépa Kot PO TOL
npaypatonomnke to cvpuPdv, 10 mé6co Pabd NTov 1O KOYYO, TOV TOPAYOVIO TOV

TPOVUATICHOV (VOOTEPL , Beddva KAT) , TO PLOAOYIKO TOPAYOVTO OO TOV 0TOi0 TPOSPANONKE
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o emayyeipatiog vyelog (aipa, ovpa, GAA0 KAT , amo mowov acevi| Tponibe n woAvvon , vo
oS ouvOnKeg mpaypotonombnke n €kbeon kot T€A0G GLUTANP®ON EVIVTOL Y10 LOAOYIKO

éleyyo (Razzakh & Qureshi, 2021).

O wtpdg epyaociag ektipd To OG0 emkivouvn NTov 1 €kbeon dnAao™ 1o moco Pabog £xet
10 Tpadpo av elvar oe PAevvoydvo, OEppa, LTOdOPO 1N ML 1 OKOUO OV NTOV 1M
TPOVUOTIGUEVO TO OEPUA KO VITAPYEL TOAN E1GO0V. XT1 GULVEXELX O 10TPAS EPYACIAG EKTIUA
™V To1dTNTA Ao TO VYPO TO 0moio Eyve N emaPn (cdA0,00pa, aipa, WPOTAG). MeAetdton TO
W0IPKO 10TopKd TOov acbevny kau dlvetar Waitepn Papvtnta edv eivar opéag, Aids,

nratitdog B | nratitdag ¢ (Pournaras et al., 1999).

v mopela oepd ExEl 0 QMUATOAOYIKOG €AeyyoG TOGO TOL 0cOevi] 00O Kot TOL
emayyelpatio vyelog pe ocvykatddeon, yioo aviyvevon ToxOV LOAVGUOTIKOV TOPAYOVIOV. XE
evoegyopevo appiforiog M emPePfaiopévng ékbeong oe HIV axohovBeitonr mpwtdxoAiro
avTIPETPOTKNG aymyns. H yopriynon tov mpémnetl va yiveton péoa oe dtdotnpa 600 ®poOV Kot
petd amo v éxbeon 10 apydtepo péca e ddotnua TPV 24 wpdv. To amoitoduevo

SWICTNHOL Y10 TV OVTIPETPOIKT aymyn dwopkel T€ooepils ELOOUADES.

Kata ™ yopnynon tov ¢opudkov o emoyyelpotiog vysiog eAEYYETOL Y100 EVOEXOUEVEG
OVTIOPACELS OTMG TAOT YO EUETO, MTOTOTOSIKOTNTO 1 OAAEpYiec Ko TEAOG OKOAOLOET
aLLaTOAOYIKOG EAEYY0G. Xe mepimtmon mpocsPoAing amo nratitda B o enayyeipatiog vyeiog
dev eivar guPoMacpévog yioo v nmatitido P mpoteiveTtol 1 OpPYNON TG LIEPAVOGONS

Y-GQaipivng Ko oepd £xel o epPforacpog katd g nratitoag B (Alfulayw et al., 2021).

Epocog o emayyeipatiog vyelag €yl kdvel oto mapelBdv gpPodito katd g nrotitdos B,
akoAovBel opatoloyikodg €leyyog kot eAEyyovion To ovticouato anti-HBs. Eav ta

avticopota stvar yapunAotepa tov 10 mIU/ml npoteiveton avapvnotikn 66om.

210 gvdeyduevo mpocsPoing amo v nmatitida C duoTuy®dg dev VIApyEL BepamEVTIKN 1
TPOPLAOKTIKY aywyn. To pdévo mov cvvioctator eival taktkodg Eleyyog o HCV RNA ko

nratwkd Eviopa yia dtdotnua €61 unvov (Alfulayw et al., 2021).

"Yotepa amd €va T€1010 GUUPAV 1 YooYk evouvapumon gival kaipta. YTapyet Kivouvog
KOW®OVIKOU GTIYHOTIGHOV Kot aicOnon aywviog Yo v Katdotaon g vyeiog Tov v duvaun

poAvcuévo emayyelpatioo vyelag. O moykOGUIOG OpyaVICHOS VvYeiog mpoteivel €ykoupm
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YOYOLOYIKT] VIOGTNPIEN, EVNUEPMOT] Yl TIG ATPIKEG KATELVOLVINPLES YPAUUES, EVIUEPWOOT
0V €pYalOUEVOL Y10 TOL VOLIKE KOL ETOYYEALOTIKA TOV STKOLMUOTO, SLOTHPNON EVIUEPWOOTNG
amo tov Bepdmmv atpd. Ot emayyelpotieg vyeiog ot omoiol exkTéONKAY G HOAVGLOTIKOVS
TOPAYOVTEG TNPOVV £V TPMTOKOAAO OO SAPOpe €EETAGES OV GTOYO €YOLV TOV

EMOVOANTTIKO EAEYYO .

e mepinton mpocPoing amo Tov 10 TG AvOPOTIVIG AVOGOOVETAPKELNS O ETAVOUANTTIKOG
OLUOTOAOYIKOG EAEYYOG YIVETOL GE OIACTNLO EVAUIGT] UVO., ETEITO GTOVS TPELS UNVES Kot TEAOG
otoug €& pnvec. Xg mepimtmon poAvvong amo mMmatitido C  YIVETOlL TEPIGTAGLUKOC
atpatoAoykds Ereyyos. Kdalo mpolapfdvery mapd tov Bepamedev ime KAmote 0 maTéPQ
™G aTpikng Inmokpdne. O mayKOGUIOG OpYOVIGUOG VYELNG TPOTEIVEL OPYIKA TNV KATAPTION
TOV VYEIOVOUIKOD TPOCOTIKOD o€ 0pOdTEPEC OTAGELS YPNONG KOl OXEIPIONG ALY UNPDV
(Beloves, vvotépra, epyodeia). Exmaidevon yw v amdppyn oyypunp®dvV Tov QEPOLV
Blodoyikd vypd oe ocvykekpéva Kutio. Evnuépmon tov vYEOVOUIKOL TPOGOTIKOD Yio
OTOQLYY EMOVAKAEIONG KOl TEAELTAO KOl TOAD PaCIKO EQUPUOY TOV HETPOV OTOUIKNG

TPOGTACIOG .

3.3 Z®veg 6710 YEpovpyEio

Z®dVES GTOV YOPO TOL YePoLPYEiov ovopdlovTal GUYKEKPILEVES TEPLOYES OL OTOTEG £YOVV
oyxedlaotel Yo vo €E0GQOAICOVY TNV GMGTH VYIEWN TOV YOPOL TMOV YEPOLPYEI®V, Vo
ebumnpetoovy 11 cmOTH Olakivnon aclevdv Kot VAMKAOV, Vo HEUWVOLV TOV Kivouvo
AOWOEEDY, Vo €EACPOUAOOVY TNV OMOCTEIP®ON Kot TEAOC VO OPYOVMGCOLV TNV OUOAN
KUKAOQOpioL TPOCOMIKOL GTOV YDpo kot PBonbodv otnv evioyvon Kot GLUUOPE®OT| TOV

TPOCHOTIKOD LE TA TPOTOKOAAD VYIEWNG KOl AGPAAELNGS.

H Joywn tov (ovov ompiletor oty SwPobpcpévny  petdpoon omd TG un
OTOCTEPMUEVEG TEPLOYEG OE AMOCTEIPMUEVES TEPLOYEG. Me avToOV TOoV TpOTOo eEaicarileTon
OTL YOPOS TOL Yepovpyeiov datnpeitor aceaing Kot kabapoc. Ot emayyelpoties vyeiog ot
omoiol O1EPYOVIOL GTO YMDPO TMV YEPOVPYEI®V TPEMEL VO £YOVV KUAT YVMOGT TOL TMG TPEMEL
va Kvovvtal péoa otov ympo. Ipénet va avayvopilovv v {®vn oy omoia Bpickovtal, vo

elval viopévol pe v avaioyn evovpacio n oroio dev Pyoaivel ektdg vocokoupeiov kot TEAOG
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VO UMV HETAPEPOVLY VAIKE amd Un amootelpopéves (Oveg o amootelpmuéves (Dveg yopig

pétpa mpootaciog (Roy, 2014).

O {oveg evidc TV yepovpyeimv elvar Tpelg: n eAevBepn Lovn, N edeyyouevn (dvn kot M
anootepouévn {ovn. H EiebBepn Zovn opiletonr 10 Kopudtt oto omoio Ppickovrtal ot
O1adpouot, M €16000¢ TOV YEPOLPYEI®V Kot T amodvThple. Mmopovv va elcEABovV ehedBepa
oLYYEVELG 060eVDV Kot TPocmTIKO Ympig kKamota Waitepn evovpacio 1 omoio dev yperdleton
arooteipoon. Eilvar o y®pog vmodoyng kot HETaQopds Twv acBevdv mpog kot omd To
yepovpyeio ko M ypoppoteio. Xepd €xer n eheyyouevn {ovn oty omoia Ppickovrtal ot
amofnKec VAKGV, ot 01ddpopol ot omoiol eivar Yup® amd To. YEWPOLPYEIN Kol To oMUEio
TpoETOOciog TV yepovpyeiowv. Xe avty ™ (Ovn €10épyeTor HOVO TO TPOCHOMTIKO TOL
xepovpyeiov kot eivor amopaitnTn 1M EVOLHOGIO UE  XEPOVPYIKN OTOAY, OKOLOAKL

yepovpyeiov kat Tamovtola xeypovpyeiov (Walters, 2014).

O porog g edeyyopevng Covng eivor va meplopilel ™ petapopd pikpofiowv otov ydpo
o0V Yepovpyeiov kot Bonba o dTpno”n TG TPOGTAGING TOV ATOCTEPOUEVOV VAIKMV.
Téhog vrdpyer m Tpitn (dvn M omoio ovopdletor AEYYOUEVN KOl OTOGTEPOUEVT ZDVT).
Amootelpopévn (ovn opiletat o ydpog 0 omoiog ivar eviog g aibovoag TV yeipovpyeimv,
0 yopog mov ekteAeiton pio emépPaom. To mpocwmikd 10 omoio mapevpiokeTol EVIOC TNG
arootelpopévng {ovng elval VIoxpe®UEVO Vo QEPEL €VOLOT] TANPMOG OTOGTEPOUEVT,
amooTeEPOUEVN oo, pdoko kKot yvti. H mpoécfaocn tov atdpmv mTov €6€poviol oty
xepovpywikny aiBovca elval mo ovopn Kol eAEYYOUEVN. TNV YEWPOLPYIKY aifovoa
TOPOUEVOLY TOL TAEOV amopaitnTo ATOHo Omd TO TPOCHOTIKO Kot 1 YEPovpyikn oudda. H
tpitn Lovn €xel cav 6TdY0 TNV OOTHPNOT TS OMOGTEIPOONS Kol AGPAAEING TOL acheEVN

(Goldbach, 2021).
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4. H onpovtikéotnto TG ovvepyaoiog Kot Tng eEEMENS TG
OLEMGTNHOVIKI G OpAdaC.

‘Evoc amd Toug onuavTIKOTEPOVE TVADVEC TNG ACPAAELNG TOV AGHEVOV KOl TNG TOIOTNTOG
TOV VINPESLOV VYElOG GTOVG 0ToloVg Kol TapEyovTal ival 1 TPOANYT TOV AOUOEEDY GTO
xewpovpyeio. To 10tpovoonAenTikd TPOoOTIKO TO0 0moio  epYAleTOL GE YEPOVPYIKA TUNLLOTOL
SwdpapatiCel onuUavTiKd poAo ®¢ TPAS TNV TPOANYN TOV AOUOEE®Y HEGH THPNOT TOV

TPOTOKOAL®V avTionyiog Kot aonyiog , 0TS Kol LEGH TNG THPNONG TOV KOVOVOV VYLIEWVNAG.

[Na va emtevyBel - TPOANYN TOV YEPOVPYIKOV AO®EE®V évag amd Tovg PacikOTEPOLS
napdyovteg eivol n ocvvepyacio HETAED TV HEAMV oG YEPOVPYIKNG opddac. Ipémel va
VILAPYEL GLVTOVIGUOG OVALESO GTO LLEAT TNG XEPOLPYIKNG opddag. o va dnpovpynbet éva
acQoAéG meplBdAlov Yoo Tov acBevi) mpémel PETAED TNG YEPOVPYIKNG OUAdNS VO LITAPYEL
KOAY €MKOVOVia, Vo TNPoOVIOL To TPOTOKOAAN Kol VO DITAPYEL CLVENNG EMUOPPOGT TOV
npoocwnikoD. Otav ta péAN Lo XEPOVPYIKNG OULASOS KIVOUVTAL [LE KOWVO GTOYO Kot GERAGHO
®G TPOS TOLG KAVOVES TPOANYNG AoUdEE®Y, Tapatnpovpe OTL 0 Kivouvog AomEemv

petwveton onpoavtikd (N. Susan et al., 2013).

H dnapén mpotokdAl@v 1 Katevhuvinplov odnylidv 0gv EXOPKOVY Yot TNV TPOANYN TOV
AomEewv. InUovtikd kprtnplo eivol Kupiowg o TpoOTog e Tov omoio epappolovrol Kot ov
TeEMKA epappolovior amd Tovg emayyeApatiec vyeiag. H epappoyn towv pétpov mpoinymg
AOWOEEDV  €lval CLUVLEACUEVT] QUEGO OMO TO EMMEOO YVAOGE®Y KOl KOLATOLPOS 7OV

dwfétovv o1 emayyeApatie vyelog (Buljac-Samardzic et al., 2020).

H cuveyduevn ekmaidevor, ol cuyVvEG EMUOPPDGELS OTMOS Kol 1| TPOGPACT G EMIGNUEG
00N Yieg TOL TAYKOGUIOL OPYOVIGHOV VYELNG TOilovy GNUAVTIKO pOAO GTN SlaTPNoN VYNAOL
EMITESOL YVMOONG TOV EXAYYEAUATIOV VYElaG. O1 6TACELS TOV TNPOVV 01 EXAYYEAUATIES VYElG
OTOV YEPOLPYIKO YDpo Tetvouv va oyetifovior g eni 10 MAEIGTOV pHE TNV GLVEXOUEVT|

EKTTA{OEVOT) TOVG KoL TV EMAYYEALOTIKY TOVG gvovveldnoia (O’Leary et al., 2012).

o vo emrtevybel n ovvepyaoio g Semomuovikng opddoc Pacwkd poro moailer M
TPOGUPUOCTIKOTNTOL TNV omoia dwbétel 10 mpoowmikd. Ilpocappooctikdtnro eivor 1
KOvOTNTA TOV OTOUOVL VO TPOCAPUOLETUL OTIS SAPOPES UETAPOAES OV TPOKVITOVV GTO

nepPdAlov tov. Elvar 1 ikavdtnta Tov atdpHov Vo GOUHOPPOVETOL £YKapo 6E VEX OEO0UEVAL
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Kot OldtKaciec. Avto Yo évav emayyeApotio detyver 0Tt ivor dekTKOG Kol BeTkdg 61O VoL
AGPel véa yvodon y vo givol tKovog vo avTIETOTIGEL VEEC TPOKANCELS.ZT0 TAAICLYL TG
TPOCUPUOCTIKOTNTAG EVTAGGOVTOL d1dpopes deE10tnTeG dmmg elvan 1 emkowvovia. To va (ntd
KATO10G O1EVKPIVICELS KOl TANPOPOPIES KATH TN SLAPKELN TOV OOV AAAAYDV, dElyveL TV
embopia tov emayyelpotio va (TG TNV CLUVOPOUN TOV GLVOIEAP®Y TOL OTAV ALTN Eival
amopoitnTn. Otk OTAGN QaiveTOl VO €VOL 1) EVEPYNTIKN OKPOACT KOl GE GLUVOLOGUO

TOALEG POPEC e TN U AekTikn emikovavio (Mmitompn 2013).

AMreg 0e€10TNTEG OTOG M OOMPOCHOTIKY] KOVOTNTO TOV OTOHOL Vo EYEL OTOOOTIKN
EMKOVOVINL UE TOVE VTTOAOUTOVS GUVOOEAPOLS LE VYIELG Kol BeTikoVE TpdTOLS, dtadpapatilet
ONUAVTIKO PpOAO GTNV TPOGOPUOCTIKOTNTA TOV. H amopuyn ¢ Kakng emKotvoviog Kot Tomv

CLYKPOVGEMV KATA TN S1ApKEL TNG epyaciag eivar péylotng onpaciog (Xoatlnkidy 2006).

H wavomta devfétnong mpofAnudrtov givor n onpiovpyia Avcewv ylo kpicyoa Oépata
oToV gpyactokd yopo. H opadodtnto v omoia dtobétel Eva ATOHO GTOV €PYOCIOKO XDPO
etvar onpavtiky. H wavémra tov atépov va cuvepydletat pe S1opopeTikovs avOpmmoug Kot
va  avtipetoniler mbavég ovykpovoels pmopel va éxel Oetikd mpdonpo oto  WOGO

TPOGUPUOCTIKOG Elvar og £va opadtko mepiBdiiov (Bayidtng 2002) .

Apketol amd Toug emayyeipatiec vyelag eaivetor va avtamrokpivovtol BeTikd g Tpog v
EPOPLOYN TOV UETPOV TPOANYNG AOUOEE®V, OTMG N TNPTON VYIEWVIG TOV XEPLDV, N XPNON
pétpov atopikng mpootaciog (MAID) kot 1 eEoc@dion amooTEP®UEVOL TTEPPAALOVTOG

KAt TV €EEMEN TV YEPOVPYIK®OV EMEUPACEDV .

H ovvepyoasia pe tqv vwoOlomn yepovpyiky] opdda @aivetor vo givor {Rtnua peyiomg
onupaciog kot empPdiieton n dpeon mapéuPocn TOV VIOAOITOV PEA®V OTOV JAMIGTOOOLV
ekovolo M axkovola wapaPdcels oto TPOTOKOALD VYEWNG Kol ac@dAielag. H cvveyouevn
EMUOPPMOT] TOL VYELWOVOUIKOD TPOSMTIKOD CLUUPAAAEL onuaviikd otn Betikn otdon g

THPNONG TOV TPOTOKOAA®V KOl GTNV EPUPUOYT| VEDV, O ATOTEAECUATIKMOV LEOOOWV.

Evtoltolg oe kdmolec mMeEPMTMOGELS, OLOMIOTOVOVIOL TOPEKKAIGES amd TIC cvvioelg
TPOKTIKEG, AOY® EAAEWYNC TPOCOMTIKOV, CMOUATIKNG KOl TVELHOTIKNG EAVTANONG £lte AdY®
avénuévou eoOptov gpyaciog. AVTO QAVEPMVEL TNV CNUAVTIKOTNTA Yoo TNV ovaPfdduon

AVTIANYNS Kol KOLATOVPOG TPOAN YNNG EVOOVOGOKOUELNKMDY AOTUMEEMV.
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Ev katoxAeidl, 1O 10TpOVOONAELTIKO TPOCHOTIKO Yepovpyeiov Teivel va epappolet
vevBovn otdon g TPOHS TV TPOANYT AOUDEEWDY, GUUUETEXOVTOS EVEPYE 6TV e€acpdion
g moldtnTOG NG vyelag Tov acbevov. H cuveyduevn evnuépmorn Tov TPOsOTIKOL Kol 1)
TOPOYDPNON TOV COCTAOV TOPOV VAL ETTAKTIKES Y10 T TP OoN Kot avaBaduion avtdv

tov otdoewv (Bendowska & Baum, 2023).
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5 Tpomor PeATiOONS TOV YVOGEMV KOl TOV GTACEOV TEOV
EMAYYEARLATIOV VYELNS GTO YOPO TOL YELPOVPYELOV

Kvpia mpodimdBeon v tnv avafaduion tov yvOGE®Y TOL TPOCOTIKOD Eivol 1 ove TOKTA
YPOVIKA OLOCTHLOTO ETUOPPM®GCT] TOV  1OTPOVOCSTAELTIKOD TPOGHOTIKOV, TPUYLATOTOINOoN
ocvveyllopevng ekmaidevong emow Paon. Ilapaxorovbnon oguvapiov, ypnon TovV
oLYYPOVOV EPYOAEI®V OTMG 1 TNAEKTOUOEVOT KOl EVOOUATMOON TOV VE®V YVOGEMY GTNV
kaBnuepwvn epyocio. H texyvoloyla pmopel va ocvvels@éper ot CUPUOPO®OON Kol TNV
EKTOIOEVON TOV  EMAYYEAUATIOV VYElaG, HECH amd eQAPUOYEG LIEVOOUIONG KAvOVOV
avTIoNYioG, EPOPLOY®OY TOL APOPOVV TOV EAEYYO TV AOUMOEE®V 1) AKOUO KOl EQPOUPLOYES TTOV

Aertovpyohv HEGM TNG TPOCOUOIMGNG Kot TPO®OOVV TN YVAOOT| LE IO J1AOPACTIKO TPOTO.

5.1 HopakoroVON61] EKTOOEVTIKOV TPOYPOUNATOV

O maykdoog opyoviopoc vyeiog (ITOY) éxel dnuovpynoetl véeg katevbuvinpleg oonyieg
®¢ TPOG TOV EAEYYXO KOl TPOANYN TOV AOIUDEEMV GTOV VYEIOVOUIKO YDpo NG mepiBaiyng, ot
omoleg  EUMEPIEYOVV  EKTOLOEVTIKG TPOYPAUUATO Y10 TO VYEOVOUIKO Tpocomikd. Tao
TPOYPAUUOTO OVTE ETIKEVIPMOVOVTOL GTO VO, EPAPUOCTOVV 01 BACIKEG TPOPLAAEELS, OTTMOC 1
YPNOoN TOV HETPOV atopukng mpootaciag (MAIL), n  vylewn tov xepudv kol TEAOG M
dwyeipton poivopévov gpyodeiov. Emmpdcsbeta 1o Bvikd cvotnua vyeiog tov Hvopévov
Boowieiov (NHS England) éxet mpodyet éva mhaicto exkmaidevong og mpodg tnv TpoAnyn Kot
oV €Aeyyo TV AoudEemv, To omoio vroypappilel ™ onuacio e Eviaéng e eKToidgvong

TOL TPOCOTIKOV VYELNC.

5.2 AwodpaoTIKI] EKTALOEVLOT KL TPOGOUOLMGT)

H xhaoik pébodog d10ackariog (O0oKOAOKEVTIPIKO HOVTELD) Umopel vo punv elval tkavi
amd LoV NG Yl VO TPOGPEPEL OVATTTLEN TV TPOKTIKAOV de&totntev. H mtpocopoinon péca
amd SdpacTIKE €pyacTNPLO EYXEL OVEL OMOTEAEGUOTIKY) ®G TPOS TV avaPaduion tov
YVOCE®V KOl TNG EQPUPUOYNG OVTAOV Yo TNV TPOANYN ToV Aodéewv. To apepkovikd
KOAEYI0 TV  YEPOVPYDV €QUPUOLEL TPAYUOTIKE OCEVAPLOL YO TNV  EKTOIOELON TOV

YELPOVPYIKAOV OPAd®V, LEG® EKTAOEVTIKMV TTpoypappdtmv (Cardoso et al., 2023).
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5.3 Aremetnpoviki cuvepyocio

H dw-emayyeApotikn ekmoidevomn evVioyDEL TNV GLVEPYOUTIKOTNTO KOL TV ETKOVMVIO TOV
10 TPOVOCTAELTIKOD TPOS®MIKOV. Metd amd ) delaymyn S10popwv PHEAET®V £xel Pavel OTL T
Olo-emayyeALOTIKY exkmaidgvon eival kavn vo avaPoabpicel Tig yvOoelS Kol TIC 6TAGELS TOV
LOITPOVOCAEVTIKOD TTPOGMOTIKOD GE OTL apopd TV TPOANyYM tov Aowméenv (Reeves et al.,

2017).

H svoopdtwon avtod tov €ld0vg ekmaidevong &ival o evopKTIPLO AGKTIOU YloL TNV
OVOANYM KOl TNV KATOvOnomn Tng opadikng evbovng ko cvvepyacioc. Me avtdv tov tpomo
evietvetar M évapén xpNong KooV TPOTOKOAL®Y, 1 GVIOAANYN YVOGEMV KOl OTOYE®MV,
Beltidvovtog mapdAAnia TNV EMKOWV@OVIOL KOl TN GUVEPYOTIKOTNTO OVANESH GTA LEAN TNG
YEPOLPYIKNG OUAOAG KOl KOT' EMEKTOOT GE OMOSOTIKOTEPT TPOGUPUOYY OTO TPOTOKOAAN

(Buljac-Samardzic et al., 2020; Rahman et al., 2022).

5.4 Xp1non gpyoreimv

H gpappoyn kot n pnon tov tpotokdAlov, to omoia Tnyalovy amd Tig debveig odnyieg
tov [TOY ko kot tov CDC. H vmapén akpifelog otig katevbuvinpieg odonyieg fonda oy
THPNOT TOV GOGTOV TPOKTIKOV. O ToyKOGUI0G 0pYavIGHOS vyeiog €xel OTIOEEL (o AloTa
EAEYYOVL OV APOPE TOV XEPOVPYIKO YDPO, N OTOi0. GUVIEETAL E TNV UEIDOT) TOV KIVOUVOL
TV Aooéewv kot g Bvntomrtag. H yprion opiopévav epyareiov 6mwg eivar n Surgical
Safety Checklist pmopet va mpodyet amotehecpatikd ) PEATIOON TOV TPAKTIKOV GTOV YOPO
tov yepovpyeiov.H epappoyn térowwv epyoieimv mpoimobétel tnv ekmaidevon TV
EMOYYEALATIOV VYEING KOl EVOOUATOON TOV €pYOAEi®v otV  KOOMUEPVOTNTO TOV
xepovpyeiov. H cuatnuatiky epapproyn toug eivat tkavn vo BEATIOCEL TNV GTACT 10TP®V Kol
VOONAELTAOV  OMEVOVTL OTO TPOTOKOAAD OCQOAEING KOl KAT® ETMEKTOCT VO LEUDCEL TOV

Kivouvo AotudEemv.

5.5 A&woroynon

H ovomuotikn a&loAdynon Tov emmédov YVOoEMY Kol GTAGEDY TOV 10TPOVOCNAEVTIKOD
TPOGMOTIKOD OIEVKOAVVEL TOV EVTIOMIGUO TV OTO®wV oAlay®v amortovvtal. H ypnon

EPOTNUATOAOYIOV £TEPOAEIOAGYNONG KO ALTOAEIOAOYNONG.
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[N v BEATIOTN eVNUEPMOOT TOV EMAYYEALOTIOV VYELOG OYETIKA e TIG veoTepPeS eEeAiEelg
mov oyetilovtar pe  mPOAMYN AowdEewmv elvar onuaviikd vo yivetal €opuoyn g
ovveyllopevng exkmaidevong . H toktikr] agloddynon Kot avoatpo@odotnon mg mpog TNV
amdO00N TOV EMOYYEALOTIOV VYElOG €lvol KOVEG VO TPOAYOLV T GLUUOPP®ON TMOV
EMOYYEALLOTIOV VYEIOG HE TO TPOTOKOAAD Ko va. yaptoypoenBodv Ta onueia mov ypnlovv

BeAtimong (Wangoo et al., 2016).

To kévtpo eréyyov kot mpoinymg achevelimv (CDC) ouvietd TNV TOKTIKH 0VOGKOTNGN
TOV 0E00UEVAOV 0ELOAGYNONG TOV VYELOVOUIKOD TPOCMOTIKOV Y10 TNV OVIXVELCT T®V OUAd®V
VYNAOL Kwvobvov, TO omoio Kot ocvvemakolovbo Oo mpémer va mpofel oty avdioyn

EKTTA{OEVOT) KO KOTAPTION.

[Tpoteiveton axdpo n TAPaKoAoHLONGN TOL TPOCHOTIKOD HECH TNG OPUOSIOS ORAdaS T
omoio. etvar vevOBLVVN Y TOV EAEYX0 TV AOWMEEWMV, TPOTEIVETOL VO VITAPYEL TOKTIKY|
TOPOKOAOVON O™ YLl TNV EPOPUOYT TOV HETPOV, EYKALPT KOl OVCIUCTIKTY EVIUEPMOT OC TPHG
ToVG emayyeApatieg vysiog Kot TEA0G TapoKivnon Yo cuvePyasion Kot avAANY OUOOIKNG

€vBvvng (Buljac-Samardzic et al., 2020).

5.6 AvopdaOpion TG EmayYELAROTIKNG CUUTEPLPOPAS MG TPOS TNV GGPIAELN

TOV VYELOVOULIKOV TEPLPALAOVTOC

ZUOTNUOTIKY EVNUEPMOT] TPOKEWEVOL va emitevyBel 1 emBount) evoicOntonoinom.
[TapdTpuVo™ TOL VLYEOVOLIKOD TPOCHOTIKOV Y10, YPNOT TOV OVOLXTOV JOAOYOV KO OITOPUYT
TILOPNTIKOV  TPoKTIKOV. Edv  0€lovpe va  Oonovpyncovpe €va TO  KOTOPTIOCUEVO
emaryyeALATIKO TEpPdAlov, 1 @ONon TV enayyeApaTIOV vYEloG Yoo emayyeALaTIKY eEEMEN

glvan n avalnmon kwvntpov (May, 2024).

To katdAAnAn xivitpa €govv TNV 1KAVOTNTO VO OQLENGOLY TN ONUIOLPYIKOTNTO, VO
EVIOYVOOVV TNV emAyYEAUOTIKY €vBOVN kol va Béocovv ta Oepéha yuoo  €vav mod aptio
vygovopukd yopo. Ta mopamdve mpénel va cuvOLAGTOOV LE TN GLGTNUOTIKY EVNLEPWOT,

npokewévoy vao.  emrevyfel M emBount) evoucbntomoinomn  TOL  ATPOVOCNAEVTIKOV
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TPocOTKOV. To VYELOVOUIKO TPOCHOTIKO TPEMEL VAL TPOTELVETAL VAL KAVEL XPTION TOV AVOLYTOV

StAdYoV Kot TOPAAANAQ VO TPOPLAGGGETOL Ao TIHPNTIKEG TpakTikeS (Lentz et al., 2022).

5.7 Kivntpo

Xmv evioyvon ¢ vreLBLVOTNTAG Kol GLUUOPO®ONG ®G TPOG TNV EQAPUOYN TV
KATELOVVINPIOV YPOUUDOV CNUAVTIKO pOLo @aivetol va £xel | emPpdfevon. H emPpdfevon
pmopet va yivetar o€ opadikd enimedo eite mpoakTikd (LEGa amd KATO0 OKOVOHKO KivnTpo)
elte péoa amo v yopnynon PBePardcewv cvveyilopevne eknaidevong (Chmielewska et al.,

2025).
5.8 Xpnion g TEYVOLOYIOG

H ypnon g teyvoroyiag €xel v duvatdtnta vo fondnoet onuaviikd oty e&EMEn twv
TOV YVOGE®V KOl GTAGEMY TOV 10TPOVOSTAELTIKOV TPOS®TIKOD. MEGo amd TV KATAAANAN
aE0ToiNon TOV YNPKOV EPYOAEIMV Ol YVMOELS TV EMOYYEALOTIOV VYElOG umopodv va
BeATiwBoVV Kot KOT' EMEKTACT | EPUPUOYN TOV PEATIOTOV TPOKTIKOV. YTAPYOLV EQOPLOYES
01 01oieg EELANPETOVY GTNV TOPAKOAOVONGT TNG THPNONS TOV KOVOVOV VYIEIVIG TV XEPLADV,
o1l omoieg mpodyouv kol eENc@AAlOVY TNV EKTOIOEVOT TOV UTPOVOCAEVTIKOD TPOGHOTIKOV
o€ TPOTOKOALN TPOANYNMG Aoudéewv (Shahrezaei et al., 2024). H évta&n twv tevoloyikdV
EPOUPUOYDV OTNV EKTAIOELGT TOL LOTPOVOGNAELTIKOD TPOCMOTIKOD £YEL TN SLVATOTNTO VO
dMGEL EVKOAEG Kol OMAEG oTnV Kadnpeptvi ¥prion AGELS Yo TO TPOSOMIKO vyeiag. Me avtd
oV TPOMO SiveETOL M OLVATOTNTO GTOVLG EMOYYEALOTIEG VYEIOG VO TPOPOSOTOVVTOL OO TNV
Omapén vEmV dedOUEVOV KO VO EKTTOOEVOVTOL GUVEYXELX, OGO KOl OV EIVOl OTOUOKPIGUEVOL

YEQYPOPIKA Ao TV PLGIKY Tovg epyacia (Ntakakis et al., 2023).

5.9 IToArtikn vrooTPIEN KO NYEGTO

O pOAOG TNG NYECTIAG TV VYEIOVOUIK®Y SOUDV TPETEL VAL £IVOIL VTOGTNPIKTIKOC. Oewpeitan
ONUOVTIKOG TOPAYOVTOG Y10 TNV EPOPUOYT TPOTOKOAL®Y TPOANYNS AOUOEEWMV. XTOYOC Elvart
Vo EPOPLOCTOVV GTAGELS Ot omoies Ba wpodyouv v TpdANYN TV Aoudtemv. H dtacpdiion
KOL 1] TPOGPOPE TV ATOPOITTOV TOP®Y IOV TPOAYOLV TNV EKTOIOEVOT) TOL VYELOVOLLKOD
TPOCHOTIKOD UTOpovV va aw&ieovy v Pedtiotonoinon tov kadnuepvav mpoktikdv. Edv

nwapatnpnoel AWM TOPOV OVTO UTOPEL VO 0ONYNGEL GTNV AVATTLEN TOV TPOPANUATOV GTO

XDOPO TG TEPIBAAYTG.
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H avénom vystovopikdv AaBdv Kot TopaAnye®my TPoEPYETOL Omo TV EAAEWYT TTOPOV.
AvTo Kot eméKTOoT Umopel Vo 0dNYNGEL GE AVENUEVO POPTO €PYaGiag, Vo ONUIOVPYNOEL
EPYOOIOKO Gyy0G KOl VO TPOKOAECEL OVOTAPAEELS TNV OIEMIGTNHOVIK GLVEPYAGIN
ONUOVPYOVTOG HE OVTO TOV TPOMO  TPOPANUE  OTNV  TOPOYN] VANPECIOV  VYELNG.

(Anuntpradov-Tlavtéka, kal ovv, 2009).

H nyeola mpénet va mapéyxel 610 TPpocomikd v oichnon acedielos, Tpodyoviag v
aVOLYTH] EMKOWV®VIOL Kot £€TGL PE aVTOV TOV TPOTO Vo Yivetol avagopd TV AavOacuévev
TPOKTIKOV Yopig tov @OBo g Twmpiag. ALt £€rel cav GTOXO VO TPOCOEPEL €Vl
EMAYYEALOTIKO  TEPPAAAOV  OTOV  TO  1OTPOVOCNAEVTIKO TPOCOMIKO Vvo.  ocOdveton

VIOGTNPLYUEVO TTPOKELUEVOL VO BECEL GE EPAPLOYN TIG PEATIOTES TPOUKTIKES.
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6. Zv{nton

AVOKEPAAOIDVOVTOS, 1 TPOANYN TOV YEPOVPYIKAOV AOUMEE®V TPOEPYETAL UEGH TNV
OUOOIKY] TPOOTAOELD, TNV KOWVWOVIKTY gvaloOncia - kovAtovpa, TV cuvexlopevn avapdduon
™G yvoong Kot v avéinyn emayyeipoatikng gvbovng. H ovveyduevn evioyvon tov
EMOYYEALATIOV VYElOG GE TPAKTIKO €mimedo, amotedel tov OBegpého Abo yuo éva moloTikd
VYEWOVOUKO  oVoTNUO.  ZO@PoOV  givol Aowmdv  vo. TPOoTabovv  KAmO  EKTOUOEVTIKG
wpoyphupoto kabmg o1 Aowmol avapepOUevol Tapdyovteg (OPAdIKY TPOooTdheLn, KOWVMVIKY|
evacnoio Kot avaAnymn erayyeALatikig vBuvng) e€aptdvtal amd TV 10106GVYKPAGI0 TOV

atopov Kot etvat Aoyotept otaduiciot.

6.1 IIpoTelvOpEVO EKTALOEVTIKA TTPOYPAUNATO

6.1.1 Exnaidcvon yia Tov £Leyy0 TOV LOIpAOEEOV nEGO TOL TPoYpappatog Strive amo
10V CDC otigc Hvopéveg Ilohteieg Apepikng

Méo®w TOv €KTOUOELTIKOV TPOYPAUUATOS strive dlevepyovvtol pabnuoto to omoio
EKTIOOEVOVV TO 1UTPOVOCSTIAEVTIKO TPOCHOTIKO YOl TO TS VO, TPOAAUPAVOLY TIG AOUDEELS
GTOV VYEWVOUKO ydpo. To mepleyodpevo tov padnudtov KaAdmtovv (ntipato Onmg etvot 1
VYIEWVY TOV YEPUDV, 1| ¥PNON UETP®V OTOUIKNG TPOCTUGIOG, 1 ATOAVLOVGT] TOV VYELOVOULIKOD
YOPOL KO TOKTIKEG TOV EQAPUOLoVTaL Yia Vo TPOAUPEVOUY AOUMEELS 01 OTTOIES TPOEPYOVTOL
and kobetpec mov oyetilovror pe tov yxpvoilov otapuAdkokko. To ovykekpiuévo
EKTTAOEVTIKO TPOYpappo mpoteivetal va epopuoletal 1060 Yoo TNV €KTaidELON TOV

TAAALOTEPOV TPOSMOTLKOV OGO KOl TOL VEOTEPOV.

6.1.2 AvedKTLVOKGE podfpato amd TNV ApEPIKOVIKY ETOIPELD TPOANYNS LOUOEEMY

H Apepwcavikn Etaipeio eAéyyov ko mpoOAnyne Aotuméemv divel v duvatoOTNTA GTOVG
emayyeApatieg vyeiog va mopakoiovBncovv podnupoate PHECEH SASIKTUOV TPOKEWEVOD VL
avaBobpicovV Tig YVAGELG TOVG G TPOG TIG OPYES TNS TPOANYNG Kot EAEYYOV TOV AOUMEEMV.

To pobnpota eivor wpooPaciyto amd OAOLE TOLG emayyeApatieg vyeiog. Xto pobnquoto
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epapuoletar n ddpactiky nadnon. Ot vIoyNPLotL EKTAOEVOUEVOL £XOVV TN dLVATOHTNTO VO
SAéEouY evotnTeg HaOnUdTOV ovAAOYES TOV EMTEOOL TN YVAOONG KOl TNG EUREPIOG TOV

drbéTovy. Mepikég amo Tig evoTnTeG TOL S100ETOVY EVOEIKTIKA ElvVOaLL:

o Kabapiopds, amoldpuaveon Kot 0mocTEIPmoTn o€ XEPOLPYIKO TEPBEAALOV

e  Teyvohoyia [TAnpogopiodv Yyeiog (eSumnpetel omnv KOAVTEPN 0TOS0GN THPNONS TOV
HETPOV TTPOANYNG AOIUDEEDV HEGO aTO JLAPOPa. EPYAAEID. CLAAOYNG, M OVAALGONG KoL M
a&lomoinong dedopévav).

o [IpdAnyn AOWWOEEDV GE EVOOVOGOKOUELOKO YDPO Kol TPOANYN AOUMEEMV KOO KO

Y10 EEOVOGOKOUEINKES LLOVADEG,.

6.1.3 IIpoypoppa ekmaidcvong emayyelpati@v vysiog and tnv Evponaiky Etampeioa
Khvucg MikpoBroioyios ko Aotpmd®v Noonpatov

O oyxedwopdc avtov tov TPoypdupatog mpoépyetar and v Evponaikny Etopeio
KAwvikng MikpoPioroyiag kot Aopmdmv Noonudtwv 1 ortoio Ko €dpedetl oty EAPetial, divel
Bapdtmra omv eEocedion g mpootaciog Tov aclevdv amd Aowmon voonpata. Ot
emayyeApatieg vysiog pabovv va ekmondevovtal 6To  vo avayvopilovy Kot vo ETKOVmVoLV
ToUg TOAVOVE KIVOUVOLG Ylo. TNV ac@OAEld Tov acbevn kot vo Bétovv e €QopurOoYn
TPpOTOKOAL droyeipiong AotudEemv. [TapdAinia pécm tov TeXViK®V oL Ba papuolovv Oa

pmropEcovv va. avoPadicovy T SIEMGTNUOVIKY] GUVEPYAGIaL.

6.1.4 IIpoinyn Lop®EEMV 61O YEPOVPYIKO TEdi0 amd To KEvrpo eléyyov kon TpoAqyng
voonudtov tov Hvopévov lolteidv tng Apepikng

To cvykekpUEVO TPOYPOULLO EKTOIOEVLONG TPOGPEPEL TAOVGLO EKTOLOEVTIKO DAIKO YL TNV
avoPaduon TV YVOoEDV TOV ETAYYEAUATIOV LYEIOG oL oyeTilovion e TOV XEPOLPYIKO
x®po. To mpdypappa emKevIpOVETAL GTNV TPOANYN TOV AOUMOEEMY OV EYOVV VO, KAVOLV LIE

TO YELPOVPYIKO TEDTO.
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7. LOUmEPAGNRATO

‘Eva omd tor onpovTikdtepa Kot Stoypovikd BELATO 0GOAAELNG GTOV VYELOVOULKO YMDPO Kol
W0WTEPO OTOV YEPOVPYIKO TOopEN gival 1 TPOANYN TV Aotudéewv . Ommg avaeépbnke otV
TOPOVCH, EPYOCIO TO ATOTEAEGUATO TOV HEBGOMV TPOANYN S AodEemY, eivatl cuvvEacUEVa

LE TO EMMEDO TOV YVMOEWMV KOl TIC GTACELS TOV 1TPOVOGNAEVTIKOD TPOGHOTIKOV.

To 10tpovoonAentikd TPoowTIKO GLUPAAEL oNUOVTIKA, HEGOH OmO TIS TPOKTIKEG TOV
epappuolel aAld kot T yvdoelg mov dwbétet.. IMap’ 6Ao mov €va peydAo moGooTd TOL
LOITPOVOCAEVTIKOD TIPOCMTMIKOD  €IvVOl EPOOIACUEVO UE TIG OMAPOITNTES YVAGELS, dVOTUYNDG
ovveyilel va unv TAnpeitol 1 cOGTH EPAPLOYN TOV TPOTOKOAA®Y. AvTd opeiletan o¢ enl TO
TAEIOTOV GTO AVENUEVO £PYAGLOKO POPTO, GTNV EAAELYT GLVEXOVG ETLUOPPMONG KOl OLGUPDY

KOTELOVVINPLOV YPUUUDV.

H Beitioon 100 yvooTiKoU emmédov kat 1 avafaduion tov TpoKTIKOV Kol GTAGEDV TOV
LOITPOVOCAEVTIKOD TPOCMTIKOD GTOV YEPOLPYIKO YDOPO TOL £YOVV VO, KAVOLV HE TNV

PO YN AOUOEEMV YPElGLoVTaL Lo TTLO CQOLPIKT TPOGEYYIOT).

Apketd Pondntikd poAo QaiveTol Vo TPOCPEPOLY TO EKTOUOEVTIKG TPOYPAULOTO TOV
&xouv TG Pdoelg tovg oe Oebvég eminedo. H mpocopoiwon Pacicpévn oe mpoypotikd
TEPLOTATIKA, M PLOUATIKN EKTOIOEVON EIVOL IOIMTEP®G TKAVEG VO OVOTTOEOVY TIC TPOKTIKES

0eE10TNTEC TV EMAYYEALOTUDV VYELOGC.

O ToKTIKOG KOl 0OLGLUGTIKOG EAEYYOG, N xpNioN epyoreiwv (mt.y. check list) yio v epappoyn
TOV O00IKOCIOV HE TO AETTOUEPT TPOTO, 1 GLVEYNG OVATPOPOSOTNGN KOl 1| CLUVEYOUEVT
avaBdaduion Tov yvoocewv gival to KAEWL Yo T dtopK PEATIOON TOV YVOCEMV KOl GTACEWDV

TOV TPOVOGTAELTIKOV TPOCHOTIKOV.

KataAnyovpe oto yeyovog O0tL m €kbeom tov emayyeldpotidv vyeiag oe PlroAoyikong
TOPAYOVTEG HECH OLYUNPOV aVTIKEWWEVOVY glval (o peilovog onuaociog, kot ypetdleTon
tayeio Ko empen mpocséyyon. O IIOY diver katevBuvtnpieg ypoppég o€ OA To EmimeEdQ
omd TO TPOTO GTASIO TOL OALTEL €iTE AMAO KOOAPIGLO LE VEPO EITE PE GOmOVVL KOl VEPO, TNV
KOTOYPOQN TOL TEPICTOTIKOV, TO TPOWTOKOAAO TNG Oy®YNS MOV TPEMEL Vo aKOAOLONGEL O
enayyeApatiog vysiog kot TEA0G To fpaTa Yoo avaKopym te Yoytkng tov vyeiag. H &yxapn

;M OLYVN KOl KOTOPTIGUEVN EKTOAOELON TOV EMAYYEAUOTIOV VYEIOG Yo EPOPUOYN TOV
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TPOTEWVOUEVOV KATELBLVTINPLOV YpouUdV eEac@oAlovy TNV ac@AAE KOl TNV LYElR TOV

VYELOVOLUKOD TTPOGMTIKOV GTIG SLAPOPES VYELOVOLUKEG OOUEC.
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