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YIHEYOYNH AHAQXH

«Eyn, o Amoctorog Kolryibvvng dnidve vrebBouva Ot 11 Topovco SUTAMUATIKY
epyacia pe titho: «MeAétn modkng xopds: Opyava, Kovoviopol ac@aieiog, Tpodtaypapic»

etva dkn pov, kot Befardve Ot

o Xg Ooec meputtoelg £y ocvuPovievtel dmpocievpévn epyacia Tpitov, avtd
EMONUAIVETOL LE GYETIKT avapopd ota emipaya onpeia kot ot Prpioypaoia,

o Yg 00eC MEPUITOCES UETAPEP® AOYO TPIT®V, OUTO EMONUOIVETAL LE OYETIKN
avaeopd ota emipoyo onueios pe e€aipeon TETOES TEPUTTAOGEIS, TO VITOAOUTO
KEIHEVO TNG TAPOVGAG SUTAMUATIKNG EPYACTOG OmOTELEL O1KT LOL OOVAELL,

o Avapépw pntd Odeg Tig TyEg Ponbetag mov ypnoiponoinca, Kot

o Y& MEPIMTMOGELS OV TULOTO TNG OUTAMUATIKNG EPYOCiag £yvav amd Kooy UE

Tpitovg, avaeépm pntd mota gival 1 S1KN OV GLVEICPOPA KoL TOLOL TMOV TPITWV.

Téhog, yvopilo mog n AoyokAionn amotelel coPapodTato AKAONUOIKO Kot TOWIKO

adTKN o Kot 1ot EVAUEPOG Y10 TV ETEAEVOT] TUYOV VOUIKADV GUVETELDVY.

Kapditoa, 03-02-2025

Amnootoroc Koryidvvng
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EYXAPIXTIEX

Me Vv oAOKANp®OT TNG TTLYOKNG LoV gpyaciag, Ba MBela vo guyoploTio® TOV
emPAénovia kaOnynt) pov, Ap. Mavtavn ['eodpylo, yio ) kabodnynon kot cuUPoVAEG TOV
pov mopeiye. AkOUA, Vo EVXAPIGTHGM OAOVG TOLG KOONYNTES Kot KaONYNTPLEG TNG GYOANG Y

TIC YVMOOELG KOl TANPOPOPIEG TOV LOV UETEdMOCAV.

Téhog, Bepud €vYOPIOTO OGTNV OKOYEVEWDL HOL KOU TOVG (IAOLG MOV, YL TNV
CLUTOPACTOCT KOl GTNPIEN, YUXOAOYIKN Kol Eumpaktn ko’ OAN T O1dpKEL TOV CTOVODV

Hov.
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HEPIAHYH

[Ma v oAoKANpOoN TOV GTOVI®V KoL TNV OOKTNGT TOV TTuYiov pov and 1o Tunua
Aacoloyioag, Emotuav Eviov kot Xyxedtaopot (A.E.ZY.X.), tov [Tavemotpiov Osocoiiag,
70 B€pa TG OUTAMUATIKG LoV epyaciag elval To e€ng: " MeAéTn TodIkNg xapas: dpyava,
Kavoviopol acpaieiog & mpodiaypapés’’, Tov SEPEVVA TO GYEIUGHO, TNV KATOGKELT KOl TN
ocuvinpnomn EOAVOV TOOIKOV Yop®V, E6TIALOVTAG GTI CLUUOPPMCT TOVG LE TA GVYYPOVA
TPOTLTTOL AGPAAEING, TO POAO TOVS GTNV AVATTVEN TV TOOLDV Kat TN Procipuottd tovg. H
HEAETN OVOOEIKVVEL T OTUAGIO TOV TOOOTOT®V GE OGTIKA KOl AypOTIKA TEPPAALOVTAL,
TOPEYOVTAG OCPOAT], XOPIG OTOKAEIGHOVS TEPPAAALOVTA Y10 COUOTIKY), YVOOTIKN Kol
KOW®VIKT avartuln. Atvovtag Epeact otig EOMVES KOTOOKEVES MG EVOAAAKTIKEG AVCELG
QUIKEG TTPOG TO TTEPPAALOV, O1EPELVE TOL AVATTLELOKA TOVS OQEAT], TNV UGHNTIKN TOVG
EAKLOTIKOTNTO KOl TNV TOALTIOTIKT] TOVG GNUOGI0 GE GUYKPIOT LE TIC TAACTIKEG Ko
UETOAMKEG EMAOYES. ALl0mo1dVTAG £pEVVEG OO TN OACOKOUI, TNV EMGTNHUN TOV VAIKOV Kol
™V avantuén Tov Tadov, 1 avAAVCT VIOYPAUMILEL TAOG 01 ELAIVEC TOOIKES YOPES
evBuypappifovror pe TOLG TAYKOCUIOVS GTOYOVS PLOCTIUOTNTAS, EVAO TAPAAANAL TPOAYOLV
TNV EUTAOKT TNG KOwOTNnTag Kot TNV TepPaiioviikn evonsOnronoinon. Telkd, avty n
peAETN Voo TNPIlEL TV EVOOUAT®GT TOV ELAOV MG TPOTILDOUEVO DAKO Y10 TOOIKES YOPEG,
TPOAYOVTOG TNV OMOTIKT avATTLEN TOV TOdU®VY Kot VTosTnpilovtag T dnuovpyia

TPACIVOV OMNUOGLOV YOP®V XOPIG ATOKAEIGLOVG.
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ABSTRACT

In order to complete my studies and obtain my diploma degree from the Department of
Forestry, Wood Sciences and Design, University of Thessaly, the topic of my thesis is the
following: Study of a playground: instruments, safety regulations & specifications. It
investigates the design, construction and maintenance of wooden playgrounds, focusing on
their compliance with modern safety standards, their role in children's development and their
sustainability. The study highlights the importance of playgrounds in urban and rural
environments, providing safe, inclusive environments for physical, cognitive and social
development. Emphasizing wooden structures as environmentally friendly alternatives, it
explores their developmental benefits, aesthetic appeal and cultural significance compared to
plastic and metal options. Drawing on research from forestry, materials science and child
development, the analysis highlights how wooden playgrounds align with global
sustainability goals while promoting community engagement and environmental awareness.
Ultimately, this research supports the integration of wood as a preferred material for
playgrounds, promoting holistic child development and supporting the creation of inclusive

green public spaces.
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Ewsoyoyn

H avaykn yio woyviolr vipye and wévta, and v apyodtnta 0 GUEP,
aAAGLOVTAG LOPPES, XDPOLS KOt TPOTOVS EKPpaonS. Ot Tadikég xapés, MG KATEEOYNY YDPOL
TOLYVIOL00, IKOVOTTOLOVV 0TI TNV apyEYovn avaykn, wwitepa o€ aotikd teptBdAiovta 6mov
o1 eAevBepot yopot givor mepropiopévol. Iapdio mov | onpacio Tov woryvidlov eiye
avayvoplotel oamd ToAd vopis, 1 dnuovpyia Kot 0 oxed10GUIC EEEOIKEVUEVOV YOPWV

TOLLYVIO00 ATOTEAOVV OoVOLEVO TOL 190V audva.

O1 Tond1kéG Yapég AelTovpyovv ¢ (oTIKE GTotYEl0 TOGO TOV OGTIKAOV OGO Kl TV
AYPOTIKAOV TEPLOYDV, TAPEYOVTOS GTO TALOLHL YDPOLS Y10 VO OVOKAADYOLV, VO ELTAAKOVY KoL
va avartoyfovv. [apdAinia, CLUPAAAOVY GTNV KOWV®OVIKOTOINGT KOl GTNV EVIGYLON NG

KOWOTNTOG, AELTOVPYDVTOS MG KOWVOVIKE KEVTPA.

Ot madkég yapég evioyvovy T pavtacio, TPodyovv T GLGIKN dPAGTNPLOTNTA Kot
v elevBepn kivnon, kot GLUPBAALOLY GTNV YLYOAOYIKN KO VONTIKY] OVATTTUEN TOV TOdOUDV.
[Ipospépovv éva mepiBadiiov 6mov to Tandl pmopel va GAANAETOPAGEL LE GLVOUNALKOVG, VO
KowmvikoromBel, va pébet tn onuacio e cuvepyaciog Kot va avartogetl deE10TNTES
emkowvoviag. EmmAéov, ot maducés yapéc, eite Onuiocieg eite 1O1OTIKEG, GE AVOIKTOVG 1|

KAELGTOVG YMPOLGS, £X0VV O GTHYO TNV ehevBepio Kot T SNUOVPYIKY AVATTVEN TOV TOSIDV.

YAUEPQ, 0L GVYYPOVEG TPOGEYYIGELS GTOV GYEIACUO, TNV KOTACKELT KoL TN
CULVTIPNOT TOSIKDV Yap®V divouv 1dtaitepn EUPaocT ot POcIHOTNTO Kol 6TV
EVOOUATMOON PUOIKAOV DAMK®V, OT®G T0 E0A0. Ot EVAIVEG KATAGKEVES OTOTEAOVV L0l PIATKNY
TPOG 10 TEPPAAAOV EMAOYN, KAOMOG TO EOAO £lval OvVAVEDGLLO VAIKSO TTOV, OTOV TTPOEPYETAL

and motomompéveg myég (dnwg to FSC), pnopet va petdoet onpavtikd to teptPailoviikd

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:50 EEST - 216.73.216.250



arotomopa. [TapdAinia, ot ELAVEG TOOIKEG XAPEG TPOSPEPOLV OLCONTIKY KOl PUCTKN
appovia, v eViGYOOLV TNV EUTEPIN TOV TALYVIOLOD LE VAIKE OV JlEYEipovV TIC GO GELS

TOV TOLOLDV.

1.1 Xxonoc ¢ Epyaociog

H perétn oot d1epeuvad Tic 60YYpPOVES TPOGEYYIGELS Y10 TO GYEOIACUO, TV
KOTOOKELT KOl T GUVINPNOT TOUOIKAOV XOpOV, LE 10101TEPT ERPAOT) 0TI EOMVES KATOOKEVES
moyviorov. H pedémn a&oroyel tov tpdmo pe tov 0moio o1 EOMVEG ToUdKES YopEC TANPOVV TIG
OVYYPOVEG OTTALTNGELS Y10 TNV OACGPAAELN, TV OVATTLEN TOV TASI®OV Kot TN BloctudtnTa, VO
ToPAAAN AL avTIpHeTOTILOVY TOMTIOTIKE, TEPParlovTikd Kol VAKA ntuata. H avEavopevn
aVaYVOPIoN TOV ELAIVOV TOOIKOV XOUp®OV OC [ PO, OTTIK( EAKVGTIKY KOl
avamTUELIOKA EVEPYETIKT EMAOYY], GE AVTIOEOT] e TIG TAUCTIKEG 1] LETAAMKES EMAOYEC,
AVOOEIKVOEL TNV IKOVOTNTO TOL DAIKOV VO TPOAYEL TNV OVATTVEN TV TOUdIDV KOl Vo, TAN POl

OTOTEAEGUATIKG TO GOYYPOVO TPOTLTTO, TOOIKDV Y OPDV.

Ynpocio Tov KaBopLopov T0V GKOTOV

Ot modikég yapég etvar SMUOGLOL YMPOL TOV XPNOLUEVOVY O KOUPOL avoyLYNG,
ekmaidgvong Kot Kowvovikng aainienidpacnc. O kabopiopdg Tov 6Komol avTNG TS LEAETNG
emutpénel T dopnuévn e€€taon Tov EOAMVOV TUKAOV Xop®dV, dIvovTos ELEACT) GTO OPEAT
TOVG Y10 TNV TPo®ON o™ TNG TEPPAAAOVTIKNG dlayEIpIONG, TNG TOAMTICTIKNG OULAGIOG KOl TNG
yoyoroyikng evnuepiog. Eotidlovrag otig E0AveES madikég yopés, N mTapovoa LEAETT

VrOYPapUileEL T onuacio TG ¥PNONS OVAVEDGIU®OV Kot PLOONCTOUEVOV VAIKOV GTIC
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INUOGLES VTLOJOUES, ELOLYPAUONEVN LE TIG TAYKOGLLES TPOCTAOELES Y10 TOV UETPLOCUO

™G mEPPUALOVTIKNG VTTOPAO IO G KoL TNV TPODONGT TOL PIOGILOV AGTIKOV GYEIOGHOV.

Ot EOMveEG TOSIKES YOPES, LLE TN PUVOIKN TOVG EULPAVION KoL TIG OTIKES TOVG
WB0TNTES, OVTOTOKPIVOVTOL GTNV OVEAVOUEVT TPOTIUNGT Y10 GYEIUCLUOVG TOV
EVOOUATMOVOLV T PUOT. Ze avtifeon pe TG eVOAAAKTIKEG AVOELS OO HETOALO 1| TAACTIKO, Ol
EOAIVEG KOTAOKEVEG dNUIOVPYOLV Eva (0TO Kot PLAOEEVO TTEPIPAALOV OV vIToaTnPileL TV
OAoTIKN avanTuén TV Ttodiov. [eplopilovtag to medio oe aVTO TO GVYKEKPIUEVO VAIKO, 1|
HEAETT plyvel QOC 6T HOVAOIKT GUUPOAT TOL GTO GYEOOGHO TOSIKAV YOUPDV KOl GTIG

EVPUTEPEG EMMTMOGELS TOV GTNV KOWVOVIO KOt TO TEPPUAAOV.

Y1oyor ¢ Epyaciog

e AvdAvon Tov pOLOL TOV TOOIKOV YOP®V GTNV avVATTUEN TV Todtdv: Ot
TOLOIKES YOPES VOl AmaPOiTNTEG Y10 TY GOUOTIKY, CLVOICONUOTIKY KOt
TVELUATIKY] ovOTTTUEN. MeAéteg delyvouv 0Tt TO oy vidl PEATIOVEL TIG KIVNTIKES
KOVOTNTES, T ONovPyIKOTTA Ko TV Kowvavikn décpevon (Frost et al,
2012).01 EOMveG TAOIKES YOPES, CVYKEKPUUEVA, TPOCPEPOVY EEYWPIOTEG
a1oON N PLOKEG EUTEPIES TOV EVIGYVOVY TO ONULOVPYIKO TTotyVidL Kot EVIGYLOVY TO
deopud Tov madwv pe m evon (Koakapdg, 2008). H onpacio tov EHAov otov
TOMTIGUO EVIGYVEL TNV WYLYOAOYIKN ATHOCPALPO, dNULIOVPY®VTOS (E0TAGLE GTOVG

YDPOVS Kot S10TNPDOVTAG TNV TOMTIGTIKY KAnpovoutd (Mavtavng, 2016).

e AZwloynon Evivov g€omAiopol Tadkng xapds: Katd mv a&oddynon tov
ELAVOV KOTACKEVOV TOOIKOV YOP®V, 1 0VOEKTIKOTNTA Kot 1] ootk gveMéio
TOL ELAOL TPOGPEPOLY TOGO TAEOVEKTNUATO 0G0 Ko EUmdota. [Taporo mov to

EVAO EMTPEMEL ONUIOVPYIKES OOUES T VOOV, Elval evaicONTO OTIC KOPIKES
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ouvOnkeg, ™ @Bopd kat T PAAPN amd EVIoa, ATAITOVTOG ETYLEAN CLVTHPNON
kot enegepyacio (Mavtdvng, 2016). H mapovca perlém Ba emkevipmbel otnv
TPOCUPLOCTIKOTITO, TOV GYEOIAGLOV KOl TG OTMTIKNG EAKVGTIKOTNTOG Y1 TNV
OVTILETMOMIGT AVTOV TOV {NTNUATOV, SITNPOVTIS TOPAAANAN TNV KORWYOTNTO
0V EVAoV.

e  Awoc@AAoT NG CLUUOPPMONG He Ta TpdTLTTA acpareiag: H acpdieia elvan
LoTiKNG oNUAGIOG 6TO GYESUGHUO TOV TOIKOV YOPDV, 1010¢ Y10l TIG ELAIVES
KaTaokeLES. O maykdouot kavovicuol aceareiog, 0nwc to EN 1176, mapéyovv
KATELOVVINPIEG YPAULES Y10 TN HEIMON TOV KIVOOV®V, LEYIGTOTOIDOVTOG
mopdAinio v a&io Tov moaryvidov (CEN, 2017). H pelétn Ba diepguvnoet
OTOTEAECUATIKEG LEBAOOVG Y10 TN S1OGPAMOT| TNG ACPAAELNG LLE TOPAAANAN
dTpNon TS PVGIKNG OROPPLEG TOV EHAOV.

e TIpomOnon g oworoyikng Procotrag: Ot E0Mveg TondIkeg yapéc ivor
QUMKEG TTPOG TO TTEPIPAAAOV, KOOGS TO ELAO Elval OVOVEDGLLOG TOPOG TOV
Aoppdvetarl amd ToTOTOMUEVA dAGT), EALAYLOTOTOLDVTOGS TIG OIKOAOYIKESG
emmtooelg (FSC, 2023). H peAiétn avt e€etdlel mog n Euieio mov Aapfdavetot
TOTIKG PLELOVEL TIG EKTOUTES OO TIC LETOPOPES KO EVIGYVEL TIG TOTIKEG
owovopieg (Kaxapdg, 2008). EmmAéov, 1 avakuKA®GILOTNTO KOL 1|
BrodraomacipdtnTa Tov EOA0L TaPEYOVV TEPPUAAOVTIKA OPEAT] GE GUYKPLOT LE
TO TAOGTIKG KO T LETOAAQ, KOOIOTMOVTAG TO Hid o EMBuUNT ETA0YN
(Toovung, 2009). H eilkn mpog to meptPdilov enelepyacio Tov ELAOL Kot M
EPAPLOYT 1N TOEIKAOV PVIPIGUATOV EVIGYDOVV TOL OIKOAOYIK( TOV TAEOVEKTHLLATOL
(Mavtavng, 2016).

e 20UYKpLomn LVAIKOV: Mia cuykpitiky| aviivon Ba eEgtdoetl o ELAO G GYEON LE

EVOAAOKTIKE DAMKA TALSIKOV YOPpDV, OTMS TO TAASTIKO Kot To pétoiro. Ta
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TAOCTIKG, oV Kot £xovv peydin dtapketa {ong, dnpovpyovv meptParioviicd
{nTuata Tov CLVOEOVTOL LE TNV TAPOY®YN Kot T S1dBECT TOLS, OTMG 1
pomavon. Ta péradia yperdlovtal onUavTIKn evEpyela Yia TV £0pLEN Kat TV
eneepyacia toug. To EOA0, LOY®D TV HEIWUEVOV TEPIPAALOVTIKAOV EMTTOCEDV
KOL TOV EAKVGTIKOV YOPUKTNPIOTIKAOV TOV, YIVETOL GUYVA 1] TPOTILMUEVT ETAOYN

(Toovung, 2009).
IIeoio E@appoyig e Epyaociog

To medio epappoyng e mapoHoos HEAETNS ivatl VPV AALL KOt GTOYEVUEVO,
KOAADTTOVTOG O16POPES TTVLYES TOV GYESUGLOD TOUOIKDV YOPDV, GUUTEPIAAUBOVOLEVOL TOV
1GTOPIKOD TAULGIOV KOl TV TEXVIK®V Tpodtaypapav. [lepthapfdaverl mv avdmntuoén tov
TOLOIKAV YOPADV, TNV KOWVOVIKT KOl TOALTIGTIKY] GNUOGI0 TOV TotyVIdlo0 Kol To TEXVIKA
YOPOUKTNPLOTIKA TOV CLGKEVMV TALOIIKAOV YOPpDV, LE Wraitepn EReacn oTig EOAVES
Kataokevés. H mapovoa pehétn diepevvd Tov TpOTo LE TOV 0010 To VAIKE TV TodK®V
YOpOV Exovv aAAAEEL e TV TEPOdO TOV XPOVOL, £6TIALOVTAG E0IKA 6TO EVA0, KOt AVAAVEL
TNV KOW®VIKT KOl TOATIGTIKY] OTLLOGI0 TOV TOOIKAOV XOUpDOV MG YDPOV TOLYVIOoL Ympic
QTOKAEIGHLOVG Kol Oikaov oy vidtoV. Ot Tapdyovteg mov apopovV KA Ta VAIKA,
oLUTEPAOUPAVOUEVIG TNG PLOGIULOTNTAG, TNG ACPAAELNG Kot TNG ausONTIKNG, givat
0VooTIKOL Y10, TNV a&loAdYN o TV EDAMVOV CLGKEVOV TAOIK®V Yopdv. H pedét
nepthapPdvet eniong (o cuykprtikn aSloAdyNon TV ELAIVOV KATACKELOV TOOIKOV Yop®OV
o€ GY£0M LE VTEG TTOL KATACKELALoVTAL amd TAAGTIKO Kol LETAALO, e6TIAlOVTOG GE
ONUOVTIKES TTVYEG OGS 01 TEPPUAAOVTIKES EMITTAOCELS, 1| ACPAAELD KOt TO KOOTOG. H pedétn
0T GLVOEEL TIG TOPAOOGLUKEG LeBAOOVG Ue TG LeAAOVTIKES eEEMIEELS divovTag ELpacT) OTIC
EVAVEC TOOIKEG YOPES, TAPEXOVTOS WOEEC GTO GTOVPOOPOLL TG PLOCIUOTNTAS, TOV AGTIKOV

OYEOLOGLLOV KOl TG AVATTUENG TOV TOOLDV.
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Ynpoocio e Merétng

H onpocio avtig g perétng exteivetor mépa amd 10 GYESUGUO TOLIKADV YOPDV,
KaBmg apopd evpiTEpa Kovmvikd Cnthipato 6mmg 1 dNUocta vyeia, 1 evnuepio g
KowotnTOg Kot 1 dratpnon tov mepiBdriovrog. Eotialovrog otig EOAIVEG Tadkég xapéc, N
HEAETN OVOOEIKVVEL TIG SLVOTOTNTEG TOVS MG OGPAAEIC, PLOGIUOVE KOl TOMTIGHUK
EUTAOVTICUEVOVE Y DOPOVS TOV TPOAYOLV TIV GLVOMKN OVATTLEN TNG TOOIKN G NAKiag. H
perétn evbuypoppileron pe Taykooueg TpmToPoviies, Onwg ol X1oyol Bivoiung Avantuéng
towv Hvopévov EOvav (SDG 11), ot omoiot divovv Euepacn otic frdotpeg TOAeLg Kot
Kowotntec. Ot E0AMveEG TOOIKES YOPpES, WG TEPPAALOVTIKE VITEVOVVEC VTTOOOUEC,
vrootnpilovv ta aoTikd TEPIPAAAOVTO TOV JIVOLV TPOTEPAUATNTO GTOVG YDPOLS TPUGIVOL
Kol GUUPBAAAOVY GE L0l TTLO VYN, YOPIG ATOKAEIGHOVS Kovmvia. [Ipocpépovtag pa puoikn,
Ceot evaALOKTIKY ADON G€ OYE0T UE TIG LETOAMKES 1) TAUGTIKEG KOTAGKEVES, TOPEXOVY
160TIUN TPOGPOOT GE EVKALPIES AVOYVYNG, EVO TOPAAANAL TPO®OOVV TNV KOVOVIKY EvTaén

TOGO G€ AOTIKA OGO KOl G QypOTIK( TePBALovTaL.

1.2 Znpoocio tov Howwkov Xapov

Ot EOMVeEG TOSIKES YOPEG KOTEYOLV LOVAOIKO POLO, TAPEXOVTAG EVOV GUVOLOGO
OTTIKNG YONTELOG, OIKOAOYIKNG PLOSIHOTNTOG KOl AvamTUEIK®V TAgoveEKTNHATOV. Kabdg N
Kowmvia divel ELPaAcT GTNV 0IKOAOYIKT E0OGONTOTOINGY, TNV YLYIKY] VYELR Kot TN
ocOUOTIKN gve&ia TeEPLocOHTEPO Amd TOTE, 1) CNUAGIO TOV TALIIKAOV YOPDV, 101MG EKEIVOV TOV
€V KATOOKEVOGUEVEG ATTO PLGIKA LAKA OTwS To EVAO, YIVETOL OAOEVE KO TTLO CAPNG. L€
ot TN pHeAé Ba eetaotel n onuacio TV EOHMVOV ToUdIKOV Yap®dV yio TNV evBdppuven

™G AVATTLENG TV TALSIMV, TNV VIOSTNPIEN TG TEPPAALOVTIKNG PLOGIUOTNTOS Kol THV
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evioyvon g aoONTIKNG Kot KOW®VIKNG 0&i0g TOGO TOV AGTIKOV OGO KOl TMV 0YPOTIKMOV

TEPLOYDV.

Eotioon otig oMveg TadIKES YopEg

Ot EOAMVEC TOOIKES YOPEG EKTIUMVTOL Y10, TNV OPYOVIKT) OLOPPLE TOVGS, TNV
OLKOAOYIKT] OPLOVIOL KO TV OUOAT TTPOGOPLOYT TOVG G dtdpopa TepPailovta. e avtifeon
le 10 PETAALO 1) TO TAOGTIKO, TO ELAO dnuovpyet Eva (e0TO, PIAOEEVO TEPPAALOV TTOV
evBappivel Tov 0ecpd pe ) evon. H €pguva tov Kellert (2015) vroypappilet ta Oeponevticd
TAEOVEKTNLATO TOV PLGIKAOV VAIK®OV, EMGNHOivovTag OTL 1) aAANAETIOpOoT LE ovTd TO!
nepPaALovTO EVIGYDEL TN ONLOVPYIKOTNTA, LELDVEL TO GTPES KOl EVIGYVEL TN GLYKEVIPWOOT).
O1 EOMvEG TOSIKES YOPEG TNPOVV EMIONG TIC OPYES TOV PLOPIAKOD GYESAUGLOV,
EVOOUATMOVOVTOS PLGIK(G GTOLXEID O OGTIKEG TEPLOYES TOV OABETOVV TTEPLOPICUEVOVG
yopovg tpacivov (Kellert & Calabrese, 2015). H dopukn| tpocappootikdtnta Tou ELA0V
EMTPETEL ONUIOVPYIKE, 0pBpOTA oYES10 TOV ATELOHVOVTOL GE SLUPOPETIKES NAKIOKES
opadeg, dteyelpouvv Tig KvnTikég deE10TNTEG Kot EVBOpPUVOLV TO EVPAVTACTO TOLYVIdL,

KafoTOVToS TO EEMPETIKO VAKO Y10 TOOIKES YOPES.

XopPoi otnv Avartvén tov Hawdwov

Ot madwkég yapég eivar CoTikng onuaciog yo tn coOUOTIKY, cuvalcOnpoTKn,
YVOOTIKY| Kol KOWVOVIKT avATTUEN TV Todimv. Mia koAl oxed10GUEVT] TOdIKT Yopd
Aertovpyel G TPOEKTAOT TNG LOONGLOKT|G dladtkaciog, fonddvtog ta maidid va ovartvEovv

Baoucég kKvnTikég 0e£10TNTEC, ONOVPYIKOTNTA Kot KOWVOVIKEG oAAnAemidpdoels (Frost et al,
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2012). Ot E0Aveg TadIKES YopES, E0IKOTEPA, TAPEXOVV EVaL AloONTNPLaKO TEPPAALOV TOV

umopel va oleyeipetl S1apopETIKEG TTVYES TNG AVATTVLENG EVOC TOO10V.

A6 copOTIKN Aoy, ol TodIKES YopEG evBapphvouy v Kivnon, tnv 1coppomia
KOl TOV GUVTOVIGHO, TO 07010l ATOTEAOVV KAEWDL Y1l TV OVATTLEN TOV AOPDOV KIVITIKAOV
de&romtav. O ELAVOC EEOTAGHOGC, 0 0TTO10G HITOPEL VO GYESNOTEL PLE TOIKIAEG VPEG,
EMPAVELEG KO VY1), TPOCPEPEL GTO, TOUOLE it GEPA Amd TPOKANGELS Tov Ponbov 61n
BeAitimon g dOvaung, g eveM&iog kot g evkivnoiag Toug. EmumAéov, n puoikn
petafAntoéTnTa Tov EOAOL EMTPEMEL SOUES TOLYVIOLOD TTOV UHOVVTOL TN PLGIKT SVVOUIKT) TOV
QULGIKOV TOTIMV, OTWG KOPUOL, TAAYIES KOl AVAOUAAO £00POG, YEYOVOS TOV UTTOPEL VoL

EVIOYVOEL TN YOPIKN avTiAnym kot v aicOnon wopponiog tov moudov (Ulrich et al., 1991).

To cuvarsOnpoTiKd Kot Yoyoloyikd o@éAN TV ELAIVOV TUOIKOV XapaV elval
emiong onuavtikd. Ta puoikd mepifairovia, counepthapPavouévav Twv EOMVOV TodKOV
KOTOUOKELOV, EYel 0moderyDel OTL Exouv pia NPEUISTIKN Kol avalmoyovnTiKN ENXidpaoT Gt
TodLd, 1) 0Toio. UTOPEL VO LEUDGEL TO AYYOG Kol va. Tpodyetl TV youyoroyikn svnuepia (Kuo,
2015). H {eotaoid kot ot amtikéc 1010TtnTES TOL EVAOL OMUOVPYOVV Ui, cGHNTPLOKT
eumepio Tov dapEpet fabid amd TIC YuypEg, OKANPES EMPAVELIES TV LETAAMK®OV Ko
TAOGTIKOV TOOIK®V Yop®dV. Ta maidid cuyvd a1cBdvoviot To veta 6e TETO0VE YOPOVE,
YeYOvOG OV PUmopel va evOappOVEL TO TOPATETAUEVO Toyviol Ko tnv e&epedhivnon. EmmAidov,
01 EOMVEG KOTAOKEVES TAPEYOLY EVAV PIAOEEVO KOl OPYOVIKO YDPO TOL TPOAYEL T) GUVOEST)
LE TN @UOoT, N omoia umopel va etvon evepyeTIKn Yo TNV Yuyikn vyeia (Barton & Pretty,

2010).

O1 &E0Mveg madkég yapég vrootnpilovv eniong v Kowvmvikn avamtuén. To
oLVEPYATIKO TTayvidt, To omoio evOappHVETUL AT TO AVOLYTA Kol EVEMKTO GYEIO TOV

EOAVOV TUOKOV YopdVv, fondd ta madid vo avartuEouy Slampoc®TIKES 0eE10TNTES OTMG M
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KOwn xpnomn, N enkowvovia kot 1 enidvon npoPAnudtwv (Frost et al., 2012). Avtég ot
aAANAETIOPACELS eival amapaitnTEG Yo TV AVATTUEN TOV KOWVOVIKOV TKOVOTHTOV KOl TNG
cuvaeOnpatikng vonpoovuvng. Emmiéov, ot EOAIVEG TOLYVIOOKATAGKEVEG LTOPOVV VOl
dMGOLY 6Ta TALOLE TO aicON o TNG W10KTNGING KOt TOV OVIKEW, 101MG OTOV EVOOUATOVOLY
TOMTIGTIKT] KANPOVOULY 1] TOTTIKA 011100 TTOV OVTIITPOSOTEHOVYV TNV TOVTOTNTA TNG

KOWOTNTOG.

Heprparirovrikn Biowowpotnra

"Evag onpovtikdg Adyog yia v av&avopevn onpocio Tov ELAIVOV TodIK®OV Yopdv
etvar | cupPatdTA TOVG HE TV TEPParrovTikn Prwcipudmra. Kabmg n moykodouio
KOWOTNTO OVTILETOTILEL TIC EMATMOOCELG TNG KAUOTIKNAG AAAOYNG Kot TG EALEWYNG TOPOV,
VILAPYEL CVEAVOLEVO EVOLAPEPOV YLOL TNV EAOYIOTOTOINCT) TOV TEPIPUAALOVTIKADV EMMTOCEDV
TOV ONUOGL®V VTOSOUDV, OTWG 01 TOdKEG XopEG. Ot EOAVES TAOIKES YOPES AVAEIKVHOVTOL
®G Lo PIAKN TTPOG TO TEPPAALAOV EMAOYT GE GUYKPLON LE TIC TOOIKES YOPES OO TAOGTIKO M

UETOAAO.

To &OAo elval évag avavedGOS TOPOC, 1O1ME OTAV TPOoEPYETOL Amd VITELOLVA
dwyeprlopeveg daoikéc ektdoels. Omwg avapépetal and to Forest Stewardship Council
(2023), 10 EHAO oL GLVYKOUILETO e PIOGILO TPOTO YPNOIUEVEL G PLOCO DAKO Yia
TOOIKES YOPES, OL0cPAAIloVTOC OTL 01 TEPIPAAAOVTIKEG EMIMTTAOGELS LEUDVOVTOL, EVO
TOPAAANAQ SLOTPEITOL 1] KEPOLOTNTA TOV OUGIKOD OIKOGLGTNIATOG. X€ ovtifeon e To
TAOGTIKO, TO OTTO10 TPOEPYETAL OO DAIKA e Bdom To meTpEAaLo Kot 0dnyel o€ dtopkn
pYmavon, o EOA0 givar BrodtacTtdpevo Kot pmopel va avakvkAmBel TANP®OS OTAV PTAGEL GTO

téA0g Tov KOKAoL Lmng Tov (Lippke et al., 2004). EmmAéov, o E0A0 éxet xaumAdtepn
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EVOOUATOUEVT] EVEPYELD, YEYOVOS TOV LTOONAMVEL OTL YpeldleTol AydTEPT EVEPYELD YO TV

TOPUYDYN TOL GE GYECT HE VAIKA OTTmG To péTaAlo 1 to TAaotikd (Tupenaite et al., 2023).

H ypnion tov E0A0V 6TIC TOOKES YOPEG EVIOYVEL TIG TOTIKEG OLKOVOUIES LE TN XpNoN
EuAelag TOV TPOEPYETAL OO TNV TTEPLOYT], EAAYIOTOTOLDVTAS £TGL TIG EKTOUTES S10EELDTIOV TOV
dvOpoaka Tov GuvdEovToL e TN HETOPOPA. AvTi N TpounBeta pe Baon TV KovoOTNTO pmopet
va evOappuVEL TNV KUKAIKT] OIKOVOUIN ONUIOVPYDVTOS OTAoYOANGT GTOVG TOUEIS TNG
dacoKOopiag, TNG AAeong Kot TG enegepyaciog EOAOL, EVM TAVTOYPOVO LEIDVEL TIG EKTOUTES

aepimv Tov Beppoknmiov wov cuvocovion pe ™ petapopd vikodv (UNECE. 2019).

EmnAéov, o1 EOAveEG TadkEg yapég etvar AyOTEPO EMPPETEIS GTO VoL
avTIpeTORicovy Tov 1010 Babud mepifariroviikng nuiog pe Tig HETAAMKEG 1) TAUGTIKES
EVOAAOKTIKEG TOVG. O1 HETOAMKEG TOUOTKES YOPES ATOTOVY GLVIHOWG TNV EQPAPUOYT YNHKDV
0VLGLOV Kot EVEPYOPOP®V HEBOOWV KATA T OEPKELD TNG KOTAGKEVNG, KOl OTOV OTAGOVY OTN
duapkela {oNg Tovg, N ovaKLKA®GON ToVg Umopel va amoderydeil dvokoin. To TAaoTiKd,
avtifeta, elval yvooto yio v avlekTikOTNTA TOL 6T0 TEPPAAAOV KOt TO POAO TOV OTN|
pYOmavon and PKpomAaoTIKA. Avtifeta, o1 EDAVEC TOOIKES YOPEG TAPEYOLV L0 TTLO OIAMKT
TPog 10 TEPIPAALOV ETAOYN OV pTopel va fondnoetl o TpwToPoLAIES Yo T dlaTthpnon Tov

neppdAirovrog (Holloway et al. 2014).
AweOnTiKn ko kowvoviky afia

O E0MvEC TOOIKES YOPEG TOPEYXOLV DL EEXWPIOTY| OTTIKT) YONTELX TTOV £PYETOL OE
avtifeon pe Vv mo PLOPMYOVIKY ELEAVIOTN TOV HETOAMK®V KOl TAUGTIKOV GCUGKEVDV
TodKNG yopdc. H opyavikn eppavion tov ELA0L evicyvet o (eoth, PIAOEEVT] ATUOCROLPO,
mpoayovtag TV aicOnomn tov 6ecpov pe to mEPPAALOV. Ot PUOTKEG LPEG KoL O YNIVES
ATOYPDOGELS TOL EVAOL evompaT@®vovtol oficcta o€ vaifpla TepiPdiiovia, KaGTOVTAS TIG

EVAVEC TOOIKEG YOPES 1ETEPOL OAVIKES Y10 OYPOTIKES KO TPOOGTIOKES TEPLOYES OOV
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ekTipdran n ovvdeon pe tn evon (Frost 2012). EmmAéov, o1 EDAVEG KOTAGKEVES
TOPOLGLALOVY [0l ATTTIKY OTYNOT) OV GLYVA Be®PEITOL TLO KOTATPADVTIKT KOl QLMK GE
oLYKpLoN e AAAG DAKA, To omoio umopel va @aivovtal GKANPE 1] ATOCTEPOUEVO GTO TOLOLHL

(Lester & Maudsley, 2006).

Ext0¢ amd v omtiKy| Toug EAKVGTIKOTNTO, 01 EOAVEG TOOIKES YOPES £XOVV EMIOMG
OTNUOVTIKT KOWVOVIKT KO TOATIOTIKY onpacio. [otopikd, To VAIKE Tov ETAEYOVTOV Y10l TO
OYEQOGLO TOUOTKADV YOPAOV AVTOVOKAODCOV TIG KOWMVIKES a&leg Kot AVTIMYELS OYETIKA e
TO O VIOl TOV OOV, Xt SVYYpOva TEPIPAALOVTA TV TOAE®V, 1] EVOOUAT®GT] TOL ELAOL
GTO GYEOUGHO TOUITKAV YOPDV UTOPEL VO AVTUTPOSMOTEVEL TNV gvotcOnTonoinon oe
nmepBariroviika {nmuota, tig frooipeg pefdoovg Kot TV apocinscn o1 OPOANEN TOV
euokov Topwv (Wortham & Frost, 1990). e apketong ToATIGHOVE, TO EVA0 cLPoAilel T
Blroocyomra kot Ty emdEEIN YEPOTEYVIN, EXNPEALOVTAG TV KOWVOVIKT AToyn Yol TG

EVAVEC TOOIKEG YOPES G EAKVOTIKES KOl PIMKEG TPOC TO TEPPAALOV.

H evoopdtmon tov EHA0V 6T0 GYESIACUO TOOIK®VY YOP®V UTOPEL eTiong va
TPOGPEPEL EVPVTEPA KOWVOVIKA TAeovEKTNIATO. O1 EOAIVEG TAOIKEG YOPEG UTOPOVV VOl
EVIOYVOOVV TN GLUUETOYN Kot TNV €VEEiDL TG KOWVOTNTOG TOPEYOVTOS EVOL OTTIKG EAKVGTIKO
Kol opyovikd TEPIPAALOV ToyvidtoD. Zvyva Bempovviot MyOTEPO ATOUOVOTIKES KO TTLO
PULOEEVEG OO TIG TOUOTKES YOPEC TTOL KATOOKELALOVTAL LLE IO GKANPE, Lo KpVa AMKA. Me
aVTOV TOV TPOTO, 01 EOAVEG TOOIKES YOPEC TPO®BOVV TOGO TN COUATIKT dpaAcTNPLOTNTA OGO
KOl TNV KOWOVIKT dAANAETIOpaoT], KaOMG To Todid Kol o1 Yoveic teitvouy va, tepvodv ypodvo

og TePLoyEg mov Bempovvral hogeveg kat o€ appovia pe tn eovon (Ulrich et al., 1991).
Yoykpron pe Girla YMka

Xe o0yKplon He GAAL TUTKA VAIKE TTOL YPTCULOTOLOVVTOL GTOV GYESOGUO TALOIKDV

YOPDV, TO0 ELAO lvar a&lOGNUEIMTO Y100 TNV OIKOAOYIKY] TOL PIMKOTNTO, TNV ACPAAELN KOL TNV
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OTTIKY TOL amynomn. Tovg tedevTaiovg KapovS, TO HETOAAO Kol TO TAAGTIKO £YOVV
avadeyBel g Ta TPOTIUAOUEVA VAIKE Y10l TOAAEG TOUOKESG XOPEG, AOY® TNG OVOEKTIKOTNTAG
TOVG KO TNG AmAOTNTOG 0T Halikh Tapoywyn. 261060, avTtoi o1 TOPOL TaPoLSLALovV
OTUOVTIKA OIKOAOYIKA KOl KOW®VIKG petovekTipata. To mAaoTiko, Yo mopddetypa,
TPoPyETOL amd VAKE oL Pacilovtol 6To TETPEAMLIO Kot 001N YOV GE TepIBaAilovtiky] PAAPT,

eva 1 ddkacio Tapaymyng Tov Tapdyel onuavtikég exkmounés avlpaxa (Frost et al., 2012).

EminAéov, o1 Kataokevég TadtkdV yopdv omd TAASTIKO Kol LETOAAO UITOPEL Vo
Qoivovtal o Bopmyavikés Kot AydTEPO TPOSHOTIKES, KOTL TOL OPIGUEVOL TIGTEVOLV OTL
VTOVOUEVEL TIG PIMKEG TTPOGS TAL OO KOl ONUOVPYIKEG TTVUYEG TOV TTpoopilovtal va
TpowOovv o1 Toudkég yapéc (Wortham & Frost, 1990). Av kot avtd ta vAKd pmopel va glvan
avOekTikd, Tefvouy va cuyKpatodv T Bepprotnra, yeyovog mov Umopel vo OnpovpynoeL
EMKIVOLVES KOTAOTAGELS € VYNAEG Beprokpaciec. EmmAéov, ot axyunpéc akpeg tmv
UETOAAKAOV KATOUCKELAOV UTOPOVV Vo &GOV TNV THAVATNTO TPOVUATIGLOV, KOOIGTOVTOG

To, AyOTEPO KOTAAANAQ Yo oplopéveg poppég maryvidrov (Lester & Maudsley, 2006).

AvtiBétmg, To EOA0 glval o AVAVEDGIUTN TTNYY| TTOL, OV TPOEPYETAL OO PLOGIUES
YEG, X1 ONUOVTIKAE petmpévo mepBailoviiko avtiktumo. Ot EOAMveG TodIKES YOPES
TOPEYOVV WULOL TTLO OPYOVIKT] ELPAVICT] KOl LITOPOVV VO, EVEOUOTOO0VV 10 €0KOAN GE
TPAGIVOLG YDPOVE GE GUYKPLOT UE OVTEG TOV KOTAoKEVALovVTaL oo PETaAAO | TAaoTiKd. Ot
OTTIKEG 1O10TNTEG TOV EHAOV EVIGYVOVV EMIONG WK TTLO ACPUAT] KOl PIAOEEVT] ATUOGPOLPOL
oy violov. o mapaderypa, n yyevig avlektikdtnTo ToL ELAOL PTOPEL VoL LELDGEL TNV
mOaVOTNTO GOPOPDOV TPAVUATICUDV GE GUYKPLON UE OKANPOTEPQ, TIO AKAUTTO VAIKE OTTMG

10 pérarro (Frost et al, 2012).
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Emumhiéov, pe v agupopia vo avadDETOL MG CNUOVTIKOG GTOYO0G GTNV OLGTIKY|
avAmTLEN, TO TAEOVEKTHOTOA TOV EOAMVOV TOUSIKOV YOpOV GE GUYKPLON UE AAAD LALKA

yivovtatl OAO KoL TTLO TPOPOLVY).
1.3 Aopn} ™ Aurhopatikig Epyaciog

H opydvoon avtig g epyaciog amookonel otn pebodikn e€étaon tov
SLLPOPETIKMV TTLY DOV TOV ELAIVOV TOOIKOV YAPDV, OAVOIEIKVIOVTOS T CUAGT0 TOVG GTNV
avATTLEN TOV TOOLDV, TNV AGPAAELD, TNV 0ElPopia kKot TV ccOnTikn Toug a&io. H peiém
elval opyavopEVN 6€ SOKPLTEG Kol AOYIKEG EVOTNTES, OIEVKOADVOVTOG L0 AETTOUEPT

aviALoN TOV BE@PNTIKOV KoL TPOKTIKAOV TTUYOV TOV GYEOUCUOD TAULSIKMOV YOPDV.
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I'evika Yo v Howowknq Xapad

2.1 Iotopwkn Avaopopn

H e&éMén tov Todikdv yop®dv avtikatontpilel i LeTaPaAAOUEVES ATOVELS YioL TNV
Tod1kN NAkia, To Toyvidl Kot Toug KOwouvg YMPovs. Me TV Tapodo TV ETOV, 01 TOOIKEG
xop€s Exovv e€elyBel amd Pacikd, pun dopmuéva TePPAAAOVTO GE TPOGEKTIKA
OYEOLAGLLEVOVS Y MDPOLE TTOV LITOGTNPILOVY TNV PVOIKY, KOWVMVIKT KOl GUVOICONLOTIKY
avAmTLEN TOV TUdIDV. AVTO TO KEPAANLO AVOADEL TOL CILLOVTIKE 0pOCTLLO GTNV EEEMEN TV
TOLOIKAV YoPpDV, TOVILOVTOS TOVG TOPAYOVTES TTOL SUUOPPMOCAY TO GYEIACUO TOVG KOt TO

VAKE IOV YPNOYOTOONKAY, EMKEVIPMOUEVO KUPIMG 0€ EOAVEG KOTAGKEVES GE TOUOIKEG

YOPES.

Apykég Ilpoghevoeirs Tov Hadwkav Xapov

H 13¢a v Todik®mv yopdv dev ival 1060 TPOSPOTN OGO UTOPEL VO, TIGTEVEL KAVELS.
Ot apykoi TOTOL SOUNUEVOV YOP®V TOLXVIOOD UTOPoHV Vo, GLVIEBOLV e apyaiovg
TOMTIGHOVGS, OOV dNUOGIOL 1 WIOTIKOT KITTOL AEITOVPYNGAV MG XDPOL OTOV TO. TOdLA
CUUUETEIYOV GE YOYOY®YIKEG dpacTNPLOTNTES. TNV apyaio EAAGSa, yio mapddetypa, To
Ty viol og eEMTEPKOVS YMPOLS BEMPOVVTAV GNUOVTIKOG TOPAYOVTOG GTNV OVATTVEN £VOG

OO0V, OV KOl OEV NTAV ET{OTLLO OPYAVOUEVO OTTMG TO OvVOyvVmPILOLLE CTIUEPQL.

Qc1000, 01 apywkol avbevtikol "tarddTomol", dwg ToLg avayvopilove onuepa,
apyoav va avanthccovtal oto TEAN Tov 190v awdva oty Evponn kot ot Bopeio Apepixn.

Anovpynnkav apyikd og £va avtidoto yuo T lopnyovoroincn Kot TNV aoTIKOToinGT Tov
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KupLapyovGE YpIyopa oTiG aoTIKEG TEPLoYES. O av&avopevog mTAnBLGHOG TUOLOV GTIC
OOTIKEG TTEPLOYEG KOL 1) OVETOPKNG OLAOECTUOTNTA OVOLYTOV YDPDV OVOYLYNG 00N YNOAV GTN
ONUovpYio AVTAOV TOV aPYIKOV Tod0ToT®mV. O 6TdY0G Ta va dnpovpyndel Evag ydpog
6mov Ta TOd1E B LTOPOVCAY VO GUUUETEYOVV GE PLGIKEG OPOCTNPLOTNTES KOl VOl
EVIGYVOOLV TNV AVATTLEN TOVG TEPO A0 £VOL TOPAOOGLUKO EKTAOELTIKO TEPPAAAoV (Frost

et al., 2012).

Ewova 1. owdwun yopd, Ntirporr, 1905. Library of Congress

H Buopnyovikn Eravdotaon kot 1 Avodog tov Xyedwoopov Iardotonwmv

H Biopnyoavum Enavéotaon tov 190v awdva oy KabopioTiky| yio ToV GYNUATICHO
™G GVYYXPOVNG 100G ToL Toddtomov. Kabmg ot mdAelg peydimvay kot avontoocooviay,
TOAAG oo BpéOnKay meplopiopéva o€ AoTIKEG TEPLOYES LE MGy IO TPOGPach ot evon
N o€ eEMTEPIKOVS YDPOVG AV LYTNG. AVTO TPOKAAESE OVEAVOUEVES OVNGLYIES OYETIKA LE
™V vyeio Kot TNV unuepia TOV oDV, E101KE GE AGTIKES TEPLOYES OOV 1) GLULPOPNON KL 1|

pYmavon Nrov dudedopéveg (Wortham & Frost, 1990).

[Ma va avTeTmmoToY aVTég 01 avnoVYies, dnpovpyndnkay ot apytkoi Onudciot
modotomot T dekaetio Tov 1880. H mpwtofoviia yia tnv idpuom avtdv Tev ydpmv tponAde
amd TV menoidnomn OtL 10 ToyViol oe EEMTEPIKOVG YMDPOLG EVIGYVEL TI PLGIKN, YLYIKN Kol

cvuvaloOnuotikn vyeio evog Tadov. Xnuaviikd, ot ['epuoavio, o1 ToddTOmO ERPAVICTNKOV
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®G LEPOG oG EVPLTEPNS TPMTOPROVALNG peTapphBong TG ekmaidevong, pLe 6Tdyo va
TPOCPEPOLY GTA TOLILGL OPYOVOUEVES EUTELPIES TOLYVIOLOD TOV GLVIEOVTAV LLE KOWVMVIKEG

kot NOwcég ddaokarieg (Frost et al., 2012).

H avantoén tov taddtonmv oe peyareg morelg 6mmg n Néa Y opkn kot 1o Aovdivo
oLVéPN Katd T O1dpkeld TOL TEAOLS TOL 190V Kot TV apydV Tov 2000 odva. AvTtoi ot
apywol ToddTomol NTav cuvNOWS amiol, dSBETOVTOC KOLTIA GLLLLOV, KOVVIEG Kol O18(popa
Bacua Opyava Taryvidlov, pe EAdyLotn eotiocn og VMKA 1| tepimloka oyeda. To pétaiio
YPNOILEVE G TPOTYLMUEVO VAKO Y10 TOV EO0TAMGUO TV TodOTOTMV eKEIV TNV €moyT], AOY®
™G TPOSPACIHOTNTAG TOV, TNG AVTOYTG TOV KOl TOV PUGIK®MOV TOV YOPOKTNPLOTIKMOV, TOV NTOV

€VKOLPO GTOVG KOTOGKEVAGTES.

Ewéva 2. adwkn yopa, Mapove, 1930. Parks Photo Archive
Yoyypoveg HModwkéc Xapég ko 1 Avafioon tov EOMVOV AOPIKOV

Kotooksvov

210 3€0TEPO IGO0 TOL 2000 UADVA, O GYEINAGHOG TV TOOIKDV YAPDOV E0MCE
HEYOADTEPT EUPOCT] GTNV ACPAAELL, EVOMUATOVOVTOS VEN TPATLTTO, KOl KOVOVIGUOVG
ac@areiag. O oxedOOUOG TOV TALIIKOV YOPDV APYLOE VO AVOOEIKVVEL T CUAGTO TNG
EAOYIGTOTOINONG TOV KIVOUVOV TPOVUOTIGUOD, LE ATOTEAEGLOL T XPTON TLO LOACK®DV
VAMK®V 0amEOOV KO TV KATAOKELT EE0TAMGHOU TOV GTOXEVEL GTNV TPOANYT ATUYNUATOV

(Frost et al., 2012).
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Ewova 3. EEéMEN g ITadwkig yapds, New York, 1970. Parks Photo Archive

Ot dekaetieg Tov 1980 kat Tov 1990 mapakoAoHONGAV o avayEvvnon PLUGIK®OV
VAMK®V GTOV GYESIOGLO TV TOOIKAOV Xap®V, 1dtaitepa Tov EOA0V. AvTi | aAloyn TponAOe
amd po aEavOopevn avayvopilon TEPPUAALOVIIKMV ovoL IV Kot piol emtfupio va
emavakafoplotel 11 cLVOEST) TOV TOUOLOV UE TN UoN. Ot EOAIVEG TAdIKES YOPES dpyLoay va
avayvopilovtor Oyt LOVOo Y10 TNV OTTIKY) TOLG EAKLOTIKOTNTO, GAAL KOt Y10 TN PIMKOTNTA
Tovg mpog 10 mepPdAiov. H kivinon mpog tv eveoudTmon PIOGIL®OY Kol OVOVEDGIU®V
VAMK®V GTOV GYESOGLO TV TOOKAOV XapaV eVIoyLONKE, KaBMG 01 avnovyies GYETIKA LE TO
TAOGTIKG amoPAnTa kot TV Tepailoviikn vroBddon yivoviov oAoéva Kot o TpoQoveic

(Wortham & Frost, 1990).

Ytov 210 ardva, ot EOAMveEG TOdIKES YOPEG EYOLV Yivel OO Kot o dNUOPIAELC,
wuitepa Ady® g av&avopevng avnouvyiog oyetikd pe v tepPaiioviiky| frwcotta. Me
TIG AOTIKEG TTEPLOYEG VAL YIVOVTOL O TUKVEG KoL TV {NTNom Yo TPAGIVOLG YDPOLG VaL
ALEAVETOL, TTOAAES TOAELG EMKEVTPMVOVTOL GE PUGIKES TOLOKES YOPES TTOV YPNGULOTOLOVV
EOAO, éva EIAKO TTpog 10 TEPPAAAOV VAIKO TTov evappoviletan pe to mepiBdarov (Frost et al.,
2012). Ot &dhveg kataokevég Bewpodviat OTL TPOGPEPOVY Evay TTO PLGIKO Kot
CUUTEPUANTTIKO TPOTO GYEOIAGLOV TTALOIKADV YOPDV, dNUIOVPYDVTOS EVKALPIES Y10l

Inpovpykd kot ehevBepo moryvior (Lester & Maudsley, 2006).
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Ewéva 4. Iarducn yapa tov 2006, Mavydrtav. Photo by Malcolm Pinckney

Emppon tov Ocoprov IHaryviowov otov Xyeoroopud Iookov Xopov

H e€EMEN Tov oYed100100 TOV TAOIKOV YOPDV £XEL EMNPEACTEL OO SIAPOPES
Bewpiec mov oyetiCovion pe TV avaTTLEN TOV TASIOV KOt TO TTatyviol. O1 oNUOVTIKEG
oLVEISPOPES atopwV O0ntw¢ o Friedrich Froebel, o omoiog avédeiEe v a&io Tov moyvidion
oTNV TPOUN EKTaidEVOT, Ko | Maria Montessori, | omoio ETKeVTp®ONKE GTO EKTAOEVTIKEL
0PEAT TOV OPYOAVOUEVOL Ty VIO0V0, emnpéacay Babid To oyedacUO TOV TUOIKMV YOPDV.
AvTég 01 Bempieg TpodON GOV TO TOLYVIOL TOL EVIGYVE TN dNUOLPYIKOTNTO, TI) PUCIKN

GLULUETOYN KOl TIG KOWoViKEG oxéoelg (Wortham et al., 2012).

H Bewpia g yvootikng avdntoéng tov Jean Piaget ypnoyedel og Oeperiddeg
TAIG10 Y10 TNV KATAVON G TOL TPOTOL LE TOV OTOT0 TA ALY OITOKTOVV YVAGCELS KO
KOAMEPYOLV KavOTNTEG KPLTIKNG okéync. H épevva tov vmoypoppifet 6Tt o modid eivorn
AQOGLOUEVOL LAONTES TOV OTOKTOVV YVAGELS LEGH TOV AAANAETIOPAGEDY TOVG LE TO
ePPAALOV, Lo 10£0 1O10UTEPO TYETIKN LE TN ONUOGIO TOL TOLY VIOV GTNV AvVATTLEN TOV
mandov. O Piaget vrootpiée 0Tt T0 oy vidt elvan LoTikng onpaciog yo m yvOoTikn
avAmTLE, KOBMG EMTPEMEL GTO TOOLA VO, AVOTTOCGOVY VEES IKAVOTITEG KOt VO, SIEPELVOVV
évvoleg o€ €va acParéc meptPdAlov. [a mapdaderypa, Katd T SIPKELD TOV TPOAOYIKOD
010010V, T0 CLUPOAIKS T VIOl EMTPENEL GTO TALOLE VO EEEPEVVIICOVY TOVG KOVOVIKOVG

poOroLG KoL va avortTuEouy de&lotnteg enilvong mpoPfAnudtov (Piaget, 1951).
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H xatavonon g Bewpiag Tov Piaget éxet onpavtikéc cuvéneieg yio ) dnpovpyia
KATOAANA®V TOOIK®V YopdV Yo d1dpopeg nAtkiec. Edikd ot E0Avec madikég yopég
Tap€XoVV £vo EVEMKTO TEPPAALOV Yia TNV TPO®ONON TNG YVOOTIKNG AVATTUENG GE KAOE
otad0. o mapdaderypa, ot aucOnTPLOL TIVOKES KO TO TPAKTIKA EpYOAEin LTOPOLV VOl
BonBnocovv v aucOnTikokivnTiky ££€peblivnon, VM 01 apBpOTES KATAGKEVEG TPOomBOHV TO
ONUIOVPYIKO KOl GLVEPYOTIKO TTayViol TV peyaivtepmv madidv (Piaget, 1951). H Bswpia
tov Jean Piaget mpoc@épel 0VGLUGTIKEG TPOOTTIKEG YiaL T LABNon Kot TV avamtuén Tov

TOOLOV, TOVILOVTOG TNV OVGLOGTIKN AEITOVPYIO TOL TOLYVIOOD OTN YVOOTIKY EEMEN.

Ot EOAVEC O VIOOKATAGKEVES, LE TV ucONTNPLOKY] YonTElo Kol T0L EDEMKTA
oy£016. TOVG, EVemuUaT®@VoLY amdAlvTa Tig Bewpieg Tov Piaget, mapéyovtag xdpovg mov
nmpowBhovv v e€epevvnTikn nddnon Kot to oMpovpykd moryviol. Evoopatodvovtag oautég Tig
BempntiKég BAGEIS 6TO GYEOACUO TOOIKDV YOPDV, 01 KOWOTNTEG LTOPOLV VOl
OMUOVPYNGOLY YOPOVG TOV KAAMEPYOVV T YVAOGTIKY, KOWVMOVIKT] KOl GUVAICONLOTIKY|

avamntuén tov tadwov (Piaget, 1951).

210V Topéa TV EOAIVOV TOOIK®VY Yop®V, aVTEG Ot £vvoleg evbBuypappilovtotl pe v
10€0 TOV OYXEOACHOD TTEPPOAALOVIMV TOV S1ELKOAVVOLV TO EAEVBEPO, dNULOVLPYIKO oY VioL,
EVO TAPAAANAQ TTPOAYOLV TIC KOWVOVIKES 0EELOTNTEC, TI PLGIKN OVATTVEN Kot TNV
ocvvaloOnuotikn vyeio. To EOAo, Adym ™G €yyevoic veng Ko TG {eatactig Tov, Bempeiton
oLYVE o ELVOTKO YO TV TPOMONGN CVTOV TOV TUTMOV AVATTLELINK®Y TAEOVEKTNUATWV GE

oVvyKplon pe mepiocdtepa Propmyovikd vikd (Lester & Maudsley, 2006).

2.2 Ykomog ¢ Howowkng Xapdg

Ot Todkég xapég, 101aiTEPU O AOTIKES TEPLOYES, Elvar {OTIKNG onUaciog XDPOL Yio

™V oVATTLEN TOV OISOV, TOGO COUATIKE 0G0 Kol OGOV 0pOPE TIG KOWVMVIKEG Kot
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ocuvaeOnpoticég 8eE16TNTEC. AVTOL 01 YMPOL AEITOVPYOVV MG KOWOTIKE KEVTPA, OTOL T
odld and dapopa vrdPabdpa cuvdéovtal, avtalldccovy eumelpieg kot xtilovv eidiec. H
ONUOGI0 TOV TOOIKOV YOPDV OTIG LEYAAES TOAELS, OOV Ol EVKALPIES Y10 GOUATIKY ACKNON
etvat ouyva meproptopéves, sivar e&apetikd onuavtiky. Ot Tadkég yapés Bewpovvtat
povadkég "odoetg" Yo moyvidl Kot Kpioyotl xmpot yio v KaAMEPYElo {OTIKOV deE10THTOV

(Kaxapac, 2008).

Ol Tad1KEG YapES ATOTEAOVY TOLG KOHPLOLS YLYOYMYIKOVG YDPOLS, OOV TO OO
GUUUETEXOVV GE TOLY VIOl KOl KOIVOVIKOTOOVUVTOL LE CLVOUNAIKOVG amd TN veapt Tovg nAkia
HEYXPL TO GYOMKA TOVG YpoVia. [a Ta Tadid o aotikég puOuicelg, avtol ot ympot
TPOGPEPOVY LLOVOOIKES EVKOLPIES Y10l COUATIKT dPACTNPLOTNTO KOl KOWVOVIKES
aAAnAemidpdoels. Eva o modid cuppetéyovv o€ matyvidl, avamtoccoouy 0yt LOVO TIg
COUOTIKEG TOVG OEEIOTNTES, AAAG KO EVIOYDOVVY TIG YVOOTIKEG KOl KOWVAOVIKEG IKAVOTNTES, Ol
omoieg elvan Kpioweg yio v avdmtulr| tovg kot v vyeia Tovg. Méca o€ avtd Ta
mePPAALOVTa, T TOOLE KOAAEPYOUV KIVNTIKEG SEEIOTNTES, SEKIVMOVTOG OO TIG KIVNTIKESG
deE1OTNTES Y10, KIvN oM Kol .00PPOTTia, Kol TPOYWPADVTAG GE KIVNTIKEG OEEIOTNTEG TTOV
OTTOLTOVV GLVTOVIGUO, OTMG EIvVOl 01 KIVIGELS TOV YEPLOV Kol TV daKTOVA®V (Toovung, 2009).
KaBag ta modid aAiniemidopovv pe ailovg, apyilovv va katavoovv tn 0€om tovg péca o€
L0 KOWVOTNTA, OmOKTOVTOS PBOCIKEG KOWMOVIKEG deEI0TNTEG OTIMG 1| cLVEPYATTO, T
gvouvaicOnon Kot 1 eniAvomn cuyYKpoOVCEWV.

EmnAéov, o xydpog g madkng xopds stvar Evag (oTikdg Topéag yio TV KaAAEpyELo
avtonenoinonc. Kabwg ta madid aAAnAemidopovv pe d189popeg KOTAGTAGELS TOLYVIOOD KoL
EUTOOLN, GTASIOKE OVaTTOGGOVY avTonenoidnomn otig IKavotnTég Toug. H e€doknon ko
TeEAELOTOIN 0T VEDV SEI0TNTMV GE VO VTTOCTNPIKTIKO KOt EVEPYO TEPIPAALOV, LE
GLVOUNAIKOVG, EVIGYDEL TNV OTOEKTIUNGT KOt TN GLVOLGONLOTIKY AVTOYY| TOV TodIDV

(Barton & Logan, 2013).
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Ot yvootikég Kot oot plakés deE10TNTEG TOV OTOKTOVV TO TOOLHL GTIC TOLOTKES
YOPES, OTMG Ol OTTIKES, AKOVOTIKES Kol KIVOLoONTIKEG E16POES, £lval e£0PETIKA EVVOTKEG Yol
™V YVOOTIKN avamtuén. Avtd ta epebicpata gival cuvnBmg véa Yo Ta pkpd Tondid,
TPOCPOEPOVTOG eVKALPies Yo e€epedvnon kat avakdAvym. Méom tng e€epedvnong aVTOV TV
VE®V EUTEPLAV, TO TOOLA ATOKTOVV Uitk TAOVGLOTEPT| KATOVONGT TOL TEPIPAALOVTOS TOVG,
BeAtidvovtog Tig YVOOTIKEG Kot ooOntmplakés toug de€idotnreg (Bateson, 2015)
Ot youyordyot e€epeuvoiv cuyvA TG TEPIPAAAOVTA OTTMOS 01 TOIIKES YOpEG Emnpedlovy TV
avtiAnym, T oKéyn, TV TPOGOYN| Kol TNV GuVALSOUATIKY] avATTuén evog madov.
Avtidopaon evog madod oe avtd To epebdiopato pmopel va TpospEPEL TOAVTIUEG TANPOPOPIES
OYETIKA PE avomTLELOKEG TTUYES OTMG 1) EYKEPAAIKY] OpacTnPdTNTa, 1| AVATTLEN TG
TPOCOTIKOTNTOG KOl 01 KOWMVIKEG aAANAemdpdoelg (Barton & Logan, 2013). Avtog eivon o
AOY0G TTOL 01 TASIKES XOPES, TTOL £XOVV ONoLPYNBEl TOGO Yo PLGIKEG dPAGTNPLOTNTES OGO
KO Y10, KOWOVIKEG AAANAETIOPAGELS, KATEXOVV TOGO OVGLAGTIKO POAO GTNV CLUVOLGONUOTIKY

KoL YOXOAOYIKY] avamTuén evog modiov.

Mol pe v evBappuven TS COUATIKNG KO YVOOTIKNG AVATTUENG, O1 TOLOTKES YOPES
cupupdAiovy eniong onuavtikd ot Pedtioon g éviaéne. [Ipodyovtag v npocPacyotnTa
v KaOe mandi, cupmeptiapPoavorévey eketvov pe avamnpieg, ot Todkég YopEég TapEXOLV
gvKatpieg Yo OA0 T TOOLE VO GUUUETAGYOVV GE KOWES OpacTnpldtnTeg. AvTd TPodyet TNV
KOW®VIKN evoTNnTa Ko S1o@arilel 0Tt kaOe mandi, aveEdptnta amd to vroPadpo N T1g
deE10TTEG TOL, UTOPEL VoL ATOAAVGEL TOL TAEOVEKTNLOTO, TTOV GYETILOVTOL [LE TO KOVOTIKO
oLy Viol. 10 GOVOAO TOVG, 01 TAOIKES YopES Oladpapatilovy Kabopiotikd poho otV

TPOMONON UIOG CLUTEPIANTTIKNG KOl GOUTOVETIKNG Kowvmviag (Wenger et al, 2021).

2.2.1 Avarrtugn tou lMaidiou
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Dvown Avartocn. ‘Evog k0plog 6t0y0g TV Todik®V yopadv eivat ) evldppouvon
NG COUATIKNG avamTtuéng. H motkidia copaTIKOV dpacsTnploTHT®V IOV TPOSPEPOVTOL OTWG,
N avappiynon, n kodvia Kot 1 16oppomnio, fondd ta modid va EVIGYVGOVV TIG AETTEG KOt TIG
AOPES KIVITIKEG TOVG IKAVOTNTEG. AVTEG Ol AOKNGELG EUTAEKOVV JLAPOPEG PVTKEG OULADES Kol
BEATIOVOLV TOV GLUVTOVIGUO, TNV 1G0pPOoTia Kot T dvvaun. Onwg emonpoaivel o Janssen kot
LeBlanc (2010), n cvppetoyn o€ GOUATIKO Touyvidl VioyOEL ETIONG TNV KAPILOAYYELOKY|
vyeio Kot GUUPAAAEL GTNV aVATTTUEN OVTOYNG. APACSTNPLOTNTES OTIG TOUOKEG YAPES, OTIMG TO
TPEEO, TO AN KO TO O VioL Le UTAAEG, TOPAKIVODV TO TOUOLE VO CUUUETEOVY GE
OOKTGELG TOV €ivon {MTIKNG ONUOGTOS Yo T COUOTIKT TOVS VYELQ KOTE TNV TPOIUN

avamtuén Toug.

Emumiéov, to mayvidtl g eEmTEPIKOVE YMDPOVG, EIOIKA GE LKA TEPIPALAOVTA, EXEL
amodelyel 0Tt PeEATIOVEL TNV VYEID TOV OOV PEIOVOVTOS TO (YOS, EVOapPUVOVTIG TV
Yoy evnpepia kot vrootnpilovtag ™ cvvolikn copatiky gveia (Lester & Maudsley,
2006). Ot TadIKEG YOPEG TTOL EVOOUATMVOLY PLGIKE aToryeio OTwg dEVTPO, GO KOl VEPO
ONUIOVPYOLV [0 EAKVOTIKT OTUOGOALPO. TOL TPOWOel TNV EvePYO KivNoT Kol TNV GOUATIKY|

AVOKAAVYT|, LE ATOTEAEC O TTLO VYL KOl € KAADTEPT PLGIKT KOTAGTOOT OO

Ewéva 5. [Tordra kot gueiko wepifpairrov. Foto Art Events, pexels
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I'vootu Avantoén. H onpocio tov Todikdv yapodv 6Ty YVOOTIKH avarnTuén
etvan e€loov onpavtikn. Otav To Todid GLUUETEYOLY 6E aVBOPUNTO TaLyVidL, AoKOLV TN
ONUIOVPYIKOTNTA TOLG KOl T QOVIOGIO TOVG, Ol 0Toieg givatl (OTIKA GTOLYEl TNG YVOOTIKNG
avdntuoéng. O Ginsburg (2007) onpeldverl 0Tt 01 TOIKESG YOPEG TOPEYOVV TEPLOYES Y10 TOL
OO0 VO GUUUETEYOVV GTN ADGT TPOPANUATOV, GTN GUVOETIKY GKEWYT KOl 6T AW
ATOPACEMV LEGM TNG avappiynoNg o€ dOUES, TNG CLVEPYUGING G oy Vvidlo 1) TNG
avakdivyng véov meptBoridvtov. TEToleg dpacTnpldTTEG TPOAYOLV T CLUVOETIKN OKEYN
TOV TOOLOV GYETIKA UE TO TEPPAALOV TOVS Kot KAAMEPYOVV T YVOOTIKT gveMEla, KaODS
arorteiton vo Tpocaproloviol cuVEXDS G€ AVAOVOUEVES TPOKATCELS.

Ot EOMveEG TOSIKES YOPES, CVYKEKPUUEVA, TAPEYOVY YVAOOTIKA TAEOVEKTLOTO AGY® TOV
(QLOIKMOV TOVS YOPOKTNPIOTIKAOV. L€ avTiBeoT e To GLVOETIKA VAIKE, 01 VPEG, 01 LUP®OLES
KO TOL QUGIKE YOPAKTNPIOTIKA TOL EOA0V dleyEipoVY TaL eONTNPLOKE GVOTHHATO TOV
OOV SLOPOPETIKA OO TIC TAAGTIKES ) LETAAMKES dopéc. Tétoteg ahAniemopacelg pmopet
Vo gVIoYOGOLV TNV oeONTplaKkn avamtuén, tpodyovtag £T6t T Yvootikn eEéMEn (Frost et

al., 2012).

1 B2 ;v
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Ewéva 6. Evivn moyvidokataokevr. Al generated

Kowaovikg kot ZovoreOnpoatuicn) Avantoln. Extoc and ) copotikn kot
TVEVUATIKY] OVOTTTUEN, O TOOTKES YOpEG TailovV KpiGIHo pOAO GTNV TPOM®ONGCT ONUOVTIKNIG
KOW®VIKNG Kol cuvalsOnuatikng avantuéng. To kovwvikd matyvidl, mov cuvavtdtol
oLVNOWG OTIG TOOIKEG YOPEG, EMTPEMEL GTO TAOLA VO, ATOKTOVV Pactkég de&lotnteg (mng
Om®G M GLVVEPYAGIQ, | SLUTPAYUATEVCT), 1] EMIAVOT GLYKPOVGEWYV Kot 1] EvouvaicOnon
(Wortham et al., 2012). I'io topddetypa, dtav To Todié GUUUETEXOVY GE ALY VIO OGS TO
KUVNYNTO 1 Kataokevdlovv Ktnpa pall, amoktovv 0e£1dtreg otV avtaiiayn Tépwv, 6T
GLVEPYAGIN KOt 6T OLoyElPIoT KOWVOVIKOV OAANAETIOPAGE®VY. Ol dpacTNPLOTNTES OTIC
TOLOIKES YOPES TPOGPEPOVY £VOL PLGIKO TEPIPAAAOV Y10, TOL TOOLL DGTE VO XTIGOLV PIALES, VO
€€ePELVIICOVY KOVOVIKOVG POAOVG KOl VOl GUUUETACYOVY GE AAANAETIOPACELS e
ouvoUnAkovg, OAa ta omoia eivat Kpicia yio v Tpo®dOnon g cuvalcONLATIKNG
VONUOGUHVNG KOt TG OVATTUENG KOWVOVIKAV dEEI0THTMOV.

Ta cuvarcOnpatikd TAEOVEKTALATO TOV TAIKAOV Yopdv dev Ba tpénel va vrotiunbovv. H
avegapmnoia kot 1 ehevbepio Tov amolapPfdvouy Ta TOdLA GTOVG XDPOLS TULYVIOOD TOVG
EMTPEMOVY VOl EKPPALOVY TAL GLVALCHNLATA TOVS, VO avaAapPavouy picka Kot vo
AvTILETOTILOVY TPOKANGELS € £val AGPAAEG Kot eELeYOLEVO TePBEALOV. AVTEC 01 epmelpieg
BonBovv oV avdntuén avtonemoifnong, avOekTIKOTNTOS Kot GLVAIGHNUATIKOV EAEYYOV
(Lester & Maudsley, 2006). Otav ta modid Eemepvodv po copatikn TpdkAnot, OTws 1o va
QTAGOVV GTNV KOPLPT LLOG KOTOGKELNS TTALYVIOo0, cuy vl vidBouv pia aicOnon emttuyiog
TOV EVIGYVEL TNV OTOEKTIUNGT] TOVS KOl TOVS TAPAKIVEL Yot TEPOLTEP® £EEPEVVTION KL

avadAnym piokmv.
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Ewéva 7. Kowvovikomoinen tov waidrov. Ksenia Chernaya, Pexels

MoMtiopikoi ko Yoyoroywkoi Hapdayovreg Tov Iaryviorov. O1 molrticpikol Kot
YUYOAOYIKOL TApAYOVTEG EMNPEALOVY GNUAVTIKAE TOV TPOTO TOV TO, TOUOLE AAANAETIOPOVV LE
TIC TOdKEG Yopés. Otav modid omd o10popeTiKd VTOPadpa AAANAETIOPOVV LE YDPOVG
TOLYVIO100, PEPVOVY LOVAITKEG TOMTIOTIKES a&ieg, TapadOoels Kol oTVA waryvidov (Wood &
Attfield, 2005). I'a mapdoetypa, 6e 0PIGUEVOVE TOATIGHOVGE, TO TToty Vil E£® etvar Oyt pévo
po ovopuyn oAAG Kot £vor LEGO KOVIVIKTC GVVOEGTG TOL EVIGYVEL TIG OPYES TNG KOWOTNTOC.
Ol Tad1KEG YapEG LITOPOVV £TGL VOL AELTOVPYNCOVY MG SLOTOALTIGUIKOL ¥MDPO1 OTTOL TAL TOOLEL
OVOKOADTTTOVV TNV TOAVHOPp@ia, TNV EvTaén Kol TIG GLALOYIKEG avBpdmives eumelpiec.
EminAéov, 0 oxedacpog Kat oL VAIKE TG TOdIKNS Yopdc LTopovV Vo EXNPEAGOVYV TO TMG TO
TodLd PAETOVV TOV YOPO TALYVISIOL TOVS KOl TN GNLLOGI0 TOV oy VIdo0 HEGO GTOV

TOMTIGUO TOVG.

ATO YOYOAOYIKY| ATTOYT, 1| EVOOUATMOOT] PLUGIKOV GTOLYEIMV GTO GYESUGUO TOV

TOOKAOV YopdV €xel omoderyBel 6tL evioyvel TV eunuepio Kot petdvet to dyxos. H vmobeon
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¢ Proeiriag vrrootnpilel 6TL o1 AvOpwmot S100éToVy Evav £yyevn decpd Le T VO, KoL 1)
TOPOUOVI GE PLGIKOVS YDPOLS UTOPEL VO TPOAYEL TN XAAAP®OT|, YEYOVOG TTOL ival dtaitepa
ONUOVTIKO OTIG TOAELG OOV 01 TPAGIVES TEPLOYES Umopel va eivan omdvieg (Kaplan & Kaplan,
1989). Ot E0Aveg Toudkég yapéc TeEPAaUPEVOVY QLGIKE QVTA TO Y OUPOUKTNPLOTIKA,
TAPEXOVTAG GTO TOOLA OYL LOVO EVaY YDPO Y10 COUATIKY dPacTNPLOTNTO OAAL KoL Evol

mePPAALOV TOV TPOdyEl TNV VOGO UATIKY avATTLEN KoL TV YLK LYEia.

Howowkég Xapég mg Zopmeprinmtikoi Xopor. Ot GUUTEPIMNTITIKEG TALOIKES YOPES
&xovv dnuovpynBet yuo vo vroopilovy Tandid pe d1popeg IKOVOTNTES Kol avayvaopilovtol
0AOEVOL KOl TEPIGGOTEPO MG £Vl LOTIKNG ONUOGI0G GTOLYEIO TOL GVYYPOVOL GYEOIAUGLOV
TOOIK®V YOPDV. LKOTOG OVTMV TOV YOPWV Eival va d10c@aAcoTel 0Tt kKOs Tadi, aveEdptnta
amd TIG COUATIKEG 1 WLYIKES OLGKOAIES TOV, Umopel va £xel TpOGPaoT oe gukopieg
oL VIo100. Avti 1 cuUTEPIANY” amotelel £va KPIGIHo PHEPOS TOL PETAPOAAOUEVOL POAOL
TOV TOOIKOV YOPOV GTNV TPO®ONOT NG KOWVOVIKNG SIKA10GVVNG KOl TNG 100TNTOG OTIG
eumelpiec g modkng nikiog (Lester & Maudsley, 2006). Ot moudukég yapéc mapgyovv
KaBolkd TpooPaoipa Toyvidla, ETTPETOVTOS GTA TOLOLE VO ETIKOWVAOVODV LE
GLUVOUNATKOVG, Vo oynpotilovy eriieg Kot va omoAapfBavouy Ta 0QERT TOL TaLyVidlov,

aveEapTNTOS TOV IKAVOTNTOV 1] TEPLOPICUAOV TOVG.

Ewova 8. E1dwka dwopopoopévn kodvia, Memorial Park, 2014. Wikimedia Commons

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:50 EEST - 216.73.216.250



33

Yvvoeon pe v Kowotnra ko to Ileprffdirov.

"Eva kpicipo otoryeio v mToadikav xapav eival n GupBoAn Toug oty Tpoddnon
TNG KOWOTIKT|G CUUUETOYNG Kot TNS TEPPaALovTIKNG evBVVNG. Ot TadIKES YapEg GLYVA
Aertovpyohv g Pacikd otoryeio ONUOCLOV TAPKWOV, GYOAEI®V KOl KATOIKNUEVOV TEPLOYDV,
dpOVTAC MG KEVTPA KOWVMVIKNG OAANAETIOPAONG KOt KOWVOTIKTG avamTuéng. [ mapdoetypa,
01 TTOOIKES YOPEG TNG YELTOVIAG AELITOVPYOVV MG YDPOL Y10 YOVEIC, PPOVTIGTES KOl TOOIHL VL
AAANAETIOPOVY, EVIGYLOVTOG TV aicOnon g kovdtTag Kot g ovvdeong (Wortham et al.,
2012). EmmAéov, o1 Toudikég yapEc mov £X0VV GYESNOTEL e EXTKEVTPO TN OIKOAOYIKN
Blrooomra, 0Twg avTég ToL KOTAoKELALoVTAL Ao TOTIKA eEayOpeva EOAN, LTOPOLV Vo
amodMcoLvV o aicOnom meptParroviikng evBHvNG 6ToVG VEOLG OVOPDOTOVG, EKTALOEVOVTAG

TOVG GYETIKA pe TN ProotudtnTa Kot ™ onpocio g dtotpnong e I'ng.

2.3 Mépn ¢ Moo g Xapag

O Tandkég yapég etvon moAvTAoKa TEPIPAAAOVTO GYESIUGHUEVO Y10 VA, EVOappOVOLV
pio Ge1pd amd ovOTTLEINKE ETITEVYUATA Y10 TO TTOOLA. £2G EK TOVTOV, OTOTELOVVTOL OO
dtapopa Eexwplotd otoryeia, To Kabéva amd Ta omoia £xel GYEOAOTEL Y10 VUL EKTANPAOVEL
&vay CLYKEKPIUEVO POAO 0T BEATI®OON TG PLGIKNC, KOWVOVIKNG, YVOOTIKNG KOl
ocvvaloOnuatikig avamtuéng. Tao kupla oToryeio pog TodIKNg Xopas TePIAapuBdvouy Tig
JOUEG LAY VIS0V, TA DAMKA TOV £06.(POVG, TOLG XDPOLS KOOIGTIKMV, T YOPOKTNPIOTIKA
ac@aAeiag Kot To puotkd ototyeia. Kabe éva amd avtd o oTotyeio eVIGYDEL T GUVOAIKY
eumelpio ToyvidoloH TPOGPEPOVTAS SIAPOPES EVKALPIES Y10 CUUUETOYN, AAANAETIOpAOT) KO

exmaidevon. Avtd to tunpa 8o Tpooeépet pa e1g fabog e&Etaom avTdV TOV GToLYEI®V,
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TovilovTtag TIg AAANAETOPAGELG TOVG Y10 TV TPOMONGN EVOS AGPAAOVS, CLUTEPIANTTIKOD

KOl EAKLOTIKOV TTEPBAALOVTOG Yia TO TOLOLdL.

Aopéc Iayviorov

To kOp10 yapakINPLoTIKO KAOE TOAdIKNG Yopdg etvar 1) doun Tatyvidlov, Tov
amotedeiton omd mAaicla avappiynomng, ToovVANOpES, KOOVIES Kat O18.9popot EEOMAGOS TOV
npoopiletar va evBappHVEL TO TOOLA VO, GUUUETEXOVY GE PLGIKES OPUGTNPLOTNTES KoL
QOVTOOTIKO Toyvidl. AVTEG O1 KATAOKEVES £fvort YEVIKA OTIOYUEVES OO O16.popa LAKA, 0TS
EVAO, pétadho, TAOGTIKO Kot cuVOETO LAKA, TO KaBéva and Ta omoia TPosPEPEL EEXWPLOTA
TAEOVEKTILLOTO, KO LELOVEKTNLLOTA OGOV apOpd TNV avOeKTIKOTNTO, TV AGQAAELD KOl TNV
OTTIKY EAKVOTIKOTITO.

Ta [MAaicia Avappiynong kot ot [Topyot mailovv {wtikd poro ot PEATIOON TOV KIVITIKOV
delottev, KaBds evBoppviVOLVY T TSI VO AGKGOVV T1) SUVALLT TOVS, TOV GUVTOVIGHUO
TOVG Kot TNV 1oppomia Tovc. H avappiynon evioydet v avantuén tov adp®v KV TIKOV
Je10TTOV OTMG 1) 1IGOPPOTia, 1 ELKIVIGIL KOL 1] OVTIANYT TOV YOPOL. AVTEG O KATOGKEVES
BonBovv Ta moudd vo avantdiEovy avlBextikdtnta kabmg avtipetonilovv umddio
avepaivovtag oe ynid onpeia | eAtypéva og S0cKoAa Tomia. Xe ELAIVEG TOdKES XapPEG, Ot
dopég avappiynong etiaypéves amd EOA0 1 PLGIKA LAKA TEIVOVV VO TPOAYOLV LLd TTLO
opyavikn Kot eAdEevn atpdceatpa, evBappivovtag v acOnmploxn aAAnAenidopacn LG

VOOV Kol Puok®V eviptopdtov (Frost et al., 2012).
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Ewova 9. Evivog [Topyoc. Pixabay

O 160V 0peg etvan emiong Eva KpioLo 0TOLKEID TOV TAOIK®V YOPDV,
TPOGPEPOVTAG TOGO COUATIKY OpacTnpLdTNTA 060 Kol dtackédact). Ot toovAnBpec fonbodv
OTNV COUOTIKN OVATTUEN TV Tod1dV, VITOoTNPILovTag Ta Vo BEATIOVOLV TIG AdOPEG KIVITIKEG
TOVG 0e€10TNTEC HEGH OO OPACTNPLOTNTEG OTTMOC 1| avappiynon kai 1 odicOnon. Emiong,
TOPEYOVY OTA TALSLA TNV gvKopio va avaldpfovv pioka Kot vo Vidcovy evOovcslacud,
YeYOVOG OV Elval amopaitnTo Yoo TNV svvorsOnpatikn tovg avamtuén (Frost et al, 2012). Ot
EVAVEC TOOLANOPES, EOIKATEPO, TPOCPEPOVY U0, TTLO LOAOKT] KO AVETY) EUTELPIN OE
OVYKPION UE TIC LETAAMKES EMAOYEC, divovTag TBUVMOG 6T OO L0l T PLGIKY, TPOKTIKN

aAAnienidpaon pe to mepiairov tovg (Kellert, 2005).

Ewova 10. Toovi0po. Pixabay
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O1 kobvieg £xovv peydin onpacio Ady® TG IKavVOTNTAS TOVG VO, EVIGYVOVV THV
1ooppomia kot Tov cuvTovicpo. Onwg dnidvel o Ginsburg (2007), o1 kovvieg BonBodv ta
Todd va feATidcovy v abovoaio 0icOnon Tovg, VO Kivouvtol Urpootd kot ticm. H
TPAEN TG KOVVIOG UTOPEL EMIONG VO TPOGPEPEL GTAL TOIL VO KATOTPADHVTIKO ATOTELEC LA,
ELVOOVTOG TOV cuVaLGHNpaTIKO Aeyyo Kot BonBmvtag ot peiwon tov dyyovg (Kellert,

2005).

Ewoéva 11. ITondikég kovvieg pe okeretd amd Evro. Pixabay

Emumiéov otoyyeio, 0nmg o1 dokoi 1coppomiag, To oxovid Kot To KapovléA, £xovv oyedlaotel
Yo Vo SOKIUALOVVY TIG COUOTIKES IKOVOTNTEG TOV TOLOIMV KOl VO, TPOAYOLV TNV OVAANYN
piokmVv o€ &va 0oAAEC TEPIPAAAOV. AVTEG 01 KOTOGKEVEG TPOAYOVV EMIONG TIG KOWVMVIKES
OAANAETIOPACELS, KOOMDG TO TONdIE CLYVE TPETEL VO, GLVEPYAGTOVV Y10 VO TIG

YPNOYLOTOMGOVY OMOTEAEGLOTIKA.

Adameda

H empdveio Tov £6dpovg eivar £va 0VG10GTIKO GTOLYELD GTO GYESUGUO TOLITKDOV
YOPOV, EKTANPOVOVTOG TOGO TO POLO TNG AGPAAELNG OGO KO TOV TPUKTIKOV yopaktipa. H

EMLPAVELX TOL £OAPOVE TPOGPEPEL LOEIAAPL DOTE VO, EAAYIOTOTTOLEITON 1) TOAVOTHTO
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TPOVLOTIGUAOV OO TTOCELS, £VO. GLYVO CNTNHO 0TIS TOdKES Yopés. H emAoyn Tov vAKo
EMPAVELOG EGPOVS EMNPEALETAL AT TOPAYOVTIES OTMG 1) ACPAAELN, 1) TPOGPACIUATNTA KOl
01 TEPPAALOVTIKEG EMMTMOCELC.

[ToAAG TUTTUKA LAIKA YPNCUYLOTOLOVVTOL Y10l TIG EMLPAVEIES TOV TOIIKDV YUPDOV, OTMG
eAOTIKG TAaKAKLO, TEXVNTO YPaGioL, Tepayidia EvAoL Kot dupoc. H Emttpon Acpdieiog
Koatavorotikdv [poidviov (CPSC, 2015) avaeépet 6Tt ot empdveieg mov oyedidlovtal yio
Vo 0mopPoPovV KPadaosHoS ivatl KPIGLUES Y10l TNV ELOYICTOTOINGCT) TV TPAVUOTIGUAOV TOV
TPOKVTTOVV A0 TTAOGELG Ao TIC SOUEG Tatyvidov. Ta EAACTIKA TAAKAKLY KOl TO TEXVNTO
YPAGIO1 YPNOUOTOIOVVTOL GLYVA AOY® TNG OVOEKTIKOTNTAG TOLG KO TG IKAVOTNTAG TOVG VO
TPOCPEPOLV L0 OLOLOLOPOT], LOAOKT ETLPAVELDL. Q6TOGO, TA LKA VALK OGS TOL

Tepory it EOA0VL KoL 1) AUUOG YiVOVTOoL OA0EVH Kot TTO SNUOPIAN AOY® TOV GIMK®OV TPOG TO
TEPPAALOV YOPAKTIPICTIKMV TOVG KOL TNG IKOVOTNTAS TOVG VO, O1)LovpyodV Hid o

EAKLOTIKT], OPYAVIKY] TOOIKT] XOPA.

O E0MveC TodKéS yapés, Otav cLVOLALOVTOL LE PVGIKEG KAADYELG E0APOVG OTMOC O
@A010¢ 1| T TEpaY O EOAOV, ONOVPYOVV EVO GLVEKTIKO TEPIPAALOV GTO OO0 T PLGIKAL
otoyeio cuvepyalovral yio va evBappOivovy 10 aisONnTNPLaKO Kot OMIovpYIKO Totyviot.
AVTOC 0 GLVOVAGUOG VAIKAOV £lval EMOPEANG Oyt LOVO Yo TV avamTuén oAl emiong

evioyveL TV mepiParrovtiky Prociudtnta g Tondtkng xopdg (Frost et al., 2012).

KaOwotikd ko Mépn Avamavong

O Loveg kaBioTikoD Kot yaAdpmong ivol amapoitnTteg 6ToV 6YEOACUO TALVIODV,
KaOMOG TPOGPEPOLV TEPLOYES GTOVS PPOVTIGTES, GTOVG YOVEIG KOt 6Ta, TTod1d Yo v
EexovpaotoHv. Avtol o1 ydpot Bpickovior cuVNOWE KOVTA GTNV TOUOTKY| YoPd 1)

EVOOUOTOVOVTAL LEGA OTIS OOUES TOLYVIO00. AV KOt Lol TOOTKT) Xopd £XEL OG KOPLO GTOYO
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Vo 0oy OAEL TOL TOOLA GE EvEPYO TOYVidL, Elvat Emiong onUavTIKO vo TeptlapPdvovtot
KaO1oTIKd OOV 01 EVIAIKES UTOPOoVV va ETPAETOVV 1) VoL OAANAETIOPOVV LE TO TALOL Yo
AOYOVG 0CQAAELOG KOl AVECTG.

EOAVO TOYKAKLO 1] OKLUGUEVO onpeio o€ ol Toudikn Xopd TopEYOLV Lo AVETN Kot
OLKOAOYIKT EVOAAOKTIKN AVOT Yo Topadoctokd Kobicpoto omd pétadio 1 TAACTIKO. AVTd
TOL TOYKAKLOL, OTOV TOTOOETOVVTAL GTPATNYIKA G OAN TN TOUSIKT XOPE, ONUIOVPYOVV TEPLOYEG
Y10 KOWOVIKEG CAANAETIOPAGELS, EMTPEMOVTOG GTO TOLOLL VO, YOAUPDVOLV 1} VUL GUUUETEXOVY
0€ TO NTIEG OPACTNPLOTNTES, OTWG TO d1GPacia 1 1 cuvopAia pe eidovg. Ot ydpot
KaO1oTIKOD PBEATIOVOLV TEPALTEP® TNV TPOSPACIUOTNTA THG TOOIKNG YOPAS, ETITPETOVTAG
OTOVG PPOVTIGTEG VO TTOPAUEVOVY KOVTA G OO [LE EOIKES OVAYKES N EKEIVAL TTOV

yperalovral emmAéov emifreyn.

Ewova 12. ZvMvo woykaxi. Pixabay

Xroryeio Acpaisiog

H acpdieia givat o o onuavtikdg mopdyovios 6Tov GYESACUO TOLIIKMY YOPOV.
AlGQOpO EVOOUOTOUEVO YOPUKTNPIOTIKA 0CQAAEING EVIOYDOVV TI GUVOAIKT ACPAAELD TNG
mePLOYNG oy vidrov. Avtd mepthapfdvovy ototyeio OT®G KIYKAMOMUOT, GTPOYYVAEUEVES

yYovieg, oKlacpéveS {DVEG Kot ACQAAEIEG YOP® OO AVOYOUEVEG dOUES TOLYVIOLOD Y10 TNV
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OTOTPOTH TTAOGEWDYV KOl TN LEIDOT TOV KIVOLVOV TPOVUATIGHOD.

O g&omAMopdg TV TOIIKMV YOPDV TPETEL VAL EAEYYETOL TOKTIKA Y10 va emiPePondvetal 0Tt
Kd0e otoyyeio elvarl aoPAALS, YOPIg KOPTEPES YOVIES 1] OTOL0VGINTOTE THAVOVS KIVOUVOLG
omwg Opavopata 1 StaPpwon. Xe ELAIVEG TodKEG XapEG, Etvat KPIGILO VO SGOOALCTEL OTL
10 EVAO elvan emelepyacévo Kat Aglo Yo vo amopevyBovv Tuyov TpofAoTe TOV
oyetiCovton pe tpavpatiopovs (Ginsburg, 2007). Zopewva pe 1o Evporaixo [Ipodtumo
Acareiog Tadikmv Xapdv EN 1176, o eEomAiopdg maryvidroh tpénet va oyedialetan Kot
Vo €yKaBioTATOL DGTE VO LELOVEL TOVG KIVOHVOLGS, TOV TEPIAAUPAVEL TNV ETAOYT KATAAANA®V
VAMKAV, T S100QAAGT GLVTHPNONG KoL TV 0pYAvVOST S1ATaENG TOV TPOAYEL T1 OGOUAN
PN Yo Todd KAOe nAKiog Kot IKovOTNToGC.

Emuthéov, 1 aopareln EVOOUATOVETOL GTO GYEOAGHO TV SOUMV TTatyvidlov. Otav
KATOoKEVALOVTOL GOOTA, 01 ELAIVEG TOOIKEG XOPEG LTOPOVV VO TAPEXOVV GTOLYEID
acQUAEiOG TOV TANPOVV TOVS O1eBVElg KAVOVIGHOVS 0GPAAELNG, O10TNPDVTOS TOVTOXPOVA L0
QLo epedvion. H yprion podokdv, 6TpoyyLAepEvaV YovidY 6g EDAIVEG KOTAOKEVEG BonBd
GTNV OTOTPOTT KOPTAOV YOVIOV oV Ba Lropodcav v 01N y1oovV GE TPOVUATIGILOVG, EVD

TAPAAANAL EVIGYVEL TNV OTTIKY otdAhavon Tov Taryvidov (Frost et al., 2012).

4

<
e Unr
o

Ewéva 13. Kivovvor kot ac@direre. DVIDS hub

dvoika Xrovyeio
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Ta PUGIKE YOPAKTNPICTIKG EVOMUATOVOVTOL CTOIOKE GE TOOKEG YAPES Y10, VOl
BEATIOGOVV TOGO TNV OTTIKY| EAKVLGTIKOTNTA OGO KoL TO. 0VOTTUELOK( TTAEOVEKTILLOTOL TNG
vraifprog avayvyne. H evoopdtwon dévipav, putdv, Bpdywv Kot ototyeinv vepol 6to
oYEOLOGLO TMV TOIIKADV XOPDV TPOCPEPEL LI SLEYEPTIKT OLTONTNPLOKY EUTEPIN EVAD
KaAMepyel TN TEPPAALOVTIKY] GUVEIONON Kot TNV aydmn Yo T eoon. H épevva tov Kellert
(2005) vrodetkviet 0TL 1| TodIKN EKBECT) T PVON UTOPEL VL EVIGYVOEL T SNULOVPYIKOTNTA,
va BEATIOGEL TV Yuykn evnpepia kot va Tpodyet po aictnorn evfdvng yio to mepfdriov.
Ot EOMvEG TOSIKES YOPEG EVOMUATDOVOLV PUOIKA aLTd T aToryeia, kabmg To VAo givat évag
01KOAOY1KOG TTOPOC TOoV cLUPadilel pe to TepPailov. Aévipa 1| Bduvorl Tov TomobetovvTan
YOp® amd T1g EOMVES TUIIKES YOPEG TPOGPEPOVY oKIEPE onpeia, divovTog avaKovPLoT amd
TOV A0, Kol BEATIOVOLY €GN TNV 0loONTIKY EAKVOTIKOTNTO TNG TEPLOYNS. H evowpdtmon
QLOIKAOV TOLYVIOI®V, OTmG EOAVOL KOpLOT 1] AGKKOL GLLILOV, EUTVEEL TOL TOUOLA VoL
a£10TOMGOLVV TN SNUOVPYIKOTNTA TOVG, VO OAANAETIOPACOVV LE TO TEPPAAAOV TOVG KOt VO,

ovvoeBoVV e TN QYO LE TTLO OVCLAGTIKO TPOTO.

2.4 Tomor Ilodwkov Xapov ko Hopaodoeiypota

Ot Tand1KEG YapEC VILAPYOVY GE OLAPOPES LOPPES, OLUGTAGELS KOl GTLA, KO pio
TPOGOPUOCUEVT) GE GUYKEKPIUEVEG NMKIOKEG OULAOES, TOMTIGLUKA LITOPabpa Kot
avartu&lokeg avaykec. H didtaén piog modikng yopdg eivat kpiocyn yio v tpom®Onon
SPOHP®V TTLYDOV NG AVATTLENG TOL A0V, OTWS Ol PLGIKEG, CLVOLCHNUOTIKES KO
KOWOVIKEG 1KavOTNTES. O1 TOTOL TOOTKAOV YOPDOV UTOPOVV VO KATyoplomotnfodv avaioya
LE T DAIKA, TNV NAIKIOKT OUAd0, TIG OXEOUOTIKES EVVOLEG 1] T GUVIGTAOUEVT XPNoN. AVTO TO

T o Bo eEEPEVVICEL TIG KUPLES TOIKIMES TAOIKAOV YOpdV Kot Oo TpoopEpel Tapadelypota
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a0 JAPOPES TEPLOYES TAYKOGUIMOC, OELYVOVTAG TMG O1 LOVAIIKES GYEIIACELS AVTILETOTILOVY

TIC WO10UTEPEG AVAYKES TOV TOOLDV KO TV KOVOTHTMV.

Hoapadocrokég Madkég Xapég

O mapadoctakég Tadkég yapes cvvnbwg opilovrtal and Pacikd, avlekTikd Opyava
OGS KOVVIES, TEGOVANOPES, KATAGKELES Ovoppiynomg Kot TPAUTAAES. AVTEG OL TOOIKES YOPES
dtvouv éupaoct kupimg otV TpomON oY TG PLGIKNG SPACTNPLOTNTAG KoL TNG KOWVWOVIKNG
aAnAenidpaons. O oxedACUOS AVTOV TOV TOUOIKOV YOOV cLVNO®G avtikatonTpilet po
TPOKTIKY TPOGEYYION, dIvOvTag ELPOCT) GTNV OAGOAAELN KOl TH AEITOVPYIKOTNTO TOPE OTIG
a0 TIKéG 1 OpoTicég TTuyéc. QoTdG0, VITAPYEL Lo ALEAVOLEVT] TACT] VO EVOMOTOVOVTOL
QLOIKA Kot PLOGILO VAMKA G 0VTEG TIG TOPUOOCIOKES KATOOKEVES Yo Vo, BEATIOO0EL 1) OTTTIKY
TOVG Yonteio Kot 1 01koAOYIKY| Toug Procipodtnto. [epoutépm, n mhetoyn@io TV TodIKOV

xopav otnv EALGSa amoteAeiton amd Tapadoclokéc.

HMoapdderypa: 'Eva kAaotkd Tapaoety o mopadoctokng Todkng xopas stvot n
[Moudwkn Xapd Lincoln Park oto Zikdyo, HITA. Avt 1 madikn yopd Stob€tet Tuomucd
oy viola OTwg KOOLVIEG, TEOVANOPES Kol KATATKEVEG avappiynongs, oxEOCUEVA Y10l Lo
evpeia nAioxn opdda. O eEomMopdg stvon KATAGKELAGIEVOS oo YdAvPa Kol TAACTIKO, OV
KOl KATO1EG TTEPLOYEG EVOOUATOVOLY EOMVEG KOTAOKEVES Yo Kafiopata kot Tomio. Avti n
avapelEn cHyypovav Kol TopadosloKOV VAK®OV emionpoivel Ty EEMEN TOV oYESOGHOD

TOOIK®V YOPDV GE AOTIKA TEPIPAALOVTOL.
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Ewéva 14. Iopadocroxn tardwukn yopd, Krakow. Wikimedia Commons
OepoTikéc TOOKES YopES

Ot BepotiKég TodKeS yopég, OTMG VITovoeiTal amd To OVOUA TOVGS, Eivot SOUNUEVES
YOpw amd £va cLYKEKPIUEVO BENA 1) 100, OTTMOC OIACTN LA, TEWPOTIKA GKAPN 1| OKNVEG
CovyKAac. AvTol o1 YdpoL TAt VIS0 ETOUOKOVY VO, EUTVELGOVV TN ONLLOVPYIKOTNTO TOV
OOV Kot Vo TPomBNGovV 1o e0pavTtacto Tatyviotl. Ot Bepatikég Todkes yopEg
Topovctalovv cuvNBmG TEPITAOKA GYESL KO VAL GLYVA TTO EAKVOTIKES OTTTIKA Od TIG
TUTKEG TTAOKEG YaPES. AVTEG o1 pLOUicEIS EVOOPPHVOLY TO ELPAVTAGTO TOYVIOL, OTTOV TA
TOOLA GUUUETEYOLV GE OPACTNPLOTNTEG TALYVISIOD POA®Y TOL EVOMUATMOVOLV TNV 0PN YNoN
1OTOPUDVY KO TIG KOWMOVIKEG AAANAETIOPACELS e TOVG GLVOUNATKOVG Tovg. H dnovpyia
OELOTIKOV TOOTKAOV YOpOV TEPIAAUPAVEL GLYVE pid TOTKIAMO VAIKDV, OTT®¢ EVAO, HETOAAO,
KOOVTGOVK Kot TAACSTIKA. Tor EOAVOL YopaKTNPLOTIKAE OTIG OEPATIKEG TAOIKES YOPES, OTWG
OEVTPOOTITA, YEPUPES KO KATUOKELES avappiynomng, dnpovpyodv pa oicOnon mepméteiog

K0l GOVOESTG LE TO PUOIKO TTEPPAAAOV.

Hapaderypa: 'Eva a&oonpeinto mapdostypo Bepatikng moadikng xopag ivot to
déooc Tov Baciud ApBovpov oto Street, Somerset Tng AyyAloc. Avth n modikn xopd £xet
Oépa ta mopapvdio, pe eE0TAMGUO TALY VIS0 GXEOAGUEVO VO LOLALEL [LE KAGTPO, OEVTPA KoL

pubwcd mAdopata. H xprion EOHMvVOV KOTOGKEL®V Y10, T0 GTLTAKLO KO TOVG TTOPYOLS
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avappiymong evioyvel ™ Bepatiky gumepio, KaoT®VTOG TNV £V LOVASTKO Kot KAONA®TIKO

nepPAALOV Yo Ta TOLOLAL.

Ewova 15. Ogpatiki wondikn yopd, Street, Somerset. Elliott Brown, Flickr
Hodwkég yopég pe paon ™ @von

Ot gumvevopéveg amd T OO TOOKEG YAPES £XOVV MG GTOYO VO TPOGPEPOVY GTA
Todd TNV gvkoupia va aoyoAnBovv pe 1o TepBaiiov. Avtol ot xdpot ToyvVidlon
nepthapPdvouy yevikd @uoikd otoryeio dmwg SN0, TETPO, GLLLO Kot VEPD, aVTI Y10l TIG TUTIKEG
TAOGTIKEG 1) LETAAMKEG GLOKEVEG. O oTdY0G elvar va dnpiovpynbei Eva mepiBdArov Tov
evBappHveL TN SNUIOVPYIKOTNTO, TV OVOKAAVYN KoL TN COUATIKN EVAGYOANGN HE TN o).
Av100 10V £100VG 01 YDPOL TOLY VIOV TAPAKIVOVV TO, TOLILA VO, SIEPELVIIGOVV TO TEPPUAAOV
TOVG, VO OAANAETIOPAGOVV UE TOL PLGIKE YOUPAKTNPIOTIKA KOl VO GUUUETAGYOVV GE

aleONPLoKéG dPASTNPLOTNTEG.

O1 EOHMvor xdpot Tayvidiov gvbuypappilovrol dyoyo pe v 10€0 TOL Toy VIS0
7OV gumvEETAL OO TN PUGT. AVTEG Ol TOUSIKEG XOPEG ONULOVPYOVVTAL GUYVEL Yo VoL
EVeOUAT®OOVV 6TO PLGIKO TEPIPAALOV, EMITPEMOVTAG OTA TOLdLE VO AoYOANO0VV pe Ta

dEVTPO, TOVG BPAyoVG Kot TO SLAPOPO. PUOTKE YOPOKTNPICTIKA LE TLO CTIUOVTIKO TPOTO.
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Hapaderypa: H NaturePlayScapes oto Uckfield, AyyAia, eivor éva e&opeticd
ToPAdEY O TOOIKNG Yopds Tov PacileTar otn @Von. To mhpro dabéter peydieg EOAIVESG
KOTOOKEVEG avoppiynomg, KoHTooupa dEVIPV Yia 5160ppOTNOT|, AAKKO LE GO KoL YMPOLG
oy Voo pe vepo. H dudtadn g modikng xopds evBappuvel Ta Tondid vo xpnoYLoTotcouV

TN GOVTAGio TOVG, Vo aoyoANBohV e To0 oK oy viot kot va pdbovv yia to mepBaiiov.

Inclusive Iowdwkég yopég

Ot Inclusive moudikég yopéc Exovv dnpovpynbei yio va eyyvavtor 6t to moudidt
Kd0e wavotTag, CLUTEPIAAUPAVOUEVOV EKEIVOV LE COUATIKES 1] YVOOTIKEG SUCKOMEC,
Uopovv vo. arolopdvouy to moyvidl pali. Avtég ot modkég yopég Tapovstdlovy yevikd
po 6epd amd eE0MAMOUO GYESUCUEVO Y10 OO LLE SLOPOPETIKES OVAYKEC,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOV KOVVIEG TTPOGPACILIES GE avamnpiko apaéidlo, aentnplokd médvei
Kot emeavetes apng. O KHPLog 6TOYOS TOV TOOIKDV XOPAV XMOPIC ATOKAEIGHLOVG efvat 1
dNpovpyia YOP®V OTOL TOdLE LLE SLALPOPETIKO VTTOPAOPO KoL SIAPOPETIKEG TKOAVOTNTES
LITOPOVV VO GUUUETEYOVV GE KOWVMVIKES KOl GOUATIKES OpacTNPLOTNTES, TPOoMBDVTAG £TG1

NV 160TNTO Kot TV €vTadn.

O1 EOMVES KATOOKEVEG TOOIKMV YOp®V ivor 10101TEPA 1OAVIKES Y10 TO OXEOOGLO
YOPIG ATOKAEIGHOVG AOY® TNG TPOCAPHOCTIKNG TOVG KOTACKEVNG KO TNG OTTIKNG TOVG
eAkvoTikoOTToC. To EVA0 pmopel va ypnoiponomOel yio vo oynuatiost opaALs,
OTPOYYVAEUEVES AKPES TTOV €ivol EDKOAITEPA TPOGPAGILES Y10l TO TOUOLA E KIVITIKEG
dVoKOAES, Kot pmopet eniong va ypnoyorondel o€ antikd oTotyeio TG TOOIKNG XoPAS TOV

TPOAYOLV TNV AVATTTVEN TOV AcONGEW®V.

Mapdocrypa: To épyo «Island Grove Regional Park» oto Aven Village tov
Kolopdvto amoterel kopu@aio mapaoety Lo modkng yopas ympig anokAEIGHOVS. AvTi 1

TN Yopa eprAapPavel paumneg yio tpocPaon o€ avornpikd apatidw, aichntmplakoie

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:50 EEST - 216.73.216.250



45

KNTOLG Kol KOOVIEG TOV £EVTNPETOVV TOSLYL LLE COUATIKES ovamnpieg. ZVAva oTotyEln
ALY VIS0V, OTTMG AloONTNPLOKOT TOTYOl KOt ATIKES SOUEG avappiyNoNGS, EVOOUATMVOVTOL GTO

OYEOG O Y10, VAL SIUCPOAIGTEL OTL OAOL TOL TTOOLEL LITOPOVV VAL ATTOANDGOLVV TO YMDPO.

Ewova 16. Ewdika swapopoopévn tardikin yopd, Aven Village. City of Greeley, Flickr

Howdkéc yopés mepuTETELNG

Ot Todkég Yapég TEPITETELOS £XOVV G GTOYO VO SIEYEIPOVV TO TOdLA TOGO
COUOTIKG 6GO KO SLOVONTIKA, TOPEYOVTAS TOVG TNV EAeLOEpia VO ETVONGOVV TIG S1KEG TOVG
dpaoTNPLOTNTES ALY VIOL0V. AVTEG 01 TAOKEG YaPEG SLOBETOVY GLUYVE O 0OOUNTEG TEPLOYES
OOV TO TOOLE UTOPOVV VO GUUUETEXOVV GE TILO PUYOKIVOVVEG dPAGTNPLOTNTES ALY VIS0V,
OGS avappiyNon o€ TAVOYNAES KATAOKEVES, KATAOKELT] OYLVPAV 1) GYESOGUO O10dPOUDV LIE
eUmOdLa. Ot TOOIKES YOPES TEPUTETELOG TOPOKIVOVV TO TOUOLA VO, CUUUETEYOVY CE
AVTOKATELOVVOLEVO TTOLYVIdL, EVIGYDOVTAG TNV EMIAVGT TPOPANUATOV, T ANYT ATOPAGEDY

Kol TNV 0E0AOYNoT TOL KIvOHVOoU.

AvTég 01 TadKES YOPEG UTOPOVV VAL YPNCLUOTOIOVV SLOPOPETIKA VAIKE, OT™S TO
EVAO, Y10 TNV KOTACKELT] SOUADV OV €lval EvEMKTEG Ko pLOUILOUEVES, ETTPETOVTAG GTO
TOOLA VO 0GYOAOVVTOL LE TO TTEPBAALOV TOVS LLE EVPAVTOGTO KOl GUYVE TEPITETELDON TPOTO.
Ol Td1KEG YaPEG TEPIMETELOG EMKEVIPDOVOVTOL GTNV TOPOYN GTA TOLOLE LG ATHOCPOLPOG

OV EVIGYVEL TNV AVOEKTIKOTNTA, TNV QLTOTETOION O Kot T1 ONUIOVPYIKOTNTA.
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Hapdderypa: To AdventurePlayground oto KensingtonMemorialPark, Aovdivo,
etvat éva eEapeTiKd TOPAdELYLOL GVTOV TOV TOTTOL TOUOIKNG Yopds. H mandikn yapd etvon £vag
HEYAAOGC, avoLyTOHS YMPOG OOV TA TOdLE UITOPOVV VAL YPTCLLOTOMNGOVV PUGTKA VAIKE OTT®G
EOAO, G0 Kot AAGTT Y10l VO, KOTOUOKEVACOVV TIG O1KEG TOVG Ty VIdoKaTAoKELEC. H mondwkn
xopa evBappuvel To Tondld va Taipvouy picka og Eva eEleyxOUEVO TEPIPAALOV, EVIGYVOVTOG

™V avOEKTIKOTNTA KO TN OTLLLOVPYIKOTNTO.

ApOpOTEG TOOIKES YOPES

Ot apBpmtég madég Yapég O100ETOVY TPOGAPHOGLLO GYEDLO TTOV EXLTPETOVY TNV
amAr| e€atopikevon kat avamtuén. Avtol o1 y®pot oy vidoh aroteAovVTaL amd apBpOTES
LLOVASESG TOV UITOPOVV Vo, TOTOBETNO0VV GE SLAPOPETIKEG SLUTAEELS Y10l VO GYNUATIGOVV Vo
Eexoprotd ydpo maryvidrov. Ta apfpwtd GLGTHHATA GLYVAE EVOOUATOVOLY TOGO PUGIKA OGO
Kot oVVOETIKE VAKE, e EOAMva oTotryeln TOL TEPIAAUPAVOVTOL GTO GXEOLAGLO Yo VoL

BEATIOGOLV T OTTIKA KOl OIKOAOYIKA YOPOKTNPLOTIKA TNG TOIIKTG XOLPAC.

AvToi o1 Yhpot Tay ViS00 TPOTIUOVTOL WOLHTEP GE EKTOOEVTIKA 1OpV AT,
ONUOGLO TAPKO Kol KOWVOTIKG KEVTPO, KAOMG UTOPOLV VO TPOGUPUOGTOVV OGTE VO
KOADTTTOVV GUYKEKPUUEVES YOPIKEG AVAYKEG KOt VO, SIEVPLVOOLV e TNV TTAPOSO TOL YPHVOV,

KaBmg eEEAMGGOVTOL O1 AMOLTNGELS TG KOWOTNTOG.

Mapadsrypa: To ModularPlaygroundSystem oto NtévBep tov KoAopdvro, givar pua
ELEMKTT TodIKN Yopd Tov cvvdvalel apBpwtd ototyeia pe puowd EvViAva otoryeia. To
CUOTN O EMMTPETEL TNV EVKOAN TPOGUPLOYT| KO AVASIOUUOPPDCT] TOL YMDPOL, EMTPETOVTOS
otV TodKN yopd va eEgAocetal pe Tig LETARUAAOUEVES AVAYKES TOV TOOLDV KOl TOV

OLKOYEVELDV TNG TEPLOYNC.
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Opyava ITawoikne Xoapdc

3.1 Tomor ZEvmvov Opyavev Haowkng Xapdg

[1]

YY)

To &0)o givon pia gdkapmTn Kot LAMKN Tpog to mepPdAiov ovoia, 1 omoia
EKTILATOL 1O10UTEPA Y10 TOL TPOUKTIKG YOPUKTNPIOTIKA KOl OLKOAOYIKE TNG TAEOVEKTI LOTOL.
Xapng awtov, PAETove pia Toeion abEnon tov apBuod Tpoidvimv EHA0L 6TV ayopd Kabdg

amoTeEAEL OVOVEDGIUN TPATY VAN KOt O1 YPT|GELS TOV OMEPLOPLOTEG.

Mieovektiparta: 'Evo onpovtikd mieovékTna elvat n Unyoviky avtoyn Tov o€
oyxéon ue to Papog tov. To EOA0 mapéyet e€apetikn avoroyio avioyng mpog Papog,
KaB1oTOVTOC TO 10AVIKO Y10 SOUIKESG XPNOELS TOL OTALTOVY TOGO aVOEKTIKOTNTA OGO KOl
npocapprooTikOTNTa. H £yyevic eAaoTikOTNTA TOV £lval 1010{TEPA TAEOVEKTIKY Y10
OVTIGEIGIIKA KTIPLOL Kol OUVOLIKES KATOOKEVEG OMG 01 GLOKEVES TAOIK®V Yop®dV (Teovung,
2009). EmmAéov, Ta amtikd Kot OmTIKA YOpaKTNPIGTIKA TOL EOA0V TO KaO10TOUV EAKVOTIKO
oT0 OO, TPO®OMVTOS TN ONUIOVLPYIKY| Kot aioOnTnplaky aAinieniopaoct. To EOA0 givar
pia 101eitepa KATAAANAN 0vGia Yo YdPOLG ToyvVidloh AdY® TG PLGIKNG OLOPPLAS TOV, TNG
oo TNPLoKNG EAENG Kol TV OTKOAOYIKMV TAEOVEKTNUAT®V TOV. Ot AVETEC KOl PUOTKEG VPEG
TOV EVICYVOVV U0 PIAOGEEVT 0TGP Y10l TAL TTOLOLE, TPOMODVTOS TO OMUIOVPYIKO Kot
depeuVNTIKO oy viol. ATd 01KoAoyKn dmoyn, To ELAO eivan £vog BLdolog TOPOg TOV el
eldyroto amotumtmpa dvBpaka. Otav Aappdvetat pe Pidcio TpomTo, avtamokpiveTal 6
T YKOGLOVE TEPPOALOVTIKODG GTOYOVS, OTMG 1 LEIMOT TOV EKTOUTMOV 0EPI®V TOV

Bepuoxnmiov kot 1 evioyvon g Prorowirdtntog (Mavtdvng, 2016).
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Mewovektipora: [Tap' 6o avtd, To EOAO £xel TEPLOPIGHOVS TOV TPEMEL VAL
AVTIETOMIGTOVY. H VYpoGKOTIKY TOV GUOT|, 1] IKOVOTNTA TOL VO TPOSAAUPAVEL KOt VoL
anelevbepmvel vypacia, UTopel voL 00NYNOEL GE SUCTATIKN AGTADELN, OTTMG dLOYKMON 1)
oLppikvmON, Waitepa o eEwteptkovg xdpovg (Toovung, 2009). Avt 1 1016t TO AoTel
OYOAUGTIKO GYEOIAGIO KOl YEPIGUO Y10 TN LEIDOT) TOV EMATOCEDV TNG OTIG KOTAOKEVEG TOV
VIOKEWTAL G€ Kopikés suvOnkec. Eva dAdo onpavtikd petovéktnua givot 1 evosOncio tov
o€ Proroykég embécelg amd POKNTEG, EVIOUO KOt KPOOPYavicrovg. EAlelyet
TPOCTUTEVTIKAOV ENEEEPYACIOV, TO VA0 gival eVAA®MTO 6€ POOPE Kol ATDAELD JOUIKNG
avtoync. H taxtikn cuvtpnon, 0Tmg ta TPoSTOTEVTIKA EMLYPIGLOTO KO Ol TOKTIKES
egetdoelg, elvan {oTiKNg onuoaciog yio tn d1atnpnon e ovOeKTIKOTTAG TOV EOAVEV

Kataokevav (Mavtdvng, 2016).

O g&omhopdg TodKdV apmv amd EVAO €xel eelyBel onpavTiKd OGOV APopd TO
oxedlacpd Kot ™ Asttovpykdtra. Ot katnyopieg Tov ta&vopovvror cuvnbmg pe Baon tov
0TO)0 TOVG, 0 0T010G £ivatl 1| TPOM®ONGON TG COUATIKTG, KOWVOVIKNG KOl YVOOTIKNG OVATTUENG
TOV TOWLOV. ZuvnBmg, ot Katnyopieg autég meptlappdvouy kodvieg, ToovANOpeS, dopég
avappiymong Kot dS1dPaGTIKA GTOLXELN ToLY VOOV, T OTToie LTOPOVV VO, KOTACKELOGTOVV
amo ddpopa €101 EOAOV, TaPEXOVTOS TOGO TPAKTIKA TAEOVEKTNLOTO OGO KOl OTTIKY

eAxvotikotta (Toovung, 2009).

o Kovvieg: givor amapaitnteg 6Tov eE0TACUO TNG TOSIKNG XAPAC, LE TIG KAUGIKES
EVAIVEG KOUVIES VO TOPEYOLV L0l TTLO OPYAVIKY ELPAVIOT] ol TIG LETAAMKEG
eK00Y£G TOVG. AVTEG 01 KoUVIEG Kataokevalovtal cuvnBmg e T xprion
avOEKTIK®OV GKANPAOV EOAWMV, OTTOC 1 dPLE, TA OTOIN TPOGPEPOLY TNV amAPAiTN TN
otfapdtnTa Yo TAKTIKY ¥prion kat évrovn dpactnpotra (Mavidavng, 2003). O
EVAVEG KOUVIEG £lval YEVIKA KATOOKEVAGUEVEG £TGL DGTE VO, LEUDVOVY TOV

KivOLUVO TPALHOTIGHOV, SL0OETOVTOG OLOAES, GTPOYYVAEUEVES AKPES KOl
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EVOOUATMOVOVTOG EVEAKTEG, AGPAAELG EMAOYEG KOOIGUATOV Yo oo

dwpopetikdv nAkuov (Mott et al., 1997).

Ewova 17. Evivn mopodocioki] kovvia. PickPik Archive

o  ToovAn0pec: éva dALo Kpioio 6ToLyEl0, UTOPOVV EMIONG VO KATOOKEVAGTOVV OO
EVAO, av KoL cLYVA cLVOVALOVTOL PE AAAD DAKA, OTOC LETOAAO 1] TAAGTIKO, Y10
VoL EVIGYDGOLV TNV 0vOEKTIKOTNTA KOt TNV OpoAdTnTa TG Empaveloc. Ot Ehveg
T6oVANOpEg pmopet va ivat 1o SGHGKOAO VoL PPOVTIGTOHV AOY® TOL KIVOUVOL
amocvvleong Tov EOAOL amd Ta KAPIKE GTOLYEIN, MOTOGO, TAPEXOLV L0l
EEXWPLOTI EPOAVIOT TTOV EVOPLOVILETOL LLE TOL PVGIKA 1) POVOTIK TEPPAAAOVTOL
modtkav yapav (Kellert, 2005). To kekApévo oynpa g T60LVAN0pag eivat
oLVNBOC KATAOKEVAGUEVO amtd TAveEL GKANPOV EOAOL, TEPIOTAGIOKA EVIGYVUEVO
HE HETOAAIKA otnpiypata yio vo dtac@oilotel 1 dopukn axepordtnta (Mott et al.,

1997).
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Ewéva 18. Zvivn mtardkn yopd. Pxhere Archive

e VOKEVEG avappiynoNs: eivorl amopoitnTeG OTIG TOOIKES YOPEG TTOL OMTOGKOTOVV
GTNV €VIoYLOTN TNG COUATIKNG AVATTLENG TV TouddV. Ot EOAVES KATAGKEVEG
avappiymong katockevdlovrotl amd ddpopa EOAN, OT®G TEVLKO, KEOPO KL OPVC,
ne kaOe €idog EOAOL va TapovsLalel LOVAIIKA XapaKTNPOTIKA. ['a Tapdostypa,
70 TEVKO lvar ELa@pL Kot E0YPNOTO, KABIGTAOVTOS TO WOAVIKO Y10, LUKPOTEPEG,
MyOTEPO TEPITAOKEG KATAGKEVES, EVO 1 oTIapdtnta Kot 1 pokpolmia g opuog
70 KaoTOOV KAADTEPO Y10 LEYOADTEPES, MO amalTNTIKEG KataokeLes (Toovung,
2009). Avtég o1 Katackevég fonBovv ta madid 6TV AVATTVEN TOV GUVTOVIGHOD,
™G SUVOUNG KOl TNG AVOEKTIKOTNTAG LEGA OO dPAGTNPLOTNTES PAVTACTIKOD

ALY VIOL0V.

Ewéva 19. Avappiynon o€ Eoivn kotookev], Jurong Lake Gardens. GeorgeTan, Flickr
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e M av&avopevn 1aon oTig EOAVEG KATAOKEVES TOIIKAOV Xop®V glval N
EVOOUATOON O100PACTIKMOV YOUPAUKTIPIOTIKMV TOLYVIO00, COUTEPIAAUPAVOUEVOV
TOV 00K®OV 160pPOTiaS Kol TV acONTplokdv mhvel. Avtd Ta oTotyein
EUTAEKOVV TOL TOLOLHL OE EPYAGIEG TOV EVIOYVOVV TIG AENTEG KIVITIKES 0eE10TNTEG
KOl TN YVOOTIKT TV avAmTulr. Ot dokol 1coppomiog, Yo TapAdELy Lo, TPOAYOLV
TNV 100PpPOTIN TOV TALSUDV KOt TV EACKNON OTN YOPIKN AVTIANYT, EVO TO
aoOnTplo Thvel, Tov cLVHB®S INUIOVLPYOVVTAL PE OLUPOPETIKES VPES KO
oYNHOTO, TPOGPEPOLY gvKapies Yo antikn e&epedvnon (Janssen & LeBlanc,

2010).

Ewova 20. Awdpaotikn tadiki yopd. Tyson Cecka, Parkour Spots, Flickr

2XOYKPLoN HE GALD VKA

[Tapdro Tov o1 EOAMVES KATOGKEVEG TOSIKDV YOPDV TPOGOEPOVY TOAAA
TAEOVEKTNLOTOL, OTTMC 1] OTTIKT] TOLG EAKVGTIKOTNTO KOl 1] PIMKOTNTE TOLS TPOG TO
nmepIarlov, eivar onpoavtikd va a&loloyndovv ce oyéon pe GALN VAIKG TOV
YPNOUYLOTOLOVVTOL GLUYVE GTNV KATOUCKELN TAOIKDV YOPDV, OTMOS TO LETAAAO KOl TO
TAaoTIKO. Ot EOMVEG TOOTKES YOPEC ETAVOVVTOL GLYVA YLOL TNV OPYAVIKT TOVS EQPAVIOT, 1

omoia BonBd 6TV EVOOUATOGON TOV YOP®V TOLVIO00 68 EEMTEPIKOVS YMDPOLS XWPIC Vo
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KataxAvovv to yvpo tomio (Kellert & Calabrese, 2015). AvtiBeta, ot peTOAMKES KATAOKEVEG
TOLOIKAV YOPDV ToPovctdlovy cuviOmG [io o Plopunyoviky ELeAavion, n onoio cuyva

Bempeitar Aryodtepo PAOEEVT, 101G 6€ PLGIKA 1 OKloTIKA TEPIPaAilovTa (Toovung, 2009).

O Tond1kég yapég amd EOAO e TNV KATAAANAT TPOETOUAGIN KOl GUVINPNOT, OTWG 1
oLV XPNoN Pepvikidv kot Bap®dv, 01 KATOGKEVES AVTES LITtopovV va, dtapkésovy 10 émg 15
rpoVia, ennpealdpeves amd mepiParloviicovg mapayovies. [lap' OAa avtd, To EOA0 givar
EVAAMTO GE PLGIKE POVOUEVA OIS 1) GTPEPAMON Kol O KAPIKES GVVONKES, T OTTOla, OV Kot
OLYVE EMPOAVELOK(, ATOLTOVV TOKTIKY] GLVTIPNON Y10 TNV OITOPLYT] SOLUKNG OTOdVVAL®ONG.
H ayvonon avtadv tov d1a01kaciav cuvinpnong propel va tpokaiécel TpoAnuara,

HEIOVOVTOG £T01 TN O1dpkela (NG ToV E0TAGLOV.

AvtiBeta, 0 petadAkog eE0mMO IO Toy VoD gival cuvBmG KATAOKEVOTUEVOS OTd
yoABoavicpévo yaivPa Kot 0100£TEL TPOCTATEVTIKEG EMOTPOGELS TOV ATOGKOTOVY GTNV
ATOPLYN TNG OKOVPLAG Kot TNG OdPpwong. Avti 1 6OvOeon TapEYEL OTIG LETOAMKES
KOTOOKELEG GNULOVTIKT AVOEKTIKOTNTO, EVOD OTOLTEL GUYKPLTIKA YOUNAN cvvtipnon. [Hapdia
avTd, T LETOAMKG epyolreia dev givarl ampooPAnta amd TIC TEPPAALOVTIKES EMOPACELG- M
ékBeom ota oToryEin TG PUOTG UTOPEL VL TPOKAAEGEL TNV OTOKOAANGN TNG TPOCTATEVTIKYG
EMIOTPOONG, L€ AMOTEAECUA TNV OVATTTVEN oKovplds. Ot cuveyeic a&loAoyNGELS Kol Ot
YPNYOpES emdopHmacelg yia Toyxdv (npiég oty emnioctpmon eivan {OTIKNG onUaciog yio

JTNPNON TNG OKEPULOTNTOS KOl TNG ACPAAELNG TOV UETOAMK®OV TOLOIKDV YOPDV.

H acpdireio amotelel HYiotn TPOTEPAOTNTO GTO GYEOIAGO TOUOIKDV YOPDV KO
KGOe LVAKO TPOGPEPEL LOVOITKOVG TapAYOVTES TOV TTPEMEL VO ANPOovV virdym. Otav
oLVTNPOVVTAL KOAJ, O1 EDAIVEG KOTAGKEVEG TPOGPEPOLV Evay GTIRAPO KOl AGPOAAT YDPO
oy violov. H mapoapéAnon g cuvenpnong propet vo odnynocel 6 OpuUIOTIGUO 1) OOUIKES

eAkelyelg, onpovpymdvtag mavovg Kivohvoug. Amd TV GAAN TAEVPA, Ol LETOAMKES TOLOTKES
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YOPES, av Ko avBexTikéc, pmopet va (eotaivovtat vepPoAikd Otav ekTifevVTal GTO AUECO
NAMOKO POC, dNUIOVPYDOVTOS KIVOLVO EYKODUATOS TNV apr]. AT 1 Beprikn ayoyudtnta
arortel oTpATNYIKY ToToETNON, W0VIKA 68 oKlepd onpeia, 1) TNV TPOGOHN KN KOTOACKELDV

okiaong ywo m peimon g ékbeong ot Beppotra.

Ao droyn Procyotrag, To ELAO givar a&lOCUEIMTO MG OVOVEDGILOG TOPOG,
Wiog o0tav AapPdverar pe vrevBovvo TpodTO. e avtifeon pe 10 HETOALO Kot TO TAAGTIKO, TO.
omoio amoutovV TEPIGGATEPT EVEPYELD Y1 TNV TOPOYMYT] KOL TNV OVOKVKA®GT, TO ELAO ivon
Blodiacmdpevo kol pmopel va emavaypnoiponoinel o 014popa KOTOUGKEVAGTIKA Epyol
(Mavtavng, 2016). TTap' 6Aa avTd, 01 EOAMVEG GLGKEVEG XPELALOVTOL TTLO TAKTIKY] GLVTIPNON,
emedn to EOA0 glval mo emppenéc oe PHopd, amosvvheon Kot (NIES amd TIC KOPIKES
ovvOnkeg, oe avtiBeon pe To LETOAAKA 1) TAACTIKG VAIKE, To 0ol Umopel vo ETNPEAcTOVV

My6tepo (Tupenaite et al., 2023).

[Tapdro mov to EOA0 TPOGPEPEL TOAAG TAEOVEKTILOTA, TO TAACTIKO EYEL TO
TAEOVEKTNLOTA TOV GE GUYKEKPUUEVES YPNOELG TASIKDV Yopdv. [Tap' dAa avtd, ta mAacTiKd
VAMKA cuVNB®G dev Exovv TN dvvaTdTNTA PLOAOYIKTG ATOIKOOOUN GG Kot GUUPBAAAOVY TN
pOTAVoT TOL TEPIPAALOVTOC, KOOIGTMOVTOG TOL AYOTEPO EVVOTIKA Y10 PLOGILA GYEIN TALOIKDV

xopodv (Mavtavng, 2003).
Ykéyeg v ) froopotnto

H Brocipdémra givor LoTikng onpaciog yio 10 o000 Kot TV KOTAGKELT TOV
SLYYPOVOV TOIK®V Yap®V. Ot EOMVEG KATATKEVES TALIIKMV YOPDV TPOTIUDOVTOL GLUYVE
AOY® TV OIKOAOYIKAOV TOVG TAEOVEKTNUATOV, 1010 OTAV TPOEPYOVTOL OO TIGTOTOUNUEVA
aelpopa 0don. Onwg avaepépel o Toovung (2009), n Prodcun GVYKOULOTN TV OEVIPOV HEUDVEL
TIC APVNTIKES TEPPAAALOVTIKEG EMMTMOGELS TOV GLVOEOVTAL LE TNV €£0pLEN EvAov. EmimAéov,

to E0Ao pmopel va emavoypnoporomBet kKot va petatpanet, fonbdvrag otnv KukAk
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owovopia. ['a va evioyvbei n frocipdmra tov EOAIVOV TUOIKOV YOPOV, EIVOL CLOVTIKO Ot
OoXEO10GTEG VAL YPTOLUOTOLOVV KATAAANAL Qvipicpata Kol Eneepyaciec TOV TPOSTATEHOLV
10 EOA0 amd ™ EBopd AdY® NG ékBeong ota oTotyeia TG PVong (Kakapdc, 2008). Avtd ta
owipiopata Ba Empene vo etvor pn To&kd yio vo arotpéyouy kdbe mbovo Kivovvo yia Ta

OO TTOL PN CLUOTOLOVV TOV EEOTAIGLO.

AvrtiBeta, n dOnovpyio TAacTIKoD EE0MTMGHOD TOOTKAOV YOPAOV OTTALTEL TPOTOVTA
OV TTPOEPYOVTOL OO TO TETPEANLO, TO OTTOL0 OEV EIVOIL AVAVEDGILLOL KOl 00TYOVV GE
nepBarroviikn BAAPN. EmmAéov, ta mAacTiKE Guyva dev pmopohv Vo ovaKLKA®OOUY Kot o
ONUOVTIKN TOGOHTNTA TAUGTIKOU EE0TAMGOD TOUOKNG XAPAS OTTOPPITTETAL GE YOUATEPES
a@ov &xet eEumnpemnoet tov okomd tov (Lippke et al., 2004). Enopévac, evéd o1 TAaGTIKEG
TOOIKES YOPEG UTOPEL apYIKAL VL POIVOVTOL OTKOVOLIKEG, Ol LOVILES TTEPPAALOVTIKES
EMMTAOGELS TOVS VO OVNGUYNTIKES, 101G £V HECH TAYKOGU®V TPOTOBOVALDY TOL
OTOGKOTOVV GTNV EANYLOTOTOINGT TOV TAUCTIKAOV ATOPANTOV KOl TOV EKTOUT®OV S10EEST0V

Tov dvBpoaka (Mavtdvng, 2016).

3.2 YAKG KOTOOoKEVG

O gEomMopdg TAOKOV YOPOV KOTACKELALETOL ATd O1APOPO VAKE, Kabéva and To
omoio TPOCPEPEL EEXYMPLOTE TAEOVEKTHLOTO KOl TPOKANGELS OGOV 0pOPE TNV OVTOYT, TV
acQAAELD, TO KOGTOG Kot TS TePParroviikég emmntmaoels. H mapovoa evotnta diepeuvd ta
VAKE OV YPNGYOTOLOVVTOL GLVIOMG Yo TV KOTAGKELT EOAMVOV EEOTAICUOV TOUOKOV
YopOV, e6T1alovtag ota €101 LAV, To LETOAAKA EEQPTNLOTA, TO TOAVUEPT] LEPT) KOL TIC

Budoipeg eVOAAAKTIKEG AVCELS.

3.2.1 Tutrol EUAOU TTOU XPNOIYOTTOIOUVTAI YIA ECOTTAICUO TTAIBIKAG XAPAS
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To &OAo amoterel Pacikd LAIKO Yoo TNV KOTAGKELY] €EOMAIGHOV TOUOIKNG XOPOS
AMyw m™¢ poaxpolmiog, TNG €AKVOTIKNG EUEAVIONG Kol NG QIAKOTNTAG TOV TPOS TO
nepPdAlov. Ta 1daitepa YOPAKINPIOTIKA TOV TO KOOIGTOVV 1010iTEPO KATAAANAO YioL TNV
KOTOOKEVT] KATAGKELAOV TOV TPOAYOLV TNV EUTAOKY] TOV TOd®V e To TepBdirov tove. H
emioyn Tov oV EOAov emmpedletor amd TTLUYEG OMMG Ol UNYOVIKEG 1010TNTEG, T
avlexTikdOTTo €vavtl TEPPOALOVIIKOV Tapaydviov, n T kot n tpocPacyotnta. H
emhoyn tov VAoV AapPdverl emiong vedyn T PLOCUOTNTO, HE TO TICTOTOMUEVO BLOGILO
EOA0 amd vmevOvva Srayeplopeva 0domn, OTMG avTE TOL &ivol SlamoTELUEVE OO TO
YvpPovio Awayeipiong Aacav (Forest Stewardship Council - FSC), va diadpapatilel facikd
poOLo oto TEPIPOALOVTIKA VTTELOVVE TYESIN TAOIKAOV Yopdv (Mavtdvng, 2003).

Eidn &vlov
Apug (Quercus spp.)

H dpug mpotipdran yio v avBektikdra, T pokpolmio Kot Tnv avtoyn g otV
p1p1). Eivar mokvo oiknpd Evdo, pe mokvotnta tepinov 0,65 g/cm?, yeyovog mov cupPdriet
OTN CNUAVTIKY] 0vToYn Kot avBekTikdtntd Tou (Mavtavng, 2016). Avtd o YopaKTNPIoTIKA
Kaf1oToOV TN OpL TéAEL Y10 SOk GToLyEln OGS SOKAPLO, GTNPIYLOTO KOt OvVappLynTIKE
nlaiota. Qotd6G0, N ALENUEVT TUKVOTNTA TNG WTopEl va TePMAEEEL TV KATEPYOTiaL.
Emumiéov, ta avénuéva enineda tovivng 6T 0pu TPoSPEPOVY EVal EMITEDO EYYEVODS
npootaciog amd T eBopd kot TNV EIGPOAN EVIOU®V, YEYOVOG TTOL EVIGYVEL TNV

KATOAANAOTNTA TG Y10 eEmTEPIKEG XPNOELS OGS o1 Todkég yapés (Kaxapdg, 2008).
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Ewéva 21. Xyediaon Edrov dpvéc. Mavtavng

[Tevko (Pinus spp.)

To mevKo ypnoponoteital cuyvd AOY® NG TPOGITNG TIUNG KO TNG ATAOTN TG OTNV
eneéepyacia tov. To medxo, pe cuvnOn Tokvotnta 0,50 g/cm?, elval Arydtepo TLKVO Kot o
HOAOKO oo T Opv, YEYOVOS TOL TO KAOIGTA EVKOAOTEPO GTY| LETAYEIPLON KOl TNV
kotepyacio. H pétpla avroyr tov eivarl emapkng yio S1dpopeg SOUIKES YPNOELS, OV Kol OEV
elval 1000 avOekTikd 600 To TLKVOTEP GKANPA EVAN. To TeEVKO givor ELAAWTO GTN CNYT Ko
oT1G TPooPorés amd Eviopa, dv 0ev LTOGTEL KATAAANAN enelepyacia- oG K ToVTOV,
vroPaireTon 6€ EUTOTICUO VT TieoT, Yo va BeATiobel 1 pakpolwio Tov og eEmTEPIKONVG

y®povg (Mavtavng, 20006).

Kédpog (Cedrus spp.)

O k€dpog eivarl YvOoTOS Yo TNV avToy TOL 6T eOoPA Kot To EVIOU, YEYOVOS TOL
ToV KAoTA 100VIKO Y10 KOTAGKEVEG 08 £EMTEPIKOVG YDPoLGS. H mukvotnTd TOL KupaiveTon
nepinov 0,40 g/cm?, tpoceépovtag Evav cuvdvacud avtoyng Kot erappdtntag. O k€dpog
SLBETEL PLOIKA A0l KOl OVGIES TOL TAPEXOVY TPOGTAGIN Ao T POOPA Kot TIG EMBEELS

EVIOLLOV, LEWDVOVTOS TNV avAYKT Yo xnkég epapproyés (Kakapac, 2008).

EpvOBperdtn (Picea spp.)
H epuBpehdrn givar éva podokd EOHA0 TOV EKTYLATOL Y10, TO. OIKOVOULKA OPEAT KOl TN

dbeoudTTd Tov. H mokvotntd g kopaivetat oto 0,40 g/cm?, ennpealdpevn amod to
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OLYKEKPLUEVO €100¢ Kat TIC TepBarloviikég cuvOnkes. H epuBpeldtn mapéyet evepyeTikn
avaAoyio avToYNg TPog PAPOS, KAMIGTOVTOS TV WOAVIKT Y10t TOAAEG SOLUKEG YPNOELS

(Toovung, 2009).

[Tpoidvta chvOeTng EuAeiog

[MoapdAinia pe to pacie EAo, n oOvOetn EuAeia, OTMC TO KOVIPO TAOKE KOl 1
emukoAANn EuAeia (glulam), ypnoyomolovvTol GuYVE GTNV KATACKELT TAOIKMOV YOPDV AOY®
TOV EVEPYETIKMV UNYOVIKAOV XOPOKTNPLOTIKAOV Kol TG EVEMEING TOVC.
Kovtpa mhaké

To kovipa mhaké etvar Eva TexvnTd VAIKO EOAOV TOV amoTEAEITON TG TOAAEC
OTPMOELS KATAUUE OV €ivol KOAANUEVES HETAED TOVG LE GLYKOAANTIKEG ovaieg. O
OYEOGLOC TOV KOVTPO TAOKE LUE GTOVPMTN EXKAALYT, TOV SLOOETEL TOPAKEIUEVEG GTPOCELG
LLE TOVG KOKKOVG TOVG TPOGOVOTOAICUEVOLS GE 0pON Yovia, KOTOVELEL OLOIOHOPPO TO, POPTIO
Kol EAa1oTomolEl T oTpéPAmon. H mukvotnta tov kOvIpa TAOKE KOPLOAVETOL YEVIKA 0o
0,50-0,70 g/cm?, emmpealopevn amod to €idog Tov LAV Kat TN HEH0JO Tapay®mYNc. Avti N
HETPLAL TUKVOTNTO TPOGPEPEL o, 1ooppoTion LETAED SOUIKNG oTafEPOTNTAC KOl SLOYEPIGLLOV
Bapovg, emtpémovtag TV EVKOALL YpNong Katd v Kataokevr). To kévtpa mAake
eEMTEPIKNG YPNOMNG, KATOCKEVOGUEVO LE GUYKOAANTIKEG OVGIEG OVOEKTIKES GTO VEPO, AVTEYEL
oTNV VYPAcia Kot TOVG PLOAOYIKOVG TAPAYOVTES, KOOIGTMOVTOG TO KATAAANAN EMTAOYY] Yo
eEomMond modkmv yopnv (Kaxkapdg, 2008).
Glulam

To Glulam givat éva Brounyavikd Tpoiov EHA0L TOV ATOTEAEITOL ATO GTPOUATOL
Euielag KoAAuEVA LETAED TOVG He GLYKOAANTIKEG ovaiec. H ypron cuykoAAnTik®v ovcidv
AVOEKTIK®OV GTNV VYPUGIN KOl TPOCTATEVTIKAOV EMGTPDOCE®V PEATIOVEL TV
OMOTEAECUATIKOTNTA TNG 0€ eEwTEPIKA TTEPIBdAAOvTa. AvTi 1 oYedlacuévn chvOeDT

emutpénel oy EuAeia glulam va emtvyydvel agloonpeimTeg avaroyieg avtoyxng Tpog Papog,
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KafoTOVTOS TV 10VIKO VAKS Yo dopkd otowyeio o mondikég yapéc. H mukvomra g
EvAomAakag dtapépel avdroya pe ta £idn ELAOV, Yo Tapddetypa, 1 EvlomAdika ard EAato
&xel cuvnBwg Tukvotnta mepimov 0,53 g/cm?, evd 1 EuAomAdKa amd TELKO PUTopel v PTACEL
ta 0,60 g/cm?. Ocov agopd v avlBextikdotta, | Euieio glulam wapovsialel a&loonueint
oT100epOHTNTA SCTACEMV KOl AVOEKTIKOTNTA GTNV TEPPAALOVTIKTY KOTATOVNON, OTAV

napdyetal kot ppovtiletar cwotd (Ross & Service, 2010).

3.2.2 MeTaAANIKG TuAuaTa

Evd 10 EOA0 elvar to KOHP1o VAIKS 0Ta 0YE10 TOV TOUOIKDV YOPDOV, GUYVE
nepLopPavovTot HETOAAIKA GTOLYELD Yo TNV EVIGYVOT TG AVOEKTIKOTNTAG, TNG dVVOUNG KOt
™¢ acedielag. O yorPaviopévos yaivPag kot o avoleidmtog ydAvpog eivatl 600 and ta To
ONUOVTIKA HETOAAL Y10 TN KOTAGKELN TOV TOOIKAV Ap®V, AOY® TOV E0PETIKMY TOVG
YOPOKTNPIOTIKAV, OTMG 1] AvTOoYY| Kot 1 avtiotacn ot owdPpwon. To pétailo
YPNOLOTOIEITOL CLYVA GE EEAPTILLOTA TTOV ATOLTOVY TPAGHETN EVIoKLON, OO HTOVAOVI,
Bidec, mlaioia kot aAvcideg kovviag. Emiong, Bpioket yprion oe Pdoelg maktmong twv
0pBOCTUTAOV TNG KATAOCKEVG, OMOTPEMOVTAG TNV GUEST) ETOPN UE TO £J0POG KO VEPOL,

dtc@arilovtag £Tol TNV ac@AAElD A VYPOGia Kol TNV TPOoTacia amd didppmon.

O ybAvPag elval 10 To GLYVE YPNGILOTOIOVUEVO HETOALO OTIG KATOGKEVES TOLOIKMV
YOPOV AdY® ™S a&loonUEI®TNG OVTOYNG TOL KOl TNG OVTIGTACNG TOV 01N ddPpwon otav
veioToTol KOTAAANAN eneEepyacio EVM TPOTILATOL GLYVA AGY® TNS YOUUNANG TOV TIUNG KOt
™G ovoloyiog Tov KOGTOVG-0PELELnG. Ta yaAvPova eEaptrpata, OTmg 01 AAVGIOEG KOVVIOG
Kol o TAaiclo ToovANOpag, Tapéyovy doUKY| VITOGTNPIEY, £E0CPAAILOVTOS AGPALEIS KOt
HaKpOYPOVIES TAOKES YOpES. O avoEeldmTog yaALBOC, OVayVOPIGUEVOS Y10 TV IKOVOTNTA
TOV VO OVTIGTEKETOL GTN] GKOLPLYL Kot TN 1B pmoT), TPOTIUATOL Y10 YPTOT) OE TOUOKES YOPES

mov PBpiokovtal dimha oty akt N o€ vypég meproyég (Loto, 2017). [Tapdro mov to péETaAro
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TPOCPEPEL AVOEKTIKOTNTO, UTOPEL VO UMV €xEL TNV cusOntikn yonteia Tov EAov Kot pmopel
Vo Tapovctalel TPOPANHATE AcPUAEinG, OTTMG ayunpEg dipeg 1 VITEPPOAIKY| KATOKPATNON
Bepporag, kabiotdvog To petaAlikd pépn apoia o Bepud tepifaiiovra (Maviavng,

2016).

Ewéva 22. Metarhki aivcidon kovvias. Wikimedia Commons

3.2.3 MNoAupuepnry Mépn

[Tolvpepeig ovoieg, OTMG To TAACTIKE Kot To. cHVOETA VAIKE, ¥PNGIULOTOL0VVTOL GTIG
GLGKEVEG TOLOIKMV YOPAV, 1010¢ Yo e&apTtnpaTo OT®S 0t TGOLVANOPES, Ta PPArypLoTa
ACQOAEIOG KO O1 ETPAVELEG TTOL ATOPPOPOVV TIG KPOVGELS. AVTEC 01 OVGIES TPOTIUDVTOL
KaBdg ivor @TNVES, TPOCAPUOGIUES KOl VOEKTIKEG OTIG KOPIKEG GLUVOTKEG, TAPEYOVTOS
a&loonpeiota 0PéAN 660V apopd tn cvvtipnon. Ta TAAGTIKA TOL PN GIULOTOLOVVTAL GUYVE
OTNV KOTAGKELN TOLIIK®V Y0PV TEPAapPavouv 1o toivaifviévio (PE) kot to
moAvmponvAévio (PP) to omolo Bpioket yprion o€ toovAnBpeg kan otoyeia otéyng (Kokapdg,
2008). Ta vAkd avtd avayvopiloviat yio TNV avOeKTIKOTNTA TOVG EVOVTL TV KPOVGEMV KoL
™V arAoTNTd T0VG 6ToV Kobapiopd. [ mapdostya, To ToAVOBVAEVIO VYNANG TUKVOTNTOGC
(HDPE) eivar moAvpepég to omoio map€yet KOUWES, LaKPEG SIUPKELNG EMPAVELEG 1OAVIKES Y10

KOTOOKELT] TGOVANOpGOV.
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[Mop' 6Xa avTd, 01 TAAGTIKEG 0VGIEG £XOVV TPOKAAEGEL TEPIPAAALOVTIKES OVIGLYIES,
J€J0UEVOL OTL 1) TAELOVOTN T TOVG TPOEPYETOL OO WUT| OVOVEDGCUEG TETPOYNUKES TTNYEG. AV
KOl OPIGUEVO, TTAOGTIKA LTOPOVV VO OVOKVKA®OOUV, 1] GUVOAIKT] OIKOAOYIKY| ETLOPOCT) TOV
TAOGTIK®V £E0KOAOVOEL v gtvar onuavTik. Q¢ avTidpaoT), Ol oYESAUGTEG JIEPELVOVV TTLO
TPAGIVES EMAOYEC, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV PLOSIICTOUEVOV TOAVUEPDV KoL TOV
OVOKVKAOUEVOV TAOGTIKAOV, Y10l VO, LEWWGOLV TIG TepIPailovtikég emmtdoelg Tovg (Lippke et

al., 2004).

Ewova 23. IMoawdwn yopd and woropept), Parque Central, Leon. Wikimedia Commons
3.3 Lye0100TIKEG ATOLTIGELS Y10, AVTOY1] KOl AGQAAELd

O oYed0106LOG TOV EEOTMGLOV TOV TOOIKMV YOPADV TPETEL VO ETKEVIPADOVETOL GTNV
acdiela Kot TN dopkn otafepdtra. Ot xdpot Toryvidlo yio Ta Tondld Oa mpénet vo eivat
dtooKedaoTIKOT Kot EVYAPLETOL, KOOGS Kot 0pKETA AcPUAEIS Kl avOekTiKol MOTE VO
AVTEXOVV TNV EKTETAUEVT XPNOT Kot TS Towkideg mepPariovikég cuvOnkes. o va
ehayiotomonBel o Kivouvog TpavpaTIGHOD Kot Vo eEac@aAoTel o avOekTikn Ko otabepn
dopn, etvar onuavtikd vo AneHovY vITOYN TOL LAIKA, 01 LOPPES KOl O GLVOAMKOG GYEOLUGLLOG.
To mapov pépog e€etalet 1 PaCIKES TPOOLAYPAPES TYEOAGLOV Y10 TIG GVOKEVES TOLOIKTG

yopdgs, divovtag éppacn otn oTifapdtnta, TNV acPaAEln Kot T pokpolmio.
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ATOVTIGELS OVTOYNS

H avBextikdmro 100 e£0TAMGHOV TOOIKNG XOPAS ATOTEAEL KPIGIHO TOpEyoVTa GTO
oyxedtopd. O egomMopdc Oa mpémet va elval o BEom va avTéyEL TIC SOLVALELS TOL OIGKOVV TOL
TOOLA KATA T OEPKELD TOL TTOLYVIO0V, Ol OTTOIEG UIopEl vaL TEPIAAUPAVOLY OVVOLIKES
SVVAELS 0md OPACTNPLOTNTEG OTTMOS 1] ALDPNOT, 1| AvappiyNnoT, TO AAL Kot 1) oAicOnon.
XOopewva pe ta Tpdtuomo EN 1176 yuo v ac@dieio Tov eE0TAMGHOD TOOIKOV Yop®OV
(Evpomnaikn Exttpony) Tuvmomoinong [CEN], 2017), 6Aec 01 cuoKeLEG TPEMEL VOL €TVl
KOTOUOKEVOGUEVES £TGL DGTE VO OVTEXOVV TIG KPOVGELS KO TV OOTKOLOAOGYNT KOTATOVION

Ao TS GLVNOELS FPACTNPLOTNTES TOV TOUOLDV.

To &\Ao mpoopépet eyyevn avtoyn, Wimg dtav cuvdvaletat pe AAAL VAKE OTmg
pétardro 1 ovvleta ototyeia. To ELAO elvar avBekTikd 6€ cuumieon, KA Kot SOTUN G,
YEYOVOS TOV TO KABIGTA WOAVIKO Y10 KOTAGKEVEG TOV PEPOVV POPTIO, OTMG KOVVIES, TOTYOVG
avappiymong kot yépvpes. [op' 6o avtd, o oyedacpnog Tmv EOAMVEV eEAPTNUATOV TOOKNG
YOPAG TPEMEL VoL AAULPBAVEL LTOYN TO EYYEVT APOUKTNPLGTIKAE TOV VAKOD, 0TS 1) Katevhuvon
TOV VOV Kot T0L ETITESA VYPAGIOG, MGTE VO OMOPEVYETAL 1] KOTAPPELOT) VIO TO BApoc. O
Toovung (2009) toviletl T onuacio TNG CUVEKTIUNONG TOV UNYOVIKAOV XOPOKTNPLOTIK®Y TOV
EOAOV, OTMOG TO PETPO EAACTIKOTNTOG KOL 1] AVTOYXN GE KAUWYT), KATA TN dnpovpyio pepOvVImV
OTOYELOV Y10 TOOKES YOPEC. Ta YOPAKTNPIGTIKA OVTAOV TOV WO0THTOV UTOPEL VoL S10PEPOVV
ONUOVTIKA LETOED TOV S10POp®V WOV EOA0L, YEYOVOS TOL KAIGTA avarykoaio T GYOAAGTIKN

EMAOYT Y10 GUYKEKPIUEVES YPTNOELS.

Mo mapddetypa, To okANpa EVAM, OTTMG 1) OpVG N N 0&Ld, YVOGTA Y10l TIC AVMTEPES
AVOAOYIES OVTOYNG TTPOG PAPOG, YPNOILOTOLOVVTAL GUYVE GE EVTOVO KATATOVILULEVO TULOTOL
e€OMMG 0D TOdIKNG YOPAS, OTMG KOVLVIES 1] ONUAVTIKES SOUEG avappiynons. Avtibeta, Ta

poAakd EOA0, OT®G T0 TEHKO, UTOpEl var eival KataAANAdTEPA Y10 SIOKOGUNTIKG GToLYEln 1)
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eCappoTa TOV amaltovv Aydtepn doptkn vrootpiEn (Mavtdvng, 2016). Ot
OTOTEAECUATIKEG TEXVIKES EMeEepyaciog Kol cuvtnpnong ival (oTKNAg onuasciog yuo )
dlaTnpNo” TG VTOYNG Kol TG pakpolmiag Tov EOA0L e TNV TAPOdO TOL ¥PHVOV, 13IWG G
e€MTEPKOVS YMPOLS OTTOV gREavIfovTal GUYVE Ol Kaptkég cuvOnKeg kot 1 £ékBeon oty

vypacio.

ATOTNOES 0.6PaALELOG

Mo v gyydnon ™mg ac@IreS 6TO GYEOAGLO TOUOIKMV YOp®OV OV opkel Lovo n
EMAOYN OVOEKTIKOV VAKADV, 0ALY amonTel Lot TPOGEKTIKN OVAALGON TG CLUTEPIPOPAS TV
TV Kot TOV THovOV Kvoovev. Mia ac@aAng Totdikn yopd O mpenet vo LELOVEL TOVG
KIVOUVOLG OIS TTOGCELS, GUYKPOVGELS, TOYOEVGELS KOl QYU PES OKLLES TTOL UTOPEL VoL
odnynoovv ce tpavpaticpoVc. Ta mpdtoma EN 1176 mapéyovv moivapiBpeg oomyieg
acQOAEING Y10l TOV GYESOOUO EEOMMGLOD TOULOIKMV YOPDV, VITOYPAUHILOVTOS GUYKEKPIUEVES
OLOTAGELS Yl TNV AmOGTAON HETAED TOV EEOTAICUAOV, TNV OLOAITNTA TOV VAIK®OV KOl TNV

amopuyn ayunpav akpov (CEN, 2017).

[N vo dtucpoiiotel N ac@dreln 0TI EOAVEG TOOIKES YOPES, Ba TPETEL VL
YPNOLOTOLOVVTOL AEIEG EMPAVELIES KOL GTPOYYVAEUEVA AKPO Y10l VO OTOPEVYOVTOL GKANOPES
N Koyiparta, Tov givat tomikd {ntpato tov oyetifovral pe To eUoIKa VAIKA. Emumiéov,
tonofétnon tov eEomMapov Ba mpénet va aglodhoyeitor TpocekTikd, Mote va eEacparileton
EMOPKNG YDOPOG UETAED TV KATOCKEVADV, EAAYIGTOTOLOVTOS TV THUVOTNTA T TOLdLd VoL

TPOGKPOVGOLY N Vol YKA®PBLoTovV HETaED TV oTotyEi®V.

‘Eva dAdo (oTikd 6To1(El0 TG ACPAAELNG GTO GYESIOGLO TOUOKAOV YOpAOV Elval 1
EMAOYT TOV KATAAANA®V VAMK®OV enicTpmong aceareiog. Kdtw and tov eEomAiono, o

EMPAVELEG TTOV ATOPPOPOVV TIG KPOVGELS etvan {OTIKNG onUaciog Yo TV EAdy10TOTOINGT
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TOV KIVOUVOL TPOVUATIGU®V 0mtd TTOGELS. Ta VAKE 0Tl TPETEL VAL GUVINPOVVTOL LIE

CLVETELD, DGTE VO O10GPOMIETON 1] GLVEXTG CUUUOPPMOGT] TOVG LE TOL TPOTLTO, ACPUAELNG.
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Acoparelo otnyv ook Xapd

4.1 TIpétuma acpaleiog Kol TOTOTOMGELS

H acpdieio tov cuokevdV TOdKNG YopdG amotedel OepeAidon mTTuy Tov
EMITLYNUEVOV GYEOACUOD TOLOIKDV YOPDV, EYYVMUEVT] OTL O YDPOL TOLYVIOIOD TOV TALOUDY
LELOVOLV TOVG KIVOHVOLG, EVA TOPUAANAC TPOAYOLV TNV aVATTLEYN KO TV OAANAETIOpOON.
H avompn mpnon tov tpotintov aceaieiog eival (oTikng onuaciog yio tnyv
Ao TOTOIN O™ TOL KIVOUVOL TPOVUOTIOUDV, GCUUTEPIAAUPAVOUEVOV EKEIVOV TTOV
TPOKVTITOLV OO TTOGELS, Tayidevon N oyunpég axpés. Ta Tpdtuma avtd, ToL
dNuovpynnkav pEow evdoeheyovg £pevvag Kot aSloAdyYNoNg KIVOLVAOV, TPOGPEPOLV
OAOKANPOUEVES KATELOLVTIPLEG YPOLLES Y10 TOVG KOTAGKEVAGTES, TOVS OYEOOOTES KOl TOVG
Qopeig expetdArievonc. To mapodv KeQAANL0 eEETALEL TIG TAYKOGUIEG Kot 0VIKEG
KATELOVVINPIEG YPAUUES ACPAAELNG Y10 TIG TOOKES YOPES, OIvovTag 1010iTEP EUPOCT| GTNV
TPOKTIKY] EPAPLLOYT TOVG KOl TH CUAGI0 TOVG Y10 TO GXEOACUO KOt TI GLVTIPNON TOV
eEomMaopo0.

AeBvn tpotLvma acPareiog

"Eva 1diaitepa avayvoplopévo TpdTumo acPIAELNG Y10 TOV EE0TAMGUO TOOIKMV
xopov gtvor To evponaikd tpoturo EN 1176, 10 omoio kaBopilel cLYKEKPIUEVES ATALTI|GELS

Y10L TO GYEOLAGLO, TNV EYKATAGTOGCT) KOl T1] GUVTHPNGT TOL EEOTAGHOD TOUOIKMV YOPDOV.

e To DIN EN 1176-1 kaBopilet Ta yevikd mpdTuma ac@aAieiog Kot TG O1001Kocieg
SOKILMV Y10l TIG GLOKEVEG TOOIKMV Yap®V. To mpdtumo avtd vroypappilet ™
onuacio g SOUKNG AKEPOLITNTAS, TV OMOGTAGE®V Y10, TNV ATOPLYN
TaylOEVONG KOt TNG AGPAAELNG TOV VAIKADV Y1aL TN HEI®MON TOV KIVOOVOV TOV

ouvdLovTat Le oryunpég okpéG ) emkivovveg ovoieg (CEN, 2017).
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e Totuquata DIN EN 1176-3 éog DIN EN 1176-11 enwcevipovovtot 6
OLYKEKPIUEVOVG TOTTOVS EEOTAG OV, OTC TCOVANBPES, KOVVIEG Kot TAOiGLOL
avappiymong, TePLypAPOVTAG AETTOUEPADS TN UNYAVIKY] 6TOOEPOTNTA, TN
YOPNTIKOTNTO POPTION KOL TNV AGPAAELN TOV YPTOTOV.

e To DIN EN 1176-6 agpopd t1¢ kobvieg, emPdAlovtag cuoTiHato andocfeong yo
TOV TEPLOPIOUO TG VITEPPOAIKNG Kiviong Tov umopel va odnynoet oe PAGPT.

e To DIN EN 1176-7 mtpoc@épetl 0dnyieg oxeTIKA Le TNV €YKATACTOGT, THV
eMBe®PNON KOl T GLVTHPNOT|, TOVILOVTAG TNV AVAYKALOTNTO TNG TOKTIKNG
TapOoKoOAOVON oG Yo TV £EACPAAIOT S1opKOVS ACPAAELNS KoL ATOOOGNC.

e To DIN EN 1176 BEIPLATT, w¢ ntpdcsOetn mnyn, culntd tv TpoaktiKn
EQOPUOYN OVTAOV TOV TPOTVTMV, TOPEXOVTOS TPAYUATIKEG LEAETEG TEPIMTMCEWMV
Kol LeBOO0VE SOKIUMV.

To npdtumo EN 1176 adinrocvuninpaveton pe 1o ASTM F1487, 10 khpro mpdTLTTO
AcQOAELNG Yo TIG ONUOGLEG TOMOKES YapE otV Apepikn. To mpdtumo avtd tovilel Pacikd
HETPA aGPaAEinG, OGS 1 ATOPPOPNOT TOV KPOVGEMV, N KATAAANAT d100TAGIOAOYNON Kol
OTOGTACIOTOIN G TOV E0TAGHOV Ko 1) TPOSPAGIUOTNTA Y10l TASLAL LE OVOTnples.

Toéco 10 EN 1176 660 kou to ASTM F1487 divouv onuavtikn Epeacn oto
YOPAKTNPLOTIKA TV VAIKOV. O gEomMopdg Oa tpénet va ival KOTOoKELOGUEVOS Y10, VO, Vol
avVOEKTIKOG OTIC KAPIKES GLVONKES KOl Atd ACPAAT] DAIKE, MOGTE Vo, Stoc@aAileTol n
avOekTIKOTNTA KO Vo petdvetal 1 wepioairoviikn emPapovvon. Ta mpodtuma avtd
vroypappifovv eniong ™ onuacio TG dOUIKNG AvOEKTIKOTNTAG, AToNT®VTOS 0 EE0MMOUOG VaL
OVTEYEL O EKTETAUEVT] XPNON Kol GE O1APOPES TEPPAALOVTIKES GLVOT|KEC.

EBvikég motomomcelc kot TpdTumTa

[MoapdAinia pe to diebvr| mhaicia, ToALE £6vn €xovv ONUIOVPYNGEL TAL OTIKE TOVG

TPOTLTOL ACPOAELNG Y10 TNV OVTILETMTIOT TEPLPEPELNKDV KOl TEPIPAALOVTIKADV TAPAYOVIWV.
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Ymv EALGSa, to €6vikd mpdtumo EAOT EN 1176 givan ovupmvo pe to evponaikd EN 1176,
dtao@orlovtog 0Tt 0 EE0MMGUOC TAOIKMV YOPpdV TANPOL Ta 1010 o TNPE TPOTLTTAL
ac@oAieiog pe avTd oL wyvovy oe dAka kpdtn g EE. To mpotumo mepthapfiver
KATELOLVTNPLEG YPOULES Y10 TO OYESIAGUD, TNV EYKATAGTOGT KOl TN GLVTHPNOT, 6TIALOVTOG
OTNV EAAYIOTOTOINOT TOV KIVOOVOV TPOVUATICUDV, OTWG TTOCELS, TAYIOELOT) Kot
ovykpovacels. Ta eBvikd TpdTLTO GLYVE TEPIAAUPAVOLYV TPOYPALLLATO TLIGTOTOINGNG Y10 TV
emPePainon e mpnone. o Tapddetypia, ot KATAGKELOGTES EEOTMGLOD TPETEL VOL
VoPaALovVTOL 0 OOKIUESG KOl TTLGTOTOINGT Ao TPITOVS Yol vaL €yyunBovv Tn GVUUOPP®OT LE
to TpoTLTTA acpoieioc. Xty EE, n dtadwacio avth meptlapfavel cuyva tov EAeyyo g
oLppopewong pe t onuaven CE, n omola vrodeikviet Tt £va mpoiov tnpel GAOVS TOVg
OYETIKOVG KOVOVIGHOVG AoPOAEinG Kot TEPIPAALOVTIKOVS KAVOVIGHOVC.

Mo emmAéov TTuyn TG VTELHVVOTNTAG CTNV ACPAAELD TOV TOLIIKAV YOPADV APOPd
v tpoundeta vAkdv. H motonoinon Forest Stewardship Council (FSC) gyyvdtat 611 t0
EOLAO TTOV YPNOLUOTOLEITOL Y10, TNV KOTOGKELT] TOUOIKMV YOPDOV TPOEPYETOL OO dACT e
Buooyn dayeipon. To EHAo mov eivar moTomompévo amd to FSC minpoi neppoarioviikd,
KOW®VIKA KOt OIKOVOUKE TpdTuma wov vBappHvouv ) Procidtnto Kot Tig NS
pedddovg. Avti 1 meTomoinon £yyvdrtot 4Tl To VAKE TOL YPNCLOTO0VVTOL GTOV EE0TAMGUO
TOLOKDV YOPADV TANPOVV T TPOTLT ACPAAELNS KO OVOEKTIKOTNTOG, EVD TOPAAANAL
vrootnpilovv maykocuieg TpwTofovAies yia ) peimon TV TEPPUALOVIIKOV EMNTTOGEDV

(Forest Stewardship Council, 2021).

IIietomoinon kKol GVPPOPPMGT

[Ma va eEacpaiiotel n TpNoN QVTOV TOV TPOTVTMOV, O EEOTAICUOG TALIIKDOV YOPDV
TPEMEL v, TEPAoEL amd evoeleyels dokipég Kat motomoinot. Ot mapaywyol voypeovvTol vo
TOPOVGIALOVV T TPOIOVTA TOVS Y10 AELOAGYNON MO EYKEKPIUEVOVS OPYAVIGLOVE, Ol 0010l

KkaBopilovv £Gv 01 GLGKELEG GLULOPPDVOVTOL LE TO KprTpia Tov Kabopiloviot 6ta 1oyvovTa
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npotuna acpoieiog. o to mpoéTvmo EN 1176, ot dwadikacieg Sokiudv pmopet va
neplapdvouy v e£€taom TG SOUIKNG aKEPALOTNTOS TOV EEOTAGLOV, TNV OVAAVGT| TNG
avOEKTIKOTNTOG TOV VAIKOV Kot TNV emPBePaimon 0TL dev vdpyovv aryunpég dkpeg 1 onpeia
nov Ba pmopovoav va BEcovy o€ Kivovvo ta madd. H miotonoinon mov emainbevet v
THPNOT QVTOV TOV TPOTLT®V EIVAL GUYVEA ATOPOLTN TN Y1 TIG ONUOGIES TOLOIKES YOPES KOl

umopel va amarteital amd Tomikovg 1 eBvikovg popeic dtaxvBépvnong (CEN, 2017).

H motonoinon dwaceaiilet eniong 6to kovd 0Tt 0 €E0MMSUOG TOUOTKAOV YOPAOV EXEL
eleyyOel d1e€£0d1KE KO GUUUOPPAOVETAL LLE T OTOLTOVUEVA TTPOTVTTO alcPaAeioc. [a Tig
EVAVEC TOOIKEG YOPES, TTOL BE@POVVTOL EVOEYOUEVMG IO ELOUGONTES OTIC KOPIKEG GLVONKEG
Kol ot eBopA, M TGTOTOINGT EYYLATOL TNV ACPAAELN KOL TNV 0ELOTIOTIO TOVG

paxpompodecua.

4.2 Admedo Acpaleiog

Ta daneda acpareiog stvor amapaitnta yio T O10THPNGT TG GUVOMKNG OCPAAELNGS
TOV TOOIKOV Yop®dv. Bacikd HéPog TG acPAAELNS TOV TAIIKOV XOPDV, TO VAIKA
EMIGTPOONG £YOVV WG GTOYO VO EAUYIGTOTOMGOLV TIG TOAVOTNTES TPAVUATICUDV TOV
TPOKVTTOVV OO MTAGELS, Ol OTOIEG GVYKATAAEYOVTOL LETOED TV GLYVOTEPMOV ATLYNULATOV
oTIg TOOKES Yopés. H omath emioyn| Kol £YKATACTOCT TOV ETPAVELOV acPareiog pumopel
VO LEUOOEL GNULOVTIKG TN GOPopOTNTA TV TPOVUATICUMV KO EVOEXOUEVMOC VO OTOTPEYEL KOl

Bavdatovg (Wortham et al., 2012).
INHOGi0 TOV ETPUVELOV AoPUAELOS

Otav to Tond1d xpNoIOTOI00V GLGKEVEG TOOTKNG XOPAS, AVTILETOTILOVY TOV
Kkivduvo va mécouvv and ddpopa vyopetpa. Onmg avaeépel 1 Emtpony| Acpdieiog

Koatavalotikov [potdoviov tov HITA (CPSC, 2015), o1 ttdcelg anroteAodv TV KOpLo TN
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TPOVUOTIGUAOV OTIS TOLOIKES YOPES, OVTITPOSMTELOVTOS TAV® amtd T0 70% OAwV TV
TPOVLOTICUAOV TToL oyeTilovtat pe Tig modkég yapés (CPSC, 2015). Avtot ot tpavpaticpol
umopel va mowkihovy and eELa@PoVS LOA®TESG Kot YPoTLoVVIES £0C TTO GOPapovg, OTWS
Katdypata kot dtaceicelc. O KOplog 6Komdg TG EMOTPMONG AGPAAElNG Eivat 1) amoppdPnon

KOl 1] O100TTOPEL TNG EVEPYELNG OO TIG TTMGELS, EANYICTOTOLDVTOS TOV KIVOUVO TPALUATICHOD.

H emloyn tov emeavelidv acpareiog Ba mpénet va eEaptatar amd tov eEonMopud
OV YPNOUOTOIEITAL, TV NAKIN TOV TOOLDV Kot TO VYog omd To omoio umopel va cupPel
nton. To Vyog g Ttdong anotedel KpioO GTOKELD YL TV EXTAOYT TOV TUTTOV TOL VAIKOV
EMOTPOONG, KOODOS EMNPEALEL TNV ATOLTOVUEVT ATOPPOPNON TWV KPOASACUDV Yol TV
aropuyn tpavpaticpav (Toovung, 2009). H ernictpmon tov moidik®v yopmv Tpénet vo
GUUHOPPAOVETOL [LE TIG amontnoels Tov Kabopilovion o€ Tpotuma dnwg to EN 1176 kot to
ASTM F1487 yw va eyyvatat emopkn omoppodOnon KPoduoH®OV. ZVYKEKPIUEVA, Ol 00MYiEg
OVTEG TPOTEIVOLY OTL T VMK EMIGTPOONC TPETEL VO, AE10A0YOVVTOL MG TTPOS TO KPIGIHO VYOG
TTAOGNG, VITOOEIKVVOVTOS TO VYNAATEPO OMEL0 amd TO omoio pumopel va méoet Eva madi yopic

V0L VTOGTEL TPOVUATIGUO ATEANTIKO Yl T (®1| TOV.

ITictonomoelg Aanédwv
H gyyinmon g acpdrelng ToV ETPOVEIDV TOV TOIKAOV Xop®dV gival {OTIKNG

onpaciog yi ™ Hel®won TV TPOVUATIGUOV TOL TPOKAAOVVTOL OO TTAOGELS, Ol OTO1ES
gvBivovtal Yo ToALG atvynpota Tov oyetilovron pe tig Todwég xapéc. H tpnon
Kkabopiopévov tpotinwv aceareiog, Omwg to EN 1176-2, EN 1177 kot EN 71-3, mpocpépet
00Myies Yo TO GYESUGHO, TIG QOKIUES KOL TNV EMAOYN TOV KOTAAANA®V DAMK®OV ETIGTPMOOTG.

e To mpotvmo EN 1176-2 emonpaivel tn onuocio T@v xopaKInpIoTIKOV

amTopPOPNONG TOV KPOVGEMY TOL £0APOVE KATM Kol YOP® Omd TIG KOVVIES Yol TN

Helwon Tov KvOHVOL TPAVHATICU®V OO TTOGELS. To TPOTLTO TEPLYPAPEL TOL
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Baotkd Dyn TTOOMG KOl TO GYETIKA KPLTPLOL EMPOVELNG Yo TV £E00PAAION
EMOPKDOV HETPOV ACPOAEIOC.
e To mpdtumo EN 1177 mpocspépet pa texvikn yuo TV aloAdynon g

ATopPPOPNONG KPOVGEMV TMV VAIKADV ETIGTPOONG TOV YPNCUYLOTOOVVTIOL GE

TodkéC yopés. Teprypaopet Tig dradikacieg SOKIUNG Yia TNV aE0AOYNOT TOL

KPIGIHOV VYOVE TTOONE TOV VAK®OV ETIGTPMONG, TO 0oi0 £ivon To VYNAITEPO

onueio amd To omoio o TTMoT 0V Ba TPoKAAESEL amENTIKO Yo T {on

TPOVUOTICUO GTO KEPAAL KO TMG 1) EMPAVELN UTOPEL VO ATOPPOPT|GEL

OTOTEAECUATIKA TNV EVEPYELQ TPOGKPOVOTC.
Epappoyn tov Tpotdnmv oTIg ETPAVELIES TOIIKDV YOPDV

H epoppoyn avtdv tov mpotdinmv cuvendystot TV TL0YYT VAMKAOV ETIGTPMOOTG TOV

TAnpovv ta. Kabopiopéva kprrnplo eEacBiviong TV KPoUoEMY Kol YNUKNG OCOAAELNG.
Tomikd vAwd amotelodvion amd €LaGTIKO 0AmEdO Kot eMPAveES amd Kaovtcovk. Kdabe
VAo mpémer va aEoAoynBel ya va ektiunBel 1o kpioo Vyog TTAOoNG Kot N GLUUOPE®ON
tov pe 1o mpdétumo EN 1177. H cuveyng cvvripnon kot a&loAdynon eival {oTikig onupoaciog
Yl0L TN GUVEYT] THPNON CALTOV TOV TPOTOHTTWV. Me TV AP0 TOL YPOVOV, To OATEdN UTOPET
va. 0ALOI®O0DV, VO GUUTIEGTOVV 1] VO HETATOTIGTOVV, HELDOVOVTIOS TNV IKAVOTNTA TOVG Vo
AmopPOPOVV TIG Kpovoels. Ot TaKTIkEG eMOE®PNOELS UTOPOVV VO EVIOTICOVV TPOoPATLOTOL
omm¢ eBopd, poéAvvon 1 averapkég Paog, emTpémovag TV dueon avainym dpacng yo TV
TNPNON TOV TPOTHT®V AGPAAEIOC.

TOmor VAK®V emicTpmong acpareiog

Ydpyovv d1dpopot TOTOL LMK®V ETGTPMOONG AGPAAEING, O KAOEVOS e LOVOOIKEG

1010t teC Ko TAgovekTrpata. Ta kovd vAIKAE Teptiapfdvouv:

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:50 EEST - 216.73.216.250



70

¢ Koarackevaopéveg tveg EOAov (EWF). TIpoxettot yio po Snpo@iin Kot Tpootit
eMAOYT Y1 04medo moudtkng xapas. To EWF amoteAeiton and enelepyacuévo
EVAO Ko TPOOPILETOL VO TPOGPEPEL UI0L EMLPAVELL TTOL ATOPPOPEA TOVG
Kpaodacuovs. Eivar piliko mpog 1o mepipdAiov, amocuvtifeton kot mapéyet
e€apeTikn mpootacio and Ttmoelg 6tav eykadiotatal cwotd. [Tap' OAa avtd,
OTTOLTEITOL GUVETNG GLVTIPTOT] Y10 VO EEACPAAIGTEL OTL TO VAMKO TOPOUEVEL GE
apiot katdotaon (CPSC, 2015).

e Koaovtoovk. ATOTEAOVUEVO OO OVAKVKAMUEVO KAOVTGOVK, TO VAKO 0T
APNOIUEVEL MG EVOAAUKTIKT AVOT| Yo TNV EMIGTPMOON TUIIK®V Yopdv. To
Aaotiyévio xopa stvol anioteuto avOeKTIKO Kot TPOGPEPEL EENPETIKN
amoppoéenon kpadacpumv. Eniong, dev aAloidveTat Le TV TEPOod0 ToL pOvov Kot
ypelaletal eEAaylotn cuvInpNoN 6€ GUYKPLomn pe To ELAVA Tpoidvta (Mott et al.,
1997). ITap' 6o awtd, 1 TYN TOL pmopel va vepPaivet TV TN TOV
EVOALOKTIKAOV DVAIK®OV artd EVAO Kol Uopel va punv etvat otafepd TG0 EAKVOTIKO
ontikd og optopéva mepipariovta (CEN, 2017).

e Xvtevpévo ot Béon kaovtoovk (PIP). IIpdxettar yia pio cuveyn emeavela mov
onovpyeiton amod petypa kaovtoovk kot ovpedavne. To kaovtoovk PIP givar
e€apeTikd avOekTiKd, Tapéyel alOmoTn amoppOPNCN KPUOUGUAOV Kl UTOPEL VO
SlopoppmBel og d1POPETIKA GTLA Kol AmOYPOGELS. Oewpeiton MG £va amd To O
OTOTEAECUATIKG VAIKE ETIOTPMONG 0CQAAEING AOY® TNG EKTETAUEVNG SLOPKELOG
Cong Tov Kot TV YounA®V arotioemy cvvtinpnong. [ap' 6Aa avtd, eival
axpPOTEPO G€ CVYKPION HE EVOAOKTIKEG EMAOYES empaveldv (Mott et al., 1997).

o  Teyvmto ypaciol. To texvntd ypacidtl ypnoponoleitoal Guvnbmg 6e YOPOLS
O VIOL00, KOODS avamapdysl TNV ELEAVICT Kol TV DO TOL PLGIKOV YPOGLOL0V,

EVO TPOGPEPEL La o avBekTikn emwpdveta. [lap' dha avtd, dev elvar toG0
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OTOTEAEGLOTIKO GTIV OTOPPOPNGT TV YTUTNUATOV 00 TTAOGELG OGO VAIKA OT®G
TO KOLOLTOOVK 1M 01 KATOOKEVAGHEVES Tveg EOAOL (Mott et al., 1997). To texymtd
YPOAGIOL TOL PN GIUOTOLEITOL OTIG TOIIKES YOPEG TTPETEL VO KATUOKEVALETOL LLE

EMOPKN ATOPPOPNOT| OO KAT® Y10 VO EYYVATOL TNV ACPAIAELD.

Ewoéva 24. E1dwko6 oameoo wordikng yopac. Soft Surfaces Ltd, Flickr

Bioopotnrao kot wepitpariovtikiG EMATAOGES

Me v av&avopevn avnovyia yio v tepiforiovtikny Proocuodtnta, divetal
HEYOADTEPT EUPOCT] GTN XPNOT PIMKADV TPOG TO TEPPAAAOV VAIKAOV Y10 TNV KATOOKELT] Ko
TN GLVTNPNON TOV TUSIKOV Yop®dV. [ToALE cVOYYpOoVa VAIKE ETIGTPOONG SNUIOVPYOVVTOL LUE
éupaon ot Procpotta. ['o Tapddetypa, To KooLTGovK Kat ot TeXVNTEG tveg EOA0L
UITOPOLV VoL ANEOOVV amd ovOKVKAMUEVOLS TOPOLGS, OTMG XPNCULOTOINUEVO EAACTIKA 1
arofAnta EOA0V, cVUPAALOVTAG TN HEIDOT TOV TEPIPUALOVIIKOV EMTTOCEMY OO TNV
KATOoKELT TadK®V yopdv (Mott et al., 1997). Ta vAkd avtd sivor eite frodiactmpeva gite

AVOKVKAOGCO, eEac@aiilovTag T GUUPOAY TOLG GE ol KUKAMKT OTKOVOUid.

To EOAVO CLOTHOTA TOOIKMV YAPDV, GE GLVOVACUO LE PLGIKEC 1 PLOOIOCTOUEVEG
EMPAVELEG ACPUAELNG, ATOTEAODV [0 PIAKT) TTPOG TO TEPIPAAAOV ETIAOYT Y10 TOV AELPOPO
OYENOG O TOOKAV Yapdv. Ontwc avaeépel o0 Mavtavng (2016), to Evdo eivar Eva

OVOVEDGILO VAIKO Kot OTav TPogpyetan amd odomn pe Puooiun dayeipion, ookel YounAOTEPO
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TePPAALOVTIKO amoTOTOO Ao T cLVOETIKEG emhoyég. EmmAéov, ta vAkd emicTpwong,
O®G TO OVOKVKAMUEVO KOOVTGOVK, GUUPBAALOVY TNV ELOYIGTOTOINGCT TV OTOPANT®OV UE
TNV ENOVOYPTCLULOTOINGT TOV TETAUEVOL KOOVTCOVK, KAIGTMOVTOG T U0 PLAKT) TTPOG TO

nepPdrrov emroyn (CEN, 2017).

Ewoéva 25. Tlowdwkn yopd omwd pociop Eoro. Pxfuel Archive

4.3 Kivovvol

H gyyimon g acpdretag otig mondikég yopég etvan {otikng onpaciog, kabmg ot
YDPOL AVTOT TOPEYOLV GTA TOLOLE EVKALPIES Y10 COUATIKO KOl KOWVMOVIKO Toyvidt,
KaAMepyovTog Pactkés deErotntec. [ap' OAa avtd, Tapovctdlovyv eniong GVYKEKPYEVOUS
KIVOUVOLG €V dgV @aprofovtatl ot KATAAANAES TPoPLAGEELS acpaieiog. Ot Kivouvol mov
GLVOEOVTOL LLE TIG GCLOKEVES TMOV TOOIKAV Yap®V Uopel va Totkidhovy and eLa@pois
TPOVUATICHOVS £ GOPAPOTEPA TEPIGTATIKA TOV UTOPEL VAL 00N YOOV GE LOKPOYXPOVIEG
emmntooelg (Mott et al., 1997). H avayvdpion Kot 1 avTIHETOTICT AVTOV TOV KIVOLVOV ivat
amopoiTnNTN Yo Vo S1c@oMOTEL OTL 01 TOOIKES YOPEG EKTANPOVOVY TOV KUPLO POAO TOVG -

TPOGOEPOVTAG EVOV ACPOAT], SIEYEPTIKO YMDPO Y10l T TOLOLEL.

Yovn0wopévor Kivouvor ot Todkn yopd
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Ot TpavpaTIGHOT OTIC TOOKES YOPES OPEIAOVTOL GLYVA G TTOGCELS, PAAPES TOL
eEomMopol 1 oTig cuVOnKeS ToL TEPPAALOVTOC. AloPOPETIKA €101 EE0TMGLOV Kol VAIKDV
umopel va mapovstalovy 191aitepovg Kvovvous dv dev £xovv oyedlaotel, cuvtnpnbein
e€etaotel enapKdc. Apketol TumIKOL Kivouvol mov evTomi{ovtal OTIC TOdIKES YOPES

nmepiapBévovuv:

o IIthoeig amd Hym: H kdpla antio IpavoTIcC®OY 6TIG TodIKES YopEs givat ot
TTOGElS. O1VTEPLYMUEVES KATAGKEVES, OTMG Ol TGOVANOpES, Ot Tol)ot
avoppiyNoNs Kot ot TAATOOPLES, EYKVUOVOLV GNUAVTIKOVS KIVOUVOLGS, 101G OTaV
N eniotpwon aceareiog eivar avenapkng (CPSC, 2015). Ta modié prwopet va
SVOKOAEVLOVTAL LE TNV LGOPPOTLQ, VAL EKTILOVV aVaKPIP®OS TIS AMOGTAGES 1] VaL
TEPTOLV TO £va TAVE GTO GALO, YEYOVOS TOV UTOPEL VAL TPOKAAEGEL TTMOGELS TOV
pmopel va 00N ynNoovV GE KATAYIOTA, OUGEIGELS 1) O GOPAPOVS TPAVUATIGULOVG.
Onwg avapépet 6to CPSC (2015), avtol tov gidovg 0 eEomhopdg mpénet va
KATOOKEVACETOL LLE YOPOKTNPIOTIKA AGPAAELNG, OTMS TPOCTUTEVTIKA
KlyKAMOGpoTa 1 dtytoa, Kot vo Tonobeteiton 6€ KaTdAANAES TEPLOYES TTMOOTG,

AP OCLOTOLDVTOAG LOAOKE VAIKE OTT®MG KaoLTooUK 1| ELAOTEROYIO Y10 TV
amTOpPPOPNON TNG TTMOCTG.

e Kivdvvol mayidevong: Ot moudikég yopéc, 10img ekeiveg mov d1abéTovy avoiypata 1
KEVE GTO OYESACUO TOVG, UTOPEL VO VEXOVV Kivduvoug maryidevong. Ta moudid
Umopel va ToryldeuTOVV UE TO KEPAAL, T GKPOL 1) TOL POVYO TOVG GE OVTA TOL KEVAL,
HE QMOTEAEGLLOL VO GTPOLYYOALGTOVV 1] VO TPOVUOTIGTOVY 6T dKpa Toug. O
Kkivovvog givor Wwaitepa CNUOVTIKOS GE PNYOVILOTO TTOL £X0VV KEVE HeTAED
papdwvV, oxovidv 1 Kivoouevov eEoptnuatov. [a va petwbodv avtoi o
Kivouvot, o1 0mocsTAcElS LETAED TV eEAPTNUATOV TPETEL VO GUUUOPPDVOVTAL LLE

To TPOTLTTOL AGPAAEIOC, LLE TOVG KOVOVIGHOVS VO OTOLTOVY TO KEVA VoL EIVOIL APKETA
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LIKPE OOTE Vo NV Y®pAel TO KEQPAA 1 TO SO EVOG TOLd10V, EVED TAPUAANAL VO
APNVOLV OPKETO YDPO YOl AMEPLOPLOTI Kivnom.

o Ayunpég axpég kot mpoeEéyovra puépn: Ta dpyava Todkng yopdg mov
amoteAovVTAL amd PETOALO, EOAO 1) TAOGTIKO UTOPEL Va EXOVV ayUNPES AKPES T
TpoeEEyovTo LEPN TOL UTOPEL VO, TPOKAAEGOVY KOYILOTO, LOADTEG 1) EKOOPES.
Avtot o1 Tapdyovteg givor Wlaitepa ETKIVOLVOL GE TOAVGVYVACTO TUNATO TNG
TOOIKN G YoPdG, OOV T Tod1d Eivon To EMPPENT| 6TO TPEELO 1| OTO EVEPYNTIKO
oy viol. Ot ayunpég AKpeS 6TIC TOOLANOPES, TIG KOVVIEG KO TOV E0TAIGULO
avappiynong mpémel vo oTpoyyvAevovion 1 va Bopakiloviot pe VAIKE ac@aleiog,
woTe va gdayliotonoteital o kivovvog tpavpaticpov (CPSC, 2015).

o Emoavelakoi kivdvvor: To €1d0g g empdvelag KAT®m amd To. Opyove TG TodtKNG
YopaG elvot CUAVTIKO Y10 TOV PETPLAGUO TOV GUVETELDV TMV TTOCEMV. LTEPEES
EMUPAVEIEG OTIMG TO GKLPOJEUA 1 1] ACPAATOG AVEAVOVY CTLLOVTIKA TNV
TOOVOTNTO TPAVUOTIGLOV G TEPINTMOOT TTOOTG. O TAOIKES YOPEG TPEMEL VL
EVOOUATMOVOLY DAIKE TTOV AopPOoPOVV TOLG KPASAGHOVG, OTMS KA.OVTGOVK,
pnyovikég tveg EOA0L M dppo, yio vo petwdei n cofapdtnto tov tpavpaticpdyv. H
AovBacpéVn £YKATAGTOGN 1) GLUVTIPNOT TOV LAKOD TNG EMPAVELNG UITOPEL VoL
TPOKAAEGEL KIVOHVOLG GKOVTALLLATOG, OONYDVTAG GE QLT LATO.

¢ Emxkivovva vAkd: Eviote, o1 kataokevég mondikng xapds pumopel va eivon
KOTOOKEVOGUEVEG 1] PIVIPIOUEVEG LE OVGIEG TOV ATOTEAOVV KivdLVO Yo TNV LYEia,
O Papéc pe Pdon o LOALPOO N ToEIKES YN UIkéEG ovaiec. O kivduvog va EpBovv
o€ emo1| pe emPraPeic ovoieg pmopel va amoteAéoet onuavtikd TN Yo To
TOOLA TOV GUUUETEXOVV GE CLUTEPLPOPES "ad TO YEPL 0TO GTOUA 1] TOPAUEVOVY
OTOV EEOTAIGUO Y10 LeYAAO xpoviko dtdotnpa (Mott et al., 1997). Etvon {oTtikng

onpociog vo 01c@aAMoTEL OTL TOL VAKA TOV YPNGLLOTOIOVVTOL Y10 TV KOTACKELT
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TOLOKAOV YOPOV TANPOVV TOVG KOVOVIGLOVS VYEIOG Kol 0GPAAELNG KOl
emBempoHvtal TaKTIKA Yo OOPA, OCTE VO TPOGTATEVETAL 1] ELNUEPIN TOV
noddv. H Euieia mpémetl va mapovstalet avtoyn ot Sdfpwon kabmg Kot
ATMOAELD OKIOWV Y10 TNV AGQOAT XPTOT| TG EVO OV EMTPEMOVTOL EXIKIVOVVEG
ovoieg OmwG 0 apiovtog, LOAVPOog kot dAla Papéa pétarra. [lepartépw, o
nepinTmon ypnong kOvIpa-mAake, avtd Ba tpémel va elvar avOekTikd oTIg

Kapkég cuvOnkeg Kot va akoAovbei To mpdtuvmo EN 636-3.

Ewéva 26. Kivovvor ko moydgvoeic. Cottonbro Studio, Pexels Archive

AVTIHETOTIG TOV KIVOUV®OV GTNV TOLOKT Yopd,

[Ma va avtipetomoTovy avtol ot Kivouvol Kat va eEac@aAoTel 1| AGPAAELN TOV
TOOLDV, 01 TOIIKEG YOPEG TPEMEL VOL GUULOPPADOVOVTOL LUE QVGTNPE TPOTLTTL KOl KOVOVIGLOVG
aceareiag. To wpdtumo EN 1176 oty Evponaikr Evoon tpocepépel cuotdoelg yio 1o
OYESOGLO, TNV EYKATACTOCT KO TN GUVINPNGT TOV E0TAGHOV TOOK®V Yap®dv. Ot 0dnyieg
VTEG TEPIAAUPAVOVY ATOUTICELS Y10 TO VAIKA TTOV YPNGULOTO0VVTAL, TN 014 TaEN TOV
eEomMaopo0 Kot To TPOTOKOALN acpaAeiag Tov Tpénetl va kabiepwBovv yia v tpoctacia
TV Toudov and PAapeg (Mott et al., 1997). Ot cuyvég emBewpfGELS Kl | GLVTHPNON Eivat

OTOPOITNTES Y10 TOV £YKOPO EVIOTIGUO THOVAOV KIVOLVOV KOl TNV TOYELN OVTILETMTIGY| TOVC.
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EmutAéov, 1 COUUETOYN TV YOVEDV, TOV PPOVTIGTMOV KOl TOV EKTAULOEVTIKMOV GTNV
emifAeyn TV Tod1OV KOTA TN OAPKELD TOV TOLY VIGO0V UTOPEL VO LELDGEL GNUOVTIKG TNV
mBavotnto atvynuatov. H tpodOnon tov vrevbuvou matyvidlol Kot 1 EKtaideuor tov
TV CYETIKA UE TIC KATELOLVINPLEG YPOUUUES AGPALElNG Elvat amapaiTnTn Yo T

TP ON TOV TALIIKOV YOPDOV OG OGPOADY YDPOV.
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2yeotacuoc Zvivov Opyavov

5.1 Tehwn Ilpotaon Oepatikod Opyavov

H dnpovpyia piag Bepatikng dopng motdikng xapds omontel oyl Lovo tnv gyyomon
NG COUATIKNG AGPAAELNG TV TALOUDV TOV T YPNCLOTO0VV, OAAL KoL TV Tpo®ON o™ Hog
EAKVOTIKNG KO EUTAOVTIGUEVIG EUTEPLaG oy vidtoV. H mapovca evotnta meptypdpet puo
KOTOANKTIKY TPATOOoN Yo pio Ogpatikn EOAvN dopn Toudkng yopds, Aapfavovtog vroyn
TOAALUTTAOVG TAPAYOVTEG OGS 1 AELTOVPYIKOTNTA, 1] OLOPPLAL, 1] ACPAAELL, 1] PLOCIUOTNTO KO
N paxpolwmio. H mpdtaon nepthapPdvet tevikég mpodioypagEg, VAKG Kot AETTOUEPT

TEPLYPOPT] TV oTOLXEIV Kot TNG O1dTaENG Tov €E0MAIGLOD.

5.1.1 Texvikd XapakTnpIloTIKA

H mpotewvdpevn d1dtaén g mondikng xopag £xel oxedaotet yo va eEumnpetet
T8 S10POPETIKADOV NAIKIDV, EVOOUATDOVOVTOG TOIKIAN GTOYELN TOV EVIGYVOVY THV
aAAnAenidpacn, T eoavtacio Kot T InpovpykomTa. O oYedUcHOC EVOOUUTOVEL TOGO
EVEPYNTIKA 000 Kot TafnTikd otoryeio Toryvidlon Yo vo EVOapPOVEL TN COUOTIKY, YVOOTIKN

KOl KOWOVIKT avantuén. Ot teyvikég TpodiaypapEg Tov EE0TAIGHOD £X0VV MG EENG:

MéyeBog kon Avdtaén: H cuvoAikn| éktaon givor 50 1.1, oyedacpuévn vo praolevet

¢m¢ 20 modrd tavtodypova. O ydpog ywpiletar oe:

e Toiyoc Avappiynonc: Yyoveton ota 2,5 p., pe KEKAMUEVES EMUPAVELEG TTOV
EVIGYVOVV TN PLGIKN OVTOYN KOl TOV GUVTOVIGUO.
o Tloiveninedn [MThateopua: [epriapPavel toovAnbpa, oyotvévia y€pupo Kot

TOPYO, EVIGYVOVTAG TN GUVEPYAGIO KoL T O1LOVPYIKY] GKEYM.
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o Khewot) Zovn Hoyvidwod: [poopiletor yio pkpd moudid, meptropfdvovog
Kkabicpato Yo Koveviky OANAETIOpaoT) Kot O1HovpyIKo motyviot.

Teyvikég Mpoowaypapéc. H katackeun tov e£0MAMGHOD GUUHOPPOVETOL LLE TO
npétumo EN 1176, 10 omoio kabopiletl kpinpla acpaieiog kot dopkng akeporotrag (CEN,
2008).0 &OMvog oKEAETOG EVIOYVETAL LE LETAAAKA GTOLXELDL VYNANG OLVTOYNG Y10 LEYUAVTEPT)
otafepotnra Ko poakpolmio. To vAkd Exovv eheyyBel yio avtoyr oe OALYN Kot EpEAKLGLO,
dwcearilovtag ™ otabepdTra KATt® arnd To fapog Tmv todidv. O Toiyxoc avappiynong
vrootnpilel Bapoc £mg SO KA avd Tondi, EVO TOL VITOAOITA GTOTYEIN LWITOPOVV VAL AVTEEOLV

Bapog £mg 40 Kira.

AvOekTikotnTo oTic Kanpikéc TovOnkes. Xprnoponotodvrat vAkd avOekTikd ot
Bpoyn, To nAlakod eog kot Tic akpaieg Oeppokpacies. To EOAo éxel vmoPAnbet oe enelepyacio
v Tpoctacic and T eOopd, VO To LETOAAKA LEPT EXOVV OVTIOAPPOTIKY EMKAALYM

(Mott et al., 1997).

Ac@dlrern ko Biwowotnta. H acpdielo amotedel mpotepatdOTNTO GTOV GYEOACUO
™G Todkn g xapdc. Ot {oveg acpareiog meptiappdvovy xwpo 1,5 p. yopw ond kabe otoryeio
eComhopov. Emedveleg amd avakukAmpéve LVAIKA, OTwg EAaoTIKA oAld kot EuAoTepoyida,
LLELOVOLY TOV KIVOLVO TPOLHOTIGUOV Kot vrrootnpilovv ) Piwoipdtra. Ot empdveleg lvan
AVTIOMGONTIKES KOl AmopPOPNTIKES TOV KPASAGUAOV, S1ac@aiilovtag TNV eAayloToToino
TOV TpavpaTIcp®V omtd Ttocels (Mott et al., 1997). H moudwkn yopd £xel oyxediaotel pe vAkd
QUAKA Ttpog To mepPdriov. To EOA0 Tpoépyetar amd motonomuéva daon FSC, evd ta
EAAOTIKA YOAMA ElVOL KOTOOKEVAGIEVO OO OVOKVKAMUEVO KoovToovk (Mott et al., 1997).

MpooPacipotnta kor Epyovopia. O oyedlacpog eveouaT®VEL apyES KOBOAKNG
TPocPacinoTnTog, £Eacarilovtag 6Tt 0 YMdPog eival KatdAANAOG Yo GAa TaL TOLdLd.
[Teprhapfavovtar papmes, younAd oKOAOTATIO KOl O1AOPOUOVS KATAAANAOVGS Y10, OV PUKEL

apaidia kat kvntikd fondnpata. O eE0TAMGHOG eVl TPOCAPHOCUEVOS GTIG AVAYKESG
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TAdIDOV SLPOPETIKMOV NAMKI®V. Ot xelpoAlodnpeg kat Ta onueio emagng ivar o€ Tposfacia

oY1, evo Tepthapfavovion ccOnmplokd ototyeio yio wodid pe petwpévn dpaon.

Yovmipnon ko Avdpkera Zong. H cuvtpnon tov e€onMopov anoteAel facikod
pépog tov oyxedtocpov. Ta eCaptiuata eival oxedACUEVA Y10 EDKOAT OVTIKATAGTACT], EVO Ol
Bideg kot Ta pmovAovia Exovv avtoyn ot odPpwon. Ta vAKd emdéyovion pe Bdomn v
avOEKTIKOTNTA KO TNV EAGYIOTN OVAYKT) Y10 avTIKATAGTACT). O TOKTIKOG EAEYYXOG KO 1] GMOTN

oLVTINPNOT SCPAAILOVY TN GLVEYT AEITOVPYIKOTNTA KOl OGPAAELL.

5.1.2 Mépn kai YAIka Opyavou

To EvA0

To &bAo glval To KOPLO VAIKO TOV YPNGLUOTOLEITOL Y10, T SOUN TNG TOIIKTG XOPAC,
CLUTEPIAAUPOVOUEVAOV TOV TAUGIOV, TOV TAATEOPLOVY KL TOV TOLY®OV avappiynong.
Emiléyovron €idn E0Aov Brdoiung cuyKouong, Ommg 1 0pug Ko 1 TEVKN, AOY® TNG
aVOEKTIKOTNTAG KOl TG PLGIKNG TOLG AVTOYNS 6T oy Kot T eBopd (Mavtdvng, 2003). H
OPYOVIKT ELPAVIOT TOV EOAOV EVIGYVEL TI GUVOEST TOV YMDPOL LE TO PVOIKO TEPPAALOV, EVD
n ene€epyaocia pe Prootpa evipiopota peumvel v ékBeon oe emPraPeis ynuikég ovoieg Kat

TPOGTATEVEL OO TIG Koplkég ovvinkeg (Mavtavng, 2016).
Metoilka XTovyeia

To petadikd otoryeio, OTwg 0 YOABAVIGUEVOS YAALBOC, YPTCLOTOIOVVTOL CE
TUNUOTO TTOV OTOLTOVV HEYOADTEPT SOUIKT] GTOOEPOTNTA, OTTMOC GTNPIYLOTO TOlY®V
avappiymong, Yéevpeg Kot toovAndpes. O yarPaviopog eEacparilel avtoyn otn owdppwon,
HELDVEL TIG AVAYKES GLVTIPNONG Ko Tapateivel T dtdpkela {ong towv katackevdv (Mott et

al., 1997).
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Avakvkimpévo Kaovtoovk kot Eviotepoyiota

Mo v emdvelo ac@oieiog TG TOIIKNG XOPAS, XPNOLOTOLOVVTOL AVOKVKAMUEVO
eraoTikd ko EuAotepayiowa. To avakLKA®UEVO KOOVTGOVK ATOPPOPE TOLS KPUdUGHOVG,
LELOVOVTOG TOV KIVOUVO TPOVUATICUADV, EVO TapAAANAa cOUPAALEL TN peiwon TV
amoPANTeV oTig yopatepés. Ta Euhotepayidta TpocHETOVY Ha PLGIKY AGONTIKY, EVO

vrootnpilovv ™ ProcdTNTA Kot T 6VvdeoT pe To mepPdirov (Mott et al., 1997).

Yyowid kor YQaopdtivo Ykd

Ta oyovid kot To VEAGUATIVO VAIKE EVOMUOTOVOVTAL GE YEPLPES Kot diyTvo
avappiynong, TapExovtag ToKIAln oTig dpacTnNPLOTNTESG oy VidLoD. AvTtd Ta VAKE givort
avOEKTIKA, EVEAIKTO, KO EVIGXVOVY TOV GUVIOVIGUO KOl T COUATIKY SOOVOUN TOV TodldV

(Wortham & Frost, 1990).

Teyvikég [Ipooraypapég

Miaicwo ko Aopikn XtaBepotnto

To mhaicto g madikng xapdc amoteAet T Pdon g otabepdTnTag Kot
Kataokevaletol amd otiopd VAKE 6nwe to ELAO Kat o xdAvPag. To ELA0 emAéyeTon Yo )
(QLOIKN TOL KGONTIKN Kot TN PLOGIUOTNTA TOL, EVO 0 YAAVPOC TPOSPEPEL SOUIKN AVTOYT| Kol

paxpolwio (CEN, 2008).

AvOekTikotnTo oTig Kanpikég TovOnkeg

Ta vAKd KaTaoKEVNG vt ETEEEPYACUEVA Y10, VO OVTEYOLV GTN BPoyT|, TOV A0 Kol
T1G axpaieg Oepuokpaciec. Ta peTaAAKd pHéEPN TPOSTATEVOVTOL OO TN CKOVPLY LEGM
YoABoviopov, eved to ELAO VITOPAALETOL OE EneEepyacio Yio LEYOADTEPT OVOEKTIKOTNTA

(Mavtavng, 2016).
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Heprparrovrikéc Emntoosic ko Bioowpotnta

H emloyn vAKoOVv Yo TV KaTaoKeLn TG TOUOKNG XapAS OTOYEVEL GTT Helmon TV
TEPPUAALOVTIKDOV EMTTOCEDV, KAODG YPNOULOTOIOVVTOL AVOUKVKAMUEVO ELAGTIKE KOl TO
Euhotepayidla Oyt LOVO TPOGPEPOLYV TPAKTIKE OQEAT, 0ALA VITOooTNPilovV Kat T petafaocn
o€ [ KUKAIKY) otkovopia. To EOA0 Tov ¥pNGIUOTOLEITOL TPOEPYETOAL OO TLGTOTOUUEVES
Budoipeg myEg, EVO TO AVAKVKAOUEVO KOOVLTCOVK KOl TO, TAAGTIKA LELOVOVV TNV e£ApTnon

amd U avVOVEDGILOVG TOPOLG.
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Xovpnon Howowkng Xapag
6.1 IlpocTopacio Tov Xwpov kot Eykatactoon

To oToyo Kot 1 GVVAPHOAOYNON TOV OPYAVOV TNG TOIIKNG Yopag eival Pactkég
EVEPYELEC Y10, TN dNpIoVPYia EVOC TPAKTIKOD, 0GEAA0VS Kol avOekTikoD Ydpov maryvidtov. H
dradkacio ot £yl peydAn onpacia yo Tic EOAVEG TodKES Yapéc, enedn To EVA0 eivar
£va VAKO eVOAMTO G€ TEPIPAALOVTIKOVG TOPEyOVTES OTTMG 1) VYPAGIA, 1) ATOGVVOEST) Kol O
emdphoelg Tov kapkav cuvinkov (Toovung, 2009). Avtd to pépog KaAdTTEL TG POCIKEG
EPYACIES YO TOV YDPO TNG TOOIKNG XOPAS Kot TIG dtadikacieg mov oyetiloviot e Tnv
EYKOTAGTOON TOV £E0MTMGLOV, AAUPAVOVTAG LTOYN CNUAVTIKEG TTUXEG OTIMG M
TPOGPAGIHLOTNTA, 1) ACPAAELD KOt 1] GLVEXNG PLOGILOTNTO TS EYKATAGTAOTG.
IIpogTopacio ympov

[Tpwv and v €vapén g £YKaTdoToong ToL EE0TAMGUOD TAOKNG XOPAS, O XDPOG
TPENEL VO, TPOETOLUACTEL 01€E001KA Yol VoL eE0COAMOTEL | ACQAAELD, 1| GTAOEPOTNTO KoL 1)
npocPacipnotnTa Yo kabe xpnot. H katdAAnin tpostolocio Tov Ydpov EAaYLOTOTOLEL TOVG
KIVOUVOLG OTLYNUATOV KOl EVIGYVEL TN pHokpolmia Tov e£omAiopoD.

o IIpopijuata mpocsPacipdmrag: H dtacediion e mposPaciudtnag e
TOOIKN G YOPAG Yo TO TOdLA LE avammpieg €ival Lo, OVGIOGTIKN TTVYN TNG
ETOOGI0G TOL Y®POL. AVTO TEPIAAUPAVEL TN dnpovpYia TPocPaciumy
Sadpoumv kot v emiPefaimon Tt 0 GYESUGUOC TNG TALOIKNG YOPAG
GUUHOPPAOVETOL LE TPOTLTO OTTWG O VOLOG Y10 TOVG AUEPIKAVOVG LE VAT PIES
(ADA) otig Hvopéveg IToAteieg. O ydpog mpémel var S1ofETEL pAUTEG 1) EMITEDES

EMPAVELEG Y10 TNV VITOGTHPIEN avOTNPIK®OV apaéldimv, KapoToidv Kol S1opopwV
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BonOnudrov kivntikdémrag. H mposPacipdtnta g Tondikng yopdg mpodyet
emiong tn ovppetoykodTnTo oty Kowvotnta (Wenger et al, 2021).

e E&&taom tov €0dpovg kat amootpdyyion: H e£étaon tov eddpovg gival éva
Baocukd Otnua yio v TpogTopacio Tov xopov. H amotehespatikn
amooTPAyylon eivor {OTIKNG ONUACING Y10 TNV OTOPVYT] GLGGOPEVCNC VEPOD,
KabmO¢ pmopel va 00MyNoel 6 okovpld 1 Bopd tov eEomMapol pe v Tépodo
TOV YPHVOL, 1iWg dGoV apopd Tic EvMveg Kataokevés (Kakapag, 2008). To
£001pog mpémel vo. avalvBel o va extiun el ) cHGTAOTN KO 1] ATOGTPOAYYIGTIKN
Tov KavotnTa. O1 BEGELC [l AVETOPKT OTOGTPAYYIoT LTOPOHV VAL
OVTILETOTIGTOVV Y1 Vo eVIoyLOEl 1 Kivnom Tov vepol Kot va amo@evydel n
oVooMPELGON VEPOV. Mia ToT0OEGIN LLE KOAT ATOGTPAYYIOT EAAYLIGTOTOIEL TOVG
KvoOvVoLg Tov oyeTilovtol Le TNV 0PN LE TV LYPAcio oTa EVAVA VKA,
ovumeptAapBavouévng g amochvieong Kot TG oNYne.

o Aoc@diela ™G empavelng Tov £dapovg: H meployn kdtm amd tov eEonMopd g
TOOTKNG YOPAG TPETEL VAL OMOTEAELTAL OO VAIKE TOV TPOGPEPOLYV ATOPPOPN O
KPOSUG LMV, MOTE VO EAAYIGTOTOLOVVTOL Ol THOVOTNTES TPOVLATIGHOV KOTA TIG
TTOGES. O KOW®mG YPNOLOTOIOVUEVES LOAOKES ETPAVELEG TEPIAAUPAVOLV GLLLLO,
AooTiévio xopo 1 ELaoTKd YoAld. Ot EOAIVEG TOOIKES YOPEG, TTOV
KATaoKeLALovVTOL amd GLGIKO VAIKO, LTOPOVV VO EVIGYLOOVV LE AVTES TIG TTLO
LOAOKES EMPAVELES Y10 VAL €yyun 00UV TV acediela. Katd to oyedacpod g
empaveog, etvar {oTikng onpaciog va 010cQaAoTel OTL 1] TPOSHN KT
OTOLWVONTOTE YOPAKTNPIOTIKAOV, OTWS T YoAd acpaieiog, dev BETel og Kivouvo

™ 6TafepOTNTA TOV EOAMVOV KOTACKEVGDV.

Eykatactaocn e£omAopov mordkg yopag
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Metd TV KatdAANAN TPOETOLAGIO TOL YDPOV, N TOTOOETNON TOV EEOTAMGLOV
TOLOIKNG YOPAg TPEMEL va yiveTot pe akpifela Kot Tpocoy 6T AETTOUEPELD, DOTE VO
dtao@orleTor n ok otafepdTNTA, 1| AGPAAELN KOt 1] THPNON TOV TOYKOGULOV TPOTOTMV.

e  ZUUUOPPMOOT UE TO TPOTLTIA ACPUAEIOG: ZOUEOVA Ue ToyKOGHLO TPOTLTO OTWS
10 EN 1176, 01 cuokevég mandikng xopds Ba mpémet va eivor tomofetnuéveg e
TPOTO OV VoL EEAAEIPEL TIG Oy UNPES GKPES, TIG TAY1dEG 1) T TPOEEEYOVTA OTOLKEIDL
7oL o pmopovcay va BEcovv ce Kivovvo ta modid (Mott et al., 1997). Oa mpénet
va 0lveton 11oitePN TPOGOYN OTNV OTOPLYT| EXKIVOLVOV KEVOV LETAED TV
otoyeimv Tov €£0TAIGLOD, KaBMG UTopEl Vo 0ONYNGOVY GE ATLYNLOTO 1)
tpavpoticpove. Kade eEdptnua mpénet va eivor otabepd cuvdedepnévo Kot va
eAEYYETOL GLUYVA, DGTE VO OLATNPELTOL 1) AKEPALOTNTA TNG KATOOKELNG GE OAN TN
duapketa tov ypdvou (Kakapdg, 2008).

o Yoot aykvpmon kot otabeponoinon: I'a Tovg ELAIVOLG YDPOLS TOLYVIOIOV, T
QTOTELECUATIKY] AYKOPWOOT] EIVOL ATOPOITTN Y10 TV OTOPLYN LETAKIVIONS N
avaTPOTNG TV Kataokevdv. Ta EOAva otoyygio TPEMEL Vo ayKup®OVOVTOL
otafepd 6TO £30(POG LE TN XPNOT KATAAANA®V GUVIETP®V, AAUBAVOVTOG VITOYT
10 Bapog kot o evdeyouevo nuov (Kakapdg, 2008). I'a v mepoartépm
gvioyvon ¢ 6TafepOTNTOC LTOPOVV VAL YPNGLULOTOMBOVV GUVIEGHOL AT
okvpdOepa 1 HETOALD. QoTdG0, gival (MTIKNAG oNUAGING Ol AyKVPDGELS QVTES VOl
SITNPOVV TNV AKEPUOTNTA TOV EVAOL Kot VoL UV PAATTOVV TO GUGIKO PIVIPIGHAL.

e  Métpa mpootaciog vAkoD Kot cuvtiypnong: [a va aropgvyBeil n PAGPN ard
nepBairoviikd otoryeia, o1 EOAMVEG KATAOKEVEG Y¥PEIALOVTOL ETITAEOV TPOGTAGIO
Kot TN Pdon g eykatdotoonc. ['a mapdderypo, To EOA0 mpémel va
enefepyaoTel Pe CLVTNPNTIKA Y10 VO TPOGTATEVTEL Al TapAGITa, LOKNTES KO

Kapikég ovvOnkes (Mavtdvng, 2003). H diadikacio eykatdotaong omaltel emiong

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:50 EEST - 216.73.216.250



85

v enaAnevon 6t onowdnTote eneEepyacio Tov EOAOV, OTMG Pepvikt N} xpOUAL,
€QOPUOLETOL GOUPOVA LE TIC TPOTEVOLEVEG 00T YiES Y10 TN dtTHPNON TNG
avOeKTIKOTNTAG TOV, TPOSTATEHOVTOS TAPAAAN AL TO TEPPdAiov. H
AP OILOTTOINGCT PIMK®DV TPOG TO TEPPAAAOV TEYVIKADV KOl GIVIPICUAT®V GUVAIEL
pe 116 Prootpeg pebddovg oto oyedtacud madtkav yopav (Kellert & Calabrese,
2015).
EmOcopnon kot dokipun pera tny eykatdotoon
Metd TV £yKaTAGTOON, 0 EE0TAGHOG TPETEL VAL TEPAGEL OO [LL0L OAOKAN POUEVT|
nepiodo emBedpnong Kot SoKI®V yia vo emPePaiwbei n coot) Aettovpyia Tov Kot
CUUHOPP®GCT TOL UE Ta TPOTLTTA AcPaAEiag. To 6Tdd10 avTd TPEmet va TePAaPaveL
emoAnOevoelg yo:

e Aok akepardtnra: [pémet va eAéyyetor n oTeEyavOTNTO Kot 1] ACPAAELD KAOE
appov, cvvoetpa kot cvhvoeonc. Tuyov yarapd ctotyeio Tpémet va
avTipeTomilovtat ypryopa yo. va dlotnpeitat 1 6tafepdTnTa Kol Vo 0mo@eDYovToL
atvynuata (CPSC, 2015).

o  Opordtra empdvelag: Ot eMPAVEIEG TPETEL VAL ETMOEMPOVVTOL Y10, VO,
emPBeParwbet 0TL OV VILAPYOVY ALYUNPES AKPES, OpadGLOTA 1| TPOYLES TEPLOYES
ota SOMva pépn mov pumopet va mapovotdlovy Kivdvuvoug tpavpaticpov (CPSC,
2015). Ovyovieg Tov EOAVOV KOTAcKELOV O £TPENE VAL GTPOYYVAOTOOVVTOL 1)
va 0o @aAilovTal Yo TNV ATopAKpLVGT THOVOV KIVOUVOV.

o Tevikn coppopemon mpog v acedieia: Eivor onuoavtico va emPePormbet ek
VEOUL 1 THPNGCT TOCO TOV TOTIKMV OGO Kot TOV SEBvdV TPoTHT®MV acpaieiog ot
@Aaon HeTd TV £yKATAOTOON. AVTO TEpAapPavel T dSlo@AAoN TG
GUUUOPPOGNG TNG OATOENG KO TOV ATOGTAGEWDY TOV EE0TAGLOD LE Ta TPOHTLTTAL

nov opifovtar oo mpodTVo EN 1176 (Kakapdg, 2008). Ot cuveyeis dokipég ko m
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CLVTHPNOTN EIVOL ATOPAITNTES Y10 TOV EVIOTIGUO TNG POOPAS Kal TNV amoPLYN
ATLYNUATOV TTOL TPOKAAOVVTOL OO TOPOYVMOPICUEVES OVIGVYIES Y10l TNV

AGQOAAELDL.

6.2 Xuvmpnon o Xapag

H ovvmpnon tov todikdv yapov eival CoTikng onuaciog yio T Stc@diion g
ACQAAELNG, TNG AEITOVPYIKOTNTAG Kol TNG avOeKTIKOTNTOG TOL £E0TAIoHOD TTatyvidov. H
TOKTIKN ovvtipnon fondd ot dlatiipnon Tov E0TAICHOD Kol TG EXIGTPMONG TNG TOUOTKNG
Yopdc, eved Tapaiinia petptalel Tovg mbavoig Kvovtvovs. Avto to Tunpa eEeTalel Tovg
SLUPOPETIKOVG TOVTTOVE GLVTIPNGNE OV OTALTOVVTOL Y10 SIAUPOPES TEPLOYES TOV TOLIIKDV
Yopav, divovtag Eueacn ota EOAIVaA ototyeia Kot Tig empdveleg acpareiag. EEetdlovrtal
EMIONG PIAIKEG TTPOG TO TTEPPAAAOV HEBOOOL, OTTMC Ta PLdOa VAIKE Ko o1 emeepyacieg
EVAOV.

H avBexticdomro Touv E0A0V, 18img o8 £®MTEPIKOVG YDPOLGS, amortel TV e&€taon
TTUYOV OGS Ta EMimEdN VYpaciag, N otabepdTnTa Ko 1 avtoyr otV Tpn. O Kaxapdg
(2008) avapépet Tt o1 EVAVEG TOOIKES YOPEG LITOPOVV VA YiVOUV TOGO aGPaAEi 6GO Kot
HOKPAG OBPKELNG LE TN (PT|OT TPOCTATEVTIKMV HETPOV OTMOS GLVINPNTIKA 1} EAota. Avtod
gyyvatal 6tt 10 EOA0 TUPAPEVEL TPOGTATEVIEVO OO T GTOLYELD TNG PVOTG Kot Ol Tnpel )
SOUIKT) TOL OVTOYN KATA T dldpKeLln TG CmNG TOL.

Tomor cuvTipnoNg TAOKNGS Yopag

H cuvtipnon tov moidikdv yopdv propet vo Katryoplonombei oe mpoAnmTikn,
dopbotikn kot emoylakn cvvtipnon. Kabe €idog cuvtnpnong ekminpovet Eexmplotoig
pOAOVC YL VoL €YYLNOET OTL OAQ Tl GTOTYELN TNG TAOIKNG YOPAS TAPAUEVOLY OGPOAN KOl

AEITOVPYIKAL.
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Mpoinmtii] cvvtipnon. H ntpoinntiky cuviinpnon £xel 6100 TOV EVIOTIGHO
TOOVOV TPOPANUATOV TPV QLT ELEOVIGTOVV 1| 00 YIGOLV G peyaAes {npéc.
[MeprhapPaver embBewpnoeic poutivag kot Guecn dpdom yio v Tapdtacn g odpketog {ong
TOV GLGKEVOV TOLOIKNG YOPAS.

o ZEVAwva miaiota: EVAveg dopég Tayvidov pmopel va eltvon emppemneig o
amocvvheon, Bpoppatiopd Ko (nuiég omd mapdoito. H mpoinntikn cuvimpnon
TV EOMVOV KATOOKEL®OV TEPILAUPAVEL EAEYYOVS povTivag Yo paYUES, POOPA I
adVVaES TEPLOYES, 101mG 0TIG dtnotavpmoels. To EVAo mpémetl va cppayileTon Kot
va eneepyaleTol e GLVTNPNTIKA Y10 VO TPOGTATEVETAL ATO TNV OoppOPN oM
vypaociag Kot tn eOopd (Kaxapdg, 2008).

o  Kovvieg kot alvoideg: 'EAeyyog otig aAvoidec kobviag kot ta kabiopata yio
onuddia oxovplds, payrég n d1dfpwot. Ot oAvcideg Tpémel va AdddVOVTIL
TOKTIKG Y10 VO ATOPEVYETOL ) GKOLPLA Kol Vo eEAc@aAileTal | AmpOCKOTTN
Aertovpyia. Toxdv ayyunpés dkpeg oto Kabiopata tng Kouviag TPEmeL Vo
dropbavovtat yo v amoeuyn tpavpaticudv (CPS, 2015).

e Aopég avappiymong: EvAva miaicta avoappiynong TPETeEL va EAEYYOVTOL TOKTIKA
Y TUYOV onuadia PBopag 1 mpofAnuata dopkng otabepdtnroc. Katd tov idto
TPpOTO, T GYOWV1A, 01 OKAAEG KOl TO, LETOAAKE LLEPT) TOV SOUDV OvOpPiyNoNg
TPEMEL va, EAEYYOVTOL Yo, oKovpld, eBopa 1 evoeitelg (nudg (Kaxapdc, 2008).

o  ToovAnBpeg: Ot empdveleg TV dtapaveldV TpEnel va givor Aeieg ko xwpic
POYUEG N} Aty UNPES AKPES. ZVVIGTATOL O TOKTIKOG KaBapiopdg Ko 1 enegepyacio
LE OVTIOMGONTIKEG EMOTPAOGELS Y10 TV EVIGYLON TNG OCPAAELG.

AwpBoTiki cvvtipnon. H diopbwtikn cuvimpnon npaypotonoteitor pOAG
EVIOTIOTOVV TTpoPAnpata, eite Katd m odpkela alohoyncewy gite petd amd copfavta mov

ATEILOVV TNV OCPAAELN TNG TTOOIKNG XOLPAC.
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e Emoxevég Elov: To VAo mov xel payicel 1 Opvppatictel mpémetl va TpLeTel Kot
va EavagTioyTel 1), 6€ To akpoieg TepItTmaoels, va avtikataotadel (Toovung,
2007). H dwatnpnon tov E0Mvev Kataokevmv xopic Opavouata kot poyués ival
ATOPAiTNTN Y10 TV ATOPLYT] TPUVUATIGLOV.

o  AvikoTdoToon EAATTOUATIKOD EEOTAICHOD: ETOGUEVES KOVVIES, OLOPAVELEG N
dAAog e€omMapdg mpémel va emokevactel 1) va avtikataotadel. Ot
KOTEGTPOUUEVEG AAVGIOES, TaL KOBIoHATA 1) Ol CTAGUEVEG TGOVANOPES EYKVUOVOLV
GpLecovg KIvOHVOLGS Yo, ToL TodLd.

e Aopn akepardotnta: Otav ta unyovipata yivovion actadn 1 epeaviCoov
onpavtikd onuddta opdc, amarteital Sopkn cuvinpnor. Avtd mepthapPdvet
TNV 0CQAMOT| PO®V, TNV OVTIKATAGTOGT] GUVOETHP®V 1| TNV EVIGYLOT T®V
EVAAOTOV TUNUATOV TG dopng Tov oy vidtov (CPSC, 2015).

Enoyaxn cvvepnon. H enoylokn| cuvtipnon avipetonilel to povadtkd eumodio
7OV OMOVPYOHVTOL OO TIG TOKIAEG KOPKES GLUVONKES Kot TIG TEPPAALOVTIKES EMOPAGELC.

o  Xewepwvn mpoetopocio: To ydvi kot o whyog mpénet va kaBapilovtat amod Tig
KOTOGKELES TOLYVIO00 Y10 VO ITOPEVYETOL ) GLGGOPELGT oV Ba pTopovGE Vo
KOTOTTOVI|OEL TO, DVATKAL.

o Kolokarptvi) ppovtida: pe amoTEAEGLO VAL O1LLLOVPYOVVTOL POYLES KOL VOL YAVETOL
10 xpoOpa. Ta IVIPIGHOTO TOV OVTICTEKOVTOL GTIV VIEPLOON aKTIVOPOATL
propovv vo fondncovv o daevraén Tov EHAOVL, VO 0 KaBUPIGUAS Kot N
emeEePYACIO TOV EMPAVEIDV EYYVMVTOL L0 OLLOAT] KO AGQAAT gumelpio
nayvioov (Mavtavng, 2016).

e 'Eleyyog Bpoyng kat vypaciog: Xe vypd mepifaiiov, n mhavotTTo ELPAVIONS
povyAag avéavetat. Ot epaproyég oteyavomoinong Yo EOAIVEG KATOGKEVES

pUmopovv vo, petdcsovy Tig PAEPec amd v vypocio Kot 1 enaAnbevon g
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EMOPKOVS AMOSTPAYYIoNG EYYVLATOL OTL TO VEPS dev cuykevrpovetal (Kakapdg,
2008).
EneCepyacio Evrov kot frooipdtnTa 6T1) cUVTIPIION
O puukég mpog to TEPPAALOV TPAKTIKEG cLUVTINPNONG Eivorl LOTIKNG onuaciag yo
TOV TPOGOIOPIGUO TOV TEPIPAAAOVTIKDOV ETIMTMOGEMY TNG PPOVTIONS TV TOOIKOV Yap®dv. H
xPpNoN TEPPAALOVTIKE 0GPOADY emeEepyacidv EOA0V KOl PUOCIUMOV TOP®V UEUDVEL TO
ATOTOTOUO AVOPOKO TNG TOOIKNG XOPAG.

e  MéBodot oteyavomoinong: Kabiotmvtag Tig nebddovg oteyavomroinong LoTikng
onpaciog. Zuvietdtal n ¥poN EIAK®V TPOS T0 TEPPAALOV, GUVINPNTIKOV UE
Baon 1o vepd, yopig emProPeic ynukég ovoieg, MOTE Vo GTAUOTAGEL TO VEPO VOl
delodvel 610 EHAO Kot vo odnynoet e arocvvleon (Mavtévng, 2003).

e Ilpoctacio and v vepion axtivoforia: Ta EVAva epyareia mpémet va
vroPBdilovion o€ eneEepyacia pe Elota 1 evipicpata avOEKTIKE GTNV VTEPIDOON
axtwvoBoAia (Toovung, 2009). Avtéc 01 TPOCTATEVTIKEG GTPDOGELS O1ATNPOVV TNV
OTTIKY] EAKVOTIKOTNTA T®V EOAIVOV KATAGKELAV, EVA TapIAANA eE0c@arilovy
™ dopkn tovg otabepdtnra.

e Avtipvknrtiocikés Oepaneieg Kot Oepaneieg katd TV mapacitwv: H ypron
QLOIKOV, U1 TOEIKOV AVGe®V, OTmG Ta EAata, uropet va fondnocel oty
TOPEUTOIIGT TG OVATTLENG LUKNTOV Kot TV el6foAdv Tapacitov (Kakapdg,
2008). Ot ovcieg avtéc pmopodv va amocvvieBodv pe puokd TPOTO Kot va
ATOTEAEGOVV AYOTEPO KIVOLVO Y10l TO OIKOGVGTILLAL.

e Ot Budootl Tdpot, OTMS TO0 EOAO0 TOV TPOEPYETOL OTO TOTIKEG TEPLOYEG, UTOPOVV
va GUUPBAAOVY GTNV EAUYLGTOTOINGT) TOV OIKOAOYIKOV OITOTVITMUOTOG TNG

KOTOGKELNG KOL TG CUVINPNONG TNG TASIKNG Yopds. EmumAiéov, n xpron
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BrodtaoTdUEVOV 1] PIMKOV TTPog TO TEPPAALOV OVCIDV AVTIGTOLYEL GTNV
aLEQVOLEVT TAGT] TOV PLOGILOV GYESOGHOD TOLOIKMY YOPADV.
2ovVTI|PNON EMPAVELOV UGPUAELNS

O empdveleg acpareiag dtadpapatiCovv (oTiKd pOAO GTNV EANYIOTOTTOINGT TOV
TPOVUOTICUOV TOL GYETILOVTOL LLE TNV TTAOGT KOl 1| GLVTIPNOT OVTOV TV EMPAVEIDV Elval
e&loov onUaVTIKY e T ePovTidn Tov EE0TAMGHOD TNG TOIKNG XOPAC.

e Eviotepayiown. Ta pokavidia EHAOL YPNGUYLOTOLOVVTUL GLYVA MG VAKO
eMGTPOONG asPareiog AOY® TG IKAVOTNTASG TOLS VO ATOPPOPOVY TOVG
Kpadaopove. Qotdco, yperdlovtal cuvey GLVTNPNON.

e 'Eleyyog Pabovc: Me tnv mapodo tov ypdvov, to Bpavcuato umopel va
CLUTLEGTOVV, LELDVOVTAG TNV IKOVOTNTA amoppopnong Kpadaoudv. H taktikn
e€étaomn Kot 1 ovOTANpOON TOV TEROYIOV Elval amapaitnn yio T SlTnpnon g
ACQAAELNG, EVA 1] ATOUAKPVVGT] KOl OVTIKATAGTACT) TOV TOANIOUEVOV Evol
amopoitnTn OCTE Vo amoPeLyBodv ETKIVOLVES KATACTAGEL.

Kaovtoovk matdxia. To ehaotikd mAaKiow Kot To oAl TPOCSPEPOVY
avOekTikoTNTa Kot EuKOAL suvTpnonc. [apodro mov ypetdlovtal AydTEPO GLY VI TPOCOYXT|
and 0,Tt To EvAoTEpaYio, £okoA0VOOVY Vo ATonTOHV TAKTIKY] PPOVTIOA.

o  KoabBapiopodg kot embBempnoeis: Ipénet va kabapilovrol meploducd ot ELUoTIKEG
EMPAVELES Y10 TNV ATOUAKPVVGON TNG PPOULAG, TOV VTOAEIUUATOV KOL TOV
ANUIKOV vroAgpdtov. Eva mivvtipro mieong pmopet va ypnoiponomOet yio
Babb kaBapiopd, eEacearilovtag ot dev Ba TpokAnOel {npid ota mhakidw (Mott
et al., 1997).

e Emokevég Kot avTiKatdotaor: Av KAmolo EAAoTIKO TAOKAKL EXEL payiceL 1

okiotel, Ba mpémel va avtikataotadel apéows. Ta kevd 1 o1 dpeg mTov Exovv
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avaonkwOei Bo Tpémel va emckevalovtat Yo va amo@edyovTal ot Kivouvol
oxovtappoatog (CPSC, 2015).

Kaovteoik pe emxaioyn eni T6mov. H enictpmon amd KoovTtoovk e EXKAAVY
eni TOMOL TAPEYEL Lol ATPOGKOTTY| Kol aVOEKTIKT ETAOYT Y100 TOUOIKEG XOPEG, OALA
eEakoAovBel va amantel GUYKEKPIUEVEG TPAKTIKES GUVINPNONG.

e Emokevn poypov: Ot poypég 6to eAactikod mov £xet yubetl otn BEom Tov Tpémet
Vo EMoKEVALOVTOL APESMG LLE TN YPNOT KATAAANA®V DAIKOV eMO10pOmong Yo
™V aroeuyn tepartépw {nuiwv (CPSC, 2015).

o  KoaBapiopog kot cppdyion: H emodvela Oa tpénet va kabopiletar TokTied Kot
umopel va amatteitol Emovac@payion ove TaKTé YPoVIKA SIUGTHUATO Y1 TV
AOKOTAGTAOT] TNG AVOEKTIKOTNTAG TNG Kot TNV TPOANYN TS vtoPaduong and

v €kBeon TNV VITEPLOIN aKTIVOPOAT.

6.3 KataokevooTtikéc Aentopuépereg

O1 KATAGKEVACTIKES WOLOTEPOTNTEG ATOTEAOVV KPIGILO GTOXEIO TOV GYESLAGILOD
TOOKOV YopadV, KoO®OG Kabopilovv v moldtnta Kot TV ac@dAsio g modkng xapac. H
OMGTY KATOOKELY] £YYLATOL TNV OVOEKTIKOTNTA TOV EEOTAGHLOD KOl TOV KOTACKEVMV, LELOVEL
TG AMOLTNOELS GLVTIPNONG Kol BEATIOVEL TNV gUmEpia Oty vidLo0 Yia T TodLd.
YUvoppoAOYN 61 KUl GTEPEMOT)

Boaowod otoryeio g okodopikng dadtkaciog ivat ot pEBodotr ELAOVPYIKNG Kot
otepémong. Ta otoryeia avtd eyyvmdvtal TNV avOekTIKOTNTA Kot TN oTapdTNTO TS TOOKNG
YOPAS, omoPevYoVTag atvynuota 1 PAGPRec Tov eEomMaopov katd ™ Asttovpyie. H yprion
Bddv, kKoyAMdv Kot Bpaytoveov vyming moldtrag eivor amapaitnt yo ) otodepr] 6TEPEMOT)

TV eEaptnudtov. Ot SlacTtdoels Kot 1o £100G TV GLVIETNP®V EEQPTMVTOL OO TO VAIKO TNG
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kataokevns. [a mapaderypa, to EA0 cuVNBwg otepedveTar e Bideg N LrovAdvia Bapémg
TOTOV Y1 va, amoPevyOel | YaAdpwon pe TV Thpodo Tov Ypovov, 1ing AdY® TV
KPOLGTIK®OV QOPTI®V OV dEXETAL 0 EEOTAMGUOG TOUOIKNG YOPAGC.

211¢ EVAMVEG KOTAGKEVES, E101KES HEB0SOL ELAOVPYIKNG OTMG 01 GUVOECELS LE
YEMOOVOOLPE, TOV TOPAOOGLUKE EKTILMVTOL YloL TNV AVOEKTIKOTNTA Kol T1) OUVALT TOVG,
LITOPOLV VO, xpNGLoTotnfovv yia Tn dnpovpyia otoyeiov OTmg KOLVIES, TAAICLOL
avappiynong kot toovAndpeg (Kaxapdg, 2008).

Aopkn otipién kKon ota0epoOTNTO

Ta 6pyavo TG TadKNG Yopds TPEMEL Vo EIVAL KOTAGKEVAGLEVO Y10, VO OVTEYOLV TIG
(QLOIKEC TEGELS TOV ALGKOVV Ta Todld KaTd TN dtdpkela Tov moryvidrov. H dopukn otipién
onpovpyeiton pe TV mopoyn 1oxvpNG Bepelmong Kot T cwoty tomofétnon tov eE0TAIGLHOV.
Mo mapddetypa, ot koHVIEG Kot 01 ToOVANOpeG Tpémet va eyKabicTovTot pe TpotepatdTNTa T
otabepotra, eEacparilovrag 6Tt dStabéTouv Pabdid Bepéda MGTE VO AMOPEVYETAL 1] AVATPOTY)
N N vrepPorikn petaxivnon Kotd ™ xpon. Métpa acpareiog, OT®G TPOGTATEVLTIKA
KIYKMOGUOTO 1) 0lYTVO, B0 TPETEL VAL EVOOUOTOVOVTOL GE KTIPLoL TOV S1oPOPETIKE Ot
UIopovGaV Vo, Topovcidcovy kivovvo ttmong (Kakapdg, 2008).

H dudtaén tov eaptpdtov eivar eriong (oTikig onpaciog yio T dtatnpnon mg
acpdreag. Katd ) onpiovpyio eonAiopnol modikng xapas, eivar {otikng onuociog va
Aoppdvetar voyn o kivovvog Tayidevong, Omov UTopPEl v TAYOELTOVY UEPT TOV CAOUATOG
TV Todwdv. Ta kevd petald tov eEaptratov TV E0TAMGHOD TPETEL VAL GUULOPPOVOVTOL
LLE TOVG KOVOVIGHOVG acpareiog, 6mwg avtol mov Beonilovtal oto tpdTtumo EN 1176, dote
va dtacparileton Eva ac@arég tepifaiiov maryvidiov (CSPC, 2015).

Epmotiopdog kor tpocstacia,

H mAelovomta tov tomemv EAov yperaletor Tpoostacio Tptv xpnoorondel o

Kataokevés. Ot eneEepyaoieg EUMOTIOUOD TOPATEIVOVY GNUOVTIKG TNV AVOEKTIKOTNTO TOV
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EOAOL pe apkeTd YounAd emmALov KOGTOG, 1O1MG G€ GVYKPLOT LE TO VYNAO KOGTOG TOV
OULVOEETAL LE TT) GLVTINPNOT KOl THV OVTIKOTAGTAOT) TOV U eneéepyospuévou Eiov. H
eyyeving avBektikdtra g EAsiog ennpedleTal onpavTiKd omd To €100¢ TG, TNV TLKVOTNTA
™G, TNV NAKio TOL SEVIPOL A TO OTOI0 TPOEPYETAUL KO TOVG TEPPAAAOVTIKOVG TOPEYOVTES
610VG 0moiovg epappdletat. H eumotiocodg mpoceépel mpootacio VAVl anTOv TOV
JLPOPETIKMV GTOLEIWV, EMTPETOVTAG T ¥PNOT TOV EOA0L G€ TOAVAPIOUES EQUPLOYES.

To &bAo mov €yel vrootel eneéepyacio vd mieon eitvan EVAO oL €xel vVooTEl
emeepyaciao ylo va eVIGYVGEL TNV AVOEKTIKOTNTA TOV EVOVTL EVIOU®V KOl HUKNTOV LE TNV
ndpodo tov ypovov. Katd t didpketa avtg g dradikaciog, o EvAo Bpicketal oe OGAmpo
a0 TOV OTOI0 aPYIKA APOIPEITAL 0EPAC, EMTPEMOVTOG TNV TPOGHN KN EVOC GUVTPNTIKOVL
SAVUATOG. ZTN GUVEKELX, 1] TtieoT) TOL BoAdpov avéavetat yia vo eEac@aioTel OTL TO
oLVTNPNTIKO d1E16dvEL fabiTepa oTa KOHTTAPA TOV EOAOV. LTI GUVEXELN, ATOUUKPVVETOL TO
GUVTNPNTIKO OV £XEL ATOUEIVEL KO 1] O1OOIKOGTI0L OAOKANPAOVETAL LE TO EVAO TTOV EYEL
vrootel emeEepyacia va oTEYVOVEL 6TOV 0€pa 6€ LTOGTEYA, EEUGEAAILOVTOS TN GMOTH
dwatnpnon g eneepyaciog GuLVTIPNONG.

Dwipiopo Kol TPOGTATEVTIKES EMOTPADCELS

To ewipiopa TV GLGKELMOV TAIIKNG XOPAG VAL OLGLDOEG YL LOVO Y10 TNV OTTIKY|
EAKLOTIKOTNTO OAAG Kot Yo TNV ac@dreta kot T poakpolwio. o va dtoutnpnBei n ortikn
EAKLOTIKOTNTO TOV EOAVOV KOTACKEVDV, EQAPUOLOVTOL TPOCTATEVTIKES enelepyacies, Om®G
Bepvikia 1 €Aata, TOL TPOGTATELOVY TO EVAO ATO TNV VYPAGiQ, TNV LILEPIDOON OKTIVOPOoAin
kat ) eBopd (Kakapdg, 2008). Ot emoTpdoelg anTtéc Tpémet vo etvar pUn To&ég Ko
ACQUAEIC Y10 TO TOOLA, TNPADOVTOG OPIGUEVO TOYKOG L0 TPOTLTO. AGPAAELNS.

Mo v Tpdinymn g dStaPpmong, TV evicyvon TG avOEKTIKOTNTOS Kol TN
datnpnon pog Kabapng ELEAVIONGS, XPNOYLOTOL00VTOL cLYVA LEBodot Bagng oe okovN 1)

yoABoaviopov yio petoriikd eEaptiuata (Kakapdg, 2008). Ta mhactikd eSaptnuota Tpénet
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emiong vo etvot oTafepomOMUEVE. LLE VTEPLDOT) OAKTIVOPBOALN Y10l VO OTOPEVYETAL TO
Eebdplacpa Kot 1 dNpovpyio pOYUOV amd TV eKTETAUEVT £KBECT] GTOV NAL0.
2OVTHPNON 0TOGTPAYYIGNS KO ETLPAVELNG

H emapkng amootpdyyion eivor pio Kpicipn KOTaoKEVAGTIKN TTUYT], EWOIKA Y10l TG
TOOKES YOPEG TOV drafETOVY EMPAvVELEG amd ydpa N 6ako. Edv 10 vepd cuyKevtpdveTOL
OTIG TEPLOYEG TMV TTOLIIKAOV YOPDV, UTOPEL VO, OMLLOVPYNOEL £VOL OVAOUAAO £30(POC, LE THOVO
ATOTEAEG O, VO SNULOLPYOVVTOL TPOPALATE 0cPAAELng 1 aoTdbela Tov eEomAopol (Mott et
al., 1997). H diatpnon ¢ 6moThG AmosTpayylong AmoTPENEL T GUCCOPEVCT| VEPOD KOl
LEUDVEL TN GLYVOTNTA TG amopaitnTNG cuvtpnone. Emumiéov, | dratnpnon enimeong
EMPAVELOG Elval amapaiTnTn Yo TNV AVEST KoL TNV OCQAAELD TV YPTOTOV.

Mo g emeaveleg acpaleiag, stvor LoTtikng onpaciog n akpiPhg eKTEAeo ™G
EYKATAGTOONG, MGTE VO SCQOAILETAL 1) THPNON T®V TPOTOHTTOV acPareiog. H kxatdAAnin
EMPAVELD, £(TE TPOKELTOL Y10 EAACTIKA TAOKIOW, E1TE Yo Appo, it Yo EvAOTENAYIO,
npénet vo, Torofetn el dote va dtacpaiiotel £va otabepd Tay0g o€ OO TO YMDPO TNG
TOOIKNG xopds. Me v mdpodo Tov ¥pdvov, 1 emipdvela propel va Bapel, kabiotdvTog
avaykaio TNV €K VEOL EQOPLOYN 1 TV ETavVOTOTOOETON Yo va d1atnpnBodv ot 1010t TEG
ATOPPOPNONG TOV KPASUSU®Y Kol Vo EAcPaitotel OTL eEakoA0VOEL VO GUUHOPPDOVETOL LE

t0 TpoTLTTO acpoieiog (Mott et al., 1997).

6.4 Ileprfarhovtikéc TpokAnoELg

Me Vv avantuén TV aoTIKOV TEPLOYDV, 1] CTLAGIN TOV PIMKAOV TPOG TO
TEPPAALOV Kot BLOCIUOV TOOIKMOV Yop®dV £YEL YIVEL OAO KOl TLO GNUOVTIKY]. AVTOL 01 YDpOL
TOLYVIO00 TPOCPEPOVY GTO TOLOLA Ol LOVO EVKOLPIES Y10 aAvayLYN, OAAG GLUUBAAAOLY

emiong omv avénomn g mepParroviikng cvveionong. Ta mepifariloviikd {ntipoto Tov
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OLVOEOVTAL LE TO GYESACUO KOl TI GUVINPNON TOV TOIKAV YOp®V TPOKHTTOLV KLPIOS omd
TNV EMAOYN TOV DAK®OV, TN XPNON EVEPYELNGS, TIG OIKOAOYIKEG EMMTMOGELS KOL TN LOKPOYXPOVIKL
Brooipdmra TV Todik®V kataokevdv. H avtipetdnion avtodv tov ntmudtov etvol
COTIKNG ONUOGIG YL TNV EAAYIOTOTOINGT| TOV OIKOAOYIKMV EMTTOCEMY TOV TOLIIKMV
YOPOV, 0106QaAILovTag TOPEAANAN OTL TOPAUEVOLV AEITOVPYIKES, OCOAAELS KO OTTTIKA
EVYAPIOTEG.

Emioyn vakov kot frocpétnta

‘Eva Bacikd mepiPariovtikd (AT 6TV KATOOGKELT] TALOKAOV YopdV glvar 1
EMAOYT TOV VAIKOV TTOL Yp1oiponotovvtat. [otopikd, ot Taidikég xapég xpnoyLonolovcay
HETAALD Kol TAOGTIKGL, VAIKE IOV, oV Kol avOeKTIKE, 00N Y00V o€ TePPAALOVTIKY ETPApLVoN
péom g EOPLENG, TV HEBOS®V Tapay®YNS Kat TG amoppyng. EmmAéov, o vAKa avtd
dev amocLVTIfEVTAL, [LE ATOTELECLA VO TPOKOAOVY LOVILEG EMNTMOGELS 6TO TEPPAALOV TV
TETIOVVTOL.

To &bAo, amd v dAAN TAeLPA, elval £vag avVaVEDGLLOG KOl BlodtOcTOUEVOS TOPOG
nov pmopel va amoteAéoet pia o Prooyun emthoyn. Otav n cuykopudn| yivetat pe
vrevBuvotta, 1o EOAO glval £vag TOPOG OVOETEPOG WG TPOS TOV AvOpaKa, KOOMOS Ta ddom
avaysvvovtol pe frooueg pedddovs, cupfdiroviog oty auproveon tov tpofAnudtov
aroyilmong twv dacmv (Toovung, 2009). Onwg avaepépet o Kakapdg (2008), 1 xprion
TOTIK®OV €100V EVAEING OYL LOVO EAYIOTOTOEL TIG EKTOUTEG OO TIC LETOPOPES DALY KO
EVIGYVEL TIG TOTIKES OlKovopiec. Ot EOAMVEG KOTACKEVEG TAUOIKMV YOPDOV, OTAV EVIGYDOVTOL |E
TEPPOALOVTIKE OAGPOAT) GUVINPNTIKE, LTOPOVV VO OVAKVKA®OOUV, va
EMOVOLYPNGLOTON B0V 1] VO KOUTOGTOTOM B0V, HELOVOVTOS £TGL TO GUVOAKO OIKOAOYIKO
TOVG OTTOTVTTMLLOL.

[Mopodra avtd, 1 Proocipdtra g EvAciog faciletarl 6T 6YoAacTIKT TPpOoUNBELla KOt

dwyeipton, pe cvotiuata motonoinong dacwv 0nmg 1o FSC (Forest Stewardship Council)
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va gyyvovtal v vrevdovn eE6puén (Mavtdavng, 2016). Emumiéov, 1o EOA0 mov dev €xel
vrootel eneEepyacia N £xel VIOGTEL LOVO EAaPPA EMEEEPYACTO LEDVEL TNV AVAYKT) Yo
emkivouveg yMkég emelepyaciec, evioyhovTog TV 0COAAELN TOGO Y10, TO TodOLE OGO Kot Y10l
TO OLKOGUGTILLOL.

Ta avakvKA®pUEVE TAAGTIKA, TOV TOAPAYOVTOL OO YPNCLUOTOMUEVE VAIKE, OTTMG TO
TAOGTIKG LWITOVKAAL, OTOTEAOVV 10 PIAKY] TPOG TO TTEPPAALOV emAoYN, eEac@aiilovTag
AVOEKTIKOTNTA KOl OVTOYN OTIS KOPIKEG GLUVONKEG, TN oy Kat T eBopd (Mavtdvng, 2003).
Emutiéov, To avaKuKA®UEVO KAOVTGOVK OV YPNCULOTOLEITAL Y10 EMLPAVEIEG ACPOAETIOG
oLUPEALEL 6TV avaKoTEVBVVON TOV ATOPANTOV OO TIG YOUATEPES Kot PEWDVEL T (RTnon
v véa vAka (Mott et al., 1997).

Kvxhog {ong Tov EomMopod Tadtkng yopdc

H dubpreta {ong v cuoKELOV TOOKNG YOPAS, amd TNV Tapaymyn £0¢ TV
amoppuym, amoterel onuavtikd tepiParroviikd {nmnua. H evepyoPopa kotackevn LeTdA DV
KOl TAOGTIK®V 001YEL GLY VA G€ EKTOUTESG aepiV TOL BEpLOKNTIOVL Kot 6€ OIKOAOYIKY] BAGPY.
Avrtifeta, 1 Onpovpyia EOAVOV KATOCKEVOV TOOIK®V YopOV amortel cuvnBwg Aydtepn
evépyeta, epo6cov 10 EOA0 AapPdaveton pe fudoipo Tpdmo kot 1 Sodikacio Tapaymyns HELMVEL
ta oot (Kaxapdg, 2008).

O &OGMvoc eE0mMGSIOC TAdIKNG Yopds, av epovtiletal cmotd, cLVNB®G dapkel
TEPLOCOTEPO ATO TIG TAUCTIKEG EMAOYES. XTO TEAOG TOL KOKAOL NG TOVG, LTopoHV Vo,
EMOVOLYPNGLOTOIN B0V 1] VO KOUTOGTOTOM 000V, HELOVOVTOG TIG TEPPUAAOVTIKES EMUTTOCELS
(Mavtévng, 2016). H onpiovpyio eE0mAopol Tondikng xopas He ELEacn oty ovOekTikdTnTo
EMUTPENEL TNV EDKOAY| ETIGKELN 1) AVOKATOCKELT] OVTL Y10, TTANPT OVTIKOTAGTOOT), YEYOVOS TOV

TaPOTEIVEL TEPULTEP® TN SLAPKELX (MONG TOV KOl LELOVEL T YPNON TOPWV.

Kotavaiomon evépyerog oty mopaymyn Kot T cuvTipnon
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H ypnon evépyelog otn petamoinon ivat évag kpiotpog meptParloviikog
napdyovtag. Ot d10d01Kacieg Tapay®yng LETAAA®Y KOl TAACTIKOV ATOLTOVV TOAAN EVEPYELQ,
EVD 01 ELAVEG TOOIKEG YOPEG XPELALOVTOL YEVIKA AYyOTEPT EVEPYEL KOTA TV KOTOOGKELT
tovg (Lippke et al., 2004). EmimAéov, ot EDAIVEG KOTAOKEVEG TEIVOLV VAL £ivol ATAOVGTEPEC
o dpOwon Kot TN cLVTHPNOT, EAXYIGTOTOLOVTAG TN {TNOT Yo VEOLG TTOPOLG KOt
LLEUDVOVTOG TIG EVEPYELOKEG AVAYKEG LE TNV TAPOSO TOV XPOVOV.

Awyeipron kot 01d0eon amofrntov

H amotedeopatikn diayeipion kot 6160eom tov amofAitev eivor amapaitnt yio
Budoipeg modkég Yopés. Av Kot To LETOALO KOt TO TAAGTIKG OTOoTEAOVYV TPOKANGELS Y10 TV
AVOKVKA®OT) KOt 00N Y00V G TOPATETAUEVT POTTOVGT, TO EOA0 pmopel va
emovaypnoyomondel, vo avakvkiodel 1 va koproostonombei (Kaxapdg, 2008). Avtd
Ka01oTd 10 EOA0 pia O PIAKT) TPOG TO TEPPAALOV ETIAOYT Y10l TV KOTOGKELT] TOUOIKMDV
YOPOV, ELUYIGTOTOUDVTOS T OTOPANTA Kot S10TPOVTAG TOLG PLGIKOVS TOPOLS. Ot PIAIKES
TPOG 10 TEPPAAAOV TEYVIKEG emeepyaciag Tov EHAOV EVIGYVLOVY T PLOGIULOTNT TOV
EOAIVOV TOUOIKOV Y0PV, LETPLALOVTOG TIC OPVNTIKES EMMTAOCELS OTO TEPPUAAOV.
IeprparrovTiKi] EVEOUATMOGT KOl TPAOIVES TULOIKES YOPES

H evoopdtmon puoik®dv xapakTnpioTiKOV 6To GYEOLN TOOKMVY YOp®V Evol pia
aLEAVOLLEVT] TAGT TTOV EMKEVIPMVETOL GTT| Helmo™n TV TEPIPAALOVTIKOV emnTOcE®V. Ot
TPAGIVOL YDPOL TTALYVIOLOV TTOL EVEMUATOVOLV BAAGTNOT, 0EVIPO KOl PLGIKA GTOoLYElN
€00(POVG TAPEYOLV OTKOAOYIKA TAEOVEKTNUATO OIS 1] LEI®ON TOV 0GTIKAOV Beprovnoidomy, n
evioyvon ¢ PromokiAdnTag Kot 1 evicyvon g modtnrtag tov aépa (Tupenaite et al.,
2023). Ta otoyyeio avtd propovv vo, amoktnOovv ToTIKd, YEYOVOS TOV HUELDVEL TIC EKTOUTES
amd TIG LETAPOPES KOl EVIGYVEL TIG TEPUPEPELOKES OLKOVOUIES.

Ta puGIKE YOPAKTNPIOTIKEA TNG TOLOIKNG YOPAS, OTMG KOpLOT, TETPEG Kot PAdcTNON,

dleyeipouv T asnTnprokés pmelpieg TV TAOIMOV Kot TPOAYouV TV TEPPUAAOVTIKN
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ovveidnon. EmmAéov, ) gpnon Slomepatdv DAK®OV Y10 TIG ETLPAVELIES TOV TOUOIKOV YOPOV
BonBd ot daxeipion Tov vepol ¢ Ppoyng, oTN UEIMOT TNG ATOpPOoNS Kol T peimon Tov
mfavotnTev TAnupopas. H eveopdtwon cvotudtov cuAloyng Bpdyvov vepod ota oyédia
TOLOK®OV YoPpdV UTopel va, BEATIOGEL TN dlaXElpLoT TOV vVEPOD, OMUOVPYDOVTOG AVTES TIG

TEPLOYES O PLOGULEG KO TPOCUPUOGIUES OTNV KALOTIKY dAAOYT.
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JVUmTEPAONOTO,

O1 E0AMvEC TOOIKES YOPEG AmOTEAODV Lol ONOVPYIKT Kol IMKN TPOG TO
TEPIPAALOV TPOGEYYIOT] Y10 TOLG GUYYPOVOVS YDPOVS OVONVYNG, EVappovilovTag TNV
TePPAALOVTIKT EOUGONTOTTOINGN LLE TNV AVATTLEN TOV TOLIIDV, TNV ACPAAELN KOl TN
ovpperoyn oty kowdtrto. H mapodoa perétn £0e1e 0TL 01 EOAIVEG TOOIKES YOpES Elvarn
E101KE KOUTAAANAES Y10 TNV AVTILETOTIOT GUYYPOVAOV {NTNUATOV GTO GYEOAGUO TALOIKDV
YOPOV, EvOapPHVOVTOG TOVTOYPOVA TH GLVOMKN OVATTTUEN TOV TOOIDV Kol LITOGTNPILoVTOG
Vv meptParlovtiky] evBv. Ao, AEITOVPYOVV O TOMTIGTIKA KOl KOWVMVIKA KEVTPOL
KaBmg 1 opyavikn Tovg epedvion evBappivel To aicOna TOV AVKEWY Kol PE TNV
EVOOUATOON PLGIKMV GTOLYEIMV, KATOPEPVOLV VO EVIGYVCOLV TNV GUVOEST] TV avOpOTOV
pe to mePPAALoV, BEATIOVOVTOC TNV YLYIKN VYELQ KOl TNV OIKOAOYIKT) GLUVEIOT o).

O EOAMVEC TOOIKES YOPES TPOCPEPOLV EWIKA Lo, TOAVOGONTNPLOKT EUTEPiO TOV
EVIOYVEL TNV AVATTLEN TOV TOOLOV HEGH OMTIKMOV, OCOPNTIKMOV KOl OTTIKOV TOPALYOVTOV
oL glvo £yyeveig ot LKA VAIKE. Xe avtiBeon e TIg TAACTIKES | LETOAMKES ETIAOYEG, TO
EVAO evBaPPLVEL TN INULOVPYIKOTNTO KOl TO EVPAVTOGTO TOLYVIOL, EVIGYDOVTOG TN YVOOTIKN
eveM&ia kot TG IKavotTeS emidvong mpofAnudrtov. Emmiéov, n {eot kot okt moidtnta
oL ELAOL TTaPEYEL YUK emPePainon, TPo®ODOVTOS TNV EKTETOUEVT] GLUUETOYT] KO TIG
KOWMOVIKEG OVTOAAQLYEC.

Me v éueaocm mov divel 0 KOGHOG 6TV aelpopia va avEdvetat, ot EOAMVES TOOIKES
YOPES TPLALOVY Gyoya [LE TOVG OIKOAOYIKOVG 6TOY0LS. To EAO givat Eva avaveDGLo
VAMKO, EOIKA OTAV TPOEPYETOL OO OUGIKEG EKTAGELS LLE AELPOPO SLUYEIPIOT), TIOGTOTOUUEVES
and eopeig Ommg to Xvpfovito Aayeipiong Aacwv (FSC). H eldyiotn evoouatopévn

eVEpPYELD Ko 1 IKavOTNTA TOL Vo flodtacmtdtol 10 Kafiotovv elAikd Tpog to mepPAAlov e
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avtifeon Tov TAACTIKOD KOt TOL HETAAAOV, TO. OTTOi0L CLVOEOVTOL LE POTTAVOT] KOl GNLOVTIKY
xpfion evépyeag.

H aocopdireia eEakorovbel va amotedel VYIGTH TPOTEPALOTNTO GTO GYESOGUO
TOOKAV YoPpDV KOOGS erAo&evodv ToAAd dtopo veapng nAkiog Kabnuepvad, yio ovtod givo
vyiomng onuaciog va oyedaloval, vo, GLVTNPOVVINL COGTE KOl VO GUUUOPPDOVOVTOL LE
debvn mpoTLTa acpaleiog dmwg to EN 1176.

Agdopévev TV TOAVAPIOUOV TAEOVEKTNUAT®V TOVG, 01 EOAVEG TOOIKES YOPEG
Eexmpilovv ¢ M WBAVIKN ETA0YT Y10 GVYYPOVOLG YDPOVG TOLYVIOOV. AVTITPOCMOTELOLY EVAV
1GOPPOTTNLUEVO GLVOVAGUO ¥PNCIULOTNTOS, PIOGILOTNTOG KOl OTTIKNG EAKVGTIKOTNTOG,
IKOVOTIOUMVTOG TIG TTOKIAEG OMOTNGELS TMV TOOUDV KOl TWV YOVEDV.

H mapovoa pehétn katoAnyel 6T0 GUUTEPAGHA OTL 1) ETIAOYYT EVAIVOV TOLIIK®OV
YOPOV OEV Elval ATAMG LI GYESOGTIKY EMAOYT, OAAL L0l GTPATNYIKY OVOYKOLIOTITO Y10 THV
TPOMONCN VYIECTEPMOV KO TLO PLOCIUOV KOWVOTHT®V. ME TNV EVOOUATOGCT PLGIK®OV
OTOY(EIMV OTIC VTTOJOWES TV TOAE®V, UTOPOVLE VO bTooTnpiEovpe 1000 T ['M 660 Kat Tovg
VEOTEPOLG KOTOIKOVG TNG, ONUOVPYADVTOS Lo TOPELR TPOG VA TTO PLOGIHO Kol Xmpig

OTTOKAEIGLLOVG LEAAOV.
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