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Iepiinyn

O Ayxidierog elvar 0 1oxvPOTEPOG TEVOVTOS TOVL aVOPOTIVOL GOUOTOS Kol KOTEYEL
oNUAvVTIKO poAo 1660 oty Pdoion 0c0 Kot oe aBAnTIKES dpactnpottes. Adym ToV
VYNA®OV Qoptiev mov d&xetat, &yl mapatnpnel ta tedevtaio ypdvio o paydaio avénon
TOV TPAVHOTICU®V TOL. Ot tevovtomdbeleg Tov KAT® AKPOL KOl MO GLYKEKPIUEVE TOV
Aytddelov tévovta amotelobV mafNoELg TOAVTOPAYOVTIKOD YopaKTpo Kot oyetilovton gite
pe vmépypnon eite pe kdmowov o0&l tpoavpaticpd. Xopaktmpilovrar and wdOVo, TOMKY|
gvaucOnoio otV YynAdenon, HEW®UEVN AEITOLPYIKOTNTO Kot TOAVY) GAEYLLOVI TOV TEVOVTA,
eve enmpedlovy 1000 Tov afANnTIKd 000 Kot T0 YeVIKO TANBvoud. ‘Enetta and perén, to
N00g TtV OePOmEVTIKOV OCKNGE®V TOL €YOLV MG OTOYO TNV OTOKATAGTOCT TNG
TEVOVTOTAOEloG Tov aytAdeiov tévovta dapépovy petatd Tovg eite avaAdY®S TO onueio
TOV TEVOVTO TTOL £XEL TPOVUATIOTEL, €ITE OC TPOG TOV TPOTMO EKTEAECNC TOV OOKILOGLDV.
[Ipaypoatomomnke avalntmon g Piproypaeiag xkow g apBpoypapioc o€ pnyoveg
avalnong 6mwg 1o Pubmed, to PEDro, to Researh Gate, to Google Scholar kot otnv
Tapovoo epyacio yiveTar po avaskOTnon e Topovctdlovtag To avaTOpKd, 1GTOAOYIKA,
eUPLOPMYOVIKE YOUPOKTNPIGTIKA KOl OVOADETAL 1) TeEvovTomafsin Tov AyxtAdeiov TévovTaL.
Télog, mopovotdlovtal OSlPOPETIKEG TPOCGEYYIOES Y TNV OTOKOTAGTAGY  TOV.
Emunpdcheta, mapovsialovior Bepamevticd TpmTOKOALD ACKNGEWDV Y10 TV OMOKATAGTOON

KkaBdg emiong Kt £va GUVORTIKO TPOYPULLLLO OGKNGEMV OVOAGY®G TO GTAS10 TNG VOGOV.

Ageargc  Kihewowd: Ayxiddiewn  tevovromdbBela, Duoikobepamevtikés — mopepPacelc,

Amnokotdotoon
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Evyoprotieg

Oa Mo Vo EKPPACH TIG EMKPLVEIC OV EVYXOPLOTIEC GE OAOVG OGOt e oTNPLEay Kad'
OAN TN SLIPKEW TOV GTOLOMV HOL KOl TNG EKTOVNONG GVTAG NG TTLYWKNG €PYACiag.
[Ipota an' 6Aa, B NOeAa Vo ELYOPICTNG® TNV OIKOYEVELY LLOL Y10 TNV OUEPIOTN QYOI Kot
vrootpEn mov pov mapeiye oe kabe Prpa avtg ¢ mopeioc. H vropovi), n katavonon
Kot M wom Tovg oe guéva vINPEAV adlopEGPNTTE TOADTILEG TNYES OVvaUNG Kot

evBappouvong.

[Swaitepec guyopiotieg opeidm otov KaBNynT) Hov, Tov omoiov 1N kabodnynon vanpée
KaBopIoTIKN Yoo TNV OAOKANp®OT ovtig G epyaciog. H moAdtiun osvufovir tov, N
EMGTNUOVIKY] TOV YVOOT| Kot 1) dapknG otnpién kab' OAn ) dudpkela g dadtKaciog e
Bontnoav va e&ehybd t660 akadnpaikd 6co kot mpocwmikd. H kabodnynorn tov ntav
aVEKTIUNTN Kol cLVEPaAE KABOPIOTIKG TNV EMLTUYN OAOKANPMOON TNG TTLYIOKNG MOV

gpyaciog.
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2OVTONOYPOPLES
AOFAS - American Orthopaedic Foot and Ankle Society

AUAT - Achilles Ultrasound Assessment Tool
ECC - Eccentric

ECM - Extracellular Matrix

ESWT - Extracorporeal Shockwave Therapy

HSR - Heavy Slow Resistance

HVIGI - High-Volume Image-Guided Injection
LLLT - Low-Level Laser Therapy

MRI - Magnetic Resonance Imaging

NRS - Numeric Rating Scale

NSAIDs - Non-Steroidal Anti-Inflammatory Drugs
PRP - Platelet-Rich Plasma

VAS - Visual Analog Scale

VISA-A - Victorian Institute of Sports Assessment - Achilles

MZAO® - Mn Ztepoetdn Avtipieypovardn Pappoko.
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Ewayoyn

H tevoviomdBeio tov Ayidieiov amotedel por amd TIC mO GLYVEG TOONOELS,
Wwitepa o€ aOANTEG, aALE Ko oTov YeViKO mAnBvoud. H mdbnon avty umopei va
eMNpedoel GoPapd TN AEITOVPYIKOTNTO TOV ATOUWOV, LELOVOVTAG TNV KOVOTNTE TOVG
Vo EKTEAOVV KaOMUEPIVEG dpaCTNPLOTNTES Kol TPOKOAMVTOSG TTOVO, SLCoKApyio Kot
dvokoMa oty kivnon. Ot puowobepanevtikég TapepPaoelg Exovv avaderydel og o
amd TIC O ONUOPIAEIG KOl OMOTEAECUATIKEG HEBOOOVE OMOKATAGTOONG Yo TNV
ayiAdewo tevovtomdBela, yeyovog mov KoOGTE TNV mMEPOTEP® OlEPEHVNON TV

TEYVIKAOV QVTAOV O10{TEPO GNUAVTIKT] Y10l TNV TPOAYMYN TNG KAVIKNG TPOUKTIKTG.

H emloyn tov Bépatog avtod ompiletar otnv avaykaldTNTo KOTOVONONG Kol
EVIOTIGUOD T®V TO OTOTEAECUOATIKOV OEPUMEVTIKOV TPOCEYYICEDV Yl TNV
amokatdotact g ayiliewog tevoviondOeloc. [lapd v mAnbdpa tov dwbéciumv
neBdS®V, OTMG 01 EKKEVIPEG OICKNGELS, OL LIEPNXOL, 1 TPOOJEVTIKY POPTICN KOl Ol
GAAec TEYVIKEC, Oev  VWAPYEL caPnG kabodnynon Yy to mow givar 1M wAEoV
amotedecpatiky Oepamevtikny mapéuPfacn. To TpdPANUa avTd ovadevVOETAL Kol amd
™ BpAoypagic, KaBDS apkeTég HEAETES KATAAYOUV GE OLOUPOPETIKA GLUTEPACLLOTOL

OYETIKA LLE TO O TOPEUPOCT OTOPEPEL TAL KOADTEPO OTTOTEAEGLLOTOL.

H onupacia tov Oépatog yivetor 1dwaitepa gueoving ov ovoAoyloTOOUE 1T
cofopdra Kot TV EMINTOON TG ayiALelng TeEVovTondoelag otov yevikd TAnBvouo
Kol otoug afAnté. [opd to yeyovag Ot 1 puowobepaneia ypnoipomoteiton evpeémg
YlOL TNV OTOKATAGTOCT TNG GLYKEKPIUEVNG TAONONG, LITAPYEL EVa SNUOVTIKO KEVO GTN
Broypapic 6cov  apopd TV  afloAdynon TG  OMOTEAECULOTIKOTNTOS TV
SPOPETIKOV TAPEUPACEDV Kol TOV HAKPOTPODECU®V OTOTELECUATOV TOVG. AVTN 1
avayKn Yo KaADTEPN KOTAvON o Kot EMGTNHOVIKY kKalBodynon ivon o KOplog Adyog

Yo T S1EPEVLYVNGT TOL GLYKEKPIUEVOL BEHATOC.

Ov vmapyovoeg épevveg delyvouv OTL Ol QULGIKOOEPOUTEVTIKES TOPEUPACELS
UTOPOLV VO OMOTEAECOVV U0 OMOTEAECHOTIKY HEB0dO Oepoameiog, wotdc0, M
Bproypapio mapoapével Otxacpuévn O6cov  agopd TNV emdoyn G PEATIoTNG
npocéyylonc. Ot ékkevipeg aoknoels eivar n mo Sdedopnévn péBodoc, evd AAAES
peAéteg vrootnpilovv OTL N ¥PNON LIEPNYWOV, KPOVCTIKAOV KUUAT®V 1 TPOOOEVTIKNG
QOPTIONG UTOPEL Vo TPOGPEPEL KOAVTEPA 1| GLVOLACTIKA 0PEAT. To yeyovog ovtod

onuovpyel éva epevvnTikd Kevd, TO OMOI0 OPOPE TNV avAyKN Y10 CLYKPLTIKN
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a&lohdynon tev pefOd®V aVTOV Kot TOV TPOSOOPIGUO TNG KAAVTEPNS BEPATEVTIKNG
TPOGEYYIONG YO TNV OTOKATAGTOGT TG AEITOLPYIKOTNTOS KOl TN UEIWGN TOL TOVOL

oToLG acbeveic.

To dabéoipa peuyNTIKA d£00UEVE VTTOJEIKVVOVY OTL 1] PuotkoBepaneio amotedel
Baocwkd ovotatikd ot Oepomeion ™G ayxilhewng tEVOvTOmAdslng, ®oTOGO, M
eCotopikevon TV OepamevTiK®V TOPEUPACEDOV OVAAOYO HE TIC OVAYKEG KOL TIG
TPOTIUNGCELS TOV acBevovg elval emiong (wTikng onuoacioc. Ot £pevvec vrootnpilovv
0Tt 1M evooUdTOon  €EOTOUIKELUEVOV  TPOYPOUUATOV  OTOKATAGTAONSG, 7OV
TEPLOUPAVOUY SLOPOPETIKES PVGIKODEPUTEVTIKEG TPOGEYYIOELS, OMMG Ol UGKNGELS
TPOOJEVTIKNG POPTIONG KOl Ol KPOVGTIKOL LIEPNXOL, UTOPEL VO, BEATIOCEL GNUOVTIKY
ta amotedéoparto G Oepancioc. Eniong, avayvopiletor n a&la ¢ exnaidevong tov
acfevav ot dloyeipion Tov TOVOL Kot TV OVTOSAYEIPIOT] TOV GUUTTOUATOV, KOTL
nov emPePordveral and PEAETEC TOV OElyVOLV OTL Ol 0GOEVEIG TOL EKTOOELOVTIUL GE

avTd o OEpaTa £x0VV KAADTEPO OTOTEAEGULATOL.

H xawotopio g mopovoag HEAETNG EMIKEVIPOVETOL OTH OlEPELVNON NG
OMOTEAECUATIKOTNTOG — TOV  SQOPOV  QUGIKODEPATELTIKOV — TPOCEYYIGEMV,
avayvopiloviog To epeLVNTIKG KeVA Kol GUUPAALOVTOG GTNV TEPULTEP® KATOVONGN
TV PEATIOTOV TPOKTIKOV. H eVvomUATOon WYLYoAOYIKOV Topaydoviov Kot 1
eknaidevon tov aclevov Bempodviar kabopioTikng onpaciog yo v emttvyio ™G
Oepanciag. I[lapdAinia, eEetdlovtor kol ot WEPOPIGUOL TG  VIAPYOLGOG
BiBroypapiag, OT®MG N EAAEIYN HOKPOTPODEGU®MV HEAETAOV KOl 1] AGAPELN YOP® OO

TN GLYKPITIKY] OTOTEAEGLLOTIKOTITO TV JUPOPETIKDOV TOPEUPACEDV.
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2. 'eviké Mépog
1.1 T'evikad Xapaktnpiotikd tov Tevovrov

1.1.1 Avartopio Tevovrov

Ot 1tévovteg eival vadng ouvoeTIKOG 16TOC TOL GLVOEEL TOLG WOEC LE TO OCTA,
dwdpapatitovtag Kpioo poOAO GTN HETAOOCT TOV UNYXOVIKOV OLVALE®DV TOL &ivat
amopoiTNTEG Yoo TV Kivnon. Avtéc ot oTifapés, €OKOUTTEG OOUES OMOTEAOVVTOL
Kuplmg amd TUKVES tveg KOAAAYGVOL, 01 OTTOTEG TAPEYOLV TNV EPEAKVGTIKI] ALVTOYT TOV
OTOUTEITOL YL VO OVTEYOLV TIG TMEGES KOU TIG KOTOTOVNOGELS TNG MLIKNG
dpactnpromtog. To KoOAAAyOVO, Kol GLYKEKPLUEVA TO KOAAaydvo thmov I, amoteiet
nepimov 1o 65-80% tOL ENPOv PAPOVG TV TEVOVI®V, OPYUVOUEVO GE TOPAAANAES

déoleg TOL TPOGHIdOLY LYNAN avToyn ot dtdtaor (Bordoni & Varacallo, 2018).

O tévovteg mepPdAdloviot amd po ONKn yvooT ®g EMTEVOVIO, 1| OTold TEPIEXEL TA
apoedpa ayyeia, ta vedpa Kot ta Aeppayyeio mTov givar amapaitnta yo v vyeio Kot
TNV 0mOKATACTOOT TV TeVOVToV. Kdto and 1o emteivio Bpioketat To gvdoteivio, Eva
AENTO SIKTVLO GUVIETIKOV 16TOV TTOV GLVOEEL TIG OEGUIOEG KOAAOYOVOV HETAED TOVS KOl
dtevkoAvel T petdooon g dvvauns. To evdotevovio oteydlet eniong To KLTTOPIKA
OGLGTATIKA TOV TEVOVTO, GUUTEPIAQUPOVOUEVOV TOV TEVOKLTTAP®V, TO. OTole ivat
eedkevpévol voPrdotec vmevbvvor Yo T ovvBeon Ko T STPNOYN NG

eEoxvttdprog ovoiog (Bordoni & Varacallo, 2018).

H epapyxn doun tov tevéviov givat avamdonacto ototryeio g Asttovpyiag tove. Ta
nopla KoAAayovou oynpatitovv wvidia, To 0moio. GLGGMOPEVOVTOL GE 1VES, KOl OVTEG Ol
tveg cvaompevovTot PeTa&h TOLG Yo VO, OTIIOVPYNCOVY JEGHIOES. AVTH 1| LEPAPYIKT|
0pYEVOOT EMITPENEL GTOVS TEVOVTES VO AITOPPOPOVY KOl VAL SLOXEOVV OTTOTEAEGILATIKA
O PUNYOVIKA @opTio, €AOYLOTOMOIOVTIOG TOV Kivovvo tpavpaticpod (Bordoni &
Varacallo, 2018). EmumAéov, ot tévoviec mapovotdlovv 1EmO0EL0oTIKEG 1O10TNTES,
EMTPEMOVTIAG TOVG va amofnkevovy kot va oamelevbepdvouy evépyela Katd 1T
dupkela g Kivnong, yeyovdg mov EVIGYVEL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TNG HLIKNG

Aertovpyiog (Thomopoulos et al., 2015).

H oapdroon tov tevoviov sivar oyetikd meplopiopévn oe chykpion e GArlovg 16todg,
TPoePYOUEVT] amd TN HLOTEVOVTIO GUUPOAN, TNV O0GTEOTEVOVTIO. GLUPOAN KOl TOV
nepPdAlovta mopatevovia. Avtn 1 meplopcuévn ayyeiwon amotehel Tapdyovia g

apyNng Odkaciog ETOVAMONG TOV TEVOVI®OV HETO amd Ttpavpaticpd. H vevpwon
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TOPEXETOL KUPIMG amd osONTIKOVG VELPDOVEG TOL GUUPBAAAOVY GTNV 1O100EKTIKOTNTO
Kot Vv aicOnomn Tov mévov, Bonbmvtag 6Ty TpocsTacio Kot TV KOAN Asttovpyio TOv

tévovta (Thomopoulos et al., 2015).

H gwova mov axoAovBel mapovotdlel v avatopio TV TEVOVI®V KOl GUVOEGLMOV TNG
neApatwoiog  emedvelng tov  modov. EpeaviCovtar  01dpopot ohVOECHOL TTOV
dtovvdéovy Ta 00TA TOL TOdY, OMWS O mEAoTINOG €v T Pabst eykdpolog
petatdpolog ovvoecpog (Plantar intermetatar. lig.), o poylaiog mrepvokvPogdng
ovvoeopog (Plantar cuboideonavic. ligament), o teTpdy®mvog meEAUATIKOG GUVOEGLOGC
(Plantar calcaneocub. lig.), ka1 o melpotiaiog ntepvooKapoedng cuvoesuog (Plantar
calcaneonavic. ligament). Eniong, mapovoidlovtat ot TEVOVTIES dOPOPOV VDV, OTTMG
o Tévovtog tov pokpob mepoviaiov (Tendon peroneus longus muscle), Tov omicOiov
kvnuaiov po (Tendon tibialis posticus muscle), kot Tov TPOGHOL Kvnaiov PV
(Tendon tibialis anticus muscle). Télog, dtakpivetor 0 paKpOG TEAUATIKOG GUVOEGLOGC
(Long plantar ligament), wov mailel onuovtikd polo 6t oTodEPOTOiNcT TG TOSIKNG

KOpapog.

Tendon perenaus
- longus musele
-

Plantar intermetatar. i
== Plantar tarsometatar, lig,

Tendon tibialis anficus
muscle

*Plantar cunconavie. lig,

Plantar caleancocub. g, ———-HF- - g =
] ~ Planlar cuboideonavie,

ligament

Tendon peronmus longus

muscle === Planiar caleaneonarvic.

tigament
Lang plantar ligament

Tendon tibialis postious
= muscle

Ewova 1. Avatopio melpatiaiov tevoviov kot cuvosopmv. Epgavifovrot ot kbpiot
TEVOVTEC KOl GOVOEGHOL TNG TEAUATIONOG ETLPAVELOS TOV OO0V, VIToGTNPILovTaC TN

otabepdtnrTa Kot kivnon tov Todov. IInyn: Bordoni & Varacallo, (2018).
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1.1.2 Aopn Tevévrov

Ot tévovteg amotelovvtol amd cvvoetikd otol. Ot cuvdetikol 16Tol TOPEYOLY KoL
JTNPOVV TN HOPPN TOV GCAOUATOG, AEITTOVPYDVTOG UNYOVIKE Y10 VO, GUVOEGOLV Kol VoL
EVAOGOLV TO KOTTOPA LE TO OPYaVaL, TOPEXOVTAS £TGL VTTOGTNPLEN GTO GO

YuvBmg Ta&tvopovvtal og TPELG KOPLE OUAOES: TOV PUGLOAOYIKOD GUVIETIKOV 1GTOV,
EVIGYLTIKOV Kot £EEOIKEVIEVOL GLVOETIKOV 16TOV. Ot Tévovieg awtol tagtvopodvtot
G TUKVOL, PLGLOAOYIKOT GUVOETIKOL 1GTO.

O @LGLOLOYIKOG GUVIETIKOG 10TOC TEPLYPAPETOL O YAAAPOG TOL €ival TOAD AETTOG
Kot Oyt TOAD avOEKTIKOG GTN TAPOUOPPMOOT 1) TAGT, KOl 0 TUKVOG oL &ivat Arydtepo

avOEKTIKOG TN TAGT KOt AyOTEPO EVKAUTTOG.

Ot tévovteg amotelobvtal amd dvo KOpla dtopepiopaTo: amd TO KOTTOPO KoL Ao TNV
eEmxvtropto ovsia. O Pacikds OO KuTThpwV elvar ot voPAAGTEG TOL ATOTELOVV TO
20%tov cvvoAkov Bapog Tov 16ToY. Ot voPAdoTe KaTAoKELALOVY Kt EKKPIVOLV TaL
ovoTatiKa ™G e€mkutTdplo ovsiag mov omoteleiton amd to vmorowmo 80%. H
eEokuTtdplo ovsio arotedeiton and Tig tveg (KoALayovo Kot gdativn) Kot v Oepéha

ovcia (SOUIKES YAVKOTPMTEIVES , TpmOTEOYALKAVES Kot vepO). (Carol A.Oatis 2010)

H doun tov tevdviov sivar diaitepo eEE10IKELIEVT YO VO ETITELOVV T POCIKN TOLG
Aertovpyio, ONAadn T HETAPOPA duvlpemv amd Tovg Poeg 6to 00Td. Ot TEVOVTECS
amoteAovvTal Kupiwg amd {veg KOAAAyOVOL, 01 0Toleg AVTITPOCOTEHOLV TEPITOV TO
70% tov Enpov tovg Papovg (Thorpe & Screen, 2016). Ot iveg avtég elvar Kupimg
KOoAAOyOvo tOomov I, yvootd yuo MV LYNAN EQEAKVLOTIKY] GvVIOYN TOL, 1 omoia
EMTPENEL GTOVG TEVOVTEG VAL OVIEXOVV CNUOVTIKG pnyavikd goptio (Weinreb et al.,
2014). Ot iveg KOAALOYOVOL 0pYOVOVOVTOL GE LEPAPYIKES dOpES: vida, tveg, deopideg
Kat, T€A0G, 0 1010¢ 0 Tévovtag. AVt 1| 0PYAVEOGCT TAPEXEL U0 LGOPPOTTID, SVVOUNG Ko
eveMélag, (OTKNG onuoaciog Yoo TV OTOTEAECUOTIKY HETAS00N TOV  ULIKOV

duvapuemv katd ) ddpketa g kivnong (Thorpe & Screen, 2016).

H «éoxvttdpra ovolo» (Extracellular Matrix-ECM) tov 1evéviov, 1 onoia
neplhapPdvel  iveg KOAAOYOVOV, TPMOTEOYAVKAVES, YAVKOTPMOTEIVEG Kol VEPO,

vroonpiler ™ OJomkn okepodOTNTO KOt TN Agttovpyia tov  Tévovia. Ot

5
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TPOTEOYAVKAVEG KOL Ol YAUKOTP®TEIVEG, Om®G M ogkopivi) kol 1 TEVOOKivN,
ouupdArovy otn pHOON TG SLUETPOL Kot TG OOGTACNS TOV WISV KOALAYOVOUL,
eCoocporlovtag v ovOEKTIKOTNTO TOVL TEVOVTOL KOl TNV WKovOtTéd TOL VO
dwyepiletan Tig pnyoavikég katamovioels. H ECM mailet eniong poAo otnv KuTTOpiKy|
onuatoddtnon, n omoio elvar {OTIKNG onuaciag yw T dwtpnon Kot v

OTOKATAGTACT) TOL TEVOVTIOL 1oToV (Weinreb et al., 2014).

Evt6g tov tévovta, ta KOtTapa mov sivar yvootd mg tevokvttapa eivar vrevbuva yo
M obvBeon kot Tov KOKAo epyacidv g ECM. Avtd ta empnkn kdttopo mov
powalovv pe wvoPAdoteg ivol evempUaTOUEVE HETOED TOV VOV KOAAAYOVOL Kot eivat
evbvypappopéva mapdAinia pe ) devbvvon g petddoonc g dvvaung (Weinreb
et al., 2014). Ta tevok0TTOPO ETKOVOVOLY HECH EVOG OIKTHOV KLTTOPOTAUGLATIKMV
TPOEKTAGEMV, EMTPETOVING TOV GUVIOVIGUO GE QMOKPIGT GE UNYXOVIKT] QOPTIGN KOl
TPOVUATIOUO. AVTH I KLTTOPIKY dpactnpotta elvanl (OTKNG onuaciag y v
KOVOTNTO TOV TEVOVTA VO TPOCOPUOLETOL KOl VO OVOSLOUOPPAOVETOL O OTAVTNON

oT1g moikideg puowkég amartoels (Thorpe & Screen, 2016).

Ot tévovteg mepParroviol omd £va AEmTO GTPMOUN GLVIETIKOD 16TOV TOL OvopaleTot
EMTEVOVTO, TO 07010 €ivol TAOVG1L0 GE apo@opa ayyeia, vedpa Ko Aeppayyeio. Kdto
amo To emTévovTta PPIoKETOL TO EVOOTEVOVTOS, TO OTOI0 EKTEIVETAL LEGO GTOV TEVOVTAL,
yopilovtdg Tov og deoidec. Avtd TO ayyelKo Kot veupkd diktvo givorl amapaitnto
v ™ Opéym Tov TéVovTta, TNV oeONTNPOKY AvATPOPOSATNON KOl TIS O0OKAGIES
emovAmong. [Tapdro mov ot Tévovieg elvarl TTOYA AYYEWWUEVOL GE GUYKPION HE TOVG
Hug, M opdtoon mov déyovtol sivor {TIKAG onuoaciog yw T Swthipnorn g
KUTTOPIKNG VYelOG Kot TN SELKOALVOT TG OMOKATAGTOONG UETO OO TPUVUATICUO

(Weinreb et al., 2014).

H ewovo mov axoAiovbel amewoviCer ™ dwpbpotiky] opydvwon tov Ttévovta,
eotidlovrog otV epapyio ™G dopng Tov KoAAaydvov. Eekvdvtog amd T Pootkn
dopn|, to KoAlayovo oymuoatiler TpumAr) éAko (collagen triple helix), n omoia ot
ouvvéyeln opyovaveTal o€ pkpoividia (collagen microfibril). Avtd ta pikpoividia
ovvBétouv tor widwe (collagen fibril), mov o1 ocvvéxewn opyavdvovtol ce iveg
KoAhayodvov (collagen fiber). Ot fveg koAlayovov oynuotilovv deopideg (fascicle), ot

omoieg KoAvmrovtalr omd tov gvdotévovia (endotenon). EEmtepikd, ot tévovteg
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TPOCTATEVOVTAL OO TO €MTEVOVTO (epitenon) kol To mopatévovia (paratenon), TOv

BonBovv o peimon g TpIPNg Ko TPOGTATEHOLV TOV TEVOVTO.

/ Fascicle
f' (~300pm)
Collagen  Collagen
Fiber Fibril
(=300nm)
F_ ]
T Collagen
— Microfibril
e (~100nm)
T Collagen
SOOI Trple Helix

Epitenon

Paratenon

Ewova 2. H Sadoykn, and v tpmmdn EMKa €0¢ TIG OECUIOEG, UE TOL CTPMUOTO

gvdotévovta, emttévovto Kot mapatévovta. [Inyn: Bordoni & Varacallo, (2018).

1.1.3 Mnyoevikég Iowotnteg Tévovra

Ot unyovikég 1010TTeg TOV TEVOVIOV EIVOL GUVLQAGUEVEG LE TN AEITOLPYIL TOVG,
EMTPEMOVTAG TOVG VO LETAPEPOVY OTOTEAEGLATIKA TIC QUVALELS OO TOLG HVES GTA
00Té, €V® TOPAAANAO OVIEYOLV ONUAVTIKE €QEAKVOTIKE @optia. Ot TéVOVTEC
Tapovctalovy 1EMO0ELNCTIKY] GUUTEPLPOPA, TTOL CNUAIVEL OTL 1| OTOKPLION TOLG TNV
Tdon gival TG0 EAAGTIKY] 0G0 Kot YPOVOESOPTOUEVT. AVTH 1] O1OTNTO EMLTPENEL GTOVG
TEVOVTEC VO OTOPPOPOVV Kot Vo ameAevBepmdvouy evépyela, GUUBAAAOVTAG GTO POLO
toug otV kivion kot v kivnon (Seynnes et al., 2015). Otav évag tévovtag
VTOPAALETOL GE QOPTIOT, OPYIKA TOPUUOPPAOVETAL YPNYOPO, LI GACT] YVOOTN MG
TEPLOYN TOV SOKTOA®V, OTOL Ol tveg KoAAaydvou gvubuypappilovtal KoTd PUNKOS g
devBvvong g ovvaung. Kabog 10 @optio av&hveral, o tévoviag €10€pyeTOl 61N
YPOLULIKT TTEPLOYT, M Oomola yopakTNPileTol amd AUEST avOAOYIKOTNTO HETAED TAONG

Kot Tapoapdpemong (Snedeker & Foolen, 2017).
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H tehu epelkvotikny avtoyn evog tévovia sivor por Kpiowun mopdpetpos, mov
AVTITPOCMOTEVEL TN UEYIGTN TAON 7oL pmopel va avtéEel mpy and v actoyio. H
aVTOYY| QTN TPOEPYETAL KUPIOG 0md TIG eEAUPETIKA OPYAVOUEVES TVEG KOAAOYOVOL Ko
™ Oloovvdeon petalh TOvg, Ol Omoieg MOPEYOVV OVTIOTACN OTIC EQPEAKVOTIKES
duvapelc. Ot tévovieg umopovv vo avtéEovv duvapels €og kot 1.000 opég to 1010
ToV¢ T0 PApog, avadekvOovTog TNV aSOCTUEIMTN UNYOVIKT TOVG avOeEKTIKOTNTA.
Qo1660, N enavorappfavopevn eoption, Wimg av gival vepfoAkn 1 Un ELGLOAOYIKY,
umopel vo odnynoet oe pIKpoPAAPEG Kol EKQELAGUO, OMWG TopaTnpeitor otV

tevovronabeio (Kongsgaard et al., 2011).

O tévovteg mapovotdlovy emiong éva QOIVOUEVO YVAOGTO ®C EPTLGUO, OTOV
EMUNKOVOVTOL GTOSOKA VIO oTabepd POPTio, Kol YOAAP®OT TAGNS, OTOL 1 dVVOUN
EVTOG TOV TEVOVTO, LELMVETOL LE TNV TAPOOO TOV YPOHVOL OTaV aVTOS dlatnpeital G
otafepd pnKog. Avtég ot 1010tnTEG mov €aptdvtorl amd Tov Xpovo eivor COTKNG
ONUOGIOG YO TNV TPOGOPUOYN KOl TNV OTOPPOPNCT TOV EXAVUAAUPAVOUEVDV
QopTi®V OV VPIoTOVTOL KOTA TN JdpKELD OPACTNPOTHTOV OTTMG TO TPEEO KOl TO
dipata. Emumdéov, N 1E@O0EAACTIKT VO TOV TEVOVI®V GUUBAALEL TNV KOVOTNTA
TOVG VO amoGBEVOVV TIC UNXOVIKEG OOVIGELS, TPOGTATEVOVTOS TOVS HVES Kol TO 00T

amo evoeyouevo tpavpatiopd (Snedeker & Foolen, 2017).

H wavomta tov 1évovia vo €MOTPEPEL GTO OpPYKO TOL UNKOG MHETE Omod
TOPAUOPO®OT, YVOOT] ©¢ glooTkotnTo, &ivoar CoOTKAg onpacioag yw v
OMOTEAECUOTIKY] HETOKIVNOT. ALT] 1M €AOCTIKN EMOVOQOPA  €lval evepyslokd
AOO0TIKY], UEDMVOVTOS TO HETOPOAIKO KOGTOG NG kivnong (Snedeker & Foolen,
2017). Qotd660, N €ANCTIKOTNTA TOV TEVOVIO UEIOVETOL HE TNV MAKio Kol TOV
Tpavpatiopd, ennpedlovrag m Aettovpyikn tov amddoon. H wcoppomio peta&d g
eAOoTIKOTNTOG Ko TG akopyiog elvarl amapaitnn- n vrepPoAikn axopyio propet va
pewwoet v eveléio, evd M vrepPolkn EANCTIKOTNTO UTOPEl Vo UEIDCEL TN

otafepdtnra kot ) petdooon dvvaung (Kongsgaard et al., 2011).
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1.1.4 Eppwopnyovikin

O tévovtag amoteheital amd KOAayOvo ,mpwteiveg ,yAvkoloptvoylvkaves, elativn,
yAvkomentidwa ko vepd , oynuotilovtag po Oepéita ovcia 1 omoia deGUEVEL TO VEPO
nov amotehel T0 65-75% tov Papovg tov. MopEoroyiKd ,01 TEVOVTEG AmoTELOVVTAL
Ao TUKVEC TOPAAANAEG TVEC GUVOETIKOV 1GTOD Ol OTOIEG GLVIEOLV KOl LETAPEPOLV

@optio omd TOVg PHOEG 6T 06TA, TaPdyovTag TV apbpikn Kivnon.

Awxpivoope dvo TOTOVG TEVOVTOV avArloya pe To av dbétovv 1 Oyt Ehvtpo. Ot
TEVOVTEG 01 0Toiol VToPAAAovVTaL G WiTEPA VYNAES SVVANELS TPIPNG OTNV EMPAVELL
TOV 00TOV ONMG OTN TOAGUN, OAYTLAC  KOL OTNV TLYEOKOPTIKY GpOpmon
nepPdAlovror and €lvtpo. To €lvtpo amoteAeitan amd €va GTPAOUO VOOOVS 1GTOV
Kot ad TocdTTA MTAVTIKOD VYPOL TO 0TOT0 SIEVKOAVVEL TNV OAlGON O™ TOL TéEVOVTOG
péso oto €AVTPo Kot peudvel v Bepuokpacio Tov mapdystor and v TPIPN. e
TEPLOYES OV VIOPAAAOVTAL OTd LKPOTEPES SLVAUELS TPIPNG, TEPBdALovTol LOVO amd
anin meprtovia. Ot Bacikol mapdyovteg mov mpocodtopilovv to péyebog Tov PopTIo
etvar n péyrom ovvaun mov moapdyst 0 TEvovTag Kot 1 duvatOTNTO CAAAYNG TOL

UNKoLG ToL KaTd TV Poption(eractikotnta) (Ap. [1érpog A. ITovApeving 2007).

H epfopnyoavikn tov tevéviov, 18ing tov oyilieov tévovta, glvar kpioun yuo v
KATOVOMNoT  TNG AEITovpyiog TOUG KOU TOV  EMITOCEDMV TOV  GTPUTNYIKOV
amokotdotacng. O ayiAlelog tévoviog Asttovpyel ®¢ por SLVOUIKT dop| TOL
LETAPEPEL TIC OLVAUELS TOV TOPAYOVIOL ONO TOLG YOOTPOKVIUMOVG KOl TOV
VITOKVNUIO0 PV GTOV aGTPAYOAO, EMTPEMOVTOG TV TEAUATIOIO KALYT TOV OO0V
(Lozano et al., 2019). Avt n Aettovpyia givor {oTikng onUoGiog Yo TO TEPTATNLLAL,
10 TpéEIpo kat To dApa. Kotd m didpkelo avutdv Tov dpactnplotitoyv, o oyidAelog
TEVOVTOG VOIOTATOL ONUOVTIKEG EPEAKVOTIKEG OLVALELS, TOL GLYVA vrepPaivovv
OPKETEG POPES TO GOUATIKO PAPOg, yeyovog mov amortel pio otifopn oAAd gvéhkn

euPropnyovikn doun (Wang et al., 2012).

H epfopnyavikn ovumepipopd tov Tévovta Umopel va yopaktnplotel amd Tig
WOTNTEG TOL TOL GLVOLALOLV 1EWIOEANUGTIKOTNTA, TOV TOV EMITPETOVY VOl ATOPPOPEL
Kot va anelevBepavel amotedecpatikd v evépyeto. Otav to mOd YTLTd TO £30POC, O

TEVOVTOAG OmOONKEVEL EAAGTIKY EVEPYELX, 1| OTOl0. OTN GLVEYELD ameEAELOEPDOVETAL Y10l
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vo 0fnoel 10 copa TPog Ta EUTPOS, EVIGYVOVTOG TNV OTMOTEAEGUOATIKOTNTO TNG
Kivnong. Avtog o punyavicpog amodnKevong Kot AmeAeLOEPOONG EVEPYELOS LEUDVEL TO
petafolkd KOGTOG TG HeTakiviong, KafoTOVTAG TIG KIVIGELG TO OMOTEAEGLOTIKEG

Kot Myotepo emPapuvtikég yio toug pog (Lozano et al., 2019).

H xatavoun tov goptiov evtdg tov ayihielov tévovta dev givat opodOLopen, LE TO
KEVIPIKO TUNHO va bpioTatal GLVIOWOE HEYOADTEPT KOTATOVION GE GUYKPLON LE TNV
TEPLPEPELOL. AVTY 1] AVOLOLOLOPOT KOTAVOUY| TNG KATATOVNONG AmoTEAEL Tapdyovto
avanTuENG TEVOVTOTABElnG, OOV M YPOVIAL VTEPPOPTMOT UTOopPel Vo 0OMYNGEL OE
LKpop@yUEG Kol ek@LAOTIKEG aAlayés (Wang et al., 2012). Ouv gpPropnyavikég
neAéteg €yovv odeifel OtL ot tévovteg mpocopudloviar oe mowkilo Qoptic HEC®
JOIKAGIOV  ovAdIAUOPO®MCNG OV UETOPAAAOVY TIC OOMIKEG KO UNYOVIKEG TOVG
W teg (Snedeker & Foolen, 2017). H katavomon ovtdv tov mpocaploydv givat
OTOPOATNTN YO TV OVOTTUEN OMOTEAECUATIKOV TPOTOKOAA®Y OMOKATAGTOCNS TOL
GTOYELOVY GTNV OMOKATAGTOCT] TNG PUGIOAOYIKNG KOTAVOUNG TV QOPTI®OV Kol TNG

Aertovpyiag tov tévovta (Lozano et al., 2019).

Katéd 1t dwbpkelo dpactnpotntov mov meprhapfdvovv tayeion emrtéyvvon kot
empPpadvvon, Om®G TO OMPWVT 1 TO GARO, O OyIAAEIOG TEVOVTIOC TPEMEL Vv
nmpocappoletar ypryopa ota petafarropeva eoptio. O pvBudg @opTIoNng Kot TO
péyebog g ovvoung mailovy onuavtikd poilo otn gufrounyavikny tov tévovta. H
tayeio eOpTIon pmopel va av&Noel tov Kivouvo TPOVUATIGHOD, EVAD 1) GTAOL0KN
(QOPTION EMTPENEL GTOV TEVOVTO VO TPOGOPHOGTEL Kot va evouvapmBel. Avtiy n apyn
Ol€mel TOAAEG  PLGLOOEPATEVTIKEG TPOCEYYIGEIS TOL  YPNOCLUOTOOVY  OCKNGELS
EAEYYOLLEVIG GPOPTIONG Y10 TNV ATOKATAGTOCT TPAVHOTIGUEVEVY TevOvTov (Wang et al.,

2012).

H oAAnAenidpaon petald tov ayiAlelov Tévovio Kol TV yOp® SOUAOV, OT®S 1
dpbpwon tov aotpaydiov kor M meApatwaio meprtovia, emnpedler emiong ™
Bropunyavikn copmeprpopd Tov. Avtég ot aAANAETIOPAGES CLUPAALOVY GTN GLVOAIKN
otafepOTnTa Kot Asttovpyict Tov KAT® AKpov, ToVilovTog T ONUACIio HoG OALGTIKNG
TPOGEYYIONG OTNV  OOKOTAGTOOT 7OV AQUPAVEL VIOYN OAOKANPN TNV KIVNTIKN

alvoida (Lozano et al., 2019).
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1.2 Ayirierwog Tévovrog

1.2.1 Avaropio Ayxilierov Tévovra

O ayilherog Tévovtag, 0 HeYOADTEPOG KOt IGYVPATEPOS TEVOVTUS GTO avOpOTIVO GO,
GULVOEEL TOV YOG TPOKVILLLO, TOV VITOKVILLIGI0 KOt TOV TEALOTIKO LWV UE TO 06T TNG
ntépvoc. Avtdg o otifapog tévovtag, UnKovg tepimov 15 ekatootdv, mailet
KaBoPLoTIKO POLO GE S1APOPEG OPUGTNPLOTNTES OTMG TO TEPTATNA, TO TPEEO KOl TO

dApa d1evKoAVVOVTaG TNV TTEALOTIONN KAyT Tov Todov (Bordoni & Varacallo, 2018).

YnevBuva poikd cuotipata ylo v teipotioio Képyn Todokvnukng eivat: o
YOGTPOKVILLLOG , VITOKVNEOI0C, LaKpog Ttepoviaiog, o Bpayhc mepoviaiog, 0 LAKPog
KOUTTNPOG TOV SAKTUA®Y KoL O UAKPOG KOUTTAPOS TOV HEYAAOL S0y TOAOL.
[Mpotaywvicotikd pord yio tnv Kivnon g TeApaTIOiNg KAUYNGS givoe o

YOGTPOKVILLOG Kot 0 vrokvnuidlog (Ap. [T€tpog A. TTovAipeving 2007).

O Yrokvnpidog Ppicketar fabvtepa amd TOV YOSTPOKVIUIO Kol LTOPET v
ynroenOet og kb TAEVPA KATWO aTd TO HEGO TNG YOOTPOKVILLOG OTOV £VOL GTOLO
ompiletat oTig piTeg TV ddYTLVA®Y ToV. Expietan and v ke@ain g mepodvng, and
v omicO1a EMPAVELD TNG TEPOVNG ,ATTO TNV 1YVVOKN YPOUUN TNG KVAKUNG, ad TO
TPUTNUOPLO TNG 0TSO0 EMPAVELNG TN KVAUNG KOl At TO TEVOVTIO TOED TOL
vrokvnudiov. Evepyel poli pe Tov yooTpokvio Kot KAUTTEL TEALOTION0 TNV
TOOOKVTLIKT] 018pBpwan, 610 PAdIGLLO KOl GTOV XOpd aALd dev evepyel ot
dapOBpmwon tov yovarog. Emiong avagpépetot 6tn datpnomn g 6Taong
oT00EPOTOLOVTOC TV KVAUN TAV®D GTO GKPO TOSL. AVTOG O VG TPOGTAUTEVEL TO GO
Ao TTOOT TPOG T EUTPOS OTAV EiptocTte OpOLot. AdY® OTL 0V TOG Elvat TAATVG Kot
TOAVTTEPOELONG EIvaL Eval 1GYVPOG VG OAAG | GUGTOGT TOV Eivat o apyn Ao TOL

YOG TPOKVILULIOL HVOG.

Faotpokviog etvar £vag aTpaxtoedng, dtképarog Kot dtapOpikds poc. H éom
KEPOAN TOV EKPVETAL TAV® OO TOV €61 KOVOLAO, amd TNV OTicO10 ETPAVELD TOV
unpaiov. H €€ ke@aAn tov ekpvetat Thve amd Tov ££® pnpiloio KOVOLAO, amd TNV
omicOw empavela Tov unpraiov. Tveg kot omd T1g VO KEQAAES EKPVOVTOL OTd TOV
apBpucd Bvlaxo ¢ dapHpwaong Tov yovartog. O tévovtag tov poll pe Tov Tévovia
oV VTokVNBiov oynuatifovv Tov AyidAelo T€vovta TOL KATAPVETAL GTO KOPTMLLQ

™G TTEPVAG.
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Evépyeia tov tpiképorov yaotpokvipov: O vrokvnpidiog dépyetot Tave amd [
pBpmon Kot n evépyeta Tov Exel LIKPOTEPN 10Y0 Kot SLAPKELL omd TV EVEPYELD TOV
OKEPAAOV YOGTPOKVIOL 0Tto{0g dépyeToL TAv® amd dvo apbpmoets. O Tpuéparog
YOOTPOKVIULOG EIVOL O 1GYVPOTEPOC TEAUATIONOG KOUTTPOS TOV AKpov 000G To
80% g dvvaung ™S TEAPATIONNG KAUYNG 0OKEITOL 0O ALTOHV TOV LV

(MmoaAtdémovrog I1. 2003).

Nevpwon: [N'uorpoxvioc-kvnuaio vevpo I 1,2 ko Ywokvnuidiog -kvnuaio vedhpo

05.11,2 (Ap. ITétpog A. ITovipeving 2007).

O oayihleog tévovtog amoteAeiton kvpiowg amd {veg koAhaydvov tomov |,
JTETAYUEVEG OE TAPAAANAT SOUN TOL TTAPEXEL GNUOVTIKT OVTOYN OTOV EPEAKLGUO.
Avtéc o1 itvec KOAAAYOVOL OpPYOVAOVOVTOL GE TPMTOYEVELG, OELTEPOYEVELS KO
Tprroyevelg oeopidec, kobepio and T1g omoieg mepiPdiieTon amd Eva Aemtd mepifinuo
oLVOETIKOD 16TOV TTOV OVOUALETOL EVOOTEVOVTIO, TO OTOI0 TTEPIEXEL OUULOPOPQL OyYyEin
Kot vevpa. Avti M EpapyIKn OOUN EMITPEMEL GTOV TEVOVTO VO OVIEXEL GE VYNAL
punyovikd eoptio kot va dtatnpel ™ Asttovpykdttd tov vrd mieon (Doral et al.,

2010).

O ayidlelog tévovtag mepikAeietor amd €vo mopaTEVOVTIO, Eva TEPIPANUO STANG
OTPAOCNG OV UEW®VEL TNV TPIPN peTa&d Tov TEVOVTO Kot TV YOP® 16TAV. AVTH N
ONKn evioydel Tov unyavicpd olcOnong tov tévovta Katd tnv Kivnon kot Ponba
oV mopoy OpenTIK®V OvGU®V TOL Eivol amapoiTnNTEG Yoo TNV VYElo Kol TNV
amokatdotacn Tov tévovia. [lapd tn ddvoun tov, n adTOon Tov TEVOVTH &lval
OYETIKA TEPLOPICUEVT], TPOEPYOUEVT ATO TN LLOTEVOVTIO GLUPOAT|, TNV 0GTIKT EvOeom
KOl TOV TOPATEVOVTA. AVTH N TEPLOPICUEVT OyYEL®OT GLUPAAAEL oty gvancncio Tov

TEVOVTO OE TPOVUATICUOVS Kot 6TV apyn dtadikacio eroviwong (O'Brien, 2005).

210 onuelo 10XDOPNONG GTO TEAUW, O AYIALELOG TEVOVTOG LETOTIMTEL GE VDOM YOVOPO,
0 omoiog Bonbd otV 7o OLOIOHOPEN KATAVOUT TOV (POPTIOL KOl GTNV TPOCTAGI 0o
™ eBopd. Avti N TEPLOYY|, YVOOTH ©¢ £vOETNG, glivarl Kpiowun yio TNV TPooKOAANoN
Kot T Asrtovpyio Tov Tévovta. H avatopikn moivmiokdtnta tov ayilieov tévovra,
0E GLVOLOGHO HE TOV OLCCTIKO POAO TOL OV Kivnom TV KAT® AKp®V,
vroypappilel ) onuocio ¢ KaTovOnong g SoUNg Kot g Asttovpyiag Tov, 18img
07O TAQIGL0 TOV TPOVUATIGHOV Kol NG anokatdotaong (Bordoni & Varacallo, 2018).

H amotedeopatikn avTieT®MION TOV TPAVUATICU®V TOV OYIAAEOL TEVOVTO Omontel
12
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L0 OAOKANPOUEV KOTOVONON TNG OVATORIOG TOV Yo TV avAmTuEn KATOAANA®V

Bepanevtikdv otpatnyikadv (Del Buono et al., 2013).

H swéva mov akolovbet ameikovilel to poikd cvotnuo TG omicOlog TEPLOYNS TOV
KAT® OKPOv, UE EUPOCT GTOVG HVG MOV Guvdgovtal e tov oyilieo tévovta. O
ayirderog tévovtag (Achilles tendon) eivar évag 1oyvpog Kot avOekTIKOG TEVOVTOS TOV
evovel tovg pbvec tov yaotpokvnuiov (lateral head ko medial head) xor Tov
vrokvnudiov (soleus) pe 10 0016 ™G WTEpvag (calcaneus). Avtol ot pveg
ouvepydloviot yio vo. EMTPEYOLV TV TEApOATIOlN KARYN TOv TOd100, Hio Kivnon
AmaLPOLTNTN Y10 TO TEPTATN O, TO TPEEO Kot TO dApa. O YooTpOKVIILOG LG, TOGO N
¢€m kepaln (lateral head) 6co ot M éow xepodn (medial head), pali pe tov
vTokvNuidlo po (soleus), oynuotifovv tov KOPLO OYKO TOV VOV TNG Yaumag. O
ayIAAELOG TEVOVTOC, OTO KAT® HEPOC TNG EKOVAG, €ivar 1 SOUN OV UETAPEPEL TIG
SUVAUES QVTOV TOV HVAOV GTO 00TO NG MIEPVOG, EMITPEMOVING TNV Kivion Tov

acTPOYAAOL.

Gastrocnemius
(lateral head)

(medial head)

Plantaris

Soleus

Calcaneal (Achilles)
tendon

Calcaneus (heel) — N
Ewodva 3. Avatopukn aneikovion Tov YaGTPOKVIIIOD, TOV DITOKVILSION Huog Kot TG

oVVOECTG TOVG pe ToV ayiAAelo TévovTa Kot To 06T0 TG tépvas. [Inyn: (Wong et al.,

2023)
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1.2.2 Aopn Ayiirerov Tévovra

H doun tov ayidiewov tévovta amoterel oamddeiEn G Asttovpyiog TOL G
TPOTAPYIKOD Ay@YoD Yo TN UETAO0oN TG OVVOUNG amd TOLG HVES TNG YOUTOG GTO
00TO TNG TTEPVAG, EMTPENMOVTOS TNV OTMOTEAEGUOTIKY UETOKIVINGN. ATOTEAOVUEVOG
Kupimg amd KoAhaydvo tomov I, o ayidielog tévovtag mopovstalel por eE0PETIKG
OPYOVOUEVT], LEPUPYIKT OPYITEKTOVIKT] TOV WEYIGTOTOLEL TNV OVTIOYY| GE EPEAKLGUO
Kot v ovBektucdttd tov. Ot tveg KoOAAoyOVoL S10TAcCOoVTOL GE TOPAAANAES OEG|LES,
0l OTO1EG GLYKEVTIPAOVOVTOL GE PEYOADTEPES dECUIdEC, OV TEPIPAALOvTaL amd OnKeg
OLVOETIKOD 16TOD YVOOTEC MG EVOOTEVOVTIO. AVTN 1 ECMOTEPIKY OOUN EMTPEMEL TNV
OTOTEAECUOTIKY] HETAOOON TOV HVIKOV OLVAUE®DV, OTNPAOVINS TOPAAANAL TNV

evkapyio Kot v edactikodtnta (Doral et al., 2010).

Tov tévovta mepPdAdetl T0 TAPATEVOVTLO, Lo KN SITANG GTPAOOTG OV SLEVKOADVEL
mv opoAn oAlcOnom évavit tov yOpw 1otdv. O mapotevoviog mepEyxel TAoVGLO
amofepa vedpmv Kot apopopmv ayyeiov, av Kot o id1og o ayildielog tévovtag ivat
OYETIKA VIO-0YYELOVUEVOG, YEYOVOS OV GUUPBGAAEL GTNV TEPLOPIGUEVT] ETOVAMTIKN
Tov wKavotnto. H owdtoon tov tévovta mpogpyetor Kuplwg amd Tn HuoTEVOVTLNL
oLUPoAr, TV ocTévn evoenvmon oto méAUN kol tov mapatevovra. [lapd v
TEPLOPICUEVT] QTN OYYEI®OT, TO TOPATEVOVIO Oladpapatifel Kpicio polo otnv
POy OPETTIKOV OVCIOV Kol GTNV OTOUAKPVVOT TV omoPfAnTev, Bondovtag ot

ouvInpNOo” Kot TV arokatdotacn tov tévovta (Winnicki et al., 2020).

>10 onueio €lG0Y®YNG TOL GTOV TTEPVA, O OIAAELOG TEVOVTOS VPioTaTOL LETAPOOT
Ao TUKVO VAN 16TO 6€ VMO XOVOPO, Hio eEEdIKELEVT doun TToL GLUPAALEL TNV
T OUOWOHOPPN KOTOVOUY TOV UNYOVIKOV (OPTIMV KOl HELWVEL T GLYKEVIPMOON
T4oe®V 01N EMPAVELL 0GTOV-TEVOVTO. AVLTH M TEPLOYN], YVOOTH ®G evOENC, sivor
LoTKNG onuaciog yo TNV TPOGKOAANGT Kot TN Asttovpyia tov tévovta. H moAdmlokn
0pYAV®OT TOV WAV KOAALOYOVOV, O VTOGTNPIKTIKOG POAOS TOL TOPATEVOVTION KO 1
eedkevpévn doun g evBécews GLUPBAALOLY BTNV KAVOTNTO TOL OYiAAELOL TEVOVTO
Vo aVTEXEL GE LYNAQ HNYOVIKA @OopTio KOl ETOVOAQUPOVOUEVES KOTOTOVNGELS,
vroypappiloviag ™ onuocic Tov ot euflopnyovikn TV KATe® GKpOV Kol TNV
evmdBerd Tov oe tpavpaticpovs (Winnicki et al., 2020). H xoatavonon ovtov tov
JOUIKMV OTOYPOCEMV EIVOL amopaitnTn Yoo TNV aVATTLEN GTOYXELUEV®DY HEDBOSWV

amoKOTACTAOTG TG TEVOVTOTAdelog Tov Aythieiov (Van Schie et al., 2010).
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1.2.3 Eppropnyovikny ko Poprio

H epfounyoviky kot ot @épovceg 1010tteg T0v  oidAeov  Ttévovtia  elvan
aVamOCTOGTO UEPOG TOL POAOL TOL otV avBpomvn kivinon, wWwitepa og
dpACTNPIOTNTEG TOV OMOLTOVV CNUAVTIKY SVVOUN Kol ovToyn, OT®G To TPEEYO, TO
Ao ko to epmatnpa. O ayiAAel0g TEVOVTOG HETAPEPEL TIG OVVAELS TOV TAPAYOVTOL
a0 TOV YOOTPOKVI O KOl TOV DITOKVIUO0 L GTOV AGTPAyaAo, S1EVKOADVOVTOS TNV
neApatiaio kKépyn tov modov. Katd tn ddpkeo avtdv TV dpacTnploTHTOV, 0
TEVOVTOG Umopel vo avtéEel optio MG Kol OEKOMAGCI TOV COUATIKOV Papoug,
amodeikvoovtog v agloonueiotn dvvaun kol avlektikdttd tov (Winnicki et al.,

2020).

Etvon yeyovog mog 1 Badion yopiletar oe 6vo @doelg, v @don otpiéng, 6tov To
ool PplokeTon oe emaen pe TO £300OC KOl TNV @Aom oudpnong, Otov 1o mwHoL
awopeitar. H gdon ompiéng Katnyoplonoteitor oe 3 puépn, v opyikn EX0EN LE TO
£00poc, TNV UEOT GAoM Kol TNV TEMKN @aon ot)piEng. O YaoTPOKVIIIOG UG KoL 1
Mvotevovtia €veon tov vrokvnudiov oadpapatiCovy onuoviikd poid oto 600
terevtaio 6Tdda TS Pdong otpiEne. EAEyyovv m kivinom ot péon edaon otpiEng,
onAadn O6tav OAOKANPO TO TOOL AKOLUTA GTO £30.(p0G, cuveyilovtog Le TNV TEMK|
@aon otPIENG, 0mov 10 PApoc TpowbeiTal and TV TTEPVA TPOG TO UTPOCTIVO HEPOG

TOV TOS10V, OVTH CVOCTKOVETOL KOL TO POPTIO KATAANYEL GTO dGYTVAA.

Katd ) ddpketa g péong eaonc ompiEng, to mddt maipvet ) B€on apnvicpov. O
TPNVICULOG TPOKOAEL L0l ECOTEPIKT| OVVALLT TEPIGTPOPNG GTI KVNILLY, EVEPYOTOLOVTOG
Toug poeg g omicOag empdvelng. Me v gvepyomoinon avt ,mOPAYETOL Lo
SOV EPEAKVOLOD, 00T YOVTOC TOV AKPO TOON GE TEAUATIONO KALYN KOl 0VOCTOoN
£6m yxethovg. Me 1oV cuvdvaoUd TPNVIGHOD TOL TOSIOV KOl EKTOGT TOL YOVATOG , M
avdomaon oo yeihovg mpokoiel avénuévn mieon oty mepoyn TOL OAAEIOL

tévovta, KataAryovtog otny ntépva (William E. Prentice 2007).

O1 eAooTIKEG 1O10TNTEG TOV OXIAAELOL TEVOVTO TOV EMTPEMOVV VO OTOONKEVEL KOt VoL
amelevfep®VEL EVEPYELD OMOTEAEGLOTIK, GUUPAAAOVTOG GTNV OIKOVOUIKT YPTON TNG
poikng mpoomdOelag. Avt 1 wovotTa amobnKevong evéPyElag OQEiAeTal OTNV
EMO0EANCTIKT] QUOT] TOV TEVOVTIO, T OTOl0l TOVL EMTPEMEL VO TEVIMVETAL KOl VO

avadImAGVETOL kKatd T dudpkela ¢ kivnong (Pierre-Jerome et al., 2010). Otav to
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OOl XTUTA TO £30POC, O TEVOVTIOS TEVIMVETAL, OTOPPOPAOVTIOS UNYXUVIKY EVEPYELD, T
omoia 6T cLVEXELN ameAEVBEPDOVETAL Y10 VO WONGEL TO GMOWA TPOS T EUTPAS. ALTY M
KUKAIKY] d1001KaGio pOPTIoNG KOl OMOPOPTIGNG EVIGYVEL TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV
Tpe€luatog Kol TOV GAHOTOC, MEIOVOVTOG TO HETAPOAIKO KOGTOG OLTOV TMV

dpaotnprotntov (Winnicki et al., 2020).

Qo1660, TO. YNAG UNYOVIKA eopTio Kot 1) ETovorlopuBavopevn Katomdvnon otny omoin
vroPdAleTon o ayidAelog Tévovtag Tov KabloToOV EVAAMTO GE TPOVUATICUOVS AOY®
VIEPPOAKTG ¥PNONG. AVTOL Ol TPAVUATIGHOL GLYVA TPOKLATOLY OO TNV AdLVALLIN
TOV TEVOVTO VO OVOKOUWEL ETOPKDOG amd TIG WKPOPAGPes mov voeiotatal Katd )
dbpkela TV eninovov dpactnpotitov (Lozano et al., 2019). Iapdyovteg 6nmg N
amoToun avENon TG £VINONS TS dPASTNPLOTNTOS, TO OKATUAANAL VITOSLOTO, KoL Ol
euPropnyoavikés avopoiieg HTopodv Vo EMOEVAOGOLV TOV KiVOLVO TPOLUOTIGULOV
LETAPAAAOVTAG TNV KOTOVOUY TOL (OPTIOL Kot ovEAvovTag TNV KATOTOVION TOV

tévovta (Winnicki et al., 2020).
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1.3 Tevovrieg ladnoeig

H tevovtondBela eivar évag yevikdg Opog mov YPMNOCLUOTOLEITAL Yo VO TEPLYPAYEL
TaONGELS TOV TEVOVTIWV OV TPOKAAOVV TTOVO, SLGAEITOVPYia Kot cuyva eAgypovi). Ot
TeEVOVTOTAdeleg umopel va TEPAOUPAVOLY  QAEYLOVAOES KOTAGTACELS OTMG 1
tevovtitioa. (pAeypoviy Tov Tévovia) M M TeEVOVIoBvAokitido (QAEypovh TOV
TEPIPANATOG TOV TEVOVTA), KOOMG KOl U1 QAEYLOVAOES EKQUAMGTIKEG KOTAGTAGELS
O®G M TEVOVIMOT), TOL YapoKTNPileTor amd ek@OAION KOl MKPOTPAVLOTIGUOVS GTOV
16TO TOL TEVOVTA YWPIg amapaitnTa TV mapovcio pAeypovis. Ot tevovtondOeieg eival
OLYVEC O GTOUO TTOL ETOVOAOUPBAVOLY GUYKEKPIUEVEG KIVIGELS 1| TOV VTOPdALovV

TOVG TEVOVTEG TOVG GE VIEPPOAIKT| KATATOVNOM).

1.3.1 Tomow ko Khviki Ewkova

Ot tabnoels tov 1evovimv meptiapufdavouy pia Totkidia mtodncewv mov ennpedlovv ™
OOMIKY OKEPOUIOTNTA Kol Tr Agrtovpyio TV tevoviov, N kabepio omd 115 omoieg
mopovctalel Eexmplotd KMvika yopaktnpotikd. H tevovrondOeia eivor pio amd Tig
o Oadedopéveg mOONGES TOV TEVOVTOV, TOL Yopoaktnpiletoar amd ypdvio movo,
oldnua kot pelwpévn  onddoon. H katdotaon avty mpokvmrel amd TNV
emovolopuBoavopevn vmepPforkn xpnomn, mov odnyel o€  amodlopydvmon  Tov
KOAMayovoyv kot pikpoPraPeg evtog tov tévovta. Ot acBeveic ocuyvd avagépouvv
oTodLKY EvapEn TOV TOHVOL TOL EMOEVAOVETOL LE TN OpacTNPOTNTA Kot BEATIOVETOL
pe v avarovon. O mpooPePAnuévog tévovtag umopel va epeaviletor ToyLoUEVOS

Kot 1 ynAdoenon cvvnBmg amokoivntel tomikny evocOncio (Millar et al., 2021).

H tevovrtitida, pia AAN cuyvn dtatapoyn Tov tévovta, tephapufavel ofeior eAeyHOV
tov  tévovta. Xuvbog mpokOmTEL amd  Eopvikny  adEnom NG COUATIKNG
dpactnpromtog 1 and aueco tpovpa. Kiwvikd, n tevovtitidoa mopovcidletor pe o&H
ovo, Bepudtnro, oldnua Kot pepkés Qopég epbibnua otnv TAnyeico meployn. Ze
avtifeon pe Vv tEVOvVTOmAELn, 1 TEVOVTITION TEPAOUPAVEL Lo GOPT PAEYLOVOON
dwdkacio kot ot acBevels ocvyvd Pudvovv mOVO TOCO KOTd TN OUPKEL TNG
dpactnpotog 060 kot kotd Ty avdmovon. H  €ykopn mopéupoocm  pe
avtipAeypovmdelg Bepameiec kot Eegkobpaorn pmopel vo 0dNYNOEL GE  Yp1yopN

vroy®pnon Tov countopdtev (Oliva et al., 2017).
H tevovioon etvar pa xpoévia ek@OMon 610 €0MTEPIKO TOL TEvovTa Ywpig onueio

QAEYLOVAOOOVG avTidpaong kol cuvNOmC OQeideTal 6 HIKPOTPOVUATIOUOVE 1 OF
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ayyewkn ovcAettovpyia. H  1evovioon yapoxtmpiletor ond mbavég eotieg
acPecTonOiNoNG, EKPUAICT] KOl OTOTPOGOVATOAMGUO TOV KOAAYOVOV WOV TNG
TEPLOYNG, KOl OMOLGIN QAEYHOVOO®V kuttdpwv. Eivor mbav n epedvion veo-
ayyeloong Kor vaepmAaciag TV VELP®V oIV TEPOYN OtV omoio cuvnbwg
mapotpeital kot wHVoG mov avEdveTal oTOdSKE HE TNV TAPOSO TOL  YPOVOL

(Kovotavtivog A. ®ovcékng, 2015).

H mapatevovtitida sivor 1 eAeypovadng avtidpacrn tov mapatévovto (e£mTepikov
OTPAOUOTOC TOV TEVOVIA) 1 Omoio, GLVOJSEVETOL amd evomdBeon vddovg otov. H
TapaTEVOVTITION £ivor amotéleoa Tov AavBacuévev gopticemv N Tpdv petadd Tov
TOPOATEVOVTO KOl TOL TEVOVTO 1] TOU TOPATEVOVTIO KOl KOOGS OCTIKNG TPoe&oymng.

2NV TOPOTEVOVTITION TOPATNPEITOL KPLYHOS KOTA TNV KAWVIKY] €€TOoN.

H mbBav cvvomoapén 600 maboAoylik®v KATOGTACE®V OTOV TEVOVTH, OTMC Yo
TOPASELYIO TOPATEVOVTITION HE TEVOVI®OOT, oTnV omoia mopatnpeitor PAEVVAOING
eKQOAON TOL TéVovTa KaBmG Kot SmMonon eAEYLOVOOIDY KUTTAP®Y GTOV TOPATEVOVTOL
dvokorevel TOG0 TV 0pOn O1dyvwon 0CO KOl T GTOYELUEVN OMOKATAGTOOCT] TNG

(®ovoékng, 2015).

H pnén tévovta eivan £vag cofapog tpavpaticpds mov yapoktnpiletal amd tnv mAnpm
N pepwn pnén tov wvov tov tévovto. H katdotaon avt) gpeaviletol cuyva Kot
amod VYMAG punyavikd eoptio 1 A0y o&éog tpavpatog. KAvikd, ot pnéelg tevovimv
napovctalovior pe Eaevikd, o&H mdvo, akovosTd KPOTO KO GPEST AELTOVPYIKN
anmAelo oto wpocPePfinuévo dkpo (Oliva et al., 2017). To mpH&Lo Kot ot LOAMTES
avaTTUOCOVTOL GLVINOMS YpTyopa Kol Eva KeVO umopel va etvar yniaentd 6to onueio
mg pnéng (Millar et al., 2021). H duyvoon emPefordveror pe OmEKOVIOTIKES
TEXVIKEG OTMG TO LIEPNYOYPAPNUO T M HOYVNTIKY] TOROypaeic. Xvyva amotteitot
YEPOLPYIKN  OmoKaTdoToon, Wimg Yoo TANpel; pnéelg, axkoAovBoduevn amd
EKTETOUEVT] OTOKATAGTAGT] Y10 TV OMOKATAGTACT] TG Agttovpykdtntog (Murtaugh &

Thm, 2013).

H tevovtobvlokitida, 1 eAeypovi Tov mepBANUoToc Tov tévovta, givatl évag GAAOG
TOMOG TAONONG TOV TEVOVI®MV OV GLVOEETAL GLYVA UE TN PELUATOEWN apOpitida.

[Mopovcialetar pe movo, oidnpa kot dvokoiio otnv kivnon g mpooPePAnuévng
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apBpwonc. H ypdvia tevovtitida pmopel va 0dMyNnoel 6€ EKPLAIGUO TOL TEVOVTO Ko

mBavn pnén, edv dev avtyetomotel katdAinia (Scott et al., 2013).

H tevovroBvaxitida ywpileton emiong oe dvo katnyopieg og, tov OvAdKov TOL
nopepPaiietar peta&h Tov TEVOVTa Kot TOV dEPHOTOC, 1| ooia opeiletar g TPPN TG
nepoyns. IlpooPdier cuvnBwg yuvaikeg mTov PopovV PN KOTAAANAG VTOSNUATO, TO
omoia vroPdAlovv og TP TV TAV® TEPLoYN. Exdnimvetan pe mdvo oy mepoyn
oV ayiAlelov tévovta Kabmg ddykmon kot gpuBpotnta. Evd tov BvAddikov mov
nopepPaiietar peTa&d TOL TéVOVTa Kol Tov 06ToV Tng mtépvag. [IposPdiel kupimg
dropa mov elvar dpopeic M yopevtéc. Khvikd exdnioveton pe mdvo oTig mAGyleg
EMPAVELEG TOV ayiAlelon Tévovia Kot damotdvetol evatctnoio (N.I' T'adavomoviog

2000).

Or mafnoelg tov tevOVIOV PTOpOoLV EMIONG VO EMNPEAGTOVV ONO GLGTIUATIKES
KOTAGTACELS OT®MG 0 doPNTNnG, 0 0moiog TPOSIAOETEL TOVG TEVOVTIEG GE TPUVUATICUO
HEC® TNG OLGCMPELONG TEAIKOV TPOIOVIOV TPOYWPNUEVNG YAvkomoinong. Ta
TPOIovVTAL oVTé SKANpaivoLy TN HUNTPO KOALOYOVOL, KOOIGTMOVTAG TOVS TEVOVTEG MO
emppeneic oe PAdPec (Millar et al., 2021). H xhvikn dwayeipion tov nabncemv tov
TEVOVI®V OOLTEL [0 OAOKANPOUEV TPOGEYYIOT, 1 Omoio TEPAapPAvEL aKplpn
AAyvVeOoT, TPOCUPUOGHEVES BepamenTikég mapeuPdoelg Kot cuveyn mapokolovdnon
Yy TV TPOANYN TNG LIOTPOTNG KOl TN OGPAAIST TG PEATIOTNG ATOKOTAGTAONS

(Oliva et al., 2017).

1.3.2 Enovroon Tévovra

H egnovlwon tov tevoviov eivar pia cbhvOetn Kot moAdmAevpr drodikacio mov pmopet
Vo YOPIOTEL GE YEVIKEG YPOUUES GE TPELG AAANAOETIKAAVTTOUEVES PAGELS: PAEYLLOV,
TOAAATAQGIOCLOG Ko avadtopdpemot. Kébe edon dwdpapatilel kpioipo poio otnyv
ATOKOTAGTACY] TNG OOUIKNG OKEPALOTNTOS KO TNG AELTOVPYIOG TOV TPOVUATIGUEVOL

tévovta (Miiller et al., 2015).

H apywn edon g oreypovig apyilel apéomg HeTd TOV TPAVUOTIGUO Kot dtopkel
apketég muépec. H o@don avt yapoxtmpiletar omd v €16pon QAEYUOVOIDV
KUTTAP®V, OTMG TO. OLOETEPOPIAN KOL TO, LOKPOPAYQ, GTO OMUEI0 TOV TPUVUATIGLOV.
To wOttapo  ovtd Ponbodv oty  amoOpdKpLVON  TOV  VIOAEUUATOV Kol
amedevfepm®vovy  KLTTOPOKIVEG Kol oVENTIKOVS Tapdyovieg mov  Eekvobv 1

dwdkacio emovAwong. H @don avty mepihapfaver emiong 10  OYNUATIOUO
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OLULOTOUOTOS KOU TV OmEAEVOEPMOT ONUATOOOTIKOV HOPIV OV TPOGEAKHOLV
woPAdoteg Kot dAla emdopfwTiKd KOTTapo 610 onueio tov Tpavpoticpov (Howell

etal., 2017).

AxoArovBel 1 @dorm Tov TOAAATAAGLOGHOV, N omoia dlapkel amd Alyeg nuépeg €mg
apketég efdopddes. Katd tn dbpkela avtng g @aong, ot woPAdoteg cuvBETovv
KOAAOYOVO Kot GAADL CLGTOTIKA TNG €EMKVTTOPIKNG UNTPOG Y10 VO GYNUATIGOLY Lol
véa, av Kot amodopyavouévn, untpa tov tévovta (Nichols et al.,, 2019). H
OYYEWYEVEST], O CYNUATICUOG VEOV Olo@Opwv ayyelov, Aapfdavel ydpa yu v
napoy] OPENTIKOV GLGTATIKOV KOl 0ELYOVOL GTOV EMOLAMTIKO 16T0. AVt 1
veoayyeiwon eivol amopoitntn yw T TN TOV UETAPOAK®V OVAYK®OV TOV
TOALOTTAOCIACOUEVOV  KUTTAP®V Kol TN O1EVKOALVGN 1TNG OTOUAKPUVONG TOV
petafolkdv amofintov. Ot iveg koAlaydvov mov mopdyoviar Kotd tn Odpkeo
avTig TG eaong eivor apykd koriayovo tomov III, to omoio avtikaBictotot
oTOdKA amd TO 6YVPOTEPO KOAAUYOVO TOTOL I kabBmdg 1 emovAwon eEelicoeTon

(Howell et al., 2017).

H ¢don mc¢ avadiopdpemong pmopet va ekteivetor amd efdopddeg €mg unveg ko
epLapPavel TNV @pipaven Kot TNy avadlopydvmoon ToV VOV KOAAOYOVOV GE WL TTLO
TAPAAANAN KOt EVOVYPAUUGUEVT) dOuUN, TOL HOLALEL PE EKELVY] EVOG VYIOVG TEVOVTOL.
Katd t dudprela avtg g @aons, 0 TEVOVTIOS avoKTE GTOSOKE TNV EPEAKVOTIKY
TOL OVTOYN Kot TIS A€Tovpywkés Tov wavotntes. H unyovikn o@option pécm
EAEYYOUEVOV OOKNGE®MV givol Kpioiun o€ avtd T0 oTAd0, KaONDS deyeipel v
evbuypaupuon TV oV KoOAAoyovov Kot powbel TV amoKotdotaom TG

(QLOIOAOYIKNG apYITEKTOVIKNG Tov Tévovta (Miiller et al., 2015).

[Mapd ovtég TIG KAAL OPYOAVOUEVEG PAGELS, 1| ETOVAMGT] TOV TEVOVTA Elval GUYVA
aTEAG Kol UTOPEL vaL 001N YNOEL GE OLADON 16TO TTOV £ivOil AEITOVPYIKE KOTATEPOS OO
Tov apywd tévovta. H ayyelaxn @oon tov tevoviov nepropilel v mapoyn Opentikdv
oLOTATIKAOV, emPpaddvoviag N Swdkacio emovAwong. EmmAéov, or ypoviot
TPOVUOTICHOL, OTWG 1 TevovTomddeia, umopetl vo mepthopufavouy emipovo ekQuAoUO

Ko avemapkeic avtdpdoelg onokatdotaons (Miiller et al., 2015).

H evioyvon g emodAwong tov 1evovimv tepthapPivel StAQopes oTPATNYIKES, OTWS
N xPNoN AENTIKGOV Tapaydviov, 1 Oepaneio pe PAAGTOKVTTOPO KOl TO TPOTOKOAAN

UNYOVIKNG @OpTIoNG. AVLTEC Ol TPOCEYYIOELS AMOCKOTOOV GTNV EMTAYVVON TNG
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dwdkaciog emovAmong, ot PeAtioon g moldTNTOS TOV OMOKATEGTNUEVOD TEVOVTO
Kol otV amokotdotacn g Asttovpyiag (Miiller et al., 2015). H xoatavonon tov
TEPITAOKDOV TNG ENOVAMONG TOV TEVOVTOV givar {OTIKNG onuaciog ylo TV avantuén
AMOTEAECUOTIKOV  OepamevTikdyv  mapeufdoewv  Kor T Pertiotomoinon TtV
OTOTEAECUATMOV TNG OMOKATAGTOONS TOV TPOVUATIGHOV Tov tevovtov (Killian et al.,

2012).

1.4 Tevovromafera Aytireiov

1.4.1 Emonuwoioyio

H tevovtondBeio tov oyilieov sivor po dadedopévn mabnomn, 10img HETOEL TV
aOANTOV Kot TOV COUATIKE dpacTNplov atopwv. Emdnuoloyikés neAéteg deiyvouv
ot mpocPdAder mepimov t0 7-9% TV dpopE®V, PE TOGOGTO ELEAVIONS Ttepimov 2,35
avé 1000 abintéc-exbécelg. H mabnon avt) dev mepropiletar povo otovg abintéc-
etvan emiong ovyvn oto yevikd TANBLGuO, 1img petald atdpmv péong niikiog mov

acyolovvtal pe abinuoto avayvyng (Maffulli et al., 2020).

H mdBnon eivon mo dwadedopévn otovg avdpeg and 6,1t 6TIG yuvaikes, mBavmg Adym
TOV DYNAGTEP®Y TOGOGTMOV GLUUETOYNG G€ aOANUOTAE VYNANG TPOCKPOLOTG. XTOVG
mopdyovteg Kivovvov meptlapupdvovior 1 vrepPorkn ypnon, N Eaevikny avénon g
€VTOo™NG TNG TPOTOVNONG, TO KOKG LTOSNUATO KOU Ol EUPLOUNYOVIKES OVOUOAECS,
omwg M mhotvmodia M N okatdAAnAn Padwon (Maffulli et al., 2020). Emurdéov,
CLOTNUATIKES TOONCELG OT®MG 0 JPNTNG KoL 1) ToYLoapKio Hropohv vo. GupPaiovy
otV avdmntuén tevovrondBelog tov ayiAlelov, kobog emnpedlovv TV vyeion TOL

TEVOVTO KoL TOVG UNYovicovg anokatdotacns (Wang et al., 2022).

H vynAdtepn enintwon mapatnpeitan o dropa nikiog 30-50 etov, mbavotato Adym
TOV GLVOVAGLOV TNG GLVEYOVS COUATIKNG OpaAcTNPLOTNTAG Kot TOV GYXETILOUEV®V e
mv Nlkic oAloy®v oV EANCTIKOTNTA Kot TNV ayyeloon Tov  Tévovra.
Enayyehpotucol moapdyovteg mailovv emiong poro, pe LYNAOTEPO TOGOGTO GE
EMOYYEALLOTO, TTOV OTTOTOVV EMOVOAQUPOVOLEVT] KOTATOVION TOL OY{AAELOL TEVOVTO

(Wang et al., 2022).

1.4.2 TlaBo@uororoyia
H mofopucioroyio g tevovionddeiog tov Aytdleiov mepthapPdvel pio ToAVTAOKT
OAANAETIOPOON UNYOVIKAOV, KLTTOPIKGOV Kot Proynukov mopaydviov. H mabnon

TPOKOMTEL amd TNV emavolapufovopevn vrepfoikn ypnon Kot TV LREPPBOAIKT
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QOpTIoT TOL O)iAAEOL TEVOVTO, OONYADVING GE WKPOPMOYUEG KOl OTOTLYNUEVN
avtidpaorn emovilwonc. Avii va eEgMocETOl HEG® TOV QUOLOAOYIKAOV GTOdIMV
QAEYLOVIG, TOAAATAQGLOGHOD KOl  OvadlUOpPO®ONG, O TEVOVTIOS LOioTOTO

eKQLAOTIKEG aAlayég (Ackermann et al., 2018).

Miwpookomikd, m Tevovtomdbsio yopoktnpiletor  amd  AmOSOPYAVOCT  TOV
KOAAOYOVOV,  OoENUEVY]  TEPLEKTIKOTNTO. GE  TPMOTEOYAVKAVN] KOl  TTopovcio
veoayyeloons. H ovvnfng mapdAinin evBouypduuon tov vev  KoAAXyOVOL
JdTopdooeTal, e OMOTEAECUN TNV OTOOLVAUMGN NG OOMKNG okepordtrag. Ta
TEVOKOTTOPQ, TO KOTTOPO TOL Tévovta Tov gival vrevbuva yo ™ dSatpnon g
eEokuttdplog pNTpag, Yivoviol VIEPKLTTOPIKE KOU TOPAYOLV UN QUCLOAOYIKEG

npwteiveg ¢ utpag (Wezenbeek et al., 2018).

Buoynuikd, mapampeitar pobuon tov HETOAALOTPOTEIVOCOV TG UNTPOS, eVEOL®V
OV  OTOLKOOOMOVV TO KOAAOYOVO, Kol 0vicoppomio. HETOEL  oavoPfoMK®V Kot
KaTaBoMKdV  dlepyacidv evtdg Tov Tévovta. AvTtég ot aAlayég odnyodv o€
GLUGGMPELCT OMOIKOSOUNUEVIG UNTPAG KOl GE UEWMUEVT] AEITOLPYIRL TOVL TEVOVTA.
EmumAéov, pAeypovadels pecorafntés Omme o1 KLTOKIVES Kl 01 TPOGTOYANVOIVES, oV
Kot VTdpyovv o€ youniotepa eninedo and 6,11 o€ o&eio AEyUOVN, GLUPAALOVY GTOV

TOVO Kol oTNV TEPALTEP® amodounon twv wotav (Wezenbeek et al., 2018).

H veoayysioon, av kot apykd omoteiel pio emavopbotikn avtidpacn, €64yl v
EVOONVMOOT TOV VELP®V GTOV TEVOVTA, 1 omoia oyetTileTon pe ypovio mdévo. Avti 1
TopEKKAIVOVCO 0yYEloN amoTuYXdveL va TAPAGYEL ETAPKT ETOVAMGT, dtonmviovtag

oV KOKAO TOL eKQLAGLOY Kot Tov Tovov (Wezenbeek et al., 2018).

1.4.3 Awwoloyia

Ot mapéryovTeg TPAVUATIGUOD TOL aXiAAELOL TEVOVTO UTOPOLV va. eivar gite evdoyeveig
eite ewyeveig. Mepwcoi amd Tovg evdoyeveic pmopovv va gival: AavBoaopévog tpomog
mpomdvnong (oxinpn empavela £daeovg).H vmapén epfrounyavikdv tpofinudtov
070 0L TOL aBANTY, VIEEPYPN O™ Tov Tod1oV (Overuse Syndromes), evarliayr| omnd
YNAQ LTOOTLATO GE YOUNAL KOt OVTIGTPOO®G, Mikpotpavpaticuoi oe faBog ypdvov,
niwcia (>35 e1av), Yévog (cuyvitepa o€ Gvopes),cmpaTkd Bépog Kot VYoc,
YLYOAOYKOT KOl WOOKIVNTIKOT TOPEyOVTES KOl KOTOOKEVAGTIKES AVMUOALES TOV

TOO10V.
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Mepkoi amd tovg eEwyeveig mapdyovteg pmopovv va givat: AavBacpévn xprion M
KOKT) 7010t To AOANTIKOV VITOONUATOV, TPAVUOTIGLOL 68 AOAT LT ETAPT|S,
aOANTIEG SPAGTNPLOTNTES TTOV TPOLYLLATOTOLOVVTOL GE U1 OLAAES 1] OGO pég

EMPAVEIEG, POPLOKEVTIKT aymyn avTifrotikdv (Kvist M. et al., 1994).

H Aoy g pucofepanevtikng omokaTdoTtaons 6ty tevovtonddeio tov ayilielov
tévtova. Bacileton otV avAaykn OmoKATAGTOONG NG AETOvPYiag TOL TEVOVTO,
avaKoOEIoNG TOL TOVOL Kot TPOANYNMS TG vrotpomns. H ayidieiog tevovtomdOela,
mov yopoktnpiletar amd ypdvio mOVO Kot eKEOAGT AGY® VIEPPOAKNG YPNONG,
STAPAGGEL TN PVGIOAOYIKY] OPYLITEKTOVIKT] TOV TEVOVTO Kot duoyepaivel Tnv Kivnon.
H ovowobBepancia avrypuetoniCer avtd to {nmquoto péo®  poGg  SOpmpévng,
TEKUNPLOUEVIC TPOGEYYIONG OV TEPIAAUPAVEL dlaXelplom NG POPTIONG, EKKEVIPES
0oKNOELS Kot cupumAnpopatikés Oeponeieg (Wong et al., 2023).

H dwyeipton g @optiong eivar {otikng onuociag yo v TpOANYN TEPULTEP®
BAGPNG tov TéVOovTa, eV mapPIAANAa Tmpodysrt TV emovAmon. H ortadiokn
emOVEICAY®Y] TG Opactnpdtrag Ponbd tov Tévovio vo TPOCAPUOCTEL GTNV
Katomdvnon yopic vo emdewvmbel o tpavpatiopodg (Amlang et al, 2011). Ot
EKKEVTPEC OOKNOELS, OOV O TEVOVTOG EMUNKOVETOL VIO EOPTION, €ivorl dtaitepa
OMOTEAECUATIKEG OTNV TOVOON NG AVOOLOUOPP®ONG Kol TNG EVOLVAUMONG TOL
TEVOVTA. AVTEC OL OCKNGELS EVICYDOLV TNV €LOVLYPAUULIGT TOL KOAAXYOVOL KOl TNV
avToy] OTOV €QPEAKVOUO, €EOVOETEPMVOVTOG TIC EKQULAMOTIKEG OAAOYEG  TOL

yopoaxtnpilovv v tevovronaBeia (Gravare Silbernagel & Crossley, 2015).

Svumnpopatikés Oepaneieg Onwe N texvikn pdAagn, ot veEpnyot kot | Bepancio pe
KPOLOTIKA KOUATO LWITOPOVV VO GUUTANPMOGCOLVV TNV GAGKNGT HELDVOVTOG TOV TOVO Kol
TPOAYOVTOG TNV EMOVA®ON TV wot®v. H pdraén Peitiover v xkivntikdtnto tov
TEVOVTO KO LEWDVEL TN dvokapyia, eved pébodot dmwg o vépnyog kot 1 Oepaneio pe
KPOVOTIKA KOUOTO €VIGYVOLV TNV TOTIKN PON| TOL OUHOTOC Kot Oleyeipovv Tig

dwdwkaciec kuttapikng anokatdotaong (Gravare Silbernagel & Crossley, 2015).

H evoopdtoon oavtdv tov guolofepameuTikdv oTpatnyik®y givol amopoitnTn yio
éva.  OMOKANPOUEVO  TTPOYpOUUO  OamoKatdotaong. Me TNV aVTIHETOTION NG
vrokeipevng mabopucilodoyiog 1ng teEvovromdbelag Tov ayilieov Tévovta, 1

euolobepameion Oyt HOVO peTPLAlEl TO GLUTTOUOTO OAAQ TPOAYEL EMIONG TN
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LoKpOTTPOBESUN OMOKATACTOOT KOl TN AETovpYKn Peitioon, emitpémoviog oTo
dropa va eMGTPEYOVV OTIS KOO UEPIVESG TOVG OPAGTNPLOTNTES KOl OTIS AOANTIKES TOVG

aoYOMeC [ petmpévo kivovvo vrotponng (Wong et al., 2023).

1.4.4 Khiwvun Ewéva

H cvua) ewcdva g tevovtomdBelag tov ayidieiov yopaktnpiletor amd po cepd
CUUTTOUATOV TOV OVTOVOKAOVV TIG VITOKEIUEVEG EKPVAOTIKEG OAAOYEG GTOV TEVOVTAL.
Ov acBeveic cvvnbwg mapovctalovy movo Kot dvokapyio mov evromilovtol GtV
onticba mtépva, Wraitepa otV TEPLoYN ToL oiAieov Tévovta. O ndvog avtdc cuyva
EMOEWVOVETAL HE TN dpacTnPOTTa, 1WImg Katd ) d1dpKeln SpacTNPLOTTOV TOL
CUVETAYOVTOL (QOPTION TOL TEVOVTA, OT®MG TO TPEEWO, TO GApO 1N TOo OvéPacua
OKOAOTOTI®OV. XTO OpyIKd oTadwa, 0 movog pmopel vo epgoviletor udévo HeETd TNV
doxnomn, oAl KoBdOG N kotdotaon eEediooetal, pmopel va gpeaviletar koTd ™
OUIPKELD KOl UETA TN OpACTNPOTNTO, KOl TEAIKO OKOUN KOl KOTA TNV avamovon

(Feilmeier, 2017).

Katd ™ pvowm e&étaom, N evocOnocio prnopet va mpokAndel katd pnkog tov tévovta,
pe v mo €vtovn dvcpopio vo evromiletor cuviBwg 2-6 £kaTooTd TAV® OO TO
Koptopa g ntépvac. To mpn&o 1 n mayvvon tov tévovta umopel vo givor opatd
KOl G€ OPIOUEVES TIEPMTMGELS UTOPEL va, Yivel oot 1 aioBnomn tpi&ipartog Kotd v
yniaenon. O tévovtag pmopel emiong va epueavicet onuadia veoayysimwong, to omoio
UIopovV va ekTUNB0OV HECH OMEIKOVIGTIKMOV TEXVIKMOV OO TO LITEPTXOYPAPTLLOL
Doppler, amokolvmtovtag avénpévn pon aipatog oty mAnyesioa meproyn (Alfredson

& Spang, 2018).

H Aertovpycn| €kntmon amotelel YopoKINPIOTIKO YVOPICL THG TEVOVTOTAOELONS TOV
Ayilielov, pe toug acBeveig va avagépouy cuyvd peimon TS wovoTnTds Toug Vo
EKTEAOVV JPOAGTNPLOTNTES TTOV KATATOVOVV TOV TEVOVTO. AVTO TEPIAAUPAVEL LEtOUEVN
dvvauN Kol avTOYT TOV LLU®V NG Yaumas, mov odnyel 6 aAdolwpévo potifo Padiong
Kot avTioTafpoTikég Kivioels. H kAvikn €ikova, 6e GuVOLAGUO E TO AMEIKOVICTIKA
evpruata, Pondd oty emPePainon g Sidyvmong kot kabodnysl oty avamTuén
eVOG AMOTEAECUATIKOD GYEDIOV ATOKATAGTACTG, LE GTOYO TNV OVOKOV(PLoT TOL TOVOU,

NV OmOKATACTOOT TG AEtovpylag kot tnv mpdinyn g vrotpont|g (Alfredson &

Spang, 2018).
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1.45 Awyvoon

H dudyvoon g tevovromdbelog tov ayidieov meptlopfdver po oAokAnpopévn
TPOGEYYION, N omoie cLVOLALEL TO 16TOPIKO TOV 0GOEVOVC, TN PLGIKY eEETOGT KoL TIG
mEKOVIOTIKEG TEXVIKES. Ot KAvikol yrotpol Eexkvouv pe ™ cVAAoYN Aemtopepois
16TopIKoY, gotidlovtag otnv &vapén, T OdpKelo Kot T OO T®V GLUTTOUATOV,
KaOADG Kot o€ TUYOV OPAGTNPLOTNTES 1) TAPAYOVTEG TOL TPOKAAECHV TNV EKONAMOT)
(Dams et al., 2017). Ot acBeveic cuyxvd avagépovv ctadlakn &évoapén mdvov Kot

dvokopyiag otny omicOio TTépva, TOL EMOEWVMOVETAL LE TN COUATIKY dPOSTNPLOTNTA

(Ceravolo et al., 2020).

Kotd ™ duwpkewn g @uowmng e&étaong, m ynAdenon tov oyilieiov Ttévovta
ocuvnBwg amokoAvmTel gvaioOncia, Waitepa 2-6 gkatooTd TAVEO OO TNV TTEPVA,
o6mov M tevovromdbela givar mo cvyvr. Mmopel emiong va moapatnpnbei oionpa,
Tdyvvon Kot Tptypog. Ot Aettovpyég agloloynoels, Ommg 1 SOKILOGio ovOYmONG TG
ntépvag, Ponbovv oty aloAdynon g SOVOUNG KOl TNG GVIOXNS TOV LMV NG
YOUTOS, OTOKOADTTOVTAG GLYVA eAAeippoTa ota Thoyovta atopa. H mapatmpnon g
Badong tov acBevodg pmopel va mpooceépel mpdobeteg mANpPogopiec Yy TG

AVTIGTOOUIOTIKEG KIVIOELS Kot TIG Asttovpykés PAaPeg (Matthews et al., 2021).

H amewcovion nailer kabopiotikd poro oty emPefaivon e didyvoons Kot oty
aglohdynomn g cofopdmrag ¢ mhOnong. To vmepnyoypdonua ypnoipomoteito
ocLVNBmS AOY® TG IKAVOTNTAS TOL VO, OTEKOVILEL TN dOUT| TOL TEVOVTO, VO OVIYXVEVEL
M veoayyeimon kot va aglohoyel yu mayvvon 1 pri&eg (Ceravolo et al., 2020). To
vepnyoypaenuo Doppler pmopel va avadei&el Tnv avénuévn pon ailatog, EVOEIKTIKY
mg veoayyeimong mov oyetiletor pe v tevovromdbeia. H poyvntikn topoypapio
(MRI) mopéyer Aemtopepeic eikdveg TOL TEVOVTA KOl TOV YOP® 16TMV, £VTomilovtog
EKQUAMOTIKEG aAAayég, pNEetg Kan oyetikn maBoroyia pe peydan axpifeia (Ceravolo et

al., 2020).

1.4.6 Kiwvui A&oAdynon

H kA a&oddynon g tevovtomdbeiog tov Axtlieiov eivor pia kpioun
dwdwoacio mov meprhapPdvel Aemtopepn a&loAdynon TOV GLUATOUATOV, TOV
AELTOVPYIKAOV 1TKOVOTNTOV KOl TOV QUOIKOV onueimv. Zekivd pe €va Aemtopepés
16TOPIKO TOV 0cBevolc, eotidlovtag otnv &vaplr, T SPKELD Kol TNV EVTOOT] TOV

TOVoL, KaOADC Kol 6€ TVYOV JPACTNPLOTNTES OV EMOEWVOVOLV To cvurtopata. Ot

25

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:30:21 EEST - 216.73.216.250



acBeveig cuvnB®G avaEEpovy GTadOKY AVENCT] TOV TOVOL Kot TG SLGKAUWING TOV
evromiletar otV omicOio mrépva, OiMg LETA omd TEPLOOOVS adpdvelng 1 KATA TN

dupkela copatikng doknong (Bah et al., 2020).

H ovown e&étaon eivor oamapaitntn yi tov €VIOMICUO TOV YOPOKTPIGTIKOV
onueiov g tevoviondbelag tov ayidieiov. H ynidonon katd prkog tov tévovia
ocLVNO®G amoKAAVTTEL EVTOMIGUEVN gvoucOncio, 10img 2-6 €K0TOOTO TAVE Amd TNV
ntépvo. To mpr&ipo Ko 1 Téyvveon Tov Tévovta gival Kowvd, evad Hopet va vdpyovv
ynioentd olidw N tprypoi (Matthews et al., 2021). O efetaotg ekterel ovyvd
Aertovpykég dokpacies, Ommc N OOKIULAGIN OVOYMONG TNG TTEPVAG, 1| omoia pmopel
Vo OmOKOAVYEL EAAEIpaTO 6T SVVOUN KO TNV OVTOYN TOV HUGV NG YOUTAS, KoM

Kot TOVo Kot T Stdpketa g doknong (Van der Vlist et al., 2019).

Ot a&odoynoelg tov gbpovg kivnong g dpbpwong Tov actpaydrov pmopodv va
EVTOMICOVV TEPLOPIGUOVG 1 avTioTaduioTikég Kivioels. H moapatypnon g Padiong
T0v  0acbevobg pmopel va  amoKOAVWEL OVOUOAMES, OT®G KOLTOOIVOVIOG 1)
petaforiopevo potifo mPOGKPOLONG TOL TSV, EVOEIKTIKES OVTIGTAOUIGTIKMOV

OTPATNYIKAOV Yl TNV omo@vy™n tov tovov (von Rickenbach et al., 2021).

Ext0¢ amd ovtéc TIC QUOIKEG EKTIUNGELS, N XPNON EMKVPOUEVOV KAVIKOV UETPOV
ékPaong, Ommg 10 epOTNUOTOAOY0 Tov Victorian Institute of Sports Assessment-
Achilles (VISA-A), mapéyet o tomomompévn pnéBodo ylo TV TOGOTIKOTOINGT TNg
cofopdTTOg TOV CUUTTOUATOV KOl TOV AEITOVPYIKOV TEPLOPICUDY. ALTH N
oAOKANpOUEV KAMVIKY a&loAdynor evinuepmvel yuo. TN Oldyvmor, kabodnyst tnv
avantuén evog eatopikevpévon oyediov Bepamneiog kot fondd oty mapakoroHnon

™G TPoddov Katd TN ddpkela TG anokatdotacns (Matthews et al., 2021).

1.4.7 Totpuc) Avtipet@mon

H 1wtpwn Ogpameion g tevoviondOelag tov ayildelov tévovto mepthapfdavel Eva
QAacHo TOPEUPACEDY TOL OMOGKOTOVV GTN UEI®OT TOL TOVOL, TNV TPODONcN NG
EMOVAMONG KOl TNV amokaTacTacn g Asttovpyiag. H apyikn Oepaneio mepiapPdver
OLYVA CLVTNPNTIKA PETPA, EEKIVOVTAG LLE TNV TPOTOTOINGT T®V dPAGTNPLOTHTAOV Yo
m peioon tov eoptiov Tov Tévovta. Ta un GTEPOEWDN OVILPAEYLOVMOON (APLLOKO
(MZA®) cvvtayoypa@ovvtol GuVHOMS Yo TNV 0VOKOVPIGT) TOV TOVOL Kol TN pelmon
™G QAEYHOVIG, OV KOL 1 OTOTEAEGUATIKOTNTA TOLG oTn ¥pdvia tevoviomddeia

apeioPnreiton (Chen et al., 2022).
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H ovowoBepancioa oamotedel akpoyoviaio AiBo g Oepameiag, pe TIC 0GKNGELS
EKKEVTPNG POPTIONG VO ATOOEIKVOOVTOL 1O10HTEPA AMOTEAEGUATIKEG GTNV TOVOGT TNG
VoSO PO®ONG KOl EVOLVALMONG TOL TEVOVTO. LVUTANPOUATIKES Oepaneieg Onwme N
Oepancio pe vepnyovg, n Bepaneio pe Aéwlep ko n OBepameio pe KPOLOTIKG KOMOTOL
UTOpOVV Vo ¥PNCIHOTOMB0oVUV Yoo TNV EVIoYLON TNG EMOVAMGONS TV 1GTAOV KOl TN
peimon tov mévov. Avtég ot péBodot Aettovpyovv TPowHB®VTAG TV TOTIKY) PON TOV
alpatog Kol TPOKOAMDVTIOS KULTTUPIKEG  OVIWOPAGELS MOV  SELKOADVOLV TNV

anokatdotaon (Tarantino et al., 2023).

Xe MEPMTMGELS OMOL 1 GLUVINPENTIKY OVTLETOTICT OTOTUYYXAVEL, WUTOPEL va
eetaotovv mo emepPotikég Oepameieg. O1 evECELG KOPTIKOGTEPOEWODV UTOPOLY VO
TPOGPEPOVY TTPOGMPLVI] AVOKOVPLoT atd TOV TOVO, GAAL YEVIKE ammo@evyovTal AOY®
0V KvoHvov pnéng tov tévovta. Ot evécelg TAAGHATOS TAOVGLOV GE OLUOTETOALN
(PRP) éyovv kepdicer dnpotikdOTTa Ady® NG duvatdTNTAS TOVG VO, TPOAYOLV TNV
EMOVAMOT] HEG® TNG YOPNYNONG OVENTIKOV TOPAYOVI®V, OV KOl TO. GTOLE. TOL

vrootnpilovv TV anoteAespatikdtnTd ToVg £ivan piktd (Fares et al., 2021).

H yepovpyum enépfacn npoopiletot yroo cofopéc mEPUTTMOGELS 1| Y10 TEPITTAOGELS TOV
dgv avtamokpivovtol oTig cuVINPNTIKEG Ko eAdyiota emeppoatikéc Bepameieg. Ot
emepPacelg pmopet vo mepAapPavouy ekkafipion Tov EKPLVAIGIEVOL 1GTOV, 0PIPEST
oQwiwv N amokatdotacn tov tévovta. H peteyyeipntikn anokatdotaon eivor CoTikng
ONUOGIOG Yo TNV OTOKATAGTOCT TNG AEITOLPYIOG TOV TEVOVTA KOl TNV TPOANYN TNG

vrotponng (Chen et al., 2022).

1.4.8 ®vokoBepamevTIKI) AVTINETOMTION

H ®vowobepamevtikny Oepameio yioo v tevovtomdBeia tov Axtdieiov amotedel
Lotikd otoreio tng amoxkoatdotaong, eotidlovrog ot peiwon Tov mOHVov, TNV
EMOVAMGT] TOV TEVOVTO KOl TNV OTOKOTAGTOGT TMV AETOVPYIKAOV wKovotitwv. O
TPOTAPYIKOS 0TOYXO0G eivar 1 010pBwon g aitlog Kot T pelmorn Tov THVoL Kot TOv
OWNUaTOg. XPNGYOTOoVVTOL dtdpopol HEBodol oploTik®V LEGHOV GE GYEOT LE TO
€100¢ ka1l TV ot TG TeEVovTomatelog. Xe KAmolovg achevelg evoéyetar 1 ypnon
etolpv N Kotd mopayyedio opboTikdV péowV Yoo TN OOpO®OY TPMVIGHOD.
(McKenzie D.C et al., 1985) Ot o160t G Bepanevtikng doknong meptiapfavouvv
mv POy g ducsAsttovpyiog, dmwg v avdmtuén, Pertioon, amokatdotaon 1

dlutnpnon: ¢ dvvaung, avtoyxng, KINTIKOTNTOG Kol NG EANGTIKOTNTOC,
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otafepdTNTAG, YOAAPMOONG KOl TNG GUVEPYELNG, TNG ICOPPOTIG KOl TOV AELTOVPYIKMOV

de€romtomv (Carolyn Kisner\Lynn Allen Colby 2003)

Ta mpoypdupato €kkevipng GoKNnong amoteAobV TOV oKpoywvioio AiBo twv
evokoBepanevtikdv mopeppdocmv, kabhg £xel amoderybel 611 mpodyovv TNV
avadlLUOPO®ON TOV KOAAXYOVOV, aAVEAVOLV T1 dUVAUN TOV TEVOVTO KO LEUWVOLV TOV
Ovo. AVTéG 01 0OKNGELS TEPIAAUPAVOLY EAEYXOUEVT] EMUNKLVOT TOL TEVOVTO VIO
@optiomn, M omoia dieyeipel T dwdikacio emdOpbwong Kot PerTidvel T dou TOL

tévovta (Malliaras, 2022).

Ot teyvikég poraéng, omwg to v T Padet paiaén, ypnotpomrotovvral yio tn peimon
NG HLikNG évtaong, T PeAtioon g KukAoeopiag Kot TNV avaKou@lon Tov TGVoL
(Hutchison et al., 2011). Avtéc ot teyvikéc Ponbodv emiong ot dudomacn ToL
OVAMOOVG 16TOV KOl TV CLUEVCEWY, EVIGYDOVTAG TNV eveMEia Kot Tn Agttovpyia Tov
tévovto. Emumiéov, evoopat®voviol ackNoelg S14Tacng Tov GTOYELOLY GTOVG UVES
™m¢ yaumag yioo ™ Peitioon g eveléiog kot T pelwon g KoTomdvnong tov

ayiAieov tévovrta (Van Der Vlist et al., 2021).

Eniong ypnowomnolovvion péBodot 0mme ot vépnyol, N Oepameion pe Aélep kot M
eEooopatikn Oepameio e KPOVOTIKA KOUATO Yol TV EVIGYLON TNG ETOVAMONG TMV
106TOV. AvTtéc o1 Bgpameieg Aettovpyohv avEAvVovTag TV TOTIKY PO TOL CipOTOG,
deyeipovtag T1g dadkacieg KLTTOPIKNG EMOOPOMONG Kol PLELOVOVTAS TN PAEYLOVN

(Malliaras, 2022).

H mpomdévnon 1010dektikdOTNTOG KO 100ppoTiag €ivor avamOcTosTo UEPOSG NG
dadkaciog amoKaTdoTaoNS, LE GTOXO TNV OAMOKATAGTACT] TOV VEVPOUVTKOD EAEYYOV
Kol TV TpOANYN  UEAAOVTIKOV Tpavpoticp®v. llpdkettor yio 0OKNGEKS 7OV
BEATIOVOLV TOV GUVTOVIGHO, TNV 1GOPPOTio Kot TN oTafepOTNTA, OMOPAITNTES Yol TNV

acOAN Kot amoteAeopatiky kivnorn (Murphy et al., 2018).

1.5 ®vowbeparcvTiko ITAavo Avaroya pe To X1d.610 TG NOGOL

‘Eva oxéd10 guorobeponeiog yio v tevoviondfelo tov Ayidldeiov mpémetr vo glvan
TPOCEKTIKG TPOCAPUOCHEVO MoTe v evBuypappiletar pe v €€EMEN g vooov,
dtuoparilovtag 6Tt o1 mapepPacelc sivor KatdAAnies yio kaOe otddio g mabnong. H
Oepamevtikn mpooéyylon yopileton oe ofeglo, Ymofeloa kot ypovie @aom, He

OLYKEKPIULEVOVG GTOYOVG KOl GTPUTNYIKES Yo KAOE 6TAd10.
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2ty o&ela pdon, ot Tpwtapytkoi ToYoL lvar N Hel®GN TOL TOVOL KO TNG PAEYLLOVNG
Kot 1 TpooTacio Tov Tévovta and mepartépm PAaPec. Avti 1 pdon dwapkel cuvnBwg
amd Alyeg muépeg €mg dvo eBdopddeg petd v Evapén tev cvumtopdtov. H
avamovon Kot 1 Tpomomoinon TV dpactnplotitov  sivol (OTIKNG onpaciog,
ATOPEVLYOVTOS OPACTNPLOTNTES OV EMOEWVMOVOVV TOV TTHVO, Omws T0 TPEEINO N TA
dipata (Frankewycz et al., 2017). H epoappoyn médyov pmopei va Pondncet ot
dwxeipton g eAeypovig Kot Tov tovov. Mrmopel emiong va cuvtayoypaenBovv un
OTEPOELDN OVTIPAEYUOVMOON Qapuake (MEAD) yio TNV avaKov@lon amd Tn dvceopia
Kot T peiwon tov ownuatoc. Eiodyoviol Nmieg aoknoelg d1dtaong Tov Hodv g
yaumoag yo vo dtnpnfet n eveMéla yopic va aokeitor vrepfoiikn mieon otov
tévovia. EmmAéov, pmopodv va ypnoiponombovv avoymtipes etépvag 1 opbotikd
vy va pewwbel 1 Kotamdvnon Ttov  ayiAdewov Tévovio Koth Tr  OldpKEN

dpactnprotntev mov eépovv Bapog (Tarantino et al., 2023).

KaBdg o acBevig mpoympd otnv vo&eia pdon, cuviwg 600 Emg €1 efdopddeg petd
mv évopén TV cuunTopdTev, M €otiaon peTatomileTon oty mpo®Onom g
eMOVAMONG KOl TNV OMOKATACTACN NG KwnTikottoag. Ot aoKNoelg eheyyOUevng
QOPTIONG OTOKTOVV KEVIPIKO POAO 610 GY€d0 Oepameing, EEKIVOVTOG |LE IGOUETPIKES
00KNOEG Tov TePAapPdvouy poikég cvomdoelg yopic kivnon g apbpwong, ot
omoieg PonBovv ot dwtpnon ™G HLIKNG SVVOUNG KOl TNG OKEPOLOTNTAG TOV
TévovTa Yopig vrepeoptwon tov otov (Tarantino et al., 2023). Xtadwokd eicdyovrol
OOKNGCELG EKKEVIPNG EVOLVALMONG, OlvovTag EUPACT) GTNV EAEYYXOLEVT EMUKLVON
TOV TEVOVTO VIO POPTION, 1) omoio Exel amodelybel 0Tt dieyeipel TV avadOUOPPOOT
KO TNV 0mOKATAGTACT TOL Tévovto. Ol aoKNGELS QVTEG TPETEL VO EKTEAOVVTOL OPYaL
Kol €VTOG €vOG 0poLg Ympig mOVo. XPpNGLOTO00VTOL TEYVIKES LAAAENS, OTMG TO €V
t0 Pader poraln vy ™ Peitioon g pong tov aipoTtog, T pHelwom TG HLIKNG
évtaong kot v evioyvon g eveMéilag tov wotdv. H 1010dektikn ekmaidevon,
CLUTEPIAAUPOVOLEVAOV TOV OGKNGEMV 1G0PPOTIOS KOl GUVIOVIGHOD, EVOOUUTOVETOL
Y. TNV OMOKOTAGTOOT TOL VELPOULIKOD EAEYXOL KOl TNV TPOANYTN UEAAOVTIKOV

tpavpaticpdv (McAuliffe et al., 2019).

> ypévie @aon, m omoion epgaviCeton petd amd €61 efdopnddeg emipovov
CUUTTOUATOV, TO oYédlo Oepomeiog OTOXEVEL OTNV TANPN OTOKATAGTOOT TNG
Aertovpyiog TOL TEVOVTO KOt GTNV TPOANYT TNG LVROTPOTNS. X& avtd TO GTAd0, Ol

aclevelg ovyva ypeidlovior €vo mO  EVTATIKO Kol  QOpMUEVO  TPOYPOLLLQ
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amoKoTAcTaoNG. ZVveyiloviatl Ol AOKNGELS TPOOOEVTIKNG POPTIONG, LE ELPACT GTNV
avENon TG vtaomng Kol TG TOALTAOKOTNTOS TV EkKevTipmv acknoewv (Fares et al.,
2021). Ot mAelopeTpkéG OOKNOES, Ol OMOieS MEPIAAUPAVOLY EKPNKTIKEG KIVIOELS,
OM®G AT KoL TNONUATO, EIGAYOVTOL GTAOIOKE YLl TNV EVIGYVOT TNG OVUVOUNG KoL
g elaotikdtnTag Tov Tévovta (Malliaras, 2022). Avtég o1 aoKNGES VYNANG EvTaong
TPENEL Vo TOPOKOAOLVOOVVTOL TPOGEKTIKA Y10 TNV OTOELYN VEOL TPOVUATIGHLOD.
Evoopotdvovtal emiong mponyuéves aOKNGCELS 1O100EKTIKOTNTOG KOl TPOTOVNONG
wooppomiag ywu ™ Pertiowon g SLVOUIKNG oTafepdOTTOC KOl TNG AEITOLPYIKNG

amodoong (Frankewycz et al., 2017).

A)

Ewova 4. Ackfoelc 160ppomioG-10100eKTIKOTNTOG ) LOVoTodikn otnpién B)Oumodikn otipién
oe Oloko 1ooppomiog y) uikpd dApoto (https://sportsorthopaedics.gr/askisis-isorropias-
idiodektikotitas/)

e Olo T oThde TNG VOGOV, 1) EKTAIOELON TOV 06OEVOV amoTedel KPIGLLO GLOTATIKO
Tov oyediov @uokoBepaneiog. Ot acbeveig Bo mpémer va evnuep®VOVTOL Yo T
ONUOGio TNG THPNONG TOV TPOYPEULOTOS OTOKATAGTAONGS, TO POAO TOV KOTAAANA®V
VIOONUAT®V KOl TIG GTPOUTNYIKEG TPOTOTOINOTG TG OPAGTNPLOTNTAS Yol TNV TPOANYM
™G LVIOTPOTNG. Oo mpémel emiong vo eKTAOEHOVTIOL Y0 TO TPMOIUO CNUAOIL TNG
TEVOVTOTAOEL0G KOL TN ONUOCTN TS AUECTG OVTILETOMTIONG TV GUUTTOUATOV Y10 TV

amopuy” g e&EMENG o€ o coPapd otddwa (Frankewycz et al., 2017).

1.6 T'vootomompéves OepamevTIKES AGKIOELS

Ov Ogpamevtikéc aocknoelg kot pébodor mailovv  kabopiotikd poOro otV
ATOKOTAGTACY] TNG TEVOVTOTAOELNG TOL aIAAEIOL TEVOVTA, UE SLAPOPES TPOCEYYIGELS
va £(0VV amodEIEEL TNV OMOTEAEGLOTIKOTITA TOVG OTNV TPOMONGN TNG EMOVAMGNG TOL
TEVOVTO KOl TNV omokatdotoon g Asttovpyiag. Ot Pacikés Oepamevtikéc aoKNOELS
TEPMAUPAVOVY EKKEVTPES OOKNGELS, LGOUETPIKES OOKNOES KOl OLOTAGELS, EVA Ol

CLVUTANPOUATIKEG Oepameieg OTmG 1 Bepameia pe KPOVOTIKE KOUATO, Ol VTEPTYOL KoL
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N Oepamneio pe Aélep mpoopépovy mpdcsbeta 0QEAN o1 dlaYEIPIOT TOV CUUTTOUATOV

Kot TV gvioyvon g anokatdctaons (Barg & Ludwig, 2019).

O1 1o0pETPIKEG AOKNOELG Elval Eval GAAO TOAVTILO GTOLYEIO TNG OMOKATAGTAONC, 1O1MG
oTa opykd otdda, 6tav o0 TOvog pmopel va meptopilel mo SLVAUIKES dPAGTNPLOTNTEC.
Ot aoknoelg avtég mepthapfdvovy ) Sthpnomn g HLiknG GVoTACNS YOPIS va
aAAGCel To puKkog Tov Pvdc N va Kiveiton 1 apBpwon. T'a tov aidielo tévovta, avtod
umopel vo mepAapuPavel Ty mieon TV SoKTOA®Y TOV TOdIDV GE £vVaV TOLYO N GTO
ndtopo kot ) dwtnpnon g 0éong (Revak et al., 2017). Ot woopetpicés 0GKNGELS
BonBovv ot datpnon TS HLIKNG dVVAUNG KOl TNG AKEPULOTNTAS TOV TEVOVTO, GTN
peimon tov wévov kot otn Pedtioon ™ Svokapyiog Tov TEVOVTIO, YEYOVOS OV
umopel va givor 1dloitepa EVEPYETIKO KOTA TIG OPYIKEG PAGEIS TNG OMOKATAGTUONG

(Tarantino et al., 2023).

Ot aoknoelg d1atdoemv, eWOIKA Y10, TOVG POES TG YOUTAG, Elval amapaitnTeg Yo T
dtnpnon g evehéiog Kot ™ peimon g tdong otov ayirielo tévovta. H otatikn
dwdtaon meplhapPdvel T OaTPNON HOS SITOCNG YO TOPATETOUEVO YPOVIKO
dtotnua, cvvnbwg 30 devtepdAemTa, Yoo TV MO EMUKLVON NS HOVADOS HVOG-
tévovta. Ot SQUVOIKEG JLATACELS, Ol OTTOIEG EVEMUATMVOLY TNV Kiviomn otn dtdtoo,
UTTOPOVV EMIONG VO EVOL EVEPYETIKEG MG UEPOG OGS POVTIVOG TPOBEPIAVONS Yo TNV
npogtolacios Tov tévovta Yo opactnpotra. Ot KatdAAnAeg teyvikég dtdTaomg
dto@oaAilovv 0Tt To TEPIPAAAOV HVTKO CVOTNUA TOPAUEVEL EVEMKTO, LELDOVOVTOS TOV
KIVOLUVO TEPATEP® TPOVUATIGHOD KOt BonOdVIOG GTN GUVOAIKY] OTOKATAGTOOT) TOV

tévovta (Egger & Berkowitz, 2017).

A) B) v)

Ewkova 5. Awdtaon ayMeiou tévovta: a) yovatro éktacn B) yovaro kapn, y) xpnon

netoétag (https://orthoinfo.aaos.org/en/recovery/foot-and-ankle-conditioning-program)
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O éxkevtpeg aoknoelg Bewpodviar 0 ¥puodg KOvVOVaS Yol TNV OTOKATAGTOOT TNG
TeVovVTOTdOelog Tov ayidAelon. AvTtég Ol OGKNGES TEPIAAUPAVOLY ETUKLVGT TOV
TEVOVTO VIO POPTION, M omoia £yl amoderyDel OTL deyeipel TV avaSIOUOPPOOT| TOV
KOAAOYOVOV, aVEAVEL TNV OVTOYT TOL TEVOVTO Kol LELMVEL TOV TOvo. Eva cuvnOiopuévo
TPOTOKOALO TTEPIAAUPAVEL TOV 0GOEVI] VO GTEKETAL GE VOl OKOAOTATL LE TIG PTEPVEG
pokpd amd v dxpn (Aisaiding et al., 2018). O acBevig avoydvetatl Kot 6To d0O
JGYTLAD TOV TOIUDV KOl GTI) GLUVEXELL YOUNADVEL 0Py TNV TACKOVGO PTEPVA KAT®
amd TO OKOAOTATL YPNOUYOTOIMVTAS HOVO TO TPOLHOTICHEVO TOoL O acbevnig
TPAYUATOTOLEL TNV OOKNON UE TEVIOUEVO YOVOTO YO  EVEPYOTOINGT  TOL
YOGTPOKVILLIOV KO [LE AVYIGUEVO YOVOATO Y10 EVEPYOTOINGT TOL LIOKVNUWIoV. AV M)
doxnon ektereiton cuvnBwg 600 @opég v Muépa Yo ddotnua 12 efdopddmv,
avédvovtag otadlakd to eoptio avdioyoa pe v avoyn (Revak et al., 2017). Ot
EKKEVTPEC OOKNOELS OTOYEVLOLV OTIS EKPUAICTIKEG OAAYEG €vidg Tov TEVOVTA,
TPOo®ODVTOG TNV ELOVYPAUUOT TOV VOV KOAAXYOVOD KOl EVIGYVOVTOS TNV KAVOTNTO

Tov tévovta va eépet poptio (Jielile et al., 2016).

Ewova 6. 'Exkevipeg acknoeig 1) avoywon mtépvog and Kabiot) Béom, 2) avoywon and
opOua Béon pe o dvo modid, 3) avdywon oe okaAomdTt , 4) apyn EOPTICN TOL AYIAAElOV
petagopd  Pdpovg oto maoyov, S)avOywon povomodikr, 6)oe  KeKAPEVO  emimedo

(https://socialwelfare.upatras.gr/2023/07/17/askisiologio-gia-apokatastasi-tenon/)

H Oepaneio pe xpovotikd kdpota, 1 eEocopatiky] Bepameio Le KPOLOTIKA KOUOT
(Extracorporeal Shockwave Therapy-ESWT), eivat o un eneppotikn Oepomeio mov

YPNOILOTOLEL OKOVGTIKA KOUOTO Yl TV TTPO®MONOT TNG ETOVAMGNS GTOVG TEVOVTIONG

32

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:30:21 EEST - 216.73.216.250


https://socialwelfare.upatras.gr/2023/07/17/askisiologio-gia-apokatastasi-tenon/

161006 H unyavikn evépyeta amd tor KpOouoTiKA KOpato avEGvel T por ToL aipatog,
dleyelpet TIC O1001KAGIEG KVTTOPIKNG AMOKATAGTAOTG Kot TPOKAAEl avaAynTikY dpdon
(Aisaiding et al., 2018). KAwvikég peréteg épovv amodeiler 61t 1 ESWT pmopel va
HEWDGEL ONUOVTIKA TOV TTOVO Kot vo PeAtudoel  Asttovpyion oe aclevelg pe
tevovtondfsi tov  Aytlieiov, KaOIOTOVIOG TNV  TOADTIHO GUUTANPOUO  TNG

amokatdotaong pe Bdon v doknon. Zvvnbwg, n Bepancia teptropPével TOAATAES

ouvvedpleg oe dAoTNUA APKETOV ERSOUAd®V, LE TAPUUETPOVG TPOCUPUOCUEVES OTIG

avdykeg Tov atopov (O Neill et al., 2015).

H Bepancio pe vrepnyovg ypnopomolel nymrikd KopaTo VYNANG CLYVOTNTOG Yo TV
TOVOON NG EMOVAMONG TOV 10TMV Kol TN Helmor Tov movov. Ot Beppukés emidpacels
TOV VIEPNY®V ALEAVOLV TNV TOTIKT POT) TOV OIUATOG, EVIGYDOLV TNV EKTACLUOTNTO
TOV 10TOV KOl TPOAYOLV TNV EMOVAMGCN T®V TEVOVTIOV 10TOV. Ot pn Beppuxég
EMOPACELS, OTMG 1| GCINAOIWON KOl 1] OKOVGTIKY] POT), UTOPOVV EMIGNG VA EVIGYHGOLV
TOUG  UNYOVICHOUS  KLTTOPIKNG amokatdotaons. H  Oepoameion pe  vmepryovg
epapuoletar cuvNBOC oe cuvOLOoUO Le BEPATEVTIKES OOKNGELS, TOPEYOVTAS £V
GUVEPYIOTIKO OMOTEAEGHO TTOV EVIGYVEL TI] GLUVOAIKT O00KOGI0 OTOKATAGTUGNG

(Merry et al., 2022).

H Bepancia pe Aélep, 1 «Oepameio pe Aéilep yapniov emmédov» (Low-Level Laser
Therapy-LLLT), ypnowonotel potevn evépyela yo vo 01€1600GEL GTOVG 1GTOVG Kol
va  Owieyelper v kuttapikny  dpactnpdtmra.  Avt m emidpaon NG
QOTORLOSIAUOPPMCNG EVIGYVEL TN LUTOYXOVOPLOKT AEITOVPYia, OLEAVEL TV TOPUymYN
ATP xon mpodyet v anokatdotacn tov 1ot®v. H Oeponcio pe Aéilep éxer amoderyDel
OTL peldveL Tov TV, TN PAEYLOVY| KOl ETLTOYVVEL TV ETOVAMCN GE€ TEVOVTIONS 1GTOVC.
Yvyvd xpnopomoteitonl g copumApope dAlov pedddwv Bepamreioc, cupfaiiovtag oe

po OAOKANpOpEVN TPOGEYYIon anokatdotaong (Merry et al., 2022).

Ot teyvikég polaéng, OTmG to Hacal v T Pdbel 10TOV, CUUTANPAOVOLV OVTEG TIG
aoKNOoELG Kot TG peBddovg, avtipetonifovtag T poikn évaor Kot BEATIOVOVTOS TNV
KukAogopio aipatog yOpw amd tov Ttévovta. Avtég ot TeVIKEG CLUPAALOLY OTN
JIOTOOT TOV GLUPVGEMV, GTN UEIMOT TOL GYNUATIGHLOD OVAMOOVG 1IGTOV KUl GTNV
evioyvomn g eveM&iag Kot TG KvNTIKOTNTOS TS TANYEICAS TEPLOYNGS. ZE GLVOLOCUO
He TV Goknom, n Haiaén Umopel vo SIEVKOADVEL TEPUITEP® TNV ETOVAMOT) TOL

TEVOVTO KO TN AELTovpYIKn amokatdotaot (Tarantino et al., 2023).
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Ewkova 7. MaAaén ax\eiou tévovta (https://www.fmh.gr/tenontopatheia-achilleioy-

tenonta-physikotherapeia/#fgoog rewarded)
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3. Xkomog

O oxomdg ™G mopovGOg TTLYOKNG epyaciag eivar va  a&lohoyncer v
ATOTEAECUATIKOTNTA TOV QUOIKODEPOUTEVTIKOV TOPEUPACEDV GTNV OTOKATAGTOCN
mGg ayiAiewng tevovtomdfelog, pHEcH Oomd O GUOTNUOTIKY] OVOCKOTNoM NG
ovyypovns PProyparios. Ewdwodtepa, otdxog givarl va avaderyy@ovv ot SlopopeTikeés
QLO1KODEPUTEVTIKEG HEBODOL TTOL YPNCIUOTOIOVVTOL 6T Bepameio TG CLYKEKPIUEVNC
midnong, vo ovykplBoblv To AMOTEAECUATA TOLG KOU VO EVIOMICTOVV Ol 7O
OMOTEAECUATIKEG TpOcEYYioeElS Yoo T pelwon tov mdvov ko tn Peitioon g

AertovpykdTTaG TOV 0G0EVOV.

H epyacia otoyedel va mpocdiopicel av ot QuokobepamevTikéc TapeUPAcELs,
OM®G Ol €KKEVIPEG OOKNGELS, 1 YPNON OEPAmMELTIKOV VIEPNYWV, 1 TPOOOEVLTIKN
QOPTION KOL Ol KPOLGTIKOL LIEPNXOL, UTOPOVV VO TPOGPEPOLY KAVIKG GTLLOVTIKA
0@&AN oTovg acbeveic pe ayidielo tevovronadeta. apdriinia, e&etaletatl 1 cuUPoAN
™G eKTaidevong TV achevdv Kol 1 YUYOAOYIK LRTOGTAPIEN OTNV EMTLYIO TNG
Oepaneiog, xobBOG wor mn  onuacia g  efatopikevong TV BEPATELTIKMOV

TPOYPULUATOV.

Méow avtig G HEAETNG, OVOUEVETOL VO EVIOTIGTOVV TO EPEVVNTIKA KEVE OV
VILAPYOVY 6T GYETIKY PipAoypagio kot va Tpotafodv katevBOvVeelg Yo LEALOVTIKY
épevva. O 1eMKOg 6TOY0C £fvarl 1 VIGYLON TNG EMGTNUOVIKNG YVMOONG GTOV TOUEN TNG
euotkoBepameiog kot 1 PeAtioon ™G KAVIKAG TPOKTIKNAG, UE OMTMTEPO CKOTO TNV

avafaduon g modrag Long tov achevav e ayiliela Tevovtonadeta.
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4. MeBodoroyio

H mapovoa epyacio exmoviOnke pe ™ péBodo g Zvotnuotiknig AvaoKOmnong,
EMIKEVIPOUEVT]  OTNV  OMOKATAGTAOT 1TNG  OoyiAAewg tevoviomdbewng HECH
pvotkoBepanevtikdv mapepfdcewv. H avackdénnon avt Pacictnke oe pia evoeieyn
Kol ovotnuatiky] ovalnmon ¢ oxetkng Piproypaepiog, n omoia mephapupave
peAéteg mov dnuootevdnkav petd to 2019. H emloyn tov peletdv £ywve pe oavotnpd
KpLTpla. £16650V, S106QAAILovTac OTL O EMAEYUEVEG LEAETEC NTAV KAIVIKEC LEAETEG )
peAéteg mepintmong, mov eE€talov AMOKAEIGTIKA TNV OMOKATAGTOON TNG OyIAAELNG
tevovrondlelog oe avlpOTOVS pEc® PuotkobepamevTikdV Tpoceyyicewv. Ot Bdoelg
dedoUEVMV OV Ypnotpomombnkay yio v avalntnon Tov peretodv ftav to PubMed,

n PEDro, 10 Researh Gate kot to Google Scholar.

Katd v avalnmon, ypnowomomOnkoy cuyKkekpluéveg AEEEIG-KAEWOL TOV
oyetiCovtov pe 10 Béua g epyaciog, Omwg "Achilles tendinopathy", "physical
therapy", "rehabilitation", xot "physiotherapeutic interventions". Xtn ocuvéyelo,
TPOYUATOTOMONKE TPOCEKTIKY a&lOAOYNON TOV TITA®V Kol TOV TEPIMNYEDV TOV
HEAETOV Yoo TNV €EQGOAMON TNG GLVAQEWG LE TO EPELVNTIKO EPAOTNUO KOl TN
CUUUOPO®OT HE Ta KPutpla €16600v. AkolovOnce mApNG avayvoon Tov
emAeypévav peetdv Yoo vo  emPeformbel n  KatoAANAOTMTA TOLG YOO TNV

OVOGKOTNOT).
Kpitippra sicaywyijs apOpwv
1. Mehéteg dmpocievpéveg petd to 2019.
2. Meléteg MOV  EMKEVIPOVOVTOL OMOKAEIGTIKG GTNV  OMOKATAGTOCT TNG

ayiAdewng tevovromdbewng HECH  QuoKODEPATELTIKOV mopenPdoemy o€

avOpadmoug.
3. Khwvikéc perétec, peréteg mepintwong, 1 TOGOTIKEG - TOL0TIKEG LEAETEC.
4. Meléteg ONUOCIEVUEVES GTNV AYYAIKT] YADGGO.

H otpamywn avalnmong mepthdupave m gpnon cvvovaotikav Aégewv onwg "and",
"or", kot "vs" yu vo GUUTEPIANPOOLV EPELVEG TOV GULVEKPIVOV  OLUPOPETIKA
TPOYPAULOTO PLGLOOEPATEVTIKNG TAPEUPACNC VIOl TNV ATOKOTAGTACT TNG oyiAAELng
tevovtonafeiog. Apykd, ot Tithotl kot o1 TepIMnyelS Tov dpbpwv eetdotnkay Yo va

dwopalotel 6Tt mAnpovoav Ta Kpurnpu €16600v. Ot peAéteg mov  kpiOnkav
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KatdAnieg, peretnOnkav oe PBdbog yi va emPePormbel 6T1 mAnpovoay Oleg TIS
OTOLTOELS KoL OTL TOL ATOTEAEGLLATO TOVG MTAV GUVETN LLE TOVG GTOYOLS TG TALPOVGOG
gpyaciag. AmO TV GLOTNUOTIKY ovacoKOmmon otig Pdoeg dedopévov PubMed, n
PEDro, to Researh Gate ka1 Google Scholar emdéybnkav 13 apBpa to omoio givan

OYETIKA LE TNV TTOpoVGA EPYOCiaL.
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5. Anoteréopata

Mivaxog 1. [Tivakag Xvvontikng [Tapovcioong AmoteAespudtov

emumpocheto KAMVIKA
1N PLGLOAOYIKA
0QEAN.

axoAovOncav to
10 12-gBdopadiaio
TPOYPOUHL
(PLOIKODEPATEVTIKTG
amokatdotaong. H
a&loroynon €ytve

Zoyypogeic YKomog pehéTng MgeBoodoroyio kor | Zoppetéyovte Baowka
EPEVVNTIKO g/ Agiypa Amnoteréopata /
gpyoieio Xopnegpdopnota
Malmgaard- | Na e&etdoet €6v 1) Tuyaromompévn 69 acBeveicpe | H
Clausen, N. TpocHnkn gleyyopevn dokun. | Tpoyn QLoKofepaTEVTIKN
etal., (2021) | BpoyvrpoBeopung Ot GUUUETEXOVTEG ayiAleln ATOKATACTACT)
AVTLPAEYLOVADIOVG yopiotnkay o€ 600 | tevovtomdfelo | Peltimoe To KAMVIKG
Oepameiag (NSAIDs) | opddeg: n pia éElafe | (34 oty GUUTTOOTOL
o€ £va TPOYPOLLLLLYL AVTIQAEYLLOVAON opada aveEapTNTMG TG
puowobepamevtikng | Oepameia pe naproxen kot npocdniKng
OTOKOTAGTOONG naproxen yo. 7 35 oty opddo | avTIPAEYHLOVMOIOVG
KOTA TNV TpOLUN NUEPES, VO M GAAN | TAOGEUTO). Oepameiog. Agv
@aomn g ayilielog €hafe gcovikod mapaTnpnOnKov
TEVOVTOTMaOELOg oappoxo. Kot ot EMMAEOV KAMVIKA 1)
TPOCPEPEL dV0 opddeg PLOIOAOYIKG OPEAT|

amd TNV TPocOnKN
tov NSAIDs. H
Bektimon tov
GUUTTOUATOV NTOV
peyorvteEpT GE
acBevelg pe ol

TPOYPOUML
OTOKATAGTAOTG OE
acOeveig pe ypovia
HECOLOL TUMNUOTIKY
ayiAlelo
TevovTomaoeLa.

0OKNOELS [
TPOOJEVTIKT £VTOOT|
Kot 1 GAAT opdado
TPEIG VYNNG
£VTaonG cLvedpieg
ava efdopndado pe
GTOYOVG OTOUIKTG
ooptione. H
a&loroynon €yve pe
v KAlpoka VISA-
A, petpnoeic g
SVVOUNG TOV LUOV

oL
oyetilovtan pe
T0 TpEEINO,
YOPIOUEVOL GE
dV0 opadegs.

HEG® TOV pucpn drdpketa
gpwTNHOTOAOYIOV CUUTTOUATOV. AVTO
VISA-A, mg VIOINADVEL OTL 1|
apOuNTIKNG puoodepamneio amd
KAipoxog pnovn g etvon
a&loAoynong TOVoL EMOPKNG Y10 TN
(NRS), Beitioon g
VILEPTXOYPOPIOG KO KAMVIKNG eIKOVOG o8
MRI. acBeveig pe mpown
ayiiielo
Tevovtomafeio.
Griffin et al., | No cvykpiver v Tuyaromompévn 60 acbeveig pe | H perém eivorn
(2021) OOTEAECLLOTIKOTNTO | EAEYYOUEVT doKun. | ypovia TPMTY TOV TPOTEIVEL
&vog Ot GUUUETEXOVTEG ayiAleln éva eEQTOUIKEVEVO
kpunpofaciiopevo | yopiotnkav og 600 | tevovtomdfewn | kprrnprofaciiopevo
V TPOYPELLLLATOG opadeg: pio opdda OV TPOYPOLLLLOL
AmOKATAGTAOTG LLE axoiovdnoe GUUUETEYOVV OmOKATAGTAOTG Y10
£va TpovTapYOV Kafnpuepvég oe afAnpata acBeveig pe ypovia

ayiiielo
tevovtomdfeia. Ta
amoteAéopata Oa
TPOGPEPOLV LU0l
ektevn a&loAdynon
g dVvauNG TOL
yaostpokvnuiov poog,
™G AVTIOPAGTIKNG
Svvapung Kot g
Brounyoviknig tov
Kato akpov, evd Ba
aparypatonomfody

g Yaumog Kot g Ko LOKPOYPOVIEG
Bropmyavikng tov TAPAKOAOVONGELS Yia
KAT® AKPOUL. TV eKTipnomn g
GULUUETOYNG GE
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afAnpata Kot g
mOAvOTNTOG
EMAVELPAVIONG
TPOVLOTICLOV.

Chimenti et

Na g&etdoet v

ToeAn, ereyyopevn,

66 acbsveig ne

Agv mapatnpndnkoy

a&loroynon €yve pe
TO EPOTNHATOAOYLO
VISA-A, mv
KAipaxa Tévou
(VAS), ko dAheg
AELTOVPYIKES

LLETPNOELG.

al., (2022) enidpaomn g TUYOLOTTONUEVT| APOVIQL ONUOVTIKES SLLPOPEG
ekmaidevong yio mv | dokwn. Ot ayiAleln UeToED TV OpadV
EMGTNUN TOV TOVOVL | GUUUETEXOVTEG tevovtondOelo, | otV KAIVIKY
G€ GUVOVAGHO LE yopiotnkav o€ 600 | yopiopévolroe | Peltimon, mapd tnv
v doknon ot opadeg mov EAafav | 600 OpAdES. ONUOVTIKY HElDOT
peiwon tov mdHvov glte TOL TTOVOVL KO TN
Kot o1 Pertimon Broyvyokovovikn Beitioon g
g Aertovpyiag og exnaidevon (PSE) Agrtovpyiog Kot oTig
acBeveig pe ypovia gite ProiaTpkn dvo opddes. H
ayiAlela exnaidevon (PAE), eKpaOnon
Tevovromdfeto. EVO OMot de&lomTov Yo
axoAovOncav dwyeipion tov
TPOYPOLULLLOL CUUTTOUATOV KoL M
doknong yw. 8 Sdwdkooio padnong
efdopadeg. H Qoaivetal vo gival o
aflodoynon éyve GNUOVTIKY 070 TV
pécm S v Tpocéyyion
EPOTNUATOAOYIDV EKTAIdEVONG Y10 TOL
Yo TOV TOVO Ko T Bpayvmpdbeoua
Agrrovpyia, KaOADC KAvikd
KoL LETPNONG NG OTOTEAEGLLATO, OF
amOd00NG NG acBeveig pe ypovia
Aettovpyiog Kot G ayiiielo
enekepyooiog Tov tevovromdfeto.
ndvov amd 1o
KEVIPIKO VEVPIKO
GUGTN L.
Rabusin et No cvykpiver v Touyaromompévn 100 H opdda e tig
al., (2021) QMOTEAEGUATIKOTNTO | EAEYYOUEVT] OOKIUY. | CUUUETEXOVTIEG | OVOYADGCELS TTEPVOG
™G avOiymong Ol GUPHETEYOVTEG pe KAMVIKG kot | Tapovsiooe
TTEPVAG LLE TIG yoplotnkay o€ 600 | VLEPNYOYPAPIK | LeyOADTEPT
€KKEVTPEG OOKNOELS | opddeg: pio mov & dwyvoopévn | Peitioon ot
YOOTPOKVIULIOV 01N éafe avoymoelg ayiAlela Babporoyio VISA-A
Lelmon Tov TOVOL ntépvag (heel lifts) tevovromdOeln | (26.0 povadeg) oe
kot o1 Pertimon Kot pio Tov (50 omv GUYKPLOT| LLE TNV
™mg axoAovdnce opado oUAd0 TOV
AEITOVPYIKOTNTOG GE | TPOYPOLLLLLOL oVOY MO EKKEVIPIKDOV
acBeveig pe péong EKKEVIPIKDV ntépvag kol 50 | aoknoewv (17.4
poipag oyirleio 0GKNGEMV TNV opdda HOVAdES). Av Kaim
tevovromdfeto. YOGTPOKVILLIOD Y10, | EKKEVIPIKAV Spopd peta&d v
12 gfdopadeg. H 0CKNGEDV). opadV NTaV

GTATIOTIKG
ONUOVTIKT, OEV
Eemépace 10
EAMOYL0TO KAVIKG
oNUAVTIKO OpLo TV
10 povédov. Ot
OVOYMCELS TTEPVAG
ATav o
QTOTEAEGUATIKEG OTN
peiwon tov ToHvoL
Kot ot Pertioon g
Aettovpyiog, oAAG
amorteiton TepoITEP®
£pevuva Yo vo,
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emPePfarmbein
KAvikn onuacio

aVTAOV TOV
OTOTELECUATOV.
Solomons et | Na cvykpivetl v Tuyaromompévn 52 H BoBporoyia VISA-
al., (2020) QMOTEAEGUATIKOTNTO | EAEYYOUEVT KAVIKY | cvppetéyovieg | A Peltinbnke og
™G eVOOUVTKNG doxun. Ot HE xpoOVIa OAES TIG OPLAOES YOPIG
d1éyepong e Yevudo- | CLUUETEYOVTEG ayiAleln GTOTIOTIKG
diéyepon ot YoploTnKay G€ TPELG | TEVOVTOTADELD | OTUOVTIKES SLUPOPES
Bepameio ™G xpOVIOG | ORAdES: Lo opdda (25 omv peta&vy toug. H
pecaiog tunpoTikng | éAafe evoopvikn opada G3, 19 TPocOHN KN TNG
ayiAietog diéyepon, o GAAN | otV opdda EVOOLVIKNG
TeVovTomafeLog. é\aPe yevdo- G2, 8 omv diéyepong dev
diéyepon, Kot po opada G1). TapelyE EMMAEOV
TpiTn opdda NToV KAMVIKO 0QPEAOG GE
opLada EAEYYXOL TTOL GO LLE TNV OTAN
éhafPe povo to PLO100gpUTELTIKY
TPOYPOLULLLOL arokatdortaor. Agv
amoxatdaotaons. H mapatnpnOnKay
OTOTEAECLOTIKOTNT KAMVIKG ONUAVTIKEG
o a&loAoynonKe pe Spopég ota
v KAlpoka VISA- devtepevova
A, 10 €0pog kivnong ATOTEAEGLLOTOL
™mg payroiog peta&d tov opddmv.
KOLWYNG KoL TO
YOG TOV TEVOVTAL.
Stefansson et | Na cvykpivel v Toyoromonpévn 60 Oleg o1 opdideg
al., (2019) OTOTEAECLLOTIKOTNTO | EAEYYOLEVT dOKIUT. | GUUUETEXOVTEG | gueavicay PelTimon
g mieong péomw Ot GUUUETEXOVTEG HE xpoOvIa ot Bodporoyio
UarAaENG oTOVG yopilotnkav o€ tpelg | ayildeia VISA-A, pe m
YOOTPOKVIUIOVG opadeg: pio opdda tevovrondOela, | peyaAdtepn
pwoeg Evovtl TV ekteL0VOE AOPIGUEVOL Bektioon va
EKKEVIPIKDV EKKEVIPES IOKNOELS, | TuYOiO OTIG mapatnpeitar otV
AOKNGEMV KO TOV pio opdda Adpupave | tpelg opddeg opada Tov GVVOVCE
ouvdvacpol Toug Yo | Beponeia pe micon apéupoaong £KKEVTPESG OLOKTGELS
) Bepaneio g péocm pdAagng Kot (plo opdda kot pdAagn. H migon
ayiAietog pio opdda cvvodale | exterodoe péom pdAacng
TevovTomafeLog. Kat TG 600 EKKEVTPES PavNKe Vo TPOGPEPEL
napepupdosic. H 0oKNGELS, pia Kamow emmpocheTa
a&loroynon €yve opada Adppave | opéln otav
HEG® TOV Oepomeia pe cvvovaletar pe
EPOTNUOTOAOYIOV mieomn pHéow EKKEVTPIKN doknon,
VISA-A, g péAagng Kot ®6TOG0 dgV
aAyopetpiog yo v | pio opddo mapatnpnOnKov
a&lorloynomn tov ovvovale Kot ONUOVTIKESG O10(QOPEG
TOVOL KoL TNG T1G 000 UeTOED TOV OUAdMV.
VIEPNYOYPOPIKNG napepupdoetg). | H perém
a&loAdynong yuo VIOJEIKVOEL OTL O
LETPTON TOL TAYOVG GLVOLAGHLOG TV dVO
KoL TG nmapeppdoswv propel
veoayyeimong tov va vl po yprioyn
TEVOVTA. GTPOTNYIKT] Yo TN
Oepameia ™¢ ypoviag
ayilietog
TevovTomdfeLog.
Ko et al., No a&oroynost v | Toyotomompévn 65 Ko ot 600 opddeg
(2024) AMOTEAEGUOTIKOTNTO | EAeyyOuUEVT doKun | cuppetéyovieg | mapovoiocav
g Oepamneiog pe pe dvo opdides: N pe ayiiieio onpavtikn PeAtioon
TOALLUKCA pla édafe evepyn tevovtomdOeln | otig fabporoyieg
NAEKTPOLLOYVITIKGL Oepaneioc PEMF kot | (33 otnv VISA-A kot NPRS
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nedia (PEMF) o¢
GUVOLAGUO UE
£KKEVTPEG OLOKTOGELG
o1 pHeiwon Tov
TOVOV KO TN
Bektimon g
AertovpykdTTOg O

EKKEVTPESG OIOKTOELG
KoL 1 GAAN EIKOVIKT
Oeponeio PEMF
(sham) ko
EKKEVIPESG OGKT|GELS
v 12 eBdopddec. H
a&loloynon €yve pe

opado PEMF
Kot 32 otnv
opada sham).

petd amd 12
eBdopadeg, yopig
GTATIOTIKG
ONUOVTIKEG OL0pOPEG
peta&d tov opddmv.
H vroopdda pe
LECOLOL TUMNUOTIKY

a&lodloynon €yve pe
VIEPNYOYPOPIO VIO
TN HETPMOT| TOV
TOYOVG KOL TNG

acOevelg pe ayidieln | 10 EpOTNUATOAOYIO ayiiielo
tevovromdfeto. VISA-A, v TevovrondOeia
apOunTIKny KAipoKo gUPavice kaAdTepn
wovov (NPRS) ko avtondKpion pe v
mv nmpoctnkn PEMF ot
VILEPNXOYPAPIKN peiwon tov Té6vov
a&loroynon K0l GTOV YpOVO
veoayyeimong tov GULLLLETOYNG OF
tévovta (Ohberg afAnTikég
score). dpaoctnpiotrec. Aev
mapatnpnOnKov
ONUOVTIKESG O10(QOPEG
011 veoayyeiwon
peta&d tov ouddmv.
Shriya et al., | Na a&oroynoet v | Tuyotomompévn 60 Kat o1 800 opddeg
(2024) OMOTEAEGLLOTIKOTNTO | EAEYYOLEVT dOKIUY | GUUUETEXOVTIEG | mapovsiocay
g Oepamneiog pe pe dvo opddec: pio pe péong onpavtikn PeAtioon
XOUNANG EvTaong opdada vofAndnke | poipag otov movo (VAS) ko
laser (LLLT) o¢ oe LLLT xon ayiAlela 01N AettovpyLKoOTNTA
GUVOLAGUO UE éxkevipeg aoknoelg | tevovromdBewn | (VISA-A) petd and
€KKEVTPEG ACKNOELG | Kot pio opdado 1 (30 omv 24 gfdopadeg.
yw ) Ogpaneio Tng omoio vToPAnOnKe opado LLLT Qotd00, dev
péong poipag G€ EIKOVIKN xot 30 otnv vanp&av oTaTIoTIKG
ayiAAietog Oepomeio LLLT opado sham). ONUOVTIKEG O10QOPEG
Tevovtondfetog. (sham) kot peta&d tov 6vo
£KKEVIPES OLOKNOELS. OUAd®V OE KOVEVQ
H a&oroynon éywve xpovikoé onueio. H
HEG® TOV HeAET KatéAnée 61O
gpwTNHOTOAOYIOV otun LLLT dev
VISA-A kot g TPOCPEPEL EMTAEOV
OTTIKNG OVOAOYIKTG KAMvikd opéAn otav
KAipakag Tovou ouvovaletar pe
(VAS) o¢ £KKEVTPES OLOKTNOELS.
SlpopeTIKEG
YPOVIKEG oTLYEG (3,
6, 12, xou 24
efdouadeq).
Romero- Noa ovykpiver v Toyoromompévn 61 acBeveic pe | Kot ot 600 opddeg
Morales et QMOTEAEGUOTIKOTNTO | EAeyyOUEVT dokun. | ypovia péom mapovciocay avénon
al., (2019) TOV EKKEVIPIKDOV Ot GUpETEYOVTEG poipa 670 TAYOG Kot TN
OOKNCEWV LE yoplotnkay og 600 | ayilAeog SLOTOLIKT EMLPAVELD
d6vnon Kot Tov opadeg: pio opdda tevovtomdOetog | (CSA) tov ayidheiov
EKKEVIPIKAOV axoiovdnoe (30 omv tévovta. Q61000, N
OGKNCEWV LLE €KKEVTPES OOKNOELS | opdda pe opada pe dévnon
kpvoBepamneio oTn pe doévnon ka1 d6vnon kar 31 | mapovciooce
Bepancio g ypoviag | GAAn opuddo TNV OUAd PE | GNUOVTIKG
péong poipog axoAovdnoe Kkpvobepameia). | peyardtepn avénon
ayiAAietog €KKEVTPEG OKNGCELG GTN OLOTOUIKN
Tevovtondfetog. pe kpvobepamneio. H emdveln o€

GUYKPIOT LE TNV
opado g
kpvoBepamneiog.
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S10TOLUKNG

GTATIKNG LGOPPOTLNG
o€ aobeveic pe
xpovia oyiddeia
TevovToTaOELa.

pio éAafe gucovikn
Oepameio vepn OV
(sham US). H
aflodloynon €yve
Hécm
otafepoypapiog Kot
avaALoNG TPOYLOV
TOAGVTOONG

empavelng (CSA)
ToV oyiAAelO
TEVOVTO.
Gatz et al., Na cvykpiver v Tuyaromompévn 42 Ko ot 600 opddeg
(2020) QMOTEAEGUOTIKOTNTO | EAEYYOUEVT doKIun. | GLppETE ovTeG | mapovoiacay
TOV EKKEVIPIKDOV Ol CUUUETEYOVTEG (20 oV onpavtikn Pertioon
acknoewv (EE) pe yopiotnkay o€ 600 | opdda EE kot GTN AELTOVPYIKOTNTA,
TOV GLVOVAGUO opadeG: pio opdda 22 omv opddo | Tov TévovTa Kot 6N
EKKEVTPLKMV KOl axoiovdnoe EE + ISO). peimon Tov movov.
LGOLETPIKDV EKKEVIPEG UGKT|GELS Qo1d00, dev
acknoswv (EE + (EE) xou pic opdado vnpéav oTaTIoTIKG
ISO) o Bepancia axoiovdnoe ONUAVTIKESG S10pOPEG
™G (POVIOG EKKEVIPEG UGKT|GELS peta&y tov 6vo
ayiAietog L€ IGOUETPIKES opadwv. H
Tevovtondfetog. aoknoeg (EE + VILEPTXOYPOPIKN
ISO). H a&ordoynon elacToypapio £3e1&e
£€ywve LEC® TOV aAlayéc oV
KMpakov VISA-A, EMOGTIKOTNTA TOV
AOFAS, Likert, kot TEVOVTO, OALG YOPig
™mg Stapopég peta&d Tmv
VILEPMXOYPOAPIKNG mapeuPloev.
gAaoToYpaQiog
(SWE).
Abdelkader No cvykpiver v Touyaromomuévn, 50 Ko ot 600 opddeg
etal., (2021) | amoteleopatikdTTa | SUTAN-TLOAN, CUULETEYOVTEG | TTapovGiocAY
TOV EKKEVTPIKOV gheyyouevn dokwn. | (22 avdpec, 28 | Peltiwon otov mOHVO
TPOYPAUUATOG Ot GUpHETEYOVTEG Yovaikec, (VAS) kot ot
POPTIONG KoL yopiotnkav o€ 600 | nhwkiog 18-40 AgttovpykdTTaL
dwtdoemv (eccentric | opddeg: pio opdda ETOV) pE (VISA-A). Qortdoo,
loading + stretching | éAhape ESWT pe xPOVIOL Un N oudda mwov EraPe
exercises) pe N xopic | ékkevipeg aokNoelg | evBetikn ESWT napovcioce
TN GUUTANPOUOTIKY | Kol SL0TACELS, Kot ayiAleln GTOTIOTIKG Kot
Bepaneio pe pio opdda Elofe tevovtonmdfelo, | KAVIKG onpovTIKG
KPOLOTIKA KOLLOTO yevdo-ESWT (sham | (25 ava KOADTEPQ
(ESWT) ot ESWT) pe opnad). amoTeAEG AT TOGO
Bepameio TG YPOVIAG | EKKEVIPES OIOKNOELS otovg 1 660 Kot
pn-evoetikng Kot dwatdoes. H otovg 16 punvec.
ayiAietog agloroynon €ytve
TEVOVTOTAOELOG pécm VISA-A ko
(NAT). VAS octovg 1 ko 16
pve.
Krol et al., Na cvykpiver v Tuyaromompévn 39 H opdéda tov
(2024) QTOTEAEGUOTIKOTNTO | EAEYYOUEVT SOKIUT | CUUUETEXOVTIEG | KPOLOTIKOV KUUATMV
g Oepameiog e (RCT). O1 pe ayiiieto (RSWT) napovciooce
KPOVLOTIKA KOUOTOL GUUUETEXOVTEG tevovtondOeta, | kaAOTEPO EAEYYXO TNG
(RSWT) ko tg YOPIGTNKAY GE TPELS | YWPIOUEVOL otdong o€ cLYKPION
BepamevtiKng opadeg: pio opdda OOLLEPDG GE He Vv opdda
VIEPNXOYPOPLOgG €hafe KpoLOTIKA TPELG OLLAOES vrepnyov (US). Ot
(US) ot Pertioon kopata (RSWT), Tov 13 TapApEeETpOL
TOV EAEYYOL TNG plo édape aTOU®V. rambling-trembling
6tdong Kot TG vrepnyovg (US) ko NTav onuovTiKd

HIKPOTEPEG OTNV
opado RSWT,
VIOJEKVHOVTAG
KaAOTEPN
otobepotta. H
vrepoyn s RSWT
amodidetat otV
GYVPOTEPT PLGIKN
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(rambling-trembling
analysis),
LETPAOVTOG
TAPAUETPOVG
o100epOTNTOG OF
opOa otdon pe
avoryTd Kot KAEIGTA
pério.

d1éyepon Tov TopExEL
G€ GUYKPLOT LLE TOVG
VIEPNOVG,.
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Avaloon gpevvav:

1. Avtipieypovodovg Ogpameiog o6& oLUVOLOGHO pE TNV QLOGLOOEPATEVTIKY

OTOKATACTAGCN

¥t peArétn tov Malmgaard-Clausen et al. (2021), e€etdotnie n mbavi TpoctifEépuevn
KAVIKY] KOl QUOLOAOYIKY]  €midpocn NG  Ppayvmpofecuns ovIPAEYUOVAOIOVS
Bepaneiog oe cuvovacUd LE TNV PLGLOBEPATEVTIKY] OMOKATAGTAGT] KOTA TV TPMIUN
eaon ¢ ayiiielag tevovromdbeiog. Ot gpguvntég vmobétnoay Ot 1 GLVIVAGTIKN
Oepancio Oa elye xoAdtepa amotedécpata omd ™ Quokobepameion povn e H
HEAETN QLTI NTOV L0 TUXOLOTOUUEVT €AEYYOUEV doKun 7ov mephaupove 69
acBeveig pe mpoun ayidieln tevoviondOeila, ot onoiol ywpiotnkav tvyaic ce 600
onadec: o opdoda ehape Bepomeio pe naproxen yio 7 nuépeg Kot 1 GAAN opdda EraPe
TAOGEUTO, VO Kol ol 000 ouddeg akolovOnoav éva 12-gfdopadiaio Tpoypoppo
euotobepanevtikng omokatdotoons. Ta amoteléoupata a&toloyndnkov HEC® TOL
gpotnpatoroyiov Victorian Institute of Sports Assessment—Achilles (VISA-A),
KMpoxkag  oplOuntikng  a&ordynong (NRS),  vmepnyoypagiog, — poyvntikng
topoypaeiog (MRI). Katd v épevva damotddnke 01t dev vanpéov GNUAVTIKES
JlpopEC  oTO.  AmOTEAECUATO  UETOEL ToV 000 Opadmv oe  koavéva onueio
TapoKorovOnong, vrodniovovtag 6Tt N TPOSHNKN TS AVTLPAEYLOVMDIOVS Bepameiog
dev TPOGPEPE EMIMAEOV KAVIKA 1] QLGLOAOYIKA 0PEAT GE GYEoT e T PLoIKoBepameia
puovn me. Eviovtolg, mopatnpndnkov onuoviikés PEATUDGES GTOL CUUTTMOUATO KOTA
™ Sdpkea G PLoIKOOEPATEVTIKN OMOKATAGTOONG, UE UEYOAVTEPES PEATIOOCELS VA
TapoTNPovVIoL o€ aobevelg pe ToAD pikpn ddpkeln cvuntopdtov (<1 pva). Ot
LETPNGELS TOV OOMKOV OAAAYDV péEcm vrepnyoypaeiog kot MRI dev €6ei&av kapia
ONUOVTIKN aAlayn Katd ) odpkewa g Bepaneiog, vwodnAdvovTog Tt ot KAMVIKEG

BeAtidoelg pmopet va eivor ave&aptnteg amd Tig SOpIKEG LETAPOAES GTOV TEVOVTQ.

2. Kpvmnprofooilopevov TpoypappaTog COYKPLITIKA pe Eva TPovmdapyov emTuyég

APOYPOPLO OTOKATACTACTG

H pedétm tov Griffin et al. (2021) emkevipobnke omv afloddynon g
ATOTEAECUATIKOTNTOG €VOG KPLTNPLoPacilOUEVOL TPOYPAUIOTOS OTOKATAGTOONG Yo

) xpovia pecaio TUNUATIKY axiAdelo tevovTondOeia, cuyKpLTikd pe £va Tpodmépyov

44

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:30:21 EEST - 216.73.216.250



EMITLUYEG TPOYpOappa amokatdotaons. H €psuva avt) MNtav pio tuyoomotpévn
ereyyopevn ook mov meptlauPave 60 coppeTéyovteg MOV  AGYOAOVVTOL UE
afAnuota mov oyetilovtol pe TO TPEEWO KOl TOL LREPEPAV Ao Ypovio oyidAela
tevoviontabeto. Ot cvppetéyovieg yopiomkav o€ 00 opddec: mn pio opdodo
akohoVOnoe €évo  kaBnuepvd TPOYPOUUO OOCKNGE®V HE TPOOOEVTIKY €VTaOoT,
K0B0ONYOLUEVO OO TAL GLUTTAOUATO, EVAD 1 GAAN OUAON GUUUETELYE GE TPES LVYNANG
£VTOOTG GLVEDPIES OOKATAGTACNG avd EBOOUAdN LE GTOYOVS OTOMKNG POPTIONG Kot
TPOOOOV TPOG TIG OOKNOELS OVTIOPACSTIKNG dvvaung. Ot peTtpnoelg £ytvay 6to onpeio
ekkivnong, oty gpfdopdda 6 ko otnv gfdopdda 12, pe aglohdynon g HEYIOTNG
POTNG KAUYNG TOL OO0V, TNG AVTIOPACTIKNG SVVAUNG Kol TNG KIVNTIKNG 0VAALGNG
TOV KOT® GKpov KOTA Tn OdpKew Te0T GApatog Kot tpegipatog. Makpoypovieg
mopoakorovdncelc mpaypatonomOnkay otovg 6, 12 kon 24 pnqveg petd v évapén tov
TPOYPAULOTOS V1ot TNV 0E0AGYNON TG GLUUETOYNG o€ afAnquata Kot TG mbavoTnTag
EMOVELLOAVIONG TpavpHoTIcHoV. H pedétn ovt) eivor m mpodtn mov mpoteivel éva
eCatopkevpévo Kprmplofacilopevo TPOYPOLLLO. OTOKOTACTAONS o€ aobevelg pe
rpoVIa ayiddelo tevovtomdfeia, pe v Tpdodo va Kaboodnyeitol and ta amoTeAEGHOTO
oV EVOLVAU®OY Kol TNV avidpactikn ovvaun. Ta mpmtoyevh omotedécpota
petpnbnkav  pe 1o gpotnpatordylo  VISA-A, evo  mpoypatomodnkov
pokponpofecpeg a&oloynoelg vy vo  ektiunfel M Opkng  emidpacm  TOv

TPOYPAULOTOS OTTOKOATAGTACT|G.

3. Exmaidgvon Tov mévov pe TNV doknon

H peiém tov Chimenti et al. (2022) eiye og otdy0 va e€etdoet TIC emdpAcelS TG
EKTTOOEVONG YOO TNV EMOTAUN TOV TOVOL GE GLVOLAGCUO HE TNV GOKNGN O©TN
dwxeipton tov mOvov kol NG Asrtovpyiog oe acBeveic pe xpovia  tevoviomdOein
aylieiov. H pedém avt Ntov g ToAr|, eAeyyOuevn, eEnyntikn, Tu(oLoTOtNIET
dokun mov mEPAApPove 66 cupuETEYoVTEG HE XPpOVIa ayiidela tevovtomdOela. Ot
OCLUUETEYOVTEG YwploTnKav o€ dVO opddeg, omov N pio éAafe exmaidevon yo v
ayirdea tevovtondfeia and pa Proyvyokowmvikny mpoontikn (PSE) ko n AN and
wa Protatpikny tpocéyyion (PAE). Iapdiinia, 6Aot ot cuppetéyovieg akolovoncav
éva mpdypappo doknong dwapkelog 8 efdopddwv. Ta anotedéopata £dei&av OtL dev
VINPYOV CNUOVTIKES SLOPOPES LETAED TV dVO OUAd®V GTNV HEl®ON TOL TOVOL KT

mv kivion kot oV ovtoova@epOuUevn Agttovpyie, mapOTL Kot ot dV0 OUAOES
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nopovciocay KAVIKE onuavtikn peimorn tov movov kot Bertioon g Aettovpyioc. H
amodoon g Asttovpyiog, Ommg HeTpnOnKe omd tov aplud aviywong g eTépvac,
napovcioce Peitioon, evd 1 emeepyacia Tov TOVOL OMO TO KEVIPIKO VELPIKO
ocvotnpa dev £0e1&e adayéc. TlapddAinia, Tapatnpnonke peimwon Tov oORov Kivnong
OTOVG GUUUETEXOVTES, EVM Ol BEATIOGEIS GTOV TTOVO Kol TI AELTOVPYid GLOYETIGTNKOAV
pe auENUévn ovtd amoTELECUATIKOTNTO Kol KEPOOG YVAONG. ZULUTEPOUCUATIKG, M
peAETN ot €d€1EE OTL 1) eKpaBNon de€lotTtV Yo T St ElPIon TOV CLUTTOUATOV
Kot m owdtkacio udbnong umopel vo givor mo onuoavtiky v o Ppoyvrpoddecpa
KAMVIKG amoteAéopata and v 1010 TV TPOcEYYIoT EKTAIOELONG GTOVS 0oOEVELS Le

xpoOvIo ayidlela tevoviondOeia.

4.’ Exkevtpn doknon o€ oOyKpLon pe avoymon ntépvog (€101kov TaTov)

mv épevva tov Chantel L Rabusin et al.,(2021) yivetar cOykpion HETOEL TNg
avOYmoNG TTEPVOG GTO TOMOVTCL LE TNV YPNOY E0IKOL TATOL o oYEon UE TNV
EKKEVTPN (OKNON YOOTPOKVNUIOL ©TNV UM KATOQUTIKY TEVOVTOmMAOElL Yo va
egetootel mowog efvol mo amotedespatikoc Tpdémog oty peiwon mwoévov. O
OLUUETEYOVTEG oTNV épgvva aviABav otovg 100 kot ywpiomkav ce dVo opddeg TV
50. H épevva kpdtnoe 12 gfdopddeg 6mov €ywvov ot PacikéG HETPNOELS WUE TO
epotnuatordylo VISA-A kot pe ddheg 7 devtepehovieg HETPNOELS OTIC 2 OTIC 6 Kot
ot 12 gPfdoupdodeg. Xtovg acbeveig g mpdTNG opddag yopnyndnke Cevyog
AVOYOTIKOV TOTOV Tov 12mm yio opeimievpn yxpnon. Ztmv devtepn opdda
axolovOnnke 10 mPdypappa Ekkevipng doknong tov Alfredson 6mov o acBevig
tonobetel TO MACYKOV GKEAOG TNV AKPN EVOG OKOAOD GE AVOYOUEVT apytkn BEon kot
ékkevipa Katefaivel, ot ovvéyewn emavépyetor omnv apyikn 0éom. O acBevng
npaypatomolel TV AOKNON  HE  TEVIOUEVO YOVATO Yl EVEPYOTOINGT TOL
YOOTPOKVIUIOV KOt [LE AVYIGUEVO V1o EVEPYOTOINGT TOov vITokvnudiov. To Tpdypappa
ektedeitanr dvo Qopéc v pépa og 3 oet tov 15 emavoaiqyewv. O Tévog Katd v
dupKeLa TG AOKNONG AvVaPEVOLEVOS Kat 1 £VOELET Yo avEnom Papovg (5 Kihdv) etvan

otav ekteleiton 1 doknon yopig movo.

Ta amotedéopata otnv Pabuoroyia VISA-A €dei&av PeAitioon kotd 26,0 Baduotg
(95% CI 19,6 ¢wg 32,4) otv opddo dpong ntépvag kot Katd 17,4 povadeg (95% CI
9,5 éwg 25,3) omv opdda ékkevipov acknoeov. Kotd péco dpo, vmpye dopopd
netalld Tov ouddwv vIép TIg TPOTNG opddag yuo to VISA-A katd 9,6, 95% CI 1,8
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¢og 17,4, p=0,016. Z11g 0eVTEPEVOVOEG UETPNGELG VINPYE LU0 CTATIGTIKO CTLLOVTIKN
dpopd petad Tov opddwv yia ) coPfapdtra tov movov (VAS) (mpocappocuévn
péon owpopd —19,2, 95% CI —31,0 émwg —7.,4, p=0,002) vrép g aviymong TTépvoc.
H épesvva xotaAnyet oto ovumépocpo OtL 1 ovOyoon TIEPVAG  Elval  mo
OMOTEAEGUOTIKY] OTN KEL®OTN TOL TOVOL Ko oTn PEATion TG AETOVPYIKOTNTAG GE

EVIAIKEG |LE TEVOVTOTAOELD GTNV LEGOTNTA TOV OIAAELOL.

5. €KKEVTPES OUOKINGELS KOL EVOOUVIKNG OLEYEPOIS O GUYKPLON HE YEVOO-

oyepon

H peiémm tov Solomons et al. (2020) eiye ¢ otdéyo va aflohoynoet v
amoteAeopaTikdtTnTo. TG evdouvikng owyepong (IMS) oe ovykpion pe wevdo-
déyepon yio 1N Bepameio ™S ¥pdviag pecoiog TUNUATIKNG ayiALElnS TEVOVTOTADELOGC.
X€ QTNV TNV TUYOLOTOINIEVT] EAEYYOUEVT] KAVIKY] OOKIUN cvppetelyav 52 dtopa, €k
TV onoiwv 46 oAoKANpOGAY TO TPOTOKOALO Bepanciog mov dupkece 12 gfdopddes.
Ot ovppetéyovieg yopiommkav oce Tpelg opddes: m mpdtn opddo (G3) EhafPe
TPOYPOLLLO OTTOKOTACTACNG GE GLVIVAGHUO e EVOOUVTKN OEYEPOT], 1| dELTEPT OUAO
(G2) axorovOnce 10 1010 TPOHYPOLLO OTOKOTAGTACNG GALA LLE YEVOO-OIEYEPTT], KO M
tpit opdda (G1) Aettovpyovoe mg opdda eAEYyov, AapuPavoviac Hovo To TPOYPOULLeL
amokatdotaons. H wOpia pétpnon tov amoteléopatog Mrov 1M oAAayn o
Babuporoyia VISA-A, evd devtepgvovceg petpnoelg meplaufavay v  avtd
a&loAdynon g Pertioong, 1o e0pog Kivong TG poyLoiag KAUWYNG Kol TO YOG TOV
tévovta. To anoteléopata €dei&av Pertimon ot Pabuoroyic VISA-A ko otig tpelg
OHAdES, YWPIg va LITAPYEL OTUTIOTIKA oNUOVTIKY dopopd petald tovg. Emumdéov, n
avaAoyio TOV 0cOeveV OV avEPEPOV oNUOVTIKY BeAtimon Mtav TopdHold Kot OTIG
TPEIG OUGdEG, evdd Oev LINPENY ONUOVTIKEG Ol0POPEG Kol OTO OEVTEPEVOVTA
OMOTEAECUOTO. XVVOAIKA, 1M HEAETN koTéAn&e OTL M TPOoHNKN NG EVOOULIKNG
O€yepong G610 TPOYPOLLLO OTOKOTACTAONG Yot TNV ayiAlel tevovtomdBela Oev
TPocEPePe TPOGHETO KAMVIKO OQEAOG GE CUYKPION HE TNV OTOKATAGTAGT] TTOV

Baciletatl povo oty doknon.
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6.Ev To Ba0er paroén pe EKKEVTPES OKNOELS:

On Stefan H Stefansson et al., (2019) a&oAdyncav v onOTEAEGUATIKOTNTO TG EV TM
Baber paraéng (In opdda), tng ékkevipng doknong (2n opddn) Kot 1oV GVVOILAGHOD
TV 000 (31 oudda) otV KOTATOAEUNGN TG TeVovTomadslog aytiieiov tévovta. Ot
acBeveig g Ing opddag axorlovncav Eva TPOTOKOALO EKKEVIPNG AoKNoNG Yo 12
efdopddeg dmwg meprypdopetal and tovg Alfredson et al,. tovg acBeveig g 2 ng
opada acknOnke pdiacn mieong amd tov euotkobepamenty dVO PoPEG TV EfdoUAdA
v 6 eBfdouddeg kot pia eopd v ePfdoudda yao 6 eBdopdadec. O Bepamevtig
ypnoonoince 1o yovatd TOL Y. VO OGKNGEL TEGN GTOV YUOTPOKVIUO o€ 3
dwpopetikég Béoeic. H mieon kpathOnke péypt va apyicel o mOVOg va LEU®VETAL KO O
UG va apyicel va xoAap®VEL 0AAG Oyl Yo TEPIGGOTEPO amd 60 devtepOAETTAL.
XpnoworomOnke n avoyn t@v aclevadv 6tov TOVO AOGTE Vo EAEYYETOL 1] TOGHTNTA
g mieong. Me aut) Vv TeYVIKN 01 ac0evelc avaptéveTol va Vidsouv Lo oicOnon
avakovPoNg aUéows Hetd v Bepaneia, cav vo &gl onkwbel éva eoptio and ™
YAUTO KOL O TOVOG TNV TTEPLoyT] ToL oytAdeiov va €xel peiwbel. Ot acBeveig e 3 ng
opdoag Erafav To 1010 Tpoypappa HAAAENS e TNV 21 OUAd0 KO TPAYUATOTOINGE TO
1010 TPOTOKOAAO €KKeEVTPNG Aoknong pe v 1 1 opdda. Ot acBeveic a&oroynOnkav
npwv kol peTd and ™ Oepameia tov 4, 8, 12, kot 24 ¢foopddwv. AvOpOTOUETPIKES
Twég aobevav, @vlo, Mlkia, Vyoc, PAapog kol OGPKEW TOV GUUTTOUATOV
ovykevip®Onkav. Ot oacBeveic omdvinoov ommv  1GAAVOIKY]  €KOOYN]  TOV
Epompatoroyio VISA-A (VISA-A-IS). O ndévog katd v ynidenon tov aythieiov
tévovta afloroynonke pe akyouetpo (Somedic AB). A&odoynOnke n axopyio tov
Hog ¢ youmog pe Te0t ROM  ommv  modokvnuiky. Xpnoyomoudnke
VIEPNYOYPAPN L. VIOt TNV OEOAGYNON TOL ThYOLS TOL ayAAEiov Tévovto Kot Yo
veoayyeiwon. Ta amotedéopoto pog £0€1&0v UEOUEVE CUUTTOWNATO GE OAEG TIG
opadeg ommg perpinkav pe to VISA-A-IS. H opdda pe OBepomeio péiacng
BeAtidOnke onuavtikd mePocOTEPO amd TNV OUAON LE TO TPOYPOLUO EKKEVIPNG

doxnong v 4n epdopdada oty kKhipoaka VISA-A-IS, vrodewvoovtag ypnyopotepn
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avaktnon AettovpykotnTag dtav ypnoLonomdnke arokatdotaon Le pocal mieong.
Avtd T0 upnpata dgiyvouy OTL OGOV 0POPA TN HeioN ToL TOVOL, TO YPOVO Kol TN
Aertovpyio g yhpmoc, o pacal pe mieon givar e€icov amodoTikd e Eva TPOYPOLLLLL
éxkevipng doknong. To pacdl mieong Aowmdv gaiveton Eykvpn Oepaneio Ko pmopel
va ypnowonomBel ®¢ eVOALOKTIKY] ADGN OTIC €KKEVIPEG OOKNGELS €0V Oev &ival

emTuyeis.

7. KpovotTikd kKopato Kot Tov vagpnyov otn feitioon tov gA&yyov TG 6TAONG

K01 T1|G GTOTIKIG LGOPPOTING

Krol et al., (2024) Na ovykpiver v amotelecpatikdtro g Oepameiog pe
kpovotikd kopata (RSWT) kow g Oepamevtiknig vmepnyoypapioc (US) ot
BeAtiwon Tov EAEYYOV TNG GTAOTG KOt TNG OTATIKNG 160ppoTias o€ acheveig pe ypovia
ayiAiew tevovtomdBewn. Tvyoawomompévn  eAeyyopevn odokwun  (RCT). Ot
CUULETEYOVTEG YWPIOTNKAY GE TPEIS OUAOEG: pio opddo ElaPe KPovoTKG KOHOTO
(RSWT), pio éhape vmepryovg (US) ko m tedevtoio éhafe ewkovikr Oepameio
vrepryov (sham US). H a&oloynon £€ywve péoo otabepoypaeiog kot ovéiivong
poyldV  ToAdvtwong (rambling-trembling analysis), peTtpoOvVTag TOPAUETPOLS
otafepotnrag oe Ophia othon pe avorytd kot kKAelotd patio. Ot 39 cuupetéyovieg pe
ayiAAelo, TEVOVTOTAOELD, YOPICUEVOL IGOUEPMG GE TPEIS opadec Tv 13 atdpmv. Ta
amoteAéopato £deEav 0Tt M opdoda TV KpovoTik®dv kupdtov (RSWT) napovsioce
KOADTEPO EAEYYO NG OTAoMG G€ oLYKpoN He TV opdoa vrepnyov (US). Ot
mapdpeTpor rambling-trembling ftov onuovtikd pikpotepeg otnv oudoa RSWT,
vrodekvoovtag kaAvtepn otabepotnta. H vmepoyn ™g RSWT amodideton otnv

1GYLPOTEPT PLOIKN SEYEPCT) TOL TTOPEYEL GE GVYKPIOT LLE TOVG VILEPTXOVG.

8. Xapuninc évraong Aailep o€ oUVOVOOUO pE EKKEVTPES AOKNGELG

Shriya et al., (2024) oxomdg g HEAETNG VO OEWOAOYNGEL TNV OTOTEAEGUATIKOTNTO
m¢ Oepomeiog pe younAng évtaong laser (LLLT) oe cuvovaopd pe EKKeVTpeg
aoKNoelg Yo ) Bepaneio g péong poipag ayirielog tevovionddetoc. H Epevva éyve
LE TuYOOTOMUEVT EAEYXOUEVT] dokun pe 000 opddec: pio opdda vroPAndnke oe
LLLT kot ékkevipeg acknoelg kKot pio opdado m omoio LToPANOnKe o€ €KOVIKY|
Oepaneio LLLT (sham) xou éxkevipeg acknoelg. H afohdynom éywve pécm tov

gpomnuatoroyiov VISA-A kot ¢ ontikng avaroywkng kAipakag névov (VAS) oe
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SpopeTkég xpovikés otiypés (3, 6, 12, ko 24 gBfdopdoeg). To delypa ot 60
ovupetéyovteg pe péong poipag ayiriela tevovrondBela (30 oty opdda LLLT ko
30 otV opdda sham). Ta amotedéopata £de1Eav OTL Kol 01 VO OUADES TOPOVCIUGOV
onuavtikny Peitioon otov dévo (VAS) kot otn Asttovpywkdtra (VISA-A) petd and
24 gBdopddes. Qot1600, dev VINPEAV GTATIOTIKA CNUOVTIKEG SLOQOPES HETAED TV
Vo opddwv ce kovéva ypovikd onueto. H perét xatéinée oto 6t m LLLT odev

TPOCPEPEL EMTAEOV KAVIKA 0QEAN OTAY GLVOVALETOL e EKKEVTIPES OLGKTOELS.

9. "EKKEVTPES UOKNGELS UE 00VIO1] KUl EKKEVTPES BOKNGELS e KpvoBepameia

Romero-Morales et al., (2019) ZXZkomdg 1ng £Epevvag va  oLYKpivel TNV
OTTOTEAECUATIKOTNTO TOV EKKEVIPIKMOV OCKNGEMV HE OOVNOT KOl TOV EKKEVIPIKMOV
acknoewv pe kpvobepameia otn Ogpameio g ypoviag péong poipog oyirlierog
tevovrondOeloc. Tuyaromompévn ekeyyopevn dokiur|. Ot cvppetéyovies ywpiotnkay
o€ 000 ouddes: pio opdda akolovdnce ékkevipeg aoknoelg tov Alfredson,3X15 pe
TO YOVOTO GE EKTOCT KOl LE TO YOVOTO GE KAUWYT, TAV®O G€ TAATOOpU dOVNoNg Yo 5
Aemtd kol M GAAN opddo okolovOnoe EkKeVIpeG aokNoelg pe Kpvobepameio. H
KpvoBepameia £ywve pe toug acbeveig va givar Kabiotol o€ KapekAd [e TO TAoYKOV TOOL
péoa oe éva doyxelio pe vepd (70 Atpa ) ywu 17 Aentd H a&oldoynon éywve pe
VIEPNYOYPOPIO Yl T HETPNON TOV TTAYOLG Kot TG dlatopukng empdvelag (CSA) tov
ayiAdeov tévovta. 61 acBeveic pe ypovia péomn poipa oyilierog tevovrondOerag (30
omv opddo pe d6vnon kot 31 oty opdda pe kpvobepanein). To oamoteAéopata
€0e1&av OTL KoL ol dVO ouddeg mapovsiocay adHENCN 6TO TAYXOC KOl TN OLOTOUIKN
emeavelo, (CSA) tov ayidleov tévovta. Qot1dc0, 1 opdda pe d6vnon mopovsiooce
OMUOVTIKA LEYUADTEPT AOENCT) OT OLTOIKY EMPAVELD. GE GUYKPIOT| LE TNV OLAdQ

g Kpvobepameiog.

10. 'Exkevtpng doknong &évavtt TG EKKEVIPNG OE GUVOLUGHO NE LGORETPIKI]

aoxnon

Ouv Gatz M. et al., (2020) ocvykpwvav apywd TG Ppoyvrpofecpes emOPAGELS TG
EKKEVTPNG AOKNONG EVOVTL TNG EKKEVIPNG GE GLVOVAGUO LE LGOUETPIKT] ACKNON OE
mAnBvoud pe axidiewn tevovrondBeia. Eneita, cvoyetiomkay pe tic fadporoyieg g
KAlpokag VISA-A og Bpayvrpdbeoun mepiodo 3 unvov. O acBeveig ta&voundnkay

o€ 2 opdogg ko aSoroyndnkav wpv v mapéuPacn, otov 1 unva Ko 3 puveg petd
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amod avtn. XpnowomomOnkov kAvikés Pabpoioyieg, vmepnyoypdonua 1660 cTOVv
ayiAdelo tévovia 0G0 kol 6Tovg Poeg TG yourag. H kdpla kAipaxko pétpnong tov
noévov Ntav N Pabuoroyion VISA-A, n omola eivor €0kd oyedaopévn yuoo AT (0,
uéytotog movog, 100, yopic movo). H oyetikn Pedtioon 1 emdeivmon mpocsdiopictnke
a6 erdytotn aAloyn £10 Babudv o Pabuoroyio VISA-A kot o1 fabporoyieg movem
a6 90 BewpnOnkav wg dpiot ékPact. Znv opdda 1 mpaypatomo|dnke Ekkevrpn
doxnon (EA) 2 popéc v nuépa, o€ 3 o€t tov 15 yuo 3 urvec. Ot svppetéyovieg and
o6pOua Béom otdOniov oy poTn TOV PN TPOSPREPANUEVOL TOd10V KABMS YoUNAmvay
™ TTEPVA UE EKTETAUEVO YOVATO 0Pyl KOAT® 0md TO emimedo Tov PUartog Kot
KpoTOvVToG oty ™ 0éom yuo 2 dgvtepdienta. Apécmg petd OA0 TO  PAPOC
LETAPEPOTOV GTO VYLEG TTOOL £TG1 OOTE 0 AGHeEVG Vo EMGTPEYEL GTNV apyIKY| Bom.
AocBeveic pe kataeutikn tevovtomdBelo Ehafav odnyieg va punv yoOUNA®GoLV T
TTEPVOL KAT® Ao TO €MIMEOO TOL PIHOTOC YKL TNV QITOPLYN TPOCKPOLGNG TNG TTEPVAG
[e TV KoTaeuons tov ayilieov tévovto. H opdda 2 mpaypatoroince v ékkevepn
doxnon e Tov 1010 TpOTO Kol EMMAEOV EKTEAECE 1GOUETPIKN cvomacn 1 gopd v
nuépa o€ 5 oet TV 45 devteporémtv. YIpyxay 3 TPOOSEVTIKA EMIMESN POPTIONG,
o010 lo ot acOeveig otékovtav Yo 45 devTEPOLENTO GTNV AKPN Kol TOV dVO TOUDV,
EVO 610 €mimedo 20 otékovtav OpOlol e OA0 T0 COUATIKO TOVG Pépog 6TO TAGYKOV
péAoc. 1o enimedo 3, ot achevelg avéncav mepartépw to Poptio mELOVTOS TOV EAVTO

TOVG TTPOG TOL KAT® EVM GTEKOVTAY KAT® omd £va TAIG10 TOPTOC.

Ta amoteléopata £deiEav onuavtiky Pedtioon kotd ™ Odpkewo g Oepameiog pe
éxkevtpn doknon. H Pabuoroyia elye Pertiomon otig petpnioeig 3 unvov kKot fTav
TOPOLOLEC KO OTIC OVO OUAOEG. LVUVOTTIKA, Ol GUUUETEXOVTEG Kol TV 000 Opddwmv
BeAtidOnkay onuovtkd, oAld dev vanpée emmALOV OPEAOG OTO OOTEAEGLOTO
Oepameiog e 2ng opddos yo ) Paduoroyic VISA-A. Ot ehaoTikég 1O10TNTEG TOV
TevOVTOV avENdnkay onuavtikd yuo v opdoa (EA) ékkevipowv ackfoemv. ['a v
opdoa EA + IXO ot Tipég yuo t1g €AAoTIKES 1010TNTES TOV TEVOVTOV ovénOnKay petd
and 1 pnva. Agv vanpye cvoyétion petald tov apyikng Paduoroyic VISA-A. H
épevva KatéANnge 010 GLUTEPAGLA TG amd TV TpocsOnkm Tig [XO oto kabopiopévo
npoypoppo EA dev vmpEav mpodcheta kKAvikd o@éAn otnv SOKIUAGTIKY HEAETN GE

nepiodo 3 umvov.

51

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:30:21 EEST - 216.73.216.250



11. 'Exkevrpeg, 0141001 KOU KPOVOTIKA NE EKKEVTPES, OLATAGT KOL WYEVLHO-

KPOLOTIKA

Abdelkader et al., (2021)  Xxomd6g NG gpeuvlg v ouykpiver v
OTOTEAECUATIKOTNTO TOV EKKEVIPIKOD TPOYPAUUATOS OOPTIONG Kot  dotdoemv
(eccentric loading + stretching exercises) e 1 y®pic tn cvunAnpopatiky Oepaneio pe
kpovotwikd kopoto (ESWT) ot Oepameia g ypdviag pn-evletikng ayirielog
tevovtondfeiog (NAT). Touyowomomuévn, OmAN-toeAn, eheyyouevn odokuyun. Ot
CLHHETEYOVTEG YpioTnKav o dV0 opades: pio opdada éhape ESWT pe ékkevipec
aocknoelg Ko owtdoelg, ot pie opddo €rofe yevdo-ESWT (sham ESWT) pe
EKKeVTPEC aoKNoels Kot dtatdoels. H a&lohdynon éywve péom VISA-A koaw VAS otovg
I ko 16 piveg. Ot ovppetéyovieg frav S0 (22 avopeg, 28 yuvaikeg, niciog 18-40
ETOV) pe ypovia pn evletikn oyiliewn tevovromdBewr (25 avd opdoda). Ta
aroteAéspoTa £3€150V OTL Kal ot dVo opdodeg Tapovsiacay Bertioon otov movo (VAS)
kot otn Aetrtovpywkotnta (VISA-A). Qotoco, 1 opdda mov Ehafe ESWT mapovsiooce
OTOTICTIKA KOl KAVIKO GNUOVTIKA KOADTEPO OmOTEAECHOTO TOGO 6TOvG 1 OG0 Kot

otovg 16 pnvec.

12. Kpovotika pe vaépnyo yro Tnv otadepotnta

Krél et al., (2024) Noa ovykpiver v omoteAecpotikoOtnta g Oepameiog e
kpovotikd wopata (RSWT) kow g Oepamevtiknig vmepnyoypaoiog (US) ot
Bedtiwon Tov EAEYYOV TNG GTAOTG KOt TNG OTUTIKNG 1G0PPOTiaG o€ acheveig pe ypovia
ayiMewo tevovromafeia.  Toyowomomuévn — eleyyduevn  dokiun  (RCT). O
CUUUETEYOVTEG YWPIoTNKAY € TPES OUAdeG: pia opddo Elafe KpovoTkd KOULOTO
(RSWT), pia érafe vmepryovg (US) ko pio éAafe ewovikn Oepameio vrepniymv
(sham US). H a&oldoynon £ywve péoo otabepoypoeiog Kot avdAvong Tpoyumv
TaAdvtowong (rambling-trembling analysis), HETpOVTAG TOPAUETPOVS GTADEPITNTAG GE
O6pOua otdon pe avoytd kot kKhewotd pata. 39 ovppetéyovies  pe  oyidAewn
TEVOVTOTAOELN, YWPIGUEVOL IGOUEPDG GE TPELS OPLAdES TV 13 atdpwy. Ta
amoteléopato £deiEav OTL M opdda TV KpovoTik®dv kupdtowv (RSWT) mapovsiooce
KOADTEPO EAEYYO TNG OTAONG O€ oVYKplon pe tv ouddo vrepnyov (US). Ot
nopduetpor rambling-trembling Mtav onpovikd pkpdtepec oty opddo RSWT,
vrodetkvoovtag kaAvtepn otabepomta. H vrepoyn g RSWT amodideton otnv
16YVPOTEPT PLGIKT SIEYEPCT TTOV TTAPEXEL GE GVYKPLOT| LLE TOVG VITEPNYOVC.
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6. Xolfqtnon
H mopovco Xvomuotiky AvackOTnon omocoKOnmovce oty aSloAdynon g
OMOTEAECUATIKOTNTOG TOV QLGIKOOEPATEVTIKMOV TOPEUPACEDY GTNV OTOKATAGTOCT)
mg ayiilelag tevovtomdBelag, péco amd v avdivon 12 KMviKGOV HEAETOV TOV
mAnpovcav to kKabopiopéva kpitiplo l060ov. H gpguvntikny vdbeon g epyaciog
pog Nrav 01t ot eLGIKoOEPUTELTIKES TAPEUPACELS, OO 1 EKKEVIPIKY AOKNGN, M
EPAPULOYT OEPATEVTIKOV VIEPNYOV KOl 1) TPOOOEVTIKY] (QPOPTION, WUTOPOVV Vo
00N YNGOLV GE GNUAVTIKY] Uel®oT Tov TOVOL Kot BEATIOON NG AELITOVPYIKOTNTOS GE
acBevelc pe ayilielwo tevovromdfeln, pe poaxpompodBeopo amoteAéopata. Ta
OMOTEAECUOTO  TOV — HEAETOV 7oL  avaAbOnkav  emPefordvoov  Ot1 oL
QLOo1KOBEPUTEVTIKEG TAPEUPACELS, OTMOC 01 EKKEVIPES AOKNGELS, Ol TEYVIKEG LAAAENC,
oL TeYVOLOYIKES TapeUPAcElS (Y. KPOLOTIKE KOUOTH, MAEKTPOUOYVNTIKE medida,
Oepamevticol vEPNYOl) Kol ot ToPEUPACELS EKTAIdELONG, UTOPOLY VA GLUPAAOLY
OLCLOOTIKA OTNn pelwon Tov wOVoL Kot o1 PBertioon NG AETOVPYIKOTNTOS CE

acBeveig pe ayidiela tevovromdOeta.

Mo avaivtikd, n pedétn tov Malmgaard-Clausen et al. (2021) avédei&e OtL 1
euotkoBepameio amd Poévn TG, YOPIG TV TPOSHNKN OVILPAEYLOVMOIDV QOPUAK®V,
etvar weav] va BeEATIOoEL T0. KAMVIKA GUUTTONOTO TOV 00OEVOV e TpOUN oyidAeia
tevoviondfela. Avtd vmodekvdel 0Tt 1 euotkoBepaneio pmopel vo givar eEicov
OMOTEAECLATIKY YOPIC TNV OvAYKT Yo TPOGHETN POPUAKEVTIKY Oy®YN, EVIGYVOVTOG
™ 0éom 011 01 PuoiKobepamevTIKEG TaperPdoslg uropovv va atafodv g avtdvoun

Oepamneio.

EmutAéov, n perétn tov Griffin et al. (2021) npoteve éva npdypappo Baciopévo e
CULYKEKPIUEVO KPLTHPLO. ATOKATAGTAOTG TOV TEPLEAAUPaVE EEATOLKEVUEVEG OOKNGELS
VYNNG €VIOoNG, Ol Omoieg 0ONYNGOV GE CNUAVTIKEG PEATIOGES oTn dOVOUN TOV
HLGV Kot otn Bropnyoviky Tov kat® akpov. Ta amoteAéopata avTng g HEAETNG
delyvouv 0Tl évo €EOTOMIKELUEVO KOl TPOOJELTIKA EVTATIKOTOUMUEVO TPOYPOLLLN
UTOPEL Vo EYEL GNUOAVTIKA OQEAT Y10 TOVG aoBeveic pe ypdvia ayirdela tevovtomadeia,

vrootnpilovrag €Tt TNV VIOBEST| [LoC.
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Ao Vv GAAN Thevpd, 1 pekétn tov Chimenti et al. (2022) eEgpedhivnoe v mpocOkn
g eknmaidevong yio v emotun tov tovov (PSE) og éva mpdypappa doknong kot
JmioT®oE OTL, OV KOl 1 EKTOAOELOT) VTN OV OONYNOCE GE CMUAVTIKA KOADTEPOQ
amoteléopato oe oyéon pe tn Protatpikn ekmaidevon (PAE), n ekmaidevon kot
andkon oe&lottov avtodayeiptong and tovg acbeveig mailovv onuaviikd poro
o Bertiowon Tov TOVOL Kot TNG AEITOLPYIKOTNTOS, LIToypappilovtag Tt onuacio ™g
EVOOUATOONG TG EKTAIOELONG KOl TNG YVYOAOYIKNG VITOGTNPIENS GE GUVOLAGUO LE

N PLGIKODEpATEID Y100 TNV OVTILETOTION TNG aYiAAELNG TEVOVTOTADELOG.

H peiétm tov Rabusin et al. (2021) ocvvékpive Vv OomOTEAECUATIKOTNTO TMOV
avoymncewv mtépvag (heel lifts) pe Tig €kkevipeg 0OKNGELS YOOTPOKVIUIOL Yoo TN
Oepamneio g péong poipag ayidderog tevoviondOelog. Ta amoteAéopota £6€1Eav OTL
Ol OVOYMOGELS TTEPVAG NTOAV O OMOTEAEGLATIKEG OT BEATI®OON TNG AELITOLPYIKOTNTOG
(VISA-A Score) kot omn peiwon tov mwoévov (VAS Score) oe ovykpion HeE TG
Ekkevipeg aoKNoels. Qo1000, TapATL 1 SPOPE MTAV GTOTICTIKO CNUAVTIKY], OEV
Eemépaoe T0 KMVIKA onpavtiko 6pto tov 10 povddwv ot Paduoroyia VISA-A. Avtd
TO €VPNUO. VTOOMAMDVEL OTL Ol CVLYMOGCES MTEPVAG UTOPEl Vo TPOGPEPOLV Lo
TPOKTIKY] KOl OTOTEAEGLOTIKY EVOAAUKTIKY ADON Yoo 0cBgvelg mov dLGKOAELOVTOL VL

GUUUOPP®OOVV LE TOL TLO TTOUTITIKA TPOYPELUATO EKKEVTPIKDV OIGKICEWMV.

H perém tov Stefansson et al. (2019) ovykpive TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TMOV
EKKEVIPIKOV OOKNCEMV, TNG HAAAENG pe mieon Kot Tov GLVOLAGHOD TV OV0
napeuPaoewv otn Oepoameion g ypoviag oyilAelng TEVOVTOMAOEWNG Kol TO
amoteléopato €6e1av OTL OAEC Ol OpAdes TOPEUPOONG TOPOVGIOGOV OTLLOVTIKN
BeAtioon ot Pabporoyio VISA-A kot ot peiowon tov mdvov. Iapdrio mov 1 opdda
OV GLVOVAGE TIG 000 TAPEUPAGEIS ELPAVICE TNV KAAVTEPT] KAVIKT OVTATOKPLoT), Ol
Stpopéc Petalh TV Opad®mV dEV NTOV GTOTICTIKA GNUOVTIKEG, VTOJEIKVOOVTOG OTL O
OLVOLOCUOG EKKEVIPIKMOV OOKNGEMV Kot HOAAENG pe mieon pmopel va eivor puo
YPNOUUN TPOGEYYIOT|, EOIKA Yo acOeVEIS TOV OEV AVTOTOKPIVOVTOL IKOVOTONTIKA GE

LELOVOUEVES TOPEUPACELS.

Qot6c0, N peré tov Solomons et al. (2020), n omoio. GVYKpIvE TNV €VOOULIKNY
d€yepon pe yevdo-0téyepon ot Bepameia g axidielog tevoviondOeiag, dev Ppnke
ONUOVTIKA TpOGOeTa 0QEAN amd TN xpNon TG JEYEPONG GE GUYKPION UE TO OAD

TPOYPOUIO  OTOKOTAGTOONG. AVTO TO gupnua  LTOdNAMVEL OTL, av Kol Ol
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euotkoBepanevTikég TopeUPACELS €lvol  OMOTEAEGUOTIKES, OPIGUEVEG TPOCHETES
TEYVIKEG UTOPEL VOL U1V TPOGPEPOLVV TO OVALLEVOLLEVO KAVIKO O@eA0G Kot Ba Tpémet va

a&loAoyohvtot e TPOGOYY).

H perém tov Ko et al. (2024) a&oddynoce v anotedecpatikotnta g Oepaneiog pe
noApKa niektpopayvntikd nedio (PEMF) oe cuvdvaoud pe €kkevipes 0oKNGELS Yo
™ Oepameio g oyiddelog tevovromadeiog Kot ta amoTeAEsaTa £0€1E0V OTL Ko 01 000
onadec (PEMF kan ewcovikny Oepameio) mapovsiocayv onuoviikn BeAtioon 6tov movo
(NPRS) ka1 omn Aertovpywdmra (VISA-A). Qotdc0, dev vanpiov OTOTIGTIKA
OMUOVTIKES SOPOPEG LETAED TV 000 opdd®V. Mia evolapEpovca mapaTpnon NTaV
ott ot aoBevelc pe pecoio Tunpatikn ayidielwo tevovromdbeld  GAvVnKE  va
avtomokpivoviol KaAvtepa oty mpoctnkn PEMEF, bwitepa dcov apopd ) peimon
ToV TOVOL Kol TOV YPOVO GLUUETOYNG o€ afAnTikég Opactnpiotmres. H pedém
vrodeikvoel Ot eved m Ogpameic pe PEMF pmopel va mpocoeépet opéin, 1
pooTIfEpEVN a&ia TNG 08 GYEOT UE TIG EKKEVTPEC AGKNOELS LOVO, Tapapéver aféfo

KOl OTOLTEL TEPAUTEP® EPELVAL.

H peAiétn tov Shriya et al. (2024) diepedvnoe v amoTEAECUATIKOTNTO TNG YOUNANG
évtaong Oepamneiog pe Aélep (LLLT) oe cuvovoopd pe EKKEVIPEG OOKNGELS YO TN
Oepamneio g péong poipog ayirrerog tevovromdbetag. Ot GUUUETEYOVTEG YOPIoTNKOAY
o€ dVO opddeS: pia opdda 1 omoia vVToPANOnke o evepyn Bepaneio pe LLLT ko pia
nov vroPAnOnke oe ewovikn Oepameion (sham LLLT), onAadn n ocvokevn Aélep
EPAPUOCTNKE OALA Oev Topyoye evepyr OepamevTiky okTivoBoAiia, v Kot ot 600
opadec axkolovOnoav 1o 1010 TPWTOKOAAO EKkKeVTIp®V aocknoemv. To amoteAéopota
£0e1&av 0Tt Ko 01 30 OUAOEG TOPOVSIAGAY GNUAVTIKT PEATIOOT GTN AEITOLPYIKOTNTA
(VISA-A) kot ot peiwon tov mdvov (VAS). Qo1660, dev mapatnpdnkoy 6ToTioTiKA
ONUOVTIKES SLOPOPES LETAED TV dV0 OUAd®V GE Kapia Xpovikny oty a&loldynong.
Ta evpiuota avtd @avepmvovv OtL mhoavotata To OQEAN oL TapatnPOnKavV
amodidovial Kupimg OTIG EKKEVIPEG OOKNCELS, VA M mpocsHnkn tng Oepameiog pe
LLLT oev mapeiye emmpocbeto kAvikd O@ehoc, evioyvovtag tnv amoym OtL ot
EKKEVIPEG OOKNGEIS TAPAUEVOLY TO OEUEAIO0 NG OMOKATAGTAONS Yo TNV oiAAelo

tevovToTaoELo.

Emiong, n pelémm twv Romero-Morales et al. (2019) ovvékpive v

QTOTEAECUATIKOTNTO TOV EKKEVIPOV OCKNGEMV GE GUVOLOCUO HE dOVNOT KOl TOV
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EKKEVIPOV OOKNCEMV UE KPLOBEPUTEID YIOL TNV AVTIUETOTION NG XPOVIOG WEGNC
poipag ayidlewag tevovromdBeiog. H afoddoynon €ywve péow vmepnyoypapiog, pe
LLETPNGELG TOV OPOPOVGAV TO TTAYOG Kot TN dtatoptky| emeavele (CSA) tov ayirleiov
TEVOVTO KO TO, omoteAéopata £de1&av OTL Kot ot 600 opddeg mapovsiocav Pertioon,
LE aENCT GTO TTAYOG KoL T SIUTOUIKY] EMPAVELD TOV TEVOVTA. Q26TAGO, 1| OLASH TOV
aKOAOVONGE EKKEVIPEG OGKNGELS GE GLVOLAGUO pHE dOVNON TOPOVCINGE GTOUTIGTIKA
ONUOVTIKA peyoAdTepn avénon ot dwtopky| emeavela (CSA) oe ohykpion pe v
opada mov £hape kpvobepameio. Avtd VTOdNADVEL OTL 1] HOVNOT UTOPEL VO EVIGYVOEL
TIG TPOGOUPUOYEG TOV TEVOVTA OTIG EKKEVIPES AGKNGELS, TPOCPEPOVTOS EVOL EMTAEOV
o6pelog o oyéon pe Vv Kpvobepaneia. [Mop' Ao avtd, amartovvtol TEPUTEP®
peréteg yuoo vo emiPePormbel n pokpompOOEGUN OTOTEAECUATIKOTNTO OVTAOV TOV

OepamevTikoV mopepPacemy.

H pelém tov Gatz et al. (2020) diepedvnoe TV OTOTEAEGUATIKOTNTO TOV EKKEVIPOV
acknoewv (EE) ce oVykpion pe TOV GUVOLOGUO EKKEVIPMOV KOl LGOUETPIKMV
aocknoewv (EE + ISO) ot Oepaneia g ypdviag ayirrewog tevovtomabewng. H
aflohdynon €ywve péow VISA-A, AOFAS, Likert, kot g vwrepnyoypoeikng
edactoypooiog (SWE) kot and to amoteléopato @avnke OTL Kol ot OVO OUAOES
EUOAVIGOV ONUAVTIKY BEATIOON GTOV TOVO Kol GTN AELITOLPYIKOTNTO UETE A0 TPELS
uveg Bepomeioc. Qot660, dev SomoT®ONKE ONUAVTIKY doPopd HETAED TV dVO
OUAd®V, VTOOEIKVUOVTOG OTL Ol LGOUETPIKES OOKNGCELS OEV TPOGEPEPAV EMTAEOV
KMVIKO OQeA0g TEPAV TOV EKKEVIPIKOV aoknoemv. Emmiéov, n eloctoypagin
avédelEe oNUAVTIKEG SLOPOPES TNV EANCTIKOTNTO HETAED TNG LECOING LOTPAG KO TNG
TEPLOYNG TPOGPLONG TOV OAYIAAEOL TEVOVTO, TPOGPEPOVTOG M0 EVOLLPEPOLGOL

oTOGT OTNV KOTOvON o™ TG Tafopuctoloyiag TG TEVOVTOTAOELoG.

H pedém tov Abdelkader et al. (2021) a&loAdynce v OmOTEAEGUOTIKOTNTO EVOC
TPOYPAUUOTOC EKKEVTPNG QOPTIONG KOl SOTACEWYV, LE N YOPIC T CUUTANPOUOTIKY
Oepancia pe eEmocopatikd kpovotikd kopata (ESWT), yia ) Ogpaneio g ypdviog
un-evBetikng axidrelog tevoviondbeiag (NAT). Ot suppetéyovies yopiotkay ce d00
onadec: pio opdda EraPe evepyd ESWT ce cuvdvacud pe €KKEVIPEG OOKNGELS KoL
dtdoelg, evd M GAAN opdda €roPe swovikdé ESWT (sham ESWT) pe 1o 10
TPOYPOULLO AoKNoEDV Kot dtotacewV. Ta anoteAéopata £de&av OTL Kot ot 600 opdoeg
napovciocay onuavtikny Bertimon otov movo (VAS) kot ot Aettovpykotnta (VISA-

A) og oyéom pe TG apykéG peTpnoelc. 261000, N opdada mov ehaPe evepyd ESWT
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TOPOVGIOCE CNUAVTIKA KAADTEPQ amoTeEAESLATA, TOGO PBpayvrpoBecua (1 unvag) 6co
Kot pakponpofeoua (16 unveg), oe cOykpion pe v opddo mov Erape wevdo-ESWT.
Avtd to gupnuoTo VTOINAMVOLY OTL 0 GLVOVAGUOG EKKEVIPIKAV OCKNCEWV KOl
dwtdoewv pe ESWT pmopet va BEATIOGEL 0OTEAEGLATIKA TNV KAVIKY] E1KOVOL KOL TN

AELTOLPYIKOTNTO TOV AYIAAEIOL TEVOVTOL.

H perétn tov Krol et al. (2024) e&étace v amoteleopatikdtnta 600 SLOPOPETIKMV
euowkofepanevTiKOV Tapepfdocmv, g Oepanciag pe Kpovotikd kopata (RSWT) kot
g Bepamevtikng vrepnyoypaeiog (US), otov éheyyo tng oTéong Kot TG GTOTIKNG
wopporniog oe acBevelg pe ypdvia ayildewr tevovromddern. Ov cvppeTéYOVTES
yopionKav Toyoio oe TPeC opades: pio opdoa EAafe Bepameio pe KPOVGTIKA KOLLOTO
(RSWT), pia éhape Bepamevtikn vrepnyoypaeio (US) ko pio tpitn opdda €hapPe
ewovikn Oepaneio vrepnywv (sham US). To amotedéopata £deiéav 0Tl 1 OpAdOL TOL
éhaPe Oepameia pe KPOLOTIKA KOUATO TOPOLGIOCE CMUAVTIKA KoAOTEPN PeAtimon
OTOV €AEYYO TNG OTACNC, €0IKA GE GUVONKEG UEIMUEVNC OTTIKNG OVATPOPOSOTNGNG
(KAelotd pdTia), cLYKPLTIKG pe TV opddo vepny®v. Ot SPopEG OTIG TAPAUETPOVS
rambling-trembling, mov alohoynOnkav pécw otabepopetpiog, frav eniong VLEP TG
onadag RSWT, vrodniodvovtag 0tL | Bepaneio pe Kpovotikd KOpaTo veptepel TG
Oepamneiog pe vrepyovg ot Pertimon ¢ otabepodTNTOC Kol TOL EAEYXOL GTAGNC,

TOOVAOS AOY® TOV 1GYLPOTEPOV UNYOVIKOD EpEBICUATOC TOL TPOGPEPEL.

YUVOMKA, Ol TEPIoCOTEPES MEAETEG KOATAOEIKVOOUV OTL Ol EKKEVIPES OCKNGELS
amoTeEAOLV TN PAcM Y TNV OTOKOTAGTOON TNG O)IAAEG TEVOVTOTAOEIOG, e
npdcobetec Oepomeieg Onmwg to e€wompatikd kpovotikd kvpato (ESWT) ko ot
avoymoelg ttépvag (heel lifts) va mpoceépovv emmpodcheta opéln e oplopéveg
TEPIMTOGELS. Avtifeta, TEYVOAOYiEC OMMG TO TUAUIKA MAEKTPOUOYVNTIKE Tedia
(PEMF) xow 1 Ogpamneio pe Aéllep (LLLT) dev @aivetar va TpoopEPOLY GTOTIGTIKA
onuovtikd mpocHeta oPéAn. Evad m yprion eEatopikevpévav mTpoypoupdtoy Kot
GLVOLOGTIKOV TPOGEYYIGEDV AVAOEIKVOOVTOL GTLOVTIKOL TOPAYOVTES Y10 TV EMLTUYIN
TV uokobepomevTikayv mopeppdoemy. Qotdco, oiler va onuewwbel ot 1M
etepoyéveln, ot pebodoroyieg TV UEAETMOV, TA JOPOPETIKG TPOTOKOAAD Kol M
TOWKIMOL GTO. YOPOKTIPLOTIKA TOV GULUUETEXOVI®OV EVOEXETOL Vo emnpedlovv Ta
AmOTEAECLATA, YEYOVOS TTOV VIOYPAUUILEL TNV OVAYKT Y10 TEPOUTEP® EPEVVO LLE GOPT

KoL EVOPLOVICUEVA KPLThpla a&loAdynong.
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7. Xopumepaocpoto
H tevovromdbelo tov aytdAeiov tévovia €yl amacyOACEL APKETOVG KAVIKOVS Kot
€101K00g €00 Kot MOAAA ypovid. O y®Pog Tov afANTIGHOV givar €vag KAASOC oL
emnpealetar aueca and tétolov gidog mabnoeis. Eivor onuavtikd yia tov ke acevn
Eexmp1oTd ,va. akoAovONcEL £va KATAAANAO TPOYpAU OTOKATAGTOGNG, TOV O TOV
emovapEpel otV evepyd Opdion To GLVTOUOTEPO OLVATO HE TO KOALTEPA OLVOTA
armoteréopata. H avdivon tov peletdv Katé€delEe OTL Ol QUGIKOOEPATEVTIKES
TopPEUPACEIS, PE EMKEVIPO TIG EKKEVIPEG OOKNGELS, OMOTEAOLV UK OO TIG 71O
amoteAecpaTikég peBOOOVE oty amokatdotacn TG ayiAlelag TeEVOVTOTAOEloG,

00N YMVTOS G€ ONUAVTIKY BEATiOoN TG AglTovpykdTTOS TOV AGHEVOV.

H e&atopikevon tov mpoypoppdtov euoikobepaneiog avadeiydnke o¢ kaboplotikds
napdyovtag Yoo v emrvyio tov mopeppdocsov. Ilpoypaupoto pe  co@dg
KaBopiopéva Kprmpla Tpoddov, OTMG 1N ACKNGN  LYNANG €vTaonG TPELS cLVEdPieg
avé eBdopddo, @Aavnke vo. odnyodv oe PeATiopéva KAVIKE Kol AEITOLPYIKA
amoteAéopato ot dvvaun Tov Kat® akpov. [apdiinia, n cOYKPIoN SOPOPETIKMV
evotKoBepanenTik@V PeBOOWV, OTWSG GTNV EPELVA AVOYMOTG TTEPVOS UE EKKEVTPEC
OOKNGCEL, KOTESEEE OTL Ol OVOYMOELS TTEPVOG WUTOPOLV VO OTOTEAEGOLV L
TPOKTIKT EVOAOKTIKY] TOV EKKEVIP®V OOKNGE®V, loitepa Yo ocbevelc mov

dvoKOAEDOVTOL VO, KOAOVONGOLY VGTNPA TPMOTOKOAAN AoKNONG.

H npocOnkn couninpopotik®v texvikav, 0nmg to eEOCMUITIKE KPOVGTIKA KOLLOTO
KOl 1 ¥PNorn oo6vnong KoTd Tn OpKEL TOV EKKEVIPOV OOKNCE®MV, &0e1&av
evOapPLVTIKA OTOTEAEGUOTO, TPOCOEPOVTAS EMIMPOGOeTO OQEAN oTn pelwon Tov
névov Ko T Pertiowon g Aettovpyiag. AvrtiBeta, ov moapepPdostg pe moApKd
niektpopoyvntikd media Ko Oepomeion yaunAng éviaong pe Aéwllep dev pavnke va
TPOCPEPOVY  OTATIOTIKA  ONUAVTIKA 7pdcbeta 0@éAN OTOV  GUVOLAGTNKOV L€

EKKEVIPEC OIGKTGELS.

Eniéov, omn pelémn mov €ytve yia v cOYKPLoN EKKEVIPOV ACKNGEOV e LAAaEN Kot

0 GLVOVOGUOC TV VO, OVESEIEE OTL O GLVOVAGUOC EKKEVIPIKAOV OCGKNCEWMV KoL
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péAaéng pe mieon pmopel vor TPOoEEPEL EMMALOV KAVIKO OQEAN, TOPOAO TOL Ot
JPOPES dEV NTOV GTOTIOTIKA ONUOVTIKEG. AvTioTorya, Hior GAAN peAétn €0ei&e OTL M
EVOOLLTKN O1€yepom Oev mpocépepe mPOGOeTOo OPEAOG TEPAV TOV EKKEVIPIKMOV

00KNGEMV.

Ye eminedo avaivomng kivnong kot eA&yyov tng otdomng, N HeAETN avédeite OTL o1
TopEUPACEC  HE  KPOLOTIKA KOHOTO  vmepEyovy  &vavtl NG  OepamevTiKng
VIEPNYOYPOPIOG 0T PeAtioon TG 100ppomiag Kot TG oTafepOdTNTOC, KATL TOV

TOAVAOS 0QEIAETAL GTO 1GYLPOTEPO UNYAVIKO EPEOIGLLA TOV TPOGPEPOVV.

[Mopd v mnbopa tov dwbiciuwv puedddwv, OTMG Ol EKKEVIPEG OOKNOELS, Ol
VIEPNYOL, T TPOOJSEVTIKY POPTION Kot Ol GAAEC TEYVIKEG, OV VLWAPYEL GOPNG
kaBodynon yw 1o mowa tvor n mAov amotedecpatikny Bepanevtikn topéppaot. To
TPOPANUa ovTd avadetkvoetol Kot amd ™ PpAoypapio, KaOdG apkeTéc HEAETES
KOTOAYOUV GE S10POPETIKA CLUUTEPACLATO, GYETIKG LLE TO O TOPEUPOCT) OTOPEPEL

TOL KOAVTEPO OTTOTEAEGLLOLTOL.

Mo pelhoviikn €pevva, mpoteivetar mn deEoymyn UEYOAVTEP®V, TOAVKEVIPIKMOV
TUYOLOTOMUEVAOV ELEYYOUEVOV SOKIUMV TTOV VoL eEETALOVY GUYKEKPIUEVD TIG dLAPOPES
euokofepamevTIKEG TAPEUPACELS Kot TIG HAKPOTPOOECUES EMOPACEIS TOVG GTNV
amokotdotacn TG oyiliewng tevovromdBelas. Emumdéov, Ba Mrav ypnowo va
depeuvnBovv o1 emMOPAGEIS TNG GLVOVAGTIKNG TPOGEYYIoNS QLoKoBepameing e
dAAec popoéc Oepomeiog, Onwc M Qoppoakobepameic | M yePovpyikny emnéppaon,

nmpokelévov va Kabopiotel | BEATIOTN BepamenTIKY GTPOTYIKN.

TéNOC, M EVOOUATOON YUYOAOYIK®OV TOPOUETP®V OTIG UEAAOVTIKEG HEAETEC &lvan
OTNUOVTIKTY Y10 TNV KOTAVONGT TOL TMOG Ol YuYoAoyiKol mapdyovteg ennpedlovy v
amokotdoTaot Kot v emtuyia g Ogpaneiog. H £pguva oe avt) v katevBuvon Oa
UTopovGe Vo GUUPAAEL GTNV aVATTTUEN TO OAOKANPOUEVOV KOl EENTOMKEVUEVOV
TPOGEYYIGEMV Y1OL TNV OVIYETOTION TNG aYiAAE0G TEVOVTOTAOELNS, TPOGPEPOVTAG

KOAVTEPO OTOTELEGLOTO GTOVG AGOEVELG.
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