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YnevOvvn Afjhoon

H Bwdrtov ABnvd yvopilovtog Tig cuvéneleg g A0YOKAOTN G, INADVE® vredBuva 0T
N Tapovoa epyacia pe Titho « Kawvotopeg modoywytkég mpaktikés yio to meppdiiov
0T0 TMAOIGL0 TOV TOOIK®V oTaOUdV Kol 1| oNUocio TG EUTAOKNG TOV YOVEDV»,
omotelel TPOIOV GLGTNPE TPOCHOTIKNG €Pyaciog Kot OAEG Ol TNYEC MOV XM
YPNOLOTOMOEL, €Y0VV OMAwOel KaTOAAN O ©TIG PPAIOYPAPIKES TOPATOUTES KO
OVOPOPES.

H dniovca

ABnvé Bucbtov
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INEPIAHYH

Yy Sumhopatikny oty gpyocio  yivetor o mpoomdbeia va gpguvnBel 1 anotelecpATIKOTTO TG
EUTAOKNG TV YOVEDV OTNV TEPPOAAOVTIKY] EKTOUOELON OTO TAAICIO TOV TOUSIKOV OTAOUOV ®¢
KOWOTOHOG  madaymylky mpocéyylorn. [ivetar avaeopd omnv onupacio ™G mepPailovtikng
EKTTOIOEVLONG OTNV TPOGYOAIKN MAKIOL KOl OTIG KOWVOTOUES Todaywyikég mpooeyyioews. Ilopd to
évtovo evilnpépov Yo ta. mepParlovrikd {ntinato v yével, dev €xel  UEYPL TAOPO OTOGYOANCEL
waitepa TNV EKTOOELTIKY KOWOTNTO 1 KAVOTONOG avTh LEB0dOG TOv TPOTEIVEL TNV EUTAOKT TMV
yovéwv . H épevva anotelel o mpoondbeia cuoyétiong g mpobupicg Tov YovEéV va eUTAaKoDY GE
TePIPOALOVTIKEG OPACELG Kot dPACTNPLOTNTESG, LE TOV Pabid evaoOnTOmOINoNG TMV YOVEDV AEVOVTL
og mepPaAAoVTIKG (NTHOTO KoL TNV OTHocio Tov TPocdidovy oty TepPailovtikn eknaidevon oty
npocyolkn Mikio. Emiong emyeipel vo epevvioel v odvdeon g mpobupiog t@v yovémv yio
EUTAOKT] LE TNV VOT] TNG GYEGTC TTOL AVATTOGGOLV LE TIC/TOVG Tadaymyovs. Kot o cuykekpuyéva av
pia oxéon mov Ba Paciloétav oty cuvepyaoio Kot aAAnAienidpaon Oo evioyve v mpobupio Tovg yo
eumAokn. ‘Evo axopa epeuvnTikd €paTNUO TOV ETXEPEL Vo TPOGEYYIoEL €lval To. OPEAN KOl TO
mAeovekTnata mov Ba mpodkuntay amd Lo TETOL GUULETOYIKT dadikacio Yo To Tondid ALl Kot yio
Toug 1dovg Tovg yovels. Téhog emiyelpel va gpevvioel ta Pactkd eumddie y TV LAOTOinoM
TEPPOALOVTIIKADV OPACEDV LLE THV GUULETOYN TOV YOVEMV KOL TIG TPOTEWVOLEVEG AVGELG.

H épsuva ompiytnke oe OMOeKO GUVEVTELEEIS YOVE®MV T®V OTOIMV TO TodLd OTOCYOAOVVIOL OF
adkong otabpovs oe tpelg otabuovg g ABnvag. Ta gupriuota deiyvouy OTL Evd o1 yovelg givan
BeTkol Ko TpdBvpot va epumhakodV o GUUETOYIKES TEPLPaALOVTIKEG dpacelg KaBmS avayvmpilovv Ta
OPEAN LOG TETOLIG GULUUETOXIKNG O1001KaGi0G, €00V coPapéc SVOKOMEG Vo CUUUETEXOVLY, AOY®
EPYACIOKMDY VTOYPEDCEDY Kol EAAEWYNG €AEVBEPOV YPOVOL TOV GLVOEETOL HE TNV OTOLTNTIKA
Kkabnuepvotnta. Ot SLGKOAMEG VAOTOINGCNG TETOLOV GUUUETOYIKOV TPOYPUUUATOV gvtomilovTal Kot
ato TNV HEPLE TV TAdIKAV GTAOUOV Kl TO GUYKEKPLUEVA OTIG OPYOVAOTIKES 0SVLVOLIES, GTNV EAAEYT
OLKOVOIKOV TOpV, Kot oto Mon PePfapnuévo mpdypoppue TOV Todoy®@ydv mov KoAOOVTOL Vo
Sloyelplotovy vIepdpOpa TUALOTO TOOIOV HE EAAEIYEIS O TPOCOTIKO, GTEPOVTOC TOVE TO. KiviTpo.

va V10BETGOLVV TETO10V E100VG KAVOTOUES TAUOAYOYIKES TPOCEYYICELS.

AgEerg Khewld: mePPOALOVTIKY EKMAIOEVON OTNV TPOCYOMKI] MAKIO, KOVOTOUEG TOLOAYMYIKES

TPOGEYYIGELS, EUTAOKT] YOVEWDV, EUTOOL0, TPOTAGELS.
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EIZAT'QI'H

1.1. lTondwkoi otadpoi, facikés apyés KoL KOVOTONES TPOGEYYiGELS

Baowéc Apyéc

Ot touwdwcol otafpol amotelodv onNUAVTIKO HEPOG TOV  EKTOOEVLTIKOV GUGTNHOTOC.
Eivar oyedacpévol yo va mapéyovy €va ac@aAEG, VTOCTNPIKTIKO Kol EKTOOEVTIKO
nepBaiiov ota TadLd.

Ot kowég apyég kot asleg v ) Asrtovpyio T@V TodKOV otabudv teptiapnpdvovy
TNV TOPOYN AGPAAOVS KOl VYIEWNG TEPPAAAOVTOG Yo TO TodLd, TNV OVATTLEN TV
KOW®VIK®V KOl EKTOUOEVTIKOV OE0TNTOMV TOV TAOIMV Kol TNV LIOGTHPIEN TNG
OIKOYEVELNG GTOV POAO TNG MG TPMTNG OLVOPOPAS Y10 TNV TOLOTKY| LEPTLLVOL KO OLYMY).
Ov Paoikég apyéc kol mpooeyyioel mov akolovBovv ot madikol otodpoi
nepthappdvovuv:

Enucévipwon oty madikn avantuén kat v exkmaiocvon: Ot moadukol otabuoi dev
epovtilovy amA®G To TOdW), OAAG TPOAYyoLV TNV WO avamTtuén Kol TV

EKTTAIOEVOT LEG® TNG TOPOYNS TALOAYOYIKMV OPOUGTNPLOTITOV KOl TPOYPOUUATOV.

‘Epgpoon oty kowvevikomoinon towv mowdwwv: Ot wodikoi otabuoi ommpilovv v
KOW®VIKOTOINoT TV Todldv dacorilovtag evkaipieg yio moryviow pe GAAo
oS, EVKOPIES Y10 KOWMOVIKEG OpacTNPLOTNTEG Kot VOapPOVOVTOS TNV KOWMVIKY|

OAANAETIOpaOT) KOl GLUVEPYOGIAL.

E&atopkevpévn ayoyn kot gpovtida. Ot madaymyol Ompiovpyodv eEATOUIKELUEVOL
TPOYPELUOTO Y10 TO TTOOLd, COUPOVO LE TIG OVAYKES Kol TO 1O10UTEPO EVOLOPEPOVTA

TOVG.

Yvvepyooio pe Tic owkoyéveleg: Ot yoveic evBapphvovial va GuveEPYASTOOV LE TOVG
OO0 Y®YOVS Y10 TNV KAAVTEPT] Oy®YT] KOl LEPIUVO TOV TOUOIDV KOl VO GUUUETEYOLV

OTIG OPOCTNPLOTNTES

Avantoén ko eEdoknon tov deflomtov TV moawdayoyov. Ot modaymyoi
AapPavovy cuveyduevn ekmaidgvon pe okomd vo avaPaduilovv Tic YvOGELS Kol TIC
OeEL0TNTEC TOVG MGTE VO TAPEYOLY TNV KAADTEPN PPOVTIOA KOl GUYYPOV EKTOIOELOT

oTO OO
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[Tapoyn vyewdv yevpdtwv: ot modikoi otabfpol mapéyovv TPOPLUE TAOVOI0 GE
OpenTIKd CLGTATIKA, OTWG PPOVTA, AUYOVIKE KOl TPOTEIVEG.

Emumiéov, ot maudwcol otabuoi €yovv oyediaotel yuo va givol Tpocitol 6Tovg yoveig
KOl VO TPOGPEPOVY EMAOYEG TTOL TOVG EMLTPEMOVY VO, ETMAEYOVV OVTO TOL TUPLALEL
OTIG OVAYKESG TOVC.

Koawotdpeg mpoceyyiceig

Ot modwkot  otobpol ypNOUOTOOVV S1APOPES KOVOTOUES TPOCEYYIGES OTMG
oLVEPYOTIKN UAONGON, TPOCAPUOCTIKT SOACKAlM, YPNoN NG TEXVOAOYiOG Yo TV
ovATTLEN KOl TNV EKTOUOEVON TOV TV, TNV TEPIPAAAOVTIKY EKTOIOELON TOV
TOdIDV Kot TNV GuVEPYAGia LE Yovelg evBapphvovTag TV EUTAOKT TOVG.

Ot kawvotdpeg mpooeyyicelc twv Montessori, Piaget, Reggio Emilia ko1 Waldorf
elvar or mo onuaviikéc. O mpooeyyicelg Montessori  Baciloviot oTig apyéc g
avTodlayEipIoNG, TG ATOUIKOTNTAG Kot TG avtonddnong. H mpocéyyion Piaget €xet
EMIKEVTPO TNV KATAVONGT TNG YVOGTIKNG OVATTUENG TV TOOUMV KOl TNV TPOGOUPUOYN
¢ ekmaidevong oto eminedo avantvéng kabe todov. H mpocéyyion Reggio Emilia
dtvel ppaocmn 6tov pOAO TG KOWOTNTAG, TNG CLUVEPYACING KOl TG QVTOEKPPAUCTC TMV
naddv. H mpocéyyion Waldorf — emwkevipdveror oty avamtvén g mAnpng
TPOCOTIKOTNTAG TOV TOOUDYV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV JOVONTIKAOV, KOWVOVIK®OV
Kol ONUIOVPYIKOV TOVG TTuyY®V. Emiong dAAn xowvotopa mpocséyyion eival n yprion
TEYVOAOYLOG HECH TOLYVIOIDV KOl EKTOOEVTIKMOV EQapUOYDV. ['a va eviayBoldv avtég
Ol KOWOTOUES TPOGEYYIOELS OTOLG TOWWKOVS otafuove, elval ONUAVTIKO v
TAPEXOVTAL ETAPKNG YPNUOTOOOTNON KOl EKTAIOELGT) TOL TPOCSHOTIKOD, VOLOOETIKN
podon Ko emomrteio, OOENON TOV  KPATIKOV EMEVOLGE®V, TPOMONON NG
ouveEPYOoTOG HE TIG OWKOYEVEIEG, EKTOOEVLTIKG TPOoypdupato, aSlomoinon 1ng
TEYVOLOYIOG, EMAYYEALATIKNY AVATTUEY, TPOMONOT TNG TOOTNTOS Kol THG AE0AGYNONG
KOl OIKOVOUIKN VooTpién o€ owoyéveles.( NiknrorovAov Mapia-lodvve Arydlew
2023)

1.2. H lleprparrovrikny Exnaiogvon

H mepporroviikn ekmaidevon (I1E) amotehel €va Kaiplo ekmotdevtikd mTapAadetypo
oL €0TIALEL 0TV KOAMEPYEWDL TNG YVOONG, TOV OeE0THTOV Kol TOV aSldV TOL
oyetiovtat pe 10 mepPdAlov Kot v agipopia. Xtoyog g [E eivon va evdvvapdoest
To. dTopa vo yivouv vrevbuvol kot gvepyol mOAlTEG mOL GUUPBAAAOVY GE éva TLO

Brooyo pérrov. Xopewva pe v UNESCO (1977), n IIE wpowBel v avamtuén
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GOQOVG AVTIANYNG Kol EVOLLPEPOVTOS YLOL TNV OLKOVOULKY], KOWMVIKY], TOAITIKTY KOl
OWKOAOYIKT] OAANAEEAPTON O OOTIKEG KOt aypoTikés mepoyéc. Ilapéyel oe wdbe
dtopo duvatdHTNTO ATOKTNONG YVOGE®V, AElDV, GTAGEMY 0POGimoNS Kot 6e5l0THTMV
oL YPELOVTaL Y10 VO TPOGTATEVGEL KO VO KAALTEPEVGEL TO TEPPAAAOV. ZouPaAiet
o1 ONoVPYio VE®V TPOTLI®V GLUTEPLPOPAS UTOUMV, OLAOMV KOl KOIVOVIOV TPOG

10 TEPIPAALOV.
1.2.1.. H ngprfarrovtiki) eknaidgvon oty lpooyoikn Hkia

H mpooyoiun nhxkio amotelel pio kpioun mepiodo yio T Sapdpemon TV GTAGEMY,
TV aldv Kol ToV cuuneppopdv Tov mowwwy. H eicayoynq g IIE oe avt) v
nAwcio pmopel va  €xet onUOVTIKO ovTikTLTO oV OvATTLEN  TEPIPUAAOVTIKA
vrevBuvov ToAtov. H aicbnon oegfacpod kat epovtidag yio 1o uokd mepiBaiiov
dgv avamtuydel o veapn nikia, 10te pmopet va unv avartoydetl ko toté. H Wilson
(1996) cvppwvel oto 611 01 gumepieg mepParlioviikig vaicOnTonoinong mpénet va
Eextvobv amd v mpdun nAkio tov avBpodmov, 010tL ennpedlovv oNUOVTIKG TOV
oynuatiopd otabepdv otdoemv, adldV Kol COUTEPLPOPOV TPOG To mePPdirov. Ta
oL TPOGYOMKNG NAKioG eivon TOAD 7O OEKTIKA GE TANPOPOPIEG GYETIKA e TNV
gvoicOntonoinon kot TV aQOAVICT), EMOUEVOS OVTA TO. XPOVia gival po TOAD
onpavtiky mepiodog mpostoaciog yuo peténeita padnon. H Tilbury (1994), avépepe
TOC LIOTIUNONKE apKeTA 1 UdOnon mov Kataktdte To TPOTA Xpovia ¢ {ong Tov
avOpomov, n omoio €xel Wwitepn onuacio a@od To YpOvie avtd pmopel va

avaoeyBovv kaboprotikd Yo v I1E evdg mondroo.
Y1601

EvaweOntomoinon ko Xvvoeon pe ™ ®oon: H IIE oty npocyoikn nhkio pmopet
Vo KaAAEPYNOEL TNV oydmn Yo T @Oon Kot v TepBoAlovTiky evoucOntomoinom.
Méow g e&epevvnong, tov moryvidd Kot TG Plopatikng pddnong, to moudid
avantucocovy o fabitepn ocbvoeon pe T0 mEPPAALOV KOl AmMOKTOVV o oicOnon

cePacpoD Yo ToV pUOTKO KOGLO.

Avartoén Aggwotitov: H TIE oty mpooyoikn nikio pmopel va coufdier oy
avdmtuén 0e€loTNTOV OTMC 1M TOPATHPNCY, M KPITIKN OKEYN Kot 1 €milvon

npofAnudtov. Méow g evacydinong pe meptPorloviikd {ntiuato, To mToudld
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pafaivouv va  avayvopilovv ta mpoPAnuate, va oavalntodv AOcEG Kol va
avantiocovy vrevbuveg cvopmeprpopés (AEIIIIE, 2011).

Koimépyerwo Alwov: H TIE omv mpooyolkn niwio pumopel vo evioyvoet v
avantuén allov Ommg N vrevbuvotnta, o cefacUoc kol N cvvepyacio. Mécwm g
GUUUETOYNG GE OUHOOIKEG OPACTNPLOTNTES KOL TNG EVOCYOANONG HE mePPariovTiKd
épya, to woudd pabaivovv vo cuvepydlovtal, vo céBoviar to mepPAAAov kol va

avoAapfavouy v evbivn tev Tpa&edv Tovs.( Koveov E. P6dog 2018)

1.2.2.E@appoyn kon onpacia g [IE otnv lpooyoiki nikia

H TIIE omv #mpooyolkn nlkio pmopel va  epoapuootel HEGH  TOKIA®V
SpACTNPOTATOV, OTTMOC N EEEPEVVIOT TNG PVONG, 1| PVTEVGT KNTMV, 1| OVOKVKA®MGN, 1|
egowovounon evépyelng kot 1M peAétn mepPorroviikov OBgpdtov. H o yxpnon
ALY VIOIDV, TPOYOLIUDY KOl 1IGTOPLOV UTOPEL VO KAVEL TNV EKTOLOEVTIKT] EUTEIPIO TLO
l0oKESUOTIKN Kol EAKLOTIKN Yo To todtd. Elvarl onpoavtikd va toviotetl 6t n [1E
TNV TPOCYOMKN NAkio dev mpémel va meplopiletal o€ amAl HETAOOGT TANPOPOPIDV.
Avtifeta, mpémetl va diveton Epgactn otn Propatikn pabnon, myv e&epedhvnon Kot v
evepyn ovppetoyr] tov modiwv. H IME omv mpooyoikry nmiwio amotehel o
enévovon oto péEAAOV. Mécm ¢ kaAMépyelog mePPAALOVTIKG VTEVOVVEOV TOMTDV,
oupPaArrovpe ot Onpovpyia vOg To PLOGIHOL Kot VY10VG HEAAOVTOG Yior OAove. H
nepporroviikn exmaidevon (I1E) amotedel onuovtikd mapdyovta yio TV 0EQOPO
avanTuén Kot v mpootacio Tov mepPdirovioc. H évialn tg otV mpocsyoikn|
ayoyn oty EALGda kot v Evponn pmopel va dwdpapoticer kaipto poAo oty
evacntonoinon TV TSIV Kot 0TV KOAMEPYELDL TEPIPAALOVTIKNG GLVEIONONC.
1.2.3. H Ileprporirovtikn Exnaidocvon oty Ipocyorikn Ayoyq o EALGOa kot
Evpomn

Ymv EAGda, n [IE omv mpooyoriikn aywyn £xel evoopotmdel oto Avaivtikd
[Tpdypoppo Emovddv (AIIY) kot oto Awbepatikd Eviaio IMhaicio Ipoypappdtwv
Ymovdwv (AEIIIIE) v 1o Nnmaymyeio (PEK 101/1990, ®EK 69/1991). Zopuepmva
pe oavtd to keipeva, M IIE otoxever omyv avdmtuén g mepBoAAovVTiKig
gvooOntonoinong, g yvaong, tTov 6e&l0TNTOV Kol TV 6TAGE®Y Tov oyeTilovTol 1e
t0 mepBdAiov kol TV agwpopia. Xy ntpdaén, n IIE omv mpooyoiikn aywynq oty

EMLGda epappoletar pécm mokilmv 0pacstnplottemv, OTmg 1 ££epelivnon TS eHoNG,
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N @VUTELON KAT®V, 1 OVOKLKA®MGT, 1 €EolKovOUNoN EVEPYEWNS Kol 1 HEAETN
nepParloviikdv Oepdtwv. H ypron mayvididv, Tpayoudidv Kol 16TopLtdv Umopel va
KAVEL TNV EKTOLOEVTIKY EUMEPIO O OLUCKEOUCTIKY KOl EAKVOTIKY Ylol TO, TOUOLA.
Ymv Evpomm, n IIE oty mpooyolkn oaymyn €xet avomtuyBel onupoavtikd Tig
tehevtaieg oekaetieg. [ToALéC ydpeg éxovv evompatwcel v TIE ota mpoypappato
GTOVOMV Y10, TOL VTY®YELR Kol TOLG Todikovs otabpove. v Evponn, n IIE oty
TPOGYOMKN oymyr| epappoletor péow mowkilwv mpooeyyicemv. Opiopéveg yMOPES
dtvouv éupaon oty e€epedivnon g UONG KoL TNV ETOPT] LE TO PUOTKO TEPPAALOV,
eV GALeG €0TIALOVY OTNV EKTTOIOEVLOT Y10 TNV OEWPOpPia Kol TNV VIoBETNon ProdcU®V

TPOKTIKAOV.

1.2.4. H negprfarrovriki] ekmaidgvon otovg Iowdikovg otapovs, mPoKTIKES,
OPOCTNPLOTNTES KOL KOLVOTONES TPOCEYYICELS

H nepiParrovrin eknaidevon (I1IE) €xet avayvopiotel og kpioung onpaciog yio v
QVTILETOTION TOV TEPIPAALOVTIKOV TpokAncewv Tov 21ov awdva. H évraén g T1E
o€ TMOIKOVG GTOOUOVG OmOTEAEL 0L OMUOVTIKY ETEVOVOT Yol TN Onpovpyio pog
YEVIAG TOMTOV pe TEPPAAAOVTIKT cuveidNoT Kot virevduvotnTa.

IpokTikég Ko ApaoTnpLoTNTES

H IIE o¢ moudikovg otafpovg pmopel vo viomombel pécm mToKilwv TPAKTIK®OV Kot
OpaCTNPLOTATOV, OTTMOC:

Eepedvnon tov @uokod mepipdriovrog: Ileputdtovg ot @vom, mapoatnpnon
OeLVTOV Kot {OWOV, GLALOYT] PLGIKAOV VAIKOV (1.}, QUALN, TETPES, KAadwd) (Munoz,
2009).

®povtida Tov TEPPAriovTog: AVOKUKA®GT], KOUTOGTOTTOINGT, EE0IKOVOUNCT VEPOL
Ko evépyetag (Johnson, 2013).

Anmovpyikéc dpaotnprotntes: Kotaokevés e avakukA®Go VAIKA, Coypoeikn 1e
QULOIKA YPOUOTO, KOAAEPYEIDL KNTOV, Hayeplkn, motyviowe poéiwv (Plevyak &
Mayfield, 2010).

Exmowdevtikd mpoypappata: Evnuépoon v mepiBoriovrikd Oépata, Ommc m

POTAVGT, N KAMPOTIKY aAlayT), 1| frototkiddtnto (Mriwdvng, 2009).
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O p6iog TOV EKTUOEVTIKOD

O/H exmardevtikog dradpapatiCel kabopiotikd péio oy IE og madikovg otadpovg.
Agitovpyel  ©¢  koBodNYNTAG, VTOOTNPIKTHG Kot  7POTLUIO  TEPPOUAAOVTIKNG
ovumepipopds (Wilson, 2008). EvBappOvel tnv evepyn GUUUETOYN TOV TOLODV, TNV
e€epedivnon Kot Vv avokdAoym, TV ovOarTtuén G KPUTKNG OKEYNG KOl NG

onpovpywotToc. (Etdpehog A. Podog 2019)

Kowotépeg nodaymyikés mpooeyyicels ywo. TNV TEPPUrIAOVTIKI] EKTAIOEVOT

GTOVG TOLOLKOVG 6TOONOVG

H mepifarrovriky exmaidoevon (ITE) amotelel onpovtikd KOpPATL TG EKTAIOELONG
Yoo TV agrpopio Kot 6ToyebEL 6TV KOAMEPYELD TEPIPAALOVTIKNAG GLVEIONONG Kot
vrevBouvotnrog oto ol H ecoymyr kaivotopmv TTaldoymylik®v mpoceyyicemv
otV I1E pumopet va evioydGeL TO EVOLOPEPOV TMOV TOLOMV Y10 TO TEPIPAALOV Kol VoL T
BonBnoet va avartdEovy deE10TNTES KOl GTAGELS OV ol TOL KATAGTGOVY VIELOVVOLG

TOATEG 0TO PEAAOV.
Bropatikn Madnon ko E€gpedvinon

H Propotikn péddnon amoterel (o ond Tic MO AMOTEAECUATIKEG TPOCEYYIGES TNV
[E, xoBmg odfvel v egukaipioc oto moudld vo €pOBovv e AQUECT €mMAPN HE TO
TePPAALOV Kal VO VOKAADYOUV TOV KOGUO YOP® TOLG péca omd v gumelpio. H
e€epevvnon ™G QUONG, N TAPATHPNON ELTOV Kot (OOV, T GCLUUETOYN| OF
dpaCTNPLOTNTEG OTMG 1| KNTOLPIKY, N AVAKVKAMOT) Kol 1] KOUTOGTONO{NOT), LTOPOVV
va BonBnocovv ta moudd vo kotovoncovy v aflo Tov mEepPPAAAovTog Kol Vo

avantoéovv oefacud yo ) evon. (Iewpydmoviog, 2005)

Hoyvior ko AnpovpyikoTnTo

To moryvidl amotedel oNUOVTIKO KOUUATL TNG TPOGYOMKNG NAIKIOG Kot Hmopel vo
aSlomomBel omv IIE ywo va evioydoer v mepParioviikn gvoucOnromoinom.
[Toyyvidle poOL®Y, KOTAOKEVEG UE OVOKVKAMGIUO DAMKA, OnUovpyio 16Toptodv Kot
Tpoyoudumv pe Bépa o meptPdAlov, payspikn, ival Hepkég omd TG OpaGTNPLOTNTES

7oV propovv va ypnopomrombovv. (Iuwaywykd Ivetitovto, 2011)
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Emowkodopuntiki Madnon

H emowcodountikny pdonon divel Epeacn oTnv €vepyn GLUUETOYN] TOV OOV GTN
dwdwacio ™¢g pabnone. Xmv IIE, 1 emowodountikn mpocyyion Umopel va
EQUPUOCTEL LECH TNG SEPEVVNONG, TOV TEPAUATIGHOV, TG EMIALONG TPOPANUATOV

Kat g ANyng aropdcewv. (Kokkotag, 1998)

Koiteyvuc [pocéyyion

H TIE pmopet va ovvoebel pe dAha yvootikd aviikeipeva, ot téyves, 1 povoikn. H
Tpocéyylon avty Bondd o madd Vo avaKaADWOLVY TIG GYEGELG KOl OAANAETIOPAGELS

peta&d téyvng Ko meptpairovrog. (Moatcayyovpag, 2003)

Teyvohroyia kar Pnoruxd Méoa

H ypnon ynolokov péowv, Onm¢ eKTadeVTIKEG QApPUOYES, Pivieo, dtodpacTtikol
nivokeg, pmopel va epumiovticel v TIE. H teyvoloyia pmopel va a&lomombel yio v
e€epedvnon Tov  TEPPAAAOVTOG, TNV TOPATHPNOT  QUIVOLEV®V, TNV  GLAAOYN
TANPOEOPLOV, TNV Tapovcioon epyacidv. (Kalaviln, Aoykdkng, & Xatlnyavvlxng,
2018)

Yvuvepyaoio pe Ioveig ko Kowoétnto

H ovvepyasio pe tovg yovelc Kot  eumAokn g tomikng kowvwviag otnv I1E pmopet
va €xel TOAOTAG 0@EAT. Ot YOVElG HITOPOLV VO GUUUETEXOVY GE OPOUCTNPLOTNTEG, VO
LOpaGTOVV EUTELPIEG KOl YVAOOELS, Vo, Bfondncovv oty vAomoinon wpoypapupdtov. H
EMOPN LE POPEIS KOl OPYAVADGELS TNG TOTIKNG KOowwviog pumopel va evacOnronomost

T Tondld o€ Béparta tepariovtog. (Wurm, 2005)

A&roroynon

H a&oroynon oty TIE Ba mpémer va glvar cuveyng kot va Aaufaver vroyn v
TPO0S0 TOV TAOIDV GE GYEOT e TOVG 6TOYOVG TTov £xovv 1ebel. H a&loldynon pmopet
va yivel péow g mapoTnpnons, e cvinTnong, TS mOPOLGINoNS EPYACLAOV, TNG

onpovpyiag portfolio. (ITadaywywod Ivetitovto, 2011).
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SOUTEPOAGUATIKA, 1 EGOYMOYN KOUVOTOU®MV TodaywylK®V mpoceyyicemv oty TIE
pumopel va cupPdrier oty avamtuln g mEPPOALOVIIKNG GLVEIdNOoNG KOl
vrevBovomrag Tov todwwy. H fropotik)y pddnon, 1o moyvidl, 1 €TOIKOSOUNTIKY
TPOGEYYION, 1 KOAMTEYVIKY] TPOGEYYION, 1 PO YNPOKAOV HEGMY KL 1] GLVEPYUGIN
LE YOVEIG Kol KOWVOTNTA, OTOTEAOVV CNUOVIIKA EPYOAEIDl TNV TPOSTADELN Yio TNV

KaAMEPYELD TEPPOAAOVTIKNG TTalOELOG.

1.3. Epgovntika gepotipato

H ovuykexpipévn perétn emyyepet va gpevvioet ntipato Ommg.

a. Ze Tt PaBud eivor gvoucOnromomuévor ot yoveig amévavtt ce mEPPOAAOVTIKA
{nmuata, mOco onuovtikny Bewpodv TV TEPPAALOVTIIKY €KTOIdEVOT)  OTNV
TPOCYOAKN NAKia Kol TG avtd cuvdéetar pe TV Tpobupio TOVG Vo EUTAAKOVY GE
TePPOALOVTIKEG OPACELS GE CLVEPYAGTO LE TIC TOONYMYOVC.

B. ITowa givar 1 OGN TG GYEONS TOV YOVE®V LE TIG TOO0Y®YOVS KOL OV ol GYEOT
nov Ba Bacilotav oty cuvepyacio kot arAnienidpaon Oa evicyve v Tpobupia Tovg
Yo EUTAOKY).

v. [Towd Ba rav to oeéAN Ko Ta TAgovekTHUaTo oV O amokOlay amd o Tétolo
GUUUETOYIKN dradikacio Ta odtd aALd Kot ot 13101 ot yoveic.

0. ITowr givon ta Pacikd epmdoa yio TV vAomoinon mePPUAAOVTIK®OV dpAoE®V e

TNV GUUUETOYN TOV YOVEWDV KOl TOLEG Ol TPOTEWVOUEVEG AVGELS.

2. HIT'ONEIKH EMITIAOKH
To OewpnTiKd TAGIGLO

2..1.0 poiog TV YOVE®V TNV TEPLPAALOVTIKI] EKTAIOEVGT] TOV TALOLADV

H mepiParrovtikn eknaidevon (ITE) tov madidv dev meplopiletar pdévo 610 oYoAKO
neplPdAlov, oAAG emekteiveTol KOl OTO OKoyevelnkd mepiaiiov. Ot yoveig
dwdpapatiCouv onuavtikd poA0 TNV KAAMEPYELD TEPIPOALOVTIKNG GLVEIONONG GTaL
oL TOVS, KOODS AmoTEAOVV TPOTLIO GLUTEPLPOPAS KOl LITOPOVV VO EXNPEACOVV
TIG OTACELG KO TIC EMAOYEG TOVG GYETIKA LE TO TEPPAALOV.

2opeova pe tov Bacilovdn (2010), ot yoveilg omoteAovv TOV TPOTAPYIKO (POPEQ
KOW®VIKOTOINGTG TOL TAd100 Kot 01 EMAOYEG TOVG, AUECH 1 EUUESA, AEITOVPYOVV MG
mapadetypa mpog pipnomn. H emppon toug oty mepifarrovtikny evoacOntonoinon twv

oMV givol KaBoploTIKY, Ol LOVO AOY® TOV YVAOGEMY TOV TOVS TPOSPEPOLV, OALA
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Kupimg AMoym TV oTdcemv mov Tovg petadidovv. Ot Hampel, Holdsworth kot Boldero
(1996) vmootmpilovv 611 1 owoyévelwnr €xet TN dvvordtmTa vo  givol o
QTOTELECUATIKY] OO TNV TUTIKY EKTOIOEVOT OTNV KOAMEPYELD PILOTEPIPOAAOVTIKMDV
otdoemv. Avtd ogeiletar oto yeyovdg OTL Ol yovelg €yovv TN dvvaTdTTo VO
AELTOVPYNCOVY MG TPOTLTO Y10 TO TALOLE TOLG KO VOL T EXNPECGOLY BETIKA, DOTE VL
v100eTNoOVY VIELOLVEG GLUTEPIPOPES TPOG TO TTEPPAALOV. ZVVENMOGC, Ol YOVEIS TTOV
EVOLALPEPOVTAL Y10, TNV TEPIPAAAOVTIKY EKTOIOELOT TOV TOUOLDV TOVS KOl LIOOETOLV Ot
0101 EUOTEPIPOALOVTIKEG  GLUTEPLPOPEG,  CLUPOAAOLY  OTN  SLUUOPP®OT)
ePPOALOVTIKG LTELOVVOV TOATOV.

Ot yoveic pmopodv vo. cuppdriovy otV TEPPOAAOVTIKY EKTOIOELON TOV TOUOLDOV
TOVG UE O1APOPOVS TPOTOVG,.

Anpuwovpyio Oetikov otdoemv: O yoveig mpémel v vioBeTovv ot 10101 BeTiéc
OTAGELS AMEVOVTL 6TO TTEPPAALOV KOl Vo TIG LETASIOOVV 6Ta Tad1d Tove. Avtd pmopel
va yivel péom NG kaBnUEPIVIIG TOLG GLUTEPLPOPAS, OTMOC 1 OVOKOKA®GN, M
e€okovounon evépyelog Kot vepov, 1 XpNon PIMK®OV Tpog 10 TePPAALOV TPoidovVI®mV
K.0.

Metddoon yvooemv: Ot yovelg pmopodv vo. EVIUEPMOVOLV TO MO TOLS Yl
neplPorloviikd {nTApote. Kot vol TOUG HETAdIOOVV YVMGELS OYETIKA UE TO
OKOGVGTNHO, TNV KAUOTIKY 0AAOYT, TV TPOCTAGia NG PlomotkilotnTog K.6. AVTo
umopel va yivel péow g avdyvoong PAiov, e mapakolovdnong vIoKiuaviep, g
eniokeyng o€ povoeia Kot eKOEGELS, TNG CLUUETOYNG O€ TEPIPUAAOVTIKES OPACELS K. AL
EvOappuvon g dopaong: Ot yovelg mpémer va evBoppivouy ta. modld Tovg vo
GUUUETEYOVV GE TTEPIPAAAOVTIKEG OPAGELS, OTMG 0 KOOUPIGUAC TAPK®V KOl TOPAAILDV,
N 0evopoevTELON, N avaKOKA®mon K.4. Avtd OBa to Bonbnoel va Katavorcovy 0Tt
UTOPOLV Vo GUUPAAALOVY GTNV TPOGTAGIN TOV TEPPAAAOVTOG Kt va yivouv gvepyol
TOAITEG.

Yuvepyoaoio pe 1o oyoieio: Ot yoveic pmopobv va cuvepyalovtol e To GYoAElo i
™V LAOTOINOT TEPIPAALOVTIKOV TPOYPAUUATOV Kol dpdoewv. Avtd pumopel va yivel
LEGM TNG GLUUETOYNG GE GYOMKEG EKONADCELS, TNG TPOSPOPAS £0EAOVTIKNG epyaciag,
NG OIKOVOLIKNG 0TNPIENS TTEPPOALOVTIKAOV TPOoypappdtov K.6. H emkowvovia kot 1
ocuvepyacio HETOED YOVE®MV KOl TOdOy®Y®DV vl OmOpaitnTES YloL TNV OAOTAELPN
avamTuén TV TodmV. ATOTEAOVV TOVG dV0 PACTIKOVS POPEIS KOWVOVIKOTOINONG Kol
ayoyns, Kot 1 OAANAEMIOPOCT) TOVG €MMPEAlEl TNV KOWMVIKY, YVOOTIKN Kol

ocovacOnuotiky avdmtuén tov Toadwyv. (Mviovakov-Keké, 2019) H evepyog
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CUUUETOYN TOV YOVEOV OTNV EKTOOEVTIKN Ol001KOGi0, G CUVOVACUO HE TNV
VTOGTNPIEN Kot KaBodnynon amd tovg motdoywyovs, cVUPAALEL GtV OpaA €viaén
TOV OOV 6T0 GYOMKO TEPPAALOV KOl OTNV €VIioYLON TNG OVTOEKTIUNONG KOl
avtonenoidnong tove. (Hoover-Dempsey & Sandler, 2005)

Zoumepacpatikd, ot yoveig dwadpapatiCovv kaboptotikd poho oty TEPPOALOVTIKN
exkmaidoevon tov  mowdwwv. H o evepyn ovppetoy] tovg oty KoAMEPYELD
neplPaAloviikng ovveidnong ota modd Tovg, SLUPAAAEL oTn  JlpdpPP®ON
vrevBvvev ToATtdv mov Ba volrdlovtal Yo to tepiPdAiov kot Oa aywviCovton yio v

npootacio Tov.( Zapovpkatlidov A. AleEavdpodmoin 2020)

2.2.H I'ovikn Epmtdhoxn otnv Exmardgvtikn Awedikacio

O 6pog "yovikn eumAokn" avaQEPETOL OTN CLUUETOYN TOV YOVE®V GE JLAPOPES
dpactnNpOTNTEG MOV OYETICOVTOL HE TNV EKTOIOELON TOV TSIV TOVS, TOGO GTO
OYOAIKO OGO Kol 6TO Owkoyevelakd mepiPdAiov H yovikn eumAokn oty exmaidocvon
TowkiAAel Kot pmopel vo TepAapPavel omd amhéc eMOKEYEIS 0TO GYOAEl0 MG evepyn
GLUUETOYN G€ OpaoTnplotTnTEG Kot Anym amopacemv (I'ewpyiov, 2000). H cuyvdtta
Kol 1 To1dTNTA TG YOVIKNG EUTAOKNG ennpedlovTol amd dtipopovg Tapdyovtes, OnmG
N NAkio Tov TOd10V, Ol GYOAKES EMIOOGELS, 1 KOWMVIKOOIKOVOUIKY KATAGTOGT, TO

(QULO TOV YOVE®V KO 1] GTAGT TOL EKTOOELTIKOV. (Ascher, 1988)

2.2.1. Eidn ko Movtéha IN'ovikng Epmhokng

H yovikn eumhoxn upmopei vo AaPet dwdpopeg popeés. Ot yovelg pmopodv va
GUUUETEXOVV EVEPYE GTN OYOAIKY| LT TOV TOOIDV TOVS, TOPAKOAOVODVTOG GYOMKES
EKONADGELS, EMKOWVMOVAOVTOS LLE TOVS EKTOOEVTIKOVG, Kot fonddviag otnv opydvmon
oxoAMK®V dpactnplottev. (Iewpyiov, 2000) EmmAéov, pnopodv va vrostpi&ovy m
pdnon tTov Tadldv GTo OTiTL, ONUOLPYAOVTOS £vo. KATOAANAO TEepBAiiov Yo
peAén, Ponbadvtag otnv EKTOVION TOV GYOMK®OV £pyacidv, kot culntovrtag pali
TOVG Yl TO, LOOMUOTO KO TG OXOAMKEG TOVG eumelpiec. H yovikn epumiokn pmopei va
Katnyoplomombei og dipopa £10M, OTMOS 1 YOVIKNY UEPLUVA, N EMKOWV®VIN GYOAEiOL-
owoyévelag, 1 e0elovtikn Ponbela 610 oYOAEL0, | GLUUETOYN OTN UEAETH GTO OTITL,

KOl 1] GUUUETOYN 0T ANyM amopdacemv o€ Bépata doiknong tov oyoieiov. (Epstein,
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1995). Atdpopa BempnTiKd LOVTEAN EYOVV avamTLYOEL Yo TV KOTOVON G| TG YOVIKNG

EUTAOKNG.

To owocvotuikd poviého tov Bronfenbrenner (1989) amotehel o yevikn
ocvvdvaoTikn Bewpia mov Paciletal otn cvotnuiky Tpocéyyon. H owkoyévela kot o
oyoleio Bewpovvionl HEPT OPYOVIKA TOV 1010V GLOTHUOTOS, OOV 1 OAANAETIdpaoN
etvar emBount) kot dedopévn.  Avtd to poviého mapodéxetal O6tL ot AvOpwmol
EUTAEKOVTAL G SLAPOPO GLGTILATA (TT.). CYOAELD, OIKOYEVELD, GUVOUNAIKOL) KOTA TN
owpkelr g (mNg TOLg KOl OvamTOGGOVV  OYEGELS  OAANAEEApToNg Kot

aAnAenidpaong peta&d tovg (Mviwvakov-Keke, 2006).

To poviélo TV oyécewv oyoleiov-okoyévelng twv Ryan & Adams (1995), diver
EUPaoT 6TO Ol KOl GTO GUEGO OIKOYEVEINKO TEPPAAAOV, EMKEVIPMOVOVTAS OTIG
SLOTPOCMOTIKES TOVG GYECELS YO TNV €MTVYIOL TOV A0V GTO GYOAEID Kol OTO
KOWVIKO TePIailov 610 omoio dpactnproroleitan To mondi (Adams & Ryan, 2005,
Mviwvakov-Keké, 2006). Avtd 1o HOVTEAO €(El  TPOGOVOTOAGHO GLOTNKO KOl
TEPLYPAPEL €va GUOGTNUO TOPOUETPOV Kol OTAcE®V mov oyetiCoviar pe v
TPOCOTIKOTNTO, TOV MOV Kol TNV oAANAemidpaon HeTad TV UHEADV TNG
OKOYEVELNG EMNPEALOVTOG TN GLUTEPLPOPE TOV TOUOLDV KOl TNV GYECT GYOAEiOV KO

OIKOYEVELNG.

To moltikd povtédo (Easton, 1965) enelnyel kot oavolvel v oAAnAenidpaocr mov
onuovpyeitonr petald TV opyoavouEvev opddmv Kot Twv opyavicudv. ‘Etot, sivat
avTOVONTN 1 OAANAEEAPTNON TOV EKTTALOEVTIKOD GLGTHLOTOG KOl TMV OUAd®V, 0pov
oe éva moAitevpa SNUOKPATIKO, TO EKTOOEVTIKO CVOTNUO UTOpel va emPLOGEL [E
NV oTNPIEN TOV KOWOVIKOV OpAd®v. AAAG Kot 0l avAyKeg TV OUdd®V Hmopohv va
mpaypoatorombovv  pe TN ovvepyoacsio Tov  ovotiuatog (Iewpyiov, 2000).
AvtihopBoavopaote 6Tt 0VTO TO LOVTEAD EMIKEVIPMVETOL GTNV TOALTIKN TOV CYOAK®OV
LOVAS®V Kol YPNOLUOTOLEITOL AVAAOYQ E TIS OVAYKES, TOVTO OU®MG GTO TAAIGLO TOV

GLYKEKPIUEVOL LOVTELOV.

To xowvaovikd povtédo tov Guba & Getzels (1957), eumepiéyel tic vopoBeTikég
nTuYEG mov aAAnioemnpedlovtatl. H vopoBetikn didotaon opiler ) Agttovpyio Tov
OYOAEIOV HECO GTNV KOvmVia, Tov ennpedleTotl amd Toug 6TtoOYovg Kot T1g adieg g H

WYpoekn Oldotacn opilel T CLUTEPLPOPA TMOV EKTOOEVLTIKOV TOV GYOAKOD
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cvotuatog. Ta oyolelo @G GLOTAULOTA KOW®OVIKE ETNPedlovtal omd TOVG GTOYOVG
kot T afleg TG Kowmviag, OAANAETIOPOVV HE ALTAV KOl TNV  €mnpealovv.
[MopdAinia, ta oyoAeio TPEMEL VO amoKTOVLY €vav poro, 0 omoiog kabopiletar amd
npocookieg ko amoutnoelc.(l'empyiov, 2000). Xvvende avtiloppavopocte mmg o€
avtd TO HOVIEAO TO KEVIPO €ivol O EKMOOELTIKOC MG OVOTOCTOGTO LEPOG TNG

GYOAIKNG LOVASAG TOV AAANAETOPA LE TNV KOW®VICL.

To otadokd povtého €xel Tig Pacelg tov otg Bewpieg Tov Erikson kot Piaget
EMIKEVIPMVETOL ONAON oTo 6TAd TNG avdmTuéng Tov Todlov. lotopikd, MoV TO
TPOTO HOVTEAO moL KabBopioe T oyxéon petald OWOYEVEWS Kol OYOAElOL,
amodidovtog v €ufovn yo v avdmtuoén kot Vv €EEMEN TOL TOUdOL GTNV
OLKOYEVELD, 1) OTOl0L LETOAPEPETOL GTO OYOAEID KOl EMIOTPEPEL GTO ATOUO OV £)EL
evnAkiwBOel. To povtéro dev emtpémel oOte mpoPAémel Kdmoo aAAnAeniopaon pnetald

oyoleiov kat owoyévetag.(I'ewpyiov, 2000).

To opyaviopkd povtého €xel Tig Paoelc Tov og Bempieg KOWVOVIOAGY®V TOL APOPOVV
™ Aertovpyia Kot TV Soun TV mopayoyikadv opyovicpumv (Weber, 1947, Parsons,
1959). Zopemva pe avtd, 01 OPYAVAOGELS 1| OPYOVOUEVES OUAOES OTOKTOVV KOADTEPN
Aertovpyio Kot MTLYYAVOLY TOVG GTOYOVG TOVG OTOV VPIGTATAL ALTOVOLIKL. ZVVETADG,
10 oYoAelo Kot 1 owoyévela etvar dvo Becpol aveEdpTnTol Tov £X0VV SLUPOPETIKEG
Aertovpyieg oty kowvaovia kot otoyovs. H emwowvovia petald tovg kpiveton
amopoitnTn Hovo pe otdyo TNV emiAvon Kowvov tpofinudatov. Kdabe npoonddeia yio
ocuvepyacio HETAED TOVg Eekva e apvnTikoVs cuvelppovs. 'Etot, avtd 1o poviéro,
OTMG KOl TO GTAOOKO OVTIAAUPOVOLAGTE OTL OEV OLEVKOADVOLV TNV avVATTTLEYN TV

oxéoemv otkoyévelag- oyoreiov. (I'ewpyiov, 2000).

To oceapwod povtédo ¢ Epstein (1995), Poacileton o€ pio KOV@VIOAOYIKN
TPOOTTIKN OTOV TO GYOAEI0 Kol M owkoyéveln Bewpodvtal Becpikoi opyaviopol mwov
ouvepyalovtal TPog OPEAOG TOV TALSOD YPTCLUOTOLOVTIOS VANPECIEG KOl GLVONKES
oL VILAPYOLV GTNV gVPLTEPT Kowvotnta. H kowdtnrta, 10 6yoieio kou 1 owkoyéveln
elvanl yuu v Epstein 1pelg d1aotonpodueveg opaipeg, OTOV GTO CNUEID TOUNG TOVG
Bpioketar To Tandi, ®g TpOTAYOVIGTNG TN pLabdnctakng dtadikaciog. Ot cpaipeg avtég
etvar Ol To Kovevikd mepPdAlovia HEGa 6T OTOio LEYOAMVEL KO OVOTTOGGETOL TO
ondl. Avtég oL TpEg  oPaipes, KOWOTNTO, OKOYEVELWN, GYOAEl0, OAANAEMOPOLV

HETOED TOVE, TANGLALOVV 1] OTOROKPHVOVTAL, OVOAOYO LE TIG OUVANELS TTOL OCKOVV 1|
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plo oty GAAN, OmOc M OTACN TOL EKTOOEVTIKOV, TO EMIMEDO KOWMVIKNG
gvocOntonoinong, N nAkia Tov TSV, 1 cuvepyacia oyoAieiov-otkoyéveloc. Otav
TO GYOAEl0 EIVOL VTTOGTNPIKTIKO TOTE Ol EKTAUOEVTIKOL GLVEPYALOVTAL LE TOVG YOVEIC,
Kol o1 Qopeig Epyovtor o Kovtd petalod tove. Téhog, O6tav gvaucOntomoteital to
KOO, 0LEAVETAL 1 TAGT Y10 TNV AVATTTLEN EMOPOV LETOED OWKOYEVELNG KO GYOAEIOV
emnpedlovtag Kot TIC OYECES HETaED HaONTOV, EKTOOEVTIKAOV KOl YOVEW®V.

(Toapkdxn X. DAdpva 2023)
2.2.2. Kivntpa kot Mapdayovreg mov Exnpealovv ™ Noviki) Ephoxn

Kivntpa: Ta kivntpa tov yovémv Yoo EUTAOKT] GTNV EKTAIOELOT TOV TOLOIDV TOVG
umopet va etvat ecwtepikd, 0mmg N entBupio Tovg va otnpifovy Vv avamTuén Kot Ty
TPO0d0o TOV TSIV TOVG, 1 €EMTEPIKA, OT®MG 1 TaPOHTPLVOT amd TO GYOAEi0 1 M
neroiOnon 6t n gumhokn toug Bo PeEATIOGEL TV OKOONUAIKT ETIO00T TOV TOOIDV
toug. (Hoover-Dempsey & Sandler, 1997)

Hapayovres: H yovikn eumhokn emmpedletol amd moikiAovg mapdyovies, Onme To
LOPOOTIKO EMMESO TOV YOVEWDV, TO KOWMVIKOOIKOVOUIKO TOvG vrofabpo, n nikio
KOl TO QUAO TOV YOVEW®V, Ol GTOGCELS KOL Ol OVTIAMWELS TOVG YlOL TNV EKTOIOELON,
KaBdg Kat o1 6Y€ceElg Tovg e To oyoreio kat Tovg exmadevtikovs (Eccles & Harold,

1993).
2.2.3. lIpokioeis Kol AvoKoArieg

H yoviki| gumhokr), g 0 0pog mOV TEPLYPAPEL TN GULUUETOYN TOV YOVEDV GTNV
EKTOOEVTIKY  Olodikaoio, eivor €vo OEpo mov €YEl OMACYOANCEL EKTEVADS TNV
eKTadeVTIKY Kowotnta. Ta oeédn g, dAlmote, givatl TOAAATAGL Kot GNUAVTIKE TOGO
YL TOVG MaONTEC KAl TOLG YOvelG OGO Kol Yol TOVG €KTOdEVTIKOVC. 6TOGO, 1
EQOPLOYY TNG YOVIKNG EUTAOKNG TAPOVCIALEL OPKETEC SVOKOMES. XTO KEPAAOO OVTO
0o avaAvbobv to Pacikd eumOdl TOL OLGYEPAIVOLV TNV OVATTLEN TNG YOVIKNG
eUmAOKNG Kot Bo TpotaBodv kdmoleg AVGeES Yoo TV vépPacn avt®dv. Yrdpyovv
TOAAEG TPOKANOELS Kol OLOKOAIEG TOV €MNPEALOVY TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTE TNG
yovikng eumAokng. Ot yoveic pmopet va avtipetonilovv dvokoAieg oty Kotavonon
TOV TPOTOL AEITOLPYIOG TOV OYOAElOL 1 VO £€YOVV TEPLOPIGUEVO YPOVO AOY®
EMOYYEALATIKOV 1]  OIKOYEVEWNK®V VIoxpedoewv. EmmAéov, m otdon tov
EKTTOOEVTIKOD KOl Ol OVTIAMWELS TOV Yol TN YOVIKN eumAokn mailovv kabopiotikd

poro. (Hoover-Dempsey & Sandler, 1995)
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Ennoowa amd v Mievpa tov INovéwv

H éewym ypovov eivar €vag amd tovg Pacikdtepovs mapdyovteg mov eunodifovv
TOVG YOVEIG VO GULUUETEYOVV gvepyd oTn oxoAlkn (on tov moudiwv tovg. Ot
OTOUTNOELS TNG KOONUEPIVOTNTOC, Ol EMAYYEAUOTIKEG VLTOYPEMOELS, 1 EAAEWYM
VROGTNPLENG Kat BonBelag 6TV avaTpOPn TOV TOUdIDV, 1) OLKOVOUKT] KATAGTAOT| TNG
OWKOYEVELNG, 0 aplOUOS TV TAdLDV, 01 KAOMUEPIVEG OLGKOAIES, OTTMC 1] LETAPOPA TOV
TSIV GTO GYOAELD, deV APNVOLV TOALG TTEPIB®PLOL GTOVG YOVEIG VA avTOmoKkpliovy
OTIG OMOITNOES TOL oyoAeiov. Emumhéov, 1 apvntikn] otdon mov tnpodv ot yoveig
anmévavtt 610 oyoieio, 1 omoia £xet Tig pileg TG OTIG TPOCMOMIKES TOVG EUTELPIEG (G
pontég, dev apnvel ToALG meplBdpia yo erotkodountikny cvvepyacio. Ot yoveig mov
Ogv €YovV OAOKANPMCEL TN GYOMKN TOVG ekmaidevorn, dgv egivor oe Béon va
avTiAneOovv v a&ia tov oyoreiov kot akolovBwg va otnpiovv ta ool Tov. Amo
™V OAAN pepud, M aviiinym mov €youvv ot yovelg Yo 1O OYoAelo Kol TOVG
EKTTOLOEVTIKOVGS, OLOLUOPPDVEL KO T GTAGN TOVS AMEVAVTL GTY| YOVIKY] EUmAoKT]. Otav
ot yoveig Bempolv 0T 1 ekmaidgvon gival vBHVI LOVO TOV EKTALOEVTIKMV KOl 1) O1KT)
toug evhuvn meplopiletal otV AvaTPOPN TOV OOV, TOTE OgV €MBLUOVLY Vv
avapeybobv ota oyolkd opopeva Emmpdcbeta, m oxoAikny KovAtovpa kol M
YADGGO OV ¥PNOOTOlEl To GYoAelo, 0 aplBudg TV pHabnTdV otV TAEN, 0 TPOTOG
OV TOVG TPooeyyilovv ot exkmandevTikol, N €BvikdOTNTA, M MAKio, Ol poONoloKEg
wKavOTNTEG 1 TLYXOV TPOPANUATE GLUTEPLPOPAS TOL TTadoD emnpedlovy T YovViKn

eumioxn. ( Hornby & Lafaele, 2011)
Epnodwa amd v [ievpad Tov Xyoieiov

H nyscio tov oyoleiov, wg o Pacikdg mapdyoviag mov Kabopilel to KAipo oT0
oyolelo, emnpedlel oNUOVTIKE TV ovATTTUEN TNG YOVIKNG eUmAoknc. O tpdmog e Ttov
omoio ot vrevBvvol oty Ooiknon avtihapupdvovtal Kot VAOTOVV oV pOAO TOVG,
SLHOPOOVEL Kal TN oyéon pe toug yoveic. Otav ot vrevBuvor oty doiknon tov
GYOAK®OV HOVAI®V OE(VOLV OVOIKTOL GE 10 ETOLKOSOUNTIKT) GLUVEPYOGIO HE TOLG
yoveic, 6tav tovg apovykpdlovtal, 0tav Tovg cEfovtal, 0tav Toug otnpilovy, OTOV
ToUG K0B0dNYOVV, OTOV TOVG EUTICTELOVIOL TOTE Kol Ol YOVEIS avTOmoKpivovtol
Oetucd. ( Mandarakas, 2014.) Idwitepa dtav 1 nyscio dev avaAdVETOL LOVO GTO
SLoKNTIKG OpoTo, OAAG ETEKTEIVETOL KOL GTO TOOOYWYIKE, TOTE Ol YOvelg vimbovy

OTL TO OYOAEI0 TOLG OMOOEXETOL MG CLVEPYATEG Kol Oyl amAd g Oeatéc. Ot
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eKTAdEVTIKOL amd TV TAELPA TOVG, emnpPedlovy TN YoViKN eumAokn eite Oetikd eite
APVNTIKG, OVAAOYO LLE TN GTACT] TOL dtatnpovV amévavtt 6tovg yoveic. Otav ot yoveig
acOdvovtar 61t ot exmadevTikol  eivon  Ogtikol  amévavii tovg, OTAV  TOLG
vrootnpilovv, 6tav tovg céPovrat, 6tav Tovg Kabodnyolv, 6TaV TOVG EUMIGTEDOVTOL
1ot Kol ot yovelg avramokpivovror Betwcd. (Oostdam & Hooge, 2013). Xvyvd, ot
eKTadEVTIKOL BEPoVV OTL 1 YOVIKY| epmAokn Teplopileton 6 GLYKEKPIUEVES OPAGELG,
omwg 1 Ponbela pe Tig epyacieg 0To omitt N 1 CLVOSEID TOV TUSIDOV GTIC EKOPOUES,
ayvomOvtog TV a&la TG CLUUETOYNG TOVG OTN AYN ATOPAGE®Y 1 6TV £0gAOVTIKN
gpyacia 010 oyoreio (Maviwtn, 2019). Emnpocheta, o1 ekmaidevtikoi, ot omoiot dgv
&xouv empopemBel oxetikd pe v afio g YOVIKNG EUTAOKNG Kol TOV pOAO 7OV
dwdpapartiCel oy ekmaidevor), diotdlovv va TV Tpomdncovy, kabmg dev yvmpilovv

TOV KOTAAANAO TpOTO TPocEyyiong TV yovéwv. (Toulwvika O. P6dog 2021)
2.2.4. Tpotewvopeveg Avoerg

H molvmhokdémmra tov 0épatog kabiotd kot v efgbpeon Avoewv  e&icov
TOAVTAELPT). ATtO TNV TAEVPA TOV GYOAElOV, elval onuavTKO va VTdpEel 1 KATAAANAN
EMUOPPMOT TOV EKTAUOEVTIKMOV GYETIKA LE TNV a&lo TNG YOVIKNG EUTAOKNG KO TOV
poLo mov dradpapatifel oty eknaidevon. Emmiéov, yperdletarl va 60000V 6ToUC/GTIC
EKTTOLOEVTIKOVS TO KATAAANAQ epyaleint Yoo VO TPOGEYYICOVV OMOTEAEGUATIKA TOVG
yoveig (Goodall, 2013). EmmpocOeta, sivar onuavtikd vo vadpéet pio aAloyn otdong
amévavTlt 6Tovg Yovels. Na yivouv ot yoveilg HEAN TG GYOMKNG KOWVOTNTOG KOl VO TOLG
000¢i 1 evkoupion Vo GUUUETEYOLY EVEPYA GTN AYN OTOPAGE®V. ATO TNV TAELPA TOV
yovémv, Ba NTav xpnoo va vdpéetl po avabedpnon g 6Tdong ToVg OmEVOVTL GTO
OY0AEl0 Kot TOVG ekTandevTIkoVc. Now avtiineboldv OtL 1 ekmaidevon elvar guhvvn

OA®V Kot OY1 LOVO TOV EKTOOEVTIKMOV
Xrpatnyikéc Evioyvong g INovikig Epmhoxig

Mo v evioyvon G YOVIKNG EUTAOKNG, TO GYOAEld. UTOPOLV Vo OvVOTTOEOLV
OLAPOPES OTPATNYIKEG, OTMG 1) dNUIOVPYIR EVOG QIAOGEEVOD KOl OvOLYTOL GYOALKOD
KMUOTOG, M OpydvemoT EKONAMOEMY KOl OPACTNPLOTHTOV 7oL evBappOVOLV TN
GULLLETOYT TV YOVEWDV, 1 TOPOYN EVKOLPUDY Y10 EXKOVOVIL Kol GLVEPYAGIO LLE TOVG
YOVELG, KOl 1] EVNUEPMOT] Kol VAGHNTOTOINGT TOV YOVE®V GYETIKA LE TN CNUAGIO

™G EUTAOKNG TOVG OTNV EKTOIOELON TV TSIV Tovs. (Muviwviakov-Keke, 2019).
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["a v gvioyvon ™¢ YOVIKNG EUTAOKNG, Ol EKTOOEVTIKOL KOAOVVTAL VO VI0BETCOVY
po otdon mov yapoktnpiletor and evovvaicOnon, katavomon kot cefacud mpog
toug yovels. (MvAwvakov-Keké, 2019) H oamotelecpotiky] emkolvovio Kot m
dnuovpyia oxéoemv eumotochvNg eivol amapaitnteg mpoimoEcelg yio v evepyn

GUULETOYT TOV YOVE®V GTNV EKTOOEVTIKT SL0OIKOGTOL.
O poéiog Tov oolreiov

To oyoleio, mg PopEac aymyNg Kot ekmaidevonc, opeilel va dnpovpyei gvkaipieg kot
va evBappiver 1 yovikn eumhokn. (Néo ILZ., 2011) H opydvmon opdoemv kot
EKONAMCEMY OV TPOAYOLV TN GLVEPYOGIO YOVEMV-TOOOY®YDOV GUUPAAAEL GTNV
OAOTAELPN OVATTUEN TOV MOV KoL GTNV EVIGYLOY NG GYOMKNG KOWOTNTOG.

(Mmpuriin & Kounépn, 2007)

O poiog g molrteiog

H molteia, pe ™ oepd g, opeikel va otpilel T1g mpoondbeleg oyoleimv Kot
OIKOYEVEIDV Yo TNV TpomOnon g yovikng eumiokne. (Ilarapoaciieiov, 2015) H
TOPOYN ETUOPPOTIKOV TPOYPOUUATOV Y10 EKTAIOELTIKOVS Ko YoVelg, Kabmg kot n
dNpovpyio KATAAANA®Y LTOSOUMY, GUUPBAALOVY GTNV EVIGYVOT TNG CLVEPYUGING KOt
oV emitevén TOV EKTOOELTIKOV oToYwv. H yovikny gumlokn otnv ekmaidevon
amoTeAel Pl SLVOIKTY dtodkaciol TOV amontel GuVEYT TPOSTADEIN Kol cuvepyacio
amd yovelg, madaywyods ko v moMteio. H ompovpyio evog vmootnpiktikon
TAociov Tov GERETAL TIG OVAYKES KO TIG W1otepOTNTEG KAOE O1KoYEVELnG, CLUPAALEL

OTNV OAOTAELPN AVATTVEN TOV TOUSIDV KO GTNV EVIGYVOT TOV KOWWVMVIKOD GUVOLOV.
2.2.5.009¢An YOVIKIG EPTAOKIG

‘Epevveg €yovv deilet OTL 1 yoviKn eUmAOKT €xel BETIKO avVTIKTUTO GTNV OKOONLLOIKT
enidoon TV HadNTOV, TNV KOW®VIKY Kol GUVOICONUATIKY TOVG avATTLEY, KOS Kot
GTN OTACN TOVLG AmEVOVTL 6T0 OYoAeio. EmmAéov, mn yovikn eumlokr] pmopel va
SLUPAAEL OTNV EVIGYLON TNG OVTOEKTIUNGONG KOl TOL OWTOEAEYYOL TMV TOUSIDV, OTN
Beitioon ™G cuUTEPLPOPES TOVS Kol GTNV KAADTEPT TPOGAPLOYY] TOVG GTO GYOAKO
neplPdarov. (Jeynes, 2007) Q¢ mpoc tovg yovelg, @dvnke OTL PeATiOVEL Ko
eumhovTilel TIG OYXECEIS TOVG UE TO TAdd TOVS, EVIGYVEL TIG OEEIOTNTEG Yo TNV

GOK™M O™ TOV YOVEIKOD TOLG pOLOL, PeATiOVEL TNV gvavvaicOnom tovg eumiovtilovtog
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TIG YVAOOEL TOVG Yo avTd. To modid Pudvouy HOVaOIKES EUTEIPIEC KOWES LE TOVG
yoveig tovg, yvopilouv Tig mbavég duokoAieg TV yovémv, Pldvovy vEoug poiovg,
Bedtidvouv TN oTAOT KOl TI OVTIAMYELS Yl TO OYOAEl0 Kot To padnuo xabmg
EUTAEKOVTAL G TEPICGOTEPO PLOUATIKEG OPAGELS TOV KEVTPILOLV TO EVILOPEPOV TOVG.
Télog Ol eKTAOEVTIKOT ATOKTOVV TOAVTLLLES YVAOGCELS KOl EUTELPieS Yo TNV a&lonoinon
TOV QUVOIKOD T®V YOVEOV otnV TAEN, eumAovtilovv TIC YVAOOELS TOLG Yol TOVG
pontég toug katavomvtog Pabutepa  cupmEPLPOPES Kol EMOOGEIS TOVG Kot
BeAtidvouy TG OWBOKTIKEG TPOKTIKEG Kol To  peBodoroywkd epyoreion  TOLG
(Mylonakou-Keke & Kekes, 2007: 78-80° MvAwvdakov-Keké, 2019: 521-530). Ola
TO. TOPOTAVE OQEAN TNG YOVIKNG EUTAOKNG EVIGYDOLV KOl TOVG GTOYOVG TNG
TePPOALOVTIKNG eKTaidevong, TV vBETNoN Kol EVIoYLON EIAOTEPIPAALOVTIKMV
aE1V, OTACEMYV KOl GUUTEPIPOPOV OAAG Kol LTEHOLVOV Kol EVEPYDV TOMTOV.

(Evotabiadov I1. P6dog 2018)

2.5. Oépota TOWOTNTES /CUYKPIGIHOTNTUS TGS VPLOTANEVIS EPEVVAS

‘Eva. cofapd mpoPAnua mov aviipetonilovy OAeg ol £pevveg &ite TMOlOTIKEG ElTe
TOGOTIKEG EXEL VO KAVEL LLE TOV TPOTO TOV EMAEYOVTAL OL OLADES, O1 GTOYOL, Ol AIKIES
TV opddwv, N dtbpkela Kot ot cuvOnkes ¢ pebodoroyioc. H epumhokn| tov yovémv
oV TEPPOAAOVTIKN EKTaidEVOT TOV AAUPAVEL YDPO GTOLG TALOIKOVG GTAOOVS dEV
elvar por ovykekpuyévn péBodog aAld avtiel otolyeion amd €vo VPVTEPO PACLLOL
OO0 YOYIKOV TPOKTIKAOV KOL TNG ELPVTEPTNG PLAOGOPIOG TOL SIEMEL TNV GUUUETOYIKN
dtadkacia.

‘Eva eloov onuoviikd mpoPAnua eivar OtL oTIG €pELVEG TOL  APOPOLV TNV
TePPOALOVTIKY)  EKTOUOEVOT,  GULUUETEYOVV e  peyaAvtepn  mpobupio  Ocot
EVOLLPEPOVTOL TTEPIOCOTEPO YOl TO. TEPIPAAAOVTIKE {NTAHUOTO KO TNV GUUUETOYT TOVG
OTIG eKTOOELTIKES dpdioelg tov modkov otabuov. Eved 6cot dev Ntav apketd
gvocOnTomompévol dev Oelyvouv 1010iTEPO EVOLOPEPOV VO, GLUUETEXOVV GE LdL
oxetikn épevva.  Emiong elvar duckolo va yivel ohykplon LE TAPOUOIEG EPEVVEG OV
&xovv mpaypatomombel pe dopopetTikég neBOOoVE, oE SUPOPETIKOVS YPOVOLS Kot
YDPOVG.

Avoeic-Ilpotaocerg

A. H ovykévtpmon meplocdtepv Sed0UEVOV LIE TO CLGTNUATIKO TPOTO pe Pdomn Tig

TS0 YOYIKES OpAcelg mov Oa pmopovoe va (ntnbel n eumAloky| TV yovEéwv
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B. Tnv avafdaduion tov emayyeAuatikod €MTESOL TOV EPELVNTI] GTOV TOUEN TNG
EPAPLOYNG Kot AEI0AGYNONG VEOV TPAKTIKMV Kol LOEDV

I'. Tnv cLOTNUOTIKOTEPN EMAPT TOV EPELINTAOV LE YOVELG Kol Toudoymyovg mov Oa
€xel ¢ 6tOY0 Vo KaBopicel TIg TPOTEPAUOTNTES TG EPEVVOG

A. Ta amotedéopata g £peuvag Ba mpémel va opyavavovtal Kot vo dwoyepilovran
CLYKEVTIPOTIKA ®ote Vo eEac@aiilovv TNV eykupoOTNTO TNG EPELVOC TPV TNV

dnpoclonoincy .

3. MEGOAOAOITA

3.1. Emioy1 gpeovntikiic pedodov

‘Eva epdtnpa mov mpokintel og kdbe eyyeipnuo egpguvntikd eivar edv 1 p€Bodog Tov
Ba ypnowomomBel eivor 1 KatdAANAN dote va amavtnBodv Ta epoTiuata Tov OETEL
Muw 0ploTIKY] OTAVINGN UTOPOVUE VO, €YOVUE €K TOV VOTEPWV, ONANOT 0POD
oAokAnpwBei n épevva. H katadinAddtnta BEPara Tng epevvntikng pebddov eEaptdran
KoL oo TNV ToldTnTd TNG.

YV wEPImTOOoN NG CLYKEKPEVNS €pevvog Kpinke KOTAAANAOTEPT 1 TOLOTIKY
TPOCEYYION EMEWN 1 £PELVO HOG £(EL  OTOYO, KOTAYPAOOVTOS TIS OMOYELS KOl
OTACEMV TMOV CULUUETEYOVIOV YOVE®V , VO HOG OONYNOEL O O TANPECTEPT
KaTovoOnon TG oNUOciog Tov £YEl MG EKTALOEVTIKY UEOOOOC 1 EUTAOKY| TOV YOVEDV
oe Bépata mov a@opovv To mTEPPAAAOV Ko TOL Omoio Uropovv va vhomoinfodv 6To
A0 TOV TOOIKAOV CTOOU®V, OTMG Kol VO EVIOTICEL TIG SLVOKOAES VAOTOINOTG
TETOLMV TPOYPUUUATOV OOV GLUVIGTOTOL 1) 1KY TOVG eumAokn. H molotikn €pguva,
QmOLTEL TNV ETOQPN TOL EPELVNTH HE TOVG OVOPOTOVE TOL GLUUETEXOVV GE OLTHV
Tpdomno pe tpocwmo. H dpeon emagn OU®G LE TOVG GUUUETEXOVTEG GTNV TOLOTIKN
épevva evéyer ko kdmowa mpoPAnuata. Ot Arksey wor Night (1999, cel.3),
emonpaivouy 0Tt «m avtiinym, n uviun Kot 1o cuvaicOnuo mov anoteAovv otoyeio
pog d1ampocmmiknig cv{ntnong eival oty ovcio avOp®OTIVE KOTOUCKEVACUATO, KoL
otepovivtal avtikelpevikotroacy. Ot Pieridou xou Phtiaka (2012), emonuaivouv Ot
VILAPYEL KIVOLVOG VO VITEIGEABOVY TNV £PELVOL Ol TOMTIKES KOl TPOCOMIKES ATOYELS
TOV EPELVNTI N AKOUA Kot 1 1010 TOV 1) GTAGT KATA TN SLIPKELL TNG CLVEVTELENG Kot
va ennpedoovv aroteréopato e Epguvag. O Creswell (2012) vroompiletl 6t1 1
TOL0TIKY| £pevval elval Kupiwg epunvevTiKn , Kabdg emtyepel va petafel amd 1o €101K0,
OTO YEVIKO, LE TNV XPNOT €VOG TTEPLOPICUEVOL aplBol cuvevienEemy, kol va eEdyet

YEVIKOTEPX GUUTEPAGLOLTOL.
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O Patton( 1999) onueidvel 0TL 0 EPELVNTNG LETATPETETOL GE EPYOAEID TTOV EpUNVEDEL
To. gupnuoTe. AVTO poG 0dnyel oto cvumépacpa OTL p  €pgvuva Yol vo gival
a&lOmIOTI TPEMEL O EPEVVITNG VAL EXEL EMAPKELN EMOTNUOVIKT 0AAG Kot 1) HEB0SOG e
Vv omoia B cuAAeyBel ko Ba amoTuTWOEL TO TPpWTOYEVES VAKO Vo glval a&lomoT.
O Campbell (1997) avapépert 011 0 gpevvnTg mpémel va okolovbel pebBddovg
TICTOTOMIEVES KOTA TN SLAPKELN TNG EPEVVOC, Kol v TNPEL Ta oTOoKElD TG EpEVvVag
OYOMIOTIKA, OmMWG, ONUEIDGES , TAPUTNPNCES,  UOYVNTOQMOVICELS KOt
OTTOLLOLYVITOPMVGELS.
3.2. Ta mheoveKTNROTO PLOS KPS KAMPOKOAS TOLOTIKNG £PEVVAS

Ou Baxter kot Jack, 2008, ceh. 547, avo@Eépovv OTL (oL GLAAOYIKY HEAETN
nepintwong (collective case study), mpémel va €xet emhééel éva 660 10 dSLVOTOV T
OVTITPOCSHOTELTIKO aplOUd OTOH®MY KOl TEPLOPIGUEVO GE OPlOUO [Ee KPLTHPLO TOL KOV
EVOLOPEPOVTA.  XTN) CLYKEKPIUEVN €pevva, CLAAEXONKOV oTolyeion péco omd mMut-
OOUNUEVEG GUVEVTEVEELS YOVE®V TTOV TO TTAdLd TOVS £ivail 6TV TPOGYOAMKN NAKia Kot
elvar eyyeypappévo og Tondtkovg otadpove.
H épesuva yioo v epyacia pov  emnpedotnke apvnTikd omd TOVS YPOVIKOVG
TEPLOPICHOVS TNG HEAETNG KOt TV OuokoAla mposPaong o€ yovelc aAAd Kot Tov
dbéoion xpovov toug Yo tn cvvévtevén. Kamowa pikpd epmnddio dnpiovpyndnkay
ot petdfocn otovg Toudikohg oTafUovE Kol TNV cLVEPYGio TV LIEHBLVOV TV
TodIKOV oTafumv Tov NeAay dOKoimg va. O10GPOAMGOVY TNV EMGTNUOVIKT Xp1oN
TOV ATOTELECUATOV TNG EPELVOS KOL TO EMGTNUOVIKO KOl EUTIGTEVTIKO TAAIGLO TV
GLVEVTEDEEMV.
3.3. Hpw-dopnpéveg Xovvevrevtelg
Ot Drever (1995) xon Kvale (1996) avagépovv 6Tt 01 N-00UNUEVES GUVEVTEVEELG
dtvouv ydpo Kot gveMéio 6TOV gpeuvNT Kot TNV €AEVOEPIO GTOV EPOTMUEVO VO
amovVINoEL He  TPOTO ToL Toplalel oTov 1010, Ywpic va tov mepopilel amd
npokabopiopéves  emhoyég. Avty 1 peyoAdtepn elevbepla mov TOpEYETOL GTOV
EPMOTMOUEVO, amoutel 0 gpevvnTng Vo JBETEL TV KAVOTNTO VO SLOEPIOTEL N
GULVEVTEVEN OMOTEAEGULOTIKG OOTE v UV avaiobel oe  (nmuota mov givatl €KTog
0épatog. ‘Eva tétoto {tnmpa mov Ba 16l amd tov ep@tdUEVO KOTE TV SLdpKELL
NG oLVEVTEVENG Kol TO omoio gival ekTdg MANLGiov TOAAEG Popéc Ba umopovse va
OamodEYTEL AVOTTAVTEYO YPNOLO Kol EVOLOPEPOV Yo TNV £peuva. TNV Ol Kot TOTE O

gpeuvn g Ba Tpémet va £xel TNV KavOTNTA VoL T0 avTiAneBel ko va 1o a&lomomoet.
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Q¢ mavaywydg mov gpydlopon ta tedgvtain 12 ypoévia. otovg modkovs 6Tadpovg,
£Y®O OTOKTNGEL TNV OTOPAITNTN EUTEIPIQ Y10 TNV OTMOTEAEGUATIKTY ETIKOVOVIOL LE TOL
Tod1d aAAG KO [LE TOVG YOVELS, umelpio WO1oiTeEPA CUAVTIKY Yo TNV de&ay®yn TV
OLVEVTELEEMV.

3.4. AvTITpocOTEVTIKOTITA TOV JEIYNATOG

Ot Drever (1995) xor Kvale (1996),emonpaivoov 61t mpémet vo givol oyeTiKd
TEPLOPIOUEVOS O OPlOUOG TV CLUVEVTEDEE®VY Yo Vo €ivorl Sl EPIGIO TO VAIKO atd
TOV gpevuvnT Kol To Oglypa va glval, 660 TO dVVATOV 7O OVIUTPOCHOTELTIKO
OmeEVOLVOUEVO GE L0, OHAdD, LE KOO YOPOKTNPIOTIKA. AV KOl TO OTOTEAECUATO
L0G TOLOTIKNG €PEVLVOG, OTOTIOTIKA, dgv BemPobVTAl OVIUTPOCOTEVTIKA OO TNG
TOGOTIKNG £PEVVOG GE TuYaio Ogtypa, otV ovoia, cOpeova pe tov Isaacs (2014),
GTNV TOLOTIKT £PEVVA, 1 AVTITPOCOTEVTIKOTNTO TOV OElYLOTOG GTNPIfETON «OE OUAOES
avBponwv mov gite dtwbéTovy yopaktnplotikd gite {ovv o cuvONKeg mov cyetilovtan
HE TO KOWOVIKO @owvopevo mov peietdton (oed. 3201). H mowotikr| €pevva dev
a&lOvel va YeEVIKELEL Kat Ogv petdveTon 1 aéio tov arotehespdtov e O Golafshani
(2003), ava@eéper 0TL 1 TOWOTIKY £pevva Oa elye TEPLOPIGUEVO EVOLPEPOV OV OEV
umopovce va mpoektafel oe Kotaotdoelg pe mapopolo evolapépov. [ v
aflomotioo UM Lo TOOTIKNG EPELVAS, TaPOTL dev €xel onuacia to péyedog tov
delypatog éyet 1dtaitepn PapvtnTo 0 TPOTOG EMAOYNG TOL.

3.5. Awod1kaoio ETA0YNG TOV OEIYHOTOS

3.5.1. Emioyn TOV TO1OIKAV 6TOOp@OV

Onwg 0N avapépbnke omv lcaymyn, ehdyiotor modikol otabpol  TPooeEpovv
OTOVG  YOVEIC TNV dLVATOTNTO VO EUTAOKOVV GE TOLOAYWOYIKES dPAGTNPLOTNTES TOV
€yovv okomd TNV MEPPAALOVTIKT] gvoucOnTOomOinon Kol €KTOIOELON TOPOTL GTIC
GUYYPOVES KOl KOVOTOUEG TOOAYMYIKEG TPOGEYYIOELS YIVOVTUL APKETEG OVAPOPES GE
avt M ekmodevTikny péBodo. Ilpoceyyiomray modwol otabuol evtog ABnvov, kot
TEMKA  emA&yOnKov TPEC Yo vo TAPOVV UEPOG OTNV  EPELVO, £VOG GTOVG
OpaKoHOKEOOVEG OOV TO HOPPOTIKO EMIMEdO TV YOVEOV elval LYNAO Kot e
OIKOVOUIKY] gupdpelo, €vag oto oNHo Axapvav Omov To HOPPOTIKO eminedo givol
OPKETE YOUNAO OT®G Kol 1 OWKOVOWIKN TOLG KOTAGTOON Kol £Vag OTOV OO
[TeTpovmoing 6oL LOPEMTIKO KOl OIKOVOULKO EMITESO TOV YOVEWDV glval 6TV pLéEoM
™G KMUpOKOG, OQeEVOC Yol VO EVIOTMIGTOVV OlPOPEG OTIC OMOYELS KOl GTACELS,
aeeTEPOL Yiati Ba dtevkdAvvay TV degaywyn g épguvag Kabott elya epyaotel exel

oto mapeAdov. H emhoyn avtr cuvddace To oTolyelo TG EvKoAag (convenience)
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nov meprypdpel o Ross (2005, ceh. S)kar to 6TorNEl0 TG GKOMUOTNTOS, TOV BETEL O
Isaacs (2014, ce). 3201). I'ie tovg oKomovS TG £pevvag 0 TodIKOG GTAOUOS GTOVG
Opakopakeddves ovopdotnke A, oto OMMuo Axapvov B kot otov dnpo Ietpodhmoing
I'. Apywkd mpooeyyiomnkay ot VIEVOBVVEG Kol TOV TPIOV TOOIK®OV GTAOUDV Yo vol
T0VG Yivouv yvewotol ot okomol ¢ £pevvag (ITapdptnua A) Kot va dobel 1 adeta Tovg
vy ™ oeaymyn TV cvvevtehEewv.  AVTEG OTI GLVEXEWL PE TOPETEUYAV GTOVG
APHOSIOVE TOSAY®YOVG TOV TUNUAT®V oV Bl Lle GVOTNVAY GTOVG YOVELG o1 omoiot Ha
eVOLLPEPOVTOVCAY VAL AGPOoVV LEPOC GE oL GUVEVTELEN.

3.5.2. H emhoyf TOV GOPPETEYOVTOV 6TV EpEVVA

H emoyn tov detypotdc g épevvag €ytve pe Bdon v ukoAio. GLUUETOYNG OTO
detypa, dniadn v derypatonyia evkoiiog 6mmg v amokoiei o Ross (2005).
Avtonapovcidotnka 6tov KAOe &va yovéa, Tovg e€ynca Tov GKOTO TNG £PELVOG Kot
ToVG OPePoimon Yo TOV EUMGTEVTIKO TNG YOPOKTIPU KO Yo TN SCPAAGT TNG
AVOVOLLOG TOVG, LE TN YPNOoN YELOOVOL®Y oL Ba eméleyav ot 1d10t.

SOUQOVACOUE PE TOdOY®YOVG KOl YOVEIG Yio TV HEPOL KOl TNV dpa SEEAYWOYNG TNG
ocuvévteuéng pe kdbe yovéa EexwploTd.

[TpaypotomomOnkav dmdeka (12) cvvevtedéelg pe yovels, T€ooeplg amd KAbe Todko
otafud. H ohvBeon peta&d yovarkodv kot avipdv ftav oxtd(8) yuvaikeg Kot 1€66Ep1g
(4) avopeg , dedopEVOL OTL , EO0IKEA OTIG HKPEG NAIKIEG, TO EVOLAPEPOV TOV YUVOLK®DV
GTNV OVOTPOPT] TOV TOOLDV KOl 1| GUUUETOYT TOVG, Elval peyaddtepo.

To gbpog ™ Nhikiag Tewv yovémv Ntav peta&d 24-40 etmv.

3.6. Lyeor0opig Kal d1eEaymyn TOV 6UVEVTEVEE@V

3.6.1. IIvhotkn perétn

Or nui-dounpéveg ovvevtebEES Umopel vor TOPAYOLV UEYUAVTEPT) GULUUETOYN €K
LEPOVS TV EPOTAOUEVOV, AOY® TOV OTL LOALOVV LLE L0 PUGLOAOYIKT) GUVOLUATLL, OAAG
Y. VO AELITOVPYNCOVY Ol EPMTNGCELS TMPEMEL VO £IVOL TPOGEKTIKA HEAETNUEVEG KO
doUNUEVEG DOTE Vo unv odnyeitar 1 cu{ntnon og anmAgln €otioong and T KOPLoL
Inmpota g épevvag. ‘Exovtog katd vov tov kivouvo avtd, Adym g erevbepiag tng
EKQPOONG amd TNV UEPLA TOV YOVEMV, TPV OOUOPP®OOVV 01 TEAKEG EPMTNOELG,
ATOPACION VL KAV Lo TAOTIKT GLUVEVTELEY GE oL QIAN TTov givol UNTépa ToduUmv
To. omoio gival eyyeypoppéva Kot TapoKoAovBodv Todaymyikd TPOYPAUUATO GE
Todkd  otafpd, ®CTE Vo OHOPEOCH TIC EPOTNCEL HE COPNVEDL KOl

OMOTEAECUATIKOTNTO  OTEVAVTL GTOVG oTOYovs g épevvac. H defayoyn g
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TIAOTIKNG GUVEVTEVENG TTapAAAN AL lxe 6TdY0 va Kabopicel Tov amaitoduevo ypovo

(MOTE VO UMV KOVPAGEL TOVG GLUUETEXOVTEG.

3.6.2. AieEayoyn TOV 6vvevTEDEEOY

Kotd v évapén e ovvévieuéng ot cuppetéyovieg evnuep®Onkay 0Tt dgv givat
VIOYPEMUEVOL VO OTOVINOOLV GE OAEC TIC €pOTOES, OTL Ba pmopovoav va
SKOWYOLV avA TAGO OTIYUn 1M Vo amoyopnoovv amd v dladikacio. Emiong
evnuep®ONKay yuoo TNV NYOYPAPN O™ NG cuvévtevéng katl owafePaidOnkay ot Ha
mpnodet 1o amdppnTo pe TV XpNon vevdmvopmy. ‘Eneita kAndnkav va vroypdyovv
agoV mpdta dwfdcovy 10 évrumo cvykatabeong (Ilapdptnua A), kot 10 Eyypago
mnpoeopidv (ITapdptmua B) oto onoio avaeépoviay o 6Komdg aAld Kot ot 6TOYOL
™G €peuvag.

Ot apykég epOTNAOES TNG CLVEVTELENG NTOV KAEGTOV TOTOL MGTE doHovV Kol
Baowd  dnuoypagikd  yapoktnpotik@  tov  oetypotog  (Ilapdptmpa T,
YPNOCLOTOIDVTAG  YEVIDVVLLOL MOTE VO OlCPOACTEL N ovovopo TV
GUUUETEXOVTOV otV dtodkacio. Ta ONUOYpapIKA YOPAKTNPIGTIKA OVOPEPOVTIOL GTO
[Mapaptnua E.

3.6.3. Ilepropropoi

Ady® TOV EPYOCIOKAOV VTOYPEDCEMY TMV YOVEMV Ol GLVEVTELEES &yvav o€
dlomopTeS MPEC TOL Ba EELINPETOVGE TOVS YOVEIC e KATolEG ovoPOALG.

3.7. Znmipota dgovroroyiog Kot N0KNS Yo Ty ovvEvTevén

Mo va onpovpynBel éva KAIpO EUTICTOCVUVNG AVAUESO GTOV GUUUETEXOVTIO KOl TOV
gpeuvnT €lvarl oNUOVTIKO Vo avamtuydel po Tpocomikny oxéon, mov o emtpéyet
OTOV EPOTAOUEVO VO, VIOGEL UL LOPPT] OIKEIOTNTAG MOTE Vo, amavtd erevbepa. O
EPELVNTNG TTPETEL OO TNV UEPLE TOV VO, SIUCPAMGEL TNV AVEOVLLLO TOV GUUUETEXOVTOL
Kol TNV 7POcTaciot Tov omd v €kbeon TANpPoopudV Tov agopoly  gvaicHnta
npoocwmiKd dedopéva. Katd v dieaywyn g épevvag opiopévol yoveig e&€betav
Kémow (MTAMOTO OPKETO TPOCMOTIKE 7OV  ONUOVPYNoAY  UHEPIKEG OLGKOMEC.
Xpnowonomdnkay gpwtoelg mov d0ev Ba  0dNyovocHV TOV EPMTMOUEVO OF
ovykekpipéves katevBuvoelg (leading questions) kot dgv EKPPAGTNKAY Ol SIKEG OV
0éoelg Kot amoyers.

To doedopéva TV GLVEVIEDEEWV OmOONKEDTNKOY G©E TMAEKTPOVIKY) HOPPN OTOV

VIOAOYIGTN OV Kot 1) TPOGPaom 6€ avuTd elvat €K He K®OWKOVG.
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‘Eyive mpoondfeia dote 1 €pguva akolovBncel TOVG KAVOVEG TOL KOdIKA NOIKNG Kot

deovtoroyiag.

3.8. Enelepyocio kor avaivon TOV 0£00UEVOY

Ta dedopéva cLAAEYONKav pe N yxpnon nu-dounpéveov cuvvevievéemv. Ot 14
EPMTNOELS TOL TEPAApPavay o1 cuvevtedEelg eliyav peletn el dote va amoavtnBovv
T gpELVNTIKA epotipata. o kdbe gpguvnTikd epdTua T€0nkay 2-3 gpotoeic. H
mAOTIKN] ocvvévtevén Ponbnce dote va pnv yiver n cvvévievén ypovoPopa Kot
KOVPUGTIKY Y10 TOVG GLUUETEXOVTES, Vo Oivel TV ehevBepio GTOVG EpMOTOUEVOVS VL
amovTouV U Baomn Tig SIKEG TOVG AmOYELS Kot Oyl TIC Kowmvikd emBountég (socially
desirable), (Bryman kot Burgess 1994).

Olec  ovvevtedéelc nyoypaendnkav Kot aropoyvnroeoviinkay. Zvurepthnednkoyv
Kot KaBe AoyNg ekppdoels Onme yéMa, avoaoTevayUol K.o. yotl Omwg avagépouvy ot
Bryman kot Burgess (1994), pe avtd ekdnAdvoviotl ol epOTOUEVOL Kot gival oTotyeia
oV pUmopovV va Pondncovy 610 VO KOTOVONGOVUE KOADTEPO TOV TPOTO 7OV
avtilopupdvovtor to {Tnua Tov givon vd eEETaom.

Enedn, onog emonuaivel o Bryman (2012), n eraAnBgvoipdtmra givor onpovtikd
oToKElo Yoo TV €YKLPOTNTO TNG TOLOTIKNG EPEVLVOG KO TPOKEYEVOD VO SLUGPOAICTEL
N TOTH UETOYPOPT] T®V GLVEVIELEE®MV EVNUEPMOA TOLG Yoveic OtL Ba glyav omnv
O1a0€GT| TOVG TIG ATOUAYVNTOPOVNUEVEG GUVEVTEVEELS TOVG OV TO EMOLLLOVCAY Y10l VO
UTOPEGEL VO SLUGPAAIGTEL 1 TOTH ATOS00T OAAL KoL 1 EYKVPOTNTA TNG EPEVVOLG.
Emumiéov, mAnktporoynOnkav OAEG TIG ONUEIDGELG TOV KpathdnKay Katd T didpKeto
TOV GLVEVTEVEEMVY TIC OToleC ovumeplEAafa oV pyocio LoV OT®G KOl GYETIKA TaL
oYOM Y10 TO TPOPIA TV YOVE®VY. Ot onuUe®oElg avtég NTav epimov 2.000 AéEers.
‘Emeita éywve ol apykn Tpoomddeio vo KmOIKOTOW oM TIS OMOVINGELS, LLE TV XPNoN
tov 7ivaka tov [HopaptHatog Z yio vo. GUVOEGH TO EPELVNTIKG EPOTHLOTO LE TO
EPMTNOELS TTOL TEOMKAV 0TI GLVEVTELEEIC. AKOAOVONGE 1 OVAAVGY| TEPLEXOUEVOD TV
KOOKOTOMUEVOV OEOOUEVMV, LE GKOTO VO YWPIOTOVV G€ OEUATIKEG EVOTNTEG, LE TNV
GLYKEVTPMOT TOV TOTOOETNOEMV TV epOTOUEVOV o kKAOe 0épa.  Toa dedopéva
BéPara O Tor Kodkomolel 0 €PELVNTAG KPVPOLV GTOLYEID. VITOKEUEVIKA OPOV
aQNVOVTAL GTNV KPIoT TOL €PELVNTY] O OTOI0C &XEL KOl TIG OKEG TOL OePNTIKEG
kataporéc. [Ma Tov mapamdve AOYo €ytve mpoomdBeior vo unv EXNPeAcOvY Ol SIKEG
pov amdyels, Kpioelg Kot TuXOV  TPOKOTOANYES, TOL OTMOPPEOVV OO TNV

EMOYYEALATIKY] LOV epmelpia, TNV TpExovca Epgvva.(Morrow 2005).
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3.8.1. IIepropiopoi Tov d&iypaTog KoL TOV dE60UEVOV

Ot onuavtikdtepotl Teplopiopot eivar ot €ne:

To odetypo dev eivar avtimpocomevtikd. H épevva €ytve pe detypa yovéwv mov
OLOUEVOLV GTO AEKOVOTENIO TNG ATTIKNG Kot Ol oo peyaAvtepo uépog g EALGdac.
Kot oty mietoymoeia toug ntav yovaikeg ot omoieg gival avtég mov evolapépovtol
TEPLOCOTEPO GE BEUATO EKTOIOEVOTG OE GYEOT LLE TOVG AVOPEG COLPOVO, PLE LEAETEC.
‘Evag  dAlog meplopiopds Mtav  OTL dev  umopovoe  vo  eEoc@oiicel TNV
OVTITPOCMOTEVTIKY] GULUUETOYN YOVEOV 0Omd OAEC TIG KOWMVIKEG TOEEC KO TO
OVTIOTOUY0 HOPQOTIKO EMIMENO TOPOTL €MAEYONKOV Todkol oTabpol amd Tpelg
OLPOPETIKEG TTEPLOYEG TNG ATTIKNG. ZUVEM®MG OV UTOPOVUE VO EVIOMIGOVUE [E
axpifeta Tig S10QPOPEG OTIG ATOYELG TOVS GOUPMVA LE TO OIKOVOUIKO, TOATIGUIKO Ko
HOPPMOTIKO TOVG Status.

Téhog T dedopéva dev pumopobv va gyyvnBoldv TV TPOYUATIKY] GTAGT TOV YOVEWDV
OMEVOVTL OTNV EUTAOKN TOVG OTIG EKTOOEVTIKEG OpAoELg Yoo To TepPailov kaboTL
oV OEEaymY TOV CLVEVIEDEE®MY GLYVE Ol EPOTAOUEVOL TPOSTOOOLV Vo Yivouv
OPECTOL OTOV EPELVNTN  LE OMOTEAECUO. TNV U1 €YKLPOTNTA Kot OEOTIOTIO TWV
arotehecpudtov. O gpeguvntig ogsiher va xotafdier kabe mpoomdbei yio vo
amo@evyDel pia tétoln eEEMEN Ywpig avtd va onpaivel 0Tt pmopel va 1o eAéyEel e

amoAvTo Poduo.

4. EYPHMATA/AITIOTEAEXMATA EPEYNAX

4.1. BaBuog evaicOntomoinong yovéwv yia ta meptparioviicd (ntuoto

Ao TIG AMOVTIGELS TV YOVEMV GLUTEPAIVOVUE OTL OAOL Ol YOVEIS TOV GLUUETELYOV
omv £épeuva NTav gvoucHnromompuévol amévavtt oto meptBoAiloviikd Cntuota,
yeyovog mov evioyvel TV mpobvpion TOug Yo EUMAOKY]  GE OPAGCEIS KO

opacTnPLOTTEG 08 BEUATA TOV APOPOVV TO TEPIPAAAOV.
AmoomdcpaTo oo TIG ATOVINGELS

MAPIAQOY .« Avotoymg 1 avOpdTivn dpactnplotnTe KOTASTPEPEL TO, TOVTA. Agv
vowaletor o avOpmmoc Yy To pEAAOV Tov mAovint. Ola €yovv va KAvouv UE TOV
OWKOVOLIKO Topdyovto Kol To kEpdoc. ZEekivinoe 1 meptPaAloviikn Kpion HETA TN
Bopnyovikn eravactoon Kot 660 ThEL XEPOTEPEVEL TAPOAES TIC TPOoTAOELES TOV

KOVOLV 01 EMGTIHOVEG LE TNV AVATTUEN TEXVOAOYIKMDY AVCEDVY.
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MITOMIIONIEPA. «H mepifariroviikny kpion elvor po ovlitnon mov &vtova
amooyoAel TNV avOpeOTOTNTA KAOMG Ol EMITTOCELS TNG KAVOLV £VTOVT TNV TOPOVGIa
ToVG 011G Lwég pag. H mapometapévn avouPpia, ot évtova vyniéc Beprokpacies Tovg
Bepvolg puiveg 00MYyolV G SOGIKEG TLUPKAYLEG LOADVOVTOG OKOUN TEPIGGOTEPO TO
nepBaiiov, pokavifovtog Tavtdypova Tig myEG o&uyovov. Atya amd ta 6ca BEPota

cupupaivovv ot Lo pogy.

AINA. « H kpion tov mepifdriiovtog ta terevtaio ypovia elvatl ELEOVIG Kuplmg pe
NV 0AAoyN TOL KATLOTOG KO TPOKELTAL Y10 EVOL TTOAD OVICLYNTIKO QUIVOLEVO Y1 TO

péALoV 1 (o1 pog OAO Kol TEPICCOTEPOY.

4.2. H onpoocio mov amwodidoovv ot yoveig otnv wepfarioviiki ekmaidgvon otnyv
TPOGYOMKI NAIKia

Olot ot yoveig mov ovppeteiyav otnv €pevva Bewpodv TOAD GNUOVTIKY TNV
ePPaALOVTIKY ekTaidevon 6TV TPooyoAkn Nikio. H onpacio mov anodidovv otnv
neporroviikn ekmaidevon oty nikio ovty Oo pmopovoope vo movue OTL
oyxetileTon Ko pe TV OIKN TOLg evoucHnTomoinon amévavilt oto TEPPAALOVTIKA
Inmuata oAAG Kot amd To yeYovog 0Tt avtihapuPdvovtal 0Tt 1 TPAON LT NAKia
amotedel pa kpioun mepiodo yuo T SWUOPPMOT TV GTAGE®MV, TOV AldV Kol TOV
GUUTEPIPOPADV TOV TOOLDV Kol OEV VIOTIUATOL 1) SVVATOTNTO KATAKTNONG YVOGEMV
Kol a1V GOUEMVO, LE TIC OVTIMYELS TV YOVE®V GE TAAUOTEPES ETOYEG.
Amoondopata amd TIG AmoVICELC.

TZINA. «BéBata, 0o EeKvave amd TV TPOGYOAKN NAKia Yo TV gvoicOntonoinom
KOl EVIUEPOON TOV TALOUDY GE OVTA TO. OEpLOTON.

®OIAH. «Ziyovpa n mepParlovtiky] ekmaidoevon o mpémel vor Eexvael omd vopig
MoTE vo umopel va yiver pépog ¢ Kabnueptvotntis T0UG Kot TpOmog Lmnoy.

HAIAA. «Ilédpo mold onuovtikn. Amd pkpd to moudd eivor amopoitnto vo
yvopilovv kol vo ayamnoovv 10 mEPPAAlov yio va €pPel ®G QLGIKY GLVETELD M
QPOVTION TOLY.

MAPIAOY. «Nat guoikd. Oco mo vopic ekmatdedovot o GTopo T0G0 TEPIGCOTEPES
TOUVOTNTEG LILAPYOLV VO ATOKTHGOVV CMOTEG OPYES TPOG TO TEPPAALOV, eEAAAOV
COUP®VO,  HE TOVUG WYLYXOOLVOUIKOVG, M avamtuén kot 1 SlpOpe®o™N  TNG
TPOCOTIKOTNTOG TOV TOLO00 OAOKANPMVETOL HEYPL TNV TPOGYOMKN NAKia TV S5

STOVY.
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4.3. Xvoyétion oyécemv ovvepyaciog Kou ariniemiopaong pe mpoBupia
cuppETOYNG

ATO TIG OMAVINGES TOV YOVEDV OGOV 0QOpPE TNV GUOT NG GYECNS TOLG UE TOVG
oS0 y®mYoug mpokvmTeEL 0Tl mepropiletan Kupiwg otnv evnuépwon oe Bépata
CLUTEPLPOPAS TOL mOdD Kol NG koBnuepwvng tov dSwbeong M oe Béparta
Aertovpykd Tov TodKoH oTaOHOD. AV TPOKVMTEL KATOWL HOPPY GLVEPYACIiag M
oAnAenidpaong. [Tapd to yeyovog 6tL 1 oxéomn avth ivar Teplopiopévn dev epmodilet
mv mpoBuuion Tovg Yo eUmAOKY] og mEPIPaALOVTIKEG dpdoels. AvTiBETmg ot yoveig
eEéppacav peydAn mpobupion va eumhokodv oke@topevol To. 0PEAN mov Ba
TPOEKVLTTAV Y10L TOL TOOLA OAAG Kot Y10 TOLG 101006 TOVG YOovei. Oa mpEmel GUVETMS VL
Bpebov ot tpoémol a&lomoinong g yovikng mpobupiag mov Ba cuvelcEEpel TNV
neporiroviikn evoicOntomoinon oyt HOVO TV TAd®Y ALY Kol TV EVIIMK®V TOL
Ba cvppeTéYovv o€ TETOL0L €100V TEPPAAAOVTIKG TPOYPELLLOTAL.

Amoondcpato omd TIG AmoVTNGELS.

H @von ¢ oyéong yoviémv- Taday@yov.

TAKHZ. «Koakd péypt ottypuns. Aev vpiotatal 101aitepn cvuvepyacion.

YQTOX. «Eyovue kaOnuepvi emo@r] Kot emtkovovio. Aviamokpvopacte Tpdouvpa
OTIC VOOEIEELS KOl OTLG TOAPOTNPNCELS TOVGY.

TZINA. « Oyt dev vmapyetl KAmolo GuvepPyacion

OIAH. «Eipot popd evog pikpobd Kopirelov Kot o¢ EKTOdeLTIKOS Kat 1 i01a yvopilom
mOGO onuavTikn givor n cuUPoAn Tov oyoAgiov kol TV dookdAmv ot {on TV
TV, omote gipan mivia Tpoduun va cuvePYUSTA Hall TOVG GE OTL TPOKVLYED).
HAIAA. «Zvvepyalopaote kupimg og OEHOTO AEITOVPYIKA TOV GYOAEIOVY.

IIpoBupia yra gpmrokn.

ATAKOZ. «®a ntoav pio KoAn 10€a emedn kabe avOpmmog £xel O1KEC TOL YVAOGELS KOt
eumepiec»

TAKHE. «®guit6 aALd TPaKTIKA SVGKOLO AOY® YPOVOLY.

YQTOZ. «Meg peydin pog yopd 0o avtomokpivOLOGTOVY.

TZINA. «Av vanpye KAtL T0 0100 LTOPOoHGA VO, KAV® Kot V. paved YpNoun oev 0o
elyo TpOPAN LY.

®IAH. «Oa 1o ékava Le Yopd EpOGOV NTOV KATL TOL B0 LTOPOLGOY.

HAIAA. « Oa 1o ékava pe peydin gvyapiotnony.

MAPIAQOY. «EEupetikn 0. ANUIOVPYIKOTNTO OVAUESO OTIC EKTOUOEVTIKOVS TOVG

YOVelg Kot @uotkd Ta modtd. H daokdia kot o yoviog givatl cav 0edg yio ta moudid
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avtg ™G NAkiag. Tleprocodtepo ppovvTol TPAEEIS Ty PLTEHOLUE AOVAOVON. GTOV

KNTO TOL GYOAEIOL TTAPE KAVOLV LTA TOV S1OACKOVTOLY.

4.4. O@éin kot [MigovekTpato amé TNV GopPpeTo K nébodo

2OUQOVA LE TIG OTAVTOELS TOV YOVEOV To 0PEAT Yol Ta Toudld etvar moAlhamAd. To
aioOnua guyoapiotnong mov amoppéel omd TNV TOPOVCIK KOl GUUUETOYN TOV YOVEMV.
Ta modd oty PO VT NAKIO OTOAAUBAVOVY TNV TOPOVGIO TV YOVEWYV,
KOAOTTETOL 1 AVAYKN TOVS Y10 OCQAAELD, OLELKOADVETOL 1) KOWMVIKOTOINGY| TOVG,
poabaivouv va Agttovpyodv opadikd Kot edpordvovtar  meptBailoviikés aieg ko
CLUTEPLPOPES. ATO TNV LEPLEL TV YOVEWDV TOL OPEAT] TTOL ATTOPPEOVY OO TNV EUTAOKN
toug eivar e&iocov onuovtikd. Oa eiyov mooTKd Ypdvo pe Ta Toudd TOvg, Oa
EVIOYVOVTAV Ol GYEGELS TOLG HE AAAOVG YOVELG OAAG KOl LE TOVG TTadaywyovs, Ha
evnuepovovTay Kot ot 0ot yio to mePPaAloviikd {NTNUATO Kol TOVG TPOTOLG
evioyvong g mepParlovikig cuveidnong ota madid TovG.

Amoondcopato omd TiG AmoVTNGELS.

PITXA. «T'w ta moudid to mAeovekThuorto moted® Ott givorl to aicOnua g
OMNUOVPYIKOTNTAG, TG GLVEPYAGTNG CALY KO 1] KOLVOVIKOTOINGT TOVGY.

PANDORA. « Oa pdBavay yuo to mepiBdArov kot to. opEAN Tov e0elovTioon, v
aAANAEYYON KO TNV TPOAYIY.

MIATOZLZ. «®a pdborvov to Toudd vo Aettovpyodve Ge opdoa, vo aKolovBovv
EVIOAEG DOTE Vo £pOEL Eva KOO OmOTEAEGHA YLoL OA) TNV OUAda Kol TopdAAnAa Oa
O AcKOVTaL Y10 TO TEPPAALAOV KOl TNV TPOGTAGIO TOLY.

PANDORA. « ITowotikdg xpovog pe to tondid, e0eAovtiopds, aAANAEYYOn, TPOANY.
ATAKOZ. Opop@eg avapvinoelg Kol EDTUYIGUEVES OTIYUEY.
TAKHZ. «X0bvdeon e 1o modid poc».

YQTOZ. «Ilototkdg xpovog Le To Toudld Lo Kot oicOnuo tkovomoinongy.

TZINA. «To o@éAn Oa Mtav 1 oAAnAemidpacn pHe To Toudd Kot 1 OIKN HOG
EVIUEPWOT.

®IAH. « H mAnpng evnuépwon mov Oa pog Bonbovoe va evioydovpe Kot gpeic amd 1o
OTiTL TIG OPACELS TOL GYOAElOVY.

HAIAA. «®a ftav gvkoipio vo, SoOUE TOG AEITOVPYOLV TO TOUdLE OGS OTO GYOALKO
toug meparrov. Emiong Oa yvopilape kot yovelg GAA®V podntdv KoAOTEPQ Kol £TG1

0o LToPOVGALLE VO AELITOVPYTCOVUE OLLOOTKA.
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AINA. «Mia tétola dwadkoacio Oa £0tve TNV evKaipiot KoL GE HOG TOLG YOVEIG v
épBoupe mo kovtd 610 mEPPAALOV 0ALG KoL [ Ta {d10L TOL TONdLd HaG KAVOVTOG KATL

€VYAP1LeTO OAOL Haly.

4.5. Boowkd epméola epmiokig

Amd T1¢ amavinoelg Tov yovéov sivor EexdBopo 6Tl ta Pacikd epmodda yioo TV
CUULETOYN TOVG G€ TEPIPAALOVTIKEG OPAGELS TTOV OPYOVAOVOVTAL GTOVS TOLIIKOVG
otafuolg elval Ol €PYACIOKES TOVG VLTOYPEMGELS, TO ®PAPLO €PYOCING, Kol Ol
oot TIKN Kafnpeptvotnta mov GuUTIECEL TO O1BEGIIO YPOVO Y10 GUULUETOYY).
AmooTAcHaTo OO TIG AMOVTGELS.

PITZA. «H é\hetym ypodvooy.

PANDORA. «H epyacio pov A0Y® opopiovy.

MIATOZX. « Ady®m NG 00VAELAG KOl TOV TECTIK®OV ®popiwv dev o umopovoo TIg
KaOnpepvég péypt apyd 1o amdysvpa onote Ba Enpene va yivel pio dpdon pHéca 6To
cafBaToKVPLOKO Y10 VO UTOPEGH VO GUUUETEX® Kot €y® poll fe To mTodi Hovy.
ATAKOZ. « To wpbpro epyaciog pLovy.

TAKHZX. «O ypbovocy.

2QTOZ. « Ot emaryyEALOTIKES VTTOYPEDCEIDY.

TZINA. «O glevbepog ypOovooy.

®IAH. «Ot actdBunrotl mopdyovteg TG KaOnUeEPVOTNTOS KoL 1) EPYACioN.

AINA. «To Bacikd eumdoo kdbe yovéa TOTEL® TMG £Vl TO ®PAPLO TOV GYOAEIOV
o€ GLVOLOGHO LE TO WPAPLO gpyaciag kibe yovéa. Eivar duckolo yio Tov yovéa va

TapVEL GLVEXDS AOELES Yo OPAOT| GTO GYOAELON.

4.6. IIpotdosic-Avoelg

270 EpATNUA GYETIKA LE TIG TPOTEWVOUEVEG ADGELG OEV dOONKAV OTOVTNGELS TEPAV TNG
TPOTOONG Y. VLAOTOINGN TETOWV Opdoe®mv  €KTOG epyactakod wpapiov. H
TpoTEWVOUEV VT ADom dev umopel va vAomomBel moapd povo ov vmdplet
YPNLULATOOOTN G, EMUOPPOOT] TOV TOLOAYOYDV KOl TOPOYN KWTP®V 1oL Ba evioyvav
Kot TV Ttpobupio TV TOd0yWyY®V VoL VAOTO00V TEPIPOALOVTIKEG OPACELS EKTOG TOV
d1kov Tovg epyactokov mpapiov. [Tapabétw Kamoleg and TIg AMOVINGELS TOV YOVEWDV.
ATAKOZ. «H mpookdpion eyypagpov mov Ba elye 1oy0 otV £pyacio Lovy.

2OTOX. «Agv Umopmd VoL GKEPT® OVTY| T GTIYUN».

TZINA. «Agv yvopilo».
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MAPIAQY. «Tiva ntm, dev EEpmy.
AINA. «Ba pmopodoov ot modaywyol vo opyodvadVOLV EKTOOEVTIKEG OPUGCELG

OYETIKEG e TO TTEPIBAALOV GE MPEG TOV va. ivar BOAKES Yo TOVG YOVEID.

5.XYZHTHXH/ZYMIIEPAXMATA

‘Eva a6 t0 mpdta cupmepdouaTo Tov GOiVETOL VoL TPOKDTTOVY OO QLT TNV EPELVA
elvar 0Tl o1 yovelg mov eivar evaicOntomomuévol amévavtt oto TEPPAALOVTIKG
mpofAuata, amodidovv iaitepn onuacios oty TEPPAALOVTIKY] EKTAIOELOT GTNV
TPOCYOAKN NAkia Kot givarl TpodOLIOL VoL EUTAOKOVV G  TOOOYWYIKES OPAGELS Kol
dpactnpotnteg pe Bépa 1o mepPdirov. Eivar Betucol va eumiaxodv oe Oheg Tig
QACELG TNG OpdonG, oYedoUd, 0pYAvV®mGT, VAOTOINoT aKoua Kot 660l dgv €yovv
OGLYKEKPIUEVES OEEIOTNTEG KOl YVAOOCELS GYETIKA UE TNV TEPPAALOVTIKT EKTOLOELON
vyt To TodLd amokTovy TEPPAALOVTIKEG evoncOnciec Kot épyovtal Mo Kovtd otV
@vom, a&io mov Bempeitor avekTiUNTN Kol KOwd amodektn. Aedopévng TS amodoyns
OV OMOAQUPAVEL CUEPA GUVOMK(A 1 OVAYKT] TPOGTOGING TOV TEPPAALOVTOC HTOV
avopevopevn 1 Betikn ovt) otdon. Qotdco e&icov onuavTikd pOAO GTNV EVicyLoN
g Tpofupia TOVG Yo EUTAOKT EXEL VO KAVEL KOL ) GVOT| TNG GYECNG TOVS LE TOVG/TIG
Taday®yovs. Oco meplocdTeEPo OAANAETIOPOVV TOGO EVIGYVETOL KOL 1| OIKN TOVG
mpobupia yio epmiokn. Ta o@EAN Kot To TAEOVEKTLOTO EEAAAOD LIOIG GUIIETOYIKNG
puefooov elvar moAlomAd Yoo To Toudld oAAG Kol Yoo TOLg 1010VG TOLG YOVELS.
Evioyvetor n meptPaAlovtiky] cuveldnomn 6€ modid Kot YOvelg, EVIoYVETOL TO aicOnua
amOAOLONG KOl KOVOTOiNoNng aeod to Toudld avtig ™ NAkiog oamolappdvovv
TEPLOCOTEPO TIG OPACELS LE TNV CLUUETOYN] TMV YOVEWV KOl Ol YOVEIS OVTAOVV
HEYOAVTEPT] IKOVOTTOINGT 0TV OEV €lval LOVO KATOVOAWMTEG YVOONG GAAL e TNV O1kN
TOVUG GUUUETOYN OMOKTOLV Kol POAO TapOYov. AV KOl Ol EPYOCLOKES TOLS KLPIMG
VIOYPEMGELS OEV TOVLG EMITPEMOLV VO £XOVV CLYVA TETOO evePYd POAO OTIC
eKTadeVTIKEG dradikacieg gival TpoBupol vo GupPETEYOLY GE TPOYPALoTa ToL o

UTOpOoVGaV VoL LAOTONO0VV £KTOC EPYACIOKOD MPAPiov.

5.1. T'evikég mapaTNP1OELS OYETIKA NE TO oVUTEPAOoRATO
Avt) 1 perém emPePaiowoe OTL o1 yovelg Exovv €vpOTEPEG OVTIMNYELS YO TIG
GLUUETOYIKEG HEBOJOVG EKTAIOEVONG GE GYEON 16MC LE TOVG/TIG OO Y®YOVS 0poD Ol

YOVELG €VOLOPEPOVTAL YO TNV EVYAPISTNON TOV TOWOLOV THG NAKING QVTNC.
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Mo mol0TIK HEAETN €KTOG amd TO va TePypdyel Tt cvopPaivel, mpémel Kot va
npoonabnoel va katavonoet. Elvar onpovtikd Aowmdv va amoktn el po aicOnon g
Blopévng mpaypatikdmrag amd toug yovelg. Ot cuvevienéelg £0e1&av OTL ot yovelg
Ntav ETOOL VA HANGOVV, KOl VO 0VOTYTOVV, YEYOVOS TO omoio dtakpiveTat amd v
olapkelr mov giyov.  Av Ko vmnpyxe Mol aicOnon amoicrodoliog Yoo to
ePPoALOVTIIKE TPOPANUOTE Kol TO GOGTNHO EKTOIOELONG 1| TPATACN Yo TV OIKN
TOVG EUMAOKY] TOVG QAvNKE TOAD evola@épov. Mo ekTiumon TG cLVOICONUATIKNG
KOTAGTOONG TWV CUUUETEYOVIOV UTOPEL va, YiveL LOVO GTNV TOL0TIKT EPELVA TOL OivEL
™V OLVATOTITO GTOV EPELVNTH VA EXEL ETAPT TPOGOTO pe TPOc®MTO. Omov ot yoveig
e€éppooav KATOW SIOTAKTIKOTNTO TOVG OMEVOVTL GTIV GUUUETOYN] TOVG OPENOTOV
KUplOG  OTO TPOKTIKG TPOPANUOTA Kol KUPI®OG To €pyactokd 1 v EAAewym
OeE0TNTOV KOl YVAOGEMV.

[Mapd tic duckoAieg mov eEEPpacav Ol Yovelg Ge GYEoT e To EPYACLOKE EUTOdOL KoL
g eoviAntikég  amoutnoelg NG Kafnuepwvotntag,  epmiotedovionl TNV
QMOTELECUATIKOTNTO HOG TETOWG OCULUUETOXIKNG HeBOOOV o€ oyéom pHe TNV
guyopiotnon Kot amOAoVoT TOv UToPel Vo OMGEL 6TO Tadl TOVG GAAL Kol GTOLG
idovg. EEdALov M kovovikomoinon tov modlov Tovg, PeTaPpaletol pe T PETPO
IKOVOTIO{NONG TOV TTOdl00 GUVETMG 1) KOW®VIKOToinoT eivat dAlo éva amotédecpa
LL0G GUUUETOYIKNG HEBOIOV.

Ta gvprjuato ™G HEAETNG G TPOG TO EPMTNUO TNG CLOYETIONG TEPPAAAOVTIKES
avnovyieg yovéwv kot mpobopio epumhokng €deiEav 01t oyetiCovrar dueca kabot
amodelytnKe HEGO OmO TIG GLVEVTEVLEEIS OTL Ol YOVEIG UE EVOLOPEPOV OTEVOVTL GTO
neplfoarloviikd nmuota Mrtav  Oetikol  omévovil otV EUTAOKY] TOVG GF
TEPPOAOVTIKEG dPACELS Ko dpacTNPLOTNTES GE OAEG TIG PACELS TNG OPACNG OO TOV
oXEOGUO, TNV OpYAvVOON ™G TNV vAomoinon. AAAG Kot ot yoveic pe Ayotepeg
nepParloviikég avnovyieg Bo ocvppeteiyov pe okomd v guyapictnon mov Ba £dwve
1 EUTAOKY| TOVG GTO OO,

YTk Pe To 0eVTEPO GKEAOG TOL TPATOV EPELVNTIKOV EPMTINUOTOS TOV APOPH TNV
ocvoyétion mpobupiag eumlokng kol onuaciog mov amodidovv ot yovelg otnv
TePPOALOVTIKY EKTOIOELON OTNV TPOGYOMKY MAia omodeiytnke péca amd TIg
ouvevtenEelg 6Tt OAOL Ol YoVveic €kpvov WHTEPE ONUOVTIKY TNV NAKio ovT) Kot
eEéppacav peydan tpobupio vo cuppETEXOVV Kal 01 10101 6€ TEPPAALOVTIKES OPAGELG

padi pe o wodid.
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Ocov agopd To 0e0TEPO EPELVNTIKO EPMOTNUO, CYETIKO UE TNV GYECN TOL £YOLV
avomTOEEL 01 YOVEIG HE TIG/TOVG TodoymYoug Kot TNV 6yEon mov Ba giye avtn pe v
mpobupio. TOVG VO GULUUETAGYOVV JOMICTOONKE OTL o oY€on TEPLGGOTEPO
ocvvepyotiky kot mov Oa Paciletor ommv aAAniemidpaocmn 6Oa tovg wbBovoe o€
UEYOAVTEPY] GUUUETOYN OO TNV UEPLE TOLG. Q0TOGO OV ameédmoay TNV €vbvvn
QTOKAELOTIKA GTIS/GTOVG Todaywyovs oAl avérafay kat ot idtot pépog g vduvng
KaBOTL Ol EMAYYEALOTIKY TOVG dPAGTNPLOTNTO KOl OOLTNTIKY Kafnuepvotnto dev
TOVG Otvel TV duvaTOTNTA UEYOADTEPNC TPOGEYYIONG KOl SIEVPVVONG TOV GYECEDV
TOVG LLE TIG/TOVG TOdAYmYOLS TNG TAENC.

‘Eva evdwapépov 0épa mov Ba yperaldtav mepartépw dtepediviion elvar n oo g
oxéong HeTa&y YOVEMV KOl Todoy®my®V Tov cuveX®s petapdiietar. H yvoorn mov
é0ve, mopadoolokd, mpovopakn O€om otovg modaymyovg, dev givor ma udvo
TPOVOLLO TOVG, KOl GE OPICUEVES TEPUTTAOGCELS O1 YOVELG £X0VV TOAAL Vo DGOV GTNV
EKTTAOEVTIKY Ol0dKacio apod TO EMIMEDO YVAONG KOl TNG KOWWOVIKNAG TAENG ToV
yovémv petafariletol kot e£EMOGETE Kot TOAAES POPEG VO VITEPIGYVEL TOV EMUTEIOV
YVAOGEDV KOl KATAPTIONS TIC/TOL TAd0ymYO.

Ta amoteléopata TG £PELVAG GYETIKA [LE TO OQEAT KOl TO TAEOVEKTILOTA OO TNV
GUULETOYN TOV YOVE®MV GTNV EKTOLOEVTIKY Oladikacio oe Bpota mov agopodv 10
neplPaAlov aAld pe epappoyn kot e dAla Bépata £oei&av O6TL GAo TO eyyeipnua
etvan LoTikng onpociog yio ta mondtd oAAG Kot Yo Tovug 101ovg Toug yoveic. Ta opéin
vy o wodtd etvar moAdamAd. Ipdto Ko kvpldtepo 10 aichnua gvyoapictnong mov
AmOPPEEL OO TNV TOPOLGIO KOl GUUUETOYN TOV YovE®V. Ta Todid 6TV TPAOUN V)
nAio. omoAapuBdvovy TNV TOPOLGIN TOV YOVE®MV, KOADTTETOL 1) OVAYKN TOLG Ylo
0oQAAELD,  SLELKOADVETOL 1M KOW®VIKOTOInon tovg, paboivouv va Asttovpyovv
OLLOOKA Kot £0patdVOVTOL TEPPAALOVTIKES a&leg KOl GLUTEPLPOPES. ATTO TV pepLd
TOV YOVE®V TO OQEAT TTOL ATOPPEOLY OO TNV EUTAOKN TOVG givor IOV GNUAVTIKAL.
Ba giyov TO0TIKO XPOVO LE TO TOLL TOVS, Ba EVIGYHOVTOV 01 GYECELS TOVS e AALOVG
YOVelc OAAG Kol pe TOug modoy®myovs, Oo evnuepdvoviav kot ot 10101 yio To
neplPorloviikd {ntipote Kot TOug TPOTOVS EVIoYLONG NG TEPPOUAAOVTIKNG
oLveidnong ota Toudld Tovg TOL £ivarl TO LEAAOV TOV TAAVITN.

ZHETIKA LLE TO TEAEVTOIO EPATNLO TOV EMYEPOVGE VO EVIOTIGEL T ootk epmdola
oL vrdpyovv Kol mailovy kaboploTikd poAo otnv mpobupia TOVG Yo EUTAOKN Kol
OTNV OMOTEAEGULOTIKOTNTO UG GUUUETOYIKNG dtadikaciog avadeiydnkav kupimg ot

EMAYYEMLOTIKES TOVG VIOYPEDGELS KO 1] OTOLTNTIKY Kobnpepvotta
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To 0e0Tepo  OKEAOG TOL TEAELTOAOV EPELVNTIKOV EPOTAUATOC Tpoomadovoe vo
avadeifel T evdeyOueveg AVCELG OTO EUTOJIO. TOL ONUIOLPYOVVTIOL MG TPOG TNV
dUVaATOTNTO EUTAOKNG TV YOVEMV Kol TIG OIKEG TOVG TPOTAGELS TTOL Bl dtevKOAvVaY
™V VAoToinom Opdcemv Le TNV OIKN Tovg cLUpeToyn. Ot TEPIGGOTEPOL YOVELG OEV
UTOPOVGAV VAL GKEPTOVV KOl VO TPOTEIVOLV KATOEG EVOEYOUEVEG AVGES TTEPAV TNG
vAOTOINo™MG TOV TEPIPUALOVTIKAOV dpAcemV €KTOG epyactokov wpapiov. H Avomn avtn
mov Ba evioyve TV OLVOTOTNTO GCLUUETOYNG TV YOVE®MV omoutel UEAETNUEVO
OYEOGLO Kot 0pYAVOGT Omd TNV HEPL TOV TOOAYW YDV, TPOLTOOETEL TNV OVATTTVEN
GUVEPYOTIKNG OYEONG YOVEWV- TOLOAYWOYADV, TV EVIGYLOT TOV OXECEMV PETAED TV
YOVE®V, KOl TNV ¥pNUOTodOTNon TETOlV Tpoypappdtov. Oa mpémel e£dAlov va
nponynbel pio GYETIKN EMPUOPP®ON TOV TOOAY®YOV GE KOUWVOTOUES TOUOOYMYIKEG
TPOGEYYIGES Kol OPAGEIS TTOV OPOPOLY TNV TEPPUALOVTIKY] EKTAIOELON Kol VO
00000V ta amapaitta kivnTpa €ite OKOVOMIKE €1TE £PYUGIOKAE GTOVG TOOOYMYOLS
mov Ba gvioyvav v mpobupio TOLg Yo OXESIOGUO, OPYAVMGN Kol VAOTOinom
TEPPOALOVTIKAV dPAGTNPLOTATOV EKTOC EPYUCIOKOD MPOPIOV.

5.2. Ilepropropoi TG peréTng

O Baocwdtepog meploptopdg ™G HEAETNS lval {6MC N AVTITPOCOTEVTIKOTNTO TOV
detypatog g £pevvag d10Tt denyOn evidg tov Aekavomediov g Attikne. Béfaia av
oke@Tovpe 0Tt 10 40% mepimov Tov TANBVSHOD g EALGSaG (et otnv ATTiKN Ko TO
UEYOAVTEPO UEPOC TOV KOATOIK®MV TNG €lvOl E0MOTEPIKOL PETAVACTEG OO TOAAL KO
dwpopetikd pépn g EAAGdoc, m Attikn elvol oe peydho oxetikd Pabuo
QVTITPOCHOTEVTIKT OANG TNG XDPOS.

‘Evag axopo meploptopdg aeopd To oetypo petald avopmdv Kol YOVOIK®V HE [
VIEPOYTN TMOV YOVOIK®V Yo TOV AGYO OTL 01 UNTEPEG EVILOPEPOVTOL TEPIGTOTEPO Y10 TOL
exTadeLTIKG {ntpato kot {nTipate ovaTpoeng TV Tadidv, dlokpitol poAoL Tov
e&axorovbel va €xetl To yovaukeio @UALO EVOVTL TOL APGEVIKOV.

Emiong av kot €ywve mpoomdBeia va kolveOel To detypo pe OAQ To LOPPOTIKG Kot
OKOVOUIKA eMimEd TV YOVE®OV lval 60OV GTO GUVOAO TOVS HEGOIOL LOPPOTIKOD
KOl OIKOVOUIKOV EMTEOOV.

AlNog évog meploplopdg givar 0Tt 11 €pevva apopovce UOVO YOVELG TV omoiwv To
Toud1d eivor TPOoYOMKNG NAMKING Kol GTOV YMPO TV TUIKOV oTafudy. Qotdco 1
amdeacn Nrav peretnuévn kabang eEummpetovoe 600 okomovg. TlpdTov va eotidoet
omv  evaioOntn kot wWwitepa koboploTikn MAkion Yo TNV EUPVTELCT LG

TePPOALOVTIKNG ouVEIdNONG Kol Og0TEPOV  €ELMNPETOVLGE Kol TNV 01K HOL
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EMOYYEAUOTIKY KOTAPTION Kot gumelpicn koBOTL elpor Kot €yd  moudoymyog
TPOCYOAMKNG NAKIOG Kot €pYAlopol GTOV YMOPO TOV TOWIKAOV 6TaOUDV TIve omd
dmdeka £1).

Evod n mpdBeom g epyascioc rav vo EEETAGEL TA TAEOVEKTILLOTO TNG EUTAOKNG TV
YOVE®DV OTIS EKTOOEVTIKES TEPPOAAOVTIKEG OpAoELS TOL UopoVV v, LAOTTOMOoLV
070 TANIGLO TOV TOOIKAOV OTAOUDV EMKEVIPOONKE KUPIOG GTOV KOWMVIKO TOUEN
kaBmg dev vhpyel N aviloyn axadnuaikn tpoéodoc oty EALGSa. H eumioxn tov
YOVE®V OTIS TTEPPUAAOVTIKEG EKTOOEVTIKES TPOKTIKEG fvan pua péBodog 1 omoio dev
€xel Ppel MV avdAoyN avVTATOKPIOT GTNV EAANVIKY] EKTOLOEVTIKY KOWVOTNTO GUVETMG
T OMOTEAEGLOTA TG UTOPOoLV Vo aEloAoynBobv oe Babog ypdvov Otav 1 epaproyn
CUUUETOYIKAOV EKTOOELTIKOV UeBOdV pe TNV EUMAOKY] TV Yyovéwmv Kplodel
EQOUPUOCTUT KO OVOYKOdoL.

5.3. MeALOVTIKES TTPOOTTTIKEG KO AVAYKT Y10 TEPUNTEPM PEAETY

Méoa amd v épevva avadelyTnkoy ToAAd (ot yio Tepottépm peAétn. Metald
TOV O CNUAVTIKOV £IVOL, TO EPOTNLO CYETIKA IE TO KivnTpa Tov Oa propovoay va
KWV TOTTOW|GOVV TNV EUTAOKT] TOV YOVE®V. ATOITEITOL TEPUITEP® EPELVA DOTE VO
eKTIUNB0VV 01 AVAYKES TOV YOVE®DVY, OEOOUEVOL OTL GE KATOLEG TEPIMTMGEIS PAIVETAL
va &yovv meplocdTePEg YVMOOEL o€ mepParioviikd Bépata amd Tovg idlovg Tovg
TS ay®Yovg Kot vo. ivat To gvaicdntomomuévor.

‘Eva dAo gpotnuo mov mpokdmtel givol mwg Oa umopovsav va gvBappuvBodv ot
TdAY®Yol ®cTE vo. oxed1dlovV Kol VoL DAOTOWOUV TEPIGGOTEPES GULUUETOYLKES
opdoelg mov aeopovv kupimg Vv mepParloviikn ekmaidevorn . Xpewdleton
TEPLOCOTEPT UEAETN Y1 Vo TTPOGOIOPIGTOHV Ol TNYEG AYYOVS TV TALOAYWOYDV
TPOGYOMKNG NALKIOG Ko 01 TpOTOL e Tovg omoiovg Ba umopovoav vo TEPLOPIGTOHV.
M mepotépm peAétn Bo pmopovce va yivel o€ oY€omn UE TOV TPOTO TOV
AAANAETIOPOVY YOVEIC KOl TAOAY®YOl KOt T (OO TOV GYECEMV HETOED TOLG TTOV
ouvey®s HeTafdAdetar KaOMOS 1M YVOOT OlOYEETAL KO OTOSVVOUMVOVTOS GTASIOKA
v 0€on TV Tadaynydv. Go uTopodoav Vo 6YESNGTOVV TEPIGGOTEPEG UEAETES e
YOVEIC Kol Todoy®yoOs HE TNV GULUUETOYN WLYOAOY®V, ®OTE vo. gpevvnbel o
OVTIKTUTOG  TMV  GUUUETOYIKOV — TPOKTIKMOV  OTNV  OTOTEAECUOTIKOTNTO  TNG
TePPAALOVTIKNG EKTTaidEVONG HETAED TOV TOOLOV TV OTOI®V EVETAAKNOAY Ol YOVEIG
OTNV EKTOOEVTIKT SL0OTKOGI0 KO TV ToUdIdV TV omoimv ot Yoveig amovoialov and

v ovppetoykn  owdikacio.  Avtd  Ba  Ponbovoe va  aforoynbel  n
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OTOTEAECUOTIKOTNTO TNG GLUUETOYIKNG Oladikaciog o Béuata meplPaAloviikng
EKTTA{OEVONG GE TALOHL TTPOGYOAIKTG NAKING.

Towg o peAlovtikn épevva Bo umopovce vo emkevipmBel oTov TpOTO e TOV 0010
1 EUTAOKT TV YOVEWV £XEL EPOPUOCTEL UEYPL CIUEPQ KL TOVS TPOTOVS EVTAENG TNG
GTO TTALOOYMYIKO TPOYPULULN TOV TALOIKMOV GTAOUMV.

®a pmopovoe va gpevvnBel Ol TPOTOL GLVTOVIGLOD TOLOAYMY®DV TOV OGYOAOVVTUL LUE
Oépato mepPaAlovTiknG ekmaidevong Kot TEPIAAUPAVOLY TNV EUTAOKT TOV YOVE®DV
KOl TOV VTOAOW®V TTOO0 YYDV HE KOO Lo GTEVOTEPT CLVEPYACia TOL B TOVG
EMETPEME VO LOPACTOVV  KOWVOTOUES 10€6C KOU  OYETIKEG EUMEPleg Kot 1
QTOTELECUATIKOTITO, LLLOG TETOLOG GLVEPYOTTIOLG.

H ovvepyacio yovéwmv kot modoywymdv eivol 1010iTepa ONUOVTIKY Y10 Vo TETOYEL 1
EKTOIOEVONG UE CUUUETOYIKN HOPOY| Kot €lval £VOC TOUENG TTOV OEV EYEL OTOGYOANGEL
TNV EKTALOELTIKT KOWOTNTA 6TV EAAGSO aAAd Ko TO EAMANVIKG Beo ko TAicto.

H cvvepyacia Ba propovce vo meptapfavet:

Tnv dwpydvoon epyactnpiov pe yovels kot moudaymyovg mov Oa pmopovoav vao
TaPLalovV 6TO TPOYPOUUO TOV YOVEMY OKOUO KO EKTOC GYOAMKOD mpapiov.

Tnv dopydvmon cepvapiov Yo Toug AyOTEPO KATAPTIGUEVOLS TALdAY®YOVG oL ol
TOVG EVIGYVCOVV LE YVOGELS Y10 TIG KOUIVOTOUEG TOOUYWYIKEG TPOCEYYIGELS Yol TNV
ePPaALOVTIKT eKTaidELON, YEYOVOG TTOL Bal evicyve TNV LAOTOINGT TEPPAALOVTIKMV
OpACEMV LLE TNV EUTAOKT| TV YOVEWV.

5.4. Tehwn mwapatipnon

2 onuepvn gmoyn mov PaiAietor amd mpoPfAnuoto TEPPAALOVTIIKG, KOWVWOVIKA,
TOMTIKE, KPIVETOL avaykaio 1 EVIGYVOT TNG GLVEPYOSING, TNG OHASIKOTNTOS OF £val
TA0IG10 TOV M TPOCOTKOTNTA TOv atopov avaPaduiletatl. [TapdAAnia 1 oYOAIKY
oM Kot T0 oYoAKO mepBdAlov opeilel va avaPabotel Kot va KOTAGTHGEL OAOVG
TOVG EUMAEKOUEVOVS TIPMTAYOVICTEG OTNV Yvodon Kot oty eEEMEN, ot omoiot Oa
oxedldlovv TN Opacn Tovg kol O SloyePilovTol GLVEPYOTIKG TNV YVAOOT Y10, TOV
ePPAALOVTO KOGHO. ATO TNV HEPLA TOL GYOAEIOV, OQEIAEL VO TTAPEL TNV LOPPT| EVOG
GLGTNUOTOG OV M EMKOWV@VioL Kot 1 aAAnAeniopaon Ba éxel Pacikd poro kot Ba
Slo@oMiel ™V OCLVOMKY] gunuepio TOV TOOIDV, TOV YOVE®V OAAGL KOl TOV
dookGAwv. H evepydc ovppetoyny TOV YOVEOV TOIPVEL LOPON TOOOYWYIKNG
ovtoTNnTOG, Kot YIiVETOl OVOTOCTOGTO KOUWUATL NG EKMOUOELTIKNG  O0OIKAGIOG,
SWLOPOOVOVTAG CLVONKEG MOV  EVIGYVOLV TNV KOWMVIKNG Opdong kot Tnv

cuvepyoaoia.
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Baoikn mpoumtdbeon yioo TV ATOTEAECUATIKY EIGOYMYN GUVEPYATIKOV TPOCEYYICEDV

070 GYoAel0 gival 1 GLVEXOUEVT] KATAPTION KOl VTOGTNPLEN TOV TOOOY®Y®OV Kol TV

EKTIOLOEVTIKMV, OKOAOVOEL 1| TTPOETOOGIO TWV OIKOYEVELMV KOl TV HoNTdV Kot

TEAOG pmopel var oOAoKANpwOEl pe ™ SOUOPP®ON UG KOUTAAANANG TodayYIKNG

ATULOCPOIPOG OV VO, KOAAEPYEL TN O10LPOPOTOINUEVT] TTPOGEYYIOT), VO EVIGYVEL TNV

emkowvmvia, vo. otnpilel TI S1LPOPOTOINIEVES OVAYKES OOV Kol YOVEWDV Kol VoL

KaAlepyel v d1dBeong yia Epguva kot dnpovpyio.(Xpvoapiong, 2010: 124)
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A&loynon kot avaAivon NG MOPOLGOS KOTACTAONG KOl  TPOTAGELG
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kmaki.pdf?sequence=1&isAllowed

IHHAPAPTHMATA

IIAPAPTHMA A
Emotoi oty Avoikyon twv Haidikdy Xtabumv

Lpog tov dicvBvvt/vredbovo

AOnva. 10 lavovapiov 2025

Ayamnté kbpie/xvplo,

270 TAQLG10 TOV EPEVVHTIKOD OV EPYOV TOV ATOTEAEL UEPOS TOV UETOTTOYIOKOD OV
«Exmaioevon yio. to mepifaiiov kor v acipopior tov Iavemotnuiov Ocoooliog, Go
nOelo va oag (NTNow va Hov ETITPEYETE THY TPOGHAGH OTO YWPO TOL TOLOIKOD aTOHUOD
VIO, TEPLOPIGUEVO OLATTHUA. VIO TOVS OKOTOVS TWV OTODOWY [ov. H épevva pov omairel
Vo, Tepw

ovvévteoén omo 12-15 yoveis. O1 nuepounvies Umopovy vo, oplaTody amo 060G, VIO THY
O1EVKOAVVON 00G.

T Aoyovg deovroloyiog Bo. tnpnbei 1 avwvouio TV GOUUETEYOVTWY KOBWMS Kol N
EUTTIOTEVTIKOTHTO, TV TANPoPoplav wov Oa ypnoiuomoinfodv omoxieiotikd yio. Tovg

OKOTOUG THG UETATTUYIOKHS LOD EPYATIOG.

208 EVYOPLOTO EK TV TPOTEPMYV VL. TNV KOTAVONTT TOG.

Me extiunon,

Bixarov AOnva

AmO@o1Tog TOV TUNUOTOS AYWYNS OTHY TPOIUN TPOTYOAKN NAIKIO.
TEI AOnvav

Meramroyioxn Portnpio

THovemortnuio Ocoooliog.
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Kivnto:
I
IIAPAPTHMA B

‘Evromo ovykatdOsong yio copueToyij oty Epevva

Titiog épevvag

«Kawvotoues Tloidoywyikéc mpooeyyioeis yio. 1o TePIPOILOV 0T0 TAAITLO TV TOLOIKMV

aTOOUDY KOL 1] EUTAOKN TV YOVEDVH

Ovouozerawvouo Epevvitprog: Bixarov AGnva,

Ovouaterawvouo Empiérovrog. K. Povoodkns lodvvng

1. Emfefoucmvw ot Eyw O1060€1 Kou KOTOVONGEL TO GOVIUUEVO
EVHUEPWTIKO THUELMUO. VIO TV TOPATAVD UEAETH. Elyo thv evkoupio
Vo, ECETATW TIC TANPOPOPIES KOL VO KAV EPWTHTELS 01 OTOIES LUOD

amoVTNONKAY UE IKOVOTOINTIKO TPOTO.

2. Katodafoaiva ot n oouuetoyn pov eivor eGeloviixn kai ot giuot
elevBepoc/n vo, amoovpOw omo1a0nToTE OTIYUN YWPIS VO 0T

OTOLOONTOTE L0Y0, YWPIS KOUIO, COVETELQ OTOV EQDTO HUOD.

3. 2oupwveo tor avavoud 1ov 0e0ouéve, vo. ypnaluoroinfodyv uovo oe
OYETN LUE TOV GUYKEKPYLEVO TKOTIO THGS EPEDVOS KO OE TOPETOUEVO. EC
avTHS GPBpo. o€ ETLTTNUOVIKG, TEPIOJIKA.

4. Zoupwvo vo mepm HEPOS oe auTH THY EPELVAL.

Ovouo Lopuetéyovra

Huepounvia

Yroypapn

Ovouo. epgvvnTod
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Huepounvia

Yroypapn
ITAPAPTHMA I’

Evquepwtino Zyucioua

270, TA0IGL0. VOGS EPEVVITIKOD TPOYPCUUATOS TOV YIVETOL (OGS UEPOS TV UETATTUYLOKDV
HOD OTODOWV O1ECAYOVUE IO, EPEVVA. VIO, TH OIEPEDVHGN THS OTOTEAEGUOATIKOTHTOS THG
EUTAOKNG TV YOVEWY O TOLOOYDYIKES OPOTTHPLOTHTES KOL OPAOEIS TOD GPOPOLY TO
wepifalrov. Tlpoxeitar yio. Eva. KOIVOUPIO GYETIKG TEOLO EPELVOS Y10, TO OTOLO OEV
EYOVUE TOAAG OTOLYELOL YL OWTO 1] GOVELGPOPO. GOS EIVAL TPOYUOTIKG, TOAVTIUT.

H ovvévrenn avtiy Qo aliomoinbei amorleiotina ko uovo aro TloloLo twv orovdmy
Hov, eivar avaovoun kot Qo tnpnbel TAnpng exeudBeio yia to TEPIEYOUEVO KAl VIO TIG
TPOTWTIKOD YopoKTHpa TAnpopopies. Mropeite va omavtioete eledbepa. Aev vmopyel
owoto N Labog. Yrapyel ovo n dikn oag yvoun Kol outh UoS EVOIOPEPEL.

Oa poyvnropwvioovue ) coVEVTEDEH Hog ue T ovykataleon cog. Evyopiotd

pokoTofolixa yio. o ypovo mwov Bo. diobéoete.

ITAPAPTHMA A

Anuoypogixa croryeio I'ovéa
1. Dlo :
2. Yevdwvouo :

3. Huxio:

4. Owcoyeveroxn Kataotoon:  Tauda:  oyopio. _ kopitoio

5. Moviog tomog dropovig oog Twpa. : Athens

6. Emimedo exmaidcvons:  Ilpwtofabuio. Agvtepofabuia
TpirofaBuio

7. Exayyelua :
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IHHAPAPTHMA E

Katdioyog I'ovéwvy

HAIAIKOY XTAOMOX A

WEeLIDVOLLO poAo nlikio Oix.kotdotao ToIoLa KoToIKiO! enimedo emayyerua

n EKTAIOEVONG

AINA yovaiko. 34 2 Oparxouokeooves | wprrofabuia | exmondevtikog

MITOMIIONIEP yovaika 43 Eyyoun 2 Opoxopokedoves | tpirofabuio | owiaxd

A

MAPINOY yovaixo. 38 Eyyoun 2 Opokopokedoves | tprrofabuio. | otpoTiwTIKOS

HAIAA yovaiko. 44 2 Opaxouakedoves | tpitofabuo | doordlo

IAIAIKOY XTAOMOX B

WELODVOLLO @pvllo niiio Owx.xotdotos | moudid KOTOIKIO! Emnedo emayyeduo,

n EKTOIOEVONG

AIAKOX avopag 37 Eyyopog 2 Ayapvég devtepofabi 10.vmdAAnlog
o

MIATOX avopag 40 Eyyouog 3 Ayapvég prrofdbuio 10.vmdAAnlog

PANDORA yovaiko 39 2 Ayopvég devtepofiabiu avepyn
o

PIT>A yovaika. 35 2 Ayapvég devtepofabi TEYVHTPILOL
o

HHAIAIKOY XTAGMOX I’

WELODVOLLO @pvlAo nAiio Ow.katdotoo | mwaadid. KoToukio Enirgdo emayyelua

n EKTAIOEVONS
DINH yovaiko. 38 Eyyoun 1 Ietpovmorn | wprrofdbuia Aaokdlo
X0pob

TZINA yovaiko. 34 Eyyoun 1 IHetpovmorn | wprrofdbuia poda

20T0% avopag 43 Eyyouog 2 Ietpovmodn | wprrofabuia 16.vméAinlog

TAKHY avopog 30 2 Ietpodmoln | devtepofiabu 10.omGliniog
o
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HHAPAPTHMA XT

Epowrijoeis o€ yoveig

1.To tedevtaio ypovia yivetar A0yog yio. tny mepifoiioviikn kpion. [lowa eivor n dwown
a0 Y10, T0 oVYKEKPIUEVO Oéua?

2.Ocwpeite onuovtikn ) TEPILOLLOVTIKY EKTOIOEVON OTHYV TPOTYOLIKH NAiKia?

3. 1ot eivar 1 poon ™S GYEONS TOC UE TIC TOLOAYWYovs? Yplotatol KAmoio, Hopel
OVVEPYOOLAS Kol IOV o€ T1 Béuata?

4. llog Bo oog povotoy ov oas (NTodoay Vo, OAANAETIOPOOETE 010 TOLOGYWYIKO
Tpoypouuo?

5. Ylomoiodvran dpdoeis oto yawpo tov maidikod otabuod omov (nreitar n Okn cog
eurmioxn? loparxoid pilnate wov Aiyo yio v eumelpio cog.

6. Ilog Ga avtidpoboare av o0 ma1dikos oTaOUOS 0OC TPOTEIVE VO,  EUTAOKEITE OE
TOIOAYWYIKES OPATEIS TOV QPOPOVY TO TEPIPGilov?

7. Xe moio omo TS WOPOKAT®W (QOOEIS B0 0OS EVOIEPEPE VO CUUUETEXETE? GTOV
OYEOIOOUO ULOG TEPLPALLOVTIKNG OPOOTHPIOTHTOG, TTHV OPYOVWON 1§ aTHY DAOTOINoH?
Avapépeté 1ov Tovg AdYons TS TPOTIUNGHS TGOS

8. Ocwpeite ot1 eivor ypRoiun [ t€To100 1000 TaLdoYWYIKY uédodos oe  Béuorta
TEPIfarloviikng exkmaiosvong?

9. Iloia eivou KaTa TV YvOUN GO TO. TAEOVEKTHUOTO. Kol To. 0péAN Tov Bo. améppeay
OO 10, TETOLO. GOUUETOYIKT OLOOIKOTIO YL TO, TO1O1A.?

10. Iowa eival katd v yvoun oog ta. 0péin mov Go. améppeay yio, E6GS TOVS YOVEIS?

11. oo eivar o facikd eumodia amod UEPOVS GOg TOL 0V Ba 0og ETETPETAV VO
eumioreite?

12. Qo umopoioare va kavete uepixés mpotaoeis mov Qo evldappovay v gumioxn cog?
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13. Iowa vouilete eivar to faoikd eumoola VAOTOINONS COUUETOYIKMDV TPOYPOLUUOTDV
OO TV UEPIC, TV TOLOIKWDV aTOOUDY ?

14. Eyete kot va mpocbéoete?

IHHAPATHMA Z

2V6YETION EPEVVIITIKAV EPOTIUATOV UE TO EPOTHUATOLOVIA

Epevvntixo epartnuo.
Bobuog evaiclnromoinong yovéwv oe mepifotioviid (nTiuoto, 1 GHUOVTIKOTHTO TOV
ATOOIO0VY TTNY TEPLPOLLOVTIKI] EKTOLOEVEN OTHV TPOTYOLIKH NAIKIA

Ap1Buog epwtnong EP. 1, EP.2.

Epevvnuixo epotnuo
2ovoean evalaOnTomoinong Ko arddoonS THUOVTIKOTHTOS UE TIPOBvULa COUUETOYNS

Ap1Buog epawtnong EP.1, EP.2,EP.6

Epevvnuixo epotnuo
2YECEIS YOVEWV TOUOAYWYWDV  KOI OGUCYETION TPOBVUIOS EUTAOKNS e OYETELS
OVVEPYOOLOS KOl OLNAETIOpaoNS

Ap16udc epawtnons EP.3,EP.4,EP.5,EP6,

Epevovntino epartnuo.
OpéAn Kou TAEOVEKTHUOTO, OTTO UL0. COUUETOXIKT UEBODO Yia o014, Kal YOVEIS

Ap18uoc epawtnong EP.9, EP. 10, EP. 11

Epevovntino epartnuo.
2& 010, POON THS OPATHS DVIOPYEL UEYAADTEPO EVOLAPEPOV COUUETOYNG KO VIOTI
Ap16uoc epawtnons EP.7, EP.8
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Epevvntixo epartnuo.
Eurodio sumlokng kor vAomoinong copueTo kv opocewv

Ap16uog epaotnons EP.12,EP.13,EP.14

Toyov avamavteyo. evpruazo,

IHAPAPTHMA H

2YXXETHXH EPEYNHTIKQON EPQTHMATQN ME TIX AIIANTHXELY TONEQN
Odua.: Bobuog evaioBnromoinons yovéwv oe mepifaiioviira (ntnuoto.
Amoondouoto ano TIS ATAVTIGEIS TV YOVEDY

YEYAQNYMA

MAPIAOY. «Avotoydc n avOpdmivn dpactnpldtnta KotaoTpéesl To Tdvta. Agv
vowaletor o avOpwmoc Yy to pEAAov tov mAovint. Ola €yovv va Kavovv pe TOV
OIKOVOUIKO TTapdyovto Kot To KEPOOC. ZEekivinoe 1 mepPAALOVTIKY Kpion UETA TN
Blopnyovikn emovadoToon Kot 060 TAEL YEPOTEPEVEL TAPOAES TIG TPOOTADEIES TOV

KOVOLV 01 EMGTNHOVEG LE TNV AVATTLEN TEXVOAOYIKMOV AVGEDVY.

MIIOMIIONIEPA. «H mepiBarloviikn kpion eivor pie cv{ntmon mov £viova
amacyoAel v avlpomdTNTA KOODS 1 EMATOGES TG KAVOLV EVIOVI TNV TTOPOLGI
toug otig (wég poc. H mapametapévn avouPpia, ot évrova vymAég Bepuoxkpacieg Toug
Bepvovg piveg 0dNyolV Gg SUGIKEG TUPKAYLEG LOADVOVTAG OKOUY TEPIGGOTEPO TO
nepBdAlov, pokavifovtag tavtdypova Tic TyEG o&uydvov. Alya amd ta dco BEPata

ocvpPaivovv ot {on poo».

AINA. «H kpion tov mepiPdAiovtog ta tehevtaia ¥pdvia givarl epeavig Kupimg pe
™V 0ALOYT TOV KMUOTOG Kot TPOKELTOL Y10, £VOL TOAD OVI|CLYNTIKO PAIVOLEVO Y1 TO

péALov T Con pog OA0 Kol TEPIGGOTEPOY.

2xoia. Odot o1 yoveig Eyovy yvaan tov TepIfatloviikod TpofAnuatog kai eival apkeTa.

evouaOnToTOINUEVOL.

Odua: Arodoon anuovTIKOTNTOS TEPIPOILOVTIKNG EKTOLOEVGNS TTNY TPOTYOAKH
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Hhxia
AmoomdouaTo Amo TIS ATAVTIGEIS TV YOVEDY
YEYAQNYMA
PITXA. «Not Osopd 611 givor mwoAD onpovtikn, ywri to moudd paboivoov va
epovtilovv to mep1BdAlov To omoio peyalmdvouy kot Louvy.
PANDORA. «Nat oamd pkp nlkia mpénet va poboivovv too modwd yuo to
TePPAALOVY.
MIATOZ. «Not glvor onuaviikd amd TNV TPOCYOAKN NAKIK VO EVIUEPOVOLLLE TO
ool pog yio to mePPEIALOV, To 0PEAN NG GUONG KOU TAS UTOPOVUE Vo TNV
TPOCTUTEVOVLE KOl VOL TN SLOTNPTICOVUE OKEPALOL OO YEVIA GE YEVIO».
ATAKOZX. «BéBata eivor mapa moAd onuovTikn.
TAKHZ. « Nou givot mépo ToAD GnUavTiKi».
YQTOX. «Not 0o propovoov to moidld vo Eektvijoovy amd avti v nAkio v
TEPPAALOVTIKT) TOVS EKTAIOELGNY.
TZINA. «BéBata, 6Aa Eekvave amd TNV TPOooyoAlkn nAkia Yo TV gvacOntomoinon
KOl EVIUEPOON TOV TALOUDY GE OVTA TO OEpLOTON.
®DIAH. «Xiyovpa n mepParirovtiky| ekmaidevon Ba tpémetl va Eekvaetl amd vopic ®oTe
va pmopet va yiver pépog g kabnueptvotTas TOVG Kot TPOTOG LONG».
HAIAA. «Ilédpo modd onuovtikn. Amd pikpd to moudid eivor amopaitnto vo
yvopilovv kol vo ayomnoovv 10 TEPPAALoV Yo va €pPel oG PLGIKN GLVETELD M
QPOVTION TOLY.
MAPIAOY. «Nat pvoikd. Oco o vopig ekmotdevovtal to dtopa td60 TEPIGGOTEPES
TOUVOTNTEG LILAPYOLV VO ATOKTHGOVV CMOTEG OPYES TPOG TO TEPPAALOV, eEAAAOV
COUP®VO,  HE TOVG WYLYXOOLVOUIKOVS, M avdmtuén kot 1 Slopdpe®o”n TG
TPOCOTIKOTNTOG TOV TOLO00 OAOKANPMVETOL HEYPL TNV TPOGYOMKN NMAKia TV S5
ETOVY.
MITOMIIONIEPA. « Oewpd g eivatl ypioyo ta moudid pog va Aappdvouy aywyn
Kol va, b10BeToVV amd pikpn NAMkio TPakTkKéS Yo T BeAtioon g moldtntog g {ong
TOVG LOKPOTPODEG LA TTOAAD O€ Yo, CNTHLOTO TTOV apOopPOoVV TN S1imoT| TovGy.
AINA. «Oeop®d TOC 1N TEPPOALOVIIKY] EKTAIOELOT] GTNV TPOCYOMKN mMAkio
emPdrdeton KaOOG 1 véa yevid opeidel va pabel va céfetor to mepaiiov Yo vo
amoPELYOOVV YEPOTEPEG CLVETEIESY.

2ol
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Or yoveic Kpivovv Olol ToLD onuavTIKY THV TEPIPOLLOVTIKY EKTOLOELON TTHV

TPoGyoLIKy NAIKIa.

Odua: 2yéoeis yovEV-TOLOOYWYWOV/EUTEIPIO, EUTAOKHG.

Amoondouata ano Tig ATaAVTIGEIS

YEYAQNYMA

TAKHE. «Koakd péxpt otrypnc. Agv veictatot dwaitepn cuvepyacion.

YQTOX. «Eyxovpe xabnuepviy emoa@r| kol emkowvovio. Avtomokptvopacte mpoddupa
OT1G VIOOEIEELS KO GTIG TOPATIPCELS TOVGY.

TZINA. «Oyt dev vrdpyel KOO0 GUVEPYUTION.

®OIAH. «Eipot popd evog tikpov Kopitoloh Kot MG EKTOOELTIKOC Kot 1 1dta yvopilo
mOG0 onuavtikn givor n cupfoAn Tov oyoAegiov kol TV dockdAmv ot {on TOV
TV, omote gipan mivia Tpoduun va cuvePYUsTd Pall TOVG GE OTL TPOKVLYEDL).
HAIAA. «Zvvepyaldpoote Kupiog o Bépata Aettovpyikd Tov oyoAeiovy.
MAPIAOY. «Ymdpyet mold koAn emkowmvioa oAAd dvotuy®g AOY® TOL TOAD
TECUEVOD TIPOYPAUUATOC ONANOY] EAAEWYMG YpOVOL dev €xel yivel akOpa KAmolo
opdomn. ‘Exovv tebel Opme mpotdoeioy.

MITIOMIIONIEPA. «Eipotr pntépa evog pikpob motdtod Kot ivot 1 IpadTn X0 Ue
TG mawaywyovs. H cvvepyoasio pog eéelicoetor ympic SLOKOAEG KOl MG TOPQ
aPOPOVCE KUPLMS TNV OLOAT £VTAEN TOL OGOV GTN) GYOAIKT) LOVAOM.

AINA. «H oyéon pe tc modaymyovg sivor apketd otevy 6Gov a@opd TN
CLUTEPLPOPE TOV OGO TOGO AMEVOVTL TOVG OGO KOl GTOVG CLULOONTES TOVS .
MIATOZ. «Am6 660 pumop® vo. 6KeEPT® Oyt elvar n amdvrnor. H povadikn epumiokn
oV Yovéa av Bewpeitor avtd eumdokn| givor n wopovsion Pag oTlg EKONADGELS TOL
YIVOVTOL Y10 TO TOLO1E.

ATAKOZXZ. «Not pioa @opd. Xe po yopti. Eviowca yprioyog kot dnpovpytkoc.
Xapnka mov TPOGEPEPA. TO YPOHVO LOL G OTL APOPE TO TTAdi LLOVY.

TZINA. «Méypt otryung 0ev £(0VHE KATO10 EVEPYO POLO TEPA OO TIG EVIUEPDGELS
Ao TIC TOLOOYMYOVGY.

®IAH. «IIpog 10 mapdv dev €xel mpokvyeL KATL 610 omoio va {ntndel n cvppeToym
LLov».

HAIAA. «Eva ogpivépilo 660 apopd OpmG TIG GYECELS YOVEN TUOLOVY.
MIIOMIIONIEPA. «Xg ovtd t0 pKpd ypovikd d1dotna e poitnong Tov medton

pov 1 Papvmnta £xet dobel otV opaAn Evtalr Kol 6TV TPOGOPLOYT TOVY.
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AINA. «H gumloxn| pog oe dpdoelg Tov mondkov otaduod sivor pikpn. Asv pag €yet
{nmOel va coppeTdoyovie o€ KATolo 0pact Tapd LLOVO GE KATOEG GYOMKES YIOPTES
Omov TapakorlovOfoape kot eTidEope petd kdtt pali pe to mondiy.

2yohio.

Daivetor amd 10, ATMOCTACUATO. OTL Ol GYECEIS UETOLD TOIOOYYDV KOl YOVEMY EIVOL
ToTIKY Kol TEPiopiletol ae Oéuato AE1TOVPYIKG. Kol G OTL 0POPC. THV TUUTEPIPOPT, KOl
mv oabeon t0v TOIO10D. Agv vEApYEl QAANAETIOpOGH Kol GULVEPYATIO. TAV® GTO
Ta1ooywyiko mpoypouue. H oouuetoyn tovg meplopiletor oe eVRUEPDTEIS KOl TYOMKES

VIOPTEG.

Ofua. Ilpobouia yro eurhokn

AmooracuoaTa ano Tig ATAVTIGEIS

YEYAQNYMA

PITZA. «®a pov dpece moAD VoL GUUUETEX® GE KATO0 TOLOAYOYIKO TPOYPOLLLLLO.
PANDORA. «Naut pe moA0 gvyapiotnon 0o coppeteiyon.

MIATOZX. «Ztyovpa elvar Katt 10 omoio Ba €mpene va Kavovpe ot yoveic amd pudvot
pog kot voo unv mepruévoope va (ntnoel. Ioapoia avtd emedn ansvbioveote oe Evav
puropumd mov doviedel mOAAEG MPeG Aol oyoAdoel cuveyilel Kot amd TOo OmiTL deV
Epw av Ba pmopovoa vo 1o Kave. Avetuymg to work life balance dev givon mavrta
EPIKTO Y100 OAEG TIG OIKOYEVELEGY.

AIAKOZXZ. «Oa fjtav pio koA w0éa emeldn kabe dvOpomog Exel dIKES TOL YVMOGELS Kol
eumepiecy.

TAKHE. «®guitd aALd TPOKTIKA SVGKOAO AOY® YPOVOLY.

YQTOX. «Mg peydn pog yopd Oo avTomokpvOUAGTOVY.

TZINA. «Av vpye KATL TO OTOI0 LITOPOVCH VO KAV® Kol VO Goved YpNoiun ogv Ba
elyo TpOPAN LY.

®DIAH. «B®a 10 ékava pe yopd epdcov NTav KAt Tov Oo propodoay.

HAIAA. «®a 10 ékava pe peyaAn gvyopioctnony.

MAPIAOY. «E&upetikn 10éa. ANUIovpykOTNTO OVALESO OTIS EKTOUOEVTIKOVS TOVG
YOVelg Kot @uotkd To modtd. H daokdia kot o yoviog givatl cav 0edg yio ta moudid
avtg g NAkioc. Tleprocdtepo ppodvtar Tpaéelg m.y euTedove A0VAOHIL GTOV
KNTO TOV GYOAEI0V TTOPA KAVOLY aUTE TOL O100CKOVTO).

2ol
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Olor o1 yoveic exppalovy mpobvuio yio eumiokn e KOTO100G VO ETLPVAATEOVTAL AOY®

ETOLYYEAUOTIKDV DITOYPEDTEMDV.

Odua. [l covekTnuoTo Ko1 0QEAN amo TV EUTAOKN TWV YOVEMYV YIG TO, TOLOLO/YI0 TOVG
YOVEIS

Amoondouata ano Tig ATaAVTIGEIS

YEYAQNYMA

PITZA. «T'w to mondid tor mAgovekTuato moted® Ott givor to aicOnua g
OMNUOVPYIKOTNTAG, TG GLVEPYAGTNG CALY KL 1] KOLVOVIKOTOINGT TOVGY.

PANDORA. «®a pébovay yuo to meptBdArov kot to. oEAN Tov e0elovTioon, v
aAANAEYYON KoL TNV TPOANYIY.

MIATOZ. «®a pdborvov to Toudld vo Asttovpyodve Gg opdoa, vo aKolovBovv
EVIOAEG DOTE Vo £pOEL Eva KOO OMOTEAEGHA Y1oL OA) TNV OUAda Kol TopdAAnAa Oa
O AcKOoVTaL Y10 TO TEPPAALAOV KOl TNV TPOGTAGIO TOLY.

AINA. «H ocvppetoyn tov toduwv Oa giye moAld o@éAn. Ta moudid pmopodv va
KOTOVOT|GOLV OGO oNUavTikd givorl vo oéBovtatl to mepiBdArov oto omoio Lovv. Oa
evioybovtav 10 aicOnuo g Kowmvikng evbvvng, Ba pabatvoy vo TpoceEépovy 6T
KOO KOAO Kot peyordvovtag Bo yivovtoy evouveidnTol TOMTESY.

PANDORA. «Ilototikdg xpovog pe to mtondd, e0eAovtionos, aAAnAeyyOn, TpoAnym».
ATAKOZ. « Opopeeg avopvioelg Kot EVTUYIOUEVEG CTIYLESY.

TAKHZ. «X0bvdeon e o modid poc.

YQTOZ. «Ilototkdg xpovog Le To Toudld Hog Kot oicOnuo tkovoroinongy.

TZINA. «To o@éAn Oa Mtav 1 oAAnAemidpacn pHe To Toudd Kot 1 OIKN HOG
EVIUEPOOT.

®IAH. « H minpng evnuépwon mov Ba pog fonbovce va evicydovpe kot gpeic omd 1o
OTiTL TIG OPACELS TOL GYOAElOVY.

HAIAA. «®a ftav gukopio vo doOUE TOG AEITOLPYOVV TOL TOUOLA HOG GTO GYOALKO
toug meparrov. Emiong Oa yvopilape kot yovelg GAA®V podntdv KoAOTEPQ Kol £TG1
0o LToPOVGALLE VO AELTOVPYTCOVUE OLLOOTKA.

MAPIAOY. «®a ywépootav mpoétumo yio to wondl. Koriepyeitor évag dlowiog
emwkowvoviag poll tov. Mabaivoope va mpoceépovpe 610 mePPAALov TO 0OmOi0

0QEIAOVILE VO TPOGTATEVOVLEY.
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AINA. «Mia térola dwadikacio Oo €0ve TNV evkalpiol KOl GE LOG TOVS YOVEIC va
épBoupe mo kovtd 610 mEPPAALOV 0ALG KoL [ Ta {d10L TOL TONdLd HaG KAVOVTOG KATL

euyapoto 6 ot pali».

2ol

Ta opéln yio t00 mOUdIG €IVOl 1  KOIVOVIKOTOINGY TOVS, 1 EVIoYvon THe
ONUIOVPYIKOTNTOG, THS IKOVOTOINGNG, THS OUVEPYATIOS, THG OUOOIKOTNTOAS, THG
TPOTPOPAS, THG ATOKTHONG TEPIPOLLOVTIKIG OCUVEIONONS KOl TS KOIVWVIKH GELHDVHG.
Ta opéln yia tovg yoveis 10 aiotnuo TAnpoTHTOG, 1KAVOTOINONS, GOVOEONS UE TO.
ToIdlq, UE TOVS TOLOOYWYOVS KOl UE TOVS GAALOVS YOVELS, €VIoYVON TEPIPOLLOVTIKDY

a1V y1o Tovg 101006,

Oua. Booiko. gumdoio eumroxng

Amoondouatao anod Tig ATaAVTIGEIS

YEYAQNYMA

PITZA. «H é\dewyn ypovooy.

PANDORA. «H epyoacia pov Adym wpapiovy.

MIATOZ. «Ady® ™G SOVAEWIG KOl TOV TECTIKOV ®papiov dev Bo umopovca Tig
KaOnpepvég péypl apyd 1o amdysvpa onote B Empene va yivel pio dpdon HEGa 6To
6o BPaToKVPLOKO Y10 VO LTOPEG® VO GUUUETEX® Kot €YD Holl Le TO Todi povy.
ATAKOZ. «To wpdpio epyaciog poovy.

TAKHZ. «O ypovorc.

YQTOZ. «Ot enayyeAATIKEG VTOYPEDCELDY.

TZINA. « O glevbepoc ypOovooy.

®IAH. «Ot aoctdbunrtotl mopdyovteg TG KaOnUeEPVOTNTOS KOl 1) EpYacial.

HAIAA. Movo n éhdewym ypdvoon.

MAPIAOY. «Avctoy®dg epyalopon Kot To 0moyEOUATO Kol KOTOLES apyiedy.
MITOMIIONIEPA. «H éAiewyn ypovov Kupiwg eivor 1o mpoPAnuo kot {ntiuoto
TPOCMTIKNG PVOTG TOV ATAGYOAOVV T OESOUEVT] CTLY L.

AINA. « To Baocikd gumdd10 Kabe yovéa moTEL® TG £ival TO WPEPLO TOV GYOAEIOV
o€ GLVOLOGHO e TO WPAPLO gpyaciag kibe yovéa. Eivar dvGkolo Yo Tov yovéa va
TapVEL GLVEXDG GOELES Y10 OPAOT| GTO GYOAEIO».

2ol
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To Pooiko eumooio yio. v EUTIOKN TOVG EIVAL 01 EXAYYEAUATIKES TOVS DIOYPEWDTELS, 1
OTOUTNTIKY KOONUEPIVOTNTA, KOl TO KOIVO WPOPLO EPYOCIOS KOI AEITOVPYIOS TWV

10KV oTaOuUdv.

O%ua. llpotervoueves Avoeig

Amoondouata ano Tig ATaAVTIGEIS

YEYAQNYMA

ATAKOZ. «H mpookdpion eyypagpov mov Ba elye 1oy0 otV £pyacio Lovy.

TAKHZ. «H xédAloyn peyoAdtepov teptBaAlovTikon Epyouvy.

2QTOZ. «Agv pmop® VoL GKEPTAD OLTY TN GTIYUN».

TZINA. «Agv yvopilo».

®IAH. « Ta o@éin mov o térowa dpdomn Oa elxe oto madi pov wote vo padel va
TPOGEYEL Ko VoL PpovTilel To TePPAAAOVY.

HAIAA. «To mpoypoppo vo Poaciletor meplocdTEPO GTO TPOKTIKO Kol Ol GTO
OepnTIKO KOUUATLS.

MAPIAQY. «Tiva ntm, dev EEpo».

MITOMIIONIEPA. «Agv pov épyetot KOT.

AINA. «Ba pmopodoov ot modaywyol vo opyodvadVOLV EKTOOEVTIKEG OPUGCELG
OYETIKEG e TO TEPPAALOV OE MPEG TTOV VA Elvar POAIKES Y10 TOVG YOVEIGY.

2yohio.

Avotoy®dg ot yovelg 0gv UTOPOLV va. EVIOMIGOLV AVGCELS mov Ba drevkOAvvaV TV
EUTAOKTY] TOVG TEPAV TNG SVVATOTNTOS TPOGKOUIOTG £YYPAPOV OV Ba d1kaloAoyoHoE
TNV amovcio Tovg amd TV €pyacia N TV VAOTOINoT TEPPUALOVTIK®Y OPAGEDY EKTOG

Aertovpyiog TodIK®OV oTAOUMOV Kot EKTOC EPYAGLOKOD MPPiov.

O%ua. 11100va. eumddia oo v UEPLE TV TOLOIKDV OTAOUMDV.

Amoordouata ano Tig ATaAVTIGEIS.

YEYAONYMA

PANDORA. «Ta ypnuoto, M OCLUUETOYN TOV YOVEOV KOl TO OPAPO TOV
epyalopévavy.

MIATOZ. «ITiotedm mog eivar 600 ta epmoddia. To TpmdTo ival To 0O1KOVOUIKO KoL TO
OeVTEPO KOl 1O SNUAVTIKO VORILm TTmg ivat 11 SUGKOAIN GLVEVVONONG Kol OpYAvVMONS
am Ohovg Tovg Yyoveic. Av ol yoveilg dev evdlopepBolv TOTE TO GULUUETOYIKE

TPOYPALLOTO TAVE TEPITOTON.
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2QTOZ. «O1opyavoTIKES 0OVVOUIES KOl O1 TEPLOPICUEVOL TTOPOL».

TZINA. «O mpoypappaTicRoo).

®OIAH. « Evogyopévmg o aplpodg CULLETOXDV TMV YOVIDV Kol OIKOVOLLKOT TOPOL.
HAIAA. «H mieovalovca ypagelokpation Kot To TOAAL Todld ovOAOYIKAL [LE TOLG
EKTTALOEVTIKOVCY.

MAPIAOY. «Ot daokdAeg €YOvvV MECUEVO TPOYPOUUE KOL TO YPOUPEOKPOATIKO
KOUUATL Kol Ol OELES EPYOTTOC.

AINA. «Oeopd Tog Pacikd eumodio eivar 1 EAAEYM XPOVOL TOV TOOAYWY®V, 1
EMMTNG 0pYAvVOOT KoL I0MG 1) U1 GUUUETOYT TOV YOVEDVY.

2yolio

Ot yoveig evtomiCouv 10 mPOPANUE U1 VAOTOINGNG GUUUETOXIK®Y TEPIPAALOVTIIKDV
Ophoe®V omd TNV UEPLA TOV TAOIKOV GTOOU®OV OTIG adVVAUIEG 0OPYAVMOONGS, GTOVG
OKOVOKOUG TTOPOVS, GTNV OLGKOMO GUUUETOYNG TOV YOVE®V, GTO TIEGUEVO
TPOYPOLLO TOV TOOUYOY®OV KOl GTOV HEYOAO aptBpd Toudldv o€ avaAoyio LE TOVG

OO Ay ®YoE.

KATAAOI'OX ME AITANTHXEIX TONEQN

Epotnon 1. Ta televtaio ypovia yivetar Adyog yuo tnv meptPariiovtiky kpion. [Tow
etvar n dmoyn| 6oc Yo T0 GVYKEKPIUEVO BEpa?

Amavtioelg

1.PITZA. «To peyoaAvtepo mpoPfinua givor o avBporoc. H mepioriioviikn kpion
amontel QUECES OPACELS Kol TOYKOGUIEG GUVEPYAGIES Yol TN UelmoN TOV EMNTOGE®V

070 TEPIPAAAOVY.

2. PANDORA. « H mepiparrovtikn kpion €yt apyioet amd dvOpwmo, ondte amd tov

avBpwmo mpémel va vAomomBei n dpdon Yo evoucOnTonoinony.

3. MIATOZ. «Agv Beswpd 6t M ocwoty €vvolwn givar meplParioviikn Kpiom.
[lepioocdtepo mepiPorioviikn arrayn Bo €heyo, OTMC eiyoue molodtepa Eviovol
KOPKd @ovopeva, GelGHoUs, LEYAAes TANUUDPES £TGL Kot TOpa cvpPaivouy ta idwo
eawvopeva. Towg £xet aAldéel cuyvotnTa Kot 1 didpkela ovtwv. [pdypa to oroio Ha

TPEMEL VAL TO KOTAVON|GOVLEN.

4. ATAKOZ. «Eyouv aArd&el ot emoyéc Kol To KAPO, TO AOYOVIKA, TO QPovT

YivovTol dpua TPtV TV TEPI000 TOV YVOPILovUEN.
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5. TAKHEZ. «Xpetdletar evarcOnromnoinomn and OA0VS Locy.
6. 2QTOZX. «Etvor vroapkto mpopinua. Kabnpepva emmpedlet tv (o1 OA®V pocy.

7. TZINA. «ITiotedom otL M xdpa pog ennpedletor amd v neptPallovtikn Kpion Kot

OTL 1] KOTAGTOOT GTO XEPOTEPEVEL TOL ELOUEVO YPOVIOY.

8. DIAH. «Ta televtaia ypdvia £xovv yivel mpoomdbeieg evEP®ONS TOV KOGLOV Yid
10 mepPdAlov mapdra avtd PAEmovE cuveXDS TIG cuvOnKkes va aAldlovv. H dum
Hog yevid £xet apyioet va gvaicOntomoleitor OA0 Kot TEPIGSOTEPO OU®S TO TPOPAN AL

eEaxolovBel va vITAPYEL KO VAL LEYOADVED?.

9. HAIAA. «To 0¢ua elvar vo punv yivetor omdd Adyog aAhd dpdoelg. Xtnv meployn
LG LIAPYOVV OPYOVOGELS KOl Yivovior OpAcel Om®mG OEVIPOPUTEVCT), TPOGTAUGIO

anelobpevav e0dvV oty [apvnba, duoTuydS OUMS deV LITAPYEL EVIUEPMOCY.

10. MAPIAQY. « Avotoymg 1 avOpadmvn dpactnplotnTo KATasTpEPEL To ThvTa. Agv
votdletar o dvBpomog Yo to péAAov tov mhavity. Olo €xovv va KAVOLV LE TOV
OKOVOUIKO Tapdyovto Kot To KEPOOC. Eekivnoe 1 mepPaAlOVTIKY] Kpion HETA T
Bropmyovikn eravactoon Kot 0G0 TAEL XEPOTEPEVEL TAPOAES TIC TPOOTADEIES TOV

KAVOUV Ol EMGTAUOVEG LLE TNV OVATTTLEN TEYVOLOYIKMOV AVGEDVY.

11. MITOMIIONIEPA. «H mepifariroviikny kpion eivar po cvlnitnomn mov €viovo
amooyoAel ™MV avOpomTOHTNTO KAODG 1 EMATOGELS TNG KAVOLV £VTOVI] TNV TOPOVGia
ToVG 011G Lwég pag. H mapometapévn avouPpia, ot évtova vyniéc Oeprokpacies Tovg
Bepvolg puveg 00MyolV G SOGIKEG TLPKOAYLEG LOADVOVTOG OKOUN TEPIGGOTEPO TO
nepBdAlov, pokavifovtag tavtdypova Tic TyEG oEuydvov. Atya amd ta dco BEPata

cuppaivovv otn Lo pogy.

12. AINA. «H xpion 100 mepifdiiovtog ta televtaia ¥povia lvat eLavig Kupimg
He TV aAloyn TOV KAMUOTOS Kot TPOKELTOL Y10l VO TTOAD OVIICLYNTIKO POVOLEVO Yo

t0 HEAOV ™ LN pag OAO Kot TEPLIGGOTEPON.

Epoton 2. Ocopeite onpovtikny v nepBoriloviiky EKTAidELoN GTNV TPOGYOMKN
nixia?

Amavtiocelg

L.PITZA. «Not Beopd 61t givor TOAD onpovtikn, yoti to moudd pobaivouv vo

@povtilovv To mEPIPAALOV TO 0TOl0 peyaAdVoLY Kot {ovvy.
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2.PANDORA. «Not ond pkpn nikio mpémer va poboivoov to modid yoo To
nePPEALOVY.

3. MIATOZX. «Nat gtvor onpovtikod amd tnv TpocyoALKY] NAMKIo Vo EVIULEPDVOLLE TO
ool Hog Yoo To wEPPAAAOV, TO OQEAN TNG QUONG KOl MG UTOPOVUE VO TNV
TPOGTATEVOVE KO VOL TN OL0TIPCOVUE OKEPOLOL OTTO YEVIL GE YEVIAY.

4. ATAKOZX. «BéBato etvat mdpo. modd onUovTIKn».

5. TAKHZ. «No givor mépo ToAD onUavTikiy».

6. ZOQTOZ. «Not Oa pmopodoav to mwodld va EEKIVAGOVY amd ot TNV nAkio tnv
TEPPAALOVTIKT) TOVS EKTAIOELGN.

7. TZINA. «BéBarta, Olo Eexwvldve amd TNV TPOCYOAIKN mMAkio Yoo TV
gvooOnTonoinom Kot EVUEPMON TOV OISOV GE AVTA To OEpOTOY.

8. O®IAH. «Ztyovpa n mepipariovtikn exkmaidgvorn Oa wpémel vo Eekvdiel amd vopic
moTe vo umopel va yivel pépog ¢ Kabnpeptvotntds Toug Kot Tpomog Lonoy.

9. HAIAA. «Idpo mord onuovtikr. Amd pikpd to moudid sivor omopaitnto vo
yvopilovv kot va ayomnoovy 1o TEPPEALOV Yoo vo £pBEl ¢ QUGIKY GUVETELD 1|
QPOVTION TOLY.

10. MAPIAOY. «Not ¢@uvowé. Oco mo voplg ekmodgvovtar ta dtopd TG0
nePlocoTEPEG MOAVOTNTEG VIAPYOLV VO  OMOKTNOOLV OWMOTEG 0apYEG TPOG TO
neplPdAlov, €EGAAOL ,GOUP®VO HE TOLG YUXOOLVOUIKOVG, 1 OvVATTLEN Kot M
SLOUOPP®OT TNG TPOCSHOTIKATNTOS TOV OO0V OAOKANPOVETOL LEYPL TV TPOGYOAMKN
nMkia Tov 5 eTdvy.

11. MITOMIIONIEPA. «®ewpd mmg eivar ypficiuo to moudd pog vo Aopfdavovv
aymy" Kot vo, b1oBeTohv amd pikp NAkio TPOKTIKEG Yo T PEATion TG TolOTNTOG
™G Cong Toug poKpompoBesa TOAA® Og Yoo {NTHUATO TOV aPOPoLV TN dafiwon
TOVGY.

12. AINA. «Beopd nhHg N TEPPAALOVTIKY] EKTOIOELON GTNV TPOCYOAIKN MAKio
emPdrdeton KaOOG 1 véa yevid opeidel va pabel va céfetor to mepaiiov Yo vo

ATOPEVYOOVV YEPOTEPEG CLUVETEIESY.

Epotnon 3. [low sivor 1 ¢Oon ¢ oyxéong cog pe T modaywyovs? Y eiotatol
KAmol0 LopPY| GLVVEPYACIOG KOl TAV® o€ TL BEpaTa?

Amavtioelg
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1.PITZA. «H oyéon pe tovg modaymyovg eivar dyoyn. H ovvepyoasio pe tovg
TdAY®YoUs €xel Kuplowg va Kavel pe mPOoPANUATIGHOVS Kot OLOKOAIEG TOv
TPOKVTTOVV UE TA TOLSIGL KO TTAVTO VTAPYEL GUVEVVOTOT».

2. PANDORA. «IToAb koA Mg emkotvavia, u{tnomn yio 10 KOAO TV Todldv Hov
KOUL Y10 TOL OPLoLy.

3. MIATOZ. «IToAd kadn».

4. ATAKOZ. «®a pmopovoa vo 1o Twg 1 oxEon Mg eivor uaky. Yrmdpyet aueon
EVNUEPMOT) KOl GLVEPYUGIN TOGO APOPE TO TOOD.

5. TAKHZ. «KaAd péxpt otryung. Agv vpiotatot 1dloitepn cuvepyosio.

6. ZQTOX. «Eyovpe wabnuepivi emoen Kot emikowvovio.  AVIOTOKPWVOUAGTE
TPOOLLLO GTIG VTOJEIEEIS KOl OTIG TOPATNPNOELS TOVGY.

7. TZINA. «Oy1 0ev vrdpyetl KAmolo GuVEPYOTTo.

8. ®IAH. «Eipot popd evog pikpod Kopirtooh Kot Mg eKmotdeuTikdg kot 1 i
Yvopilo mOco onuavtiky givol 1 cupPoAn Tov oyoAieiov Kot TV dackdAwv otn {on
TOV TV, 0TOTE elpon Tavta TpdOvun va cuvepyaotd pall TOVg 6 OTL TPOKVYED).
9. HAIAA. «Xvvepyaldpaote kupimg o€ BEpoTo Ae1Tovpyikd Tov GYoAEiovY.

10. MAPIAQY. «Ymapyet moAd KOoAN €mKOwmVioh 0AAG SVGTUYMG AOY® TOV TOAD
TIEGUEVOL TPOYPAUUOTOS OMAST EAAEWYNG YpOVOL dev €xetl yivel axoOua KAmolo
dpdon. ‘Exovv tebel Ouwmc mpotdoeioy.

11. MITOMITIONIEPA. «Eipon pntépa evog pikpov mondiov Kot ivot 1 TpmTn X0
pe 1 mowdaywyovs. H ocuvepyasio pag e€edoceton ywpilg duokoiieg Kot mg TP
aPopovce KVPImG TNV OHOAN EVTOEN TOV TOOOV GTY| GYOAIKY] LOVAOOY.

12. AINA. «H oyéon pe Tig modoywyods eivol apketd oteviy 0COV apopd T

GLUTEPIPOPE TOL TS0V TOGO OMEVOVTL TOVG OGO KOl GTOVG GUUUAONTEG TOLGY.

Epotnon 4. [log 0o cag eavotav av cag (ntovcav va. aAANAETOPACETE TAVE® GTO
O AYOYIKO TPOYpaLpLpLo?

Amavtioelg

1. PITZA. «®a pov apece mOAD VoL GUUUETEX® GE KATO10 TOLOAYWYIKO TPOYPOULLLLOS.
2. PANDORA. «Nou pe mohd gvyapiotnon Bo coppeteiyon.

3. MIATOZ. «Ziyovpa givotl kdtt 10 omoio Oa émpene va kdvovpe ot yoveig amd udvot
pog kot voo unv mepuévoope va (ntBel. Tapoia avtd emedn ancvbioveote oe Evav

puropmd mov dovAedel TOAAES MPeG Aol oxoAdoel cuveyilel Kot amd To omitL dev
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EEpw av B umopovoa va to Kavm. Avotuymg to work life balance dev etvarl mavta
EPIKTO Y10l OAEG TIG OIKOYEVELEDY.

4. ATAKOZ. «®a ftav pio koAn 10éa emeldn kdbe dvOpomog £xel OIKES TOV YVAGELS
KOl EUTEIPTIESY.

5. TAKHZ. «®gutd aALd TPpoKTIKA SVGKOAD AOY® YPOVOLY.

6. ZQTOX. «Meg peydin pog yopd 6o ovTamokpvOLacTOVY.

7. TZINA. «Av vmpye Katt 10 0moio uropohoo va KAve Kot Vo, gaved Yprioyun oev Oa
elya TpOPAN LY.

8. DIAH. «Ba 10 ékova pe yopd epocov fTav KAt Tov Bo umopovhowy.

9. «HAIAA. ®a 10 ékava pe peydin evyapiotnony.

10. MAPIAOY. «E&atpetikn 10€a. AnpovpyikoOTnTo OVAUESH GTIC EKTOOEVTIKOVG
TOVG YovelG Kol euokad to wodwd. H daockdia ko o yoviog eivor cav 0gdg yia ta
ool avtg g nAkioc. [leprosdtepo ppovvronr tpdéels m.y eutevovpe AovioHol
GTOV KNTO TOV GYO0AEIOV TTOPd KAVOLV OVTA TOV H10ACKOVTOL).

11. MITOMIIONIEPA. «Eivow yprioiun n oAAnAemidpacn kot 1 GuveEPYaoio TOL
oyolkoy mAdlciov pE TO owoyevelwnkd mePPdAiov. QotOco Ypelaloviol GaPEic
TdAY®YIKO1 GTOYOL Kot OAOKANPpOUEVT] KaB0OYNON OO TOVG EKTAOEVTIKOVY..

12. AINA. «OQemp®d mmg 1 0AANAETIOPAGCT] YOVEDV, KNOEUOVAOV Kol OO0y ymV gival
ToAD onuavtiky ywoti fondd vo vITapYEL OLGLOCTIKY EMKOWVMVIO Y10, OVTOAACYN
AmOYEWV TPOG OPEALOC TOV TOWOLDV ONUOLPYDOVTOS EVO KMUO EUTIGTOGUVIG KOl

ACQAAELOG .

Epotnon 5.YAomolovvtal 0pacelg 6To Y®po Tov Totdikoy otafpod 6mov {nteitan n
o oag eumiokn? [opakad®d WANcTe pov AMyo Yo v eumelpio cog.

Amavtioeg

1. PITZA. «Oy1 dev £xet copuPel puéypt oTrypunoy.

2. PANDORA. «Méypt otrypng oxw.

3. MIATOZ. «Am6 660 umop® vo okePT® Oyl €lvar m amdvinon. H povadwkn
EUTAOKT] TOV Yovéa av Bewpeitan avtd epmAokn etvat 1 Topovsio Hog 6Tig EKONAMCELS
OV YIVOVTOL Y10, TOL TTOSLA».

4. ATAKOZ. «Not pioe gopd. Ze o yopth. ‘Evioca ypnotpog Kot dnpovpykoc.
XapnKo wov TPOGEPEP. TO YPOVO LOV GE OTL APOPA TO TTOLdL LOLY.

5. TAKHZ. «Agv yvopilo kdtw.

6. ZQTOZ. «Agev yvopilo KaTw).
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7. TZINA. «Méypt otiyung Oev €yovpe KOmowo gvepyd poAo mépa omd Tig
EVNUEPDGELS OO TIG TOLOOYMYOVGY.

8.DIAH. «IIpog to mapdv dev €xel mpokvyeL kATl 6TO 0moio va {ntndel 1 cuppeToyN
LLOVY.

9. HAIAA. «Eva cepivéplo 660 apopd OL®G TIG GYEGELS YOVEN TOLOLOVY.

10. MAPIAOY. «Eipaote axopa otn culnmon. EAnilovpe va viomomBovvy.

11. MITOMIIONIEPA. «Xg avtd 10 pKpd ypovikd Sdotnua TG (oitnong Tov
o0V pov N Papdnta £xel 600l oTNV OpaAT EVTOEN KOt GTNV TPOCGAPLOYT TOVY.
12. AINA. «H gumhokn| pog og dpdoelc Tov modwkod otaduod eivar pkpn. Agv pog
éxet InBel vo cvppetdoyovpe o€ KAmowo Opdon mopd UOVO GE KATOLES GYOAKES

Y1opTéG 6oV TapakorovONcapE Kol OTIAEOUE HETA KATL Lol pe To Toud»i.

Epotyon 6. [log 0o avtidpodoate ov 0 moudlkoc oTobUOS GG TPOTEVE VO
eumhokeite o TodAy®YIKEG OpAGES TOL APOPOVV TO TEPPAAAOV?

Amavtioselg

1.PITZA. «®a pov dpece mord va yivel katt t€to10. To meptBdAlov pog ypetdletont.
2. PANDORA. «®a GuppeTElYOLLE OIKOYEVELUKMG.

3. MIATOZ. «Av n dpdon ywvotav evtog Tov Tadtkov otafuod o mpotiodoo va
YWOTOV omd TIC O ywyoHS Kot To Toudid LOVO KOTA TN SLAPKEL TOL LB LOTOC.
Av Béhape vo opyavdcovpe pio opdon pe modld, Yoveic kol modoymyovs Ha
TPOTIHOVGO v yvotay péca oto copPatokiplaxo, oe e£mtepikd ydpo, Povvo M
Odracoor.

4. ATAKOZ. «Qua glyo peydin yopd vo Tepdom xpovo HE TO Toldi Lovy.

5. TAKHZ. «®a ntav moAd evolapEépovy.

6. 2QTOX. «Nou elpon 0etikdcy.

7. TZINA. «Av kpwvotov amopoitnto Oa to £Kava e HeyaAn yop.

8. ®IAH. « Epdoov Ntav kdtt mov tepvovse amd to xEpL Lov Ba To £Kovo Kot gym [e
HEYAAN LoV YOpa».

9. HAIAA. «B®a cvoppmvovca apécms apkel va vnpye eveMéio xpovouy.

10. MAPIAQOY. «Qa myove euyopictmo.

11. MITIOMIIONIEPA. «®a gpyduovv ot dvopevny 0éon va eénynowm Ot ot
dedopéVI YPOVIKN OTIYUN AOY® TPOCOTKOV (NTNUAT®V, pyaciog Kot TEPLOPICUEVOD
xpOVovL, B aduvaToVGa VO GUUUETEX® GE OPAGELS dtaL {DoNS aKoOUa KL v TS Bewpd

TOAD GTUAVTIKES.
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12. AINA. «Evyapictoc. [dintépog av pumopodca vo EUTANK® G TOOUYMYIKEG
Opdoelg oyeTikég pe 1o mepPAAlov KaBMG Eival amapaitnTn N ETOPN TOL TOLOIOV UE
™ @Vomn kol GVUPAALEl KaBOPIOTIKG GTNV OVATTLEN TOL Kot 0TI SUOPP®CN NG

TPOCOTIKOTNTAG TOVY.

Epotnon 7. Ze mow and Tig mopakdto ¢doelg 0o cag evolEpepe va cvupetéyete?
oToV  oYedoUO oG TEPPOAAOVTIKNG OpaoTnpldtTnTas, otV Opydvaeon 1 otnv
vAomoinon?
AVOQEPETE LOV TOLG AOYOLG TNG TPOTIUNGNG GOLG
Amavtiosig
1. PITZA. «Zmv vAomoinon o cuoppeteiyo 10Tt (€L ONOVPYIKOTNTO KOL OPACT).
2. PANDORA. «Xtmv vAomoinon ywoti 1o TpoTH®d Vo TEPAC® TOIOTIKO YPOVO LE TO
TOOLA.
3. MIATOZXZ. «Xiyovpa Bo Mrov m opydvoon kot viomoinon. 'Eva omd ta
TAEOVEKTNUOTO TOL YOPOKTPO LoV givor OTL glpol apKETE OPYOVOTIKOS OTOTE Ol
opyavmon Ba NTav 1o aTov pov aAAd Kot vAomoinon Oa pe 01€pepe KaBMG Lov apéoel
VO GUUUETEYM GE OULAdN KO VO, EXOVUE KOOGS GTOYOVCY.
4. ATAKOZ. «Zmnv vAomoinon emeidn to XL LOL TLVOUY KOAVTEPO GE VTO.
5. TAKHZ. «Kot ota tpion.
6. 2QTOX. «XtnVv vAOTOINGT, TO TPUKTIKOY.
7. TZINA. « Agv Qo pe evdl€pepe 0 oYedOOUOG, OGS KoL OV €IVOL TO OVTIKELEVO LLOV
Kot 0gv Ba Uovva KaAT Gg avTOH».
8. ®IAH. «Katdémv cuvevvonong e TG d0oKAAEG G€ OTOLOONTOTE TOEN Bol Kpivape
Ot B HoLVVA TTO YPNOUUN.
9. HAIAA. « Xmv vAomoinon Adym EALEWYNC YPOVOLY.
10. MAPIAQY. «Z1tnv vAomoinon ywoti eivor mo euyaplotn d1dtkacio Kot ETTAEOV
TOADTILOG KOWVOC YPOVOG LE TO TTondi».
11. MITOMIIONIEPA. «®a ntav wo d6xyo va fondnom oe {nmuota opydvoong
OV OEV OIoLTOVV PUGIKN TAPOVGIK Y10 TOVG MO TAV® AOYOVCY.

12. AINA. «®a mtpoTiovoa vo. GUUUETEX® GTNV LVAOTOINGoN oG TEPPUALOVTIKNG
dpactnpomtoag Kobmg Bewpd 6Tl Ba uovy To Tapaywyky kot 0o pov kévipile

TEPLGGATEPO TO EVOLUPEPOVY.
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Epatnon 8. Ocwpeite 611 elvan yprioun pia 1€t010v €idovg madaymykn néBodog oe
Oéparto tepfariiovtikng ekmaidgvong?

Amavtioseig

1. PITZA. «Not BEBoa.

2. PANDORA. «I1apa mor0».

3. MIATOZ. «Ziyovpa givor pio péBodoc mov pmopel voo w@eAncet kat vo fondnoet
o€ Bépota TePPAALOVTIKNG EKTOUIOEVOTGY.

4. ATAKOZX. «Nou BEBoia.

5. TAKHZ. « Nou 6o tav KaAo».

6. 2QTOZ. «Eivou ctyovpa yprouny.

7. TZINA. «®a pmopovce vo pavel oAy ypnouyun».

8. ®IAH. «Aceal®g. Ta moudid eivon to péArov kat eitvan exeiva mov Ba Tapaidfovv
TIG TPOSTADELEG TTOL 1) OIKN HOG YEVIA EEKIVINGEN.

9. HAIAA. «®uowd. Zto mavto ypeldleTor TPAOTO TPOETOUACIO KOl ETELTOL
vAomoinony.

10. MAPIAQOY. «Nou Bépora etvar ypnoyn.

11. MIIOMIIONIEPA. «Onwodnmote m Opdon mov Yyivetalr HE OKOMO TNV
evoioOntonoinon TV modWwV Tov oto pPEAAOV Ba amoteAoVV TOV KOpPUO NG
KOW®VIOG ¢ EVAAIKOL Kot beHOLVOL TOAITEDY.

12. AINA. «Bewpd twg o Tav mold yprioun pio t€totov gidovg péhodog kabmg ta
Oépota mepParloviikng ekmaidogvong xpelaloviol AUEST) MY e TO TEPPAAAOV KOt

0 TPOKTIKEG LeBAOOVG MOTE vaL £fval EVOLLPEPOVTO KO KOTOVOTTA GTO TOUOLA»

Epoton 9. [Tow givol kotd v yvOuUn 60g To TAEOVEKTIILATO KOl TAL OQEAN TTOL Hat
amEPPeEAV amd 0L TETON GULLLETOYIKT] O1OIKOGT0 Y10l T Tod1dL?

Amavtiosig

1. PITZA. «Tw tor moudud o TAEOVEKTAUATO TOTEV® OTL €ivan To aicOnua tng
OMNUOVPYIKOTNTAG, TNG CLVEPYACTNG OAAG KOl 1) KOWVMOVIKOTOINOT) TOLGY.

2. PANDORA. «®a paBovayv yioo to tepBaAilov Kot to. 0QEAN Tov €0elovTiopom,
TNV OAANAEYYON KO TNV TPOANYY.

3. MIATOZ. «®a pdbowvav to moidid vo Aertovpyodve o€ opddo, vo okolovfovv
EVIOAEG oTE VO £pOEL Eva KOO amOTEAEGHA YioL OAN TNV opdda Kol TopdAAnia Oa

O10doKovTal Y10 TO TEPPAAALOV KOl TNV TPOGTUGIN TOVY.
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4. AIAKOZX. «®a mepvodoov ypovo e TOovG Yovelg tovg, Oa pdbovav moAAd
TPAYHOTO TTOV B0 TOVG NTOV XPNGLA Y10 TO LEALOV TOVCY.

5. TAKHEZ. « H dwaokédaony.

6. 2QTOX. «H gvosnromoinon, n opadkdTTo Kot 1) KOWVOVIKOTOINon».

7. TZINA. «Ziyovpa Bo evnuepdvovtov KOADTEPO Kol Ol YOVEIG OOTE KOl GTO OTiTL
va piddve yoo aotd to 0épota ota moudwd. Emiong pe toug yovelg to modid Oa glvan
TLO AVETOL, KOIL L0 OtKela.

8. ®IAH. «®a Bonbovoe 1o modd vo pdbovv yio 1o mepPdAiov Kol TAOS Vo TO
OYOTTAVE KOl VO, TO TPOGEXOVVY.

9. HAIAA. «®q pmopovsav va avarticovv tepifaiiovtikny cvveidnon mov Ba tovg
akolovbei e 0An tovg T (on. Emiong Oo exkmodeboviav otov TpOTO 0pyAveGNG
poGg Opaonoy.

10. MAPIAQY. «®a pmopodcav va yivouv mo vrevbuva Kot EVGUVEIdNTA TodLd.
Eniong éva dAho O@pehog elvar m omuovpywotnta, M €maen pe T @vom, 1
eepevdvnon, 1 d1eVPLVGT TOL HLOAOD KoL 1] EEACKN O KIVITIKGV SEEI0THTMVY.

11. MITIOMIIONIEPA. «Méoa amd opyavouéveg opdoelg to modwd pabaivouv ce
éva aoQaAES Ko dopnuévo mepPdrrov, extifevtal oe TpoPAnuaticovs, otoydlovrot
Kot avalapBdavoov dpdon yio v emthvon mpoPAnpdtov, Kotavoodv afieg Omwg
TPOANYT TPOCTAGIN Kot 0 GEPACHOC).

12. AINA. «H ocvppetoyn tov toadidv Ba eiye moAld o@éAn. Ta modid propovv va
KOTOVON|GOLV OGO SNUavVTIKO givorl vor oéBovtal to mepidAiov oto omoio ovv. Oa
gvioyvovtav 1o aicOnuo g Kowmvikng evdovng, Ba pabatvoy vo TpoceEépovy 6To

KOO KOAO Kot peyoahdvovtog Bo yivovtay evouveidnTol TOMTESY.

Epoton 10.I1Iow givar Katd v yvoun cag ta opéAn mov Bo anéppeav yuo. €06G
TOVG Yoveic?

Amavtioseig

1. PITZA. «I'w epag toug yoveic 1o aicOnua tAinpotntag, 0tt pabaived 6to mondi pov
va ayamd 1o tepaAiov 6to omoio Let Kot vo To GEPETA.

2. PANDORA. «lowotikdg ypdvog pe to moudid, eBeiovtiopds, oAinieyyom,
TPOANYY.

3. MIATOZ. «Ba elyape pe to woudid pog pio ONpovpyikn amacyOoOAnon yu Alyeg
®peg OTOL Ba PTOPOVGALLE VO GUUUETEYOVLLE Kot EULELG KOl olyovpa kAo TpdrypLoTo.

TpENEL vaL YivovTot Yo va pofaivouv ot véot kot va BupopacTe UES Ol TaALOD».
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4. ATAKOX. «Opop@peg avopvnoeLS Kot EVTUYIGIEVES GTIYUES).

5. TAKHZ. «X0Ovdeon pe o Toudid pocy.

6. ZQTOZ. «Ilowotkdg xpOVOG e To Toudid pog Kot aicOnpo tikovomroinongy.

7. TZINA. «Ta opéAn Ba Ntav M oAANAEmiOpacn HE TO Toudld Ko 1 OIKN HOG
EVIIULEPOOTY.

8. ®IAH. «H m\npng evnuépmon mov Ba pag Bonbovoe va evicydovpe kot epeic amd
TO OTTL TIG OPAGELG TOL GYOAEIOVY.

9. HAIAA. «®a fjtav gukopia va 0OUE TMOG AELITOVPYOVV T TOOLA LOG OTO GYOAMKO
toug mepiairov. Emiong Oa yvopilape kot yoveilg GAL®V pobntov kaddtepa kot £Tot
B0 UTOPOVGALLE VO AEITOVPYNGOVILE OLOOTKED.

10. MAPIAOY. «®a ywopactav tpdtumo yia 1o mondl. Kodiepyeitan Evag dlowiog
emkowvoviag palt tov. MaBaivoope va mpocseépovpe oto mepPdAilov 10 0omoio
0QEILOVIE VOL TPOGTATEVOVUEY.

11. MITOMITIONIEPA. «Ot yoveic £pyovtol o Kovid He T modid, Opovv He Evo
KOWO OKOTO Kot EKTOG OO TOVS TALOAY®YOVS OTOTEAOVV £VOL PMTEWVO TAPASELYLLOL Y10,
TOL TOLOLEY.

12. AINA. «Mia tétown dradkacio Bo £6tve TNV gukopio Kot G€ HOg TOVG YOVELS va
épBovpe mo kovtd 610 mEPPAALOV 0ALG KoL P Ta {d10L TOL TONdLd HOG KAVOVTOG KATL

euyapoto 6 ot pali».

Epoton 11. Ilow eivor ta Pacikd eumdoe and pépovg cog mov dev Ba oag
eméTpemoy va epmiokeite?

Amavtioseig

1. PITZA. «H éAdetyn ypovooy.

2. PANDORA. «H gpyacio pov Adym wpapiovy.

3. MIATOZ. «A0y®m TG 00VAEAG KOl TOV TECTIKMOV ®papimv dev Bo umopovca Tig
KaOnpepvég péypL apyd 1o amdysvpa onote B Empene va yivel pio dpdon HEGa 6To
6o BPaToKVPLOKO Y10 VO LTOPEG® VO GUUUETEX® Kot €YD Holl Le TO Todi povy.

4. ATAKOZX. ‘To mpapro epyaciog Lovy.

5. TAKHZ. «O xpovocy.

6. XQTOX. «Ot emayyeALOTIKEG VITOYPEDCELSY.

7. TZINA. «O &hevBepog ypOvocy.

8. DIAH. «Ot actdbunrotl mapdyovteg TG KaOUEPIVOTNTOC KOl 1) EPYOCTON.

9. HAIAA. «Modvo n éAhenym ypdvouy.
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10. MAPIAOY. «Avotoydg epyalopon Kot o amoyedaTo Kot KAToles apyiec.

11. MITOMIIONIEPA. «H é\Aewym xpovov kuping eivar to mpoPAnua Kot {ntipoto
TPOCHOTIKNG PVGNG TOV OTOACYOAOVV T1) OEOOUEVT] GTIYUN Y.

12. AINA. «To PBoowkd eumddlo kdbe yovéa moTEL® TS €ivol TO ®PAPLO TOV
oYoAelOL GE GLVOLAGHO LE TO WPAPLO Epyaciag KaOe yovéa. Eival ovokoro yio tov

Yovéa Vo TaipveL GUVEYMG AOELES Y10 OPACT) GTO GYOAEIO»

Epoton 12. Oa pnopovcate va Kavete pepiké mpotdoelg mov Ba evhappuvay v
EUTAOKT GOG?
Amavtiosig
1. PITZA. «MaiAiov dgv Bo umopovcoy.
. PANDORA. «Agyv gipon oiyovpnpy.
. MIATOZXZ. «No mdpm pio pépa Adeto ylow EKEvn TN LEPO 1] AVOPPOTIKI.
. ATAKOZX. «H mpookdpion gyypdeov mov Ha elye 1oyd otV epyacio Lovy.

2
3
4
5. TAKHZ. «H kdivyn peyoddtepov meptParloviicol Epyouvy.
6. XQTOX. «Agv umop®d VoL GKEPTMD OQLTH TN CTIYUNY.

7. TZINA. «Agv yvopilo’.

8. ®IAH. «Ta o@éhn mov pia tétota dpdor Ba eiye 610 moudi pov dote va pddetl vo
TPOGEYEL Kot Vo, ppovTilel To mepPAlovy.

9. HAIAA. «To mpoypappa vo Poaciletor meptocdTEPO GTO TPOUKTIKO KOl Ol GTO
OemPNTIKO KOUUATY).

10. MAPIAOY. «Tiva o, dev EEpw».

11. MITOMIIONIEPA. «Agv pov épyetot KaTw».

12. AINA. «®a propodcav ot Tondaywyol va opyavdvouy EKTAIOEVLTIKEG OPACELS

OYETIKES e TO TEPPAAAOV GE DPES TOV VA glvar POAIKES Y10 TOVG YOVEIGY.

Epotnon 13. Ilow vopilete ivol ta Pacikd eumddio. VAOTOINGNG GUUUETOYIKOV
TPOYPUUUATOV 00 TNV UEPLE TV TOOIK®OV GTOOUDV ?

Amavtioceg

1. PITZA. «ITiotevm Ot glvol O1KOVORIKNG GUOTO».

2. PANDORA. «Ta ypnuoto, 1 CULUUETOYN TOV YOVE®V KOl TO ®OPAPO TOV
epyalopévavy.

3. MIATOZ. «ITiotedm mwg elval d0o Tta eumodia. To TpdTO ivar TO 0OIKOVOUTKO Kot

10 0e0TEPO KO 7O OoNUOVTIKO vopilem mog eivar 1 dvokoiio cuvevvomong Kot
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opybveoong am OAovg tovg yovelc.  Av ot yoveig dev evdlapepBodv TOTE TOL
GUUUETOYIKA TPOYPALULUOTO TAVE TEPITATON.

4. ATAKOZX. «H dvokoAio HETOPOPES TV TAdIMV AOY® TNG VEOPNS NAKING.

5. TAKHZ. «OtavOpomivor mopo.

6. ZQTOZ. «O1 opyaveTikég adLVOLIES KOl 01 TEPLOPIGUEVOL TOPOLY.

7. TZINA. «O mpoypoplotioitosy.

8. ®IAH. «Evdeyouévmg o aptudg GUUUETOXDV TV YOVIDOV KOl OIKOVOUKOT TOPOL».
9. HAIAA. «H mheovalovoo ypapelokpotio Kot To TOAAR Toudld ovoAOYIKE [LE TOVG
EKTTALOEVTIKOVCY.

10. MAPIAOY. «Ot daokdreg €(0vV MEGUEVO TPOYPULLLO KOl TO YPOPELOKPOTIKO
KOUUATL Kol Ol OELES EpYOTTOgy.

11. MITOMIIONIEPA. « H nikio tov mAnBuopot icwg mepropiletl Tig 0pdoeig mov
Oa pmopovsay va VAOTOMOoUV LE T GLUUETOYN Kol TV YovEéwv. Towg oe avthy v
nAkio. To Toudd TPEMEL TPMTO. VO YVOPIGOLV TN QLGN TP acyoAnBodue T
TPOPANUATA TN,

12. AINA. «Bempd g Pacikd epumdota eival 1 EAAELYN ¥POVOL TOV TALO0Y®OYDOV, M

EMMTNG 0pYAvVOON KoL I0MG 1) U1 GUUUETOYT TOV YOVEDVY.
Epotnon 14.'Exete ka1 va tpochécete?
Amavtioelg

1. PANDORA. «Makdpt vo, VAOTO00VTOV TETOEG OPAGELS GTO UEALOV OT(C YivovTot

Kot 670 €EMTEPIKON.
2. ATAKOZ. «Maxapt va vAoromOei».

3. HAIAA. «®ewpd 611 éva mepiPardovtikd mpdypappo o pmopodoe AveTa vo
cuvovootel pe 1o OdAslupa TV wkpov pobntov. Iy, Na eutéyouv, va kdvouv

OVOKOKA®MOT) KOl GALOY).
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