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Evyapiotiec:

®a Nbeia va guyaplotiow tov emPAénovta Kadnynm k. ®copdvn I'ewpydmovro, o omoiog
pov €0mwoe TNV gukalpio. Vo SIEPELVICH KOl VO TEPOAUOTIOTO TAvVeD o€ &va eEpeTikd
evolapépov Bépa, kabmg Kot yio v kabodnynomn tov kab’ OAn TN SpKeELD EKTOVIIONG TNG
TTUYWKNG pHov epyaciag. Eva peydio evyoplotd ogeidm oe OCOVE GULUUETELYOV OTOVG
OPYOVOANTTIKOVG EAEYYOVS KOOMG Kol OTOVG (IAOVG OV TOL MOV TOPElyoV HEYAAN
YUYOoAOYIKN VTOGTAPIEN. TEAOG, TO HEYOAVTEPO KEVYOPLOTM» TO OPEIA® GTOVS YOVELG LoV, Ol
omoiot pov mapeiyov MOKN, YUYOAOYIKY Kol owkovoulkny Ponbewa oe OAn 1t Sdpkeln TV

GTOVIMV LOV.

[IpoAoyoc:

H Brounyavia tpopipmv eivar éva tepdotio Kot mepinloko diktvo mov mailel kpico
poLo otV maykoouwo owovopia. IeprhapPdvel o1dpopovg topeic mov gumiékovior oTnv
mopaywyn, eneEepyosio, dtavoun kol KoTtavdAmon tpoeipmv. Ot TpdGEATES KAVOTOpIES Kot
tdoelc ot Prounyavia Tpogipwv avtikatontpilovy pia SuVVOpIKY GTPOPY TPOG TNV VYELQ, T
Blrootdmra Kot TG TPOTIUNGELS TOV KATOVIAMTOV. Ot €0oucONTOTOINUEVOL KATAVOAWMTES
otvouv oloéva Kol TEPIGGOTEPO TPOTEPOLOTNTO OTNV ELNUEPIO. TOVG LE OMOTEAECUO M
Bropnyoavio tpogipmy va e&ehiooeton yioo va avtarnokplfel oe avtéc Tic amattoels. Mio amd
TIC MO ONUOVTIKEG TAGELS €lvol 1 aLEAVOUEVT] ONUOTIKOTNTO TOV QLTIKOV OlaTpopmv. Ot
KOTOVOA®TEG LELOVOLV 1] apatpohv {mikd Tpoidvta amd Tn dTpoPY] TOuS AGY® OVNGLYLOV
vy TV vyeia, v KoAn owPioon tov (dov kot v tepfoiioviikny Procipudmra. Avt) M
oTPOPN| £yl 00MYNoEL 6€ avénomn g NTomg YL EVOAAAKTIKEG ADGELS PUTIKNG TPOEAEVLONG
avVTL TOL KPEOTOG KOl TOV YOAUKTOKOMK®V, 0OOVTOG TIG ETOPEIES VO, KOIVOTOUNGOLY YpIyopa

G€ AVTOV TOV YMOPO.

Me v av&ovopevn avdykn Beltictomoinong tg STPoPnG, TOAAES €TOUPELES
EMEVOLOVY OTNV €peuva. Yo TN Onupovpyio. mpoidvtwv mov eivor mAobolo oe Opemtikd
OLOTOTIKA OAAG YounAd oe Oepuideg, (ayopn wor Amopd. Tov okomd ovtd e&vanpeTovv
Sleopa PLGIKE M TEYVNTA YAVKOVTIIKG TOL £pYovTol va oavtikataotioovv T Chyopn,

TPOCOEPOVTAS TO 1010 0apectd Kot emBopntd YELOTIKO OMOTEAEGHO. XKOTOG TNG
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GLYKEKPLUEVNS epyaciog etvat 1 a&lomoinon VIOTPOiOVI®MV KOAOKVONS Kot TTO GUYKEKPIUEVOL
TOV KOAOKVOOOTOpOVL, Yo TN dnuovpyia dtaeopwv aAieiupdtov (spreads) pe tm ypnHon
SLOPOP®Y YAVKOAVTIKMV EITE QLOIKMOV €1TE TEYVNTAOV, KOONDC Kot 1 EDPECT TNG MO ATOOEKTNG,

OPYOVOANTTIKA, GLUVTAYTC.

[TepiAnym:

H ovykekpyévn omlopoatikny epyoasio €xet o¢ okomd v aflomoinon &vog
VROTPOTOVTOG TNG KOAOKVOAG, TOV KOAOKLOOGTOPO, Yl TN ONUIOVPYIN SULPOP®Y OAEUUATOV
(spreads) pe TN ypnomn OPOP®V YAVKOVIIKOV €ITE QULOIKOV &iTe TEYYNTOV, YOPIG TNV
nmapovcio ™G Chyopns. Anpovpyndnkov cvvoAlkd 20 SloQOPETIKEG CUVTAYEC OTIS OTOIEG
TaPoVGLALoVToL dPOPETIKA TOCOGTA amd TV KABe YAuKAVTIKY ovcio Kot mwopatnpndnke M
LETAPOAN GTNV ELOAVIOT, TNV VON, TN LAGTOT, TO dp®LA Kot T1 YeVoT Tov kdbe aAeipparog.
To amotedéopato £€0€1av TG 1M WO OPECTN CLVTAYN, NTAV 1 cvviayn S5, otV omoia
TPAYULATOTOMONKE GLVOLAGUOG TPIOV YAVKOVTIIKOV OLGLAV, TNG LYPNG WOLAIVNG, TNg
UOATITOANG Kot TNG GOVKPUAOING. 2 GUUTEPAGILO TPOKVTTEL, TMG 0 KOAOKLOOGTOPOG Hmopel
va ypnotporomBet og Paon v ™ dnuovpyio dSeopwV TPOIOVTOV, To. OToio UTopoHV vV
£€YouV HeYAAn dldpKelo amofKELONG KOl GLVTNPNONG, AOY® TNG YAUNANG EVEPYOTNTAS VEPOL

(aw) ov €yxet.
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Kepdraro 1°: Etcaymyn

1.1 Kohlox00a

H xoloxvBa eivor éva amd ta mo dmuogidn Aoyovikd. Eivor yvooty kot og
yYAvKoKoAOKVOO Kol KOAAMEPYEITAL Y100 TN OCLYKOUWN TOV YAVKQOV KOPTOV TNG, 7OV
YPNOWOTOOVVTOL G TOAAEC OLVTOYEG  UAYEPIKNG. AVIAKEL OTNV  OKOYEVEIL TOV
KolokvBwdav (Cucurbitaceae), eivat yvooti yio T0 6TPOYYLAO 1 OKOVOVIGTO GYNMOL TNG Kol
TNV TOPTOKAAL 1] KITPIVN GAPKA TNG, EVAO UTOPEL Vo £YEL KOt S1APOPOVS AALOVS YPOUATICUOVS
(m.x. mpaowvn N Aevkn) avdioya pe v mowkidio. Extdg amd 1o vo amotelel €vo yELOTIKO
AOyoviKo, mPoceEépPel moALAPIOLa OPEAN Yoo TV VYeio AOY® TOL TAOVGLOL OLATPOPLKOV
poeid . [To cvykekppéva eivar mhovcia o Prropivn A kot Aot TPOSPEPEL TAVD AT
10 200% NG ovvictdpevng nuepnotag tpdsAnyng (RDI) avd eitlavt, mov amoteAel (oTikng
onuaciog yo MV 0pacmn Kol TNV AELITOVPYio ToL avocomomtikoy cvotiuatog (WebMD).
Axoun mepiéyet Prrapivn C vrevBovn yio ) otPEn 10V AVOCGOTOMTIKOY GLGTHILATOG KOL TNV
vyelo Tov OEPUOTOC, KAMO TOL amookKomel oTn puOUIoN TG OPTNPLOKNG THeons Kot
vroompilel v vyelo ™ Kapddg Kot TEAOG QULTIKEG tveg mov Ponbovv oty wlyn Kot

UTOPOVV VO ATOTEAEGOVV GTN LEIOT TV EMITEIWV YoAnoTePOANG. (Batool, 2022)

H xohok00a amoteAeitan amd mévie SapopeTikd LEPN, €K TOV 0moimv T0 Kabéva £xet

SLOPOPETIKA YOPAKTNPIGTIKE KOl XPTCELS:

1) ®rovda: H pAovda g kohokOOag eitvar Bpdoiun kot pmopet va yxpnopomondet yio v
onuovpyia Towg petd amd to Yynowd me. Eivon mlodoio oe gutikég tveg Ko evioyvetl

Opentikn a&ia ota aynTd Tov TpoctifeTor.

2) Xapka: H odpka givar avty mov ypnotiponoteitor o€ peyolutepo Pabud amd to vedAoura,
pépn. Mmopei va ynbei, va moltomromBei 1 va ypnoiponombet oe ddpopeg cuvtayég dmwg

G0VTEC, TiTEC Kol Yod. Mropel eniong va katoyvydet yio peAAOVTIKT Xprion.

3) Enopot: O1 omdpor koAokvBag eivon eEanpeTikd Bpentikol Kot puropovv vo Kapovpdiotodv
YL €vo VOGTIHO GVOK. XVYVE KOPLKEVLOVTOL LE UTOYOPKO TPV TO YNOLHO KOl TOPEXOVV
0P&A Yo TNV vYeia, OTmG PeATimpévn vyeia g Kapoldg.

4) Emhdyvo: Mowdlovv pe ool €0MTEPIKA TOL CLYVE omoppimtToviol UmopovV Vo
Kopmootomonfovv 1 va xpnoipomonfodv yio v mopaywyn (opov.

5) Mioyog: Av Kot dev  TpOYETOL GLVAOM®G, YPNOWOTOLEITOL Yol  SLOKOGUNTIKOVG

okomovg.(Edison C, Jow)
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Mo ™ ocwot) avdmtuén Kot SHOPPMOOT TOV TOPATAVED HEPOV TNG KOAOKLOAS,
amoTovVTaL £101KEG GLVONKEG Yo TV KaAMEpyela TG [To cuykekpuéva, Tpémetl vo yiveton
TPOGEKTIKY ETAOYN TOL €04POVG, TO omoio pémel va £xel pH pe evpog amd 6 £mg 6,8 kot va
glvor mAovolo oe Opentikd ovotatikd. Avaykoaiot TopAyoviEC OmMOTEAOLV 1 OLOPKNG
axtvoBoAia mov Pondd oty PAAGTNON Kot 6TV KapToPopio, KOOMG Kot TO TOKTIKO TOTIoUA,
wWwitepa Kotd v mepiodo ¢ kapmogopioc. H kaAidtepn mepiodog yia ) @Otevon g
KoAokVOog elval v dvoiln, agod &youvv mepdoel ol maywviEe. Ot omdpol pmopovv va
QLTELTOVV oamevdeiog oto £30POg, 1 VO EEKIVIIOOVV OE ECMTEPIKOVG YDPOVS Kol VO
LETAPLTELTOVV OTOV Ol cuvOnKeg eivar mo evvoikés. TEAOC, M cLYKOUdN TNG KOAOKVOOG
ouvnBwmg yivetar 90-120 nuépeg petd tn evTELOT, avdAoya pe TV mokida. Ot kaprol Tpémet
va glvar TANPOG OPLOoL Yoo vo €0V Ko moldtnta Kot va dtnpnlodv yioo peyoAdTeEPO
YPOVIKO dtdotnua. Edv n oAovda eivar oikdnpr| kot £xel £vTovo ypdpa (.. TOPTOKAAL Yol TIg

TEPIOCOTEPEC TOIKIMEC), TOTE 1 KOAOKVOA eivan £Totun yuo cuykodn. (Marie [annotti, 2024)

1.2 KolokxvBoomopog

O «xolokvBoomopog mov omotelel vmompoidv Tng KoAokLOag eivar 1dwitepal
Opentikdc Kot Xl LYNAN TEPIEKTIKOTNTO GE TPMTEIVES, YEYOVOS TTOL TOV KOOIGTA 10aVIKO Yo
YOPTOPAYOLS Kol ATOHO TOV akoAoVBOVV QUTIKEG dlanteg. Extdc amd 11 mpwteives, mepiéyet
opuéya-3 Mmapd o&éa, Onmg 1o a-Atvorevikd o&L (ALA), 1o omolo elvar o@EALo yio v vyeia
™G kapolds. Etvon emiong mhovolog oe Prrapives, Onmg n Prrapivn E, kot oe pétaira 0nwg 1o
HOyVOl0, TO GidMNPO, TO WYELOAPYVPO, TO PAOGPOPO Kol TO KdAl0. H vynAn tov mepiektikdOtnTa
o€ QUTIKEG Tveg cupuPdAder otn Pedtioon g TEYNS Kol TG Agttovpyiag Tov eviépov. Eivar
YEVIKO 0CQOANG Y10 KOTAVAA®GT, OAAL TPEMEL VO KATOVOAMVETOL PE PETPO, KOOMG eivor
Bepridopopog AOy® ™G VYNNG mEPLEKTIKOTNTAG Tov o€ Autapd (WebMed, 2024). Zndvia
umopel va TPOoKOAEGEL OALEPYIKES AVTIOPACELS, KLPIWG o€ ATopa OV £ivol OAAEPYIKO GTOVG
ondpoug M ta kapvd. H xotavdiwon tov pumopel va yiver pe ddpopovg tpdmovg. ITo
oLYKEKPIUEVA, UTOopel va KatavaAwBel opdc M kapovpdiopévoc, kot givor cuvibog €va
onMuoeréc ovak. Mmopet emiong vo mpootebel 6e caldteg, yioovptior Kot smoothies yio

emmAéov yehon kol OpenTIKO CLOTAUTIKA. XPNOLUOTOIEITOL EMIONG G YOUA Kol UToKOTO,

( ;)
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TPOCOEPOVTAG ol emmAéov  Olatpoeikn  oio ota  aptomompotoa. Ot odeopévol
KOAOKVOOOTOPOL UTOPOVV VO XpNCIHOTOINBo0V G GOATOEG 1 Y10 TNV TOPUCKEVT] QUTIKMOV
toptov. Emmdéov, pmopovv va tpootefovv 6e GOVTEG Kot YLAOVS Y10 EVIGYLON TNG YEVONG Ko

¢ Opentikng Toug a&iog (Martinec et al.).

Ta tedevtaio xpovia Exel apyicetl va amoktd peydin €AEN ot Pounyoavio Tpoeipmy.
AVT0 0eileTonl 0TI SLAPOPES XPNOELG TOV UTTOPEL VO £XEL V1oL TN SNUIOVPYIN SIOPOPETIKDOV
npoiovtwv. [Tio cvykekpyéva, t€to10 TPoidv amoterel N mpwteivn KoAokvBOGTOpPOL. AOY®
tov efapetikoy TPoPiA apwvo&Emv Kol g vynAng ovykévipwong BCAA, n mpoteivn
KoAoKvOOoTOpOL ypMoilponoteitar cuvnBwg amd abAntég mov Béhovv va yticovv pvg
amopevyovtag To (wd mpoidvta OTMG TO KPEoS Kot To yohaktokopikd. H ayopd g
TPOTEIVNG KoOAoKVOOGTOPOL avapéveTal va £xel oo avénon 4,6% péypt to 2033 (CAGR

2023-2033) (Pumpkin Seeds Market Size).

To aAredpt Kou 10 eKYOMOUO KOAOKVOOGTOPOL YPMNOLUOTOOVVTOL GE O GEPE
HOYEPIKAOV  TOPACKEVOSUATOV AdY® TS VYNNG STpoPiknig tovg aflag kot g
TEPLEKTIKOTNTAS TOVS GE TPMOTEIVY. XAPN OTIS OVIIOEEWDMTIKEG KOl OVTIPAEYLOVADOELS
WOTNTEG TOV, TO EKYOMOUO TOL KoAokLOOGTOpov Tmeptlappdvetor o mpoidvTo Yo TNV
VITOGTNPIEN NG VYELOG TOV TPOSTATY), TN PVOOT TNG YOANGTEPOANG KOl TNV EVIGYLON TOV
OVOGOTOUNTIKOU GUGTILOTOG. XTOV TOUEN TNG KOGUETOAOYIOC, TO EKYOMGUO EVOOUATDOVETOL
o€ KPEUES, Aoo1OV Kot EAoia yloL TNV TEPIMOINGCT TG EMOEPUIONAS, TPOGPEPOVTAS EVVIATMOT)
Kol mpootacio amd TN ynpovon, kKobmg Kot 6e mTPoidvta mEPToinong HOAM®Y Yo TV
evioyvon g tpiyac. H {Qmmon ¢ ayopdc yio omdpovg koAokvDOog kol mpoidvia mTov
nopoackevdlovrol amd koAokvOa avédveratl pali pe v embopio TOV KOTOVOAOTOV Yo Yo,

KEIK KOt oVaK TAOVG10 68 OPENTIKA CLGTATIKA.

To élato xkoAokvBOGTOPOL amoTeEAEL £va AVTIGTOLO TPOIOV TO OTOI0 AVOUEVETAL VO
avéndel pe tov toyvTEPO pLOUO. Mmopel va avipuetonicsl gykovpote oAAd pmopel va
yPNooTomOel Kol € LOPPT KAWYOLAOS Yio TNV TPo®Onon g TaxTikng ovpnone. Extdc and
TIG OVTIPAEYLOVAIELS 1010TNTES, 01 oTTOPOl KOAoKVOaG elvar kohot yio T pOOUIoN TOL drafr|tn,
TOV VVOL, TNG KOPOLAG Kol TNG VYElog TOL NTOTOG. ¢ AMOTEAEGLLO, 1) OYOPd Yo GTOPOLG
KoAOKDOOG OV YPNOLUOTOOVVTOL MG PAPHOKO €ivar €vag apKeETA UEYAAOG Kol TOYEWG
avaTTLGoOUEVOC TOpENG TG otkovouiog (Shaban et al. (2017). H avénon tov katavoiotdv
TOL AVNOLYOLV YL TNV Vyeld TOvg odMnyel o€ onuavtikyy {ptmon oty ayopd Yo
KoBOVPIICUEVOVG KOl KOPVKEVUEVOLG OTOPOVG KOAOKVOOG ¢ KAADTEPT EMIAOYN YOl GVOK

(macatéumno) (Future Market Insights inc.)
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1.3 Teyvntd I'Avkovtikd

Ta mepiocdTEpO TEYVNTA YALKAVTIKA €lvol emiong yvootd kol og un Opentikd
yYAvKovTikd (non-nutritive sweeteners), eneldn] ogv mapEyovv kabOAov 1 TapEyovv TOAD Alyeg
Bepuideg kot Opentikd cvoTaTiKd. XPNGLOTOIOVVTIOL EVPEMS GE TPOPLLA KO TOTE YOUUNADV
Bepuidov, OTOS avoyLKTIKA, YAVKE, ETOOPTLA, Y1000PTI, ToiYAES Kat €101 (oo pOTAAGTIKNG.
EmutAéov, evoopotdvovtal o€ mpoidvio mov omevdivovtal o€ dafnTikovs, Kobmg dev
emmpealovv N ennpedlovv erdyiota Ta enineda YAvkOlng 6to aipa. XpNoHoTolovvIol ETioNg
0€ POPUAKEVLTIKA TPOIOVTO, OTWG G1POMIO. Kol KAPAPEAES, Y10 VO BEATIOGOLV TN YELGN TOVG.
e autd meptlopfdvoviat 1 covkparoln, n cakyapivr, ot yAvkolites oteftoing (exyvAiiopato
amd o eUAAL TOL ELTOL oTéPa) kot GAAa. H gppdvion tovg mpoékvuye amd v embouio
TOAL®V avOpOT®V Vo TPOoTAdNGOVY v HEW®GoLY TV Ttpootiféuevn (ayapn ot datpoen
tou6. 'Etot, o1 Kataokevaotéc tpoginwv tpocmddnoay va peudcovy m Chyapn ota tpoidvia
TOVG KOl VO TOL KAVOLV Vo @aivoVTal O VYLEWV(, STNPAOVTOS TopdAAnia T YAk yevon

ov apécel 6Tovg avBpamovg (Sharma, 2016)

Av Ko vTapyovv GLINTNGELS Y10 TIG EMTTMOCELS TOL UTOPEL VL £XOVV GTNV VYEIN TV
KOTOVOADTAOV, TO OTOTEAEGLOTA TOV EPEVLVOV eivan cuyvd acapn 1 Pacilovtal o dedopuéva
TOPOTAPNONG Kot Oyl 6€ AUEST] auTOTNTA. AVT® oVTOD, Ol TEYVNTES YAVKOVTIKEG OVLGIES
TapExovy yAvkvTnta Yopic T Oepuideg g Lhxapng, ol omoieg pmopovv va fondncovy ot
owyeipion tov Bapovc. Télog, oe avtiBeon pe ™ Chyoapn, 0ev TpokaAoLV TEPNOOVO GTO
dOVTIOL YEYOVOG TOL TO KAoTA KOATAAANAGL Yoo Tn oTOMATIKY vyiewn.(Johns Hopkins

Medicine).

Yrdpyovv S1dpopa €101 TEYVNTOV YALKAVIIKOV, To Omoio dlakpivovial amd 1
MUK Tovg ovvBeomn, TV €évtoon YyAukvTntog Kot TG Wwmtég tovg. Ilapoakdtom

amoplOLOVVTOL HEPTKA OTO TOL TTLO SLOOEOOUEVAL.

1. Aocmaptapn: Eivor mepimov 200 @opéc mo yAvkid and ™ (hyapn. Xpnowonoteitot
evpéwg oe mOTA dwitng, toiyAeg kol emdopmo. [Tapdyer Bepuideg, oAAd emeldn

YPNOWOTOIEITOL 0 TOAD WHIKPEG TOCOTNTEG, 1 OepUdkn TG ovvelsPopd eivor

( o )
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apeintéa. Eyxetr dgybel xpitikn yio mbavég mapevépyeles, OMWG TOVOKEPAAOLG M

EMATOOELS 6¢ dropa pe patvvuiketovovpia (PKU), o ondvio petaforikn datapoyn.

2. Xovkparoln: Eivor 600 @opéc mo yAvkid amd ™ Chyapn kot eivor ovOekTikn o1
Beppomta, yeyovdg mov TV KoboTd KATAAANAN Yid ynotuo Kot poyesipepa. Eivol

YVOGTH Yo TNV 0VIETEPT ENlygvoT Kal T oTafepOTNTA TNG.

3. Zaxyoapivn: Evo and ta takodtepa texvyntd yAvkavtikd, tepinov 300-400 popég mio
yAvkid and ™ Chyapn. ‘Exel katmyopnbel oto moapelbov yu mibovy Kopkivoydvo

Opdon, OLmG 01 cVYYPOVEG EPEVVEG €015V OTL EIVOL AGPAANG OE EYKEKPIUEVES OOCELG.

4. Axkegocovipapn-K: Ilepimov 200 ¢@opéc mo yivkid omd ™ Cayoapn. Zvyxva
YPTCLOTOLEITOL GE GUVIVAGUO HE AAAL YAVKOVTIKA Y10 VO EVIGYVOEL TN YELGN KO TN

otabepotnTa.

5. TMoivéres (ZopPrroin, ZEvirtorn, Maititéin): Avikovv omnv kotnyopio TV
YAVKOVTIKOV OAKOOA®V Kol Tap€yovv Oeppideg, aAld oe younAOTEPT TOGOTNTA OO
™ Cayopn. Etvar Aydtepo yAvkd, oAAd SnUo@idn AOYm TG EVEPYETIKNG TOVG dPAONG

GTT GTOUATIKT LYEia.

1.4 A)eippata (spreads), n Ayopd Kot ot AVAyKeG

Ta spreads (oAeippara) eivol po evpeio kKot yopio TPOPIL®V TOL YPNGILOTOLOVVTOL
®G GLVOOELTIKA N Pacikd cLOTATIKG GE TOALEC GLVTAYEG, KUPIWG Yo EMOAEWYN GE Yo,
Kpakep kol GAla mpoidvto aptomotiag. Ta spreads coxoAdtag Kot KOKAO amoteAodV pio amd
TIG MO AYOTNUEVES EMAOYES Y10 TOVG AATPELS TV YAVK®V. [Ipoidvta dmwg ot TpaAives N Ta
spread GOKOAATOG-POVVTOVKIOD YPNCLUOTOIOVVTOL EVPEMG GE TPMIVE, YAVKA Kot EMOOPTICL,
YOPT OTN YOPOKTNPLOTIKY YoM Ko TV gukoAia yprong tovc. [lapd tn vootiyd tovg, avtd
ta Tpoidvta givar ocvyvd mhovola oe {hyapn kot AMmapd, yEYovog mov To KobloTd Atyotepo
EAKLOTIKG Y10 OCOVE EMOIMKOVY [0 VYIEWVN OaTpoen). Q61000, Ta TEAeLTAin YpdVia 1) ayopd
€xel 0L TNV EUEAVIOT TO VYIEWVAV EMAOYDOV e PEIUEVN {ayopm Kot TpocsOnkn Bpentikdv
oLOTATIKOV. Mio GAAN ayomnuévn Katnyopio GAEUATOV €lval oVTA TOL TPOEPYOVTOL OO

ENpovg KapmoHs Kol GTOPOLS, OTMS TO PLGTIKOPOVTVPO, TO BoHTLPO APLYOEAOL KOl TO TO)iVL.
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Avtd ta spreads elvar mAovolo e TPOTEIVES, KOAL Amopd Kot OpEmTIKE CLOTATIKA,
KafotoOvTag ta dNUOPIA] 1060 Yl TPpOVO 0G0 kol ®¢ ovak. To mpoidvta avtig NG
Katnyopiag €xovv yvopicetl Wwaitepn avinon, kabdc n {tnon yoo OpenTIKEG Kol QUOIKES
emAoyég avEavetatl. H eveM&ia Toug emTpémet T (pfor Toug O)L LOVO ¢ EXAAEYT OAAG Ko
0€ YAVKEG KOl aAPVPEG TapaoKeLES, OTmg smoothies, odAtoeg kot YAvkd. To 010 cupPaivet
KO 1€ TO OAEIHHOTO @POVT®V, OTMG Ol LaPUELAdES Kat To TCEA, KATEYOLV oNUOVTIKY BEom
otV ayopd. Iapackevdlovtor amd @povta, {dyopn Kot TNKTIKEG OVGIES, KOl TPOGPEPOVTAL
oe mAnBdpa yeboewy, and TopadOcIOKES ETAOYEC, OT®G Ppdovia Kot Bepikoko, HEYPL TTLO

KOLVOTOUES YEVOELS e EEMTIKA PPOVTO.

H mayxdéopo ayopd tov spreads yvopiler pioe onuovtikny oavantoén, Adyo tov
€EEMOOOUEVOV TPOTIUNGEMY TOV KOTAVOAMT®OV Kol TNG av&avopevns {fTtnomng yio KovoTopeg
Kot 7o vylewvég emaoyéc. Ot katovol®TéG GLUVEIONTOMOOVY OAO Kol TEPIGGOTEPO TIG
EMMTOGELS GTNV VYELD TOV GLVOEOVTAL LLE TIG OATPOPIKEG TOVG EMAOYEC. AVTN 1 LETATOTION
odnyel o€ o TPOTiUNoN Yo YOUNANG TEPleKTIKOTTAG 08 Beppidec, yoUnAn TepleKTIKOTNTA
oe Coyapn kot uowd oisippata. H avEnon tov xpéviov acheveldv 0nme 1 toyvcopkio kot
0 OPNING £xEL TPOPOSOTNCEL TEPALTEP® OVTNV TNV TAGT], ®ODVTAG TOVG KATOVOAMTEG VL.
eMAEEOVV TO VYIEWVEG evOAAOKTIKEG AVoelg (Spreads Market Size, Share & Trends Analysis
Report By Product). TéAog, n av&avopevn onpotikdtnto TV dotpodv pe Bdon ta eutd £xet
odnynoetl oe avénuévn {mon ywoo vegan aleippato mov mapockevdlovior ond @povta,
Aoyavikd, Enpolc kapmolOc kot 6moOPovs. Avti M MNUOYPOEIKN dArayn evBapplhVeEL TOLG
KOTOGKEVOOTEG VO KOLVOTOUGOVY KOl VO ELGOYAYOLV VEEG EMAOYEC QUTIKNG TPOEAELOTG,
OT®OC TO. VIOTPOIOVTO KOAOKVOAG, mov amevfhvovial o€ KATAVOA®TEG 7oL  avalnTovV

EVOALOKTIKEG ADGELS Ywpig YarakTokoukd Tpoidvta (Okpiaifo,2023).

Onwg mpoavapépbnke, N ayopd tov spreads Kot TV YALKAVIIKGOV ovoyveopilel pio
tayeio avénon. H Prounyavio tov spreads efeMoocetor O10pK®dG, OVTATOKPIVOUEV OTI
aVAYKEG TOV CLYYPOVOV KOTOVOAMTOV KOl TG VEEG OTPOQPIKEG TAGES. Mio amd Tig
oNUAVTIKOTEPEG TAoELG €lvar M owénuévn Ron v mpoidvia PloAoyikig KOAAEPYELNS,
KaBMOG 01 KATOVOAWDTEG GTPEPOVTOL GE TPOPILO TTOL TOPACKEVALOVTAL e PUOIKE Kot OIAMKA
pog 10 EPPAALOV cvotaTikd. Ta Plodoykd spreads, omaAlaypévo amd ELTOPAPLLOKO Kol
CLUVTNPNTIKY, OTOTEAOVV [0 €MAOYN 7OV GLVOLALEL VYElo Kol agwpopie, €V GLYVE
mpowbovviol g avatepa oe yevon kot Opentikn afia. [HapdAinia, mapatnpeiton évtovn
GTPOQY| TPOG TPOIOVIA YOUNADV Oepuidwv kol pelwpEvNe meplekTikoTtog oe (oyopn M

Mroapd. Ot kotovodmtés, pe avEnuévn evaicbnoio oe Bépota dayeipiong tov Pépovg Ko
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VYLEWVNG dTpoPn|g, avalntobv spreads mov mpoc@Eépovv TV 1010 amdAavon pe AyoTepeg
Beppidec. T'a Tov oKomd awTo, TOAAES ETALPELEG EMEVOVOVY GTN YPNON PLGIKADOV YAVKOVTIK®OV,
onwc N otéPlo, kot Aydtepo emeepyocuévov ehoiov yio T PeAtimorn Tov STPOPIKO

TPOPIA TV TPOIOVIMV TOVG.

Mo axoun €&éMEn ot Propnyoavia eivor n dnuovpyio spreads pe evioyvuévn
datpoeikn a&ia. Ta Tpoidvra avtd cuyvd Tepthapfavovy TpocHeteg TPOTEIVES, PUTIKES 1VEG,
Prropives M oeéhMpa Autapd, OTMc to -3 Amopd 0&€n, TPOKEYWEVOL VO KOADWYOLV TIG
aVAYKEG TOL GUYYPOVOL KOTOVOAMTN TOV EMIOIMKEL VO GUVOLAGEL TN YEVOT| HE TNV LYEia.
Evdeiktikd mopadeiypoto amotelodv Ta Qutikd spreads pe Pdaon 1o ofokdvio 1M ta
eumAovtiopéva pe superfoods, dmwg chia (toia) Ko quinoa (kwvda) (Nicola Shubrook, 2023).
E&loov onuovtikn kabictator n otpoen mpog PudoIHES Kot QUAMKEG TPog TO TEPPAALOV
ocvokevacies. Ot graipeieg emdUOKOVY Vo PEIDCOVY TO TEPIPUALOVIIKO TOLG OMOTUTMLA,
V100ETOVTOG OVOKVKAMGIHA 1 PlodlacT®dUEVO DAKG GVOKEVAGIOG. AVTH N TPocsyyion Oyt
UOVO OVTOTOKPIVETOL OTIC OVEAVOUEVEG OVIOLYIES Yo TV TpocTacict TOL TEPPAAAOVTOC,
oaALQ TPOGdidel GTO TPOTOVTA Ui EMTAEOV SLAGTOCT TOV TPOGEAKVEL GUVELONTOTOLUEVOVS
katovolotés. H teyvoloyikn mpododog kar 1 Kowvotopioo 6tov topéa v spreads odnyovv
eniong om Odnmuovpyio. VEOV YELGE®MV KOl VOOV, TOV EVOOUONTMOVOLV OTOlKElo amod
Stapopetikég kovliveg Tov KOGHOVL. AT M dapopomoinon avtamokpivetal ot avEnuéveg
QMOITNGELS TOV KOTAVOA®TAOV Yo TOWKIAMO Kol HOVOOIKEG YOOTPOVOMIKEG EUTEPIES,
gumlovtiovtag TNV oyopd He Tpoidvta Tov TPOAYOLV T1 ONUOVPYIKOTNTA GTY LOYELPIKT KoL

™V Kefnpepvi dlrtpooen.

2oppova pe to dedopéva tov Statista, Tng ToyKOGUIOG TAATQOPLOS SEOOUEVDV, M
ayopd TV OAEWPATOV KOl TOV YADKOVTIKOV @Tdvel t0 2024 oto 54,77 dicekatoppdpio
doAdpra ko avapeveTon vo £xel oo avénon 11,30%, etdvovtag ta 98,67 dioekotoppdpio

doAdpra péxpt to 2029 (Statista).
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Kepdioro 2°: Yikd & MéBodot

2.1 Yhwa

Yyp1 Ivovrivy: H wovlivn elvar pia guotkn d10Avth Slotpo@iky| iva Tov Tpoépyetal
Kuplog and T1c pileg Tov PLTOV Kiy®pPiov, av Kot PpickeTol eniong oe d1dpopa PPOVTA Kot
AOYOVIKG OTTOC KPEUUDOLL, GKOPOO, UTOVAVES Kot TTpdoa. ¢ THmog voatdvOpaxa mov eivar
YVOOTOC MG PPOVKTAVY, 1 WVOVALVT amoteleiton amd aAvcideg popiov epovktdlng mov dev
elvar eOmenTa 610 GTOUAYL OAAG YPNOUYLELOVLY MG TPOPN Yot MPEALA PAKTAPLOL TOV EVTEPOV.

(Shoaib, et al.)

MoAititoin: H poAtitoin etvon pia odkooAn Cayapng (emiong yvoot) oG moAvoAn)
ov ypnoonoteitor vV ®g vVrokatdotato (Ayopng o€ dAPopPa TPOIOVIN JUTPOPTG.
[Mopdyetor péow G vOpoyOVLONG ™G MOATOONG, M omola mpoépyetar omd  AUvAO,
KafoTOVTOG TNV ONUOPIA €miAoyn otn Propnyovic TPoeitmv Yo TG YALKAVTIKEG TNg
wwotntec. (Saraiva, et al.). ‘Exet yhvkavtikn 6Ovoun nepinov 70-90% oe oyéom pe ™ {ayapn,
pe mapouown yevon, Ilapéyer mepimov 2,1 Oepuideg avad ypapupdplo, oe cOykplon pe tig 4

Beppideg g Coxopng Ko xel LIKPOTEPN EMIOPAOT| OTA EMITESQ CAKYEPOV GTO ApLaL.

Kakao: To kaxdo etvar Eva mpoidv e 6KOVN TOV TPOEPYETOL OO TOVS GTOPOVS TOV
kakadoevtpov (Theobromacacao), Amotehel T Pdon Yo TV TOPACKELY] GOKOAATOC, CAAL
YPNOUOTOIEITOL KOl G ALTOVOLO TTPOIOV G€ TOAAEG cuvtayég Katl poerjuata. Eivor mlovoio
o€ avToEEOMTIKA (EA0POVOEDN), TOL £YOVLV OPEAN YlOL TNV KOPOLOYYELOKT VYElD, TEPLEYEL
Hayviolo, oidnpo, eMOGEOPo Kot GAA0 HETOAAM Kol €xel dleyepTikn Opdon AdYy® g

Beofpopivng mov mepiéyet.

Agk0iv: H AexiBivn eivon poe Moapn ovsio mov cuvovtdtor guoikd T060 GTOVG
QLTIKOVG 0G0 Kol 6Tovg {MIKoVE 16ToVG. AToteAeital kupimwg and eoo@oAuiow, o omoia
wepLaUPAvouy eVAGELS OTOG 1 POOEATIOVAOYOAIVY, kot mailel KoBoploTikd poAo ot
olapopeg Proroyikég Aettovpyieg. H AekiBivn mpoépyeton cuvinbmg amd mnyég OTme n 6oy, T
avyd, ot nAidoropotl Kot o eUTpo ortaplov. (Reckziegel, Yessica). AmoteAel éva onpo@iiég
TPOGHETO OV OpO MG YOAUKT®UATOTOMTHS, Ponbdviog otn otabepomoinomn Kot avapuén

GLGTOTIKAOV TTOL OEV OVOLILELYVOOVTOL EVKOAL, OTMG TO VEPO Kot Ta EAALO.
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Bavihivy: H Boavidivn elvar po opyavikn vaoot), Kopimg yvooTi g To KOPLO YELGTIKO
GLOTOTIKO TV KOKK®V Bavidac. Katatdooetor wg patvolkn aldehion kot eivor vrevbovn yo
TO YOPOKTNPIOTIKO GPOUO Kol YELOT oL cvvdceTon pe TN Povido. H Bavidivn pmopet va
TPOEPYETOL OO UVOIKES TNYES, Omm¢ ot AoPoi Pavidag, 1 va mapoybel cuvOetTiKd, KATL TOVL
€xel yiver mo kowd AOGY® NG OKOVOMIKNG amodotikotntog. (Arya, SagarS., et al.). Xeg
avtifeon pe 1 euoikn Pavikivn n omoia e€dyeton amd Tovg AoPovc g Pavihoag (Vanilla
planifolia), éva TpomiKO QLTO TOL AVAKEL TNV OIKOYEVELNL TMV OPYIOEDV, 1 GLVOETIKN
Baviiivn mapdyston Popnyovikd amd GAleg TyEG, OT®G M YOLOIOKOAN (v Tapdyw®yo NG

EuAdvBpaka) N N Ayvivn (vompoiov g yopToPropnyaviog).

Xrefroin: H otefroin eivar pio o1tepmevikn éveot Tov ypnoIpevel og ayAvkovn (to
Un cokyopovyo HEPOS) TV YAvkoQTdv oTtePldAng, ot omoieg eival ol YAVKEG EVAOCELS TOL
eEayovtar amd ta QUAAX TOLv @QuLTOV Stevia rebaudiana. Ilailer kaBopioTikd poro o
YAukOTNTa TV Tpoidviev pe Bdor T otéfla, To omoia XPNOULOTOIOVVTOL EVPEWMS G PUGTKA
YAvKovTIKd. Ao ™ 6TEPLOAN TPOKVTTOVV Ta YAVKOGId 6TERLOANG, T omoia givor vtevHLva
Yo ™ yAvkOTTa. Tov QuTov XtéPlae. Ta mo yvwotd yAvkooidw otefoAng elvar 1
PEUTOOVO10G1OM A Ko 1] 6TEP1oGiom, T omoia etvan 200-300 popéc mo yAvkd amd ) {ayopn.
[Topd ) yAvkOdTTd TG, €Yl 0YXedOV Undevikes Beppidec, kabdg dev petaforiletar TANP®S
amo Tov ovOpdmivo opyavicpo. Télog, dev emnpedlel ta eminedo cakydpov 6To aipa, Yeyovog

oL TNV KoO16TA KaTdAANAN Yo Stafntikovg (steviol, Wikipedia).

Xovkpardln: H ocovkpardln etvon €va ocvvBetucd TeEXVNTO YALKOVTIIKO 7OV
ypMNoonoteiTal EVPEMG WG vrokatdotato Lhyapng. [Ipoépyetar amd ™ coakyopdln pécw piag
dwdkaciog mov mepthapuPdver ™ yAwpioon g {oyapns, oVTIKOOIGTOVTOG GUYKEKPIUEVA
TPES OUAOES VOPOELAIOL pe dTopa yAwpiov. AvTi 1 TPOTOTOINGN £XEL MG OMOTEAEGLO LlOL
évoon mov eivan mepimov 600 @opég mo yALKIA amd T cakyopdln, VO OV GLVEICQEPEL
oxe06V KaBoAov Bepuideg ot daTpo@n|, KOOGS T0 peYaAdTEPO UEPOG TG dev petaforiletan

a6 tov opyoviopo. (Schiffmanet. al).

HMélharo: To nAéhaio givon éva utikd €hato mov eEGyeTon amd v yoyxp 1 Bepun

ExOAyn Tov omdpwv tov eutov NAlavBov (Helianthusannuus). Xprnowonoleitor evpémg ot
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HOYEPIKT, TNV TOPAYOYN TPOPIL®V Kol TNV TEPIMOINCT TOV JSEPHOTOC AGY® TOV €VVOIKOV
STPOPIKOL TOL TPOPIA ko TG eveMéiag tov. Xta spreads mpootiBetor yio peiwon tov
1EMOOVG LE OMOTEAEGLOL TN ONUIOVPYIO HLOG O KPEUMOOVE KOl OLLOLOYEVOVS VONG, 0TS Vo

emmpedlel v vypaocia kot To pH.

Ahdte: To aAdrt, mov amoteheitan kKupiwg amd yAwpovyo véatpio (NaCl), eivar éva
OPLKTO AmOoPaiTNTO Y10 JSIAPOPES PLGLOAOYIKEG Aettovpyieg oto avOpamivo copo. Eival éva
amd TO O KOG KOPVKEDUATO KOl GLUVTNPNTIKA TOV ¥PNCLOTOLOVVTOL TN LOYELPIKT Kol TV
eneéepyocio Tpopipwv. Mmopel vo dploel ¢ OCUOTIKOC TOPAyovTog Kot UTopel vo
emnpedoetl t obeopudtnTa ToLV VEPOL. Tlo cuykekpiéva, pmopel va tpafnéet uépog g
vypaciog amd To. GAAN GLOTOTIK(, LELDVOVTOS TNV EAEVBEP VYpacia TOL TPoidvTog. AvTi 1

W0 Ta Bonbd 6N GLVTNPNON, KAOMG LELOVEL TNV THAVOTNTO AVATTLENS KPOOPYAVIGUAOV.

Méh: To péh givar par euotk YAvkid ovsio mTov mapdyetot amd 11§ EMooES and To
VEKTOP TOV AOVAOVIIDV. Aoteleiton Kupimg amd cdkyapa, Kupimwg epovkToln Kot yAvkoln,
Kol TePEYel drdpopec Prrapiveg, péroiia kol ovtioéedwtikd. To péM ypnoipomoteitor 6m
KOl 0UOVEG Ol LOVO O YAVKOVTIKO 0AAG Kot Yo Ta Thava o@éAn Tov otnv vyeio. Adyw Tov
HEYAAOV 1EMOOVS TOL UTOPEL VO AVENGEL TNV TTAYVPPELGTN VOT Tov spread. Avaroya pe TV

TPooTIfEUEVT TOcOTNTO, TO Spread yivetal mo SEUEVO Kol KOAAMDIES.

Kavérha: H kavéra etvon éva pmoyapikd mov AopPdvetor amd tov €6OTEPIKO PAOLO
TOAL®DV €0V dEVIPp®V TOL avikouvy 610 Yévog Cinnamomum. XpnGULOTOlEiTaL EVPEMG MG
OPOUATIKO KOPVKEVUA KO YEVOTIKOGC TOPAYOVTOS TOGO G€ YAVKA OGO Kot GE OANLPE TATA GE
ouwpopeg kovlives. Adym TG AmOppOPNTIKOTNTAS TNG, WIOpPel vao peudoel TV eAlevbepn
vypacio oto spread. Avtd £xel g amoTéAESHA N VEN VA YIVEL TIO GTEYVY], OALA 1| emidpoon

glvor yevika pukpn.
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2.2 E€omMopdg
Ypopopvioc:

Ewcovo, 2: TTAavntikog Zpaipouvlos
Pulverisette 6

O oeupdpvroc etvor €vag tOmog pdAov  wOv
YPNOCLOTOLEITOL Y100 TNV GAEOT KO TNV OVAUEEN VAKOV.
Amoteleitor and Evav KVAVOPIKO doyelo TOV TEPIGTPEPETAL
Yopw oand tov GEovd tov, péca oto omoio Ppickovrtan
coupida (ocvvnbog amd pétodho, Kepopikd 1 GAAQ
avlextikd vAkd), ta omoio Opvppatitovv o VAKA HEC®
TPOcKPoLoNG Kot TPIPNG. Xpnowomotleitor cvvnbmg ot
Brounyavio tpoeipmv yio TNy GAecn TOV ENPAV KOPTOV, TNG
GOKOAGTOC, TOV UTAXOPIKOV KOl GAAOV TPOT®V LADOV.
Xpnowonotgitoan €wiong oT QOPUOKELTIKY Propmyavia yio

TNV TOPOCKEVT] AETMTOKOKKMV GKOVMV Kol OPOUCTIKDOV OVGIMV.

H Aertovpyio Tov cpapdpvrov Eekva e ™) OpTOoN
TOV VAKOV TTpog dheon pali pe to oeoipide 6Tov KVAVOPIKO
Bdrapo. Apod pvBrictodv ot emBountég cuvOnkeg dheong
(rounds per minute kot ypdvog dAeong), to doyeio Eekvd va
nepotpépetar.  Kabdg ovpPaiver avtd, to  ceopiown
KWVOOVTOL KOl GLYKpovovTol HETAED TOLG, ONUOLPYDVTOG
WoYLVPEG OLVAUELS TPIPNS Kot Kpovomg. ALT 1 GLUVEXNS
kivnon OpvppatiCer kot aAébet to VAMKO o€ pukpdTEPQ
COUOTIOW, EMTLYYAVOVTOG OUOLOYEVH HeimoN Tov peyéhoug
toug. Otav 10 VAKO @tdcel oty emBountn) Kokkopetpia,
EKQPOPTMVETOL A0 TOV LOAO KOl uropel va ypnotpomomet 1
va vtoPAnOel oe mepartépw eneepyacia. [daitepn mpocoyn
npémel va 000l 6 avTd TO GTAd0, KaBDS TO VAIKS BpiokeTan
e VYNAN Beppokpacic, Aoyw g tpPng (Burmeister et al.
2013).
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Ewcovo, 3: [Thavntikog Zpoipouvios Pulverisette 6

IHoocotkég Zvyoc:

O mocotikdg Quydc etvar éva gpyaoctnplaxd 1 Propnyavikd opyavo axpiPeiog mov
y¥pNoonoteital yo T pétpnon s nalog ovcldv pe peydin axpipeta. Eivor oyxedacpuévog
va Quyilel pikpég moodtTeg VAKGOV, cuvnbmg pe akpifela mov kvpaivetar amd 0,01 g €mg
0,0001 g avaroyo pe t0 povtéro. Xpnowomoleital e d1dpopovs Touelc 6mov omatteitol
aKppfg HETPMNON WKPOV TOGOTHTOV VAIK®OV. [ mapddetypa, ota epyostipla ynueiog kot
QOPUAKEVTIKNG, elvar amapaitntog Yo T C0yion avidpacsTnpinV, SEIYUATOV Kol dPOCTIKMV
oVGL®V. X1 Prounyavia TPoeit®my, ¥PNOLOTOIEITAL Yio TNV aKPLP] HETPTOT GUOTOUTIKAOV GE
oLVTaYEG Kot Yo Tov EAeyyo moldtntag. Télog, o avtov PacilovTol ot KOGUNUHTOTTO01 Y10, TN

hyron moAdTip@V peTdAAmVv Ko ABmv.

O mocotkdc Quydc Aettovpyel pe Baon évav awoOnmpa goptiov (load cell) 1 éva
NAEKTPOLOYVNTIKO GVGTNHO OVTIGTAOUIONG, TO 0moio aviyvevEL To PApog Tov TomobeTnévon
OVTIKELEVOL KO TO UETATPETEL G€ avaAoykd 1 ynolakd onua. To amotélecpa gpeovileton

omv 006vn tov Quyol, emrpémoviog oakpiPeilg petpnoels. [ ™ cwoty Asttovpyio Tov,
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tonofeteital 6 oTafepd Kol EMIMESO TAYKO, LOKPLL OO OOVNCELS KOl PEVUATO OEPOL TOV

umopet va, ennpedoovy v akpipeta.

Eixovo 4: Iloootikog Zvyos Kern

Ogppolvyoc:

O Beppoluydg givar €va Gpyavo mov ¥PNGUYLOTOLEITAL Yo T WETPNOT TNG LYPOAGIOG
€VOG LAIKOV HEG® TNG TEXVIKNG TNG OEpLOPOPLUETPIKNG OVAAVONC. XVVOLALEL £VOV TOGOTIKO
Cuyd vynAng axpifetog pe éva Beppavtikd otoryeio mov eEatpilel v vypacio Tov delypoToc,
EMTPENOVTOG TOV VITOAOYICUO TOV TOGOGTOV vypaciag pe Pdomn tn dapopd Papovg mptv Kot
petd v Enpavor). Xpnoponoteitat o€ 016popovs TOEIG OTOL 0 TPOGOOPIGUAS TNG LYPAGING
gtvan kpiowog. X Bropunyavia tpopipwv, fondd otov EAeyyo ™S VYPACING GE TPOIOVTO OTTMG
aievpt, Chyapn, yolakTokopkd Kot Enpot kapmoi, dlacpaiilovtog T cwot] cOeTAoT Kot
owpkelr {oMg. Xt QOPUOKELTIKN Propmyavic, YpNOWoOTolEiTol Yy ToV €AEyY0 NG
TEPIEKTIKOTNTOG VYPUGIOG GE TPATEG VAES Kot TEAIKA TPoidvTa, KaOMOG M vypacio Umopel vo

eMMpedoet T oTafepOTNTA TOV PUPUAK®V.

H dwdwocio Eexva pe 1o detypa vo tomobeteiton otov €10wkd dioko {hylong kot o
mocoTkOG Luydg vynAng axpifslog va petpd v apyik] tov palo. Xt ocuvEéyela,
gvepyomoteitar 0 ovotnua Béppavons, to omoio epapuolel eleyyduevn Beppotnta GTo
oelypa, mpokaAdvtag v e&dton g vypoocioc. To Oeppavtikd otoreio pmopel va eival

aloyovo, vmépuBpo 1 peTOAMKY avtiotaom, kot 1 Ogppokpacio Enpavong pvOuileton
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avaAoyo pe 1o €idog Tov detypatog. Ta vAIKA e VYNAN TEPLEKTIKOTNTO GE VEPH AmaLTOVV 7O
N B€ppHaven yuo vo omo@evydel 1 amodOUNoTn TOV GLGTATIKOV TOVS, VM TO O AvOEKTIKY
VA pmopodv va BeppovBodv oe vymidtepeg Beplokpacieg yio TaydTEPO OMOTEAEGLOTAL.
KaBag n 8éppravon cvveyiletat, to Bépog Tov deiypatog petdvetal Adym TG ATopAKpUVONG
tov vepol. O Oeppoluydg mapoakorlovbel cvveymg ot v amodAelr palog Kot Otov 1
petafoin tov Papovg otabepomombei, n cvokevn avayvopilel 60Tt N dadkacio ENpovong
€xet ohokANpwOel. X1 cvvéyeta, vmoroyilel 10 T0c006TO VYPUGiag £ite MG GYEST TOV YAUEVOL
Bapovg mpog to apyud Papog eite mg meplekTikdTTA ENPAG 0VLGING, AVALOYW UE TIG pLOUICELS

OV £YOLV eMAEYEL.

Eicovo. 5: Ocpuolvyog (Avotvtng Yypaoiog) Kern DBS
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2.3 Xuvtayeg

Ieipopo 1°

Yhké:

TTyp Aleopévog KorokvBoomopog
15yp Yypn Ivoviivn

3,6yp Koakdo

3yp Maktitodn

0,4yp Baviriivn

0,7yp AexiBivn

0,07yp ALt

0,01yp Zovkparodln

15yp Huéhawo

Eéomhmopidg & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zearpopviog

4) Mmor

5) Avaivtikdg & TTosotucodg Luyog

6) Mi&ep

Awo0kaoia:

e éva tayl amAmvetol AadOKOAAN Kol TAV® GE LT 0 amoPAoI®UEVOS KoAokvBOoTopog. To
tayi tomoBeteitanl oe mpobeppacuévo eovpvo otovg 150°C oy évoeign Iavo-Kartw Aépag.
‘Enterta amd 2 Aemtd ko 45 devtepdhenta, TO Tl OQPAIPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KohokvOOoTOpOg Aol EThoel oe Beprokpacio dOUATIO, UETAPEPETOL GTOV GOALPOLVAO,

omov oAéfetor yuwu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kohlokvBoocmopov mAéov (ahecpévog
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KoAoKvOOoTOpoC) petapépetor oe umoh kot Quyileton pali pe vypn wovAivn, Kokdo,
UOATITOAY, PBovidivn, AekiBivn, ordti, covkpadoln kot MAtéroaro. Téhog, OAa ta LAWKE

aVOKOTEDOVTOL GTO HUEEP Y10 VO LG OMDGOVY TO TEMKO TPOTIOV.

Ieipona 2°:

Yhké:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
20yp Yypn Ivovrivn

3,6yp Koakdo

Syp MoAtitoin

0,4yp Bavirivn

0,01yp Zovkpardln

15yp Huéhawo

Eéomhmopdg & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zpapdpviog

4) Mmor

5) Avarotikdg & TTosotikdg Quydc

6) Mitep

Awookaoia:

e éva tayl amAdveTol AAdOKOAAN Kol TAV® GE AT O AToPAOIWUEVOS KoAokvBooTopoc. To

tayi tomoBeteitan oe mpobeppacpévo eovpvo otovg 150°Cotnyv évoedn Iavo-Katw Aépac.
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‘Enterta amd 2 Aemtd ko 45 devtepdienta, TO T OQAIPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG 0oV @Téoel 6e Oeprokpacio dopATion, UETAPEPETOL GTOV GOALPOUVAO,
omov oAébetor yuu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kolokvBoomopov mAéov (ahecpévog
KoAokVOOoTOPOG) petagépetal o€ pmod Ko CQuyiletar poall pe vypn wovAivn, kokdo,
UOATITOAY, Bavidivn), covkpaddln kot nAtédato. Tédog, OAa Ta VAIKA avakotevovtal 6to pigep

Y10 VoL oG ODOCOVV TO TEMKO TPOiov.

Heipona 3°:

Yhka:

T7yp Ahecpévog KorokvBdomopog
10yp Yypn Ivoviivn

3,6yp Koakdo

5vp Maktitdoin

0,4yp Baviriivn

0,07yp AraTt

0,01yp Zovkparodln

15yp Hughawo

Eéomhmopdg & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Toyt

3) Zearpopviog

4) Mmor

5) Avaivtikdg & TTosoticodg Luyog

6) MiEep
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Alo0kaoia:

e éva tayl amAdveTOL AASOKOAAN Kol TAVD GE oV 0 AToPAOIOUEVOS KolokvBooTopoc. To
tayi tomoBeteitanl oe mpobeppacuévo ovpvo otovg 150°C oty évoeign Iavo-Kartw Aépag.
‘Enetto amd 2 Aentd ko 45 degvtepdAenta, TO Tyl apopeEiTOL TPOGEKTIKA amd to povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG 0oV @Téoel 6e Oeprokpacio dopATion, UETAPEPETOL GTOV GOALPOUVAO,
omov aAéBetar yio 6 Aemtd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KoAokvOOoTOpPOG) petagépetal o€ pmod kot CQuyiletar poll pe vypn wovAivn, kakKdo,
UOATITOAN, Pavidivn, aAdtt, covkpaioln kot nAtéAlato. Téhog, 6L To LVAIKA avaKatehovTon

010 pigep yio vo oG 0MGovV To TEAMKO TPOToV.

Hsipopna 4°:

Yhka:

T7yp Ahecpévog KorokvBdomopog
10yp Yypn IvovAivn

3,6yp Koakdo

10yp MoAtitodn

0,4yp Bavidivn

0,07yp ALGT

0,01yp Zovkparodln

15yp HMéAomo

EComhmopog & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zearpopviog

4) MmoA

5) Avaivtikdg & TTosotucodg Luyog
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6) MiEep

Awookaoio:

e éva tayl amAmveTol AadOKOAAN Kol TAV® GE LT 0 ATOPAOL®IEVOS KoAokvBOoTopog. To
tayi tomobeteitanl og mpobeppoacuévo eovpvo otovg 150°Coty évoeidn Mavo-Katw Aépac.
‘Enerta and 2 Aemtd ko 45 devtepdienta, TO Tyl OQAPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG POV (TAcEL 68 Oeplokpacion dMUATION, UETAPEPETAL GTOV GPUIPOUVAO,
omov oAébetor yuu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kolokvBoomopov mAéov (aAecpévog
KohokvOOomopog) petapépetonr o pmoA ko Quyiletor poli pe vypn wovAivn, kakdo,
HOATITOAN, PBavidivn, aidtt, covkpadoln kot nAtédlato. TEhog, OAQ Ta LAIKA avaKatehovTol

610 pigep yio vo pag OGOV TO TEMKO TPOTOV.

IHeipona 5°:

Yhka:

TTyp Ahecpévog KorokvBoomopog
15yp Yypn Ivoviivn

3,6yp Koakdo

3yp Makrtitodn

0,4yp Bavirivn

0,07yp AraTt

0,01yp Zovkpardln

15yp Huéhawo

Eéomhmopidg & Xkeom:
1) ®ovpvog

2) Toyt

3) ZpapdpvAog
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4) MroA
5) Avarotikdg & TTosotikdg {uydc

6) Miep

Awookaoia:

e éva tayl amAdveTol AAdOKOAAN Kot TAVD GE oV 0 AToPAOIOUEVOS KolokvBooTopoc. To
tayi tonobeteiton oe mpobeppacuévo povpvo otovg 150°Cotny €voeién Iavo-Katw Aépag.
‘Enerto amd 2 Aentd ko 45 degvtepdAenta, TO Tyl OpopeiTOL TPOGEKTIKA amd to povpvo. O
KohokvOOGTOPOG AoV EThoel oe Bepuokpacio SOUATIOV, UETAPEPETOL GTOV GOPALPOUVAO,
omov aAéBetar yio 6 Aemtd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KohokvOOomopog) petapépetor o pmoA ko Quyileton poli pe vypn tvovAivn, kaxdo,
UOATITOAY, Pavidiv, addtt, covkpaddln kot nAtéiaio. Téhog, dAa Ta LAKE ovaKoTEDOVTOL

070 pigep yia vo oG OGOV TO TEMKO TPOToV.

Ieipapa 6°:

Yhka:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
20yp Mém

3yp Kavéia

15yp HMéAomo

EComhmopog & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zearpopviog

4) MmoA

5) Avaivtikdg & TTosotucodg Luyog
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6) MiEep

Awookaoio:

e éva Tayl amAmveTol AAdOKOAAN Kol TAV® GE LTI O ATOPAOIOUEVOS KoAokvOdomopoc. To
tayi tomobeteitanl og mpobeppoacuévo eovpvo otovg 150°Coty évoeidn Mavo-Katw Aépac.
‘Enerta and 2 Aemtd ko 45 devtepdienta, TO Tyl OQAPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG POV (TAcEL 68 Oeplokpacion dMUATION, UETAPEPETAL GTOV GPUIPOUVAO,
omov oAébetor yuu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kolokvBoomopov mAéov (aAecpévog
KohokvOdomopog) petapépeton oe umod kot Quyileton poli pe péd kovélo kot mAéloto.

TéNog, OAa Ta VAKA 0vaKOTELOVTOL GTO UIEEP Y10 VO LOG OMDGOVY TO TEAIKO TPOTOV.

Ieipopa 7°:

Yhka:

T7yp Ahecpévog KorokvBdomopog
3yp Kavéia

15yp HMéAomo

Eéomhopiog & keim:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zearpopviog

4) MnoA

5) Avaivtikdg & TTosotikodg Luyog

6) Miep

Alo0kaoias:
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e éva tayl amAdVETOL AAOOKOAAN KoL TTAV® GE QT O ATOPAOI®HUEVOS KoAokLOdoTopog. To
tayi tomobeteitanl og mpobeppacuévo eovpvo otovg 150°Cotny évoeidn Mavo-Katw Aépac.
‘Enetto amd 2 Aentd ko 45 degvtepdAenta, TO Tyl OpopEiTOL TPOGEKTIKA amd to povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG 0oV (TAcEL 68 Oeplokpacion dMUATION, UETAPEPETAL GTOV GPUIPOUVAO,
omov aAéBetar yio 6 Aemtd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KOAOKVOOOTOPOC) petapépetol o€ pmoA kot Cuyileton pali pe ta kovélo kot nAélato. Télog,

OA0L TOL VAKG 0VOKOTEDOVTOL GTO HEEP Y1 VO LG ODGOVY TO TEMKO TPOIOV.

Ieipopa 8°:

Yhka:

77yp Ahecpévog Korokvbdomopog
10yp Mén

3yp xavéra,

15yp Huéharo

Eéomhmopdg & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Towyi

3) Zpapdpviog

4) Mmor

5) Avarotikdg & TTocotikdg Luydc

6) MiEep

Alo0kaoia:

e éva tayl amAdveTol AAdOKOAAN Kol TAV® GE AT O AToPAOIWUEVOS KoAokvBooTopoc. To
tayi tomoBeteitan oe mpobeppacpévo eovpvo otoug 150°Comyv évoedn Iavo-Katw Aépac.

‘Enerto amd 2 Aemntd ko 45 degvtepdAenta, 1O Tyl 0popeiTon TPOGEKTIKE amd to povpvo. O
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KOAOKVOOOTOPOG 0oV Tdoel oe OBeprokpacio dopatiov, LETAPEPETOL GTOV GOALPOLUVAO,
omov aAéBetar yio 6 Aentd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KoAokvOOoTOPOG) petapépetal o umoh kot Quyileton poli pe péM xovélo Ko nAEALO.

TéLog, OO TaL LMK avaKOTEDOVTOL GTO HEEP Yo VO LG OMDGOVY TO TEMKO TPOidV.

Ieipopa 9°:

Yhké:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
3,6yp Koakdo

10yp MoAtitodn

0,4yp Bavirivn

0,07yp ardrt

0,01yp Zovkpardln

15yp Huéhawo

Eéomhmopdg & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zpapdpviog

4) Mmor

5) Avarotikdg & TTosotikdg Quydc

6) Mitep

Alo0kaoia:

e éva tayl amAdveTol AAOOKOAAN KoL TTAVD GE AT O ATOPALOIWUEVOS KoAoKkvBOoTopoc. To

tayi tomoBeteitan oe mpobeppacpévo eovpvo otovg 150°Cotnyv évoedn Iavo-Katw Aépac.
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‘Enterta amd 2 Aemtd ko 45 devtepdienta, TO T OQAIPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG 0oV @Téoel 6e Oeprokpacio dopATion, UETAPEPETOL GTOV GOALPOUVAO,
omov oAébetor yuu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kolokvBoomopov mAéov (ahecpévog
KoAokVOOoTOPOG) petapépetal o UmoA ko Cuyileton pali pe xokdo, HaATitoAn, Bavidivn,
aAdTL, GOLVKPOAOIN kot NAEAao. TéLog, OAa To VAIKE avokaTteDovTol 6TO HEEP Yo VO oG

dMGOVV TO TEAIKO TPOIOV.

Ieipopa 10°:

Yhka:

T7yp Ahecpévog KorokvBdomopog
20vp Yypn Ivovrivn

3,6yp Koakdo

2,8yp MoAtito

0,4yp Baviriivn

0,07yp AraTt

0,01yp Zovkparodln

0,3yp AekiBivn

15yp Huéhano

Eéomhmopog & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Toyt

3) Zpapdpviog

4) Mmor

5) Avarotikdg & TTosotikdg Luydc

6) Mitep

[ 59 )

Institutional Repository - Library & Information Centre - University oflrhessaly
04/09/2026 03:55:43 EEST - 216.73.216.250




Awookacia:

e éva tayl amAmveTol AAdOKOAAN Kol TAV® GE QLT 0 ATOPAOI®UEVOS KOAOKVOOGoTOpOG. To
tayi tonobeteiton oe mpobeppacuévo povpvo otovg 150°Cotny €voeién Iavo-Katw Aépag.
‘Enerta and 2 Aemtd ko 45 devtepOAenta, TO TOYi OQAIPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG 0oV @Téoel 6e Oeprokpacio dopATion, UETAPEPETOL GTOV GOALPOUVAO,
omov oAébetor yuwu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kolokvBoomopov mAéov (ahecpévog
KoAokVOOoTOPOG) petagépetal o€ pmod Ko CQuyiletar poall pe vypn wovAivn, kokdo,
UOATITOAY, PBovidivn, oAldty, covkpardln, AekiBivn kot mAérowo. Téhog, OAa ta LAWKE

AVOKATELOVTOL GTO PIEEP YO VO LG DGOV TO TEMKO TPOTOV.

Ieipopa 11°:

Yhka:

T7yp Ahecpévog KorokvBdomopog
20vp Yypn Ivovrivn

3,6yp Koakdo

2,8yp MoAtitod

0,4yp Baviriivn

0,07yp AraTt

0,01yp Zovkparoln

0,4yp Aex1Bivn

15yp Huéhawo

Eéomhmopidg & Xkeom:
1) ®ovpvog

2) Toyt

3) ZpapdpvAog
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4) MroA
5) Avarotikdg & TTosotikdg {uydc

6) Miep

Awookaoia:

e éva tayl amAdveTol AAdOKOAAN Kot TAVD GE oV 0 AToPAOIOUEVOS KolokvBooTopoc. To
tayi tonobeteiton oe Tpobepuacuévo povpvo otovg 150°Cotny €voeién Iavo-Katw Aépag.
‘Enerto amd 2 Aentd ko 45 degvtepdAenta, TO Tyl OpopeiTOL TPOGEKTIKA amd to povpvo. O
KohokvOOGTOPOG AoV EThoel oe Bepuokpacio SOUATIOV, UETAPEPETOL GTOV GOPALPOUVAO,
omov aAéBetar yio 6 Aemtd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KohokvOOoTOpog) peTopEpeTar oe pmod Kot Cuyileton pali pe ta vypn vovAivn, kaxdo,
UOATITOAY, PBovidivn, aldty, covkpardln, AekiBivn kot MAérawo. Téhog, OAa ta LAKE

AVOKATELOVTOL GTO PIEEP YO VO LG ODGOVV TO TEMKO TPOTOV.

Heipapa 12°:

Yhké:

77yp Aleopévog KorokvBdomopog
20yp Yypn Ivovrivn

3,6yp Koakdo

0,4yp Bavirivn

0,07yp ALGT

0,01yp Zovkpardln

15yp HAMéhano

EComhopidg & Xkevm:
1) ®ovpvog

2) Tayi
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3) Zeapopviog
4) MroA
5) Avaivtikdg & TTosotikog Luyog

6) Miep

Awookacia:

e éva tayl amAmveTol AadOKOAAN Kol TAV® GE LT 0 AToPAOI®IEVOG KoAokvBOoTopog. To
tayi tomoBeteiton oe mpobeppacpévo eovpvo otovg 150°Cotnyv évoedn Iavo-Katw Aépac.
‘Enterta and 2 Aemtd ko 45 devtepOAenta, TO T QQALPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KohokvOOGTOPOg AoV EThoel Ge Bepuokpacio SOUATION, UETAPEPETOL GTOV GOALPOLUVAO,
omov aAéBetanr Yo 6 Aemtd oto 600rpm. H méoto xolokvBdomopov mAéov (ahespévog
KohokLOOGTOPOC) peTapEpeTan o€ umoA kot Quyileton pali pe vypn tvoviivn, Kakdo, Boaviiivn,
aAdtl, covkpaAoln Kot nAéAao. TEAOC, OAM To LAIKA OvOKATEDOVTOL GTO UIEEP Yo VO oG

dMGOVV TO TEAIKO TPOIOV.

Ieipopa 13°:

Yhka:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
20yp Yypn Ivovrivn

3,6yp Koakdo

0,4yp Baviriivn

0,07yp ALaT

0,01yp Zovkparoln

0,3yp AexiBivn

15yp Huéhawo

Eéomhopdg & Xkeom:
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1) ®ovpvog

2) Toyt

3) ZpopOpvAog

4) Mmor

5) Avaiotikdg & TTosotikdg {uydc

6) Mi&ep

Awookaoio:

e éva tayl amAdVETOL AASOKOAAN KoL TTAV® GE AT O ATOPAOIOUEVOS kKohokvOdomopog. To
tayi tomobeteitanl oe mpobeppoacuévo eovpvo otovg 150°Comy évoeidn avo-Katw Aépac.
‘Enerta amd 2 Aemtd ko 45 devtepdhenta, To TOyi apapeiTol TPOGEKTIKA amtd To povpvo. O
KohokvOOGTOpOg Aol eThoel ce Begprokpacio dopatiov, LETAPEPETOL GTOV GPALPOLVAO,
omov aAébetar yio 6 Aemtd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KoAokLOOGTOPOC) peTapEpeTar o€ umol kot Quyileton pali pe vypn tvoviivn, Kakdo, foviiivn,
aAdTL, GoVKPaAODN, AekBivn ko nAtélato. Tédog, OAa Ta LAKEG ovaKaTevovTal 6To Higep Yo

Vo oG OMGOVY TO TEAKO TPOTOV.

Heipapa 14°:

Yhké:

TTyp Ahecpévog KorokvBoomopog
30yp Yypn Ivovirivn

10yp MoAtitodn

3,6yp Koakdo

0,8yp Bavirivn

0,07yp ALaT

0,3yp AekiBivn

15yp HMéhano
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EComhopdg & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Toyti

3) Zeapodpviog

4) Mmool

5) Avaivtikdg & TTosotikog Luyog

6) MiEep

Awo0kaoia:

e éva tayl amAdvETOL AAOOKOAAN KoL TAVD GE AT O AToPAOIWUEVOS KolokvBooTopoc. To
tayi tomoBeteiton oe mpobeppacpévo eovpvo otovg 150°Cotnyv évoedn Iavo-Katw Aépac.
‘Enterta amd 2 Aemtd ko 45 devtepOAenta, TO T QQALPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KohokLOOGTOPOG AoV EThoel Ge Bepuokpacio SOUATIOV, UETAPEPETOL GTOV GOALPOUVAO,
omov aAéBetanr Yo 6 Aemtd oto 600rpm. H méoto xohlokvBdomopov mAéov (ahespévog
KohokvOOoTOpog) petapépeTon oe pumod Kot Cuyileton pali pe vypm tvovAivr, HOATITOAN,
KoKAo, Bavidivn, addtt, AekiBivn ko nAédlato. TEAog, OAa ta VAIKE avakatebovion 6to piEep

Yl VoL LOlG OGOLVV TO TEMKO TTPOioV.

Ieipopa 15°

Yhka:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
10yp MoAtitodn

3,6yp Koakdo

0,8yp Bavirivn

0,07yp ALaT

0,3yp AexiBivn
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15yp Huéhawo

Eéomhmopnog & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Toyt

3) Zeapopviog

4) Mmor

5) Avarvtikdc & TTocotkds Luyodg

6) Miep

Awookaoio:

e éva tayl amAdVETOL AAOOKOAAD KoL TAVD GE VT O ATOPALOIWUEVOS KoAokvBOoTopoc. To
tayi tomobeteitanl oe mpobeppoacuévo eovpvo otovg 150°Comy évoedn Mavo-Katw Aépac.
‘Enterta and 2 Aemtd ko 45 devtepOAenta, TO T QQALPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KohokvOOGTOpOg Aol EThoel ce Beprokpacio doUATIO, UETAPEPETOL GTOV GOPALPOLVAO,
omov aAéBetar Yo 6 Aemtd oto 600rpm. H méoto xohlokvBdomopov mAéov (aAespévog
KoAokVOOoTOPOG) petapépetor o pmoA kot Cuyileton pali pe poATitodn, Kokdo, PBovidivn,
aldti, AexiBivn kor nAélato. Télog, OAa o LAMKG avokKaTEDOVTIOL GTO HiEEP Yo Vo LOG

OMGOVV TO TEAIKO TPOIOV.

Ieipopa 16°:

Yhka:

TTyp Alecpévog KorokvBoomopog
20yp MoAtitoAn

3,6yp Koakdo

0,4yp Bavirivn

0,07yp AraTt
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0,3yp AexiBivn

15yp Huéharo

Eéomhopnég & Xkeom:

1) ®ovpvog

2) Toyt

3) ZpopOpvAog

4) Mmor

5) Avaivtikdg & TTosotuodg Luyog

6) Miep

Awookaoio:

e éva tayl amAdVETOL AAOOKOAAN KOt TTAVD GE oV 0 AToPAOIOUEVOS KolokvBooTopoc. To
tayi tomobeteitanl oe mpobeppoacuévo eovpvo otovg 150°Comy évoedn avo-Katw Aépac.
‘Enerta and 2 Aemtd ko 45 devtepdhenta, To Tyl 0PAIPEITOL TPOGEKTIKA atd TO povpvo. O
KohokLOOGTOpOg Aol EThoel oe Beprokpacio doUATIO, UETAPEPETOL GTOV GOPALPOLVAO,
omov oAéBetor yuwu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kolokvBoocmopov mAéov (ahecpévog
KoAokVOOoTOPOG) petapépetor oe pmoA kot Cuyileton pali pe poATitodn, Kokdo, PBovidivn,
aAdtt, AeklBivn kot nAtédato. Téhog, Oha T VAIKE avaKOTELOVTOL GTO WEEp Yoo Vo oG

OMGOVV TO TEAIKO TPOTOV.

Heipopa 17°:

Yhka:

TTyp Alecpévog KorokvBoomopog
10yp Yypn IvovAivn

10yp MoAtitodn

3,6yp Koakdo
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0,4yp Baviriivn
0,07yp ALGT
0,3yp AexiBivn

15yp HMé oo

EComhmopdg & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Toyti

3) ZpapOpvAog

4) Mmor

5) Avarvtikdc & TTocotkds Luyodg

6) MiEep

Awookaoia:

e éva tayl amAdVETOL AAOOKOAAN KOl TAVD GE AT O ATOPALOIWUEVOS KoAokvBooTopoc. To
tayi tomoBeteitan oe mpobeppacpévo eovpvo otovg 150°Cotnyv évoedn Iavo-Katw Aépac.
‘Enerta amd 2 Aentd ko 45 degvtepdrenta, TO Tyl opopeiton TPOGEKTIKE amd to povpvo. O
KoAOKVOOOTOPOG 0oV PTAcEl 6e Oeplrokpacios dMUATION, UETAPEPETAL GTOV GPOIPOUVAO,
omov aAéBetanr Yo 6 Aemtd oto 600rpm. H méoto kohlokvBdomopov mAéov (aAespévog
KohokvOOoTOpog) petapépeTon o pumod Kot Cuyileton pali pe vypm tvovAivr, HOATITOAN,
KaKAo, Bavidivn, aldtt, AekiBivn kKo nAédlato. TEAog, OAa ta VAIKE avakatebovion 6to piep

Yl VoL LOlG OGOLVV TO TEMKO TTPOToV.

Ieipopa 18°:

Yhka:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
10yp Yypn Ivoviivn
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10yp MoAtitodn
3,6yp Kakdo
0,4yp Bavirivn
0,07yp ALaTt
0,3yp AexiBivn
0,1yp Ztefroin

15yp HMé oo

Eomhmopdg & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Toyti

3) Zearpopviog

4) Mmor

5) Avaivtikdg & TTosoticodg Luyog

6) Miep

Awookaoia:

e éva tayl amAmveTol AadOKOAAN Kol TV GE T 0 amoPAolpEVOg koAokvBoomopog. To
tayi tomoBeteiton oe mpobeppoacpévo eovpvo otovg 150°Cotnyv évoedn Iavo-Katw Aépac.
‘Enerta and 2 Aemtd ko 45 devtepdhenta, To Tyl OQPAIPEITOL TPOGEKTIKA atd TO Povpvo. O
KoAOKVOOOTOPOG 0oV PTAcEl 6e Oeplokpacios dMUATION, UETAPEPETAL GTOV GPOIPOUVAO,
omov oAéBetor yuwu 6 Aemtd oto 600rpm. H mdota kohlokvBoocmopov mAéov (ahecpévog
KohokvOdomopog) petapépeton oe umod Kot Cuyileton pali pe vypn tvovAivr, HOATITOAN,
Kakdo, Bovidivn, ardtt, AekiBivn, oteflodn kot nAélato. Téhog, OAa Ta VAKE avakaTebOvTOL

010 pigep Yo vo oG OGOV TO TEAMKO TPOTOV.
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Ieipopa 19°:

Yhka:

77yp Ahecpévog KorokvBdomopog
20vp Yypn Ivovrivn

10yp MoAtitohn

3,6yp Kaxdo

0,4yp Bavirivn

0,07yp AraT

0,3yp AekiBivn

0,1yp Ztefroin

15yp Huéhawo

Eomhmopdg & Xkevm:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zpapdpviog

4) Mmor

5) Avarotikdg & TTocotikdg Quydc

6) Mi&ep

Alo0kaoia:

e éva tayl amAdveTol AAdOKOAAN Kot TTAVD GE oV 0 AToPAOIWUEVOS KoAokvBooTopoc. To
tayi tomoBeteitan oe mpobeppacpévo eovpvo otovg 150°Cotyv évoedn avo-Katw Aépac.
‘Enerta amd 2 Aemntd ko 45 degvtepdAenta, TO Tyl OpopeiToL TPOGEKTIKE amd to povpvo. O
KoAOKVOOOTTOPOG 0oV PTAcEL 6e Oeprokpacion dMUATION, LETAPEPETAL GTOV GPOIPOUVAO,
omov aAéBetanr Yo 6 Aemtd oto 600rpm. H méoto kolokvBdomopov mAéov (aAespévog

KohokvOOoTOpog) petapépeTon oe pumod Kot Cuyileton pali pe vypm tvovAivr, HOATITOAN,
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Kakdo, Bavidivn, addtt, AekiBivn, otefrodn ko nAélato. Téhog, Gha To VAIKA avokatedovTol

010 pigep yio vo oG 0MGoVV TO TEAMKSO TPOTOV.

Heipapa 20°:

Yhka:

77yp Ahecpévog Korokvbdomopog
30vp Yypn Ivovrivn

10yp MoAtitodn

3,6yp Kokdo

0,4yp BavirAivn

0,07yp ALt

0,3yp AekiBivn

0,1yp Ztefroin

15yp HMéAomo

Eéomhopiog & Tkeim:

1) ®ovpvog

2) Tayi

3) Zpoapdpviog

4) MnoA

5) Avarotikdg & TTosotikdg Quydc

6) Miep
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Alo0kaoia:

e éva tayl amAdveTOl AASOKOAAN Kol TTAV® GE AT O ATOPAOI®UEVOS KohokvOdomopog. To
tayi tomobeteiton o€ mpobeppacuévo povpvo otovg 150°Cotny €voeién Iavo-Katw Aépag.
‘Enetto amd 2 Aentd ko 45 degvtepdAenta, TO Tyl apopeEiTOL TPOGEKTIKA amd to povpvo. O
KOAOKVOOOTOPOG 0oV @Téoel 6e Oeprokpacio dopATion, UETAPEPETOL GTOV GOALPOUVAO,
omov aAéBetar yio 6 Aemtd oto 600rpm. H mhoto kolokvOdomopov mAéov (aAespévog
KoAoKVOOOTOPOG) petapépetorl e umoA kot Cuyiletor pali pe vypn woviivn, HOATITOAN,
KaKAo, Pavidivn, aldtt, AekiBiv, otefroAn kot nAédato. TELOG, Oha To LAIKA avoKoTEDOVTOL

010 pigep yio vo oG 0MGovV To TEAMKO TPOToV.

Kepdiaro 3°: Amotedéopata & Xvlntnon

3.1 Opyavoinmrtikog Ereyyog

O opyovoinmtikdg éleyyoc amoterel pio péBodo a&loAdynong twv mpoidovimv
tpoipwv mov Bacileton o mévte kprmpla. Tnv Epedvion, v Yo, t Mdonon, to Apoua
kot ) ['evomn. To kabe kprrnpro Paduroroyeiton omd 1o 1 mov amotedel 1o Un awodektod, £mG T0
5 mov amotelel 10 Apiota. O opyavoANTTIKOG EAeyyog €ival 1WOwiTEPO OMUAVTIKOG Yol TN
Bopnyoavio tpo@ipmy kot v ayopd tpoeipwyv, Kabang fondd otn dS1ac@AAIoN TG TOWOTNTOG
tov mpoidovtwv. I[lpaypotomoteitor amd eKmOOSLUEVOVS OOKIHAGTEG 1 Omd  OTAOVG
OOKIUOOTES. XTO CLYKEKPUUEVO TEIPOUO, OOKIUOOCTEG OTOTEAOVLV QOITNTEG KOl HEAN TNG
aKadNUAiKNG Kowvdtntag Tov Tpupatog Emetiung Tpoeinwv kot Atatpognc. ZTov Tapakato
nivaxo amelkoviletal To EVTLTO OPYUVOANTTIKOD EAEYYOVL OV KOAOVUVTOL VO, GUUTAPDCOVY
10 doxyaotég yio kabe pa and 11 20 ovvtayég Eexwplotd. Xto TEAOC NG Ol0dIKAGioGg,
GUAAEYOVTOL TO OMOTEAECHOTO KOt PE TN xpNon dwypappdtov oto excel, vmoioyilovtol ot

o 0pecTéG cuvTayég Pdoet Pabpoioyiog.
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BOOIKEG ALOONTNPLAKEG AnotéAeopa | ZuvteAeoThg Nepypadr) g afloAoyolevng LSLoTNTAC
L6LoTNTEG Bdpoug
5 KatdAAnAn popdn, adoyo xpwua, Aeia, dwrtewvn eniddvela, kabapn
X&paén
EMOANIZH 4 Aonpavtn anokAton popodng, apoyo xpwpa, Aeia, pwrtewvn
erudavela, Ayotepo kabapn xapaén
Mopdn, xpwua, 3 2 ATOKALOELG HOop®NG, XAUNAOTEPN TIOLOTNTA XPWLOTOG, MOTUTIWHLOTA
dwrtewotnta otnv eTpavela, Guoaiideg aépa, Alyotepo kaboapn xapagn
emudpavela 2 Mo évtoveg amokAloelg opdng, LEPLKWG AEUKN i yKPL ETLPAVELQ,
TIopoucia XopaypATwy
1 NMapapopdwpévn popdn, emdavela AUkn 1 YKPL, TTEPLOCOTEPES
dBopég, kakn xapagn
5 010 OTACLUO, OOLOYEVES, EUOPAULOTO, Sour] opoLoYEVNG, Asia udn,
KatdAAnAn odplynAotnta
YOH 4 Avopoloopdo onacLLo, SO OUOLOYEVAG, KATAAANAN
odplynAdtnTa
Aopn, omdotyo, 3 3 Avopolépopdo ondaotpo, pucalideg agpa, akatdAAnin
odplynAotnta odplynAdtnta
2 Avopolépopdo omdaotpo, udr okAnprn-KokKkwdn
1 Opuppatiopévn, udn okAnpR-KoKKwoN
5 KatdAAnAn okAnpdtnta, ALWGoLUO OTo OTOUA,
4 ApyOtepo ALWOLUO, KOAG pdonua, Slacmopad
Mdaonua kat AAAeg LBLOTNTEG 3 4 MéEtplo paocnua, Stacmopd, Alyo apuwdeg
udng
2 ApyO Moo, appwdeCg, KOAMWSEEC
1 ApYO MWOLHO, TIOAU aUUWEES, KOMWSOEG
5 KatdAAnAo, oTpoyyUAEUEVO, OPWHATIKO
4 KatdAAnAo, AlyOTePO GTPOYYUAEUEVO, OPWHLATIKO
APQMA 3 4 KatdaAAnAo, Alyo otpoyyulepévo, adUVapo apwWHATIKA
2 Mn katdAAnAo, WO, UImayLATIKo
1 Zévn pupwdld, £vo, UMayLaTIKo, LOUXALOCOUEVO
5 KataAAnAo, oTpoyyUAEUEVO, OPWHATLKO
4 KatdAAnAo, AlyOTepO OTPOYYUAEUEVO, APWUATIKO
FEYZH 3 7 Mtwx06 oTPOYYUAEUEVOD, TITWYXO OPWUATLKA
OxMH 2 ZWV0, N OTPOYYUAEUEVO
1 Ayvwotn yeuon, Ewo, Tikpo

ITivaxog 1: Evtoro Opyavoinrrikod EAEyyov
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3.2 Amoteréopata Opyoavoinmtuicod EAEyyov

2vuvtayn 1
Epddvion
5
revon Yon
Apwpa Mdonon
Juvtayn 2
Epddvion
5
rebon Yon
Apwpa Mdonon
Juvtayn 3
Epddvion
5
levon Yon
Apwpa Mdonon
(45 )
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2uvtayn 4

Epddvion

Yon

Juvtayn 5

Epuddvion

Juvtayn 6

Epuddvion

5
4
3
Fevon 2 Yon

Apwpa Mdonon
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zovtayn 7
Epuddvion
5
levon 2 Yon
Apwpa Maonon
Juvtayn 8
Epddvion
5
4
3
levon 2 Yoén
Apwpa Maonon
Juvtayn 9
Epuddvion
5
3
F'evon 2 Yor
Apwpa Mdonon

=

45 ]
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2vuvtayn 10

Euddvion
5
4
levon Yon
Apwpa Maonon

Jouvtayn 11

Epddvion
5
4
F'evon Yon
Apwpa Maonon

2uvtayn 12

Epuddvion
5
4
F'evon Yor
Apwpa Mdonon
( 4 )
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2uvtayn 13

Euddvion

levon Yon

Mdonon

Juvtayn 14

Epddvion
5

Yoén

Apwpa Mdaonon

Juvtayn 15

Epddvion
5
3
revon 2 Yon
Apwua Mdonon
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2uvtayn 16

Euddvion
5
Fevon 2 Yoén
Apwpa Mdaonon
Juvtayn 17
Epddvion
5

Fevon Yén

Juvtayn 18

Epddvion

levon

Apwua Mdonon
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2uvtayn 19

Euddvion
5

/]

levon Yon

Apwpa Maonon

2uvtayn 20

Epddvion
5

/]

Fevon Yon

Apwpa Maonon
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3.3 pH, aw ka1 eni T01g €x0TO VYpOAGia

2vvrayés pH Aw % vypaocia
2vvrayn 1 5.5 0,37 0,72
2vvrayn 2 5.4 0,37 0,71
2vvrayn 3 5.4 0,38 0,71
2vvrayn 4 5.5 0,37 0,72
2vvrayn 5 5,4 0,36 0,70
2vvrayn 6 6.6 0,44 0,74
2ovrayn 7 5.5 0,33 0,68
2vvrayn 8 6,3 0,43 0,72
2ovroyn 9 54 0,37 0,77
2vvroyn 10 5,5 0,36 0,73
2vvrayn 11 5.4 0,37 0,74
2vvroyn 12 5,4 0,38 0,69
2vvrayn 13 5,5 0,37 0,68
2vvroyn 14 5,4 0,38 0,73
2vvroyn 15 5,4 0,37 0,71
2vvrayn 16 5,4 0,37 0,77
2vvroyn 17 5,5 0,37 0,72
2ovroyn 18 5,5 0,38 0,75
2vvtoyn 19 5,5 0,37 0,74
2vvroyn 20 5,5 0,38 0,73

Iivaxag 2: Aroteléouaro pH, aw, diolvtov orepewv

O petpnoelg yo Tic Tipég tov pH, g evepyodtTog Tov vepol Kot TV S10AVTOV
GTEPEDV TOV TIVOKO 2, ATOLOVMVOVTOL KO LETOPEPOVTOL GTO TAPOUKAT® POPIOYPALLLOTO V1oL
KoAOTEPT aVAAVOT).
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Twég pH ava Xvvrayn

6,5

55 — — — — — 1

pH

4,5

3,5
In 2n 3n 4n Sm 6m m 8 9n 10n 1ln 12n 13n 14n 15 16n 17 18n 19n 20n

Yovtoyég

ivaxag 3: Ilivaxag ue otiies mov ometkovilel g tiuég tov pH oe kalbe wio ano tig 20 oovrayég.

Twég Evepyotntog Nepov avd Xvvraym
0,5

0,45

e
N

=
[O8]
[}

Evepyotnra Nepov
o o
— )

=
—

0,05

In 2n 3n 4n S5Sn 6n M 8n 9 10n 1lln 12n 13n 14n 15n 16n 17 18n 19n 20n
Yovroyég

MMivakag 4: Iivaxag pe otiies mov ametkovilel Tig TIUES TIC EVEPYOTNTAS VEPOD Yia. KGbe avvTom.
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% vypaoio ava Xovrayn
0,78

0,76

0,74 — — —

% vypoocia
s 3
~ [\

|

|
|

|

|

=
[o))
[e3e)

0,66

0,64

0,62
In 2n 3n 4 S5Sm oM m & 9 10n 1ln 12n 13n 14n 150 16n 17 18n 19n 20n

Yuovtayég

Hivoxog 5: Hivoxog ue otnieg mov amsixovilel tig Tipes e % vypaociog yia kabs ovvroyy.

4. Zoumepacpoto,

H  mpoiiva  xoAlokvBdomopov  AapuPdver  tov  oyvpiopd  «YWHAH
I[TEPIEKTIKOTHTA ZE QMEIA-3 AIIIAPA OZEA» A0yw tov KohokvBOGTOp®WV, 7OV
amoTeEAOVV TAOVGLO TNy MTap®dV 0EEMV, KLPIWG 0KOPESTOV MITOPOV GE TOGOGTO TEPITOL
80%, evd 10 20% amoteAeiton and kopeopéva Mmapd o&éa. To mpoidv mepiéyel TOLAGYIGTOV
0,6 g drpa-Avorevikod o&eog avd 100 g ko avé 100 keal 1) tovAdyiotov 80 mg tov Guvorov

TOV EIKOGIMEVTAVOIKOV 0EE0G Kat Tov dekaelaelavoikov o&éog ava 100 g kot avd 100 keal.

AZloAOYDVTOG TO OLOYPAUUOTO, GUUTEPOIVETAL TMOC N MO OTOOEKTN KOl OPECTY|
ouvtayn, elval n Zovtayn 5, Kabdg cvykévipmoe katd péso 6po 4,6 povadec otnv Epedvion,
4,8 povadeg oty Yon, 4,7 povadeg ot Mdaonon, 4,5 povddeg oto Apmpa kot 4,7 povadeg
ot T'edon. Iapompnnke mwg ot cvviayég mov meplelyav AekiBivn elyav pkpdTepn
Babuoroyia onv KAipoaka g Yong Ko tng Mdaonong, kabmg n AekiBivn tpocédide pia mo

okAnpn Yon mov v €kave Kot dVOKOAMG Ol0ALTH KATA TO avoakdtepa. Avtd cvpPaivet
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enewdn M AekiBivn) mpowbel Tov oynuatiopd €vog mo otafepod Kol GLUTAYOVS SIKTVOV
Mmdimv, 1o onoio mepropilel v erebBepn kivnon Tov elaiov Kot avédvel 10 1EMOEG TOV
petypatoc. Q¢ amotéAeGua, 1 LEN TOL GAEIUUOTOG YivETOl O OKANPY Kol 1 oicOnomn oto
oTOHO Mo 7o ld, SVOKOAEDOVTIOG TN WAOMOTN Kol HEIOMVOVTIOS TNV aictnon amoddtntoc.
EmutAéov, n AekiBivn pmopel va ennpedost v Katovoun g LYPOciag HEGH GTO TPOidv,
eVIoYDOVTOG TNV TLUKVOTNTA TOV KOl UEIDOVOVTOG TNV KPEUMON LEY, KATL ToL KoOoTd TO

spread mio dvokoAo va amhwBel kot va katavaiwOel evydpiota (Jakubezyk et al.)

Mo aKOun TopaTNPNOT TOV TPOKVTTEL ASI0AOYMOVTOS TO dtoypappaTa, elval Tmg M
amovcios M M TPOcHNKN KPS TOCHTNTAG YALKAVTIKNG ovciag odnyel o€ pukpdTeEpm
Babuoroyio ot kKhpoaka e I'edone. Avtd cvppaivel kKabmg 0 KOAOKVOOGTOPOS ek PHOEWS
€xel ML TKPN YELOT, YEYOVOS MOV OLGOPECTNGE TOL dokiuaotés. H mapatipnon avtm
yiveton epeavig otig cuvtayég 7,12 kan 15.Téhog, mapatnpeitonr TS 01 TO APESTEG YEVGTIKA
oLVTAYEG, Elval QVTEC TOV TEPLEYOVY GLVIVAGHISO dVO 1 TPLOV YAVKOVTIKOV GE GLUYKEKPLLEVN
docoroyia. ITo cvykekpyéva, ot cuviayég 2 kot 5 mov £yovv TN peyokvtepn Paduoioyio
omv xoatnyopio g I'edong, mepiéyovv tpelg yAvkavtikég ovsiec, v Yypn Ivoviivn,
MoAtitoAn kot ) ZovkpoAdldn, eved 1 cvvtaynq 9 mov €xet Kot avt vynAn Poadporoyia ot

vevon pe 4,7 povadeg mepEyel VO YAVKOVTIKEG OVGIES.

Ko o6An ™ Owdikacia deloymyng e TEWPAUATIKNG  dodkaciog, OV
napotnpnOnke a&loonueimt dwwpopd oto pH, 6ta dSAVTA GTEPER KOl GTNV EVEPYOTNTA TOV
vepov avdpesa otic 20 GuVTaYEG TOL TPOYLOTOTOMONKAY OTMS POIVETOL GTO SLAYPOLLLLOL TG
evomtag 3.3. O yaunAdg Pabuog g evepyodmntag vepov (aw) kdbe delypatog, ONA®VEL T®G TO
Tpoidv pmopel va €xel peydAn odpkelo amobrkevong kot cvviipnong oe Oepuoxpocio

dmpartiov 20°C.

[Mopatmpndnke eniong mog av 1 doky tov spread ywotav v emduevn Muépa,
onAadn apov £xet apebet oto Yuyeio Yo 24 dPES, | VPN TOL HTAV TO GKANPN Kol CLUTAYNS.
Avtd ovpPaivel AOY® TG aAAAYNG OTN PLGIKN KATACTOCT TWV AMTOP®V TOL TEPLEYEL, OTMG
0 NAEA0 Kot To Ehono TV KoAokvBOoTopwv. Avtd To éAaia elval TAOVGLN GE AKOPESTO
Mmopd, to omoia mapapévovv vypd coe Beppokpacio dopatiov, aArd Otov ekteBovv oe
yopnAés Beppokpacieg, apyilovv vo. GTEPEOTOOVVTIAL, HE OMOTEAEGHA TNV ovénom g
oxkAnpotTog tov mpoidvtog. [HapdAinia, n piKpodour| Tov aheipporog petafdAietal, Kabng
N Yoén evioyvel T Jdkacio KpUOTAAL®ONS TV MTdimv, Yeyovog TOL UEIMVEL TN
pegvatotTa Ko ennpedlet v ven. Tavtdypova, GLGTATIKA OTWOS To. GAKYAPA 1| TO HUEA TOV

wepthapPdvovtal 6T GuVTOYEG 6 Kot 8, LTopovV v aENGOVY TO 1EMIEG TOVG 1) KON KoL VOl
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KPUGTOAA®OOVV, ouuPdrAiovtag ot ouvolkn okAfpuveon. Emumiéov, oe  youniég
Beppokpaocieg, LEPog Tov eAedBEPOV €AOIOL OTOPPOPATOL TEPICCOTEPO OO TN GTEPER PAOM
TOv pelypotog 1N yivetow @O ToyOPPEVOTO, UEIMVOVING TNV OVIIANTTH AMTopOTNTO Kol
Kévovtog to mpoidv vo qaivetar mo ocvpmoayés. Olo ovtd To QOVOUEVO GUVOVACTIKA
LETATPETOVY TNV VO TOV OAEIUHOTOC OO ATOAN KO KPEUMOTN GE O GPLYTN KOl GUVEKTIKY|

otav amofdnkeveTAL GTO YoYEio.

Téloc, HéG® TOL OPYAVOANTTIKOV €AEYYOL Kol TNG oviNTnomng He To UEAN TOL
ovppeteiyay, amodelydnke twc 1o dAeiupo and kKohokvBoomopo eivarl eicov apectd UE TO
drodedopéva OAEILUATO GOKOAATAG TOL EUTOPIOV, YEYOVOS OV OMOSEIKVOEL TN YEVGTIKY| TOV
VIEPOYN KOL TN SVVOLIKT TOV MG EVOAAAKTIKN ETIAOYT GTNV ayopd. AvTd 10 amotéleoua ivot
wwitepa onuovtikd, Kabdg katappintel v avtilnyn Ot pévo to. mpoidovio He LYNAY
TePlEKTIKOTNTO 68 Chyopn kol eme€epydcrévo GLGTATIKE UTOPOovV Vo IKOVOTOUGOVY TN
YELOTIKY ATOAOVOY TOV KaTOvoA®TOV. EmumAéov, n Otk avtomdkpion tov SOKIUACTOV
OmOOEIKVVEL OTL LTAPYEL OVEAVOUEVT] TPOTIUNGN O QLOIKA Kol Opentikd mpoidvra,
ONUOVPYDVTOS EVOIMVEG TPOOTTIKES Yot TNV KOOEPMOON TOL 6NV ayopd. ZVVER®DS, TO
YEYOVOG OTL éva Kavotopo dAieippa pe Bdon tov kolokvBoomopo pmopel va otabel oo
dimha o€ €va KablepOUEVO AAELLILO GOKOAATOC, OTOOEIKVOEL OTL Ol KATAVAAMTESG Elval £TOLOL

VO 0YKOALIGOLV TLO VYIEWVES ETAOYEG, APKEL VO TPOCPEPOVY TNV 1010l YEVOTIKT ATOAAVGT).
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5.1 Hiektpovikn BipAoypapio
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