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Iepiinyn

To cvvaicOnua kot o eayntd eivorl kot To 6vo gyyevn kot exovolopuPoavouevo Hépn g kadnuepvig
pag Lone. H av&oavopevn avaykn tov avBpodnmy yio tepiocdtepn tpoen o’ 6t xpeldloviot odnyei oty
VIEPKOTOVIA®GN TNG 1 Omolo pe Tn oelpd TG odNyel o€ apVNTIKEG EMMTOCELS. AVTO TO HOTIPO
VIEPKOTOVIA®ONG Kot U1 pLuOHGHEVNG S TPOPNG 0dNYEL GLYVE G€ LITEPPOAIKT MUEPTGLO TPOGANYN
Oepuidov, cuUPAALOVTOC GTNV ELPAVION KOl SITHPNGT VYNAOTEPOV BAPOVG.

H ovvaeOnpotikn vrepoayio (ERE) aviker otig datpopkés drotapayés kot yopaktnpiletor amod
EMEGOOL0 VIEPPAYIOG GE AMAVINGT APYNTIKOV GLUVUIGONUATOV, OTTMG GyY0s, KOTAOAYN Kot povaéid.
Ta cvvareOnparta mailovv KaBoploTikd poOAO GTNV SATPOPIKT GLUTEPIPOPA, KoBmG ennpedlovy v
TOGOTNTO KOl TV TOLOTNTA TOV TPOPIH®V Tov Katavaidvovpe. Ot dvBpwmotr mov Puvvovv ERE cuyvé
YPNOULOTOOVV TV TPOPYT] ®G HECO CLUVOICONUATIKNG pOOUONG, PE AmOTEAEGUO VO OVATTOGGOVV
avOuylevég d1aTpoPikég cuvifeleg Tov Umopel va 0ONYNGOLY GE TOYVGOPKIN KOl GAAEG WYUYOAOYIKES
EMUTAOKEC.

Ta Stapkn apvnTikd cuvorlsHpaTo dALY Kot 01 KOWV®VIKOL Tapdyovies, OTmG TO GTiypa YOP® amd TO
Bapoc, evdéyetarl vo cupufdiiovy oty avarntoén g EUE, pe wbwitepn evaichncio tov yovaikov, ot
OTO1EC TEIVOLV VO AVOPEPOVY VYNAOTEPX. ETITEDD, GLVAIGONUATIKNG KATAVAAWDGONG TPOPNG GE OYEGM UE
ToVG Avopeg. Ot unyaviopoi g veepeayiog meptiapfavouvy v aicOnon andislog eAéyyov Kot v
KOTAVAAWDGT) TPOPNC, KOOMG Kol EVOYEC KOl VIPOTN UETO GO EXEIGOOI0 VTEPPAYING.

H avantoén tovg umopel vo emmpeactel and mopayovieg KvdOVOL OTMC 1 OIKOYEVEWNKN 1oTOpia
STPOPIKMOV SLOTOPAYDV, Ol APVNTIKES EUTEPIEG GTO GYOAELO KOl GTO OIKOYEVELOKO TEPIPAAAOV, KUOMS
Kot 1 Kowovikn tieor. Ot AA emmpedlovv dtopo OA®mV TmV MAKIOV Kot QOAWDV, UE 1010{TEPO KivaLVo Yo

ePNPovg Kot veapohg EVAAIKEC.

AéEeg khedud: Awtpopikég Awotopayés, XvvarsOnuotiky Ymepoayia, Apvntikd ZvvoisOnuoto,
Hoyvoapiio, Katddiwym
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Abstract

Emotion and food are both inherent and recurring parts of our daily lives. People's increasing
need for more food than they need leads to overeating which in turn leads to negative
consequences. This pattern of overeating and unregulated eating often leads to excessive daily
calorie intake, contributing to the onset and maintenance of higher weight.
Emotional overeating (EmE) belongs to the eating disorders (ED) and is characterised by
episodes of overeating in response to negative emotions such as anxiety, depression and
loneliness. Emotions play a key role in eating behaviour, as they influence the quantity and
quality of the food we consume. People who experience EmE often use food as a means of
emotional regulation, resulting in unhealthy eating habits that can lead to obesity and other
psychological complications.

Persistent negative emotions and social factors, such as stigma around weight, may contribute
to the development of EmE, with particular sensitivity in women, who tend to report higher
levels of emotional eating than men. Mechanisms of overeating include a sense of loss of
control when eating, as well as guilt and shame after episodes of overeating.
Their development may be influenced by risk factors such as family history of eating disorders,
negative experiences at school and in the family environment, and social pressure. ED affects

people of all ages and genders, with adolescents and young adults being particularly at risk.

Key words: Eating Disorders, Emotional Overeating, Negative Emotions, Obesity, Depression
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Ewayoyn

O1 S10TPoPIKES droTapayEG EKOVAY TNV ELEAVIGT TOVG amd TIS 0pyES ToL 170V aidva Kot Kopuemonkoy
ota €A Tov 200v. ‘Exouv amoaoyolncel peydAo Koppdtt tng épevvag kabmg BAATTOVY oMuovTikd 1660
TNV GOUATIKN 0G0 KOl TNV YUYOAOYIKN Asttovpyia TV atopmy. Emnpedlovv dtopa OAmV TV NAKIGV,
QOAoV, BvoTiTOV Kol YEOYPUEIKOV mepoy®v. H mapodoa avackénnon otdyo €xetl va avaldceL Tnv
cuvaeOnuaTiky] vrepeayio, n omoio Ta TEAevTain YPoOVIA avayvopileTor emionuo ®G S10TPOPIKY|
dwtapayn. Meydrog dykog BifAoypapiag opilel T cuvalcONUATIKY LIEPPAYID MG CLUTEPLPOPH OE
OTAVINGT OPVNTIKOV cuvarsOnudtov mov wbobv ta dropa vo tpmdve peydieg TocOTNTEG POyNTOD Yld
GAhovg AOYOLG €KTOG amd TNV MEva Kot GuyYpOVmS PLdvouy andAeln EAEYXOV TG SLATPOPIKNG TOVG
ocoumeppopds. Ot avBpomotl vimBovy 0Tt dev umopodv va eA&yEouv TNV KaTavAAmoT TpoP1g Kot T
OlIpKELD TOV ENMEIG0dIMV £yovTag (o Yevikn aictnon avnovyiog mov odnyel onv avaykn yio Guecn
KOVOTIO{N 0T TV SLUTPOPIKMV TOPOPUNGEDY. YTTAPYEL GLVOIGONUATIKT GUVOEST LLE TNV TPOPT KaBmG
Ta Atopo pmopel va Kotavoldcsovy "tapnyopnTtikés” tpoeég (comfort foods) 6tav arcBdvovtar dyyog,
OAlym M povald. Avtég ol Tpogég ouyva eival mAovoieg oe (ayapn M AMmoapd Kot cuvoéoviol Ue
cuvaucOnuatik avokoveion. ‘Etor m cvvaisOnpotiky vrepeayion omotelEl €va GUUTEPLPOPIKO
UNYOVIGUO TTOL GLUVOEEL TNV KATAOALYT KOl TNV TOYLCUPKI.

Sopemva pe ) PAoypagio Tov ypnoomomonke, To oynNTd UE YVOUOVO To GLVOIGONOTH EXEL
ovoyeTotel ue otpesoydve yeyovoto otn (of. H xatdOiwym, to dyxoc/Ovudg wor m mAnén
CLGYETIOTNKOY GLYVOTEPO. UE QTOYOTEPN WYuxoroyikn evella, pe mEPIOCOTEPH GLUTTMOUOTO
SOTPOPIKNC SLTOPUYNG KOl LEYUADTEPEC dVGKOAIEC 6T cuvalsOnpatikh pOOen. Avtd To potifo £yet
napotnpndei 1060 o€ Avdpec 0660 Kal 6€ Yuvaikeg og drapopetikd otddie, e {ong. H mayvoapkio kot
N cuvausOnuotikn veepeayio £xovv aueidpoun oxéon. Ot veépPapol Kot ot TayOoUPKOL SLUTPEYOLY
aVENUEVO KIVOUVO v avamTOEOLY SLOTPOPIKES GUUTEPLPOPES VIEPPAYIOG GE GYECN LE TO ATOUO UE
@Vo10hoY1Ko Papoc. Eniong egattiog tv vmepOepidikdv S10TpoPIK®V GUUTEPLPOPDV TOV ATOUMV LE
dwTapayn vrepeayiog avsdvetal n TOAVOTNTA Y10 ELPAVICT] TOYVGAPKING. AKOUN oyéon e&dptnong
TOPOTNPELTOL AVAUESO GTNV GUVOLGONUOTIKT VTEPPAYIO KoL TOV GOKYOP®IN dtofrtn OTwG eniong otV
CLUVUCOMUOTIKY VITEPPAYin KOl TO HETOPOAKO GOVIPOUO.

H oattioroyio tng cuvalsOnuotikng dtatpoeng eivor moAOTAOKT GUUTEPIAAUPOVOUEV®VY YEVETIKOV KoL
TEPIPAAALOVTIKOV TaparyOvVI®V KabdG Kot VEDPOEVIOKPIVOLOYIKDV KOl VEVPOPLOAOYIKDY GUVEIGPOPMOV.
H aicOnon g viponng oyetileton pe TNV VIEPPAYiN, EKTPOCOTDVTOS L0 TOADTAOKT GUVAIGOHTLOTIKY
KATAGTAGT] TOL UTOPEL VO TPOKVYEL Amtd TN GYECT ATOLOL LE TO GAyNTo, TNV WOV TOV CAOUATOS KO
NV KOWwovikh arnodoyr. H viponn eumepiéyet éva cuvalsOnuoticd Bapoc mov pmopel vo 0dnynoel o€

&vay QOA0 KOKAO.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:31:02 EEST - 216.73.216.250



Télog 10 ocvvaicbnuo oe cvvdptnon pe to @ayntod, eivar évo Béua mov cuvdvdalel yuyoroyia,
Kowv@vioAoyio. Kot dtatpoporoyia. Ta cuvalebpoto umopodv vo eanpedoovy Tig SOUTPOPIKEG LOG

EMAOYEG KOl GUVIDELES, EVD KOl TO POYNTO UITOPEL VO EXNPEAGEL TNV YUYOAOYIKT LOG KATACTOOT).

KE®AAAIO 1

1. Awatpogikég Avatapayég

1.1 T givan o1 Avatpo@ikég Aratapayés

H ekmnpoon Bacikdv avBpodTvev avayK®v Omog 1 avarvor, o VTvog 1 1o eoynto egacealilet tnv
emPioon. Ocov apopd to TELELTAiO, TNV ATAOVGTEPN LOPPT TOV, 1| TPOCANYT TPOPNS EEKVEL GE
KOTOOTACELS TEIVOG KOl EVEPYELOKOD EAAEIUIOTOS Kot TepUATIETAL e KOPEGUO, OVTUTPOCOTEVOVTOS
£TGL L0 OUOOGTOTIKY] 1COPPOTiOL EVEPYEWKNG TPOCANYNG Kol damdvng. Qotdco, ot dvBpmmot
KOTOVOADVOVY TOKTIKG TEPLGTOTEPT) TPOPT Amd OTL YPELALETOL KO L0l TETOL0 VIEPKATAVAAMGT] TPOPTG
UTOPEL VO 00N YNOEL GE APVITIKA PUGLOAOYIK KOl WYOYOAOYIKA OTOTEAEGLOTAL. L€ OKPOIEG LOPPES, ALTN
1N VLEPKOTAVILMGT TPOPNC AVOPEPETAL WG VITEPPAYiaL, TOL OPILETOL MG M KATOVAA®GN oG acvvhdieTa
UEYOANG TTOGOTNTOG TPOPNG GE GUVTOUO YPOVIKO SAGTNUO TOPGAANAG, LE TNV OTOAELR EAEyyov. Ta
OLYVO KOl TOKTIKG EMECOO0L LIEPPOYING OMOTEAOVV KOOHOPIGTIKO KPITHPLO VIO TIS OLOTPOPIKES

dtaTapayéc OTmG N vevpikn Poviiio, 1 dtatapoyn VIEPPAYING Kol 1 Wyuyoyevig avopesia [1].

O1 dwzpogiiég datapayés (AA) gival TpofAnuate vyeiog Tov avaeépdnkay Yo Tpd™ Popd tov 170
alove, 0AAG avénbnkav dpouatikd ota €A Tov 2000 adva. EeKivnoov oTIS SUTIKEC YDPES Kot
e&elMyOnkav, Tpafdvtag ypryopo Ty TPOGOYN TOGO TV SVTIKOV 0G0 KOl TOV UN SVTIKOV yopov. [Tpty
a6 tov 200 advo otV AUEPIKT, TO KIOAVIKO» GYNIO COUOTOG LG VEAPTS YUVOIKOC TV [0 YOVOIKA,
Ue KOUTOAES, EVAD UEYPL T TEAN TNG dekaetiog Tov 1960, ot yuvaikeg giyav ydoet peydio pépog Twv
KOUTVAGV Tove. Ta MME mapovctdlovv cuveydg eIKOVEG TOL «1OUVIKOVY» GYNIOTOG COUATOS, TOGO Yl
GvOpeC OGO KO Lo YOVOIKEG. G amoTéAEGLA, TOAAEG VEAPES YUVOIKEG EUTVEOVTAL VO EVOL AOVVOITEG
EVD pepikol veapol avopeg arsBdvovtal 6Tt TpEmel va onkdvovy vrepPoiikd Bapn yio vo avéncovy )
Puik” Toug palae. Avtoi ot THTOL UNVOUAT®V KOl 1] KOWVMVIKT TIECT] UTOPEL VO TPOKAAEGOVV GOUOTIKN
dvcapéokela, axpaieg dlarteg kot ovBuyievég pefddovg eréyyov tov Papoug, ot omoieg TEMKAE 001 youV
oV avanTuén STpoPikmv drotapaydv [1].

Ot AA eivonr ocoPapég ,avamnpikég, Oovatneopeg kol Somavnpég Yoykég Olotapoyég  mTOv
xapoxtnpiloviol and pun PLUGIOAOYIKEG SUTPOPIKES CLUTEPIPOPES, PAATTOVY GNUAVTIKA T1 COUOTIKN

vyeio uéom ovvexohg mpoomdbelog eAEYXOL TOL PAPOVS KOl SUTOPACGOLY TNV YLYOKOIVMVIKA
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Aertovpyio. Ot dwotapaypuéveg otdoelg amévavtl 6to PApog, To GO TOL COUATOS Kot Tr O10Tpoen
dradpapotilovy facikd poOLO GTNV EUEAVIOT] Kal TN S10THPNOT TOV STpoPiK®dVY dtatapaymv. Ot AA
av&avovta To teElevtaia S0 xpovia Kot Exovv evoyomonel ot aAlayég 6To SLTPOPIKO TEPIPAAAOV.

H popoen mapovciaong tov AA mapovcialel dapopég avapuesa ota 000 GOAN. XTOVg GVOPES, Yl
TOPASELY LA, OL OVI|CLYIES Y10 TNV EIKOVA TOV GCOUATOG LUTOPEL VOl ETIKEVTPMVOVTOL GTN POTKOTNTO, EVD
OTIG YOVOIKEG, Ol OVNOLYIEG AVTEG UMOPEL VO ETIKEVIPAOVOVTOL TEPICCOTEPO GTNV AMMAELD Papovg. H

ToLGOPKia VT KABOVTH OEV TAUGIOVETOL OC SLOTPOPIKT dtaTapoyn. [2]

Oleg o AA vrofabuilovv onuavtiKd T COUOTIKY VYeid Kol S10TAPACGOVY TNV YUXOKOWVMOVIKN
Aertovpyia.

Toéco 1o Aayvootikd kot Ztatotikd Eyyepidio (DSM-5) 6co ko m Awebvic Ta&vounon tov
Acbeveiv (ICD-11) mepirappdvoov &1 kOpileg dwtopayés oitiong kol OTpoeng. Xe OuTéG
TEPIAAUPAVOVTOL Ol YVOGOTES OYVOOTIKEG KOTNYOpieg TNG Wwuyxoyevolhsg avope&iog, TG VELPIKNG
BovApiog kot tng Swtapayng adneayiog (vmepeayiag). EmmAéov, épovv cvumepunebel tpeig
STAPOAYES - TOV TPONYOLUEVMG Bempovviay Kuplmg g dtaTapayés Tng Toudikng NAkiog. Avtég etvan
N dwtapay] OTOPEVYOLGUC-TEPLOPICTIKNG TPOGANYNG TPOPNG, 1 OlOTAPOY pica Kot 1 dSlotapayn
UnpuKacpov. [2]

Y npotofdduia mepiBaiym, n yoyxoyevig avope&ia, 1 vevpikn fovAiuio kot 1 dtotapayn VIEPPAYING
OVTITPOGHOTEDOVY TOVG TTIO GLYVA EUPUVILOUEVOVE TOTTOVG SIUTPOPIKDY SLOTOPAYDV, TOGO GE EVIAIKEG

660 Ko g epnPovuc. [2]

Ta evprpatd yio tig AA mov opilovrtar amwd o DSM-5, pe Baon to peyaidtepo efvikod deiyua evniikov
tv HITA mov peiethOnie uéypt onuepa., vwodelkvhouy 0Tt TPOKELTOL Y10 ENIKPUTOVGEG OLOTAPUYES TTOV
KOTOVELOVTOL G MAIKIOKEG OUAOES, AVOPES KOl YUVOIKES, KOl G OLUPOPETIKEG EOVOTIKEG/ PUAETIKEG
OLLAdEC. AV KO DTTAPYOVY OVCLUGTIKES JPOPEG LETAED TV AA, cuvolkd gaivetal vo, glval emipoveg
Kot vo, oxeTilovton e ONUAVTIKA TOGO0TH EKTTMONG GTNV YLYOKOWV®VIKY Agttovpyio. Ot AA detyvouv
OLPOPIKEG GLOYETIGELG LLE TNV TOYLGOPKIO KoL TO. ELPTLOTE VITOYPAUUILOVY OVGLUGTIKEG GUCYETIGELS

petald Swtapayng vrepeayiog (BED) kot akpaing moyvcapkiog. [3].

Tpeig elvar o1 KOpleg daTapoyEg TPOSANYNG TPOPNG, CLYKEKPIUEVA 1 Yuyovevhg avopesio (AY), 1
vevpikn Boviipio (BN) kabag kot 1 dwatapoyn vrepeayiog (BED) coppava pe tnv mépmtn £€k60om Tov
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5). To cofapd Amofopéc Adym
TEPLOPICUOV TNG EVEPYELNKNG TPOSANYMG givar Eva kaBoploTikd yapoakTnpoTikd g AY aldd Kot po

QLOIKN GLVYVOCTPOTNTO OV TThaVOTATO EMNPEACEL TA O YLYOAOYIKE SLOYVMOGTIKG GUURTOUATO, (TT.Y.
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dloTopayn TS EIKOVOG TOV GMUOTOC). AV Kal 1 STPNGCT TOV GLUTEPIPOPDY ovtousttiog oty AY
glvar eml Tov TOPOVTOC eldyloTa KaTovonTh, To BewpnTikd povtédo tovilovv Tn oyéom UE Ta
cuvatcOnuata. Opoimg, n vaepeayio (ONAad, N KATAVAA®GT (oG AGLVAOIGTNG HEYAANG TOGOTNTOG
QoyNToL Ko M amdAelo eEAEYyov) o yapaxtnpilel T BN kot t BED, mioteveton 611 datnpeiton amod
TIG EMOPACELG TNG oTN ddbeon kot To cvvatcOnuata. ‘Etol, 1 oxéon datopayuéveoy SloTpopiKmy
CUUTEPIPOPDY OTMG 1| LIEPPAYiO, EVOVTL TOV TEPLOPIGHOD OO TN [0 TAEVPA KOl TOV GuVOLGONUaTmV
amo TNV AAAN QaiveTol va dadpapatifovy factkd poOAO Yo TNV TOPOVGINGT) T®V GUUTTOUATOV UETAED
tov AA. EmmAéov, o AMZ kot ot AA @aivetol vo, GuvdéovTol £YYevaS, €YElpOVTAG TO EPMTNUA EQV
OpIoUéEVES amd TIG SoTapayUEVES dATPOPIKES GLuUTEPIPOPES o€ acbeveic pue AA umopel va oyetilovton

LE T0 cOUATIKO ToVuS Bapog. [4].

1.2 Iopayovtes Kivdivou ERPAVIOIS ALOTPOPLKAV ALOTAPOY DV

O 6pog «apdyovtag KvdHvou» OVOQEPETAL GE EVOL LETPTOLUO YOPOUKTNPLOTIKO TOL TTponyeital g
eupdviong pwg Swtapoyns. Ot dwrpoeikés datapoyés £xovv TOAAUTAOVG PloAoyikovg Kot
YOYOKOIWVMOVIKOVG TOPAyovteg KvOOVov, GUUTEPIAAUPOVOLEV®V YEVETIKOV KOl TEPPUALOVIIKOV
napayoviov. To otpecoydova yeyovoto g (NG, OMOYONTELOT], ONTMOAE, OmOTVYI, GyYOG,
TPOPANUOTIKY  avatpoer], wuyomaboioyio yovéwv, kabepwvotnta, Oewpodviar ®¢ onpavtikol
TOPAYOVTEG KIVODUVOL Y10l ELGAVICT] S10TAPUYDY GTIV SLOTPOOT).

O1 avnovyieg mov oyetilovta pe To oyfia Kot To BAPOg, 0 dStontnTikodg TEPLOPIOUOS KA TO OUKOYEVELOKO
OTOPIKO  STPOPIKNG daTopayng €ivar amd Tovg Mo KoBlEpOUEVOLG TAPAYOVTEG KIVOUVOL Yid

SOTPOPIKES dLOTAPAYES UEPLKOD KOl TAPOVS GLVOPOLOUL [5].

H mieon yw advvdtiopo, M cOUATIK SVGOPESKELD, 1 OPVNTIKA cvuvailsOnuotikdmra, 1 YouUnin
VTOGTNPIEN TOV YOVEDV Omo LIKpT| NAikia, 1 avtosmPoropevn diatta, n extbopio Yo amdAslo Papovg
KOl Ol SIOTOPAYUEVES OLUTPOPIKEG GUUTEPIPOPES, OTOC 1| VITEPPAYIO KO O OVTOTPOKAUAOVUEVOS EUETOC
glval yapoKTNPITIKG YVOPIoHaTo LOVTEAOTOINONG TE SorTpoPIknig madoloyiog kot wpoéfieyay

pueAlovtikn Evapén g daTpo@ikng dtatapoyng [6].

H ocopotikn dvcapéokela gival Evog Tapiyovtog Kivouvov yio TV avamtuén S1otpo@ik®y S1otapaymy
KOl OVTUTPOOMOTEVEL €va Pacikd WyuyomaBoAoylkd yopaktnplotikd tove. Eivar amopaitnto va

OVTIHETOTIOTEL 1] COUATIKY SVCUPECKELD 6TO TANIGI0 TNG Bepameiog STPOPIKMV JATAPUYDY Y10 VOl
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BeAtiowBobv ta amoteléopata Kot va, petmbet o kivovvog vrotpomng [7]. [TiBaveg attieg TG COUATIKNG
ducapEéckelng Elval 0 VYNAOG STPOPIKOC TEPLOPIGLOG, M KOKY| EMIYVOOT TNG EVOOSEKTIKOTNTAS, 1)
are€Bopia, n dSuepHouon Twv cuvaeONUATOV Kol 0 AVTIGTPOPOS AEOVAG TOV GTPEC TNG VITOOAAUUIKNG
voeuong tov enwveppdiov (HPA). H copotikn dvcapéokeln pmopel va gival to amotélecua
OVETOPKOVG YOVIKNG HEPVOG | KOTOOMITIKOV GUVOICONUATOV 08 OAANAETIOPOGT HE TN YEVETIKN
evatotnoio. Yrapyouvv emiong ioyvpéc evoei&elc 0Ti 1 copatiky Sucapéokela Eival LeGoAUPN TG LeTaly

g KaTdbAymg Kot g mayvoapkiog [8].

Ta avBpdmva 6vta ekdnAdvovy avtd mov pabav oe €vo CLYKEKPEVO TANIGLO Kol KovAtovpa. Eivat
YV®OGTO OTL GTOVS TEPIGCOTEPOVS TOALTIGLOVG, TO PAYNTO VIAPYEL O CNUOVTIKEG YIOPTEG OTMG YEVEOMLQL,
YAUOLS, BpNOKEVTIKEG TEAETEG KOl GAAES YI0PTEG. AVTA BepovvTal YeEVIKE YOPOVUEVA YEYOVOTA, TOV
onpovpyodv Beticd cuvausOnuato, eTopévmg owTd KAVEL TO. YEOUATA TO EVYAPIGTA KOl TO OOYNTO
EPLOCOTEPO MNOOVIKO TTapd OPO10GTATIKO. Me anTdv Tov TpodTo 1 Sratpot), 6tav emnpedleTon and to
ocuvaicOnuo, odnyel og peyoAOTEPT KOTAVIAMGT TPOPNG.

Otav o1 avBpomor Pidvovv opvntikd cvvasbnuoto, €xovv kiviitpo va emdéEovv avBuylewvd
VIEPYELGTIKA TPOPIUA e TUKVY evépyeta. To dyyog, N mANEN Kot 1 KatdBAy™ ftay T cuvaustnuoto

OV TTPOGOLOPIGTIKAY GLUYVOTEPO MO GYETILOUEVO LE TNV LYNAOTEPT TPOGANYT TPOPNC.

Ao STPOPIKNG ATMOYNG, 1 GLVALGHNUOTIKY KOTAVOA®GN TPOPNG EVIGYVEL Eva DeTIKO EVEPYELOKO
160{0Y10 TOV TTPOEPYETOL OTTO TNV VIEPPOALKN TPOGANYN TPOPDV LLE VITEPYEVGTIKT TUKVOTNTO EVEPYELOC.
AVTO TPOKOAEL T GLGCMOPEVCT| EVEPYELNG LE TN LOPPT TPLOKVLAOYAVKEPOI®V GTOV AMTt®oN 1670, Otav
OUTH 1 KATAoTOON emovaAapuPiveTal KoOnuepvd, mPoKaAel (o GEPG UETABOAMK®DY CAAUYDV TOV
odnyobv oe vrépPapo, moyvoopkic. Kol cvvvoonpdtTeg  OMMOC  VIEPTPLYALKEPLONUMI,
VIEPYOANGTEPOLULILID, KOpIloyYELOKES TOONGELS, COKYaAP®OT dtafnTr, VEPPIKEG TadNGELS, aKOUN Kot
elMelyelg opiopévav Bpentikdv cvotatikdv. H dtatpogikr cuumepipopd pmopel va ahioimOel and
CLUVOCONUOTIKY] KATAGTOOY €VOG OTOUOVL, KOOMDG OVIOTOKPIVETOL 08 EEMTEPIKEG KOTAOTAGEIS OTNV
KkaOnuepvotNTd ToL. H datpo@ikn copmepipopd pmopel va givan pépog tng kabnuepvng Long, oArd
umopel emiong va ypnoiponomfel mg HEGO AVIYETMTIONG OPVITIKMOV GUVUICONUAT®V 1) OTPES, TOPA (G
avTidpaon oTn COUOTIKY TEiva. € o U 100PPOTNUEVT SLOTPOPT], Ol JUTPOPIKEG OTULTI|OELS OEV
KOADTTTOVTOL EMOPKDS. Mio vylewn Satpoen glvar TANPNG, TOIKIAN, 1GOPPOTNUEV, OCEUANG KOl

emapkng [9].
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1.3 Eidn kot Atayveceig AloTpoQitk@v Alotapay®v

H evvolohdynon tov datpoeikdv datapoydv €xel emektabel paydaio to tehevtaion  ypovio Kot
meplhapuPdaver ™ Swatapoyn g adneayicg (BED) kot ) Satapoyn omo@UYNG/TEPIOPIGTIKNG
npocinyng tpopng (ARFID) , mn yoyoyevi avope&io kot tn vevpikn PovAipia. Avtég avayvopiloviot
TAEOV G TEGGEPLG KAAG QVTIANTTEG dloTapayEc, ol omoieg €xovv emavataivoundel mg Alatapoyés
Yitiong kot Atatpoikég Awtapayéc (AXZA) oty 51 avabedpnon Tov AlyvemoTikod Kol ZTUTIGTIKOD
Eyyxepdion Yoykdv Awatapoydv (DSM-5) e Apepwavikng Poyurpiknig Etapeiog mov
onpooctevnke 1o 2013 wor omv 11n avabedpnon g Aebvoig Xratiotikng Tagwvounong tov
AcBeveiv ko tov Zovaeov Tlpopinudtov Yysiog tov Ilaykdéopiov Opyoaviopov Yyesiog mov
onpooctevnke to 2019. EmumAéov, €yovv ocvumepiinebel 000 datopoyés - MOV TPONYOLUEVEDS
Bewpovvtay Kuplog og datapoyég Tng Toudikng nAkiog. Avtég eivarl, 1 dtatapayn pica Kot 1 dtTopoyn
punpukacpov [10].

2Opemva pe to Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5-TR) mov dnpocievtnke
10 2022 [11], n wouyoyevig avopeéio (AY) pmopei va dayvootel gdv kdmolog minpoi ta akdAovba
KpuTfple, dNAOSN TEPLOPICUEVT EVEPYELOKT TPOGANYT TOV 0dNYEL GE OMNUAVTIKA YOUNAO COUOTIKO
Bapoc, poPog avénong Tov GoOUTIKOD Bapovg Kol avakpiPpig avtinyn Tov compatikod Bdpoug 1 Tov
GYNUOTOC TOVG.

Ta xprtppo yio ™ vevpikn PovAuio (BN) meptloufdavovv v emavoropfovouevn vaepeoyio
(xoTovilmon peyGANG ToGOTNTUC (OYNTOD GE GUVIOWUO YPOVIKO SAGTNUA) Kot ETAVOAAUPAVOUEVES
OKOTOAANAESG AVTIOTOO UG TIKEG GUUTEPIPOPES OTMG EUETOC, VTTEPPOAIKT ACKNGT KOl ¥p1IoT KAOAPTIKOV.
Kar o1 600 ovumeprpopéc eupaviCovral TovAdyiotov pio opd tnv efdopndda yio 3 puives.

Ta kprmpia yio ) datapoyn vaepeayiag (BED) mepraufdavouvv tnyv vreppayia pe Evtovn dvoeopio,
YOPIG aKATAAANAEG aVTIGTOOUIOTIKEG GUUTEPIPOPEC Kol guavileTar TovAdylotov pia. @opa TNV
gfdoudoa yio 3 unvec. 'Eva GAAo cOVOLO S10yVOGTIK®Y KPLTNPImV TOL ¥PNCUYLOTOLEITAL EVPEMS vl 1)
Aebvnc ToEwounon AocBeveidv kot Xvvaeov Ilpofinpdtov Yysiog tov I1OY (ICD-11) mov
¥pNoLoTolEitan mayKoouimg amd 194 yopeg [12], eved n vedtepn £kdoor kukhopopnoe tov lavovdplo
tov 2022. Q¢ eni to mAgioTov, Ta kprtipla Tov ICD-11 etvor cvppwva pe 1o DSM-5-TR. Yrdpyovv
OPKETEG AAAAYEC OE GUYKPIOT) HE ol Todondtept £kdoor Tov DSM-4. Apyucd 1 dtotapayn vrepeayiog
€yve emioNUT), «TPOYUOTIKN O1AyVmOT| Kol ETELTO TO KPITNPL0 S1dyveong tng vraepeayiog yio. BN ot
BED éywve mAéov tovddyiotov pio @opd tv efdoudda yio tpelg punveg evod oto DSM-4, ftov
TOVAdLoTOV 600 PopEG TNV ERSOUAdN Yia 6 uivec. AVTEC 01 dALOYEG LTOSEIKVOOLY TN CNUAGIO KoL TN

cofapotnta tov BED [10].
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A&iler va omnuewwbel 0TL 0 Opog «OOTPOPIKEG SLOTAPAYESH Elval OLOPOPETIKOC amd TOV Opo
«Orotapaypévn TpoOGANYM TPoeNg». Ot «OloTPOPIKES SOTAPOYES) OVAPEPOVTOL GE OL0YVOGUEVES
ac0éveleg mov Tpocsdiopilovtot amd KaHopPIGUEVE GNUEIN KOl CUUTTOUOTO UE EUPAVILOUEVES EMUTAOKES
oV vyeio. H dtatapaypévn S1atpogn avapEPETOL € GUUTEPLPOPEG OTTMS O AVTOTPOKOAOVUEVOG EUETOC,
N ovotpn dlotta Yo andieln Bapove, N vreppayia, 1 vinoteia, N VIEPPOAKN AGKNGCTN Kot 1 XpHon
KoBopTIKdV 1 S100pNTIKAOV. AVTEG Ol GUUTEPLPOPEG OEV PTOPOVV Vo Kot yoplomonfodv wg mAnpelg
acBévelec. Qot0600, mpémel va a&loloyodviol otevd yiotl pumopodv va eghybodv o€ TpoyloTikKég

draTpoikég drotapayéc. [10]

H moavonuio COVID-19 odnynoe oty aviamtuén kot E0pon TV S0TpopIKOY SloTopay®y. X Lo
peAén [13], ot mepimtdoelg etoayoydv AA oe voookopeio omd o 2018 €wg tov Pefpovdpio Tov 2021
eetdotniay petadd epnpov Kot veapaov evniikov (8-26 etdv) otig HITA. Ipwv and v mavonuia, to
T0C0GTA elcay®Y®V Ntav otofepd o€ mepimov 10%. Metd v mavdnpio, To T0600Td AVENONKE He TNV
apodo Tov xpovov og mepimov 20% tov lavovdpio tov 2021. EmmAéov, katd ) didprela g meptddov
COVID-19, xotaypdonke vrmepeayio Kol ovENUEVEG GULUTEPUPOPES VIEPPOMKNG AOKNONG 7OV
avapépnkav oe acBeveig pe datpogikég datapayés [10]. Katd m ddpkeia tov COVID-19, ot
SOTPOPIKES dTOPaYEG ALENONKAY e TNV KOWOVIKT OTOUOVOGCT] ad TN Sl0KOTH TV Kadnuepvov
dpacTNPOTHTOV, TNV Tapakoiovdnen Aydtepov cuvedpldv Bepameiog Kot Tnv adénomn TV eTTESmV
ayyovg Kot atpec. EmmAéov, onueimbniay moAlég duouevelq ahlayéc oTig dloTpoPikég cuviOELeg Kat
010 Otpoikd mepifarrov. T mopddetypa, vaqpyxov ovénuéve, GVOK Kol GuvalcOnuotiky
KOTAVAA®OT @ayntov pe v AN vo oxetiletor pe 1o ovak. Ilepiocdtepol amd ToLC HGOHE
epoTN0EvTEG 0 U0 1TOAMKT HEAETN QVEQEPOV OTL £TPOYOV TEPIGGOTEPO KATA TN OLAPKEN TOL
eykheopov. Ilepimov 1o 20% avépepe 0T k€PAoe Papog kot t0 42,7% amédwoe v avénen oty

KOTAVAA®GT) TPOPNC 6€ VYNAOTEPX ETimeda ayyovg [14].

Yoyoyevic Avopeéia (AY)

Avolutikd ota €10m Tov AA, 1 youyoyevng avopeéia givol pia 110iTEPA YOPOKTNPLOTIKN GOPapT] YuyIK)
dwaTapayn mov yopaktnpifetor and évrovo eofo yio advénon tov copatikov Pépouvs N Satapaypévn
€IKOVOL TOV GOUOTOG 1 KOl TO, dVO, 1 omoio Topakvel oe cGofapd donTnTkd TEPLOPICUO 1| CGAAES
CLUTEPLPOPES ATMAELNG PApovg (1. KdBapon, vrepfoAikn copatikn dpactnpotnTa). O avnovyieg
v 10 Bépog Ko To oYL SLaKPIvOLVY T Yoyoyevi avopesia amo T SloTapayn AmoQLYNG-TEPLOPIGLOD
g TPOSANYMG TpoPns. Emumhéov, 1 yvootikny kail 1 cvvoioOnpatikny Agtrtovpyia datopdocovtol
onuavtikd. Ot 1Tpikéc emmAOKES TNG WuYoYeEVoLG avope&iog ennpedlovv 6o To OPYAVa KOl GUGTHLOTOL

KOl OQEIAOVTOL YEVIKO GTOV DTOCITIGUO, TNV omdAEln Bdpovg kot Tig cvpnepipopés kKabapons. Ta
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YOGTPEVTIEPIKA CLUUTTMOUOTO, TOV ENXNPEALOLY OAOKANPO TO YAGTPEVIEPIKO CVOTNHO OV ATOLGIALOVY
Kot €lvat 1010iTEPA GLYVA KOl EVOYANTIKA.

H didyvaoon g yuyoyevoidg avopeéiag eival cuvinBmg omin.

H attiodoyia e yoyoyevoig avopeéiog eivar cvuvOetn kot tolvrapayovtikr. H AY kdmote Oswpovvray
avamTLELOKT, OECOUEVOD OTL T KOPOO®GN TNG EVApPENG GUUTITTEL LE TNV QN Peia, aAld 1 Tpdn Evapén
TOV TEPITTOCEMV NAIKIOG 8 ETMV KATAOEIKVVEL TNV TEPITAOKT QUGN TNg aittoAoyiog. Ocov agopd tnv
TPOYVOGT, ekTdTol 6Tt T0 50% TV acbevav emttuyydvel TANpT avappwot, o 30% Pedtidverol Kot
10 vorouro 20% mapapével ypdvia dppmacTo.

Tomka yopaktnplotikd g AY mepiiappdvovy dwuotpefrmpévn aviiinym yuo to vrepPoikd Papog,
oTOXEVOUEVO PApog, oToXELUEVEG Beppideg, CLYKEKPLUEVO TPOPLUC TTOL TPEMEL 1| OEV TPEMEL VO
KotavoAdvovtal, kabdg Kol otoyevuéva enimeda vrepPolknig doknong 1N dAAeG avTioTaOUIGTIKES

GUUTEPLPOPES, OTMOS OVTOTPOKAAOVUEVOS EUETOG.

Ta dwyvootikd kprmmpia DSM-5 yio v AW givor: 0 Teplopiopog g EVEPYELNKNG TPOCANYNG GE GXEDT
LLE Tl QITOLTNGELS TOL 00N YEL GE GNUAVTIKO YOPNAO cmUaTKd BApog e oyéomn He TNV NAia, To VAo,
TNV ovaTTLEWKT TPOYLGL Kol Tn copatiky vyeia. Emiong vrdpyet o éviovog @ofog punqmoc vrdpet
avénomn oto Papog N emipovn GLTEPLPOPA OV ToPEUTOSILEL TNV adENGT BAPOVG, KON KL EAV TO BAPOC
OMOUOTOC Eival OTUOVTIKG YOUNAO Kot TEAOC 1 dlatapay] GTOV TPOTO LE TOV 01010 avTipeToTileTal To
COUOTIKO BAPOC 1| TO GYAUA KATOLOV, 1 AOTKOLOAOYNTN EMIOPACT] TOL COUATIKOV BApove Kot 1 EAAeym

avayvVmPIoNG TNES COPUPOTNTAC TOV TPEXOVTOC YaumAob Bapovg [15].

Nevpkny Bovapio (BN)

H vevpwr BovAipia eivor ki oot po ofapr Kot moAOTAOKN YOYLOTPIKT SloTopoyn, TOV UTOPEL va
EUPAVIOTEL UE PVGI0AOYIKO 1 avénuévo Bapog kot yapaktnpiletol amd exovorlapufovouevo, ETe1coo1
aoneayioag (OnA. KATOVAA®GN UEYOA®V TOGOTNTOV HE OTMAEN EAEYXOL) KOl OVTIGTOOUGTIKEG
CUUTEPLPOPEG YO TNV OMOQLYN NG adENONG Tov copatikod Bdapovg. H mo ocvvnbiopévn
OVTIGTOOOTIKY] CUUTEPLPOPE EIVOL O OVTOTPOKOAOVUEVOS EUETOC, OAAG YPNOULOTOOVVTAL ETTIOTG 1
OKOTAAANAN (pNION GOPUAK®V, 1 VIoTelo Kot 1) akpaio Aoknor. AVTég Ol CUUTEPIPOPEG 00N yoHVTOL
OO TNV apVNTIKN 0LToaE0AGYN O™ TToL oYETiCeToN e TO BAPOG, TO GYNIO TOV COUOTOC 1 TNV ELPAVIOT).
[lepimov 10 50% tv acbevov pe vevpwn Poviio M dwtapayn g adneayiog epgavifovv
CUUTTOUOTO SLOTOPAYNG EALEUUATIKNG TPpocoyng Kot vaepkivnTikottag (AEITY) ko mepimov 10 15%
TOV 000EVAV €0V TOAAUTAEG GUVLTTAPYOVGES TOPOPUNTIKEG CUUTEPLPOPES, CLUTEPIAAUPOVOUEVTG
NG KATAYPNOTG OLGLDV, TNG TOPOPUNTIKIG CYOPAS, TMV KOTAVOYKAOTIKMOV 0yOP®V KOl TMV TOAATADY
oeovolikmv oyéoemv. Ot aobeveic avtol umopel emiong va avtotpavpatifovtal, va epeavifovy éviova

cuvocOnuato kot va Exouv yootikég ouvnbeteg vvov. EmmAéov, umopei vo minpodv o kprmpia yio

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:31:02 EEST - 216.73.216.250



oploKn STapay TPOCHOTIKOTNTAG 1 GAAEG SLOTOPAYEC TPOCOTIKOTNTOG KOL, GLYVO, OUTOAIKY|

dwatapayn [16].

To copmtopata e BN givatl SVGKOAO VO OVTILETOTIGTOVY KOl UTOPEL VL £XOVV GNUOVTIKO OpVITIKO
OVTIKTUTIO TOGO GTN COUOTIKT OGO Kol GTNV YUYOAOYIKN avamtuén. EmimAéov, n mapopuntikdtnto Kot
N APVNTIKN EMLOPOOT GE ATOUA [E S1aTPOPIKA TpofAnuata Kot wiaitepa pue BN, £xovv cuvdebei ue myv
emBeTIKOTNTA, TOGO GE EVIAIKEG OGO KOl G€ £PNPOVG YEYOVOS TOV UTOPEL VO EXNPEAGEL TEPOLTEPD TN

AELTOVPYIKOTNTA TOLG Kot va, Ennpedoet Ta amoteAéopota e Oepamneiog [17].

Awrapayn Yrepoayiog (BED)

H dwrapoyn g vrepeayiog yapakmpiletor amd TOKTIKA, OVNCLUYNTIKE, ETAVOAAUPAVOLEVO ETEIGOdIO
vreppayiog, (Le AMydtepeg avTIoTOOUGTIKEG CUUTEPLPOPEG OO O,TL GTI VELPIKY] PovAluia), KaTd T
OLIPKELD TOV OTOI®V TOL ATOUN KATOVHAAMVOUV GLUYKPIGILO LEYOAEG TOGOTNTEG GAYNTOV KOl PLdvouv
OTMAELN EAEYYOV TNG SATPOPIKNG TOVS cuumeplpopds Tdéco 1 vevpikn PovAipio 660 Kot 1 dTopayn
™e adneayiog cvuvodgbovtar cuyva and mayvoopkia (30-45%), 1 odnyodv ce avtn KoL 6€ GUVOQELS
petaforikéc datapoayés [18]. Extdc and v moyvcsapkio 1o BED cuvdéeton emiong pe copoticég Kot

YOYIKEG GLVVOGNPOTNTEG OTTMG Bo avalvBolv Ge ETOUEVO KEQAAULO.

H dwotopoyn amopLACKTIKAG-TEPLOPLETIKNG TPOSANYNC TpoPnG (ARFID)

H ARFID avayvopiletar miéov g dtatapayn ovdétepng nikiag oto DSM-5 kot oto ICD-11. Baowkd
CUUTTOUOTO EVOL 1] ATOPLYN N O TEPLOPIGUAC TNG TPOPNC (0G0V aPopd TOV OYKO 1 TNV TOIKIAI), GE
ouvovacud pE éva M TeplocdTtepa amd Ta akdiovba: andAelo Bapovg 1| kabvotépnon oty avdmtoln,
droTpoikéc eldeiyelg, edptnon amd GiTion HECH GOANVO 1| CUUTANPOUOTO STPOPNG Y10, ETAPKT|
TPOCANYY KOl YuXoKOWw®VIKY €kntwot. Ta countdpate pumopel vo TPOKHATOVY GTO TANIGIO UG
GUVOMKNG OTOVGIOG EVOLAPEPOVTOG Y1 TNV TPOPT] KAl TO PayNTd, EMAEKTIKOTNTAG TNG TPOPNS LE Pdon
Vv awsOnnploxn evoicincio kot EOPov Yo TIG APVNTIKEG CUVETEIEG TOL PAYNTOV TOL GYETILOVTAL e
OMOKPOVCTIKEG EUTEIPIES, OMMC TVIYUOG 1) EUETOC.

H dwatapoyn omopebyovcog-teploploTikng TpocANyYnG Tpoeng umopel va exkAnebei Aavlacuéva og
EMAEKTIKY] O10TPOPT, GALL AELTOVPYIKEG OAAAYEG OTMOG TO TOVTOYPOVO YOUNAO Bdpoc 7 1 advvapia
avATTLENG KATA TNV AVATTLELNKT TOVG TOPEiD, LWITOPEL VO DTTOSNAMVOLV TNV TOPOVGIN LI0G SIUTPOPIKNG
dwrapayne. Ov acBeveig pe Swtapayr] OTOPEHYOVCAG-TEPIOPIOTIKNG TPOCANYNG TPOPNG &ivarl
EMPPETEIG OTIG 1016C 10TPIKEG EMTAOKEG Le TOVG a.c0evelg e yoyoyevr| avope&ia. Zvyva mapatnpeito

GLVVOCT|POTNTO LE VEVPO - OVATTTUEINKEG 1) oyYDOELS dtaTapoyEs [2].
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Pica

H Pica 1 dwtopoyn unpukacpod TepAapuPavel TV KOTOVOA®on Un Opertikdv 1 U Sl0TpopiKov
OVCIAV Y0 TEPI0d0 €VOG pNva 1 TePlocoTepo. Ta kuptdTepa vadopaTa Eival 1 YEVOT TNG 0LGING, 1
TANEN, M TEPEPYEIL N M YuYoAoyKn €vtaomn. H dwtapayn tov avopoonuatog meptlopuPavel v
TOAVOPOUNOT TNG TPOPNG LETA TO QOYNTO, YWOPIG VO VTAPYEL VALTIA, aKovolo ovaywyn 1 andia. Ot
YOYLOTPIKEG GUVVOCT)POTNTES ATOTELOVY TOV KOVOVE, GTO GTOWO e SL0TPOPLKES dtaTapayés (>70%). Ot
O GLYVES WYOYLUTPIKES GLVVOGPOTNTEG TEPAaUPavouy dratapayés tng dwdbeons kot tov dyyovg,
VELPOOVOTTUELOKES  SloTapayEs, OlaTapoyés YPNONS OAKOOA Kol  OUCLOV Kot JloTopoyés
TPOCOTIKOTITOG.

H Pica pmopei emiong va mapoatmpnOel oe dtopo pe avticpd, vontiky ovamnpia, oyloppévela M
OULYKEKPIUEVEG COMOTIKEG dtaTapayés (m.y. cuvopopo Kleine-Levin). Xe avtég T1g mepittdoets, 1 Pica
Ba mpémet vo onpeldvETAL OG TPOGHETN d1dyvmon povo edv to TpoPAnua eivar apketd coPapd doTe va

dwkatoroyel Tnv Khvikn mpocoyn [2].

Ot S1TpoPUKéG SLOTAPOYEG UTOPOVY VAL EXNPEACOVY ATOHO OADV TOV NMKIDV, PUA®V, GEEOVAAIKDV
TPOCAVUTOMG UMV, EBVOTNTOV KUl YEOYPAPIK®OVY TTEPLOoYDV. Ot £PnPot Kot 01 veapoi EVAAIKES St TpEYOVY
Wwitepo kivduvo, pe TN youyoyevn avopeéio va Eekva vopitepa amd ) vevpikn Poviwion 1
dwtapayn aoneayiag. H évapén petd v niwia tov 30 etodv gival omdvia yio ™ yoxoyevi avopesia.
Hlkia évapéne yioo ) AY @aivetar vo petdvetat. Xtov tAnduoud tov evndikov, To KAVIKO Tpo@ii
KUpLopyEiTal amd STopayEG TOV PAGUOTOS TG adn@ayiag, ue Ayotepeg dlopopéc HeTa&d TV 000
@OV o' 0,TL otov epnPikd TANOvoUd Kol VYNAGTEPO OO TO PECO Opo Kivouvo oTig €Ovikég

UELOVOTNTEG KOl OTA. ATOUO, [LE LeYOADTEPO Pdpog [2].

Ot aAlayég ota dtayveotikd kprnpla yio, Ty AY oto DSM-5 kat to ICD-11 givat avenaicOnteg aAld
onUavTiKéG. Av kot EakolovBovv va epeavifovTol COUATIKEG GUVETELEG TNG ACLTIOG, OTMS OUNVOPPOL
KOl OGTEOTEVIQ, 1] TPMTT OEV OMOTEAEL TAEOV VTOYPEMTIKO KPLTHPLO Y1a TN dtdtyvwor g ovope&iog Aoym
NG GLYVNG EAAELYNG EQUPLOYNG TNG, Y10 TOPAOELY L OE GVOPEG KOl YOVOIKES TOL AAUPBEVOLY OPLOVIKT
avTioVAAN Y. 1o DSM-5, vtdpyovv emiong kpitipio fapdtnrag pe faon ta enimeda tov deiktn palog
oopotog (AME, kg/m2) 1 to 16060vVapd TOVG GTa TOOLE, AALA O)L avadTEPO AME, Kol €6V éva ATOO
elvar MmoPapég (yperaletar yia tn didyvmon g yoyoyevoug avope&iog) o kKAvikn kpion. Atopo pe
AMZE 610 pUGL0A0YIKO €DPOG OALG TTOL KATA To GAA potdlovv pe ekeiva pe AY umopei va Adfovv
dtryvaoon DSM-5 ¢ Aturng Nevpikrig Avope&iog — évag tomog AAANG [Ipodiayeypappévng Atatapoyng
Yitiong N Awatpoonc (OSFED) [19].

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:31:02 EEST - 216.73.216.250

15



H vevpwr] Bovipio €yel aAlaéel erdylota oto DSM-5 ka1 1o ICD-11, aAld ta kprtipo €govv
dtevpuvlel kat 1 VIEPKATAVAAWDGT) TPOPTG (VTEPKATAVAAMOT] TPOPNG GE PEYAAES TOGOTNTEG PAYTTOV
EMi TV 0TOIV TO ATOUO £XEL YAGEL TOV EAEYYO TNG KOTUVAA®MGNG) UE AVTICTOOUGTIKEG GUUTEPIPOPES
anmAglng Bapovg pumopel Tmpa vo epeoviletor Lo pia popd tnv EfSopdda, aAld ovTd TPETEL VO Elval
v 3 unveg oto DSM-5 1 1 pva oto ICD-11. [19].

Opoimg, amotteitor po eAdylotn ovyvotTta efdopadioiog VITEPEAYING Yio. OPKETOVS UNVEG Yo TN
ddryvoon tov BED. Qot6c0, av kot dev amarteitol veptiunon, n éviovn aymvio mov oyetiletal pe v
vreppayia gtvor vroyxpewtikn Yo 1o BED. 10 DSM-5 mpdcbeta yopaktnpiotikd mov oyetifovtot pe
™V vIepPayia  glvar n ypNyopoOTEPT KATAVAAMGT GAyNTOL Omd TO KOAVOVIKO, 1] KOTAVAAMGT Ywpig va
vrapyel M aicnon g mewag, to aichnua SvsEopiag amd TV TOGOTNTA, 1| OTOUOVMOOT| KATH T1)
OLIPKELD TOL POYNTOVL KOl apVNTIKE cuvousOnuato KatabAyng, evoyng 1 andiog petd and vreppayia.
Toco n vevpkn BovAipia 6co kot 1 BED gpeavifovtatl opotdpopea ce 6Ao 10 ¢pdoua Bapovs, amd 1o
(VGLOAOYIKO £MG TO TAV® OO TO PLUGLOAOYIKO COUATIKO PAPOC.

To dropa pe SoTpoPikés datapoyég mov OV TANPOVV TN GLYVOTNTO GUUTEPLPOPAS 1) AAAL KPLTHpLa
QoG amd TiG KOPLES SOTPOPIKES SLOTAPUYES KoL TV OTOImV T TPOPAN LT Elvat AYOTEPO KOTAVONTAL,
OV TTPONYOLUEVMS ovopaloviav Alatpo@tkn Atatapoyy] Tov dev TPocsdlopilovioy aAAIMS, UITOpovV
topa va tagivounfovv wg OSFED 1 Unspecified FED (UFED) oto DSM-5, 1] ¢ 1 kok®g Kabopiopévn
AN Awzoapayn Zitiong f Awtpoeng oto ICD-11. To OSFED zmepilopfavel v dtomn yoyxoyevi
avopeéio, TV vrokatdTePN vevpikn Poviuio kot to BED, tn dwatapayn kdbapong kot to cOvopopo

voytepvig dratpopng [19].

1.4 Opropdg ko Avopdpemwon Ewkdveg Zopatog

To tedevtaio £T1, OAOEVO KoL GNUOVTIKOTEPT YO, TNV KOAOMUEPVOTNTAC Uag gival 1) EEMTEPIKT EIKOVA
nov Ttpofdrovpe. Ot SlapnUicELS Kot TO TPOLOVTA LAPKETIVYK £XOVV OTLIOVPYTOEL VEN TPOTLTNL, TTOAAES
(OPEC U1 PEOAIGTIKA Y10 TO EVPV KOWO.

H ewéva 100 odpatog €xel meprypoapel o¢ pio TOADIACTATN KOTAOKELT] TOL TEPAOUPAvVEL TNV
ECMTEPIKEVUEV] ATTOYT OV €€l KAMO0G Yo To odpo Tov. IleprhapPdaver aviiinyelg, oxéyel,
oLUVOICONUATO Kol OTAGEIS OV GYETICOVTOL PE PLUGIKEG TTVYEG TOV GOMOTOC, OTMG TO PAPOC Kol TO
oynua, M advvopio Kot 1 puikomta, o afANTIoHOG, 1 6eE0VOAIKT] EAKVOTIKOTNTO, 1) COUOTIKY|
Agrtovpyia ko ynpavon.

H copatikn dvcapéokela dev givorl €vo otafepd aTOUIKO YOPOKTNPIGTIKO, CALY L0 GTAGT] OTEVOVTL
OTNV EUOAVIOT LE YVOOTIKY Kol GuVOcONUOTIK BAoN Kol ETOUEVOG UTOPEL VO TOIKIALEL VIO TNV

EMIOPACT SLOPOPETIKDOV YUYOAOYIKMDY 1 KOWVMOVIKOTOAITIC UK®V TAPOYOVTOV.
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Otav éva dtopo O&yeTol Tieon Vo GUUUOPPMOEL e Un PECAIGTIKA 1OOVIKA ELEAVIONG OO pio 1
neplocotepeg NYES (m.y M.M.E., okoyévela 1 kovevikd meptBaALoV) Ta 100vIKA 0VTE ECMTEPTKEVOVTUL
KOl TO WaVIKO gU@aviong yivetol Tpocomikdg 6toxoc N ol Tpog TV omoio emMOIDKETUL AVTO
SLUPGALEL 6TV QVENUEVT EGTIOGT OTNV EULPAVIOT Kol EWDIKOTEPA OTNV 0OENGCT) TNG AVOIIKNG GUYKPIOTC
TOV COUOTOG (CUYKPIOTN NG EUPAVIONG TOL OTOUOV UE TIS avTtilapuPoavopeveg Beticéc 1010tTnTEeg
EUPAVIONG TOV GAL®V).

H dvoapéoreia yio to oo UTopei vo vdpyel o€ AvOopeg Kot yuvaikeg Kadmg Kot 6€ ayoplo Kot Kopitola,
v Kot 1 TNy ™G OUGOPECKEWS Yol TO GO GLVNOWOG SLoPEPEL. XTIC YUVOIKES KOl TO KOPitold 1)
ducapéckela yio 1o cdpa oyxetiletar cuvNBG e avnovyieg oxeTiKd pe To BApog Kot To oL 101G pe
v emBopia va etval To adOvaTEG, EVM GTOVG AVOPES KOl TAL ayOPLa. OYETICETON YEVIKA e AVNOUYIES e

10 OTL OeV lval EXOPKDS 0dVvaToL 1 puddeig[20].

Ocov apopd TV £1KOVA TOV COUATOG, TO EMMTEIO EAKVGTIKOTNTOS 1] OLOPPLAG EVOS ATOUOV HETPLETOL
eni TOV TAPOVTOG LEGH TNG KOWVMVIKNG GUYKPLONG, ONUOLPY®OVTOG Lo dtafdopior avtod mov Bewpeitan
KOVOVIGTIKT] €KOVO. ATO TN GKOTLA 0vThg TG Bempiog ot dvBpwmol 0dnyohvtal va Guykpivouv v
€OV Kol TO GO0 Tovg pe GAha. ‘Exel mapatnpnbei o6t ov yuvaikeg mopovsidalovv mepiocotepa
TPOPANLLOTO EIKOVAG GMUOTOSC OTd TOVS AVOPES LE T TO GLVNOICUEV TPOPANUATO EIKOVOC CMUOTOG
TOV YOVAIKOV oYeTIloVTaL LE TO 100VIKO 0OVVATIGHO, TNV EUUOVI UE TO BAPOC KOl TO TPEYOVTO TPOTLTC
OLOPOLAG (TT.). LKPT HOTT, AAETOVOEG UATIO, YA yeiAn kol Luoyouatikd). Me dAla AdyLa, o1 yuvaikeg
teivouv va avanTovV KOWOVIKT ETKOPOGCT LEG® TNG PLGIKNG TOLG ELPAVIONGS, KATL TOL £lvar Evag amd
TOVG AOYOLG Y10 TOVG OTOIOVG Ol YUVOIKEG £YOVV TTEPIGGOTEPU TPOPANUATO UE TN OVGOPECKELY TOV
OMOUOTOC 00 TOVG Gvdpec. [21].

Av Kol 1 évvola TG EIKOVOC TOL CAOUATOG Eival EVPELD, 1 EPEVVA KL 1| TPOKTIKTY £YOVV EMKEVTP®OEL
OTIG OVTOOVTIANYELG, TIG CKEWYELS, TO GLVOLGONOTA KOl TIG 6TAGEIC OV oyYeTilovTal Ue TNV EUEAvIOT,
EMELON AVTEG EYOVV GLVIEDEL GUYVOTEPA LLE OPVTITIKA YUYOAOYIKO ATOTEAEGILOTAL.

H ocopotikr| dvcapéokeln eivar pio gumeipio mov mepAapuPavel TIG apvnTiKEG OKEWELS KOl TO
cuvaoOnuaTo €vOg ATOUOL Yo TO COUN KOl TNV gUEAvion tov. Ileptiapfdver v vVIOKEPEVIKT|
a&lohdynon g €OVag KATOOU Kol TNV OVTIANTTY aoVUe@vio, HeTa&d NG TPAYUOTIKNG Kol TNG
emBountng puowng epedviong [22].

Ot apvNTIKEG GUVETELEG TOV VYNA®V EMTEO®V SVGOPECKELNG YO TO COMO YivovTal 0A0EVE, KOl 71O
epupaveic. H dvoapéokeir yio to ooOpo cLvoéetal pe SuoPopion Kol UEIOUEVY] COUOTIKN Kol
yoyokowvovikn modtnta (mng. Asv amoteiel EkmAnén 10 yeyovog OTL 1 dUGOPECKELN YOl TO GO
TpoPAénel mpoomabeleg OALOYNG TOV CAOMOTOC UEC® TNG YPNONG UKPOI®Y GUUTEPLUPOPDV OTMOAELNG
Bapovg M poikng avamruéng. H dvoapéokeia yio to copa Kot 11 ovBuylev) datpopr| Exovv emiong

napotnpndei 6t TpoPArémovy v avamtuén vaépPapov kat mayvoapkiog. H duvcapéokela yia 10 copa,
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ULE ELPOOT) OTIG OVIOLYIES Y10 TO BAPOC KOl TO GO, EYEL AVAYVOPIGTEL MG £VAG OO TOVE TTLO 1GYLPOVG
KOl KOADTEPO, OVATOPOYULEVOVS TAPAYOVTEG KIvOHVoU Yo, T vevuptkn fovipia (BN) kot o€ pikpdtepo
Babuod ya ) yoyoyevn avopetia (AY) [20].

H copoatikn dvcapéokela givarl yvootd 6Tl ennpedlel T COUOTIKT Kot WYoylkn vyeio kabdg vrdpyet
GLGYETION UE YOUNAOTEPN TOLOTNTA (NG, LENUEVN KATAOANYT, yYOG, OTPEG KOl GOUOTIKT SOLGUOPPIa.
Emuwiéov, n peyoddtepn couatiky SLGOPECKEWD, OYETICETOL LE GUUTEPLPOPES TPOTOTOINONG TNG
EUPAVIONG, OTMG 1 TAAGTIKN YEPOLPYIKY, TO, KOAAVVTIKG kol To un puOUIlOIEVE GUUTANPOUATO, 1|
vrepPolikn doknon kol n xpnon Kaboptikdv 1 oTEPoEd®V. Avtd To. {nTHaTe PTopel Emiong vo

moilovv oNUAVTIKO atTlohoyikO poAo oTnv avarntuén AA [20].

Awpoéowon Ewovag Zopatog
H dwpopemon g ewodvog copatog Eexvd amd ta mpdta ypdvie {ong tov avOpdmov Kot
otabepomoleital otn ddpkea g epnPeiag. ENUaviikd pOAO GTNV OAOKANP®OOT TNG SUOPPOGNG
aoKOVV TOGO Ta LEGO KOVMVIKNG SIKTOMGTG, TO OIKOYEVELNKO KOl KOWVMVIKO TEPPAALOV, OL TPOCOTIKES
eumelpieg, ot froloywoi Kot YyoyoAoykol mapapdyovieg 660 kat 1 vioBETnomn evog vY10VG TpOTOL (NS,
¢  Kowmvikol [opdyovteg: Ot téyvec, ot taivieg, ot S0QNUICES KOl TO HEGO KOWMVIKNG
OIKTVWOTG TTPOPAALOVY CUYKEKPIHEVE TPOTVLTO. OLOPPLAC, T OTOI0L UTOPOVV VAL EMNPEACOVY
TNV OVTIANYT Y10 TO GO
¢ TloMticpoi [apdyovteg: Kabe moMtiopog Exet Tig S1kég Tov avTIAMWELS Kol TPOTLTO GYETIKA
LLE TNV OLOPOLE Kot TNV 10VIKT GIA0VETO, TOV ENNPEALOVLY TNV CLTOEIKOVA.
e TIpocomkég Eumeipieg: Apvntikég 1 Betikég eumeipieg oto oyoAeio, otV OWKOYEVELD 1| OTIG
KOWMVIKEG OYECELS UTOPEL VO, SLOLLOPPADTOVY TNV EIKOVA TTOV VILAPYEL Y10t TO GO
¢ Bioioywol IMapdyovteg: H yevetikn mpodidbeon, ot oppovikéG aAloyég Kol TO COUATIKA
YOPOKTNPIGTIKA LTOPOVV VO, ETNPEAGOVV TNV EIKOVA Y10, TO GAOLLO.
e Yuyoroywoi [apdyovteg: H avtonemoibnon, n npocomikn afio kol ot temodnoelg yio v
opop1d mailovv oNUAVTIKO pOAO GTO TMG PAETOVUE TO GO
e Yyewog Tpomog Zomg: Ot datpopikég cuviifeteg, N LOIKH dpactnpldtnta Kot o Tpomog {m1g
yevikotepo emnpedlovv v ewova tov oopotog. H kol vyela umopel vo evioydoel v
ovToEKTiUN o).
e Ouvukd kot Owoyevelakd Aiktoa: H otpién 1 1 kprtikn amd ¢ilovg Kot oukoy£Evelo pmopet va
€YEL EMOPACTIKO POAO GTNV OVTIANYT] TOV £YOVLLE Y10 TO GO
H xatavonon avtov tov mapaydviov uropei vo fondncet oty avamtuén piog mo vytodg Kot BeTikng

EIKOVOC TOV CAOUOTOS LLOGC.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
06/09/2026 07:31:02 EEST - 216.73.216.250

18



Mia amto Tig peTafANTEG TOL £xEl AGPEL TPOGPATO, TN LEYUADTEPT TPOGOYN OGOV OPOPA TIV IKAVOTTOIN G
07t TO GO EIVaL T XPNOT TOV LECOV KOWMVIKNG O1kTOwonG. [Tapd ta opédn Toug, Ta PEGH KOVOVIKNG
SKTVWOTG EYOVV VYNAEG duvaTdTNTES €01GOD Kal, MG EK TOVTOV, UTOPEL Vo oyeTilovTal e apvnTIKEG

OULVETELEG OTMG 0 O10dIKTVOKOG EKQOPiopog [20].

e o dadiktvokn perétn [21], e&ébecav 226 dtopa ot sikdveg Instagram mov oyetiovrot pe 1ovikd
TPOTLTTOL OHOPPLAG GTNV TEPOUATIKT OUAON KOl EIKOVEG LE TN SPOPETIKOTNTO TOV GMUUTOS GTNV
onada eréyyov. Ta amoteréopato £3€Eav avENCT TG COUOTIKNG OVGOPECKELNG GTNV TELPOUATIKY|
ouada kot peiwong avtig otnv opdda eAEYxov petd v €kBeon. ZOUEOVE HE ALTE TO EVPTLOTO
KatéAn&av oto cvumépacpo 0Tt M xpnon Tov Instagram cvoyeTioTNKE pHE YOUNAOTEPT) COUOTIKN
KOVOTTOiNoT HETOED TOV VEOP®Y YUVOUKOV UE TN HEGOAAPNON TNG KOWMVIKNG GUYKPIONG LE TOLG
EMNPENCTEG TOV PEGHOV KOWMVIKNG SIKTOMONG. AV Kot 01 TEPLIEGHTEPES PEAETEG EYOVV TTparypLortomotnfel
LE VEOPES YUVAIKEG, Uit TPOGPATY UEAETN SlOMICTOGE OTL HECNAIKEG KOl NMKIOUEVES YOVOIKES TOV
GLYKPIVOVTOL GTO HECH KOWVMVIKNG OIKTOMGNG £0VV EmioTg TpoAaTa Tov oxetilovtal [e TV eKova.
[Hopdiinia, 6TV TEPITTOOT TOV AVIPDV, 01 EIKOVES YWPIG TOVKAUGO EVIOS TOL HVTKOD 10EMO0VG EXEL
amodelyBel OTL Exovv 1dlaiTEPA PVNTIKN EMIOPACT GTNV IKOVOTOINGT TOL CAOUATOG.

O)ot avtoi o1 mapdyovteg teivouv va dtvilovy T coOUOTIKY ducapéckela, o otadepn TpoPieym

TOV SOTPOPIKAV SLOTOPAYDV Kol GAL®DY YoyIKaV dtatapoydv[21].

1.5 Ntpomi] kot Arotpo@ikéc Avotapoyég

H vtpom opiletor ovvifog ®¢ éva apvnTikd endovvo cuvaicnue ovTOGLVELINGING 7OV
YopoKTNPICeTaL amd apVNTIKEC GUVOAKES OEIOAOYNGELS OAOKANPOL TOV EQVTOV. ZVVOAIKG TO uEyebog
NG EMIOPAIOTG TNG CLOYETIONG LETAED TNG VIPOTNG KOl T®V CUUTTOUATOV TOV SLOTPOPIKAV SOTAPOYDY
elvar peoaio €mg peydro. H copotiki viponn kot 1 viponn yOp® omd T0 @ayntod QoiveTol vo gival ot
TOTOL VIPOTTNG TOL GLVOEOVTAL GTEVOTEPX. LIE TO GUUTTAOUATO TOV SLOTPOPIKMY SLATOPUYDV YEYOVOG TOV
VTOONA®VEL OTL 1] Gpeon 6TdYEVOT Tovg OTIS apepuPdoelg pmopei va givorl Wwitepa gvepyetikn. H
vipony| emnpedlel OAeg TIG TTLYEG TG {MNG CLUTEPILOUPAVOUEVOV TOV CKEYEMV, TOV CLUTEPLPOPDV
Kol T®V cuvaoOnudtov. Idwitepa, 6oV apopd T VIPOTY| TOL CAOUATOG, 01 YOVOIKES PAVIKOY VO EYOVV
apvnNTIKN ovtoa&oAdynon. Avti va vidBoov pévo ya to Bapog tovg, Evimbay viponn yio Sidpopa
onueio Tov COUATOG TOVG, YEYOVOS TTOV 0ONYEL GE YOUNAT] UTOEKTILNON Kot EVTOVT] OVAGPAAELN GYETUK

pe v gwova toug [22].
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H vtpomn Bpédnke va mpofArénet v adénon T@V aVOPEKTIKMY GUUTTOUAT®V, Vo, oXeTICETOL UE MO
cofoapn countopatorloyioc AA, eved ol TPOUEG OAAOYEG OTNV VIPOT GULGYETIOTNKOV HE TOOTEPT
peimon Tov cvumtoudtov AA katd ™ ddpkela e Oepaneiog.

H apvnrticn enidpaon kot n Suvciertovpyia tng pHibong tov cuvaistnudtov uropei va dStadpapatiCovy
Bacikd poro otV avamTuén kot T dttpnon e AA.

Eved 1o xobiepopéva yvooTikd-cupmepupoploTikd Hoviéda ¢ AA avadelkviouy TIC YVOOTIKEG
oTPEPADGEIS MG TOVG KOPLOLG UNYOVIGUOVE THO® GO CUTH TN CLUTTOUATOAOYIO, Ol EVIUEPMOUEVEG
YVOOTIKEG Tpooeyyicelg e AA, vrootnpilovy 61t o1 cuvasOnuatikol Tapdyovieg £x0VV GNUAVTIKO

pPOLO GtV £ENYNON TGOV SOTAPAYUEVAOV SUTPOPIKDV ETEIGOSIMV.

Ot Tpdyeg avTiE0OTNTES (.. 10TOPIKO TPOGKOAANGONG, EUTEIPIEG KAKOTOINGNG 1| OmOPPIYNG) KOl Ot
TOMTIOTIKOL TTapdyovieg mov mPowOovv Wavikd GyNUoTe GOUOTOS Pmopel va cupPfdiiovv oty
aVATTLEN YVOOTIKOV GTOXEI®V VIPOTNG (apyNTIKEG ATOWELS Y10 TOV EQVTO KOL Yol TO MG Ol GAAOL
umopel va Tov avTilapuBavovtaol Kot vo Tov aS1ohoyov) Kot Vo Tovilouv Tig SImpocmTIKES ELOGONGIES.
AVTEG Ol YVADGELS VTIPOTTG Kaf1GTOOV TO ATOLO EVAAMTO GE APVNTIKA KOWVMOVIKA OTOTEAEGLOTA, OGN
ATOPPLYT|, KO GE U0t TPOCGTADELD VO ATOPVYEL AVTES TIG AMEINES, TPOSTODEL VoL AALAEEL TNV ELOAVIOT
Tov cmpotoc. H emtuymg dwoyeipion tov Bapovg toug 0dnyel 6 GuvalsOuoTa VTEPNPAVELNG OAAG 1
amoTVYlo 6€ 0VTO 00MYEL OE TEPUITEP® EUTEIPIES VIPOTNG, 0ONYDOVTOC £TGL GE Evav KOKAO VIPOTNG-

VIEPNPAVELOG TTOL GUVTNPEL TN SLOTAPOIYY.

To cvuntdpoto e AA GUVOEOVTOL OLPOPETIKA UE TNV VIPOTN VO GUUPAAAEL GE TEPLOPIOTIKES
CUUTEPIPOPEG OTNV TEPITTMGT TOV AVOPEKTIKMOV GUUTTOUATOV Kol TNV adneayia. va, ¥pnoIUomoteito
®¢ néBodOC pOOUIONG TNG VIPOTNG OTNV TEPITTOGT TOV PovAUK®Y cupntoudtov. Etol gaivetal 6Tt ot
TPOCTADEIEG EAEYXOV TOV POYNTOV UTOPEL VO YPNGIUOTOLOVVTOL Y10 TNV OTOPLYN TNG VIPOTNG, EVD 1)
vipony umopel emiong va Bempnel ¢ cuvéneln TV SOTOPAYUEVOV SUTPOPIKAOV GUUTEPLPOPDOV Ol
OTO1eg e TN GEPA TOLG SOTNPOVY TO TPOPANUO TPOKAADVTOG TEPUITEP® TPOCSTAOEIES EAEYXOL TOV
Bapovg Kot Tov GYNUOTOS WS TPOTO PLOLIENG CVTOV TOV ENMOdVVOL GuvalsHfpaTog [22].

2oppova pe o DSM-5 [11], ta eneicoda adn@ayiog cuvoéovtal pe «To va. TPOEL Kovelg LOvog Tov
EMELON VIPEMETAL Y10 TO TOGO TOAD TPOEY, KAOMG Kot Ue «To va ochdveral ondia e Tov ovtd Tov,
KoTdOAym M| HEYAAEG EVOYEG LETA TNV VIEPKATAVAANDGT), DTOJEIKVVOVTAS OTL T GO OTA VIPOTNG
amoTELOVV KeVIPIKO yapoktnplotikdé g BED. H vtpomn egivor éva endduvo cuvvaicOnua mwov
yapoxtnpiletor and cUVOIGONUOTO OVETAPKELNS KOl KOTMTEPOTNTOS OGOV OPOPA TOV EAVTO 1) TOV
YOPOKTAPO KATOOV. AKOuN 1 vipormn opiletal gite og ecmTePKNg gite 0¢ eEmTepikng eotioong. H
ECMTEPIKTN VIPOTN TEPLYPAPEL ECOTEPIKA ECTIAGUEVO cLVOICHNATA OTL vl Kavelg KOTMTEPOG ATO

TOVG GAAOVG, VD M eEMTEPIKT VIpOTT| TEPIAAUPAVEL TNV EUmELPin, OTL TO EAATTMUOTO KOl OL EAAEIYELC
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Tov atopov ektifevion otovg dAiovg. Metald tov atdpmv pe BED, 1060 1 ecotepikn 060 Kot n
eEmtepikn viponn oyetilovial pe T GoPapdTNTA TOV GUUTTOUATOV LEEPPAYinG. Ta cvUTTOUATO TNG
vreppayiog oxetiCovral ETiong e TN COUOTIKN VTIPOT, 1) OO0 TEPTYPAPEL GUVALIGON LT OVETAPKELNG

Kot ondiog wov amevBvvovTal E101KA GTO G0 TOL CAOUATOG KOl TN PLOTKN ELPEVIGN TOL atopov [23].

1.6 Zvvvoonpotnteg AL0TPOPIKAV A0 TOPa)®OV

Yoylatpikég Aratopoyés

Ot acBeveic pe AA gpeavitovy vynMAd TocooTd YuylaTpKdY cuvvoonpotitev. Ot mo d100ed0EVES
YOYLOTPIKES GLVVOCSTPOTNTES TEPLapPdvouy Sratapayésg d1d0eoms Kat Gyyovs, KOTdypnon aAKoOA Kol
ooV kot dutohkn dwotapayn. To tocootd avtokToviag katd T ddpkeia g {mng avEndnkay emiong
katd 3-5 @opég oe épnPovg acbeveilg pe datpoeikég datapoyés. Or voonpodtnteg €vieivouv ta
GUUTTMOUOTO TNG STPOPIKNG dlaTapoyng Kol Ennpedlovy T Bepaneio GGov aQopd TNV OmTOKOTAGTAGT,

10 eMiNESO PPOVTIONG Kol TA TOGOCTA EyKATAAEWYNGC. [24].

Evcapxkia

Extog amd TIc yuylatpikés GuvvoonpOTNTES, VTAPYXOLY TOAVAPIOUEG 1TPIKEG GLUVVOCT|POTNTEG TTOL
oyetiovtal pe SlaTPOPIKES dOTOPUYES, OTMG KOPKIVOl, EVOOKPIVIKES, KUKAOPOPIKES, TVEVUOVIKEG,
YOGTPEVTEPIKES, LWDOOKEAETIKES, OUATOAOYIKESG KOl VEDPOAOYIKES 0GOEVELEC,

H moyvoapkio kot or dtotpopikég datopayés Exovv apeiopoun enidpact. Ymapyovv vyniotepol
Kivouvol d1aTpo@ikng dtatapayng o€ veépPapa N mayvoopka dtoua, €0kd yio tnv BED. Opiouéveg
peAéteg [25], mov mpoypotomomOnkay o€ SloPOPETIKONS TANOVGHODG deiyvouv OAEG TapdUOLN
aroteléopara. o mapddertypa, ot épnpot mov eivar vaépPapotl N TaxdoUPKOL SETPEXOY AVENUEVO
kivouvo va avortoovv dtatpopikég dwtapayéc (28,2% vynidtepog pe vaépPapove kot 33%
VYNAOTEPOL LE TAYVCAPKOVE) 0 eKEIVOVG OV dev givarl viépPapor N mayvoapkol. Ot QoitnNTég e
TOYLoUPKio G GUYKPLoT e EKEIVOLS UE VYIEG Pépog elyov VYNAOTEPO TOGOGTE SLUTOPAYNG VIIEPPAYIOG
KoL YOUNAOTEPO TOGOGTH VELPIKNG PovAlpiag. Ta dtopa mov avalntovoov Bepameio eEAEyyoL Bapovg
elyav emmolacpd 30% yio datpocés dutapayés. AT v GAAN mhevpd, Tapatnpeitor VYNAGTEPO
1060010 Tayvoapkiog peta&d tov aclevov pe BED kot BN. AvaeépOnie 6t 10 30% tov yovaikov
acfevav pe datpoPikéc dratapayés siyav moyvoapkio £¢' opov {ong. Ta dropa pe BED éyovv 3-6
QOpEC TEPLEOTEPEG MOOVOTNTEG VO gival Tayvcapke ond tao dropa ympic BED. Katd cuvéneia, o
EMMOAAGHOG TNG TOYLOOPKiaG katd TN duapkela g {mng gival kovid oto 90% oe acbeveic pe BED

[24].

Awfing
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Ot AA ka1 o dwfntng éxovv emiong apueidpoun enidpacr. Merétec avépepav [26], 6TL 01 SLOTPOPIKES
dtoTapayés etvar o d10d6edopéveg og dTopa pe oakyap®@on dwafntm tomov 1 (ZA1). Ta épnpa kopitoia
pe A1 éyovv dumhdoieg mBavOTNTES VAL EYOVV SLOTPOPIKEG dtatapayEg amod ekeiva ympic ZAl. EmmAéov,
10 40-60% Ttov emmolacuol TV AA oyetiletor pE TNV KANPOVOUIKOTNTO, VTOSEIKVOOVTOG OTL
EUPaVILETOL GTNV OIKOYEVELD KOl 00T1|YEL GE YEVETIKT] GUVOEDT).

Emumiéov, o évav mAnbuopod acbevav pe A1 kot dtotpoikéc drotapayéc, To 93,8% avépepe 0Tt eiye
dyvootel pe A1 apwv and T ddyveoon g AA. Avtd vmodnAdvel 0Tt ot acBeveic pe LAl pmopel va
&xouv Prdoel mEPIGGOTEPOVS YLYXOTAHOAOYKOVG TAPEYOVTES, OTMG TO VoL cOAvovVTaL CUYKAOVIGUEVOL
OO TNV THPNON TNG VYLEWNG SOTPOPT|G TOV 00NYEL GE GUUTEPLPOPES OTMOS 1 VLEPPAyia, O EUETOS N M
TOPOKPATNOT WWGOLAIVIG HETOEL 0TOU®V e TAoT Yio AA [24].

[N tovg acBeveic pe caxyapmon dafntn Tomov 2 (EA2), T TOGOCTH EXTOAAGLOV TG SLUTPOPIKNG
dwatapayns kvpatvovtor gvpémg and 1,4% Emg 25%. Ot datapaypéves SATPOPIKEG CLUTEPIPOPES
emnpedlovv £m¢ kot 10 40% tov acBevav pe LA2. Or acbeveic pue cuvvoonpdTNTA £X0VV LYNAOTEPO
AMZX og obOykplon pe acBeveic pe A2 yopic BED. Ta dropa pe A2 givorl wo mbovo va avaeépovy
YOLNAOTEPY] VTO-OMOTEAECUATIKOTITA Y10L TNV THPNGCT TOV SATPOPIKOV GLGTAGEMY TOL 0pilovv ot
e10tkoi [24].

[Mopopoto pe v avagopd pe acbeveic pe XAl, ol acbeveig pe A2 avépepav 6Tl 1 ddyvmen Tov
dwafnn Tovg Tponyndnke g ddyvoong g AA. Ot acBeveig pe cuvvoonpotnteg daPn kot AA

ocuvNO®G amaTtohV pio TOAVETIGTNUOVIKY OepamevTtiKng Tpocéyyion [24].

Mertofoikd Zovopouo

To petafoAiikd chvdpouo gival pio opudoa Tapayovtov Kivodvou yio dlofNTn Kot Kapdayyekn voco,
GUUTEPTLOUPAVOUEVOD TOV KOIALOKOD AMIOVE, TG VYNANG apTNPLOKNAG THECTG, TOV DYNAOD GOKYAPO
670 aipa Kot tng vrepimdaipiog. To petaforikd GHVIPOUO EIvVaL [0, GUVVOCTPOTNTO OPIGUEVAOV AA.
INo mapddeypo, oe pia épevva [27], o1 GLUUETEXOVTEG e UETABOAIKO GUVOPOUO &iyav SmAdoieg
mBavotnteg va £(0VV OVOUOAMES GTN OSOTPOPIKN) CLUTEPLPOPU, T.Y. TEPLOPIOTIKY OLTPOON 1)
CLUVUICONUOTIKY] KOTAVAA®MGT] eoynTol og oxéon e acbeveic ywpig petaforkd chvdpopo. Emmiéov
dwmotdveral otafepd Ot ot dvopeg elvar o mhavo va epeavicovy T0 HETAPOAKO GUVOPOLO OO TIG
yovoikes.

YUVOAIKA, Ol Kivouvol PETaPOMKOV 0ofeveEl®V TOKIAAOVY aVAAOYQ, LE TOV TUTO TNG OLTPOPIKNG
dwtapayng [28]. T'a v AW dev vdpyovv emapkn oToyela Yo Tov Kivouvo HETOPOAKOD GUVIPOLOV.
Yrapyetl petwpévog kivouvog yia mayvoapkio kot mlavog petopévog kivouvog XA2. H kdpla e€nynon
elvar ov yevetkég ovoyetioelc. H épsvuva Pprke onuavtikég yevetkég ovoyetioelg g AW pe
xopmAdteEpo AME, Myotepn avtioTaon GTNV VGOVAIV, amovcio mayvoupKiag, Youniotepo A2 kot

avénuévn yoAnotepoAn Amonpwteiviov vyning tukvotntag (HDL). T tn BN ta tpéyovrta dedopéva
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elvar avtikpovopeva. H BN mboavag avéaverl tov kivouvo petafoAiikod cuvopopo, ToyvoapKiog Kot
YA2. To anotéhecpo opeiletol og peydro Pabud oto copotikd Papoc. I'a ™ BED, ta dedopéva
delyvouv Tov avénpévo kivouvo petafoitod cuvdpopov, tayvoapkiog kot XA2. Opiopuéveg EmOPUCELS
opeilovtal oe peydlo Pobud oto copotikd PApog, ov Kol LIAPYOVV KATOEG GALEC EMTTMOGELS
ave&aptnreg amd T0 COUATIKO BApog, cupmeptlapfavouévng tng idtog g vepeayiog, Tapaydvimy Tov
oyeTilovTal [L€ GLVLTAPYOVCES YUYLOTPIKEG OUTOPOYESG KOl YEVETIKMV TTaparyovimv [28].

[To mpdoatn Epevva [29], mpodTeive emiong KATOES GYECELG UETAED TOV OUTPOPIKMY SUTAUPUYDV KOl
NG TOYLGOPKING LEG® TOV LUKPOPUDUOATOS TOV EVIEPOV. L& TOAAES LEAETES, 1] LelmON TG LUKPOPLOKN G
oo TotkiAdTTag Kat 1 SvcPimon Tov eviépov Eyovv mapatnpndel oe Tayvoapka dtopa. H dvoPimon
TOV EVTIEPOL avapépOnke oe acbeveig pe AY kot ta tpoProtikd Bondnoav otnv avappwon acbevov. Xe
TePPAALOVTIKO eMIMEDO, Ol EIKOVEG AOVUVOTOL CAOUATOG OO TO HECH KOWVMOVIKNG SIKTOMGNG, TO YEVIKO
oTiypo NG moyvoopkiog kot 1 SbecuotnTa e0YEVOTNG TPOPNG Umopel Ao vo. GUUPEALOLY TN

GLVVOCT|POTNTO TNG SUTPOPIKNG SLTOPAYNG KAt TNG Tayvoapkiog. [24].

KE®AAAIO 2

YovareOnpotikn Yrepoayio

2.1. T givar  ZovareOnpatikn Yrepoayio

Apywcd T glvar ta ocvvalcOuata ko yioti ta Pudvovpes; Ta cvvoicOuate TpokvLTTOLY OTOV
0£10AOYOVUE U0 KOTAGTOOT MG GYETIKT UE EVOV TPEXOVTA EVEPYO 6TOYO . [a Topadetyua, av Eva ATopo
uaber 6t éxel emieyel o o Béon epyaciog pe vynid kivnpo, eivar mOovd va Pidoel Oetikd
cuvacOnuato, 6mwg evlovolacud kat yapd. H avtifetn katdotaon g un emthoyng eivar mbavo va
odnynoet otn Pfiwon S10edpOV apvNTIKOV GUVALGHNUATOV, OTT®G 1| 0TOYONTEVST] Kot 1) OAiy).

Eivor Aowmdv ebhoyo 611 100 ovvaicOiuata eEumnpetovv SAQOPEG ONUOVTIKEG AELToLPYieg otV
KkaOnuepvn pag {on: katevbivouy TV TPOcoyN LAS, EMNPEALOVY TN AYT ATOPAGEDV KOl TOPUKIVOVY
TN GLUTEPLPOPA LaG HETaED AAA®Y. Xg cOYKPLon Le To cuvalcOnuata, ot dStbécelg cuyva dlopkovy
neplocoTEPO KoL pmopet va gpeaviovrotl yopig epeovn epediocpata. O 6pog «ayyog» ypnoomoteitot
emiong ovyva otn PAtoypapio Yo TN GUUTEPLPOPA aPVNTIK®OV cuvalctnudtov-payiag. Evo 1600 to
oTpeG 060 Kol To ocvvaicOnuo TePLaUPavovy avtidpacoel; 0AOKAPOL TOL COUOTOS GE GNUAVIIKA
YEYOVOTO, TO GTPEG AVOPEPETAL GLVIOWMG GE APVNTIKEG CLVUICONUATIKES AVTIOPACELS KOl TO GuVaicHnua

TOGO0 G€ APVNTIKEG 060 Kol 68 OETIKEG GUVAIGONUATIKEG KOTAGTAGELG.
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H cvvarsOnpotc) vrepeayio (ELE) ivan pio amod Tig 1o Kovég avOuylevég SLoTpoPIKES GUUTEPLPOPES
SVGTPOCUPLOCTIKEG HETAED TOV VEAPOV EVNAIK®OV Kol opileTonl ¢ M CUUTEPIPOPA LVIEPPUYING O
amavINoN oG TOKIAING apvNTIKOV cuvalsOnudtov 0rmg Gyyos, katddinym, Boudc ko povaéua. H
EuE eivatl évog unyoviopog mov ypnoionoleitol amd Toug avOp®Ious Yo Vo aVIILET®TICOVY TNV
OPVNTIKY GLVOICOMUATIKOTNTO UE TO VO TPMVE GE GLUVOICONUATIKES KOTOUOTACELS Y10 GAAOVG AGYOVG
extoc and v meiva. Tig televtaieg dekaetieg o apOudg TV atOp®Y OV TANTTOVTOL 0td TNV EUE

avENONKe onpavTiKd Kot 1 Taon peyaimvel otabepd.

H EpE givar po kotdotaon katd tnv omoio €vo GTOHO KOTOVOADVEL TPOEN MG OTAVINGY GE
CUVUCONUATIKES KATAGTAGELS, OTMG Ayyxos, OAiym, Kobpaon 1 TANEn, avti yuo copatiki meiva. Ot
avBpomot mov Puvvovv EUE cuyvd tpdve nepiocdtepo amd 660 ypetdlovtal, og Tpodmo dlayeipions tmv
cuvaeONUATOV TOVuG. AVTI 1| GLUTEPLPOPE Umopel vo. odnynoel o€ ddpopa TpoPAnuaT, OT®S 1|
avENGCT TOL COUOTIKOV BApovg, N avarTuEn AA Kot GAAEG WYUYOAOYIKEG 1] COUATIKEG emmtdoels. H
KOTAVAAW®GT TPOPNG UTOPEl VO TPOGPEPEL TPOCOPIVY] AVOKODEIoN Omd To cuvolsOpota, aAld

cuvnBmg dev emAvel ta vrokeipeva {ntpata [30].

To dyyog kot GAAo opvnTikd cvvoicOuate, OTmg 1 KATaOAYM, UTopohy Vo, 00NyNoOoVY TOGO GE
pewpévn 600 kol og avénuévn mpoésinyn tpoenc. O 6pog «ouvalsHnuotikn SlaTpoen» £xel
ypnoworoindel evpémc yia va avapepbel oty teEAevTaio avTidpaoT: pia TACT VO TPMEL KAVEIS ®C
OTAVINGT G UPVNTIKG CUVOICONMUATO, UE TIC EMAEYUEVEG TPOPEG VO EIVOIL KUPIMG EVEPYELOKA TUKVEG KoL
gvyevoteg. H ovvatoOnpatikn kotavalmon puropel vo mpokaAeitol amd 16popovg Unyovicone, Omms
N ¥PNON TNG KOTAVAAD®GNG TPOPNC YO TNV OVTILETMICT APVNTIKOV cuvolcOnudtov 1 1 cbyyvon tov
ECMTEPIKOV KATUOTACEMY TEIVOC KOl KOPEGHOD WE PLGLOAOYIKEG OAAaYEC ToL oyetilovtal Ue Ta

cuvaicOnuoto [31].

Ta cvvaicOnpoata Kot To eayntd ivor Kot to 600 eyyev] Kot emavaiapfovopeva pépn g kadnuepvig
pog Cong. Ymdapyxer oAdnAenidopoon peta&d TOvG HE TOAAATAOVG TPOTOVS: Ol GLVOICOMUOTIKEG
KOTAOTACELS eMNPedlovy TNV TOGOTNTO Kol TNV TOOTNTA TOV TPOPIH®V OV KOTOVOADVOVTOL KOL 1)
TPOCANYT TPOPNG EYEL GUVOLGONUOTIKEG GUVETELEG TTOV UTOPEL VO EMNPEAGOVV TIC UETEMELTA EMAOYES
TPOPIUOV. ALAPOPEG PUCIOAOYIKES, YWOYOAOYIKEG KOl KOWMVIKEG Slepyacieg elvar mBavo va eumAékovtol
o€ auT TV oAAnAenidpaon. Eivar onpavtikd 6t tpdcinyn tpoeng Bewmpeital 0Tt eAEyyeToL T0GO Ao
OLLOLOGTATIKEG, OGO Kol 0O MOOVIKEG SIEPYOTIES, LLE TNV TPMTN VAL APOPa Tn pLOIIOT TNG EVEPYELNKNG
100PpPOTTIiaG Kot T SEVTEPT TNV EMLOPAGCT] TNG ELVYAPITTNONG, TNG AVTOUOLPNG KoL TNG YELOTIKOTNTOG GTNV

TpoOcANY”N Tpoens. Oa pmopovce vo vrootnpydel 1t n oAnienidopoon petald cvvaicOnudtoy Kot
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daTpoeng €xel evioyvbel ota cOyypova mAovolo og TpdEI TTEPPAALOVTA, OOV €ve aVENVOUEVO

TOGOGTO TNG KOTAVAA®MONG odnyeitan amd ndovikég diepyaoies. [31].

To cvvaisOnpata vYNARg Evtaong 1 vymAng diéyepong (m.y. PoPog, Eviacm) teivovv va KaTaoTEAAOVY
TNV KOTOVOA®GT TPOPNS, Kabmg oyetiloviol Le QUGIOAOYIKEG KOl CUUTEPIPOPIKES UVTIOPAGELS TTOV
petmvoLvy v 6peén Kot Tapepmodilovy Ty Katavaimor tpoeng. Avtifeta ta apvnTikd cuvaishnuota
JE L0 HETPLO ETTES D OIEYEPONC UTOPEL VO LELDGOLY 1 VO ALEAGOVY TNV TPOGANYT TPOPNG VALY LE
TOL YOPOKTNPIGTIKE EVOG ATOLOL KO LG KATAoTAoNG (7). dobéoia tpogiua). [8].

Eivar emiong mbavd 6t n cvvaicOnpotiky katovéioon axolovBel pdévo cuykekpiuévo olokpid
apvnTikKd cuvarsOfpaTa Kot 6Tt avTd To GLVOIGHNIaTA EVEPYOTOINGNG SPEPOLY UETAED TOV ATOUMV.
Ot avBpomor pmopel va unv tpodve akolovddviog omolodnmote cuvaicOnua, oAld povo Ta
cuvaeOnpato Tov £xovv Habet va cuvaéouv e To eaynTo 6to TapeAdov. Ilapodio mov melpapatiKd £xet
Bpebel 61t M KoTdoTOon OpvNTIKAG Oudbeong mov TpokaAeitor PeATIOVETOL OUECMG UETO TNV
KOTAVAAW®GT €DYELGTOV QAyNTOV, TO OmOoTéEAECU Teivel va glvar PBpayvmpdbecpo kot pmopel va

akoAovOnBel and dAha apvnTikd cuvarsOfuata Omwg aetnuato evoyng [8].

Mepika dropo pe BED mpoomabovv va eléyEovv to Bépog Toug Kot vo 0AAGEOVY TO GYNUL TOL COUATOS
TOVG VI0OETOVTOG KOTA SOOTNUATO OVGAEITOLPYIKEG diatteg mov yapoktnpiloviol amd okpaiovg,
GKOUTTOVG SLOTPOPIKODS Kavovee. Avto 10 potifo diaitag kabioTd oyeddv avaTOQEVKTO TEPUITEP®
enelodoln vaepeoayiag. Oco o avoetnpol Kot ToAVAPIOUoL glval o1 SlaTPoPIKol KavOveG, TOGO o
mBavo givor vo mapaPractodv. Otav copPaivel avtd o, dTops cuyve EpUNVEDOVY TV adVVAUIN TOVS
VO TNPNOOVV GVTOVG TOLG KOVOVEC MG OTOdEIEN TG EAAEYNC OWTOEAEYXOL TOVS OVTL VO avaryvapilovv
OTL 01 SLUTPOPLKOL TOLG KAVOVEG EIvaL TTOAD CLGTNPOL ] AKPOOL.

AVt 1 «oKéYN OAO 1| TITOTOY 0ONYEL GTNV TPOCOPIVY| EYKATAAEYT TOV TPOGTUOELDV TEPIOPICUODV TG
TPoOcANYNG OepidmV pe amotéleoa £va GALO ETEIGOSI0 VITEPPUYING. AVTOG 0 KUKAOG AKAUTTNG dlotTag,
avamoOPeVKTNG Topafioaong kovovav, avtokotnyopiog kol emakdiovdng vrepeayiog dtoumviel

dtoTapayn Kot KAveL Tov Puocipo Eheyyo Tov Bapovg axdun mo dHokolro. [8].

Eocwotepucevpévo Ztiypa Bapovg

To ecmtepikevpévo otiypa Papovg eppavifetor 6tav To ATope LVIOBETOVV TO GTEPEOTLTC, OPVITIKOD
Bapovg g Kowmviag ¢ Okd TOLG 0dNYADVTING OF OpVNTIKEG OVTONEMOONOES. AvTd To. dTopa
AVTIAMUPBAVOVTOL TOVG E0VTOVG TOVE MG KATMTEPOVS OO OVTOVS TOV UIopovV va eEAEYEovV 10 Bépog
TOVG € OMOTEALEGIO QVTOKPITIKEG OKEWELS OT¢ «Eipatl 1000 Tepuméingy, «Aev &y dvvaurn BEAnongy,
«M1o® ToV €0VTO OV ETEN deV £Xm KOBOAOV avToéAeYY0», «Eipon amotuynuévogy kat «Eipon doynpog

KOl ATOKPOVGTIKOG.
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Ta dtopa pe eocwtepikevpévo otiypa Papovg cuyva dwoyelpilovial To apynTikd Tovg cuvasnuaTo
péow emelcodimv vmepeayiog. Tn copatiky dpactnplotnto kot Tov abAnticpd, teivouv va To
amopegvyovv. H yoaunAn ovtomemoifnor tovg, n EAAeyn @O GTNV KAVOTNTA TOLG VO EKTEAOVV
CUUTEPLPOPES TTOL EIVOL ATAPAITNTES Y10l TNV ENMITEVLEN GVYKEKPIUEV®V GTOYMV- EUTOOILEL TEPALTEP® TIG
TpooTabelég Toug va eEAEYEOLV TO paynTd Kot to PApog. Avti M EAAelyn awtonemoibnong pmnopet va
odnynoel o€ amopuyn Bepaneiog Aoy eopov amotvyiog.

Metoéd tov enelcodiov vrepeayiag ta dropa pe BED cuyvd vaepkotovai®vouy Kot ot Sl0TPOPIKES
T0VG ovviBeteg tetvouy va etvar amopvBpicuéves xopic evéktn petplonddela oTny TPOGANYT TPOPNC.
Ot amopuBpicpéveg daTpoPikés cupmeplpopés umopel va mepthapfavoovy tapdietym yeopdtov, cuyvd
OVOK 1 ‘“TCIUTOAOYNUO’ HETOED TMOV YELUATOV KOl KATOVAAW®GT HEYAA®V UEPIOMV KOl «AYPNOTOVY
QoYNTOV HE LYNAN meplekTikOTTO o Oeppidec, kopesopéva Aumapd, Cayopn M/xor oAdtt (my.
YOUTOVPYKEP, YOT VIOYK, TNYOVNTd KOTOMOLAO, TNYOVITEG TOTATEG, OVOYLKTIKA pe  Chyopm,
eneepyacpuéva emdOpmia, mitoa). Avtd 10 HoTifo VIEPKATAVALMOTG Kot N pLOLGUEVNG S10TPOPNS
odnyel ovyvd oe vrepPolikn muepiola mpdoinym Beppidmv, cvpPfdiioviag otnv euedvion Kot
ST pnon vynmiodtepov Papovc.

SOUTEPAGLOTIKG, 1) EXIOPACT TOV SWPOPETIKOV GLVAULGONUATOV GTN SLOTPOPY| UTOPEL VO SLLPEPEL OO
dTopo o€ ATouo Kot oo mePPaAlov o mepPdAlov.

To cvvaicOnua og cuvaptnon pe 10 EoyNTo, gival éva BEua mov GuVOLALEL YuyoAoyia, KOWV®VIOAOYI
kot dtatpoporoyic. Ta cvvaicOiuata umopobv v emNPEdoovy TIG OUTPOPIKEC LOG ETIAOYEC Kot
ovvnbeleg, evd Kol To PayNTd UTOPEL Vo EXNPEAGEL TNV YLYOAOYIKT nag katdotaor. H Ogpameia g
EuE mepthoppavel yoyobepameio, te)viKég Slayeipiong Tov Ayyovg, Kol DYIEWVEG SATPOPIKEG GLVNOELEG
Y10 TNV KOTOVOT|GN KOl TV QVTILETOTION TOV cuVoeOnuaTikdV Ttpokincemy [32].

Mo avoaokommon [33], oyetikd pe ™ pvduion tov cuvaictnudtov ot dwatapoyn vrepeayiog (BED),
avapépel, tog N BED umopel vo Oswpnbel o¢ mopopuntikn Kot KOTOVOYKOOTIKY Sl0Topoy TOU
oyetileTal pe tpomomoinuévn evacncio avtapoPng kot pepoinyic Tpocoyng mov oyetiletal e o
eaynto. Ta apyntikd cuvoicOpata kot ta Elheippoto otn pvOuet Tovg mailovy oNUOVTIKO pOLO OTN
BED. H enefepyasio tov Bupov, Tov dyyovg kot g Amng eoivetal vo gival 1010iTePO ONUOVTIKY| GE
oty T Statapayn]. Ta amoteAéopoTa TG £PELVOG EVIOTIGOV Lid avENGT 6TO ApVNTIKE GuvalsOpota
pw omd enelcodo vepeayiog. Ta dtopa pe BED ypnoiponotodyv mo cuyvd pun TpocopuocTIKEG
OTPATNYIKEG POOIIONG TOV GLVAIGHNUATOVY, OTTMG O UNPLVKOCUOS Kol 1 KOTOGTOAN TOV OPVITIKMOV
acOncemv. Evd o1 TpoGoplooTIKEG Y10 TOPASEYLO 1] YVOOTIKY ETOVAEIOAOYNOT, YPNCIULOTO0HVTOL

Myotepo cuyvad [33].
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2.2. Xapaxtnprotikd ZvvaisOnpotikig Yagpoayiog

H dwtapayn EUE yopoaktnpiletor and Taxtikd ene160010 VIEPPAYING KOTA TN SLIPKELN TOV OTOI®MV Ta.
GTONO KOTOVOADVOUY LEYAAEG TOGOTNTES POYNTOV KOl fLOVOLV ATMAELN EAEYYOV TG OLOTPOPIKTG TOVG
CUUTEPIPOPAS MG ATAVINGT GE opvNTIKG cvvaicOipata. O TayKOGUI0G ETTOANCHOC TG Yo TO, €11
2018 — 2020 extipdton 671 €ivon 0,6—1,8% otig evihkeg yovaikeg kot 0,3-0,7% otovg eviAKEG GVOpEC.
H EpE ocvvééetal cuvnbmg pe Ty Toyucapkio Kot e COUUTIKEG KOl YoyIkEG cuvvooTpotntes. Ta dropa
pe EpE avtetonifovv onuavtikh exifdpovvon ko PAaPeg oty mototnto (g v idw otrypn. H
artoroyio TG gival TOAOTAOKY GLUTEPIAAUPOVOUEVOV YEVETIKOV KOl TEPPOALOVIIKOV TOPAyOVI®V
KoODG KOl VELPOEVIOKPIVOLOYIKMV KOl VEDPOPLOAOYIK®Y GUVEICPOP®V. To vEupoPloAoyikd gvprpota
vroypappitouv tig PAAPeg oty enelepyacio avtapolPne, ToV avacTaATIKO EAeyyo Kat Tr pOOon Tov
cuvacOnudtov oe dropo pe EpE kor ovtoi ot vevpoProloywoi topelg amotelodv o1d)0LG Yo
avadvopeves Bepamevtikég tpooeyyioeis. H yuyoBepaneia eivar n Beponeio mpdtng ypopung yro m EpE.
H avayvapion kot 1 épevva yo v EPE €yt avénbel and tote mov counepinebnke oto DSM-5 10

BED [18].

H Bacikn yoyoraboloyia mov yapaxtmpilet to BED mepilapfdvel Taktikd eneicddio vaepoyiog Kotd
1 SIGPKELN TV OTTOIMV TO ATOUE, KATATIVOLY GUYKPIGIUES HEYAAES TOGHTNTEG POYNTOD GE WO OLOKPLTH
YPOVIKT| TEPI0O0 (OTMG PEGH GE OTOLAONTOTE TTEPIOD0 2 MPDV), EVA OVTILETMTILOVY OTOAELL EAEYYOV
NG S1OTPOPIKNG TOVE GLUTEPLPOPAC. ['a va exmAnpmBei 1 didyvmon cdppova e to kpitypio. DSM-5,
OVTA TO ETELGOOLN TTPETEL VO GV UPaivovy TovAdyloTov pio popd TV RS0UASa Y10 TOLAAYIGTOV TPELG
unveg Ko Tpémet va oyetilovtan pe ayovio oyetikd pe v vrepeoayio. [18].

H BED «oa1 n vevpikn BovAtpio (BN) yapoaktnpilovor kot to. 00 omd TOKTIKG ETE1GOd10, VITEPPYING.
Q6TOG0 1 TAKTIKN ¥PNOT UIOG T} TEPLGGOTEP®V OKUTAAANAWDYV OVTIGTOOUIGTIKOV GUUTEPLPOPDV Y10, THV
POy G avénong Papovg (OTMG VTOTPOKAAODUEVOG EUETOC 1 Vnotein) amotelel UEPOg T®V
dwyvootikdv kpunpiov yww ™ BN, evo 1o dtopa pe BED dev avtictafuilovv toxtikd
YPNOUYLOTOIOVTOG OKOTAAANAEG peBOdovs. Emmiéov ta doyveooTikd Kputiple Yo TIG Sl0TPOPIKES
dwtapayés AY kot BN meptiapfdvovy emiong dtatapoyég mov oyetiloviat Le TV KOV TOV GMUUTOG

(6mwg vepeKTipNoN PApPOovg Kol GYNUOTOG), KATL ToV dev amarteitan yo T didyvmon BED [18].

Mepikd amod o YopaKTNPLoTIKd TG ZuvarsOnuatikng Yrepoayiog

Yrepkotavaimon tpoeng: Kataviiloon peydlov TocotHTev Tpoeg 6 GOVIOUO YPOVIKO O1AGTN L0,

oLYVA YOPic copotikn Tteiva. H vrepkatavaimon Tpoeng, W01Kd otV TePItTOOT TS CLVUICHNUATIKNG
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vreppayiag, eivol €va GOVOETO QOIVOLEVO OV GUVOEETOL LE WYLYOAOYIKOVG KOl GUVOLGHTMLOTIOVG
mopdyovteg. [loddol dvBpomol ypnoonoody TV TpoPn ©¢ HEGO cuvalsOnuatikig puduiong Kot
avtokatanpaivong. H katavalmon Tpo@ig Umopel vo TPOKAAEGEL TV OTEAELOEPOCT YNUKDY OVGIDV
OTOV EYKEPAAOD, OTMG 1) GEPOTOVIVN KOl 1] VIOTALiVY, Ol 0Toieg oyetilovtan e TNV gvyopioTnon Kot T
Bedtioon g dudbeong. H tpogn cuyvd cuvdvdaletal pe KOWOVIKES OpacTNPLOTNTES. 1€ TOPASOGIUKES
KOW®VIEG M KATOVOIA®GT POyNTOD GUYVE GUVOEETOL UE EOPTEG KAl GLUYKEVIPMOELG KATL TOV UTOPEL VoL
00N YNGEL TNV VIEPPAYiD OTOV QLTA TO KOW®OVIKA 1| GUVAIGHLOTIKG «KEQPAAOLOY» OLGKOVV TTEDT).

Q¢ amoteléonata, 68 COUATIKO EMIMESO 1) VIEPKATAVALMGT] TPOPNG LTOPEL VOL 00T YNGEL GE TOYLGOPKIA,
vrépTao, oPnn Ko dAreg xpovies mabnoels. Ta yuyohoyikd amotedéspoto avtol givat 1 cuveXNS
TOPOKOAOVONON NG KOTAVAA®ONG TPOPNS, N omoio, Umopel Vo dNUOVPYNGEL KOKAOVG EVOYNG Kol

VIPOTNG, EMOEWVDVOVTOG TO CLVOICONUATIKA TPOPANLATO KOl 0N YDVTOG GE TEPULTEP® VILEPPAYiaL.

JovoioOnpatiky ouvoeon HE TNV TPOPN: OnAadn M ypNon NG TPOPNG Yo VO OVTIUETOTIGTOVV
CUVUCONUATIKEG KOTAGTAGELS KAOMG pmopel va katavaldoovy "tapnyopntikés” tpoeés (comfort foods)
otav aicBdvovton ayyoc, OAiyn N pova&id. Avtég ot Tpoéc cuyvd etvan mhovoieg o Lhyapm 1 Mmapd
KOl GUVOEOVTOL LE GUVOLGONUOTIKY ovaKODEIoT. YTUPYEL GUVOEST CUVOICONUATOV UE TIG EMAOYEG
Tpoein@v. o Tapdderypo, KAmTOl0l UTopel vo ETAEYOLV VYIEWVEG EMAOYEG OTAV givarl YapodUEVOL 1
alcBdvovtar guyaplota, eved GALOL UTOpEl Vo KATAPLYOLV oE avBuYlEvEG emAoyéG Otav gival og
katdotaorn ayyovg N OAiyne. To dyyxoc kot To GTPEG GLYVA 0ONYOLV GE VIEPEUYiD. 1 6€ VIEPPOAIKN
KOTAVAA®GT) TPOQPTG, Kobmg o1 dvOpmmol avalntovv Tpocmpv avakovelon UEc®m ¢ eoayntov. H
KOTAVAAWDGT) TPOPTG OE AVTEC TIC TEPIMTMGELG UTOPEL VoL TapEYEL pia aicnom evpopiag, av kol cuvidmg

glval Tapodik.

AicOnon omdAelag eléyyov: Ot avBpmmotl vidbovv 61t dev umopodv va eAEyEOLY TNV KATAVAAWDOT)
TPOPNG KATA TN OLAPKELL TOV EMEICONMV £XOVTOG Ml YeViKn oicOnor avnovylog mov odnyesi otnv
avAyKn Yo GUECT] TKOVOTOINGN TOV SUTPOPIKAOV TAPOPUNCEDV. YTAPYEL SUGKOAID GTNV AVAYVOPIOT
™G COUATIKNG Teivag kabdg Ady® TG ovvalcOnuotikig cvvoeong He TNV KATavAA®GT TPOENG

duoKoAevOVTAL VO EEYOPICOVV TNV TPAYLATIKT TTEIVA 0Td TNV YuyoAoyikn emBupio yio aynto.

AloOnuo evoyng M vipomng: HETA TNV KATOVAA®GOTN TOAAL Atopo oucOdavovtal €voyéc, vipomn 1
aroyontevon. H aicOnon g viponng oyetileton pe v vepeayio, EKTPOCONTAOVIOG LU0 TOADTAOKT)
CLUVOICONUATIKY] KOTAGTOCT) TOV UTOPEL VO TPOKVYEL OO T GYECT OTOUOV UE TO QUYNTO, TNV EIKOVA
TOV GMOUOTOG KOl TNV KowmVvikh amodoyn. H viporn eunepiéyet éva cuvousnpotiké Bapog mov pumopel

vo. 00MYNoeL o€ évav @avrio kokho. H aicOnon viponng pmopel vo KotaAn&el 6€ QUTOTIUOPTTIKEG
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GUUTEPLPOPES, LLE TNV VIEPPAYIN VO, YPNOIULOTOLEITON O TPOTOG AVTILETOMTIGNS OVTAG TNG VTponng. Ot
avBpomotl mov firdvovy vIEpPaAyia CLYVA ATOPEVYOLY TN GTHPIEN 0O GAAOVEC AOY® TG VIPOTNE TOL
alcBavovtatl. Dofodvtar TNV kprtikn N v amdppyn. H avayvdpion g aicbnong vipomng sival éva
ONUOVTIKO Prpo otnv KoTovonon kot tn owyeipton g vrepeayiog. H ocvvedntomoinon twv
CLUVOICONUAT®V VIPOTNG KOL 1] OVAYVOPIGT TOVG MO GLGIKT avOpdTIvY gumelpia glvar Kpiciun 6to va

UTOPEGEL KAVEIS VO TPOYWPTNOEL.

Alobnpuo Amotuyiag: Otav ot avBpwnot avayvepilovv 6Tt éxovv mapadobel otV vIeppayia propel va
VIOGOVV OTL amoTLYXavoLV va eEAEYEOLY TOV E0VTO TOVG N OTL OEV GUUUOPPAOVOVTOL LE TIG KOWVMVIKEG
TPOCOOKIES OYETIKEG LUE TO GAOLLO KO TN SLOTPOPT).

Kowovikn Zuykpion: H cOykpion pe dAlovg, e1dikd pe dTopo mov eaivovtal vo €40V KaADTEPT GYECT
LE TO GOYNTO Kol TNV VYEWOVOUIKY KOTAoTaon, uropel va npokarécet aicOnua vipomis. H xowmvia
GLYVA TPOAYEL OKATUAANAES EWKOVES «IOAVIKDOVY COUATMV, 0ONYDOVTOS GE 0PYNTIKY AVTOaEoAdYNoN.
Ot mpooOTIKEG TPOGOOKIES KOl TO TPOTLTO OLOPPLAG TTOV SNUOVPYOVVTAL OO TNV KOowvavia 1 Tig

OWKOYEVELEC, UTOPEL VO EVIGYDCOVY TA, GO UATO VIPOTTHG OTAV ALTA OEV EMTVYYOVOVTOL.

ATOUOVOOT) KOTA TNV KOTOVOA®MGT): ZOYVA 1 KATOVAADGCT) TPOPTG YIVETUL OE LVGTIKOTNTA 1] ATOUOVOGT).
H amopdvmon kot ™ ANy Tpoeng, 1010ATEPA GE TEPMTMCEIS CLVUCONUATIKNAG VITEPPOYING, ATOTEAEL
pio cUVOET YuYoAoYIKY Kol KOW®VIKY katdotoor. H cuvaicOnuatikn vrepeayio cuvoéeton cuyva pe
TNV aVAYKN Y10 GUVOIGHNUOTIKY avakovelon 1 TV avtiotdOuion covaicOnuatikov ekPoacudv. H
amoudvmON KOTA TN ddpKeLo TNG ARWNG TPOeNC umopel va oyetiletar pe v emtbopio vo, amopevydei n

Kkpttikn N 1 a&loloynon amd GAAOVG, YEYOVOGS TTOL EVIGYVEL TN SL0dIKAGio LITEPPAYING.

Apvnrikd Zuvarstuota: Ot avOpwnol Tov Pidvovy cuvalsOnuatiky vaepeayioe GuyVE TOAEOOLY UE
aloOnuata dyyovg, katdOinyng M povaiac. H tpoen umopei vo, Oswpnbei mg anyn dueonc evyopiotnong

KO 0voKoOQLonG.

Alayég oty 01dBeon: lTlapatnpeiton evarloyn ocvvaicOnudtov, O6TOV 1 KATAVAA®OGCT TPOENG
TPOCPEPEL TPOSMPIVY EVYAPIGTNOT, dALE okoAlovbel aicOnua evoyrg 1 andiag. Otav kdmotog apyilet
Vo TPOEL, EVOEXETAL VO PLdoel mpdoKkapn gutvyio 1 avakovelor. H katavdiwon tpoeng pmopel va
EVEPYOTOUOEL TNV OMEAEVOEPMON EVOOPOPIVAV KOl GAADV YNUIKDY OVLOIDV GTOV €YKEPUAO TOL
TpokorovV BeTikd cuvarsOuota. Metd v apyikn gvyoapiotnon, Toiloi Budvouv aicOnua evoyng M
VIPOTNG Y10 TIG TOCOTNTEG OV KaTAvAA®oay. Avti 1 aicOnon pmopel va odnynoel e apvnTikég
OoKEWYELG Kal KakT avtogktiunon. H evoyn pnopet og enaxdAovo, va tpokorécel avEnpévo ayyog 1n Kot

EUPaoT oTo TPOPANUATE TOV 03NYNGOV TNV VITEPPAYia. AVTO ONovpyet Evav eadAo KOKAO, KabdE M
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avAaykn Y. avokoOEIoN amd TO apVNTIKG cuvalsOuoTo eVOEYETOL VO OONYNOEL O TEPIGCOTEPT
vrepeayia.

Me 1 ovveyn KaTavAA®OT TPOENG KAmOowol pmopel va Pudvovv cuvvoicOnupoatikny oadpdvelo M
OTOYONTELGN, KAOMDC 1) TPOPT| dEV TPOGPEPEL LOKPOYPOVID avoKODPIoN. Ot apvNTIKEG GCLVUIGONUATIKES
KOTAoTAoELS pmopel va emdevabodv. Mepikoi avOpwmot uropodv va apyicovy va cuvoEoVY TV TPOPN
LE TNV AVECT] KOl TNV 0CQAAELD YEYOVOG TOV 0OMYEL G€ EMAVOAUUPBAVOUEVT] GUUTEPLPOPE VITEPPAYING
KGOe POPA TOV OVTILETOTILOVY CLVOITONUATIKA JOGKOAES KATAGTACELS.

[N kdmwolovg N vepPayia icmg va ypnolponoteitol g TPOTOG Yo VO OMOCTAGOVY TNV TPOGOYY| TOVG
amd TOV WYuylkd TOVO 1M TIG TPOCONIKEG TOVG OLGKOAMEG TPOCMPWVEL EAUYICTOTOLOVING TN
CLUVUCONUATIKY] TOLG duGPopia. AVTEG oL evarilayég otn d1abeon cuvdéovtal pe éva ochvBeto mALypa
CUVUCONUATOV KOl WYOYOAOYIK®OV TapayGVI®OV Kol GUYVE OTAITOUV TPOGEKTIKY] TPOGEYYIoT] Yo VA

SLXEPLOTOVV ATOTELEGHATIKG TIG CUVAGONUATIKES OVAYKEG Kot TG dlatpopikés cuvifeieg [18].

Y avtifeon pe dropa mov Tacyovy omd Povipia, avtd pe ERE cuyva éxovv vrepPoiucd Bapoc, kKabmg
Ogv £xouv TIG avBLYIEVES AVTIGTAO UG TIKEG GUUTEPLPOPES TOV TTOPATNPOVVTOL 6TV GAAN KaTnyopia. Ot
KAMVIKEG GUVETELES QTG TNG dtoTapayng eival coPapég kot mepthapPdvouv: mpofAnpata oty ELUnvo
pOOT Y10 YOVOIKEG, SIOYKOUEVOUG GLEAOYOVOVG 0OEVES, dOTAPUYEG NAEKTPOALTAOVY, appLOLiES, Kivouvo
PNENS TOV 01GOPAYOD 1) TOL GTOUMYOV, OAAAYEC GTO GOUATIKO BAPOg, cakyapmdon dapntn, vaéptaom,
oTEQUVININ VOOO Kol KOPOIOKT AVETAPKELD, EVD UTOPEL VO GUVOSEVTEL KOl IO KOIVMVIKTY OTOLOVOGT).
[ToAkol mhoyovieg epeavilovv TOLTOYPOVO Kol KOTOW Ol0Tapayl] TPOCOTIKOTNTAS, Om®S 1)
YOYOVOYKOOTIKI-KOTOVOYKOGTIKT SLOTOPOYN, 1] GTOPEVKTIKT SLOTOPOYN N M UETOLYUIOKT SLorTopayn.
AVTa TOL GTOUA GUYVA CKEPTOVTOL UE TPOTO ATOAVTO, SLOTNPOVTOC VYNAEG TPOGOOKIES GO TOV EQVTO
tovc. H EpUE pmopel va exkdinebei g pia avtidpacn evavtia oe avtd 10 anotnpd TACIGIO 0oLt GEDV.
Ot teptdoelg vepeayiag cvoyetilovtal Pe YauUNA AVTOEKTIUN G Kol uropel va cupfaivouy katd T

StpreLn TG NUEPAC, AVAAOYA, LE TIC cuVaSONUaTIKEG peTaforég Tov atduov [18].

H épevva tov Calderon et al [30], éyet aoxoAnfei pe Tov avTiKTLTO TOV KOWMVIKOOT|LOYPAPIKADV
YOPOKTNPIGTIKAOV OT®G 1N NMAKia, To QOAO Kot GAAN KOWVOVIKOOUOYPOPKE YOPOKTNPIOTIKO GTA
OTOTELECLLOTO TNG SLOTPOPIKNG CLUTEPLPOPAS TV ATOU®V. AvEpepe OTL 01 VEoL nAikiog 19 éwc 20 etmv
avépepay VYNAOTEPO mocootd EUE. EmmAéov ol véor dev elvar evBovolacpévol pe 10 va kévovv
oAlay€G oTIG OKEG TOVG OlOTPOPIKES GUUTEPLPOPES Kol UTOPEL VO VTOKEWVTOL GE GLVOUCONUATIKES
TECEIS OMMG EPYOCIOKO POPTO, AYY0S, EAAEWT KATAAANANG dlayeipiong ypovov kot PETOED GAA®V
umopel va ennpedost TNy Kotoviilmon tpoens. Ocov agopd to pvlo, avapépbnke O6TL o1 Yovaikeg etvat
O EVOAMTEG GE GLYKPOTNUEVES, OVECEAEYKTEG JATPOPIKEG GUUTEPLPOPEG Kol gival Mo mhovd va

napovcidoovy apvntiky ERE. TTapoio mwov ot yovaikeg sppaviCovv peyorvtepn ELE, motdc0 ovt) n
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TTUYN OEV TPEMEL VO VITOTUATOL 6TOVG Avopeg. ['evikd ot yuvaikeg givar mo whavd va avapépovy 0Tt
KOTOVOADVOLY QOyNTO MG AAVINGT GE 0pVNTIKG cuvaicsOnpata 0nmg Gyyog, Bupog, amoyonTeLon Kot
katdOAym. TTio cvykekpléva, ol yovaikeg TpOVE TO GLVALGONUOTIKE 6€ cUYKPION WE TOVG AVOPES.
[TBavoi Loyot yio. Tovg omoiovg ot yuvaikeg o€ avtifeon pe toug avtpeg mapovsidlovy tepiocdtepn EUE
umopel va oyetiovror pe evailoyég g dudbeong mov TPOKOAOHVTOL OO OPUOVIKEG CAAOYEG TTOV

oyetifovtal e Tov guunvoppoikd kokio [30].

Mo GAAN TBavn eEnynon miow amd TN GLGYETION UETAED YPOVOTOHTTOV Kot avOVYIEVADV SUTPOPIKMV
oLUTEPLPOP®V gfvar 0 KaB1oTIKOS TpOTOG Long. XNV mpaypatikdtTa n fpayvrpdbeoun otépnon Hrvov
éxet amoderyOel 0Tl 0dnyel o€ PEIOUEVT] COUATIKT OPUCTNPOTNTO 1) OOl LE TN GEPE TNG UTopel va
oyetileton pe avBuylevd ovax kot GAAeS dtatpoikég cuvnbeles. H taxtikn copatikn dpactnptotnta
uropel va TpomBnceL TNV vylE] dTpoPiky cvumeppopd teplopilovtag v ELE. Opoimg 1 didpkeia
TOV VTVOL pmopel va Taigel onuavtikod poro oty eppdvion ELE. H covtoun didpketo vvou oyetileton
pe aALOYEG OTIG OLOTPOPIKES GUUTEPLPOPES KOl TIG EMAOYES Tpodinwy. Ewdikdtepa pio peAétn mov
oenyOn oe 553 yuvaikeg kot 911 Gvdpeg Ppnke onpavtiky aAinienidpaon petagd g EPE kot g
OLIPKELOG DTTVOV GTIG Yuvaikeg aAAA Oyt 6Tovg Avdpeg [34]. H pukpn didpketa vmvov givar Eva mpdfinpa
dnuoéclog vyeiog Kol avtimtpoo®redel deiktn avanTtuéng avbvylev®dy SloTpoPik®y cuvnieldv Kot
nayvoapkiog. A&ilet va avopepOel 6Tt o1 veapoi evitikeg ouyvd vioBetovy avOuylevég GLUTEPLPOPEG,
GUUTEPTLOUPAVOUEVIC TNG TTPOTIUNGNG HEYAANG EkDEONG GE TEYVINTO PG AVTL Y10 PUGIKO P®G AOY®
nopoTeTOUéVNG Ekbeong oty 000vn katd TIc apyéc Ppadvéc dpeg. EmmAéov 1 mpotiunon yuo vavo
apYyQ KoL 1) TOPUTETAIEVT] EYPTYOPOT] GLVOLOVTAL UE GLVAIGOMUATIKEG dlaTapayES, OTME 1 KOTAOAY™
KOLL TO GyY0G TO. OTO10L LIE TN GEPA TOVG GLVOEOVTOL LUE TNV EVEPYELNKA TUKVI] TPOPT KOL TNV EUPAVIOT
EuE. Emmléov n Bpoyvnpodecun otépnon dmvov €xel amoderydel dtL 0dnyel oe HEIOUEVT] COUOTIKY
dpaotnpotnTo, 1 omoin, ue T oelpd ¢ umopel va oyetiCeton pe EUE mov yopoktnpiletor amod
aVENUEV KOTAVIA®GN GVOK Kol TPoP®V dveonc. Emopévac 1o @O0, N couaTik dpastnploTnTa. Kot

OLIPKELD TOL VTTVOL ivar OAOL Tapdyovteg mov oyetilovral pe v avénion g EUE [30].

O o106)06 g perétng tov Calderdn et al, rav vo mpocdloptotel 1 GLOYETION HETAED TNG APVNTIKNG
EpE, tov KOvoviKodNUoypoeIKOV YOpOKTNPICTIKOV, TNG PLCIKNG dpacTnplOTTog, NG OLUPKELNG
VIVOL KO TNG WUYIKNG KOl COUOTIKNG VYEING GE VEAPOLG EVIAIKEG. X€ QLTI T HEAETT), JAMIGTOONKE,
OTL €éva LYNAOTEPO TOGOGTO YVVAIK®V TTapovsiace apvntiky ELE. EmmAéov, ol cuppetéyovieg nikiog
30 éwc 39 etov avépepav Ayotepo apvntikn EpE. H copotiki dpactmpidtra cuoyetionke Ue
apvntikn EPE. O dvog AMydtepo amd 7 dpeg TNV NUEPO KOL TO, GOUTTOUOTE KOTAOAYNG CLUGYETIGTNKOY
wyvpd pe v apvntikn ELE otoug dvopeg, evd To CUUTTOUATO GyYOVS GUGYETICTNKOV LE OPVITIKY

EuE ka1 ota 600 @OAa. Téhoc, o€ oyéom HE TN COUATIKN VYEIN, Ol GUUUETEYOVTEG TTOL OVEPEPY
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vréptoor kout AME >25 (vaépPapovmaydoapkol) lyov TEPIGGOTEPEG TOAVOTNTES VA £XOVV APVITIKO

EE o¢ ocbOykpion pe ekeivoug pe puotoroykd Bapog. [30].

2.3 H ZvvaweOnpotikn Yaepoayio ota 600 ®ora

Evd o1 AA Suoytyvdokovtal cuyvoTtepa GTIG YUVOIKES, VIGPYEL AVEOVOLEVT] GUVELONTOTOINGT OTL Kot Ol
avopeg Prdvouv EUE kot pmopel va 1o KGvouy e S1apopeTikod TpOTo.

e pia épevva [35], emotpateutnkay 1604 coppetéyovreg (631 Mtav avdpeg kot 329 dwryvdotnkav pe
2A mov amoterovviav amd 109 avdpeg ko 220 yvvaikeg) Kot cvykpibnke o TpdmOg pe TOV 0010 01
Gvopeg Kol ot yvvaikeg emeEepydlovtav kol pubulov o cuvausHfuatd Tovg katd TN OldpKELd
emelcodiov vrepeayiog. Bpébnke 61t 1o apoevikd pe EPE 6nmg xor ot yvvaikeg, vmépepav amd
OVCKOALEG GTOV EVTOMIGUO Kot TN pOOoN TV cuVAIIGONUATOV TOVG av Kol EREAVIOY Eva EAAPPOS
OLPOPETIKO TPOPIL SVGKOAMYV. AVTO LVTOONAMDVEL OTL gvd o1 mopeufacelg ywoo T Ponbewa g
cuvaeOnuaTiKng Aettovpyiog B pmopovcav va etvar @@EAMUES TOGO Y1a TIG YOVOIKEG OGO KO Y10, TOVG
avopec pe EPE, mpémet va AneBodv voym ta Stapopeticd cuvarlsOnuatikd Tpoeik tov avdpadv, kabdg
Ol TOPEUPAGELG TOV GTOYEDOVV GE GLYKEKPIUEVEG cuVOLGONUATIKEG Stadikaciec (T.y. emavasloloynon)
Umopel va ival GYETIKES Yo TIG YUVOIKES OAAG OYL LIE TOVG GVOPEG.

SVUTEPLPOPIKA O1 ETOPAGELS OTNV dTPOPT], EpPavifoviarl vopic 6Tov KOKAO TV cuvalcOnudtov, pe
TIG YUVOIKEC VO TEIVOLV TTPOG UEYOADTEPT] CUVOICONUATIKNY ENLYVOGT Kol TOVG AVOPES TPOG UEYOADTEPT
OUGKOAIDL GTOV EVIOMIGUO KOl TNV TEPLYPAPN TOV GLUVAIGONUAT®OV TOvG Kot [ KAion 7pog To
YOPOKTNPIGTIKO GTUA GKEYNG O EEMTEPLKE TPOCAVATOMGEVO (08 VYMAG emtineda ) Tng are&ibvuiag.
Av kol VTapyEL Mo 1oyVpN TEpimTmon 0Tl To eAlgippato emefepyociag kor pvduiong TV
cuvacOnudtev puropel va cuoufdiiovy oy yoyoraboroyia g EUE otic yuvaikeg, avtd dev pmopei

va OeopnOel 6TL cupPaivel oTovg Avdpeg.

Awmotdbnke 611 o1 duokoAieg pe v emeEepyacio TV cvvarcHnudtov kKot T pOOHoN TOLg
oLoYETIoTNKAY PE TNV YuyomaboAoyia TG d10TPOPNS TOGO GTOVS (vopes OGO Kat oTI yuvaikes. Emiong
o€ oLyKplon HE TG yovaikeg pe EUE, o1 dvdpeg avépepay TepIocOTEPO EEDTEPIKE TPOGUVOTOMTUEVN
okéyn (o royn g are&lBovpiog), TeplocoTEPE; SVGKOAIES [LE TO GLVOIGHNUATE TOVG KOl TEPICTOTEPT)
YPNOMN TNG EMUVEKTIUNONG KOl KATAGTOANG TV cuvaustnudtov. Etvat evéiapépov wotdc0, 6TL TO VA0
Bpébnice va petpldlel T oxéon LETOED EMOVEKTIUNONG Kol TEPLOPIGHOV: 0 BaBroc 6Tov 0moio ot Gvopeg
CUUUETEYOVTEG Ypnotponoinoay emoavalloldoynon Oev egixe oxéon He aUTO TO GUUTTOUO, EVA 1

YOUNAOTEPT] YPNON TNG ETOVEKTIUNGTG CUGYETICTNKE e HEYUADTEPT CVTOGVYKPATNON OTIC YUVOIKEG,.
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O1 Gvtpeg ouyva dgv GUVOEOLY TN SLUTPOPT| LLE TNV AVTOEKTIUNGT TOVG KOl 1] VIEPKATAVAAWDGT) TPOPNG
dgv ouvodeveTaL 0O TOYEIC 1| EVOYEG OTmG cLPaivel oTig yuvaikes. O Topadoctakdg pOAOG TOV dvipa
amortel vo ovipetonilet uovoc Tov To TPOPANUOTA TOV, Vo gival oKANPOC COUATIKG Kol
CLUVOICONUOTIKA, EVD ATOPEVYEL TNV £KPPOCT] adVVAU®Y cuvasOnudtov. Avtifeta, evBappovetal va
eotdlel og Aoywka Kot Oetikd {nriuota, avalnTOvIog TPOKTIKEG ADGELG avTl Yo, TOPNYopld Kot
vrootNPEn. Ot Avtpeg EKONADVOLY GUUTEPLUPOPES OTOGEGUEVOTG KOL LLLOL (1] EVEAIKTY] GTACT OMEVAVTL
OT0 E0MTEPIKA PLOUATO, KUPIOS VOPOPIKE LE TNV EEDTEPIKN EKPPOOT] T®V cuvalcOnudtwov toug. To
eoynto pmopel va Aeltovpynocel g «ovorsOntud», Ponbovtag tovg va amopokpuvlodv omd Tnv
avVayvoplon Kol TNV gVOYANCN oapvnTik®v cuvoloOnudtov Ommog 1 KotdbAyn Kot M xounAn
avtoeKtipunon. Avti 1 dwdikacio copPadilel pe T pElOUEVN YVOOTIKY eneEepyacio TOV TPOKAAEL M
EMOPAON TNG TANPOVG YDVEYNG, E OTMOTEAEGUA 1) TPOGOYT TOVG VO EMKEVIPAOVETOL GE AUEGH DETIKA
eEotepkd epebiopata, 6mwc n aicBnon duvapopoy Tov TPOEPYETAL Amd TNV avENUEVT TPOGANYM
TPOPNG KOl TNG ACPAAELNG OV TOPEYEL 1] COUOTIKY dtdmhaon («Dde yio vo yivelg mo peyaAog Kot
duvatogy).

Avtifeta, ot yovaikeg ouyva eoTidlovv 6Ta. CLVUIGONUATA TOVG Kot TPOGTAHOVV Vi AGKIGOVV EAEYYO
névo toug. H aicOnon advvapiog mov Puovovv oty mpoomdbeia eAEyyov Tovg odnyel o€ o Eviovn
oxéon e TNV TPOPT, KoOMG 0T TOVg «YeUileyy TPOcwPIVE aAAG TaVTOYPOVA OMOVPYEL Eva VEO
npoPAnuo. Evé ot yovaikeg avalntodv pHéEG® TG TPOENG UKL LOPOT] OVOKODPIONG Ot0 SVCQOPIKES
OKEYELS, OL AVTPEG TNV (PTCLLOTOLOVV Y10, VO KOTATIEGOVV TIC TTPOY LOTIKEG TOVG AVAYKES, ATOPEVDYOVTOG
va épbovv og emapn pe avtéc. Ot yuvaikeg mpochETovy TNV TOPOPUNCT] MG TOPAYOVTO, TOV GE
oLVOLOCHO UE TN PLOUOTIKY CTOPLYT, EVIGYVEL TNV VIEpPayio. Avtifeta 6tovg dvipeg N PlopaTiKn
OTOQLYN KLPIMG UE TN HOPET APYNONEC N UN avOyvEOPIoNS TOV dLGEOoPIKGOV Ploudtov, Bswmpeitou
OMUOVTIKOG TOPAYOVTOS Y0 TN 6Y£0T TOVE Me TV vaepeayia. 'Etol av kot ta dvo @Oia mpoceyyilovv
TIG GLVAUGOMUOTIKG POPTIGUEVEG KOTAGTAGELS O10LPOPETIKE, EVOL KOVO YOPAKTNPLOTIKO TOVE EIvOL 1) TAOT
Y10 PLOUATIKT 0o@LYR, SNACST 1 ATOPLYT THE OVTILETMTICTG TPOYUATIKOV SLGAPEGTMY KOTUAGTAGEWDY,

elte HEC® TNG OTMOPLYNG TV APVNTIKOV CKEYEMV EITE HECH TNG TANPOLS ApvNoNS Tovg [35].

2.4 XvovareOnpotiki) Yrepoayio ko Hoyvoopkia

H av&avopevn emkpdtnon g mayvoapkiog, n omoia £xel 6xed6V TputAaciactel omd o 1975, cuvictd
cofapod kivduvo yio v vyela Kot TV evnuepia Tov avBpdnov. Mio and T1g facikéc TapapéTPOLS TOV
ocuoupdriovv oty avamntuén g mayvoapkiog eivar M datpoeiky] cvumepipopd. Ov avOvyewvég
dlTpoikéc ouvibeleg ol omoieg mepriapPdvouv TN cvvaicOnpatiky SwTpoer|, oyetilovior pe

YOYOALOYIKEG OVOKOAEG KOl EVIEIVOVTOL OO KOW®MVIKA GTIYLOTO KOl TPOKATOANYELS GYETIKA LE TO

Bapog [30].
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H dwatpopixn cvumepipopd kabodnyeitar 0yl Hovo amd PLGIOAOYIKEG dlepyacieg OmwmG M mEva Kot O
KOPEGUOG, OALA KL 07TO TV NOOVIKT SlOTPOPT|, TTOL £ival TO KivTpo oL dnptovpyeitar arnd tny £kbeon
KOL TNV EMAVOAQUPOVOLEVT] KOTAVOAMGT TOAD VOGTIL®OV TPOP®V TAOVGLOV G€ evEpyela. [ToAAEC popéc,
TO QOYNTO TPAYETAL Y10 TNV EVYOPIGTNOT TOV TOPAYEL 1 Yo TN YEOLGN TOV, OAAG KOt avalNT®VTOG TO
aicOnpo ¢ Kavoroinong i g evyapicTNOoNS KOTA TNV KaTtavdAwmon tov. Mg avtdv tov Tpdmo, o
OPVNTIKT GLVOLGONUOTIKY KOTAGTOON TPV 0T TV KATAVAAMGT] TOL (oY1 TOD UTopel va KaAveOei 1 va
yiver o avektn [30]. O Frank S. et al, oe pia toyoomomuévn ereyyopevn dokyun pe 34 yovoikeg 28
ETMV, TPOKEEVOL VO OLEPEVVIGEL TNV €MdpacT NG UHelwong G viomapivig omv emnelepyacio
avTopopng tov Tpoeiuoy KatéAnge 610 GUUTEPUCLO OTL TO. TPOTOTOIUEVO LOVOTTATIO OVTOUOBS
vromapivng Bo pumopodoov va givar €vag amd Tovg TOAAOVS TOPAYOVTEG TOL GULUPAAAOVLY GTNV
VIEPKATOVIA®GT TPOPNG kot oty mayvoapkioa. H avénuévn Swwbecipdétnto kol 1 OWKOVOUIKY
TPOGITOTNTO VIEPYELCTIKMV TPOPMOV LE TUKVI EVEPYELD, GE GLVOVOAGUO HE TNV €LYOPICTNON N TNV
KOVOTIO{1 O] TOVL LTOPOVV VAL TPOGOEPOLV, EVIGYVEL VO TAYVGAPKIKO TEPPAALOV, TO 0moio TpodtabETel
™V aHENGT TOL GEOUATIKOV PAPOVS Kot TIG OYETIKEG acBéveleg Tov umopel va cuvumdpyovy pe eEALEIVELS

oplopéVEV Bpentikdv cuotatik®v [36].

YHuepa o€ S1APOPa PEPT TOV KOGLOV, TO VIEPYEVCTIKA TPOPLUO LLE VYNAT TEPIEKTIKOTITO, GE EVEPYELL
(mhovola oe Ghkyapa. Kot Admr), YEVIKA Blopunyavikng tpoéAevong, £xovv yivel 6A0 Kot o dtabéotpa
Kol mpoottd. Me v mapodo Tov Ypdvov M cLVNROEW TNG KATOVIAMONG TOVG £XEL EMIKPOTNOEL

aVTIKOOIGTOVTOG TV KATAVAAWDGT) O VYIEWVOV TPOPIU®OY OTTMS TO PPOVTO KOl TO, AdyOVIKA [37].

O Donofry et al. 2019, die&nqyoye pia Toyatomompévn dokiun o€ 96 yuvaikeg yio vo e£€TaoeL €6V Ta
apvnTiKd cuvausOnuata evioybovy ) oyéon HETaED TOL JUTPOPIKOD TEPLOPIGLOD KOl TNG TPOCOYNG
OTNV TPOKATAANYT TOV TPOQit®mV. Alamtictocav 6Tt ta OeTikd cuvaictnuata propet vo, oyetilovion pe
™V KoAOTEPT EMEEEPYNTIO CNLATOC TV EDYEVGTMOV PAUYNTOV. AVTA TO GLVAIGHN LT OVTITPOCOTEDOVY
éVaV KOWOVIKOTOAMTIGUKO TOPAYOVTIO GTN OTPOPIKY] GUUTEPLPOPE, EVVOMVTAG TNV LIEPPOAIKT
KOTAVAA®GT) TPOPNG Le NOOVIKA KivnTpa, otV onoio ot avOpwmol pmopet va oyvoohv ToV TPoryLoTIKO

AGYO Yo TNV aENGT TNG KATOVAAMOTG VITEPYEVGTIKMV TPOPAOV e TUKVNY evépyeta [38].

Ot Sultson kot Akkermann (2019), e&étacav TOVG EOIVOTOTOVG YUVOIK®V 7OV EUTAEKOVTOL OF
oLVUGONUOTIKY] 1A TPOPT], E0TIALOVTOG 0TO ENimeda OETIKNG KOl APV TIKNG CLVOGONUATIKNG SIOTPOPTS,
tov AMX kot ) dweipion tov copatikov Papovg tovg. Ot gpevvntéc avolvoov emiong mboavég
OlPOPEG OTIG SOTPOPIKES dlATOPUYEG Kol TIC OLOKOAEG oV oyetilovtal HE TNV CLUVOICONUATIKY
pOOon. To delypa meprapPave 605 yovaikeg. Mo Tng avaALONG, Ol EPEVYNTEG EVTIOTIOAY TEGGEPQ

SlpopeTikd  wpoeik mov eppavilovv mowidio ot pvBuilon TV cuvacOnudTOv Kol otV
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yoyorofoloyio TV JUTPOPIKOV STOPUYDV. AVTE To TPOPIA TEPIAAUPAVOY: TOYVCAPKO GTONO UE
VYNAG emimedo cuvaloONUATIKNG dtaTpoPng (¢ amdvinon o OeTikd Kot apvnTikd cvvaisHnuota),
YOVOIKEG KOVOVIKOD BAPOVE LE YOUNAG ETITESO CLVUGONUOTIKNG JATPOPNC, VIEPPapa. ATOUN YDPIC
oLUVOICONUATIKY SATPOPT] KOl Kavovikod Papovg dtoua pe cvvousOnuotikn dwatpoer. H peiétn
VIOYPAUUICE OTL 1| ALENUEVT] CPVNTIKT] GUVOLGONUOTIKY O10Tpony oTo &V AOY® TPOQIA pmopel va
amoTeELEl ONUAVTIKO dElKTN YuyomaboAoyiog kot 6Tt 0 VYNAOG AME amd PovVog TOV eV KOTAOEIKVIEL Uid,

tétolo, Taforoyia [39].

e o GAAN pedétn mov delnydn and tov Konttinen et al (2019), pe 3735 cvppetéyovieg, eEetdotnke
1 ovoyétion petaly Kotdbiyng, AME, nepipépelag péong Kot cuvartsOnuotikig dtatpoenc. Méoa oe
eMTa ypoVL0, 1 LEAETN €0€1&e OTL 1) AVTIOPOOT) LELOVOUEVOV KATACTACE®V HECH (AYNTOD GE OPVNTIKA
cuvacOnuaTo Agttovpyodoe PeTplacTikd otn Betikn ovoyétion petald katdBinyng kol avénuévou
AMX ko1 mepipépetag péong. Emiong 1 dudpkela Tov voyteptvod HTIVov oAavnKe va PLETPLAleL TIg 6YECELS

peta&d cvvalcOnpatikng dStotpoPng Kot didpopwv Tapayovimy [40].

M mpocpatn perétn mepintwong eAéyyov, eE€Toce TN GUVOESN OVAUESOH GE OTPUTIYIKES
OVTILETOTIONG, OTPOPIKEG cuvnBeieg kot Agiktn Maloc Xouatog (AMY), pe detypo 473 atdpmv mov
ocopumAnpocay To OALavdkd Epatnuoatoroyio Awotpoeiknig Xvumepipopds (DEBQ). Ta amotedéouata
amokgAvyay OTL T0. LLEPPOPA GTOUO TOPOVCINGOY CMUAVTIKG OVENUEVE ETITEDD GLVOIGOMUOTIKNG
dlaTpoPng o€ oyéon ue ekeiva pe Kovovikd Bapoc. H a&la avtc g pnelémg éykertoan oty gupeia
a&10A0YNoN TOV GTPATIYIKOV OVTILETOTIONG KOl TOV SOTPOPIKMOV GUUTEPLPOPDOV, KaODC Kol 6T

obvvdeon Toug pe tov AMX [41].

Mio, pedétn oty omoio, GUUUETELYOV Tao1d NAkiog 9-12 etV Kot veapoi evilikeg nAikiog 19 etdv, o
Moss et al. 2020, diepgdvnoe tn oxéon petald OeTikdv Kol apvnTiKOv cuvolsOnuitov kot g
STPOPIKNG CLUTEPLPOPAS GE QLTOV TOV TANBVoUS, pall pe TIG EMOPACEIS TOV OLOTPOPIKMY GTUA, EITE
cuvaoONUATIKOV eite eEmtepkmv. Avépepay 0Tt Ta madtd Eviobav v embupio vo TOYTOAOYHGOVV
TEPLOCOTEPO MG OMAVINGT o€ BETIKA cLVALCHN LT, EVO 01 VEAPOT EVIAIKES TO £KOVOV MG OTTAVTIOT GE
apvnTikd cvvarsOnpata. Avtd VTOdNAGVEL OTL 1 JWTPOPIK cvumeplpopd mov Paciletor oTa
ocuovacOnuato pmopel va aAddEel pe v nAkio Kot to TEPPAALOV GTO OTOI0 AVOTTOGGOVTIOL Ol

avBpomot [42].

Ye dAAn pedémn and tovg Czepczor-Bernat kor Brytek-Matera (2021), e€etdotnke 1 enidopaocn twv
CLUTEPLPOPDY TTOL GYETILOVTOL e TAL TPOPIULA KOl TNG CLVOICONUATIKNG evnpepiag oTov AME o€ deiypa

298 evniikov. Ta amoteléoparta ¢ HeEAETNC vodekviovy otL o Agiktng Maloc Topatog (AMY)
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emnpedleTon EUUESO OO OTPESG, OPVNTIKA GuVOLSOUaTO Kot cuvansOnuotik) duepvbon. Avtég ot
avakaAdyelg delyvouv o Betikn Ko dpeon oyéon petaéd ocvvaisOnuoatikig dtotpopng kot AMEZ,
YEYOVOG TOL VTOOMAMVEL OTL 1] UEI®ON NG SVVAISONUOTIKAG dlaTpoPg Wmopel vo cupPdAlel ot

peiowon tov AMZ [43].

Axoun pio épevva, g&étace T oyéon Uetad Tov PabUoloyidv SOTPOPIKNG GUUTEPLPOPAS KOl TNG
OOUOTIKNG oVGTACONC 6€ 555 veapotc eviikeg and tn XiAn. Ta amotedéopoto £0e1&av OTL Ol YUVOIKES
elyav vymiotepeg Paburoroyieg 6T CLVAIGONUATIKY] KATAVAAMGT TPOPTG GE GUYKPLGT) LIE TOVG AVOPEG.
Emumpdobeta, n perétn amoxdivye avEnpévo kivouvo cuvoioHnUaTikng KaTtavilmons Tpoens HeTasy

aToOpOV pe Toyvoapkio, aveEaptnTog g Lebddov pétpnong g nayvoapkiog [44].

Mo dAAN mpodcearn peiétn mov de&nybnke oe 400 veapols eviilikeg oto Ilepod damictwoe O0TL M
CUVUICONUATIKY] KOTOVIAMGT TPOPNG NTOV O CLYVI] GE GTOUN TOV NTOV LAEPPOPA 1| TOYLCAPKA,

GLYKPVOLEVA LE EKElVA IOV glyav PLGLOAOYIKO Papog 1 tav Mmofoapn [30].

M épevva and tovg Guerrini-Usubini et al. (2023) peiémnoe tn ovvdeon petasd dvopvbuons tov
oLUVUCONUAT®V, YLYOAOYIKNG dvopopiog, cuvaloOnuatikng dwtpoeng kot Agiktn Malag Zdpotog
(AMX) ce 600 veapovg evilikeg oty ItaAia, miwiag 20-35 etdv. Ot cvupetéyovieg mopeiyov
OMNUOYPAPIKE Kol COUATIKG GToryEin, Kabmg Kot ohokApmacoy epyareio o0mmg 1 Khipoka Avekolmy
o POOuon XZvvaicOnpdtov (DERS), n Kiipoko xatdbiwyng, dayyovg kot otpeg (DASS-21) kot 1
vrokAipake cuvalsOnpatikng dtatpoerg tov DEBQ. Ta aroteléopata deiyvovv 6tL  amoppHOon
TV cuvalcOnudtov oyetiletal pe VYNAOTEPA EMTITESA YOYOAOYIKNG SLGPOPING KOl GLUVOICONUATIKNAG

dtaTpo@n|g, Ta omoia cuoyetiloviat pe avénuévo AMX [45].

To dyyoc 1 o, apvNTIKG GLVOICONUATO LTOPEL VO VTTOVOUEDGOLY (VO ATOTPEYOLV 1) Va. atelevdepdoovv)
TOV OUTOEAEYYO TMOV ATOU®V TTOL KAVOLV dlonta o€ oYEomn UE TOV VTOETIPOAAOUEVO TEPLOPIGUO TNG

TpocAnYNg Tpoens. Katd v vrokatavilmaon Tpoeng To U 0eV UTOPEL VO, SLOKPIVEL TOV TEPLOPIGLO

NG TPOPNG TTOL EMPAAAETAL OO TOV 0VTO TOV OO TNV TPAYUATIKY] EAALEWYT TPOPNS KAt AELITOVPYEL GOV

va Bpioketal g Katdotaon Apoktoviag: o petafoikds puludsg emPpadvverar (avafolopog) kot n

neiva ko n 0peén avéavovral. To amotéhespa givor 6Tl 6601 KAvouv dlatto OvamTOCoOVY EVTOVO

CLUVUICONUATO GTEPTONG, TOL OO TOVG KOO1IGTOVY TOAD EVAAMTOVS GTO VO, EYKOTAAENYOLV TN S10TPOPT|

TOVG.

AvTo pmopel va 1oyvel ilaitepa yio teptodovg otpes. [pdypart, 6tav vrofdAroviav ce GTpeg 1 PeTd

oo TPOKANGY OpVNTIKGOV cuvolcOnudtov, ot diotteg £0ellav o€ dldpopa mEWPAUATA VYNAOTEPT

TPOGANYN TPOPTG G€ GUYKPLoT Le OG0VG dev Ekavay diatta. Emouévmg, n dlaito Osmpeitar mapdyovtag
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KIVOUVOL Y10 EVIGYLUEVT TAGN TPOG TN cLVOIcONUATIKN Slatpoen. Mio TepaItép® GUVETELD, TOV
GULVEYOVG OYDVE TV ATOUMV TOV KAVOLV diotta evavTio, 6To aictnua tng meivog tovug umopei vo eitvar
OTL YOVOUV EVIEAMG TNV €mOQN LE TO cuvoucOuoTo melvag Kol KOpESUOD oV gival €vag EMTALOV
TOPAYOVTOG KIVOUVOL Yio. TNV avamtuén cuvaicOnpuatikig dtotpoeng [8].

‘Evag and toug Adyovg mov T TEPIGGOTEPO TPOYPAUT Heiwong Papovg dev 0dnyodv ce Udviun
ammAEl BAPOVE Yo TO. TEPIGCOTEPO GTOUN UTOPEL Vo €lval 1 amovcio TPOCSHpUoYNS METAED NG
Oepaneiog kol Tov atdpwv. H vrepkatavaimon tpoeng £yl d1opopeTikons AOYOVS Yo S10pPOPETIKA
dropa. Onwg oavaeépbnke MoN, éva dtopo pmopel va tpodel vmepPolkd peTd omd pio mepiodo
adLVOTIGHOTOC, OTAV 1 YVOOTIKY OMOPAGIOTIKOTNTO v @del Ayotepo amd 1o emBountd €xet
eykatoAelpOel (Yo mapddetypa, Adym Gyxous i opvnTiKdV cuvolcOnudtov) (cuykpatnuévn dtoTpoon),
éva GAlo pmopel vo €xel v tdom vo tpmdel vepPfoikd otav PAémer 1 popiler vooTyo @oyntod
(eotepkd oyntd), evd éva Tpito TpdEL TApA TOAD Otav Pudvel apvnTikd cvvaisHnupota
(ovvaicOnuatikn katavdiwon). Kabe tHmog dtatpopikng cupumepipopds £l T O1KT TOV OUTIOAOYIN Kol
KkG0e TOMOG amattel to dkd Tov €idog Bepameing. Otav ot Bepaneieg oyetilovion pe évov pepovopEVO
TOTO S10TPOPIKNG CLUTEPLPOPAS, UTOpEl VoL avapéveTal 0Tt 1) AapPavopevn andiela fapovg eivat mo

povium [8].

To cvvaeOnuatikd eaynto a&loloynonike g pesorafntg uetaéd TV KataMITIKOV COUTTOUATOV
kot tov AME. H perétn avépepe 0t1 10 voo Ponbdg toug avBpmmovg va dayepiloviol 6moTd Ta
oLUVOLGOMUOTO EVA aviyveEDOLV TNV KOTAOALYN 6€ evaAmTO dTopa etval (OTIKNAG GNUAGTNG Yio TN HEimo
Tov Kivdvvov mayvoapkiog. O Bénard et al.,, perétnoe éva detypa 9974 avdpav kot 39.797 yovaikadv,
Y10l VO, AVOADGEL TNV ETIOPOOT) TNG «EEETOGNC TOV UEAAOVTIKMDY GUVETELDVY KOl TNG TOPOPUNTIKOTITOGC
ot oyéon petaéy ocvvastnuotikng dlatpoenc kot AMZ. Ou cvyypageic ovépepav OTL 1)
TOPOPUNTIKOTNTO Kol 1 «EEETAON TOV UEALOVIIKOV GUVETEIDV» petplalovv Tn oyéon uetald
CLUVOLCONUATIKNAG JTPOPNC Kol GMUATIKOD BApovg. Avti M UeAETN TOVIGE TN ONUAGCIO TOL VA
Aoppévovtot VoYM YLYOAOYIKA YOPUKTNPIOTIKA OTNV TPOANYN TG Tayvoapkiog [46].

O Konttinen et al, Sie&nyaye pa pedét og 3735 evihikes nlkiog 25 €w¢ 74 €Tdv Yo vo avoAVGEL E6v
1N cvVOICONUATIKY STPOPN LEGOAAPNGE GLGYETIOEIS UETAED TV CLUTTONAT®V TNG KaTdOAyMG Ko
g oAhayng Tov AME kot TG TEPLPEPELNG TG KOIAMAG o€ dtdotnua 7 etdv. Ot cuyypageis avépepay
OTL TO UYNTO MG amMAvTNoN o€ apvnNTIKd cuvailctnuota pecordfnoe Betikég cuoyetioelg peTa&d G

KatdOAnymg Kot Tov avénpévov AME kot Tng TEPLPEPELOG TNG KOWAMAGS Yo 7 xpovia [40].

H ocvvaicOnuatikn dwatpoen Ppébnie mpdypatt 61t dpa wg pecorafntng petaly g katddinyng Kot
g Tayvoapkioc. To copntopata katdblyng oyetiloviav pe vyniotepo cuvasnuatikd eoaynto. H

ocuvouoOnuatiky dtatpoen TpoiPreye emiong peyardtepeg owénoelg oto AMYE ave&dpmra amd v
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KatdOlym. Aev Bpébnke artioloykn aivcido peta&d katdbinyng, cuVOICONUATIKNG TPOENG Kol
avénong Papovg otovg Gvteg, TOAVMG EMEDN TOGO 1) TLTIKN KOTAOAYN OGO Kol 1) GUVOLGONUOTIKY
dtaTpo@n| givar Myotepo d100£00UEVEC GTOVG AVOPEGS.

H xota0Awyn kot n moyvoopkio givot kot ot 000 KOWEG KOTAGTAGELS LE GOPOUPES IOTPIKES GUVETELEG KO
VYNAO KOGTOG Y10 TV Kowvavia . To gbpnpa 0Tt 1 cuvatsOnuatiky dtatpoen| eivarl pecoiafnte peta&d
TV 000 VIOONADVEL OTL 1 LEl®ON TG GLVAIGHN LATIKNG KOTAVAA®ONG UTOPEL VO VOt EVOG OTILOVTIKOG

010)0¢ Oepamneiog TG0 Yo TNV TOYLGOPKiC 0G0 Kot Yo TV (a-Tumikn) kaTddiwym [8].

2.5 ZovaroOnpatikn Yrepoayio ko Katd0ivwyn

O gmmolacpndc e Kotabiwyng €xel avénbel onpavtikd otov yevikd TANBuGHO, exdNA®VOVTOS Lo
TOWKIAO 07Td GUVOPOLO. AVTH 1] AVNGLYNTIKY TAGT) OYL LOVO BEAVEL TNV TOAVOTNTA EUPAVIOT|G YPOVIDY
0c0evel®V OMMG 01 KOPSOOYYEWOKES KOl O COKYOPOING SWfNtne, O0AAL ETIPEPEL KOl CTUOVTIKEG
O1KOVOUIKEG eMIPopOVoELg, Kabmg kot avamnpio yio trv kowvmvia. H katdbiwyn yopaktnpiletotl omd v
emovolopuPoavopevn) Kol €viovn  eumelpic.  opVNTIKOV  cLVOUCOMUATOV Kol EMOPACE®V Kol
OVTITPOCHOTELEL £val €100¢ apyNTIKoD cuvoustnuatog 1 d1dbeong Tov UTOPEl Vo TVPOSOTHGEL TNV
TPOGANYT TPOPNG GTOLS GLVOICONUATIKOVC TPOYOVTES KOl EPEVVEC £youv deilel OTL Ta dTopo e
ovENUEVL KOTOOMATIKG GUUTTOUOTO OVOPEPOVLY LYNAOTEPO EMIMESH GUVUICONUATIKNAG SLOTPOPTG.
Qo1660, N KaTdOANYM ivarl Eva €TEPOYEVEC GUVOPOLO UE TNV ATLRN KOl TN LEAAYYOAKT KaTdOAnym va
S1(pPOPOTOLOVVTOL OO KL TEPIGCOTEPO GTIG MEAETEC KaTAOA WG,

Evd n pelayyoruc kotdiwym yopaktmpiletor cuvnBwog amd andieia 0peng Kot eErakoOlovon ammdieio
Bapovg, 1 dturn katdOinym yopaktnpiletol amd cvuntdpate avEnuévng openg kot avénong Papovg.
O emmoAaGOG TOV TELELTALIOV VTOTVTOV KOTAOAYTG deV lvan TOGO YOUNAOG OGO LITOONADVEL TO GVOpAL

Tov. [47].

O1 gpgvvntég vootnpilovv 0Tl T0 cVVaIGONATIKO PaYNTO propel Vo anoTeLécel EvOELEN aTOD TOL

GTuToL VTOTHTTOV KATAOAYNG KaOMG cuvdEeTal pe TNV avénuévn 0peén g avtiktomo 61o otpeg [31].

H £épevva mov mpaypatomoindnke omo tov van Strien et al, €de1&e o EexdBapn ocvvdeon petad g
KatdOAyng ko e avénong tov cuvalsOnuatikod eoyntod kot €xel Ppet 6t ta dtoue pe BED
avVaQEPOVY GNUOVTIKA XepdTEPN TodTNTO (¢ Tov oyetileton pe v vyeio (HRQL) and exeiva mov

dev &gouv AA. Amd ovt v €pguva eavnke 6Tl 1 ovoyétion petay BED kot HRQL ogeiletar og
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peydro Pabud oty youyomaboroyia (w.y. kotdbinym) Kot Ol TN PLGoAoYia [Ty, avEnuéEvog deikTng
nalog ocopartog (AMYE) [48].

Qot1660 and 6,11 yvopilovpe Kopio LELETN dev €xel aKOUN JIEPEVVNOEL EAV TO CUUTTMOUOTO WYUYIKNG
vyeiog Oa pmopovoay evoeyouévag va pesorafnoovy ot oyéon petad BED kot HRQL. o tov oxond
avtd, n perétn tov Singleton C, et al.2019, cuvékpive éva deiypo evniikov (19-65), mov TAnpodcay ta
kprtipe. DSM-5 yio BED mov otpatoroynnie amd tnv kowvotnto yio po dokun Oepomeiog ywopig
6topkd drtpoPikng dwutapayns (NED). Ot GupUETEXOVTEG GUUTANPMOGOV LETPNGELS OVTOAVOPOPES
g HRQL (Zvvroun Mopoen 6D), g yuyomaboroyiog tng diatpoeikng datapayns (Epotuatoroyio
e&étaong dtatapoyng TPOSANYNS TPOPHG) KOl TOV CLUUTTOUAT®V Gyyous Kot katdOinymg (Zvvtopog
katdAoyog countopdtov). H opdoa BED avépepe onpavtikd yeipotepn HRQL and v opdada NED
petd and €leyyo vy v nikia, Tov AMZ, 10 dyyoc, v katdOiwnyn kot v youyomaboroyio NG
dtaTpoPikng dtatapayns. EmmAéov, ) katdbiuym pecoldfnoe ev pépet ot oyéomn petasd g ddyvmong
BED «ot g HRQL. Avtd ta anoteAéopota vrodnidvouy ot i petwpév HRQL pmopel va eEnynOei
€V UEPEL OO GLVVOGCT|PA CLUTTOMOTA KOTAOAWYNG ot BED [49].

Agdopévng g Wiaitepa vymAng cvvvoonpdttag ™ BED kot g katdbAyng, ot pedéteg e&étacav
T0 POAO TOV CUUTTOUATOV TG KatdOAnymg ot ocvoyétion peta&d BED kot HRQL. Toa ototyeia
OelyvOuV OTL EKEIVOL LIE GUUTTOUATO GVVVOCSTPOTNTAS KATAOAYNC eppdvicay xelpdtepn yoykn HRQL
oo ekeivovg yopic cvpntodpoto Katdbinyng. Emmiéov to katablmtikd coumtdpate TpoéfAemoy
1epotepn cvvorlky HRQL oto BED petd tov éheyyo tov AME kot e nAikiag. H peiouévn evépyeta,
N UEI®UEVT] GVYKEVIPMOOT] KOl 1] KOWOVIKT amopdvmen mov yopaktmpilovv v katabAyn uropsi va
AVTITPOGHOTELOLY THAVOVG UNYAVIGLODS HECH TMV 001V T0, KATUOMTTIKG GCUUATOUATE GUUBIALOVY
omv emdeivmwon ¢ HRQL. Koat' enéktoon ta cuvvoonpd coumtouate g KatdOinyng pmopel
ToVAdyLoTOV €V HEPEL var evBuvovtar Yo xepdtepn HRQL petaéd tov atdpmv ue BED. Oyt povo n
pewwpévn HRQL gaivetar va givar éva Pacikd yapoaktmpiotikd tov BED, aAld eaivetol eniong 0tL Ta

GUVLTIAPYOVTO CUUTTAOUOTO KOTAOAYNG HUmopel va supfaiiovy 6g avtd To eavopevo [49].

H épevva tov Willem et al (2020), e&é€tace TiG GYEGELG OVAUESO GTN GLVOICONUATIKT JLATPOPN, TNV
KatdOAlym, 1o Ayxoc kot Tn dvopvbuon Tev cvvaicOnpdtov coe maydoapKovg eviakes. Ta
OTOTELECLOTO OTOKAAVYAV CNUOVTIKEG TANPOPOPIES GYETIKA LE TNV EMIOPACT TNG GOPapOTNTAG TNG
TOYVOAPKIOG OTN CLVAICONUATIKT SVGAELTOLPYID, TO AYYOG KOl TNV KOTAOAWT. Zuykekpiuéva, Ppédnie
L0 GUECT] GVVIEST avapesa 0T dSuGPLOUICT] TOV GLUVIICONUATOV Kot TNV avENUEVT cuvalcOnpaTIK)
KOTAVAAWDGT (OyNTOD G€ dToud LE GoPapn TayvoapKio, VA [0 TO EUUEST] GVVIEST TTopaTn P OnKe
o€ Gropo pe pétplo mayvoopkio. Avti 1 HeAETN mpoteivel OTL ot Bgpamevtikég mapeUPAcEL; TOL

6TOYXEVOVY 0T duopLOUIcT GVVAIGONUATEOY B0 UTOPOVGAY VO EIVOL MPEAUES Y10l ATOLO, LLE TTOYLCOPKI.
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Emumiéov n peioon g duepvbuiong tov cuvaisnudtov uropei vo cupfaiet otn peioon g advénong

Bapovg Kot atn dlatnpnor evOg vY1oVG PApovg e avTdv Tov TANBucud. [47].

Y o pekétn, ot Hsu kou Forestell (2021), e&étacav tnv enidpacn g Eniyvmong YOPOKTNPLOTIKMY GTN)
oY£0M OVAUEGO GTNV YOYOAOYIKT dSVGOOPIN KoL TNV GUVOLGOHNLOTIKY SLOTPOPT|. TN LEAETT] GUUUETELYOV
248 evilikeg kou to gvpiuoto £0gtéav OTL vanpye OeTikn GLOYETION OVANECO GTO GUUTTOUNTO
KatdOAyng kol Gyyovg ko TNV ocvvoucOnuatikr Satpoen. EmmAéov mapotnpnibnke o6t To
YOPOKTNPWOTIKO NG «un Kplong» elxe HeTplooTikd polo ot oxéon HeTa&y katdOinyng xot

cuvaeOnuatikng dtatpoeng [50].

2ty peAétn mov oeENydn amod tovg Calderon-Asenjo kot cvvepydteg (2022), pehetinke 1 emidpaon
NG PV TIKNG GLVOLGONUOTIKNG KOTAVAAMONG POy TOD GTA GUUTTOUATO KATAOAWYN S pécm opddag 400
evnAlkov. Ta evpripota £de1E0v o OMUOVTIKY] GUGYETION OVAPEGH GTNV OPVNTIKY GUVOLGONUOTIKY
SlTPoPY KoL TNV ALENUEVT EUPAVIOT] CUUTTOUATOV KoTtdOAyng. Ot cuppetéyovieg mov epuaviioy
TETOLEG OLOTPOPIKEG GUUTEPIPOPES OVEPEPAY VYNAOTEPA TOGOGTA KATAOAYNG o oYéom Le ekelvovg
7oV dgv TaPovcialov TETOLES TAGELS, LE TNV ASI0AGYNON TOV GUUTTOUATOV KaTdOANYNG Vo YiveTol HEcm

¢ KAipakag Patient Health Questionnaire-2 (PHQ-2) [30].

To amoteAéopoto amd TIG AMyeg TPOOTTIKEG LEAETES TOV AVOADOLY TN SLoPOVIKT UETABOAR TOV BApoug
o¢ éxPaon eivar Wwitepa evolapépovta. Ot van Strien et al. mapoatipnoav 6Tl 1 GVVAIGONUATIKY
SaTpo1 AertovpyNoE ¢ peGorafnTig Hetaly g katddAinymg Kot g SeTovg avénong tov Papovg ot
OMavdég unrépeg (av kot &yt e OALavdoD¢ motépeg). [Tio ouykekpuéva, To KaTaOMATIKA GUUTTO LT,
oyetiCovtav pe vymAdTEPN GLVALGOMUOTIKY] KOTOVAA®GN KOl 1) CUVOICONUATIKY KOTOVAAMOT)
npoéPrene peyakvtepn avénon tov AME aveédpmra omd To KotadAmtikd copntdpotoa. H katadinym
oyxetilotayv emiong éupeca pe tn petaPforn tov AME pécw g cvvaictnuatikng dtatpoeng [48]. Ot
Konttinen et al eméktevav ovtd to amoteAéopata delyvoviag oe o peYdAn mAnbuouiokn Koopt
dwravdmv nlkiog 25-74 eTmv 0TL 01 EMOPACELG TNG KATAOAMYNG oTN peyaldtepn avénon tov AME kot
™G HEoMG TEPLPEPELD. GE SaoTNe 7 €TV drapesorafodvtar amd T cvvoicOnuatikn datpoen [40].
Emumiéov éxel kataotel capég OTL 1 oXEoT LETOED KOTAOAYNG Kot Toyvoopkiag sivotl oueidpopn: Ktog
TOV OTL 1 KotaOAy” popel va 0dnynoet o€ erakolovdn avénon tov Bapovg kot avartuén mayvoapkiog,
elvar eniong mBavo 1 mayvoapkio vo 0dNyNoEL 08 PETAYEVESTEPT AVATTLEN KATAOAWYTG .

H ovoodpevuon otoyeiov omd Sl0TOUENKEG KOl TPOOTTIKEG UEAETEC VITOONAMVEL TEPOITEP® OTL 1
ouVoeONUATIKY SloTpoPn glvar o 000G OV GLVOEEL TNV KATAOAY™ pe TV adEnoT Tov GOUOTIKOD

Bapovg Kot TNV moyvoopKia.
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2.6 XvvaroOnpotikn Yrepoayio kot Ayyog

To eayntd pe yvopova ta cuvarshHnuota £xel cLGYETIOTEL Le oTpEcOYOVa Yeyovota otr (o). To dyyog
meprypapnke amd tovg Reichenberg et al. 2018, wg kotdotacn oty omoic ot TEPPAAAOVTIKEG
OmOTNoElG VIEPPaivovy TOLG TOPOLS €VOG OATOUOV, GUUTEPILOUPOVOUEVOV TV  Oe&l0THTOV
OVTIUETOTIONG, TPOKAADVTOG OAVTIOPAGELS GE YVOGTIKO-GUVOIGONUOTIKO, GUUTEPIPOPIKO ) PUGIOAOYIKO
eninedo. To dyyog Bewpeitar apvnTikd cuvaicOnua, 0Tmg o Bupodg Kot 1 TANEN Kot GUYVAE GUVIEETOL UE

N cuvousOnuoTikn Katavdioon eayntov [51].

Ot Braden et al. 2018, die&nyayov o perétn oe 189 evilikeg yia va e€€TAGOVV GV GLYKEKPLUEVOL
TOmMOL GLVAGOMUOTIKYG STPOPNS (PayNTO ¢ amdvtnon oty katdbiwym, dyyos/Bvpd, TAngn Kot
fetikd cvvoicOuate) cvoyeTioTNKOY HE O TOWKIAMO WYOXOAOYIKOV HETOPANTOV (TayKOoULo
YUYOAOYIKT) €VEELO, CUUTTAOUATO TOV SLUTPOPIKMY SLOTAPOYDV KO TNG GuVosOnuaTikng pHhOong) kot
g copatikng vysioc. Avépepov 6t 1 katdOiwym, to dyxoc/Bvpodg kot 1 TANEN cvoyeticTnKOV
GLYVOTEPA E QTMOYOTEPN WLYOAOYIKN gvedia, e TEPIOGHTEPH GUUTTMOUATA SOTPOPIKNG SLUTOPAYNGS
KoL LEYOANTEPES SUOKOALES 6T cuvatsOnuaTiky pHOen. Ta Betikd cuvoicOuata dev oyetilovtav pe
T1¢ petafintéc Tov amoteléopatog. Ot ouyypageic katéAn&ov 6To CUUTEPAGLLO OTL VTTAPYOVY LOVASTKA
TPOTLTO. GLOYETIONG UETOED GUYKEKPIUEVMY TUT®V GUVOICONUATIKAG SLOTPOPNG KOl YUYOAOYIKMV

amotelecudtav [52].

Ot Reichenberg et al. 2018, die&nyayav po pekét oe 59 yovaikeg ylo va Tpocdiopicovy Ty niopaom
7OV Ely0v TO AyY0g, TO. aPVNTIKG Kot T OeTIKA cuvalchfuata 6 000 PAGIKEG TTVUYEC TNG OLTPOPIKNG
GUUTEPIPOPAS - TO GOyNTO UE Pdiom TN yevoT Kot To @ayntd pe Paon v meiva - oty kabnuepvn (omn.
AvTol o1 epevvnTég SomicTOoay OTL TO VYNAOTEPO GTPEC 0O YNGE GE UEIMUEVT YEVOTIKT| KATOVAAWDGT)
KATL 10V €lvol GOUPOVO UE T LOVTELD PLGLOAOYIKOV otpec. H migom tov ypdvou katd 1 StdpKeLd TOv
QoyNToL £lye OC AMOTELEGHO ALyOTEPT YELOT - KO TEPIGGOTEPT] TTEIVA - 6TO ParynTd. Ta evprHaTd TOLg
VIOYPAUUICAY TY] CTUOGI0 TOV OTOMK®V SPOP@V GTNV KATOVONGT TG OLLTPOPIKNG GLUTEPLPOPES
oV Kodnuepvi {on Kot VTOINADVOLY ETIOTG OTL LEPIKES POPES 1) ETIAOYN VIEPYEVGTIKMOV TPOPOV LE
TUKVT| EVEPYELD UTOpEL emiomng Vol oQeileTOl OTV EALEWYT] YPOVOL KOl GTOV TPOYPUUUOATICUO CyOpas Kot

TPOETOLOGTOS TTLO VYIEWVAOV TpoPinmy [51].

H ovvaisOnpotikn dtatpopn €xel cuoyetiotel pe avOvylevad S1oTpoPiKé TPOTLTO GTO OTOI0 TO. ATOLO
KOTAVOADVOVY DIEPPOAIKA EDYELGTA TPOPILN TAOVGLO G EVEPYELD, TAOVGIO G Almog kot ayapr. Avto
10 potifo &xel maparnpnBel 1660 6 Avdpeg OGO Kol G YuVaikeg o€ dlapopeTikd otddia g Long. Téco

ta OeTIkd 660 Kot To apvNTIKG cuvatsOfpota Tailovy eNUAVTIKO pORO TNV ETAOYT], TNV OyOpd Kot TV
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KatavaAwmon tpoene. Ta apvntikd cvvarcHfiuota €yovv TN UEYOADTEPY EMPPON] GTN OLOTPOPIKN

GUUTEPLPOPA, 1 OTO10 SIOUOPPDVETOL ATTO TV TALOKN NALKio Kot cuveyiletal otnyv evilikn Lon [9].

Ot Czepczor et al. 2021, damictocay 6Tl 1 pOOUIST TOV GLVAUGONUATOV TG TUOTIKNG NAKiog Toilet
kpioyo poélo otn  JOUOPPMON NG emakOAovdng cuvvolcONUATIKNG STpoPng Kol OTL 1)
OTOPPLOGHEVT] SLUTPOPIKT] GUUTEPLPOPE. GLVIEETAL GTEVA e oLENUEVN TTayvoapKio Kot avENUEVo
kivouvo mayvoapkiog oty gpnPeio kot v eviiikn {on. To 1610 cupPaivel Kot pe to ayyog (apyntikd
cuvaicOnua), To onolo pali pe ™ cvvocOnpaTiky amoppHOoN €Yl ALEGO AVTIKTUTO GTN SLATPOPIKT
GUUTEPLPOPA KOl ELUEGO AVTIKTLTTO 6TOV AME. AVTO T0 GUUTEPAGLLO OvVaPEPONKE Ad TOVG EPELYNTEG,
ot omoiot a&loAdyNoaV TOV OVTIKTUTO T®V GLUTEPLPOPOV TOL GYETICOVTOL LE TN JTPOPN KOl TN

cuvacOnuatiky Asrtovpyia 6to AMYE cg 298 sviikeg [43].

Ov Carpio et al. 2022, epoppocoyv ETIKVPOUEVE EPOTNUATOAOYIO. OVTIANTTOD OTPES Kot
CLUVUGONUATIKTG S1OTPOPNG G EVIAIKEG KOl TV dVO0 GUAMY TOV OLGLUGTIKE GUUTAPMOGAV Lt OPLLOL
petadd tov unvev lovovapiov kot Maptiov 2021. To delypa amotedovvtoy omd 2333 GUUUETEXOVTEG
Kot 1 drdpeon nikio oy 25 £tr. O1 yuvoikes avépepay TEPIGGOTEPO AVTIANTTO GTPES OO TOVG AVOPES
(77,91% évavtt 22,09%). Zyeddv 10 64% TV GUUUETEYOVI®V TOL EUPAVICAV OVTIANTTO Gy)og NTOoV
600l Tpépovtav ocvvaicOnuoticd. Bpébnke pioo oTOTIGTIKG OMUOVTIKA GLGYXETION METAED NG
Babuporoyiog cuvaicOnuatiking S1oTpoPng Kot TOV avTIANTTtov otpec. To amotélespo Tav pio avénon
0,44 povadwv ot Pabuoroyic cvvoalcOnuatikng Olatpoeng Yy kdbe onmueio Gyxovg mov
avtihappavotay. o kébe povade advénong tov AME 1 PBabuoroyio cuvalsOnuoTiKng S0TPOPNC
avéndnke 0,26 povadeg kot Yo kbbe povado avénong oty niio 1 Padporoyio cuveicOnUaTIKig
dtaTpong petmbnike katd 0,27 povadec. Zvumepaivetol 6Tt T0 Ayyog oyetiletal ue tn cvvalsOnuotiky
dwatpoen]. H datpogiki TpdcAnyn mov avtomokpivetal ota cuvalcstuato Kot Oyl 6T QLUGLOAOYIKY|

neiva umopel va €xetl paxpoypovia, tpoPanuata wov oyetilovion pe v avivyevn dwotpoen [53].

Eival yvootd 0Tl 68 0TpecoydveS KATAOTAGELS, HeyaAdTEPT TOCOTNTO KOPTILOANG omehevfepdveTol
HEG® TOL AEOVO VITOBAAGLOV-VTOPLONG-ETVeEPPOiwV. H cuveyng ékBeon og 6TpecoydvoLg TapdyovTeg
KOl 01 GLVOOEVTIKEG OPHOVIKEG OVIGOPPOTIEG TVPOSOTOVV avénon g Opeéng. H oxéon peta&d tov otpeg,
g KopTILOANG KOl TNG VYNANG TPOCANYNG TPOPNG, EXEL TO GTAAYVIKO AITOG KOL TNV OVTIGTAGT GTNV
WGOLAIVY, ®G TPOSLOOEGTKOVS TOPEYOVTEG Y10 LETAPOAIKN OLOTAPOYT], LE CULOVTIKEG GUVETELES Y10, TV

avOpomvn vyeia [53].

H cuvaienpotikn Kotavilmon Tpoeng CUGYETIGTNKE LE TN SloTapay)] LETATPULHATIKOV oTpec. Evag

mOovOC VTOKEIPEVOS UNYOVIoUOS aTOD TOV TOTOL GLVULCONUATIKNG JTPOPNG WITOPEL va. eivarl pia
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avtioTpon omdkpion otpeg Tov dEova HPA, mg mbovn £kfacm tov ypdviov otpeg vapig otn (on. Avti
VO OVTOTOKPIVETOL GTO GTPEG LE VIEP-EVEPYOTOINGT Kol TO TUTIKO VELPOPALUGTIKG GOUTTOUA, OTOG M
anmAieln 6peéne, o a&ovag HPA umopei va avtamokpifel 610 otpeg Le vrogvepyomoinomn tov dEova HPA
Kot To, (GTVuTe) VEVPOPAUGTIKG GUUTTOUATO LENUEVNS Opelnc Kot avénong Bapous. Te avTr TN YPOUUN
oKEYNG, OGOL TPEPOVTAL GUVALGHTLOTIKG, OEV EYOVV TNV TLTTIKN Helmon TG Teivag PLETA TO GTPEG, AAA
avtifeta £rovv mapopoa 1 VYNAOTEPE cuvalcH T TEvag HeTd amd Gyyos. ‘Evoc peiwpévog a&ovog
HPA mov Aettovpyel g omdKpion 610 6Tpeg, Ba e&nyovoe emiong yroti 6601 TPEPOVTOL GLVAIGONILOTIKG
elval mo dekTIkol 6TV EVIGYLTIKN a&ila TG TPOPYG KOl YPNGLOTOLOVV THV TPOPN MG «avToBepameion

v va. apBAOVOLY (TPOc®PIVA) TIC EMITTMGELS TOL GTPES KOL TV UpVNTIKAOV cuvoicOnudtov [8].

Ao TV AN TAELPA, Eival YVOOTO OTL 1] VIoTapivn ivot évag amd Tovg factkods TapdyovTes Yo TV
emPpapevon G TPOENG Kol TOV EAEYXO TNG TPOSANYNG TPOPNS, YI' avtd kot ot Frank et al. 2016,
OVEQPEPAY GTI UEAETY] TOVG OTL Ol TPOTOTOUUEVES OOOTAULVEPYIKESG 0001 avTapolPng Oa pmopovoay va
GLUPGAOVY GTNV VIEPKATAVAAWDGT) TPOPNG KOl GUVETMG GTNV OVATTLEN 060evEIDY OTTMG 1) TayLoUpKia
[36]. Ot Van Strien et al. 2016, avépepav g N emBopia Yo ayntd ®G amdvnoy G€ apvNTIKA

cuvacOnparto propel va Bewpnbei wg «moydoaprogy Tpodmog datpoeng [48].

TéNog, o1 Woytkég daTapoyés, OTMS 1 KOUTAOAWYT Kol TO AyY0c, 0TOTEAODY oviioLyia Yio TV VYEio TV
CLGTNUATOV ONUOCLOG VYElOG. TNV TPAyHaTKOTN T, TEPIocOTEPO amd T0 26% twv IlepovPravav
EVNAIK®V  mopovciocay KAmol TPoPANUATe WUYIKAG LYelag Kamolo otiyur] otn {on Tovg, Ue Ta
COUTTOMOTO KoTAOAYNG Vo givar Ta o ovyva yoykd mpoPAnuata (6,2%). Ot apvntikég
CUVOICONUATIKEG KOTOGTAGELS GLUVOEOVTOL LE aVOUYIEWVES JUTPOPIKEG GUUTEPIPOPEG GE VEAPOVG
EVAAIKEG, Ol omoieg, Ue T oepd tovg, Bo avénoovv ctadtokd tov apdud tov atdpmv pe EuE. H
KOTAVAAWDOT) TPOQ®V e TOAEG Oepidec TAoOGIOV 6 KopeGpEVa Ainr, eElebbepa GaKyOp Kot VATPLO

elvat amotéleca OALOY®V GTNV YOYIKT KOTdoTaon, OTme To dyyog kat 1 KotaOAw [30].

KE®AAAIO 3

YuvaicOnpo, Alotpo@i] kon Yysio

3.1 ApvnTikd kol OeTikd XvvoreOjporta 6t Alotpogr)

Ot cLVOICONUATIKEG KOTAGTAGELC £X0VV GIUAVTIKT ETIOPUCT] OTN OLOTPOPIKT] GUUTEPLPOPA.
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H dwtpopikny GUUTEPLPOPE Y10 TNV OVIWETOMTION TOV OPVNTIKOV cvvaisOnudtov ovoudletal
«ovvarstnpoatikn dtotpoeny. Ta dtopa pe cuvalsHNUOTIKY SLOTPOPIKT) GUUTEPIPOPE TPMVE Y10, GAAC
Kivntpa €kt0g amd TNV mEiva. AvTd Ta ATOUO YEVIKG cvveyilouv va Tpdve evd To 100l0Yl0 NG
OLO00TATIKNG  evépyelag oAldlel mpog Oetikn katedOvuvor, E€WOIKA EVOYEL GLVOICONUATIKOV
KOTOUOTAGEMV.

Yopemva pe  Bewpia g eEOTEPIKOTNTAS, Ol GLOTAGELS GTO GTOUMYL TTOL TPOKOAOVVTAL atd POPo 7
VEVPIKOTNTO 1] GTNV TEPIMTMGT TOV GTPEG TPOKAAOLV UeI®ON TNG TPOSANYNG OPENTIKDV GLUGTATIKMOV GE
dropa eLGLOA0YIKOL PApovs. 261060, Ta TaXVCAPKA ATOHN AVATTOGGOVY TNV ovTifeTn avtidpacn o€
avtég TG kataotdoels. Eivor efopetikd evaicOnra oe omoladnmote epebiopata pmopel va
OVTIHETOMICOVY GYETIKG UE TAL TPOPILN, CALL OYL OPKETA €LOICONTO GE PLGLOAOYIKE dlEYEPTUKE TNG

TEIVOG KoL TOV KOPEGHOV.

21 Bewpia dapuyne, Otav ta dropa acBavovTol 0Tt £pYOVToL OVTIHETMTO LE OTOLOONTOTE EPEBIGLLA
OV OMENEL TOV EAVLTO TOVG, OVATTOGGOLY EVOV CLUVVTIKO UNYOVIGUO dTvVOVTaG TNV TPOGOYN TOVG GE MO
drokpTa eEmtepikd epedicpata OTmG 1 VLEPPOAIKN STPOPIKT GLUTEPLPOPE [54].

AMayEG 0T S10TPOPIKY] GUUTEPLPOPE AGY® OLOKLUAVOEMY GTI GLVOIGHMUATIKY KOTAGTAGT UTopEl
emiong va mpokAn0ovV amd KaTasTAGELS 1] YEYOVOTO EKTOG TNG KOO UEPTIVIG POVTIVOG EVOG OTOUOV, OTTMS
N TPOCOPLOYN GE GLYKEKPIUEVE, TEPPAAAOVTA, 1| TOPAKIVIION TOL €0LTOV TOL, M OvTOUOPN N 1M
OVTILETMOTIOT OTOLOGONTOTE KATAGTAONG. AVOQEPETOL OTL Ol SIUTPOPIKEG OAAAYEC TOV TAPATPOVVTOL
0€ QVTEG TIG TEPMTMGELS YEVIKE KaTeLBOVOVTAL TPOG TV aOENGT TG TPOGANYNG EVYEVGTMOV TPOPIL®V
omwg vootipwa eaynta, fast food, Loyapovyo mpoidovia 1| ovax. Toviletar 0TL N KATAVAA®GOT TETOIOV

TPOPMOV OVTIKAOIGTA TO TOKTIKA YEOUOTO KO UTOPEl va e16ELD0VV GTNV KOVOVIKT S10TPOPT| TOV ATOUMV.

Av ko épgvva tov Bilici S et al 2020, yio ™) cuvolcOnUoTIKY SOTPOPN EXIKEVIPOONKE GTI YOVAIKEG,
elvar mpopavég 0Tl ol cuvarsHnuotikég Stoukvudvoelg teivouy vo emnpedlovy TIG OlUTPOPIKES
GUUTEPIPOPES TOV ATOU®V ETE TPOKAADVTOG avénon eite peiwon yopig dtapopés @OHAOL Kot Bépovg.
"Exet SomiotmBOel 0Tt £101KA OTOV EPYOVTOL AVTILETMTOL PE £VaL APVNTIKO cuvaicOnua 1 KaTAoTUGT, TO
aiocOnpo g meivag av&avetat Kot ot AvOpOToL TEIVOLV Vo TPOVE TEPIGGOTEPO. X MEPIMTMCT APVNTIKIG

KOTAGTAOTG, Ol AVvOpeg ERPavVIlovV TEPIGGATEPN SLOTPOPIKT CLUTEPLPOPE amd Tig yuvaikeg [54].

To va gioat yopoduevog, 1010iTEPN GTO TAGIGLO EOPTAGHMY KOl KOWVOVIKM®Y GUVOVOGTPOPADV, LTOPEL val
odnynoet og ndovikn vepeayia. ['o Tapdderypa, pio pekét tov Boggiano MM. Et al, mov a&loloynoce
107 yovaikeg kot 103 avdpeg damictmos OTL M MOOVIKY KATAVAA®MGT] Gayntov PabupoloynOnke
VYNAOTEPO KOTA TN S1APKELD TNG YopiG o€ oyéomn pe dAla cvvoisHuata 6mmg o Bopdc, o dfog 1 N

AT, Avépepe O0TL 1 Opeln TOV YOPOVUEVOV GUUUETEYOVTIOV AVENONKE LE TNV OVAPOPE. LEYOADTEPNG
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TAONG Y0 KOTOVAAMGY], GOKOAGTOG KOU TG 1 KOTOVOA®MGY TPOQNG Tov oyetiletal pe Ogtikd
cuvatcOnuato epeaviidétay 6o cuyva 660 Kol 1 KOTOVIA®GN TPOPNG TOL GYeTileTan pe apvnTiKd
cuvacOnuato. Avtd onpaivel 6Tl TOGO To ApVNTIKG 660 Kot To OeTikd cuvailsHfuota uropodv va

00N YNGOLVY Gg QLENUEV KOTAVAAMGT TPOPTG KOl VITEPKATAVAA®GT TPOPNS [S5].

H pelém tov Calderén-Asenjo RE et al, 2022 otoyo ixe va mpocdiopicel tn cvoyétion petaly
apvntikng EUE, kovevikodnpoypapik®v xopakmplotik®v (nAkia, OAo, peta&d GAA®V), COUOTIKNG
OpacTNPOTNTOC, JEPKELNS DITVOL Kol WOYIKNG (KaTtdBAnym Kot dyyog) Kot copatikig vysiog (AMXE >25
Kol aptnplokn vréptaoct) oe véoug evilikeg oto Ilepov [30]. Xtn perétn ovppetsiyov 400 dtopa
nikiog 18 éwc 59 etdv. To VYNAOTEPO TOGOGTO TOV GLUUETEXOVTI®V OV TOpOVGiacay apvnTikh EPE
nrav yovaikeg (55,8%). And v GAAn mhevpd, N apvnriky EPE frav onpoviikd vynAidtepn otoug
ooppetéyovieg Nikiog 18-29 etdv. Opoilwg, mapatnpnOnke cvoyétion HETOED TOL EMITESOL TOV
punviaiov gl6odnpatog kot tng apvntikng EUE.

AToKaAVEONKE OTL VoL LYNAOTEPO TOGOGTO TOV GUVAGONUATIKOV TPOY®V OeV EKTELOVCE GOUOTIKN
OpacTNPOTNTO N TNV EKTEAOVGE AYOTEPO GUYVA GUYKPITIKA LE €KEIVOLG TTOL dgv TTapovasialay avTiv
v katdotaon. Emmiéov, n apvntiky ERE ftav onpovtikd vymAdtepn 6TOLG GUUUETEYOVTES OV
kowovrovoay <7 peg/muépa. To TOGOOTO TMV GULUUETEXOVI®MV TOL OVEQEPAYV KATOVAA®MON
OAKOOAOVY®V TOT®V, GCULUTTOMOTO KoTtdOAnymg kot  AGyyovg, vméptacn kot AME  >25
(vépPapog/mayhoapKog), NTOV CNUAVTIKE LYNAOTEPO CE €KEIVOLG TTOV £TPMOYOV ®OC OTAVINGT O
apvntikd cvvaicOnuata (apvntikn EuE) oe obykpion pe ekeivoug mov dev elyov €100 SLUTPOPIKT
GLUTEPLPOPA.

Emumiéov, ot avdpeg mov Kopdvtovaav Aydtepo and 7 dpeg TNy Nuépa elyov mepiocdtepeg mhavoTTEg
va avaeépovy EUE. Qot660 0601 KOYOVTONoay TEPIGGOTEPEC amd 9 dpec TNV NUEPQ ElYOV AyOTEPEC
mOavOTNTEG. TE GYEOM LE TNV YVYIKN VYEIM, TO KATOUOMTTIKG KOl TO, GOUTTMLOTO GyYOVE GUOYETIGTNKOV
ue v EuE. Opoing 6cov agopd ) copatiky vyeio, o AMZ >25 kot 1 vaéptaon , Tapovcioce 0Tk
oyxéon pe v EpE. Akoun otig yovaikeg £€0e1&e OTL 1] KOTAVAA®GT GAKOOAOVY®V TOTAV KOl Gryyoug

ocvoyetiotkayv Oetuicd pe v EpE [30].

Av ko perétn tov Ferreira-Pégo C et al, £xet avaeépet 0Tt 01 VEOL Pmopel Vo aviouyovV TEPIGGOTEPO
Yo T 1K1 TOLG VYEID, GTNV TPOYUATIKOTNTO OgV givat EVOOLGIOGIEVOL LE TNV OAAOYT] TGOV SIATPOPIKADV
TOVG GUUTEPLPOPAOV KOl VIOKEWVTIOL GE GUVAICONUOTIKEG TEGELS, TOV UTOPEL VO EMNPEAGOLY TNV
KatavaAwmon tpoens. Eropévac axolovBodv évav avBuyievd tpdmo (ong mov odnyel o€ EMITAOKES TOV
oyetiovtol pe TNV vyelo. TNV TPAYHOTIKOTNTO Ol VEUPOl EVIMKEG VIOBETOVV GUYVE aKOTAAANAES
STPOPIKEG CLUTEPIPOPES Kail avBLYIEVOS TpOTOVS Lmnc. ['evikd avtd Ba uropodce vo opeileTar oTo

YEYOVOG OTL 01 VEOL €ivail IO EVOICONTOL GTIC ATOYELS KoL TIG AVTIANYELS Y10 TO GMUA TOVG [56].
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Ov evepyetikéc emOPACELS TNG COUOTIKNG OpacTnploTNToC oTn ovvaistnuotikn evelio gival
adtappiofreg. Edwkdtepa, 1 TOKTIK 6@UATIKN dpactnptotnta £yl BTk avtiktumo ot puduion
TOV OPVNTIKOV GUVOIGONUATOV. ZTNV TPAyHOTIKOTNTO 1) GUYVI Kol VIOV GOUOTIKY dpacTnploTnTa
umopel va mpokoaAéoet Betikd cuvaicOnuata kol cuoyetiotnke évtova pe v apvntikny EuE. H pedétn
tov Watts AW et al, avépepe OTL 1] COUOTIKT SPAGTNPLOTTO LWTOPEL VO TPOAYEL TNV VYIEWVT SIATPOPIKN

ocvumeplpopd kat va wepropicet v ERE [57].

O Jones A, 2018, opilel t0 cuvousONUATIKO @AyNTO ©OC TNV GUPECT GLVEREWL TMV OPVNTIKOV
cuvacOnudTov, SMAadn To EOYNTO ®G OTAVINGT GE OPVNTIKA cLVAIGHNUOTA VTl TNG CMOUATIKNG
neivag. To ovvaicOnuotikd @oayntd umopel va givor 10 amotélecpo HOG GUYYLONG UETAED TmV
ECMTEPIKAV KOTOGTACEDY TNG TEIVAG KOL TOV KOPEGHUOD KOl TMV (PUGLOAOYIKOV GUUTTOUATOV TOL

oyetifovtal pe to cvvaictnuata [58].

To eayntd emmpedlel v avtamdKpion Kot Ty EKPPooT| BETIKOV Kol opvNTIKGOV GLVOUIGONUATOV KOl LE
N GEPA TV, Ta cuvarlsHuaTe PTOPoHV va. £x0VV 1GYLPN ENLdPacT) 6T EMAOYES Tpopinmy. Eniong
puerétn tov Donofry S et al, avapéper 0tt t00 OeTikd cuvalsOuota eivar €vag amd TOvG
KOW®VIKOTOAMTIGTIKOUE TOPAYOVTEC TTOL EMNPEALOVVY T SL0TPOPIKT cLUTEPLPOPd. Ta o cuyvd Beticd
oLUVOICONUOTO GE GTOUO TTOL OEV TPMVE GLVOICONUATIKG ivar 1 Yapd, 1 GVOKOLOICT], 1 oydmn, M
amOAOLGT, 1) ELTLYIO KOt 1) EVYOPIGTNOT. AVTOG O TOTOG ATOLOV UTOPEL VO KOTOVOAMDVEL VITEPYEVCTIKA
TPOPIUO, UE TLKVY evépyeld UOVO Yio gvyopiotnon. Avtictoyo Otav évo GTOUO KOTOVOAMVEL
VIEPYEVGTIKG EVEPYEIOKA TUKVA TPOQULO UE VYNAN TEPLEKTIKOTNTA GE MTUPO KOl GOKYOPO ®G
OmAVINGN G€ apVNTIKG cuvaisOfuata, cuyvd vimoel ndovikn evyapiotnon kot dueon avtopolpr. Ta
apvnTIKd cuvalstpota mov Exovyv ueAetnOel TEPIGGOTEPO GE GYECT WE TN OLTPOPIKT] GUUTEPLPOPA
glvat 1o ayyog, n Amn, n povaéid, n avnovyia, N TANEN, o Boude, To Ayyxoc kot 1 katdOAinyn[38]. To
cuvaeOnuatikd eayntd Exet avaeepbel amd Toug Abby Braden E. et al, 611 cuoyetileton Oetikd pe tov
oelktn palog oopatog (AME) kou pmopet va odnynoet oe avénon Papove. H avénomn tov copotikod
Bapovg amotedel mapdyovia Kvduvov Yo TV avamtvén acbeveidv mov BEtovv oe kivouvo
SlTPOPIKT KOTAGTOGT Ko TNV LYeia yevikotepa [59].

H peiém tov Svaldi J et al, e€egtdlel Tov poro tng puduiong cuvastnuateov (ER) otn dwatipnon
enelcodimv vrepeayiag og dtopa pe BED, 6mov 79 cvppetéyovteg pe BED coumAipocav epmtioeig
OYETIKA L TN 0140g01 Tovg, To ER ko t dratpoik tovg cvumepipopd. Ta amoteréopata £dei&av, OtTt
ol TpooaplooTikés otpatnyikéc ER elvan ypriolueg yo tnv amoyn amd €nelcodio. VIEPPAYIng, VD 0
UNpLKAcHOC TpofAénel avénpéva enelcodta vrepeayiag. To poviélo vrodeikviovy 0Tt To ETEICOON

vIepPayiag Aettovpyov o¢ Ppayvmpdbecun avakodElon amd apvnTikd cuvalcHpota Kot Ty VTapén
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ovvdeong LETAED apynTiknG d1dbeong Kot ETEIc0dimV VIEPPAYinG. 26TOGO TO AETTOUEPEIC OVOADGELG
delyvouv 0Tl To. emelcddle. umopel vo. cvpuPadilovv pe Eoovikég emdevdoelg g owdbeong,

VTOJEIKVOOVTOG TNV OOTLYI0 TOV ATOU®Y Vo puBuicovy to cuvarstnipatd tovg [60].

[Ipdopata Bewpnrikd poviélo Kot EUTEPIKT Epevva £xovy deiel OTL 1 oTiyuaio opynTIKn Enidpaom
av&avel Ty mhavotTa enelcodiov vrepeayiog og dropo pe BN kot BED. H peiétn tov Cardi V et al,
nepredapPoave 30 yovaikeg pue BN 1 EUE. Metd v ék0eon og éva Bivieo mov elye oyediaotel yo va
TPOKOAEGEL AayTépo Yio @aynTd, damotddnke OtL éva vodeast pe Oetikn débeon cuoyetioTnke pe
ONUOVTIKG yoUnAOTEPA EMIMESQ APVNTIKNG O1A0E0NG KOl KATAVAAMGOTG GayNToL GE VAl YELLO SOKLUY|
yevong, oe cOyKplomn pe £va 0vdETepo vodcast. Avtd ta gvprpata vrootnpilovy Evav poro 6N peimon
g opyNTiKNG dtifeomng ot pelmon e TOavOTNTOG GUUTEPLPOPAS VIIEPPAYing e Yuvaikes pe BN kot
EuE.

H BN «ot n BED givar AA mov yapoxtnpifovrot amd emavorapfavopeva enecodio ammAELng EAEYYOV
TEVoD 6TO EOYNTO. Oe®PNTIKA LOVTELD VITOONADVOLY OTL 01 SUGKOAES 6T pVOLIOT TV GVVAIGHNUATOV
KOl 1] TAOT VO EVEPYOVLLE TOPOPUNTIKE MG OMAVINGT GE OPVNTIKA GCLUVOIGONUATE OAANAETIOPOVY Kot

TVPOOOTOVV SLUTPOPLKE EMELGOIIN ATDOAELNG EAEYYOV [61].

Y7o 10 Qwg g €pevuvag mov deiyvel 61t 10 BeTikd cvvaicOnpoa oyetifetor gupémg pe KaALTEPO
amoteléopata vyeiag , sivor eniong mhavo to Betikd cvvaicOnua va £yl puOUIGTIKO ATOTELEG GTN
peimon g mbavottog vreppayiag. Ewdwdtepa, n Oewpio diedpuvong kal dounong tov Oetikodv
cuvacOnudTev Kol to povtéda mediov mpocoyng vrootnpilovv Otl, o€ avtibeon pe TO APVNTIKA
cuvalcOnuata, ta OeTikd cuvalsOnuaTo S1EVPHVOLY TO TEGIO TPOGOYNG TOV ATOUMY, EXTPETOVTAG ETGL

OTO GITOUO VO, GUUUETEYOVY GE TEPIGGOTEPU EVEAIKTT AVTATOKPIOT GE KATAGTAGELS [62].

3.2 Xyéon Mapopuntrikétnrog ko XovoroOnpotikig Yaepoayiog

Eve peydro pépog g épesvvag oe AA €yel ypMCLLOTOMGEL 1GTOPIKA HETPAL OVTOOVOPOPAS
TOPOPUNTIKOV YOPOKTNPIOTIKOY TPOCOTIKOTNTOG, Uio av&avouevn Biproypapia mov ypnoipomotel
VEVPOYVOOTIKEG epyacieg £xel dei&el 0Tl ot AA mov yapaktnpiloviol and vrepeayio oyetilovion pe
OVAOUOAT EKTELECTIKT AEITOVPYIO TOV GYETILETOL LUE TV TOPOPUNTIKOTITA. AVO TTUYEG TNG EKTELECTIKNG
Aertovpyiog mov givol WaiTEPO CMUAVTIKEG Y0 TNV KOTAVONGT TOV VELPOYVOCTIK®V BepeMmv g
TOPOPUNTIKOTNTOG EIVOL QVTH TNG AVOGTOANG ATOKPIOTG KOL TV S1ad1KAGIOV AYNG omopacemy. EXtog
OO TNV OVOGTOAN OmOKPIoNG (dNAGON, TAPOPUNTIKY OpAcT)), EVG GALOG VITOTLTOG GLUTEPIPOPIKNG

aVOGTOANG oV mpoodopiletal ot PiProypapio ivar ovTdS TG TOPOPUNTIKNAG ETAOYNAG, M| OToia,
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OVOPEPETAL OE TTVYEG TNG AMYNG OMOPAGEDY OV eMNPeAloVTOL amd KIVNTIKES Kol GLUVOLCONUOTIKEG
SLdIKOGTES Ko LITOPOHV VoL AELTOVPYHGOLV pE HETPA TNG TPOoeEOPANONG KaBLGTEPTONG Kot ThavdTNTAG.
Yuykekpléva, n kabvotépnon Ekntwong (1 1 TPOcOPIVY EKTTMGN) avopEPETOL 6T0 fodid 6TOV 0mToio
TO. GTOUO TTPOTIUOVY UIKPOTEPES, TO AUECES OVTOUOIPEG GE GUYKPION WE UEYAADTEPES, UEAAOVTIKEG
avTOUOIBEG, LE TNV DYNAN EKTTMOT] VO oYETILETOL e Vo EVPD PACUA EDIGTIKAOV GLUUTEPIPOPGOV.

To Paciopéva 6T GTPATNYIKN KOl TO, YPOVIKA UOVTELN SAdIKOCIHV puoduiong Tov cuvolstnuitmv
VoG TNPILOVV OTL 1] AVOGTOAT TMV TOPOPUNTIKOV GUUTEPLPOPIKMV TAGEWDY KOl ETAOYDV, Eival £YYEVEG
GLGTATIKO TNG TPOGOPUOGTIKNG PUOUIONG TOV GLVAGONUATOS, GUUTEPIAAUPAVOLEVIS TNG TKAVOTITOG
GUUUETOYNG OE GTOYXEVUEVI] GLUTEPLPOPE Kol EAEYYOL TMV TOPOPUNCEDY OTAV PLOVOLUE CPVITIKA
cuvaoOnuaTo. XYeTIKE, TO KOTAGKEDOOUN TNG APVNTIKNG eneiyovoag avaykng (dnAiadr, n tdon va
GUUTEPIPEPOVTOL TOPOPUNTIKA OTOV GTEVOYMPLOVVTOL), EXEL EVOYoTomBel ®¢ Tapdyovtag Kivohvou i
GUUTTOUOTO VITEPPOLYIOG.

Evéd 1 apvntikn emetyovsa avaykn kot ot SuokoAieg pupiong tov cuvaicOnudtov Bempodvtat cuyva
O OYeTIKA otabepd, M ayovie kot o egoviAnuévog avtoéreyyog pali odnyodv ce mopopunTiKy,
SLGTPOGAPLOCTIKY] OVTATOKPIoTN GTO apvnTikd cvvaicOnua. Xty EPE avtd vrodnimver ot otav
Bpiokovtal oe cuvarsOnuatiky dvceopio, To GTopo aplepdvovy TOPOVG Yo va pvBuicovv 1 va
EepOyovy 0md TO apVNTIKO cuvaicOnuo. Q¢ amotélecua, To GTOUO TOL £0VV AYOTEPOLG TOPOLS
YVOOTIKOD EAEYYOL GE EMIMEDD YOPOUKTNPIGTIKAOV UTOPEL VO EXOVV TEPIGGOTEPES OVOCKOAIEG Vol
SIOUOPPDGOLV TO GTIYHIO{0 cuvaicOnUa Kot TIC TAGELS 0mTOKPIoNG OV giyav Hafel TpoNnyoLUEVMG Vo
TPMOVE (O OTOKPLOT| GE QPVNTIKO GuvaicOnpa.

Av Kol ol eQapuoyéC TG pYOUong Tov cuvalctnuaTog, ¢ enelyovcag avaykng Kol Tov Oempidv
eEAVTANONC TOP®V GE GUVALGHNUOTIKY SLOTPOPT YEVIKA ETIKEVIPOVOVTAL GTOV POAO TOL CPVITIKOD
cuvalcOnuatog, eivat onpovtikd vo eetootel 0 poLog Tov Oetikov cuvalctiuatog oe oyéon Ue T
TOPOPUNTIKOTNTO KL TNV VIEPPAYin. ZVYKEKPLUEVE, 1) DEmpia TNG EMELYOVG UG OVAYKN G TPOTEIVEL ETTIOTG
OTL 1 TAOT VO EVEPYOVUE TTOPOPUNTIKA OTOV PLOVOVUE KATAGTAGES VYNAOD OgTikoy cuvaicOuatog
(Onhadn, Betikd emeiyov) oyetiCeton pe o oepd efioTik®V cvurepipopdv. Qotdc0, peréteg otig AA
&xouv Oei&el OTL 1 OPVNTIKY EMEIYOVGO AVAYKT] GUVOLETOL TTO EVTIOVO UE TIG BOVAYUKES GUUTEPLPOPES
apd pe ) BeTikn| englyovca avayk.

YuVoAIKd, Ta ototyeia deiyvouv OTL M vepPayio oyetileTon pe po GEPA omd EALEIUPOTA YVOCTIKOD
eLEYYOL TTOV GYETILOVTOL [LE TNV TOPOPUNTIKOTNTO, OW0ATEP TN YAUNAOTEPT] OVOIGTOAN ATOKPIONG, TNV
TpoTiunon ywo Gueorn wovomoinon (onA. avénuévn ékmtmorn kKabvotépnong) kol T ANym Mo
emkivouvov oanopdcewnv. [lapd Tig evdeifelg O6tL M oAAnAenidpacn petald cvvoicHnuoatog kot
TOPOPUNTIKOTNTOG £XEL ONUOVTIKEG EMMTAOCELS Yo TNV Yyoyomaboloyia, HExPL oTiyung €xel vadpéel
puepn épevvo. mov va egetalet tov Pabud otov omoio o1 STOpayEC OTN  GLUTEPLPOPLKN

TOPOPUNTIKOTNTA (SNAOOT, TOPOPUNTIKY ETIAOYT Kot dpdon) mov £yovv mapatnpndel o datapoyég
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vrepeayiog pmopel vo dAANAEMOPOVV UE CLUVUICONUATIKEG KATOOTOCELS Yo VO EVIOYOOOLV TO

CUUTTOUOTO GE VOTOVPOMOTIKA TepIBaiiovta [62].

3.3’ Ynvog, Avotpon] kar AAKoOA oty LuvaisOnpatikn Yagpoayia

O avemapkng vvog €xel Bempnbel 6T givar évag amd Tovg Pfactkode un Topadoclakovg (dNAadn dev
oyetileTal GUESH LLE TNV EVEPYELNKTY] 1IG0pPOTiet) KaBoploTIKOOS TAPAYOVTES TOV AVENIEVOL COUOTIKOD
Bapovug, e oTotKElR TOL GVVIEOLY TN GUVTOLY SIUPKELR TOV VTVOL KOl T BETIKT EVEPYELOKN 1GOPPOTQL.
H avendpkeio tov vmvov opiletar wg 1 EAAely” TG d1dpKeLag Tov Htvov o€ péyeboc mov oyetiletan e
OPVNTIKG OTOTEAEGHLOTA Y10, TNV LYElR Kol emionpaivetal 6Tl 0 0pog Ppoyds VITVOS ypMGIUOTOEiTaL Yia
avapopd cuvnon xpdvoL Htvov 6 WPdV 1} Aydtepo. Ot £vtovor pubuoi Tov GuyypovoL TpdToL NG OTIC
EVNUEPOVOESG KOWMVIES TAPEUTOOILOVV TOV VIIVO KA 1) ELPAVIOT] GOUTTOUATOV OV oyeTilovTal Le TNV
abmvia éxel avénbel oe opketés ydpeg TIg TeAevTaieg dekoeties. o mapdderypo, €MONUIOAOYIKA
dedopéva amd tn OvAavdio £6e1&av OTL 0 ETTOAAGHOC TV EVNMK®V o€ NAIKio epyaciog Tov avépepay
TEPLOTAGLOKG CVUTTOHOTO OV oyeTilovtan pe v abmvia avéninke amd 30 og 45 % peta&y 1972 ko

2012 [63].

Yrapyovv evdei&elc 6T 1 Uikpn S1apKELD, TOV VTVOL UTTOPEL Va. VIoDoEL T cvuoyétion petaly g EUE
Kot TG emakdioving avénong tov couatikod Bapovg. e éva detypo Olhavomv epyalopévmv, ot
YOVOIKEG UE OCLVOVOAGUO GUVIOUNG OlUpKELDg VAIVOL KOl VYNANG GUVOLGONUOTIKAG SlaTporg
napovciacay T ueyoakvtepn avénon tov AMXE og ddotnua 2 etov. Afoloynbnke n tdom Yo
VIEPKAUTOVIADGT] TPOPTG OC OTAVTNON G€ cuvalsOnuaTiKég eVOeilelg o€ éva delypa evnAikov omd Tov
TaAliko Kavada pe 6t mapakorovdnon. Alomictooay 6Tt Ta dropo wov giyav 1060 GOVTOUN ddpKeLn
VVOL OGO KL VYNAT avaGTOAN elyov meplocdtepeg mbavoTTeg Vo Tdpovy Papog kot va avéRcovy v
TEPIUETPO TNG HEOTG TOVG E TNV TAPOSO TOV YPOVOV, EVA Ta. ATOUO LE GOVTOUTN SLdpKELD VTTVOL TOV
elyav younAn avoaotoin dev giyav meprocdtepeg mOBAVOTNTEG VO ALENCOVY TOVG OEIKTES TOYVCAPKIOG
oo 0,TL TA ATOWO UE HEOT) SLAPKELN VTTVOL. L€ UEYAAN PIVAAVIIKT KOOPTN EVNAMK®OV 1) GUVOLGONHOTIKY
KOTAVAAW®GT) PoynTod TPoEPArene vYNAGTEPT 0bENOT TOV AME KOl TNG TEPLPEPELNG LEGTC OE SLATTN AL
7 etV og GGOVE KOOLVTAL Pe PIKPOTEPO YPpOvo (7 dpeg N AydTeEPO), OAAG OYL 68 GGOVE KOLOLVTAL

TEPLEGOTEPO 9 mpeg n TEPLOCOTEPO) [40].

O vtvog Aoudv elvar KPIGILOC Yo TNV WOYIKT VYEio KOl TV YOXOKOWV®VIKTY TPOGUPOoYN o€ OAn ™ {on.
Qg dgiktng avOLylEWVDV S0TPOPIKAOY GLVTOELDY 1) GOVTOUT SIAPKELN DITVOV AVTITPOCMTEVEL TPOPAT L

onuodelog vyeiog. Xe pelét tov Calderon-Asenjo RE, diomictd@bnke 61t 0 ¥mvog Aydtepo amd 7 dpeg
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v nuépa oyetiletar pe cuvausOnuatiky vrepeayio. Edikdtepa, ta supuate omd po HEAETN OV
oeényon oe 553 youvaikeg kot 911 dvopec damictwoay 6Tt 1 cuvoicsOnuatiky dutpopn oyetiletan
ONUOVTIKG UE TN OAPKELD TOV VAVOV OTIC YUVOIKEG OAAG Oyl 6TOVG Gvopes. Mia amd Tig mbavEg

dkaoAoyieg Tov GuVOEOVY TOV HITVO Kol TNV YuyIkn vyeia givor n pvduion tov cuvaisOnudatwov [30].

H amodederypuévn oyxéon petald g nAkiog, g COUOTIKAG 0OPAVELNG Kol TNG GOVIOUNG OLUPKELNG
VIVOL UE GPVNTIKT EMIMTOGCT 0TI cLuVUoONUATIKY dtatpoen Ba propovoe emiong vo pavel amd GAAN
onTikn yovia. ['a mapdderypa, etvar onuovtikd vo avagépovpe 6Tt ol veapol evijAikeg cuyvé vioBetovv
dAhovg THTOVG avBLYIEWVDY GUUTEPLPOPDOV, OTWS TO Vo LEVOLY EVTVIOL G APyl e TOPOUTETAUEVN
éxBeom oto TEXYNTO PG TNG 006VNG KaTA TIG VVYTEPIVEG DPEC. MEe TN GEPA TOVS, GO KOLOVVTOL 0pYa
€YOUV TOPOTETAUEVT €ypriyopon Kot avtd €xel amoderybel 6t oyetileton pe Tpdémovg {mng mov ival
apvnTikoil otnv vyela Kot cvvarsOnuotikég dtatapayéc, Onmg 1 KoTabAwym kol 1o dyyoc. Tétolot
avBvyiewvoi Tpdmot Long mepAapuPdvouy aKOTAAANAES SOTPOPIKES GUUTEPLPOPES (TPOGANYN TPOPDV
KOl OPENTIKOV GUOTUTIKAOV LE VYNAT TEPIEKTIKOTNTO o€ OgpUIdES) KAl TNV ELPAVIGT) CLVUIGONUATIKNG
SLTPOPTG.

O obHvtopog HTVOg eival GLVLPAGUEVOGS LLE TO AVTIANTTO GTPES GE ATOLA TOL HELDOVOLY TO YPHVO VITVOL
Toug Yo va avtomokpidobhv ce dAleg amaitioslg ™G Kabnuepwng (NG Kol G€ GTOUO, TTOV
avTpeTORIovY TPofANUOTO DITVOV, CALL OYL GE GITOUO Y0, TO OTOi0 TO GUVIOUO TPOYPUU DTVOL
amotelel T0 PLOIKO TPOTO Aettovpyiog Tovg. H amovaio vmvou €xetl amoderyel 0Tt ouoyetileTon OeTikd

0G0 pe TNV KaTaOAyn Kol T GLVOLGOHNUOTIKY J10TPOPT GALG KOL e TN XPNOT) AAKOOA [64].

Ta tehevtaio ypoévia N cuvarsnuotikn vrepeoayia, £yel Tomofetnlel ¢ oNUAVTIKOS YOuXOAOYIKOG
KoBOPIGTIKOG TOPAYOVTOG THG TPOCANYNG TPOPNG Kol Totdv. Xe ueAétn tov Calderon RE et al 2022,
avapépinke o Oetikn cvoyétion peta&d g katavaiwmong aAkood kat g ERE [30].

Muo koropufiavn €pguva tov Soihet et al, oe evidikeg kot tv dvo eV A®V pe EUE, dwumictwoe 611 £mg
kot 0 50% outdv Ekavov Katdypnor aAKoOA M kdmowov mapdvopov vapkotikod. Ocot ékavov
KoTéypnom aAKoOA 1 GAA®V VapKOTIK®V giyav émg kol 11 popéc mepiocdtepeg MOAvVOTNTES VA TPAOVE
cuvacOnuatikd. To anotehéopato avTng TG HEAETNG £0€1E0V OTL LITAPYEL TXEST LETAED TNG AOTPaAYIiOG
KoL TG ¥PNong aAkoOA, 1 onoio dev emnpedleton amd pio povo petaPinti. H épevva €dei&e OTL ta
KOWV@VIKOOTLOYPAPIKA, SOTPOPIKA, YEVETIKA, TEPPUALOVIIKA KOl GUVOIGHNUATIKG YOPOKTNPLOTIKA

TOV SELYHATOV OV avodviniay amodeiydnkoy onuovtikd yio 1o ovopevo avtd [65].

Ot cuopumeprpopéc adneayiog Kot aAKOOMG OV, Holpdlovtal apKeTd Kovd yopaktnplotikd. Kat ot 600
CUUTEPLPOPES £YOVV TLTTLKA TNV EUGAVIOT] TOVS OTa TEAT TNG £pNPeiag kKot ot veapn eviakn Lon kot

eppavifovtar pe peyaiAn coyxvotnto HeTold TV vEmv Tov Ppickovtal oty MAIKio T@V KOAEYimV.
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Emumiéov ot coumepipopés adneayiog Kol KOToOVAAMONG OAKOOA €00V GUYVA YOPOKINPIOTEL ©G
«E01OTIKED Y10 VoL 0O TVTTOEL 0 EmOvaAAUPOVOLEVOG Kot AVEEEAEYKTOC YOPOKTNPOS TNG CUUTEPIPOPAS
OKOUN KOl UE TNV TOPOVCIN CPVITIKOV KOWOVIK®Y, OKOUONUOTK®DY, COUATIKOY KOl ETOYYEALATIKOV
ocvovenelwv. Ot cvumeplpopés aoneayiog kol KaTovilmong oAkood yapoktnpiloviolr amd Tnv
EVAOYOANON UE TNV ovoia kot €€ 0plopoD TNV VIEPPOAIKT| KATAVAAWDCT] TNG.

Ot GuUmTEPLPOPES TG AdNPAYioG Kol TNG KPATAANG LopalovTol OpKETE YOPOKTIPIGTIKA GUUTEPLPOPA,
TPOCOTIKOTNTOG KOl GUVOUGONUAT®V. AVTE TO KOWVA YOPOKTNPIGTIKGE ¥PNOUUEDOLY Yo VO avadei&ovv
pio Thavi] GOIVOUEVOLOYIKT) KOl OLTLOAOYLKT] EMKAADYT] HETOED QLTAOV TOV GUUTEPLPOPDV, 1| OTTOL0 LIE

™ oeEpa mg pmopet v, OVTOVOKAY oL KOWN| ottioroyiol [65].
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