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I[TEPIAHYH

2y mapoboo epyacio TapovstdleTar 0 POAOC NG OVATVELGTIKNG Quoikobepaneiog oe
VEVPOEKPLMOTIKEG Tabnoels. Xvintodviar ot cvyvotePES TAHOPLGLOAOYIKEG GCUVETEIEC TMOV
VEVPOEKQPLMOTIKOV VOGMV KOl OlEPELVATOL 1) OMOTEAECUATIKOTNTO TNG EVOLVAU®OONG TOV
avamveLoTIK®V poov. Tapoammpeitor 1 onuoviikdTYTo TS OVATVELCTIKNG QLOIKODEpaTEing o€
aVTOV TOV €100VG TIC TadNoE KOOMG HEGH amd TNV EQOPUOYN TOLG QaiveTal VO TaPOoVCIAlETOL
Beitiowon oty mowdta {oNg Tov acbevav. o TNy ekmodvnon g mapoHeoc TTVYLNKNAG EPYACIOG
YpNoonomdnKav cuyypova emMoTNUoviKd Opbfpa Tto omoion avalnmOnkav oamd EyKvpeg

dradtkTuakég Tyéc 0mmg To Pub med.

Q¢ vevpoeKPLAMOTIKEG TaBNoEC 0pilovTol Ol STOPAYES LE EMAEKTIKY OTMOAELN VEVPIKMOV
KUTTOpoV Kor oyetilovtar pe v evomdbeon mPOTEIVOV, TOL EUEAVICOVY TPOTOTOUNUEVES
QUOTKOYNUIKES 1010TNTEG OTOV EYKEPOAO KOl TO TEPLPEPIKE Opyova. YTAPYovv MOAAES Kot
JLPOPETIKEG VEVPOEKPVAGTIKES SATOPUYES OO TIG Omoieg LEYOADTEPT] EUPAVIOT] EXOLV 1| VOGOG
tov Altoydupep, to Ildpkivoov, m acBévelo tov Huntington kot 1 apLOTPOPIKY TAELPIKN
okAnpovon. Qaivetol TOC KoL 1 OKANPLVON KOTA TAAKOS OVAKEL OTIG VELPOEKPLAIGTIKEG
dwtapayés, oW0Tt PAcKO  YOPOKTNPIOTIKO TNG TPMOTOYEVOLS VELPOEKPUAIONG Bempeitar m

OTOLVEAMVMOT TOV VELPOV®V, OV Kol 1) TafoyEVEST) TNG TAPAUEVEL AYVOOTY).

Aégerg KAedWd: OavVOTVELSTIKO GUOTNHO, VEVPOEKPVAGTIKEG TOONGELS, OVOTVELGTIKY|

euokobepamneia.
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EYXAPIXTIEX

Me v mopovoa TTUYOKY €PYOcio. OAOKANP®VOLUE TOV KOKAO TV 6movd®v pog oto Tunua

dvowobepanciog g Lyoing Emotuav Yyesiog tov [avemompiov Osccariog.

H epyoacio avt) amotelel amotéhespo oG GLAAOYIKNAG TPOSTAOElNG Kol aAANAEmidpaong He
TOALOVG avBpdTOVG, ot omoiot GuVERAAY KOOOPIGTIKA GTNV TTopeial KOt TV OAOKANP®OT TNG. X
avtd T0 onueio, Ba BENaLE VoL EKPPAGOVILE TV EIAKPIVY] LOG EVYVOUOGHVN TPOS OAOVS OGOLG LG

ompi&av kot pog pondncav 6e avt v Tpoctadeto.

[dwiitepec evyapiotiec amevBivovpe oty KaBNYNTPE pHog Kol EMPAETOVGA TNG TPOTTVYLOKNG
gpyaoiag, K. ZoopmorovAov [Tavayidta, yioo Ty TOAVTIUN ETGTIOVIKY KaBodynom, Tig 06TOYES
TOPOTNPNOELS Kol TIC GLUUPOVAEG OV pOG TPOoEPepe KO’ OAN TN dbpkeln g ovyypoaenc. H

VTOGTNPIEN NG amotédece KAOOPIGTIKO TOPAYOVIO Yol TNV OAOKANP®ON NG EPYACIOS LOGC.

EmumAéov, evyopiotodpe Beppd Toug GLUEOITNTEG/TPIEG HOC, KOOMG KAl TOVG GIAOLE pag, Yo TV
VTOUOVY], TNV KOTOVON oY Kot TV evBdppuven mov £0e1&av oe OAN TN S1dpKELD TG CLYYPAPNG TNG
TTUYLOKTG.

Ketvovtog, guyapiotodpe amd kapdlds T OKOYEVELEG LG, TOV UG 6Tddnkov o€ KaOe emloyn,
TAPEXOVTAG HOG UEPIOTN OTHPIEN KOL TOV HOG STVOUV SUVOUN VO, GLUVEXICOVE VO TPOCTOOOVE Kot

VOl EMOIOKOVUE TOVG GTOYOVG LAG.
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XYNTOMOI' PAOIEX

ALS: Apvotpooikn TAdyla okAnpuvon (amyotrophic lateral sclerosis)
CPAP: cuokevéc ouvexovg Detikng mieomng aepoywydv
EMT: exnvevotikn) doknon powv

IMT: ekmaid€von EIGTVELGTIKMOV HVMV

IPPB: cuokevég draAeimovsog Oetikng mieong

LVRT: Lung Volume Recruitment Training

MAC: Manually Assisted Cough

MCI: yvootikn e&acbévnon

MRI: poyvnrikn topoypoeio

NCI: yvootikd mpofinpato

PCR: Polymerase chain reaction

RMET: katdption avtoyng avamveuoTIK®V

RMST: avamvevoTtikng LUTkng d0vaung

RMT: avomvevuoTik Hoikn Goknon

VIH: £0glovtiKog 160KaTVIKOG VILEPAEPIGLOG

IIX: [Téprxivoov

XAII: Xpovia Arogppaxtikn ITvevpovondOeia
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1 . EIZATQI'H

Ot vevpoek@LAOTIKEG TTadNGElS, 0TS 1 vOGog Tov [IdpKIveov, 1 ApLOTPOPIKT) TAELPIKY|
okAnpovon (ALS), kot n okAnpuvon Katd TAGKOS, oVTITPOS®TELOVY GOPAPES TPOKANGELS Yo TNV
W0TPIKN KOWOTNTO AOY® TNG TPOOOEVTIKNG PVONG TOVG Kl TOV GOPAPOV EMATMOGEDV TOV EYOVLV
omv mowdtnta Cmng tov acBevav (Przedborski et al 2003, Chaudhuri 2013). Avtég o1 ac0éveieg
xopaxTnpifoviot amd TNV TPOOOEVTIKY KOTAGTPOPT] TWV VELPIKAV KVTTAP®V, 1 omoia ennpedlel )
AELTOVPYIKOTNTO SLOPOP®Y GUGTNUATOV TOL OPYOVICUOD, HE TO CNUAVTIIKO TO VELPOUVIKO Kot TO

avamvevotikd cvotnpo (Winner, 2011).

H ovamvevotikr avemdpkelo omoteAel o omd T coPapotepes EMMAOKEG TMOV
VEVPOEKPLMOTIKOV madnocewv, kobmg ot acbeveig ovyvd avtipetomilovv advvopio ToV
ELGTMVEVGTIKMV KOl EKTVEVGTIKMOV HVMV, YEYOVOS OV EMOEWVAOVEL TNV AVOTVELGTIKT AELTOVPYi Kot
oLUPBGALEL TNV €MOEIVOOT TG GLVOAMKNG Katdotaong vyeiag tovg (Gaig & Iranzo 2012). H
aVamVveELOTIK)  Quowkobepameio, HECH TEYVIKOV EVOLVAUWOONG TOV  OVOTVEVCSTIKOV HL®V,
AVOOEIKVOETAL MG EVOG CNUOVTIKOG TOPAYOVTOS OTIV OVIILETOMTICN OLTOV TOV ETITAOKOV KOl GTN

Bedtiwon ¢ mowdtntag (ong twv acbevav (Sanches et al 2014).

210 TPAOTO KEPAAOO TNG TAPOLGAS ePyaciog, YIVETOL L EKTEVING OVOCKOMNGN NG
BiBAoypapiog oeTIKA HE TIC VELPOEKPVAIGTIKEG TTOONGELS KOl TIS POCIKEG EMMTMOGELS TOVG GTO
avOpomvo copa. Ewduodtepa, ovaldovtat ot unyavicol Tov 0dnyovuV GTnV aTopVEAVOGT Kol TOV
EKQLUMGUO TOV VELPOVAV, KAONDG Kol 01 EMATMOGCELS QVTOV TOV SUSIKAGIOV GE d1POPO GLGTNLLATO,
LE EQEOON OTN VEVPOUVTKY Kot avorvevoTikn Asttovpyio (Kandel, Schwartz, Jessell 2000). Avti 0
EVOTNTA TTOPEYEL TO AmOPAiTNTO VIOPAOPO Yoo TNV KATOVONGN TOV GUVOETOV OAANAETOPACEDY

peTa&l TG VELPOEKPUAIGNG KOt TNG AVOTVEVGTIKNG OVETTAPKELOG.

To 0e0tEPO KEPAAOLIO EMIKEVIPMOVETOL OTIC OLOPOPETIKEG TPOGEYYIGEIS TNG OVOTVEVGTIKNG
QuotKobepameiog Kol T ONUOVTIKOTNTA TNG OTIS VEVPOoEKPLAMOTIKEG Tabnoelc. Tlapovsidloviot
dupopes texVIKES Kol HEB0OOL, OTMG Ol AGKNGELS AVATVONG, Ol GUOKEVES VITOGTNPIENG OVOTTVOTG,

KOL 1 ¥PNON TEXVIKOV EVOLVAULMONG TMOV EIGTVELCTIKOV LAV, KAODG Kot 1 enidpAcT] TOVG GTNV
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BeAtiwon TG TVELUOVIKNG AgTovpyiog KOl Tn HEIMOYN TOV CLUTTOUATOV TNG OVOTVELGTIKNG

avemdpkelog (Bianchi et al 2013, Sanches et al 2014).

Y10 1pito KePAAMIO, YIVETOL OVAALGY GUYKEKPEVAOV TEPIMTOCE®V 0acHeEVOV e
VEVPOEKPLMOTIKES TOONGES KOl TNG EPAPLOYNG TNG OVOTVELCTIKNG Quoikobepaneiog o€ AVTOVG.
Méoa amd KAMVIKEG HEAETES KOl avaPOPEG TTEPLOTATIKAOV, £EeTAleTON 1) EMIOpaoT TV TapeUPacemv
avtdVv ot Pertioon g Kabnuepvng Cong Tov acbevov kot oy emPpadvven e emdeivoong
NG OVOTVELCTIKNG AETovpYlag. ZVYKEKPEVE, TEPLYPAPOVIOL Ol OeTKEG EMOPAGES TNG
EVOLVAUMONG TV EIGTVELGTIKOV PV oe acBevelg pe ALS kot voco tov Ildpkivoov, ot omoieg
oLvOEoVTOL PE TNV avENoT NG OVTOYNG Kot TN PeATioon g ovamvong Kotd v Kobnuepwvn

dpaotnprotnta (Vitacca et al 2006, Sander et al 2007).

210 TETOPTO KEPOAOO, OVOADETOL O POAOG 1TNG OLEMGTNUOVIKNG TPOGEYYIoNG OTNV
OVTILETMOMION TOV VEVPOEKQVAOTIK®V Tobfcemv, divovtag Eueacn otn ocvvepyacio petald
VELPOAOY®V, PUCIKOOEPATEVTAOV, KOl AAA®V ETAYYEALOTIOV VYEIOG. AVT 1 Tpocéyyion Bewpeitan
Kpioywn vy TNV OAMOTIKY] OVIWETIOMON TV acdevdv, kobmg emrpémel Vv  ovamTuén
eCatopukevpévav TAdvav Bepaneiog mov avtamokpivoviot 6Tig avdykeg KOs acBevoig (Lancioni et
al 2014). To xepdhoo avtd eEetdlel emiong TIC TPOKANGELS KAl TO OPEAN TNG TOAVTOUENKNG

ocuvepyasiog otnv KAVIKN Tpaén.

To méumto ko teAevtoio KEPAANIO TOPOVCIALEL TA OMOTEAEGUOTO TNG EPEVVOC KOl TNG
BiBAoypapikng avaokonnons, cuvoyilovtog Tig KOPLEg JUMIGTOCELS KOl TPOTEIVOVTOS TEPOULTEP®
£PELVA KOl EQPOPUOYEC. ZVUTEPAGHUOTIKA, T EVOLVAU®GT] TOV OVOTVELGTIKMOV VMV OTOOEKVOETOL
O¢ o amotehecpotikn mopéupacn yw ™ Peitioon g mowdtmrag Long tov acbevov ue
VEVPOEKPVMOTIKES TAONOELS, EVD TOVICETOL 1 AVAYKN Y10 CLUVEYT EKTOUOEVOT TOV ETAYYEALOTIOV

vyelog Kot 1 TeEpATEP® Epevva oTov Topén avtd (Sanches et al 2014).

H moapovoa epyocio otoyevel, emopeévms, vo @oTicel T onuacio NG OVOTVELGTIKNG
QLGIKODEPATEING OTIG VEVPOEKPVAGTIKES TAONGEIS, TOPEXOVTOS UL OAOKANPOUEVN EIKOVO, TOV
TPEYOLGAOV PEBOOWV Kot TV amoTeEAEGUAT®V OV Exovv emitevyfel. Mécm avg TG TPocéyyiong,
@000l var ouuPdiel oty mepaltépm Katavomon kot PeAtimon g epovtidos vtV TOV

acfevaV, TPOGPEPOVTAG TPOKTIKEG AVGELS Kot KATELOVHVGELS Y10 TO LEAAOV
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2 .NEYPOEKOYAIXTIKEX [TAOHXEIX

2.1 NEYPOEK®YAIZMOX

O vevpoekpuMopdg, oamotedel omd pOVOG TOL o EVVOLNL  OPKETA  TEPITAOK.
Xpnoponoteitar ev YEVEL, Y10 VO, TAPOLGLACEL dLAPOPO VOGTUATO TOV VELPIKOV GLGTHIOTOS GTO
omoio. KOTOYPAPETAL GTAOOKY OTMAEW OOUNG 1| TPOOSELTIKY] OMAOAEW TNG Agrtovpyiog TV
VELPIKAOV KVTTAP®V. OvclacTiKd 0dnyohv 6T TaVGT TG AELTOVPYING KoL TV TANPT ATOAELL TOV
KuTTdpov. O Kuttopkdg O4vatog, mo cMOTH, KOTEXEL CMUOVTIKO POAO YO TNV PLGLOAOYIKN
avémtoén aAAd kot Yoo v opowdotact. Ta amoteléopatd tov 0tav vAomomOel akaTdAANAL 1)
napepmodiotel, ivor apvntikd, dedopévov OtL  odnyodv o cofopéc MaBOAOYIKEG KATOGTAGELS

(Zageipm, 2021).

Méypt topa €govv onuewwbel 600 mpodTLa KuTTapwKoD Bavdatov. To mpdTO, APopd TV
amOTT®GCN, M omoio Bewpeital PEPOC NG QULGLOAOYIKNG AVATTVENG T®V KLTTOPMOV KOl TNG
e€avtinong avtav. uvnbmg opsiletar og £va upy AU £peDICUATOV TOL dEYOVTAL TOL KOTTAPO.
Kot gival cuvnOmG NI 6T EOoT. To devTEPO TPOTLTO TTOL Eival | VEKP®GT, OPEIAETAL GLVNOW®G O
Kamola avtidpaorn oaxtoaiov peTafoAdV TV cLVIO®V Kol QUGIOAOYIKOV GLVONKAOV 1 ©C

OTOTEAEGLOL YEVETIKDOV OVOLOALDV.

O1 vd601 Tov 0PEIAOVTOL GTO VELPOEKPLAIGHO emnpedlovy e peydlo Babud tovg vevpmveg
Tov avBpomvov gykepdiov. ITapovoidlovv £Tepoyevn XOPAKTNPIGTIKA TOGO GTNV KAWVIKY OGO Kot
oV ToBOLOYIKN] TOLG €KOVA, EMNPEALOVY GLYKEKPUEVT) OUAO0 VELPOVOV GE GLYKEKPLUEVA
Aertovpyikd ovatopikd cvotiuata. o tov Adyo avtd, omokAeiovtar omd v opdado avty,
modnoelg mov mpoosPaAlovy To EAVTPO PVEATVIG, TPOKOAODV TPALUATICHOVS TOV VEDP®V, 1oy aLLio
Kot 014Qopeg AOUMDEELG OOV 1] EKPVALOT] TV VELPOV®OV glvar devtepomtadng. Ot vocotl owtol Tov
TOTTOV TOPAUEVOLV OVINTEG KOl VITAPYOVY POPEG TTOL TEPAV TOV KIVITIKOV TPORANUATOV TOV {0M1G

EMPEPOVY UTOPOLV VO 00N YNoOVY TOV acbevi] akdpa Kot 6to Bdvarto (Zageipn, 2021).

Ot vevpmdveg cvvBétouv 10 VIOPaBpPo TOL AVOPOTIVOL VEVPWKOD GLGTNWATOG, TO OMOi0

neptiapPaver tov eyképoro kot tov votwio poerd. Ot vevpwveg ovte avamAdBovior, ovte

A

avamopayovtol. ¢ €k ToHTOV JEV UTOPOLYV VO OVTIKOTOGTOHOVV G MEPIMTMON KATUGTPOPNS N
3
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vékpoong. O mo otafepdg mapdyovtag mov odnyel o€ pio VEVPOEKPLAMGTIKY| dtaTapayn, Kupimg
Tov voowv Alzheimer wor Ildpkiveov eivar n avénon e niwiag. H ovykekpuévn opdda
nafnoewv Exovv apyn évapén, n eEEMEN Toug gival oTadloK Kol ETOPOVV € S1APOPES TEPLOYES
TOV €YKEPAAOV. AVTO €Yl MG AMOTEAEGLA VO ETNPEALOVTOL TEPIGGOTEPA ATO £VOL KOl OLOLPOPETIKA
GLGTNULATO TOV EYKEPAAOV OV 00NYOVV GTNV TPOGPROAT] TOALDY OPACTNPLOTITOV TOLV CAOUOTOC,

Om®G M Kivnon Kot 1 1oppomio, 1 KOPIOKN AEITOVPYio KaBMG Kot 1 ovoTvor| Kot 1) opuAio.

Inuovtikd va avagepBel OTL M WITPIKY EMOTAWUN GTOV TOUEN TNG VELPOAOYIOG KOL TNG
€€ETAONG TOV EYKEPAAOV GPYLIGE VO AVOTTOCCETOL KATH TN deKaeTio Tov 80, piag ko vopitepa dgv
ntav Sodedopévn N HOYVNTIK Kol 0EOVIKY TOUOYPA®io. ™G ameKovioTikég pébodot, kot Moy
avaykacpévol va Boacilovior pévo oty KMvikny eikévo tov acbevov. H dekaetio avtn, anotélecs
0pOCNLO GTOV KAADO TNG VELPOAOYING, 0POV TAEOV TPAYLATOTOLOVVTAY UEAETES TOV EYKEPAAOV €1G
Baboc, pe okomd TV KOTAYPOEN KOl TNV OVOALOT TNG QUONG TMOV TAOK®OV TOL ovOpOTIVOL
eykepdiov. H mapakorovbnon g avatopiag tov eykepdilov mov moapatnpodvtayv e acheveic,
HECH TOV OVTAV TOV OTEIKOVICTIKMOV TEXVIKAOV €€ MG OMOTEAECUO TNV OVOYVOPICT TAEOV TV
VEVPOEKPLMOTIKOV TOONGEDV 0O TOVG VELPOAGYOLS OAAG KOL TV ETOVAGTACT OV TPOKANONKE
0TO0 KAAOO TNG YEVETIKNG AOY® TNG avamTuéNg Tov VIORUOPOV TOV EMOYYEAUATIOV GTO

ovykekpipévo medio (Winner, 2011).

Yndpyovv obpopeg ortiec, O6mwg Oa avaivBodv oty emnduevn €vOTNTO, TOL EYOLV
Kataypoeel PHeTd amd €Peuvec, YL TNV EUEAVIOT MG VELPOEKPLVAGTIKNG TdONnong mépav NG
KANPOVOLUKOTNTAG Kol TNG NAKiaG ov avaeépOnkav mapondve. To aitio pmopetl va mTpoépyovral
and maBoAOYIKEG KATAGTACELS OMWG €lval 0 AAKOOMGOUOG 1| xpnon ToSvav, N vrapEn OyKov 1
KAmo10 eykePaAKO €melcdO10, OV Qaivetar vo. evvoolv Té€toleg mafnoels. Ymdpyovv PEPara Ko

QOpES OV dev umopovv va, Bpefovv ta aitia ™G epeaviong piag tétotag vocou (Zageipn, 2021).

Me v onuepwvn emotnuovikny e€éMEn mov €yl onueidoel 1 Moplaxn Broloyia, éxovv
Kataypoeel véo yoviowa ta omoio gival vrebBuva Yoo THV EUPAVIOT] VEVPOEKPLMOTIKNG VOGOU.
Tavtoypova onuewwvetar mpoondbeid va  avakoAvelelt n TANpng Asttovpyia TOGO  TOV
(QULGLOAOYIKAOV OGO KOl TOV UETOALAYUEVOV TIPOTEIVOV, HE GTOYO TNV OVATTLEN TOL YVOGTIKOV

nediov kot v mlavn avaxkaioyn g Bepaneiog tov tadncewv avtdv (Winner, 2011).
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2.2  AITIA NEYPOEK®YAIZMOY

[Tapd tov OTL M €mMOTAUN TNG OTPIKNG GLVEXDS £EEMOGETOL KOU OAO KOl TEPICGOTEPES
nafnoelg Ppiockovv Bepameio, T aiTio TOV VELPOEKPVAIGTIKOV VOooT|pdtwv gival oxeddv dyvaoota
axopa kot onpepa. To mOGOGTa ovayvadplong Tovg TOPAUEVOLY aKOUO GE YOUNAA emimeda Kot
aKopa Kot 0tov ovtd cvpPaiver ot unyavicpol Evapéng g vooovg mapouévouy o Bewpntikod

mAaicto (Zaogeipn, 2021).

Amd TOVG ONUOVTIKOTEPOVG TOPBEYOVIES OV TIGTEVETOL OTL 0ONYOVV GTNV EUEAVICT] TOV
dlTopay®v avtdv givol yevetikol kot meptBailoviikol. H yfpavon yia mapddetypa, Oempeitor o
OMUOVTIKOTEPOG KOl O 7O EMKIVOLVOG Ttapdyovtag epeavions Alzheimer 1 Parkinson, dedopévov
TOV VYNADV EMATOGEDV TOV TOAVOV VO EMPEPOVV GE TACYKOVTEG PeyOAng nAkiog (Winner, 2011).
Avoeopikd e ToVg TEPPAALOVTIKOVS TOPAYOVTES, OVTO TOL UEYXPL TOPA £xel emonpaviel etvar oL
UTTOPEL VO £Y0VV EMNTMGELS GE CLYKEKPIUEVEG VEVPOEKPVAIOTIKEG TolONoElS. Xtowyeia Onwe Papéa
HETAALD, LUKNTOKTOVO 1) O1APOPO PUTOPAPLOKE KOl YEVIKOTEPQ Ot TEPPaALOVTIKEG TOEIveS, gival
og Béomn va emmpedoovy oe onuavtikd Babud v tpoxinon mg vocov (Koivng, 2020). Ztov id10
onuavtikd Pabud pmopel vo emnpedosl kol To ¥POVIO GTPEG MOV UE TN GEWPE TOV QEPEL TNV
wavotnta PAAPNG 08 YVOOTIKEG KOl CUVOLGONUATIKEG AEITOVPYIEG TOL EYKEPAAOD KOOMG Kol GTNV

akepatdOt1d Tov (ITamma, 2015).

O 1pomog Long eivar akoOpa Evag TapAyovTag TOL UIopel va ennpedcel 6€ onuovTiko Baduo
1060 GTNV EULEAVION 060 Kol TV TPOANYN VEVPOEKPVAIGTIKMV VOOT|LATOV. ATO S10POPEC LEAETES
oV TOPEABOVTOC GE SAPOPES YDPES KATOYPAPNKE OTL TO KATVICUX, O GOKYXOPOONS dafnne, M
aLENUEVT] OAKN YOANGTEPOAN akOpa Kot 1) KatdOAwym, Bewpovvtal HeTaPfANTEG o1 omoieg umopovv
Vo ouVOpapovY otV gueavion tov madncemv avtdv (Nolan, 2018). Enuoaviikd Bewpeitor to
YEYOVOG OTL M Katavdilwon o€ Kabnuepwn Pdon mepiocdtepov omd 3 pepidmv epovTOV Kot
Aoavik@v, ehattdvel tov Kivovvo y dvowo kotd 20% oty 30etio. Tavtdypova, OBeswpeiton
avaykaio Kot n €vapén TG COUATIKNG OpactnplOTToS, TS Hel®wong Tov aAKoOA Kol TV un
VYIEWVOV TPOP®V, UE GKOTO TNV EANYIOTOTOINCT EUPAVIONG KOATOWG VEVPOEKOLAMGTIKNG VOGO

(Zmavéaxng, 2019).

Kotainktud, Bempeitor oxompo va avaeepbel ovapopikd (e Toug TPOTOVS AVTIYLETOTIONG
TéTO1V TOONGE®V OTL TO TEAEVLTAIN XPOVIA [LE DEOOUEVO TN cLVEYT £EE1diKeVoT Kat e£EMEN TToL £)el
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YVOPIGEL 0 GLYKEKPLUEVOS KAADOS TNG TPIKNG, £XOVV 0ONYNOCEL GE [0 emavaSloAdynon Tov

TABOAOYIKOV S1001KACIDV KoL EIKOCLDV CGYETIKG IE VEEG BEPUTEVTIKEG TTPOGEYYIOELS.

2.3 KATHTIOPIEY TQN NEYPOEK®YAIXTIKQN ITAOHXEQN

O péypt onuepa apBuds TV veELPOEKPLMOTIKGOV madncemv vroioyiletal oe KAmOE
EKOTOVTAOES KO OVAUESH TOVG (POIVETOL VO VITAPYEL OAANAOETIKAALYT KAWVIKA Kot Tafoloyikd.,
EAKOOVTOG £TOL TEPIGGOTEPO TO EVOLPEPOV TAOV EMOCTNU®V. YTAPYOLV UAAICTO TEPITTOCELG
«epimhokec» OnMMC TG OmOKAAOVV, a@oV 0cBEveleg OTMG 1N TOAVGLGTNUOTIKY OTPOPic, EVAD
emnpealovTol S1POPETIKOL GLVIVAGHOL KL TUNLLATO TOV EYKEPAAOD, 1] KAVIKY £1KOVOL VoL SLOQEPEL.
Emumpdobeta, 1 idto vevpoekpuiotikn dtadikacio, Kupiowg Katd v évapén g, umopet va €xet
OVTIKTUTO G€ OLPOPETIKA TUNUATO TOVL EYKEPAAOL, KAVOVTOG Wio. CLYKEKPEVN acBéveln va

napovctalel KaBe popd drapopetikd cupntopato (Winner, 2011).

BéBata kot mépav OA®V T®V SLGKOAIDYV, 1) TLO SNUOPIANG KOTATAEN TWV VELPOEKPUAIGTIKMV
dwtapoy®v cuvtifetor Kupimg amd TV KAMVIKY €IKOVA 1] TNV TOTOYpapio TG Kuplopyng mepLoyxns M

0€ MEPMTMOGELS GE GLVOLOCUO Kat TV dVo (Zuccato, 2019).

Evydpioto BéPara Bempeitar 1o yeyovog 6Tt Ta TeEAEVTOIN YPOVIO. EXEL KATAYPOUPEL GNUAVTIKY|
TPO0OOG GTIG TEXVOAOYIEG LEAETNG GTO TESIO TV VEVPOLOYIKMV SLOTOPAYDV, OTMG Y10 TOPAOELY L
N avocoictoynueio, mOV €YEl OVIIKOTOGTNCEL EMAPKADSC 1 £XEL AEITOLPYNGEL GLUTANPOUATIKA
OPIOUEVES POPEG, TOAAEC OO TIG 16TOAOYIKEG Tpoceyyioels. Ot kavotoueg avtég puébodot €yovv
KATOPEPEL Vo, AVENGOLY TV gvosOncia kot TV €W0IKOTNTO TV VELPOTAHOAOYIKAOV dOYVOOTIK®V
Kpumpiov Kot oG €K TOVTOV TNV KOTATAEN TOV VEVPOEKPLMGTIKAOV SLOTOPAYDV AETTOUEPMS KL LLE

axpipela (ITammd, 2015).

Av1o Opmg axdun dev amotelel emitevypa, Tapd Tov OTL Ol VEES TEYVIKEG eivan o€ Béom va
TPOGIOPIGOLV TO MOGOGTH YAOIMONG GE OPIGUEVO TUNUOTO TOL EYKEQPAAOV, KOUio TEYVIKY O&V
Oewpeitor apkeTd KovomOMTIKY. Ymhpyer Oumg M oyvpn Aamoym OtL 1 VmOpEN TEYVIKAOV
TponyuéVNG teXvoroyiag, Omwe eivor ot yovidtakéc ovototyieg, m PCR, n Western blot kot m
pikpoovatoun pe laser Bo Kata@EPOLV VoL TOPOVGIAGOVY GTO TPOGEYES LEAAOV VEQ GTOLXEID V1oL TNV

KATATAEN TOV VEVPOEKPVMOTIKOV Voo udteVv (Zageipn, 2021).
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2.4 NOXOZX IIAPKIXON
Am6 ta apyaio akopa xpovia, tepimov o 10007.X, elyav kotaypagel o KivE(ika Kot tvoukd

apyela, ol TPOTEG OvaPOPES Yo To cvumTodpata s vocov [ldpkivoov (Manyam, 1990). Tnv
TpOTN OU®G emoNUN OAOKANPOUEVI] TOPOLGINGN NG VOGOV, AVOPOPIKA LE TO oitie, To
CUUTTOUATO, KOL TO ATOTEAEGHATA TG, TNV €Kave Evag Ayydog yatpdg ev ovopatt James Parkinson
10 1817. H Noéoog IMapkivoov (NII) Bewpeitar og pio poodentikny acHivelo VEDPOEKPLAIGHOD TOV
aVaTTOGGETOL GTOV  EYKEPOAO KOl OVIKEL GTNV KOTNYOPio TOV KIWNTIKOV JTopoy®V (ZTe@avig,
2011). Oeowpeitor N devTEPT KATO CEWPE, MO GOPOAPT VEVPOEKPLMOTIKN) VOGOS UETA TN VOGO
AAtoydupep kot TpoosParet avBpdmovg cuviBmg péong nAkioc. Yrapyovv kataypaeés BEPata ko
o€ atopa Kato tov 30 eT®Vv, oA pHEXPL oNEPA Elval EAAYLIOTEG Kol GLVIOMG LITOINADVEL KATOLN
KAinpovopkn popen g voécov. Ta otatiotikd dedopéva tov televtainv €Td@V delyvouv OTL
neplocoTePOl amd 1,2 ekatoppvpla dvBpomor £xovv tposPfindel amd ™ cvykekpuévn voco povo
omv Evpomn kot 6Tt 0 apBudg avapévetar va dimiaciactel uéypt to 2030, onpeidvovtag 0Tl o
eEMMOAAGUOC TG vooov tov [ldpkivoov Ba cvveyicer va katoypdeel avénon 660 av&avetot

TAVTOHYPOVO KL TO TOGOGTO TOV NAUKIOUEVOV 6TOV GLVOAKO TAnBvopd (WHO, 2012).

24.1 TMAOOPYXIIOAOITA THX NOXOY

Aldpopeg Taboroyoavatopies peAéteg mTov £xovv Tpoypatoronel Katd dtuotTiurota, £(ovv
dei&el 0TL M KVpLo PAGPN Tov [TapKiveov mpoépyeTat amd TNV VEKPWOGT GUYKEKPLLEVMV VELPOV®V GE
pio cCLYKEKPIUEV TEPLOYN TOL EYKEPAAOL TOL OVOUALeTOl HECEYKEPOAOS. AVTOl Ol VELPDOVEG
TEPIEXOVV TO GLGTATIKO TTOL AEYETOL LEAAVIVY KOl GLVOETOVY TNV AeyOuevn pHélavo ovaia Tov glvat
vevdovn yro MV Tapaywyn viorapuivng (NikoAakomovAiov, 2021). H pélava ovoia pe 1o pafdmto
ocopo ovvBétouv ta Baowkd ['dyyha, tov omoiov o pdiog eivar m pvOUIoN TG KIVNTIKOTNTOG
avtopotonompéva. H anoieln, ®otd60, TV VELPOV®V NG UEANVOG OVGING KOl TMV VELPIKAOV
Toug amoAn&emv eumodilel ™ petddoon CNUOTOS dlo HEGOV TNG VTOMAIVIG OMLOVPYDOVTAS £TGL

KivnTikn dvciettovpyia (Xtepavng, 2011).

[Tépav Opmg TOV EKPLUMGLOV TOV VELPOV®V TNG LEAALVAG OVGIOG, CTLLOVTIKY 1O10UTEPOTNTA
g mabopucioroyiog tov Ildpkiveov givar kot 1 VTOPEN GLGCOUATOUATOV GTO KLTTOUPOTAAGLO
TOV EVATOUEVAVIOV VELPOVAV. O1 GUYKEKPIUEVEG CLGCOUUTDOGEIS AEYOVTOL COUATIO 1) £YKAEIGTA

Lewy ta onoia givar vevBuva yio v dmapén widiov pe axtivot odtaén. H cvotacn tovg etvan
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oo Un OAVTEG LOPPEG TPMTEIVNG 0-GLVOVKAETVNG 1| omoia Teivel GTA SOUKE YALPOKTNPLOTIKA TOV
B-apvroeldég mentidlo mov givor vrevbuvo yuo ) voco Altoydep. (Mevtevomoviog & Mmobpag,

2008).

EmmAéov ocvotatikd tov copatiov Lewy pe onpavrtikr emidpaon eivor ot moAAamAég
TPOTEIVEG TOV GLVOLOVTOL PE i HKPATEPT TPWOTEIVY, TNV ovumikovitiv). H odvdeon avtn givan
vevbuvn ylo TNV QLGLOAOYIKY  AOIKOJOUNGN TV ocopotiov Lewy o€ éva  KLAVOPIKO
EVOOKLTTAPLO GYNUOTIGUO 7OV AEYETOL TPMTEACOUO. ZMUOVTIKO €miong va avaeepbel 0Tl o
EVIOMIGUOG TMOV GLYKEKPUEVOV COUOATIOV OTO €YKEPOAMKO OTEAEYOG €€l QUECT OYEOM UE TA
KIVNTIKQ cvpntopota e voocov I[ldpkivoov, eved avtiBeta o ddomopTtog eVIOMIGUOG TOVS OV
ocuumePAAUPAVEL TO PETOLYUIOKO GUOTNHO 6TOV PAOLO cvoyeTileTtan pe v dvola. Emmiéov, katd
m odpkewn mov 1 vocog Ildpkivoov Ppicketor o e£€MEN o copdtia Lewy moapovcidlovtal og
oA TaL oMpElD TOL EYKEPAAOV. AVTO QPEPEL MG OMOTEAEGLA TNV ELPAVION TNG AVOLL OO TO TPADTA

otadwo TG vooov (Spillantini, 1998).

Yndpyovv dudpopes Bempieg avagopikd pe v moboyéveln g vocov Parkinson. Ot mio

Baockég Opmg etvor ot €ENG:

1.@gwpio avOPAANG evamdOHEoN TOV TPOTEIVAOV

1. @empio OLGAEITOVPYING GLCTNUATMOV ATOKOOOUNGNG EVOOKVTTAPIMV TPMTEIVAOV

1i1. @gwpia SvoAeITOVPYIONG TOV UITOXOVOPI®V

iv. Oesmpio VIEPUETPNG AVATTVENG OEEIOMTIKOV GTPEC.

v. Oeopio AEYHOVIGC, OOV To KVTTOPO TNG UIKPOYAOING, OV dpAGTNPLOTOOVVTAL
KOVOVIKG LOVO GE AOWUMEELS 1] PAEYOVEG TOV VELPIKOD GLGTNHOTOC, OPOUGTNPLOTOLOVVTOL
VIEPUETPO, UE OAMOTEAEGUA TNV AMEAEVOEPOON TapayovIiwv mov eivar to&ikol yio Tovg
vevpmves. H @Aeypovadng avtn) avtidpaon mbavotata dev £xel TpwToyev TaHoyeveTIKO
poro, aAAG pmopel va emiteivel v NON €EEMOCOUEVT] VELPOVIKY] OLGAEITOVPYiD KoL TO
veupovikd Bdvarto. Ot Bempiec awtég dev avarpovv n pia v dAAN kou givor mBavov OAot
avtol o1 PNYavicHol v cLVEIGPEPOVY otV avamtuén g vocov amndfeong TPpOTEIVOV,

Wuitepa g a-cVVoLKAETVNG. (Mevtevomoviog & Mmovpag, 2008).
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2.4.2 KAINIKH EIKONA KAI XYMIITQMATA

H mopeia ¢ vooov dev pmopel va tpoPrepdel bkoia KaB®OSG 0VTE Kot T0, COUTTOUATH TNG,
avaQoptKa pe 1o mote ko 10 Toco ypnyopa Ba eEehyBovv. Ta tpdTo copunTdOUATO TOL ERPAVICOVY
dropa mov mdoyovv and t vocso Parkinson givarl cuvodd cvopnTdpate Kot ALV acBeveldv, (OTmg
.. M vocog Alzheimer k.a.) pe amotélecua va 0dnyovv oe AavBacpéves dayvooels. O acbevig

OV TTAGYEL OO TNV GLYKEKPLUEVT] VOGO, gppavilel kupimg ta &g cvpntopota (Zuo, 2017):

> Bpadvkivnoio: Anladn Ppadvtnto oTig KIvnoelg Kot duokoAio mapdAinia

Katd TV évapén Kot S1aTHPNCT AVTOV.

> Avokapyio: X0omaon 0imv Kot pn, poav Katd T odpkela piog madntikng
kivnongc.
> Tpopog mpepioc: Tov omoiov Tt aite mpoépyovior amd EVAALUGGOUEVN

GUOTOCT AYMVICTAOV KOl OVTAYOVIGTOV HUOV.

> Axwnoia: exkdniovetar pe datapayn oty Evapén kot pe Bpaddtmra oty
ektéleon ovvOeTOV Kiviioewv kot Bempeitat amd To coPapotepa kKAvikd onpeia g vosov.

> Ddawvopevo freezing: AvckoAiior otV EvapEn Kot dTOpUyEG GTNV GLVEYLION
PLOUKAOV ETOVOLOUPAVOLEVOV KIVIGEDV OTTMG TO PAdIGLLO, 1 OIALL KO 1) YPAPT.

> Extég opmc tov mopamdve, vrapyovy Kamowo devtepevovto aAAd e&icov
OTUOVTIKA CUUTTOUOTO OTIMG 1) KOTAOAWYT), Kot O18popo YLyMTIKE ETEGOdN, 1 ELPAVION
EVTOoVOV dlotapaydv KoTd Tn SlgpKEL TOL VITVOV, 1 SUOKOIAMOTNTA, 1 KOTMON YWOPig vo
&xel mponynOei évrovn dpactnprotnta oAAd kot TpoPAnuata doepnong (NukoAaKomovAov,

2021).

2.5 NOXOX AATXXAIMEP

H vécog Ahtoydiupep givatl 1 To S100E00UEVT] VEVPOEKPVAIGTIKY 0lGOEVELN Kot amoTeEAEL TV
TUTIKN HOPOY| dvolag pe mocootd va etével to 80% twv meputtdcewv (Arber, 2017). H dvoua
vevikoTepa etvatl ¢ vocsog yopaktpiletot amd TOAATAES SloTapayEs G€ dLAPOPES AEITOVPYiES TOV
EYKEPAAOV CLUTEPIAAUPAVOUEVOY KUPIMG TNV WVTUT], TN GKEYT KOl TOV TPOCAVATOMGUO AL Kot
mv kotavonon. EmmAéov emintoon @Epel otnv wovoOTnTo. TNG VTOAOYIGTIKNG Kol HoONGLoKNg

YVOONS, TOL GAQAPNTIGHOD Kot TNG KPiong, VO 1 ELOAVION NG £ivol TO GLYVN OVGLOGTIKA GE
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dropa nikiog dve tov 65 etmv. 'evikdtepa, Ol EMMTOGCELS TG 68 0cbevelg £xovv TOAD peydro

OVTIKTUTO TOCO GE KOWMVIKO 0G0 Kot G€ 01KOVOuLKO emimedo (Mc Gear, 2001).

‘Enerta and €pevveg mov €xovv deloybel, £xel onuewmbel 6T n enmpedlel katd péco 6po
nepinov 50 ekatoppdplo avlpdTOLG £TNGIMG KOl GOUE®VA PE TO OEOOUEVE TTOV KATOYPAPOVTOL,
aplOpog avtdg avapévetor vo tpmloactaotel kot va avéAlel og 152 exatoppdpla péypt to 2050,

ocvpewva pe v [Hoykdoua ‘Exbeon yio 1o Alzheimer tov 2015 (Mc Gear, 2001).

251 MMAOOPYXIIOAO®PIA THXE NOXOY

Oecwpeitoar  acBéveln etepoyevog autioone. g KOpa gvpnuate  mopovcsldloviar ot
OLGOMPELGEIS P-opLAOEWOVE Ol omoiol eivar vmedBvvor Yy TV EUPAVIOT TAUK®V GTOV
eEOKVTTAPLO YDPO GE GLYKEKPEVO TUNUOTO TOV EYKEQPAAOL OTMG €lval 0 MMOKOUTOS KOl O
(QAOLOG, TOL 0ONYEl TNV EUEAVION EAEYLOVIG LLE OMOTEAEGHO TNV TANPT EKOVAIGT] TV VELPIKADV

Kuttdpov (Mmovpaldvng I1., 2017).

H vocog tov Alzheimer yapoktnpiletor amd TPOOSELTIKN OTOAE KOl KATAGTPOPT TMV
VELPAOVMOV GTOV EYKEQPOAIKO QAO0 Kol TOV IMMOKOUTO, KOOMG Kol omd ONUOVTIKY Helmon Kot
KOTAOTPOPY] TMV GULVAYEWDV, OKOMO KOL OTO OpPYIKO oTAd TG VOGoVL. X& UEAETEC TOL
npoypatoromdnkav ce dropa pe apykd otddla Alzheimer, nma yvootiky e&acdévnon (MCI), kot
yopic yvootwd npofAnuata (NCI), ot epguvvntéc damictwoay 0Tt ot acbeveic pe apyikd otdolo
Alzheimer glyav 55% Myotepeg cuvayelg 6 cOYKPION UE ATopa Ywpig YvooTtika TpofAnuata (NCI)
Kot 45% Ayotepeg oe oyéon pe ekelvovg mov eiyav Mmoo yvootikn eEachévnon (MCI), eva ot

tehevtaiot epeaviov 18% Aydtepec cuvayelg and to dropa ympic YvOoTiKd TpofAnpata.

Y& UOKPOOKOMIKO €mimedo, mapatnpeitar Odyvtn aTpoPio. TOV EYKEPAAIKOV (AOL0V,
ouvvodgvopevn amd ammAela Bdpovg mov etdvel 1 Eemepva to 20%. H atpoeia sivar eviovotepn
OTOVG KPOTAPIKOVS, LETMMOIOVS Kol Bpeyratikovg AoBovg, Kabdg Kot 6ToV IMMOKOUTO, O 0TOi0g
nailel Poacikd polo ot HETOQOPE TANPOoPOpLOY and T Ppoyvmpdbeoun ot pokporpdOecun
LWVAUN Kot oty mAonynon oto yopo. H peimon tov dykov tov wmmdkapmov amoterel Poocikd
JyveooTIKd otolyeio pécwm poyvntikng topoypagiog (MRI) ywo ™ véco Alzheimer. H atpoeia
odnyel oe opIKPLVON TOV EYKEPOUAKOV €AlK®V Kol SELPLVON TOV ALAAK®V, KOOMG Kol GE

CLUUETPIKY] dlevpuven G Tpitng kol TV TAAYlov KOM®V. Xg IKPOoKomiKy e&étaon,
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nopaTnpEital dlyvtn HelmoN TOV VELPIKOV KLTTAP®V, KLupimg GTOV QAOLO KOl TOV UTTOKOUTO.
ENUOVTIKG EVPALOTO TEPIAOUPBAVOLY TIG XOPAUKTNPLOTIKES YEPOVTIKEG 1] VELPWOTIKES TAGKES, KOO

KOl TOVG VELPOiVIOakoVS cmpovc 1 Todvma (AAEEIOY, 2019).

2.5.2 KAINIKH EIKONA KAI XYMIITQMATA
To peyoldtepo mocootd TV acbevov mov eugaviCovv Alzheimer katd mAgioymoeio sivor

dvo tov 65 etdv. Evad vrdpyet kot éva pukpd m1ocootd mepimov 2% mov va mioyovy and auTn
vOG0, MG OMOTEAEGU  KATOWG KANPOVOUKNG “cuviOmG” Yyovidtokg HETAAAAENG, OV TTpoKaAel
™V Topoy®yn ™S B-apvAogdong TpoTeivng mov pe v oelpd TG dNpovpyel ™G ApLAOEW0VS
mAdkeg mov eppavifovtar oto Alzheimer. 'Eva onuavtikd otoyeio mov  Oewpeitar dpeonc
CLGYETIONG LE TNV EUGAVIOT] TNG VOoOV, gival 1) Vtapén eAeypovodmv mapayoviov. Exet onueiwbet
HaAIoTO, OTL ATOMO TTOL ACUPAVOLV XPOVIO AY®YY| LE AVTIPAEYLOVMON AOY® KAmolag AAANG VOGOV,
OGS Yo TAPASELYIO 1| PELUATOEWNG apBpitida, Exovv TOAD HKPOTEPO TOCOGTA VO ELPOVIGOVV

Alzheimer (Mc Gear PL., 2001)
Ta kbpla cvpntdpoaTa Tov gpeavifovral otn voco stva:

> [TpoPAypato pvAung kot otadtokn eEacBévion mov odnyel péypt Kot otV
TAN PN ATOAELD

> AvcKoAio 6T GLYKEVTIPOON

> 2uveNS amompocavaTOMGIOG Kot andAELl TS aicOnong tov ypovov
> AvckoAio otV KabnuepvoOTNTA

> [TpopAnpato otnv opuAio

> Yoveymg evarlrayég oty d1dfeon kat 6T yuyoroyio Tov achevi

To pelavd onueio ¢ acbévelag avtg eivor OTL aKOUO KOl OV TO COUTTOUATO OVTA
Bewpovviar Tpoda, yivovtar opatd ce mpoxwpnuévo otdolo g vocov. O PAdfec mov €xet
VooTel 0 eyKEQAAOG €xovv yivel ypdvia vopitepa TPV TNV EUPAVION TV GLUUTTOUATOV. Ot
Bepamneiec mov vApyovV onuepa Yo ) voco Alzheimer, e6TidlovV GTOV EAEYYO TOV CUUTTOUATOV
ov mapovcstalovtal otadlokd kot T Pektioon tavtdypova g mowdtnrtag (onc. ‘Exouvv

napoockevacel pappaka to omoia eivar kavd va kabvotepriicovv T véco. e avtd to Adyo,
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Bewpeiton TOAD oMUOVTIKO 1) AViXVEVOT| TNG, VO TPOYLATOTOLEITAL GE TPAOLLN GTAdLN, GE GLVOVAGHO

ne v €0pecN KATAAANA®V PLOSEIKTOV.

2.6 AXOENEIA HUNTINGTON

Onwg kot ot dvo mponyodueveg, €tol kot m voécoc Huntington, Oswpeiton  pia
VELPOEKOLMOTIKT]  acBéveln, mov &ivar oamotéhecpa TG AavBaopévng avadimiwong kot
duoAelTovpyIKNG dtaxivnong tov mpoteivoy. Zuvilwg mpokaleitar and Kdmowo yovidlo cto 4o
YPOUOCOUA OV £YEl LWOOTEL UETAAAAEN Ko TPoEpyeTal amd KAnpovopovpevn popoen. H
OLYKEKPIUEVN acBEveln Exel GoPapd YuylaTpIKd, VEVPOAOYIKA YOPAKTNPIOTIKA KOODG Kot KIVNTIKAL.
Youyvotepn nhkio epedviong g vocov elvar 30-50 £tn, dev amoxAeieTon OU®G TO YEYOVOS VL

TapovclooTel Kot o pikpdtepeg nAkieg (Heidi, 2008).

2.6.1 HITAOGOI'ENEXH THX NOXOY

Avnket otig ToAvylovtapvonddeiec, to omoio deiyvel 60TL  maboroyia ¢ opeiletan og pia
dtevpopévn CAG eravainym oto yovidio HTT, n onoia givor vredBovn yia v KoIKOnoinon g
yhovtapivng. H ylovtapivn pe m oegpd g petaforiler 1o yrlovtapvikd o, mov OBeswpeiton
veupodPactng pe evepyd pOAO KLPIWG GTN TOPAYMYY| EVEPYELNS KO GTN LETAPOPE UNVOUATOV.
Eniong onuavtikn enidpacn €xel oty evioyvom g Uvnung kot otnv dadikacio g pabnong
KaOdC Kot otnV 0pON HETAdOOT VEVPIKOV MoemV. [ vo veioTavTot OU®MS To aveTépm, Ba mpémel
OLYKEVTIPMOOT] TOL YAOLTOUIVIKOD 0&E0G Vo UV vIepPaivel TIG QUOIOAOYIKEG TIUEC. Xe avtifen
nepintwon, n ovénon dNAadn otov e£MKLTTAPLO YDPO, 00N YEL GTNV EUPAVIOT] VELPOEKPUAGTIKMDV

voowv (Mrovpaldavng, 2017).

2.6.2 KAINIKH EIKONA KAI XYMIITQMATA

H vk ewdvo ™G ovykekpiévne vocov ouvtifetal amd mTPoodevTIKY  €IGPOAN
countopdtov kol Babaio emdsivoon g Asttovpykdtras. Ta CLUTTOUATA SLPOPOTOLOVVTAL
oe k@Oe oocbevr kol ota TP®OTO OTAOW TG VOGOV epEavioviol KOTOlEG NMEG VONTIKEG,
cuvoeOMUOTIKEG Kol YoylaTpikég HETOPOAES TOV cuvdLALovTaL GE OEVTEPO YPOVO LLE TNV ERPAVION
aKOVGLMV KOl OKOVOVIGT®V KIVCEDVY, “YOpel®mV”’ OTmg yopaktpioe o watpdc George Huntington, o

0moi0¢ NTaV Kot 1 TPMTOG OV AcYOANONKE e T cvykekpuévn vooco (Heidi, 2008).
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EmmAéov n ovykekpipévn vOcog empépel dotapayés GTOV EAEYXO TMV TOPOPUNGEMY,
dwtapayéc otov Vvo kabmg kot KatdbAnyn. Oho To TOpamdve ETPEPOVY APVITIKO OVTIKTLTO GTN
Katavonon, ot padnotlokn avamtoén, otn pvipun ko ™ okéyn (Heidi, 2008). Kvpiog oto apyikd
TOVG GTAJ0 Kot GLVNOMG TPOTOTOLOVVTAL KATA TNV dtdpkela TG Tadnong. Ilpog o mapdv dev €xet
Bpebel Bepameio mov va emPpadvver | va avacstpéest v acBéveln. H vésog tov Huntington dev
elvar Bepamevoun TOpa AAAG VITAPYOVY PAPLLAKA YL T HEIMOT KATOIWV CUUTTOUATOV TNG. AVTA
o eapuaxo uropet va fondncovy va Peitiwbel  kivntikdTTO, N KATAOAYN KOt 1) GLUTEPLPOPA

(Heidi, 2008).

2.7 AMYOTPO®IKH IINEYPIKH >KAHPYNXH
H Apvotpoeikr iyl okAnpovven ALS (amyotrophic lateral sclerosis), yvoot kot og

Nocog tov Kivntuod Nevpova, Bewpeitor pio toyemg TPoodEVTIKY] VEVPOEKPVALIGTIKY dtoTopayT|
OTNV OToio TO GNUAVTIKO XOPOKTNPIOTIKO €ivol 1 EMAEKTIKN VEKPOOT] TOV KIVITIKOV VELPOVOV
0dNYMOVTOG € GTASIOKT AdVVOLIN KOl GTHV GLUVEXELX GTOV BAVOTO TOV acBeEV] AOYO OVOTTVEVGTIKNG
averapkelng. Il ovykekpéva, yapokmpiletor omd EKQPUAGTIKEG TPOTOTMOM|GELS GTOVG
KOTMOTEPOVS KOl GTOVS OVATEPOVS KIVITIKOVG VEVPADVEG LLE OMOTEAEGLOL TNV TTAT PN KOTAGTPOPY| TOVC.
Amdpporo. avTod eivar 1 SOKOTY| HETAOOTG TOV VEVPIKMOV CNUATOV amd TOV EYKEPUAO TPOG TO

vOTIio pueld Kot 6toug poeg (Xtapumoving, 2016).

Eivar dyvootng ortoroyiag vocog. Xapoktnpiletor amd ek@OAMON TOV KLTTAPOV TOV
Tpochimv kepdTmV Tov voTwiov pvehov. Tlpokaiel mpoodevtikd emdevovpevn HLikn advvapio
Kot gkoeonuacpévn atpoio. Katd v e£éMén g vocov mpooPaAiloviol ot TPounKikol Kot
OVOTTVELGTIKOT POEC, LLE TTPOOSEVTIKT ELPAVIOT) OVOTVEVGTIKNG (VIEPKATVIKY]) OVETAPKELNS ( GLYVES
nvevpovieg €€ €10poPNcems GYETILOUEVEG UE TNV EKTTOGCT TOV UNYOVIGU®OV TOL Prxe Kot g
Katdmoonc). H Apvotpogikrn mAdylo oxAnpouvon cvyvé ovopdletor vosog tov Lou Gehrig, and to
dtdlonpo moikt Tov préilumod wov mEbave and v voco 1o 1941. H ovyvoémrta sivon 1-2 ava
100.000 dropa ko too VYNAOTEPO TOGOGTA EUPAVIONG NG £ivar og dtopa petald 55-70 etmv pe
mpocdokio Long 2—4 xpovia. Ot mapdyovteg ELEAVIONG TOV EKAEKTIKOD EKPUAIGLOV TOV KIVNTIKOD
vevpava oto ALS mopapéver dyvootn. H ALS Eekvd ouyva pe cuomdocels tov pomv kot aduvotio

og éva xépt M OO , N e kamowo tpavAcpa. Ev xatokdeidr, 1 ALS aokel peydin enidpacn ctov
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EAEYYO TOV HLOV 7OV OTOTOVVTOL Yo Vo KvnBovpe, vo HANGOLUE, VO TPOQOVUE Kol Vo

avamvevcovpe (Xtopumoving, 2016).

2.7.1 HIAGOOI'ENEXH THX NOXOY

To vymMAd TOCOGTO TOV KLTTAPIKAOV JEPYACIOV TOV EUTAEKOVTOL GTNV TOHOYEVEST TNG
OLYKEKPILEVNG VELPOEKPVMOTIKNG ac0EveLag, 1 TEPIMAOKT TNG GUOT CAAL KOl 1 LEYAAN YEVETIKY|
KOl (QOULVOTVLTIKT] ETEPOYEVELDL LETAED TOV 0GOEVAOV OITOTEAOVY TOL CNUAVTIKOTEPA O{TI0L TOV KAGTA
péypL onuepa pn axpipn tovg mopdyovieg epgdviong g Nocov. [lopdia avtd, evolapépov
npokoiel M dmoymn mwg kvpwo aiti G maboyéveong g vocou givar tOG0 yevetikol 0G0 Kot

neparirovicol mapdyovteg (Miton, 2021).

"‘Eva yopoakmnplotikd e GUYKEKPLUEVNG VELPOEKPVAGTIKNG acBévelag elvatl 11 GmopadIKY|
oAloiwon g oU6TAONG TOV KWNTIKOV VEVPOVOV TOL TOAAEC (OpEg odomyel omnv OAKN
KataoTpoP Tovc. Emumiéov yvapiopa g vocov Bempeitat kot n oAk @Bopd tov copatiov Golgi

KoODC Kot To GALOIOUEVA Kol TTOALES POopEG KaTeoTpappéva ptoyovopla (Wijese, 2009)

‘Eva moA0 peydlo mocooTd TV TEPMTOCEDV EKTIUIOVVTAL WG GTOPUOIKES. AvTd onpaivel
OTL dev VPICTOTOL KATOL0 OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO, 0VTE Kamola £kBeon Tov acBevolc o S1aPOopovg
napdyovieg mov ovvnBwg elvar vmedBovvor Y v ekdNrlwon g acBévewnc. ‘Eva pkpdtepo
1060010, mepimov 10% Bewpeitar KAnpovopkd kupimg pe emkpaty 0AAL Kol PE VTOAEMOUEVO
pomo. O emkpatig TPOMOG KANpovouKOTTAG, ONAMVEL OTL TO GLUTTOUOTO TNG VOGOL
epeaviCovrar oty eviAikn {on, evod avtifeta av o tpdmog eivol VTOAEITOUEVOS TOL GUUTTAOUOTO

Kkatd Paon tapovcsidlovrol og pkpoTePN NAKia (XtapmovAng, 2016).

Me Vv teyvoroyikn avamtuln, €xovv mpaypotomondel OAo Kol TEPIGGOTEPES LOPLOKESG
YEVETIKEG TEXVIKES Ol 0moieg cuUParovy SpaoTikd 6To Tedio TG €pguva Kol NG Odyvmorn g
Nocov. EmmpocOeto cuvteloOv yi TNV €UKOAITEPT KOATOVONGN TOV YEVETIKMOV OUTIOV TOV
Bewpovvtar vraitieg otTic KAnpovopkés mepmtooels. Ta televtaio ypodvia €xovv evromioTel
neplocdtepa amd S0 yovidlw, To omoio. TPOKAAOVV 1] TPOTOTOOVV TNV AMVOTPOPIKY] TALYLO
oKANpuvor, ot Taboyoveg HeTaALAEELS TOV dnpovpyovvtal oto yovidia SOD1, COORF72, FUS ko
TARDBP napovcialovtatl og peyardtepo Babuo oe nepurtdcelc kAnpovopukotrag (Miton, 2021).
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2.7.2 KAINIKH EIKONA KAI XTAAIA EEEAIZHX

SOUQOVO e TO TEAELTOAO EVPNUOTA OO TIS EPEVVEC TTOL TPAYHOTOTOWONKAY Yo TNV
KOTOYPOON KOl TNV avAALGT 0£d0UEVOV OVAQOPIKE LE TNV APVOTPOQIKT TAAYLL GKAPLUVGT OEV
&xouv avaodeyBel véa otoyelo mov va. dnpovpyovv pic GoEY KOV Y10, TO GUUTTAOUOTO TNG
acBévelnc. [ 10 Adyo avtd 1 KAVIKN ™G €kOVA TPOEPYETAL A0 NAEKTPOPUVCIOAOYIKNG PUCEWMS
gupnuato Kol ot owgopormoinon g maboyévewng G acBévelng pe TIC VTOAOUTEG

vevpoek@uMoTikeS vooovug (Wild, 2009).
Ta kOplo cupTTOpRATE TOV 0dNYOHV TNV SLAYVOGT TNG GVYKEKPIUEVNG acBévetag glvat:
1.  AvokoAia otnv opidia
2. AvokoMa otV Katdmoon
3. Awtopoyég 6TO OVOTVELGTIKO GOGTNULO
4.  Avciertovpyia Tov Adpuyya
5. Mewopévn poikn svvoun
6. IIpn vékpmon tov veupadv Tov pug (XTapumovAng, 2016).

INuavtikd va ovoeepBel OTL M avoyvoplon TV GUUTTOUATOV GTOL OVAOTEPOL KOl
KOTAOTEPOV KIWNTIKOD VELPAVO, dPEPOLV. XNV TPAOTN Tepintmon Paciletoar pOVO oV KAVIKN
€IKOVOL TOV aoBeviy evd oTn 0ebTEPN GE VELPOTOOOAOYIKO Kol NAEKTPOPLGIOAOYIKO EMIMEDO
(ITamwadnpa, 2004). EmmAéov o TpOTOG TG EUGAVIONG TG OAAG Kot 1 Topeia GtV omoia dlrypaQet
Katd Vv eEEMEN ¢ yoapaxtnpiletor amd peydAn mowkilopopeio. Zvykekpuéva n eEEMEN ™G
VOGOV TAPOLGLALEL GUUTTOUOTA GE VA UEPOG 1) GE TEPIMTMON EEATAMGONG TNG VOGOV GE QAAL LEP
010 odotnua tov 12 unvov. H kvikn ewdéva tov acBev| mov mhoyel omd ALS yivetar cuvifomg

avTAnmIn LeTd TNV vékpwon tov 50% tov kivntikav vevpavev (Miton, 2021).
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3 OI EIIIITQXEIX TON NEYPOEKO®OYAIXTIKQN ITAGHEZEQN

3.1 OIENIITQYEIY XTA XY2XTHMATA TOY ANOPQIIINOY XQMATOX

Onwg avagépbnke oto mponyodUeEVo KEPAAMIO, Ol GLYKEKPIUEVEG TOTOL TAHNGELG
empedlovy 6To PEYOAVTEPO TOGOGTO TN YNPACKOLGH KOWOTNTA, 0poL GLVOETOLV TO PACIKOTEPO
napdyovta voonpdtrag kot avommpiog g tpitng nhkioc. H enidpaon tov voonudtov avtov
oumg dev mepopiletar poévo otov topéa g vyesiog. IlpokaAel Owbpopeg emmtdoEl GTO

oLVOGOMUOTIKO ALY KO GTOV KOWVMVIKOOTKOVOULKO TEPIBAAiov Tov acbevoie (Winner, 2011).

O1 vevpoek@uMoTikés acBéveleg ivor datapayés mov ennpedlovv oTadlakd tn Agttovpyia
tov Kevrpukod Nevpucoh Zvotmirotog e amotélecpa Tig TepocOTEPEG POPES, AOY® avOUaAiog
oTNV £KPPOOT TOKIA®MY VELPIKMDV TPOTEIVOV, Vo 00Nyohv GTNV EUPAVIOT) Gvolag oTtov actevr]. Qg
dvolo Bewpeitarl 1 OTOAE VONTIKOV AEITOVPYIDOV TOL GLUVTEAOVV GTI UEIMON IKOVOTHTOV Kol GTN
un emapkn avtoebuanpémmon tov acbevn (Zageipn, 2021). Inuovikd Bewpeitor 011 100 TPOTOL
ocountopate g Gvowg Bvpifovv ovumtdpota Opol pe Kamoleg yoylatpikég modnoels. Ta

CUUTTOUATO AOUTOV, G€ TETO0V €100V acbéveteg ywpiloviar g e&ng:

X Epedvion petafoldv ot cuumepipopd Kot YEVIKOTEPO GTN TPOCOTIKOTNTO
X Awtapay Tov Adyov

> Awotapoyn g kivinong

AmOppooL Kot apVNTIKEG GLUVETELES OV TTALPOLGLALOVTAL GE AGOEVEIC [Le VELPOEKPLAIGTIKE.
voonpato givat ot anpOPAENTES KATAGTAGELS AVIKOVOTNTOS, 0OLVOLIO 6TV aVTOEELNPETON KoL 1)
JVGKOAIDL GTO VIVUGIHO KOl OTY TEPIOTPOPT KOl Ol OAO KOl TEPIOCCOTEPEG TTMGEIS OGO Ol VOGOG

npoywpdet (Winner, 2011).

Emumpdobeta, 660 meptocotepo emdevdvovtal ot achéveleg avtéc, 10060 mo OVGKOAN glvat
n mowwmta (oG Tov acbevdyv. Melidvovtal ol KOWMVIKECG KOl COUOTIKEG AEITOVPYIES &V
TOVTOYPOVA PEYOAN adENon Tapovctdlovy ol GoUATIKol TOVol 1 SVCKOAMA 6TOV Prpationd Kot N

aoTAfEL0, KO 1 KOKT) CUVOLGONULOTIKY KOl YLYOAOYIKY KATAGTAOT] TOV TAGYOVTO.
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TYETIKO PE TNV OYyVOOT TMV VEVPOEKOLAGTIKOV ToONcE®V, OM®G avaeépdnke oTo
TPONYOVLEVO KEPAAOLO, 1 CLYKEKPLUEV OpAda TabGe®mV TAPOLGIALEL TOAAEG 1O10UTEPOTNTES OTA
YOPOKTNPIGTIKA TNG. Agdopévov avtdv dev €xet Ppebel uéypt onpepa Kamolo cuykekpiuévn pébodo
YL TNV TO YPNYOPN KOl OITOTEAECUATIKY] KOTOYPOPT TOV TPOTOV GTAdIOV TV TadNcEOV aVTOV.
YuvnBmg pavepmvovtot gite pe Paom To 16Toptko Tov achevoig gite pe e€etdoelg ailoTog Kot HEC®

LLOYVNTIKTG TORLOYPAPIOG GTNV TEPLOYT TOV EYKEPAAOV.

3.2 OIENIITRYEIY XTO OIKOI'ENEIAKO IIEPIBAAAON TOY AXOENH

O1 vevpoek@LMOTIKES TOONGES AmOoTELOVV i amd TG o ToAvoLINTNHEVES 00BEvVELES TNG
emoyne, e&artiag g ovveyopevng avodtkng mopeiog. H andpaocm g epovtidag evog acBevr| mov
TAoKEL amd TETOW VOGO OmoTeEAEl TPOKANGN Yoo T0 cvyypovo Atopo. Ot Adyor moikilovv ko
oyetiCoviol AppNKTO LE TNV COUOTIKY, TNV GLVOIGONUATIK aAAG Kot TV KOWOVIKY| €midpuven
mov Pudvel katd T OdpKel TG Ppovtidasg o acBevig, Kot avtd AELtovpyel AMOTPENTIKA GTNV
avaAnyn g gvbdvne. v EALGSa, kupiog, 1 epovtida acBevdv tétotov tHmov, avarappdvovy
dropo Tov 6TEVOD 01KOYEVELONKOD TTEPPAAAOVTOG (TEKVO 1| cVLVYOG ) 1| GE TO GMAVIEG TEPUTTOCELS

10 VPV TEPIPAALOV OTt¢ Kdmolog yeitovag 1| ¢ihog (Winner, 2011).

Aldpopeg €peuveg €xovv deilel OTL dTopa TOL £XOLV OVAAGPEL TO POAO TOV (PPOVTIOTY|
QEPOLVV OAPOPEG COUATIKEG KO YLYOCLVOLGONUOTIKES EMTTOCELS TOV ALTO EXEL AVTIKTLTTO GTNV
TOWTNTO NG KOW®VIKNG {onNg TO60 G OIKNG TOL OGO Kol OAOKANPNG TNG OWOYEVELWLG TOL.
EmumAéov owoyéveleg mov dwbétouv dropa pe tétoleg acBéveleg €xovv vo OVTIYLETOTIGOLV
TPOKTIKG NTAROTO OTTOG TNV TPOCAPLOYT TOV YOP®V TOV CGTLTION Y10 TIG OVAYKES TOV acbevn, Tnv
OLKOVOUIKY] O10€IPIoN LOG KOl 01 OIKOVOUIKOT TTOpot TAEOV peldVoVTaL evd To €000 avEdvovTat
vy Vv voonieia kot v mepiBodym tov acBevr]. AVTIKTUTO €mMTALOV LIAPYOLV OTIS YEVIKEG
GOPPOTIEG TOV  (QPOVIICTAOV KOl TMV OIKOYEVEUDV TOVS O€OUEVOL TV  OAAAYDV OV
kafnuepwvotta mov opilel M véa «ouvONKN» (oNg evOc avBpdmov HE VELPOEKPVMOTIKY] VOGO
KaBmG 0 amonToLIEVOS YPOVOS TPOGAPUOYNG OA®V Bempeital piKpOG Kot OVGLOGTIKE KavEVa, LEAOG

dev &yel mpoeTolnaotel yio kdtt t€toto (Winner, 2011).

O1 owovopkn emmAéov emPBapovvon Tov vokewTal pio owkoyEvela givol £icov onUAVTIKY,
KaBmOg mEPAV NG OVOTPOGAPUOYNG TOV YMPOL TOL 0cfevi] Kol NG HETEYKOTAGTOONG TOV,

EMTAKTIKEG AVAYKES Elvat Ko 1) KAALYN TG LTPOPOPLAKEVTIKNG TOVL TEPIBaAYNS, TG GlTIoNng, TG
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VYLEWVNG Kot UGIKA NG dnuovpyiag tpodmobécemv acpdrelag tov acbevois (Temépoyrov, 2004).
Amo TV GAAN pEPLd, O1 OIKOYEVELD KOAEITOL VO AVTILETOTICEL TNV VEQ GYECON e TOV acBev] Kot TV
aAAnAeniopaon petald TV PEA®V, M OTolo, 0€ TEPTTAOCELS (OTMG EUPAVIOT GvOoloc) oTASIUKA

pewdvetan 1| Ko eEareipetal TANpG.

Télog o1 TOAAEG Dpeg PPOVTIONS TTOV OMALTEITOL Y10l TV KAALYN TOV ovayK®V evOg acevn,
KOl 1 OTEPNON OMO TIS KOWMOVIKEG TOL OpacTNPLOTNTES TPOoKaAel évo aicOnua ovoamddpactng
nayidgvong 1060 otov 1010 ToV @povTioTy 0G0 Kot 6€ OAN TNV owkoyéveln tov. MaMota Tig
TEPIOCOTEPEG POPES OMUOLPYELTAL 1 AvAyKn YL cLveyn Kol emavaiapPavopevn dwyeipion tov
TPOCHOTIKOV GYECEMV TNG OIKOYEVEWNS KOU TOV OMOIwV TPOPANUATOV OvOKOLTTOVV, TO OToio
oLVTEAODV 0TIV doTApalr NG KoONUEPIVOTNTAG TNG OIKOYEVELNG, EMPOPTILoVTaG OAa TOL UEAN UE

évtovo kat ypévio otpeg (Ward, 2014).

3.3 HYYXIKH YIT'EIA TOY AXOENH

H wyoyikm vyela yopaxtmpiletonr ¢ €va @ovopevo mOAA®DV  dloctdoewy, GppnKto
ouvoedepnévo pe v vyela tov avBpomov. Eivar m opBn kot icoppommuévn Agttovpyio g
YUYOCOUOTIKNG SAGTACNG TNG avOpOTIVIG TPOCOTIKOTNTAS. XoPaKTNPIoTIKA oL epgaviovtat
KaOdc Parhetar n yoykn vyeion TOL AcOEVT] e VEVPOEKPLAICTIKEG TOONGELS €lval GLYKPOVGELS
oV avtiinymn, SVGKOAMO GTNV AVTILETOMION Kol oty dtoyeipton mpofAnudtov, Kabdg Kol Tov
TPOTO EKTANPOONG TOV OTOUIKAOV BLOYLYOKOWVOVIKOV TOV ovoyKodv. EmmAéov yopoaktnplotikd
plag youyikng acBévelag Bewpovvror 1 dwyeipion t@v cvvarctnudtov, o TPOSAVATOMGUOS, M
EMewyn ovveidonong kot emkovovioc. ‘Epugoon, emumiéov, divetar 6Ty TPOcaplosTIKOTNTE TOV
ac0EV] GTO OIKOYEVELOKO, EMAYYEALOATIKO KOl KOWOVIKO TEPIPAALOV, UEXPL TNV TANPNG OTOAELNG

™G EmaPNS He TV paypatikomta (Meiood, 2013).

Ot veupoeKPUAMGTIKEG TOONCELS ETPEPOVY OTOC TPOAVAPEPONKE, ONUAVTIKY UEI®ON GTNV
nmowtta (NG 1000 TOL 0cbev) 6GO KOl TNG OWOYEVEWS TOL. AVLTEG Ol TOBNCES TTEPAV TOV
TpoPAnpdtev vyeiog, EEPOVY GNUOVTIKEG EMTTMOGELS GTI YUK KOl GTH KOWVOVIKY KATAGTOGT TOV
acBevi). H mowdvmta (ong tov Aowmdv, ¢ovepmdvel mAov €va evph QAGHA SlOGTAGE®V TNG
avOpomvng Long mov cuvBétete amd Tig KOplEg Kot POCIKES avAyKeEG UEXPL TIC KOWVMOVIKES Kol

yoyoloyikéc ektdoetg (Winner,2011).
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2uyvO QavOLEVO GE ATOMO. TTOL VOCOUV amd TETOOL €idovg acBéveleg eivar 0 apynTiKOg
aVTIKTUTTOG TNG KOOMUEPIVOTNTOG TOLG KOl T®V OPOUCTNPOTATOV TOVG, OO Yo TopAdstypa
HUEWOUEV] M oVOTTOPKTY duvaTOTNTO €PYOCING, HE OMOTEAEGHO TV OTAOOKN UEION TOV
KOVOTHTOV KOl TS OVTIANYNG TOV aTtOHoL, TG ALENUEVNG GLVALCONUATIKNG (OPTIoNG KOOMG Kot
MV OTOCHOTNTO NG YVOOTIKNG Tov &EEMENG. EmumAéov apvntikn emidpaocmn @Epovv oTIC
EMKOWVMVIOKEG OELOTNTES TOV OTOUOV TTOL 0ONYOVV GTI| GLVEXELN GTOV KOWMVIKO GTLYHOTIGUO

(Passos, 2012).

Atopa mov yapoktnpilovrol amd TET010 COUTTOUATO GLVIOOS TAPOVGLALOVY CLUTEPUPOPES
TOPOPUNTIKEG TTOV KATOLEG POPES UTOPOLV Vo TEHOVV Kot EMKIVOVVES Y10l TNV AGOAAELD TOVG KO TN
COUOTIKY TOVG OKEPALOTNTA, OPOV KaTd TO TAEIGT®V Guvodevovtal amd dyvora. Tavtoypova, Exet
onuewdel 6t o acBevig dev €xel MALOV KavEVa EVOLAPEPOV GLYKPLTIKA pe v Ttepiodo mpv v
EUPAVIOT NG VEVPOEKPLMOTIKNG VOOOV, €V TOPAAANAC LEWDOVETOL M €V cvvaicOnon yw v

CLVOGOMUOTIKY KOl TNV YOYXOAOYIKN KATAGTOOT) TOV o1keiov mepPAAlovidc Tov.

Kota ™ duwdpkee g vocov kar 6co avtr eéedMoocetar, o acBevig éxet mBovoTnTES
EULPAVIONG EULOVAOV, VO “KOALAEL” GE KATO10 GLYKEKPLUEVO YEYOVOS, Vol £XEL 0oTABEL0 KOt SuoKOALD
otov Pnuatiopd, va emovalopuPavel GuVEXDS Kol Yol HEYOAN OAPKELN CUYKEKPIUEVEG AEEELS EVD
TOVTOYPOVA Vo, BpioKel LoV Tapnyopld TNV KatavdAwon @oayntov kot oAkoodk (McCauley ME,
2019). To BéParo pag tétotag €£EMENG elvarl Kol M TANPNG OTAOAEW KOVOTATOV, YVOGTIKNG

e€ac0évnong Kot LGIKE 1 ELPAVICT) GTASIAKNG KATAOAIYTG.

4 . ANAIINEYXZTIKO XYXTHMA KAI NEYPOEKOYAIXTIKEX ITAOHXEIX

4.1 MHXANIXMOX ANAIINOHX

Amd ™V avatopic TOL AVOPOTIVOL OVOTVELGTIKOD GLUGTHUATOS KOl Omd TOV TPOTO TOV
Aertovpyel o unyovicpog g avamvong, £ywve Eekdbopo 1 orovdatdtnTa g 0pHNG AVaTVELGTIKNG
Aertovpyiog kot 1 KoBOPloTIKN TNg onpacio kot emidpacn otov avlpomvo opyaviopd. Avtd
ocvppaiver yoti mapéyet 0Euydvo Gta KOTTAPO Kot TOVTOYpOVa. ival o€ BE0T VoL TOUAKPOVEL KoL VOl
neplopicel to 010&eidto tov AvOpoaKa, To omoio eivar amOPPOLN NG TAPAYWOYNG EVEPYEWNS OO TO
avOpomvo copa. I'a tnv vionoinon BEPara g 0pHng Aettovpyiag TOL AVATVELGTIKOD UNYOVIGHLOD
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OTOLTOVVTOL KATOlEG YNUKEG KOl UNYOVIKES Olepyacieg. ¢ €AEYKTIKOC pNYOVICUOS OA®V TV
TOPOTAVE AEITOLPYIOV KOl TOV Omoutovpeveoy puiuicemv otov avlpomvo opyoavicpd sivar to

vevpkd cvotnuo. (Charlton et al., 2018).
H avanvevotikn Asrtovpyia yopiletar og tpelg dStapopetikés dpactnprotreg (Netter, 2011):

1. Tmv mvevpoviky Aertovpyia: TIpdoinyn o&vydvov (02) kot amofoin Tov d10&ediov Tov

avBpaxa (CO2) amd v opyavikn LovAda.
2. Tnv avamvon TV 16TAOV: aVTOAANYT] 0ePi®V OVALEGO GTO KUTTAPO KOl TOL OLOLUEGOV VYPOV.
3. Tmv xvkhogopia Tov aipatog: amotedel T0 cLVOETIKO Kpiko peTalld TV 600 TPAOT®V.

To avamvevoTikd cOGTNUA PEPEL TNV TKOVOTNTO GLVEXOLG PUOUIONG TG TUKVOTNTOG TOL
dro&ediov Tov avlpaxa oto aipa Kol TG HETABOANS TOL aPlBUOD TOV OVATVELSTIKOV KIVIGE®V,
avdAioya pe T avaykeg Tov opyavicpov. H avamvorn dev Bewpeitar pio mAnpwg avtopatomompévn
Aertovpyio, OT®G OLTH TS KapIds. Avtd cupfaivel AOy® TG GVCTUCNG TV OVOTVEVGTIKMOV HVMV
oL €lval OKEAETIKOL Kot 1) ovomaon TV onolwv e€aptdtol amd Tovg KvnTikovg vevpmves. Tov
UNYOVIGUO AOWOV Yyl TN GMOTH Agltovpyio Tng avamvong cuvlhETovy Ot TVELUOVES Ol Omoiot
Bpiokoviar ot Bwpakikny KOOTNTO KOl GLUVOEOLV TNV TEPLOYN TOV GTEPVOL WE TNV GTOVOLAIKN
omAn. O dwyopiopdg g BwPaKKig KOAOTNTOS Omd TNV LITOAOITN KOWAMOKY Yivetol amd To

SLpparypa.

To avamvevotikd kévipo ivar vtevBuvo yia v puOen ¢ avamvorg kot PpickeTat oTov
TPOUNKTN, EVO Y10 TNV EIGTVOT VIELOVVO €lval TO SIAPPAYLO TO OTOI0 TPAYLATOTOLEL GLGTOAN Ko
EMNEODVETOL PEPOVTOS MG OMOTEAEGHO TV AVENCN TOL KatakOpveov d&ova mov Ppioketol o
Bopokikn Koot AvtiBeTa 01 E16TVELGTIKOT HVG KATE T GVGTOCT] TOLG 00NYOVV T TAEVPA VO
KwvoOvtal pe KatevBovon mave ko €. Amdppola avtov eivar 1 adénomn tov OYKOv TOGO NG
Bwpakikng Koo Tag 660 Kol TV Tvevuovav. Katd v éxtaon Opme tawv Tvevpudvev 1 mieon Tov
aépa OTIS KLYEAEG TTOV €xouv dlevpuvlel petdvetol. Avtd onuoaivel 0Tl 0 0EPUG GTOVG TVEDLLOVEG

EGEPYETAL LEGH TNG OVOTVEVGTIKNG 0500.

Me v celpd Toug 01 KOWYEADES OTAV YEUGOLY UE AEPQ, CTEAVOLV HEGH TMV VITOSOYEWV

TAGELS, VEVPIKEG DGELG L€ GKOTO TNV OVOGTOAN TNG OEYEPOTG TOV EIGTVELGTIKMY HVAOV KOl TOV
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dwppdypatog. 'Etor ot Bopakikés KOOTNTEG €MGTPEPOLY 6TV PO BEomn Tovg KOl TO
SAPPAYIO OTTOKTA KOl TAAL TNV apytkn, Bolmt) popen tov. Olo avtd odnyel tavtdypova ot
ueimon tov Gykov G KOOTNTOS ToVv BmpaKka Kot TECEL TOVG EAAGTIKOVG TVEDUOVES VO S1dEOVY
tov aépa. O e€aeptopdg tov mvevudvmv givor pio axovoto puBuikn Aettovpyia, n omoio cuveyilet

VO TPOYLOTOTOEITON akOpLO Kot ATV TO ATOWO £XEL TANPN OTOAELL GO GEW®V.

4.1.1 TYIHOI ANAIINOHX

H avayvdpion tov thmov g avamvong Bewpeital wdaitepo GKOTHO Kot ¥PNOLUO Yo TV
gykapn dyveoon LIOKEIPEVNC Kot GYETIKNG Toforoylag €ite TVELUOVIKNG €ite €EOMVELUOVIKTC.
[Téapa tavta, vTapyovy ToAroi KAvikol ot ooiot dev dtabétovy ¥pdvo Katd TV dtdpkela e£ETaoNC
0V acBevoVS, Yo TNV eKTiUNoN TV TOUTEV NG avarvons. [Tifavn aitia avtov, propet va Bewpeitan
OTL axoun Kot oTiG UEPEG pag oev €xel ektiunBel oe artopkd enimedo, M TPAyHOTIKY vvolo Kot
onuacio tov maforoywol TOHmOL NG ovamvong, ogdopévov OTL Adue Yoo pior Agttovpyion wov

TPOUYLOTOTOLEITOL LT GUVELINTA.

Emmpdobeta, sivar eopeticd 0OGKOAN 1 TANPNG Kot OAOKANPOUEVT) TEPTYPOPT TOV TUTOV
™G avamvong Oed0UEVOL TV VTOKEEVIKOV UETAROA®V. AVTO Onpoivel OTL VITAPYEL OLOTOLIKY|
dwakvpavor, oniadn o eEetalopevoc pmopei g0ghovola vo peTafdrel Kol Vo, SLOPOPOTONGEL TOV

TOmo ¢ avarvong tov (Kailwakpdvng, 2015).

Koataypdoovtat 516gopot THTOL avamvong, T060 ML GLGLOAOYIK®Y, 0G0 Kot Ml TAOOAOYIKMV
vevpovov. O euoloAoykdg TOmog g avamvong opiletar pe dvokorio, maporlo OTL YeVikd, O
QLOOA0YIKOG TOTOG OVATTVOTG EMIKPATEL 6TO PLGIOA0YIKO Tvevpova. [TaBoroyikol THmot avamvorg
OTUELDVOVTAL, EV TOVTOLS, OKOUN KoL €L ATOAVTO VYL0VG TVEVOVE, YEYOVOS TTOL £Yelpel voyieg o
TPOPANUATO OTOV OpPUOVO/VELPIKO EAeyyo TNG avamvong. Ot maboloywol toumol avoamvong, emi
(QULOOAOYIKOD TVeLHOVO umopel va dakplBodv € 'GuGIOAOYIKOVG Kot TTaHOA0YIKOUS TOHTOVG
avamvor|g. Kdébe tomog avomvong, oveEdpmmta €dv M mopoywyn TOL TPOYUOTOTOLEITOL GE

QLO0A0YIKEG 1) TafoAoYIKEG cLVOT|KES, YapakTnpiletar and 4 S1aKPITd CLOTATIKA:
1. n ouyvoma,
2. 10 avamvevoTikd Babog (aywyn),

3. 0 TOmog-cvppeTpia
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4. m puOudra (Ewcdva 1)

I ouUXVOTNG | I BaBocg (aywyn) | |Euupﬁrp[a] buﬁptxétnta]
|

[ NMoBoAOYLKOC TIVEU MOVOC |

@uatohowcéq TwVED ucvuq}

'Jr TayimvoLa
Tayumvola BPH'?URVGLE
BpadinvoLa Y““‘:“"GLG
Ceyne Stokes , MiAaTommvola j ,
Biot's Quwpakikn: SladpoyUaTtikog EpeBLOUOS
ATveuoTikn '5‘3"-?"-'-':'1“'11 ':'f’-\"“- Enc:-u&u?u..ru;]
KevTpLKoe Napadofn: napdaiuvon Swadpayuatog
UTIOQEPLOMOC En.ﬁ:nveum:mn BAapn: ucrEIL::u
Atafikn Amodpain avwT, dEpaywywy
Kussmaul Aﬂ‘:’d:’PuKTUfﬁ UTTVLKR &T'I:U-:::-Lc:t
Exnvevotikn Suatapoyn: XAMN
Avarnvon phe odiwyueva xelhn: XAM
Torkn BAGRN: mAsupitig

Ewova 4.1 Atdkpion naboroyikov tonmv avamvong (Mabiovddxng, 2012)

Kébe éva and ta yopokmmpiotikd ovtd umopel va emnpedletor vId QLUGLOAOYIKES M)
nmaforoykég cuvinkes. Ot petaforéc Tov TOTOL NG AVOTVONG Gvuvodevovtal and GAla onueia,
ocuvnbwg dvomvola. AALOIDGEL GTOV TOTO TNG OVOTVONG UTOPEl Vo GLUPOVV GE PLGLOAOYIKEG
oLVvONKeG, OTWG M EVTIOTIKY AOKNOT|, EVO GTO TAPOOEYLATA TOHOLOYIKOV TOT®V AVOTVONG, XWPig
va TpoVTapYEL TAOOAOYIKY] EKTPOTI GTOVG TVEVLOVEG GUUTEPIAAUPAVOVTOL VEVPOAOYIKA GUVIPOLLD,
omwg n avoamvon Cheyne Stokes, 1 enl dtapope®dcemg cuvONK®OV PeTABOAKNG 0&edGE®S, OTMOS N
avamvor] Kussmaul. e mafoloyikég KataoTdoelg Tmv Tvevpovey 1 taydmvola 1 1 fpadvmvola eivot
oL oLYVOTEPO omnpeovEVol Tafohoyikol TOTOL ovamvong, KOOMG GLVOOEVOVV VTOKEIUEVEG
nmvevpovomdOeteg, av kot GALOL Taoroyikol TOTOL, OTWS N VILOTVOLX 1) | TAATOTTVOL0, UTOPEl EMioNC
va mopatnpnbovv. EmmAéov, d1dpopeg KaTaoTAGES UITOPEl Vo ETNPEAGOLY TN PLOUIKOTNTO/TOTO

NG OVOTVONG HE OmOTEAEGHO TNV TPOKANGN OmPoKiKNG, KOWMOKNAG 1 Tapdooéng oavamvons, 1M
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eMOPACELS EOIKATEPO GTNV EI0TVON 1 TNV €KTVON 1N ©¢ Tomkd pawvopeva. (Kodiakpdvng N.

(2015).

Téhog, Bewpeiton okOMPUO Yo TNV TANPN KOTOVONGN TOV OVOTVELCTIKOV TOTOV VO

avaeepBovV o1 dVO PBaCIKES LOPPES TNG OVOTTVONG OV ivat ot:

o) M Sl0PPUYUOTIKA 1 KOIAMOKT OVOTTVOT], 1 0Toia YapoKTNpileTol amd TV VIEPIGYVON TG

kivnong tov dappdyunatog. Me 1o tpdmo avtd méletan 1 kotdia kot mpoPdAdet Tpog Ta €.

B) m mevpikn avamvor] mov yapoktnpiletor amd v vEEPicRVoN TG Kivnong Tov £

LLEGOTAEDPLOV HVDV.

Extog avtdv vdpyovv S14popeg TaparloyEC VOTVEVSTIKMY KIVIIGE®V Ol OToieg gival ot
eENG: TO PTAPVIGHA, TO YOGHOVPNTO. 0 PNYas. 0 AOELYKag, To YéAL0 Kot To poxaintd (Kailwakpdvng,
2015).

4.1.2 OI ANAIINEYXTIKOI MYEX

H opbn Aertovpyio tov avamvevotikov podv eivor {oTikng onpaciog yio v KoatdAAnin
duyvon TOv GEPA. GTOV OPYOVICUO (DGTE VO OAOKANPOVETOL EMITVYADS O EICTVELCTIKOG KOt
EKTVEVGTIKOG KUKAOG Tov B 0dnyel oty VIOPEN IKAVOTOMTIKNG AVamTVONS. XagEg Aoy yivetat
ot 1 elomvon| Bewpeitar evepyntikn Sadikacio Yo Tov avOp®OTIVO 0pyavioUd, OTOL AmOLTEITOL 1
OUVEPYEWDL TMV OVOTVELOTIKOV HOAOV &ved 1 ekmvor] kabiotator wwafntikn  dadikacio

(KaAlokpdvng, 2015).

Ot avamvevoTikol poeg, ot omoiol Bempodvtar okeAeTKol, £xovV TNV 1010 GVGTAGN UE TOVG
pwoeg tov axkpov. H odvBeon kot m doun tovg mailer onuoviikd poro otnv ovoyn Kol OTIg
OLGTOATIKEG TOLG WOOTNTEG KOl GLUVTEAODV OTNV TOpAy®myn TG Kwnipg OOVOUNG GTo
avamvevoTikd ovotua. Ot poeg g avomvong Slokpivoviol OTOVG  EICTVELCTIKOVS KOl
EKTTVELOTIKOVG MDEC, GTOVLG KVUPLOVG Kol €MKOLPIKOVS. Ot KOpLol avamvevotikol Poeg givor To
Jlppaypo, Ot HECOMAELPLOL  pOEG KOt Ol HOEG TOL  KOUMOKOD — TOlYOMOTOS.  ATo
OVTOVG, ELOTVELOTIKOL pieg gtvar To ddppaypa, ot € HeGOTAEDPLOL HOEG KOL TO LEGOYOVOPLO

Tunua Tov E6m pecomievplov (Kodliaxpdvng, 2015).
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O1 veupoeKPVAMGTIKES KOl Ol OVOTVEVCTIKEG TOONGELG GLVOLOVTAL GTEVA LLE TN YNIPOVOT KO
TOVG KOWOUG Tapdyovteg Kivohvov, OTmg 10 KAmvicua kot 1 vro&apio. o mapddetypa, n vocog
AAtoydipep ocuvdeTat e TN XPOVIL amoPPOKTIKY TTvevpovoradeia (XAIT), evd n vooog [dpkivoov
OLVOEETAL e YPOVIQ TEPLOPIGTIKT AVATVELGTIKY avemdpkela. H mvevpovia and silopdenon eivar pa
KOpla outio Bavdrtov oe acBeveig pe voso Ilapkvoov (I1X). H datapoyn oty katdmoon kot n
SVGAELTOVPYIO TOV AVOTVEVCTIKGOV HLMV 001YOVV GE OVOTOTEAEGUOTIKO Prya kot av&dvovy Tov
Kivouvo €10pOENoNC. AVTEC Ol OVOTTVEVCTIKEG OLOAEITOLPYiEG opeiloviol og pVIKN oadvvapia,

dvokopyio Tov 0PaKKoL ToYMUATOG Kot LEWUEVO cuvToviopd katd v avarvon (Falsetti, et.al.,

2021).

Ot avoamvevotikol poeg, OMMC TO SAEPOYU, Ol HECOTAEVPIOL POEC Kot Ol HOEG TOL
Bwpokuol ToydUATOG, EMNPEAlovTal omd TIC VEVPOEKPLAICTIKEG acBéveleg. Xt vooo Tldpkivoov,
vy Tapddetypa, n dvokapyio kot n PBpadvkivnoios aVTOV TOV HVAOV 001YOUV GE MEPLOPLOTIKES
avamvevoTikés Olatapoyés. H ompopétpnon delyver poikn advvopio mov eivor ovuPotr pe
TEPLPEPIKN veVpoULikn voco. H Oepameio pe viomapivepykd oappoka, 6mmg 1 Aefovtona, pmopet
va BEATUOCEL TIG AVATVELGTIKES Agttovpyiec o€ acbeveic pe voco Idpkivoov, av kot dev givor mdvta
OTOTEAECUOTIKY] OTOL TPOY®PNUEVA oTAde TG VvoOcov. Emiong, m ocwhdppoia pmopel vo
OVTILETOTIGTEL UE OVTLYOAVEPYIKA QAPUOKO 1| OKOMO KOL LLE YEPOVPYIKT EKTOUN TOV GLEAOYOVAOV

adévov (Falsetti, et.al., 2021).

H opvotpogikr| mhevpikn okAnpuvorn (ALS) kor dAleg xivntikég vevpomdBeleg emiong
eMNPeAlovV TOVG OVATTVELGTIKOVG HOEG, 0ONYMVTOS G GOPaPT) OVOTTVEVGTIKY| AVETAPKELN. AVTEC Ot
JTOPOYES TPOKOAOVV TPOOJEVTIKN GOVVOUIOL GTOVG OVOTVEVCTIKOVG WVES, LE OMOTEAEGUO VO

amorteiton pnyavikny vrootpién g avomvong (Falsetti, et.al., 2021).

4.1.3 ANAIINEYXTIKEX KINHXEIX

H dwdkacio g e1omvong etvar por evepyntikny Agttovpyio mov mepAapupdvel Ty avénon
o0V OYKOV NG BWPOKIKNG KOLOTNTAS. ALTH 1 aOENCT OQEIAETAL GTNV KIVIGT] TOL S1OPPAYIOTOC

TPOG TOL KAT® KOl GTIG LETATOMIGELS TV TAEVPAOV TTPOGS T, EEM Ko TPOG ToL ETAV®. O1 KIVIGELS AVTESG
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TPOKOAOVUVTOL OO 1Tr OUOTACN TOV EGTVELCTIKOV HLMV, Ol OTMOiol EVEPYOTOLOVVTIOL UECH

VELPIKAOV OGEMV TOV ATOGTEAAOVTOL OTTO TOL ALVOTTVEVCTIKA KEVTIPO GTO EYKEPUALKO GTEAEYOG.

O1 elonvevotcol poeg ympilovtal e KOPLovg kot emtkovptkovs. To ddepaypo Kot ot £
pesomAgvpilot poec. To ddppaypa, to onoio £xel BoAwtd oynua, duympilet T Bwpakikny Kok T
amd TV Kook yopoa. Kotd v ewonvon, 10 S1G@poyuo GUGTEAAETOL KOl ETITEOMVETAL,
katefaivovtag mepimov 10 ekaTooTd TPOG TNV KOWKN Ydpa. Avti m kivion av&dver kot
EMUNKOVEL TN OOPOKIKY KOWOTNTA, HEUDVOVIOG TNV EVOOMVELUOVIKY] Tieon kAt® omd Tnv
ATLOGQOIPIKT), YEYOVOS MOV EMITPENEL TV €1G0J0 TOL OEPOA PEGH TMV PWIKAOV KOl CTOUATIKOV
koot tov. H eomvon ohokAnpavetanr otav 1 Bopokikny Kotkdtmta £xel dwtabel mANpmg Kot M

eVOOTVELOVIKN Ttigon e€lomvetar e TV atpoc@alpikn wieon (KovAidov, 2014).

Av1oi 01 HOEG EVEPYOTOLOVVTOL KOTA TNV £VIOVN EIGTVOT|. ZNUOVTIKOL EMKOVPIKOL pdeg etvarn
ol oKOoAnvol MOEG TOL TPAYNAOV, TOVL OVOYAOVOLV TIG TPMTEG OVO TAELPEG, Kol Ot
OTEPVOKAEIOOUOOTOEWEIC HOEG, TOL OvOydVoLY To oTépvo. Katd tnv Mpeun ovomvor, ot
EMKOVPIKOL PVES EYOVV A IOTN 1 Koo OpacsTnploTnTo, VO KOTA TNV £VIOVN avamTvon, 1 opdon
ToVG yivetan evtovotepn. EmmAéov, emuovpukol poeg eivar ot Bwpakikoi, ot tpdchiol odovimToi, ot
tpomeloe1deic Kot o1 vTokAgidior poec. Katd ) dibpkeia g Aoknong, 1 cOOTACN TOV GKOANVOV
Kot TV €0 PHECOMAELPIO®V HVMV 0ONYEL GTNV AVOY®GT Kol TEPIGTPOPT| TOV TAEVPAOV, CLEAVOVTOGC

€161 1oV OYKO NG BPaKIKNg KOLOTNTOG Kol dlevkoAvvovtag TV lorvorn (Matlidpn X.,2009).

H exnvon ocvvendyetar peioon tov 0ykov g Owpaxikng KOMATNTOS KOl GUUTIEST] TV
TVELUOVOV, emTpénovtag TNV 5000 Tov aépa amd TIg KuYeAIdes. Avti 1 dladikacio eivar Kupimg
ToONTIKY] Kol TPOYUOTOTOEITOL UHETA TN YOAAP®OOY TOV EOTVELCTIKOV HVAOV, HECH TNG
EACTIKOTNTOG TOV TVELUOVOV Kol TOV BApovg Twv TAevpdv. OAot ot PHEC TOL GUUUETEYOVY CTNV
exmvon elvar emkovpikol. Or €éom pesomievplol poeg Katd T 60OTACY) Tovg KateBalovv Tig
TAELPEG TTPOG TOL KATM KOl LEGA, EVIGYDOVTOG TO LECOMAEVLPLO. OLLGTLLATO Y10l VO LT XOAOPDVOLV
Katd v ekmvor. Ot Tplywvol pdeg tov oTépvov Kot ot pkpoi omicBiot odovtwtol poeg Ponbodv
oV KaBodNynon TV TAELPOV TPOG T KAT® Kot 6T GOGEIEN TOV HEGOTAEDPLOV dlacTnudtmv. Ot
Kowakol poeg meprhappdvouv tov €€m Ko £€o6m AoEO, tov 0pBO Kol TOV €YKAPGLO KOWALUKO,
ocuoupdrrovy ot pelwon tov OyKov G OBwpakikng KodTMTOG Kotd TNV £VIOovr EKTVOM,
avEAvovTaG TNV €VOOKOIAMOKY Ttieon kol ®BdvTag to dtdppaypa mpog ta tave. TELoC, ot ocuikol
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poeg epmodilovv v TPO®PN UETAKIVIOT] TOV KOIMOK®OV 0pYAV®V TPOG T EUTPOS Kot katm. Katd
NV €VTovn €KMVOT, M Tieomn evidg TV mvevpdvov pmopel va avénbel onuavtikd mdve ond v
ATUOGPULPIKT, EVD 1 ToYLTNTO pong tov aépa kabopiletal amd Vv mieon oTIc KLYEAMOES KOl TNV

avtiotoon Tov aepaymydv (KovAidov, 2014).

2TV KOWAOKNY avamvor| 1 Kiviion oV Tpaylatonotel 1o S1d@paypo EXKPATOOV EVOVTL TV
Kiviioewv tov Bopaxa. Kotmokég avamvoés esppavifovv ot avopeg. Avtibeta ot Oopokikn
avamvor| ol KIVNoels Tov Bdpaka gival To 1oyvpég 6 cVYKPLoN UE TIS KIVIGELS TOV SLopPAYLLOTOG
Kot gpeavifovror povo ce yovaikes. Avtd Ba pmopovce va avapepbel wg mpovopo 1 mpdPreyn g

YOVOIKELOG PUONG Y10 TEPUTAOCELS ERPAVIoNG eYKLHOoLYTG. (KaAlakpdavng N. (2015).

Ye Mpeun Kotdotaon 1 ouxvOTNTE TOV OVOTVELCTIKOV KWWHNCE®V  GTOV 0ovOpdTIvO
opyavicpd givor 12 — 16/Aentd kol @ucololoykd vrdpyet pion oyéon HeTaED NG CLYVOTNTOS TOV
OVOTTVELCGTIKMV KIVACEDV KOl TV TOAUMV TNG Kapdldc, mov eivar 1:4. Avtd onladn onuaiver 0Tt
plo. avamvevoTikny kivnon avtiotoyyel o€ 4 KopdlokoOg TOAUOVS. ENUAVTIIKG KPLTHPLoL Yol TOV
aplBpd tev Kotd Aentd ovamvomv mov Bo mpaypotomomBovv eivor n mAkio, TO avacTnua, M
gpyaoia, ot cuvinkeg mepiBdAarovtog . [a mapaderypa to veoyva £xovv 45 — 60 avamvoéc/Aentd, Ta
Bpéon 30 — 40/Aentd 1o moudd 20 — 25/Aemtd, ov épnPotr 12 — 15 avomvoég katd Aemtd
(KoAAaxpdvng N., 2015).

BéBata, ava@opikd HE TIG EIGTVELOTIKES KIVAGEIS TOV EVNMK®V TO TPAUATO divovTol v
popomoBohv KOTh TEPUTTOOELS, OTMG YO TOUPASELYHO COUATIKN Goknon 1 Paptd poikn
gpyaocia, OTOv ot avdykn Tov opyoavicHoD Yo 0&uydvo givor ciyovpa PeyaADTEPT, LE OMOTEAEGLOL
Vo Topayel Kot LEYOADTEPEG TOGOTNTES 010EEi0V TOV AvOpaKka. Amdppoto avtov ivar 1 avénon
™G oLYVOTNTAS Kot TOV BABOVS TV AVATVELSTIKOV KIVIGE®V e 6KOTO Vo amoPAndel To emmAéov

d10&eidio ko va yivel TposAnym tov amartovpevov o&uyovou (Kirti & Bhavna, 2014).

4.2 OI1O0 XYXNEX EITIIIAOKEY XTO ANAIINEYXTIKO XY2XTHMA

Ot vevporoyikég mabnoelg stvar po €tepoyeving opdda xpovimv mtabncemv mov ennpedlovy
TNV KWNTIKN Hovada, 1 omoia meptAapPavel Tov KIVTIKO VELPOVO KOl TOVG CKEAETIKOVG HOEG TTOV
10 mpokahovv (Anziska 2013). Ta KAMvikd YopokTnpioTIKG TOV SOQOP®Y KOTNYOPLDV TOV

oLYKeEKPILEVOVY VOGSV Bacilovtal 61o mov cupPaivel n PAAPN oe pia Kivnpla povada kot pmopet
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VO TOPOVGLAGTEL OTOVONTOTE AVAUEGO GTO KOTTOPO TOV VOTIOHAOV HVEAOD KOl TOL GKEAETIKOV HVOG.
Ta dropa pe vevporoyikég mabnoelg Lropel vo ELEavicovy Poikn advvopio, armAgo avfopunTng
kivnong, akovotla puiky opactnpdtra Kot pvikn atpoeio (Rezania, 2012). Ot vevporoyikég
TaONGES UTOPOLV Vo €MMPEAGOVY TOCO TO. Todd OGO KOl TOLG EVNAIKEC. Mo Guvinpntikn
EKTIUNMON TOL GLVOAKOV EMTOAACHOD HETAED TV dVO PUVAMV Y10 TIG MO KOWEG LOPQPES LVIKNG
dVGTPOPIaG, HLOTOVIKY] SLGTPOPI KoL GLYYEVEIG HVOTOVIES, £YYDG HVIKEG ATPOPIKEG GTOVOLAMKEG
OTHAEG KO KANPOVOUIKES KvnTKEG Ko aioOnthpleg vevpomdbeteg eivar 1 otovg 3500 tov
mAnBvopov. Eqv copnepiineBovv eniong coPapic datapayés mov gpepaviCovtar pévo ot Ppepikn
nAkio Kot TNV TpOYN Toudkn NAkio Kot 0l GTAVIES LOPPES dVOTPOPIaG Kot Hvomddelag, T0TE 0

OLVOAIKOG emmoAacOg Ba pmopovoe va vrepPel katd ToAd to 1 otovg 3000 (McDonald, 2012).

O1 vevpoek@LMOTIKES TaONGES TPOGPAALOLY TO HVLTKO 16TO OA®V TOV OPYAVOV Kol TOV
cvotudteV Kot emeépovy dvohettovpyia oe mowkila Opyava (Winner, 2011). IIpokaiodv
aVOTTVELSTIKN avemdpkela eoutiog TG TPOGPOANC TV HLOV TOL OVOTVELGTIKOU GLGTHUOTOC.

Awkpivovtol dvo TOmol TPOGRoANG:
1. H npocfoin T@v pudv 1ov avdtepmv aepaymyodV.

Ot pug tov avatepov oepayoy®dv (VIEP®IOL, PAPLYYIKOl, AMPLYYIKOl, YAMGCGIKOL)
vevpmvovtal omd to Katdtepa kpaviokd vevpa (IX, X, XI, XII) ot kivnrtikoi muprves twv omoimv
Bpiokovioaw otov mpounkn pvehd. H oadvvapio-duclieltovpyic TV HLUGOV OUTOV TPOKAAE]
OTOPPOKTIKY ATVOl GTOV VIVO, STAPOYES OTNV OAln, dVOKATOTOGI0, HKPOEIGPOPNGELS KoL
avamoteleopatikd Pyae. H xotakpdtnon ekkpicemv mpokoiel ateheKToGieS, GLYVES AOIUDEELS GTO

OVOTTVELGTIKO GUGTIN LA, TTveLpOVia amd elpdenon, Kot vroSuyovarpia (Rezania et.al., 2012).
2. H mpocfoin TV avomveLsTIKOV HUOV.

[IpocPéAroviat TOGO Ol EIGTVELGTIKOL OGO KOl Ol EKTVELGTIKOL VG LE GLVETELD T peiwon
TOV OVOTVEOUEVOD OYKOV, AOY® KLWEMIIKOD LTONEPIGHOV. APYIKA O KOWYEAMIIKOS VTONEPIGHOG
TOPOVCIALETOL KATA TN OWIPKEW TOL VIVOV, OTOV 1) OPUGTNPLOTNTO TOV HEGOTAELPIOY HVAOV

avaoTEAAETOL Kot 1] E16TIVOT| e€opTdTol TAPpmG amd to dppayua (Rezania et.al., 2012).

H oadvvapio tov convevotik@dv podv odnyel oe  otadokn ehdttoon g (oTIKAG

yopntwomrag. Ot aAroyég TOL AVATVELGTIKOD OYKOL G€ acOevels e VELPOUVTKEG OLoTapayEg
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opeilovtal 610 GLVIVAGUO LVIKNG AOLVOUINS KOl OAAOIDCEDV TMV UNYOVIKOV 1010THTOV TOV

TVELHOVAV Kol TOL Bwpakikod toympatog (Rezania et.al., 2012).

H ghattopévn wavomta Priyxo mpokolel 6e KOTOKPATNON €KKPIGE®V Kot € avEnuévn
TPOJAPEST] Yol OVOMVELSTIKY Ovemapkel Kot voonpdtnta. O amotedecpatikos Piyoag etvot
avayKaiog Yo TNV OTOUAKPVVOT) TOV EKKPIGEMV TOV AEPAYOYDV. AJVVALOL OVOTVEVGTIKOL UG, LE
N yopic mpoPiuota KAEWGIHOTOC TNG YAOTTIOONG, &yxovv pewwpévn péyiotn pon Pryxa. H
AmOTEAECUATIKOTNTO TOV PY0 £EAPTATAL A0 TN AELTOVPYIKOTNTA TOV SPPAYUATOS (EIGTVELGTIKN
@aomn), TOV pHLu®V Tov Adpuyya (cUykAelon YAMTTIOONC) KOU TV EGTVELCTIKOV LAV ((pdon

ocvumieong kot ektovoong) (Rezania et.al., 2012).

H oadvvapic 1 mopdAlvon TOV OVATVELSTIKOV HOAOV £(El ®OC OTOPPOLN VITEPKOTVIKY|
avamvevotikny avendpkewn. Emiong, n ofelo avamvevotiky] avemdpkelo eéoutiog mvevpoviag omd
EIOPOPNOT  AMOTEAEL GLYVY] EMITAOKY] TOV VELPOEKPLAICTIKMOV VOGMV Kol €lvarl cuyva aitiol Tov
odnyel omv swoaywyn tov whoyovta ot ME®. Xvvortikd, ot mafopuGIOAOYIKES GUVETELEG TOV
VEVPOEKPLMOTIKOV TTAONGEMV GTO AVOTVELCTIKO cVGTNO Topovctdlovtol oto akdAovbo oynuo
VOPEPOVTOL Ol CKEAETIKEG OVOUOAIEG, 1 YEVIKELUEVT EAATTOGT] TOV HVIKOV TOVOL, M dtTopoyn

TOV TPOCTATEVTIKMY AVTAVOUKANGTIK®OV TOV avATEPOV aepaywydv (Rezania et.al., 2012).
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| NEYPOMYIKO NOXIHMA |

MASOPYEIOAOTTA
ANATINEYETIKHE

AYEAFTTOYPTTAE

TreleTikEs Avopaiiss

I'eviksopévn =lldaroon
puikos Tovow

AwrTapay] TPOCTUTEVTIKDV
OVTONOKLOCTIRDY OVOTEPOY
CEPUYWTAY

I=propropoc TiC
KVHTURITTOE 00 Mceiwomn 1oybos TV
Bopoxikot ToyyOpaTOS VD W oGV
Xpovia g1cpooion
‘ ' PUPLYYIROV-JUCTPIKOD
k TEPLEFOUEVOD
Avemapris Averapic kabapon
Azpopog TV GEPOPOPEY 053GV
gl:c‘:r?i?:;:: ‘ Bporyomvevpovikic * 0Zsi0 AVOTVELGTIKT
OVOTVEUGTIKI|C » Avsmapraio
UNETAPKELG Aommiag

Ewéva 4.2 [TaBo@UuG10A0YIKEC EMTTMGELC TOV VEVPOEKPLAIGTIKADY VOC®V GTO UVOTVEVGTIKO
cLGTNHO.

O1 vevporoyikég TaONGEL TPOKOAOVY COUOTIKY OVATNPI0, LE TPOOSEVTIKY ATMAELL 10YVOG

OTOVG HUG TOV GKP®V KOl, O OPIGUEVEG TEPIMTMOCELS, OVATVELGTIKY] MUK odvvapio. H
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OVOTTVELGTIKY] OVETAPKEW GE OVTEG TIG TadNoElg Umopel va mpokLYeEL amd OLGAELITOVPYIN GE
OTOLOONTOTE EMIMESO TNG OVOTVEVOTIKNG 000V, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOV KEVTIPIKOD VEVPIKOD
CUCTNHOTOG, TMV TEPIPEPIKAOV VELP®V, TNG VELPOUVIKNG chvaymg N tov 1dtwv tov puov. Ot
VEVPOLOYIKES TAONGELS TTOL PAATTOVV TOVG AVATVELGTIKOVG HOEG TEPIAAUPAVOLV HVTKES SuoTPOPiEg
omwg ot Becker kot Duchenne, petafoikés 1 ocvyyeveilg poomddeieg, OAEYLOVAOIELS HVOTAOELES,
poocOévelo  gravis, pvomdbeiec mov oxetiCovion pe  TpOOHO 1 QAPHOKO, VELPOTAOELE
(KANpovoUIKEG KOl EMIKTNTEG), OUVOTPOPIKY TAEVPIKT] CKANPLVOT], HVEAOTAOEIES, TOAOPVEMTION

Kot votwoda poikny atpogia (Pinto, 2014).

Y& veuporoYIKEG TabNcelg Tov EMNPEALOVY TNV AVOTVEVGTIKN AELTOVPYiQ, Ol OVOTVEVLGTIKOL
noeg emmpedlovrol petafAntd avédioyo pe T 0éon kor TV €viaon, UE KVUPLOL EMUTAOKN TV
avamvevoTikn avendpkew. H avanvevotikn dvsiertovpyio pmopel va neptrappdvel dSuckoiio ctov
aepoltd, HeUEVN COTIKN YOPNTIKOTNTA KOl TEPLOPIGUEVT EMEKTACT TOV OOPAKIKOD TOLYDUATOG
AOY® 0dVVALIOG TOV EICTIVEVGTIKOV HVAOV, SOVGTVOL0L LE LKPY| TPOOTADELN, dSVGTVOL KOl TOYOTVOLOL
oe mpepia, ypnon PondNTikOV avOTVELCTIKOV HL®V, TOPAdoén avomvon, opbomvoia, kakn
TOWTNTO VAVOL, TPMOIVOVS TOVOKEPAAOVLS, Kabnuepivp KOT®orn 1 vrvnAla, wabog Kot

avamoteleopatikd Prxa (Pinto, 2014).

H dvokoliio Tov Prya, Adym advvopicg ToV EKTVEVCTIKAOV VOV, TOV HOOV TOV OVOTEPOL
AEPAYOYOD KOl TMOV EGMVELCTIKMOV HLGV, Umopel vo odnynoel oe otekektocio (kAeiowo M
KOTAPPELGT TOV TVELUOVIKOV 16TOV) kol Aowudéelc. H advvapic tov podv 100 avodteEPOL

aepay®yov pmopei emiong va avénoet tov Kivouvo eispong vypov (Rezania et.al., 2012).

O1 g1omvevoTikol Kot eKTvevotikol poeg elvan kpiotpot oyt povo yo Tov aepiopd aAld Kot
vy T S1aT)PNon TG SOYEWNG TOV Ve 0EPOYOY®OV HECH €vOg amotedespatikod Piya (Park,
2010). Zta dropa pe veELPOrOYIKEG TAONGELS, 1 LEIWON TNG EIGTVELGTIKNG KOl EKTVEVCTIKNG HVTKNG
duvaung oyetileTon e averapkn aepiopd Kol SVGKOAIN TNV KABOPOoN TOV AEPAYOYDV, AVEAVOVTOG

ToV KivOUVO aTeELeKTAGING, TVELLOVING KOt ¥pOVIOG OVATVELGTIKNG avendpkelos (Ambrosino, 2009).

H emdeivoon g Aettovpyiog TV avOTVELGTIKMY HVOV GE QVTEG TIG AoOEVELEG EMOEIVAOVEL
N AEITOVPYIKY| KovOTNTa, TTEPLOPilel TG dpAGTNPOTNTES TNG Kanueptvig CmNg Kol PELDVEL TV

oot {one. EmmAéov, emraydvel Tnv eLedvion avamveLsTIKNG OVETAPKELNS, GUUPAAAOVTAG GTN
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voonpotmta kot Bvnowomta (Pontes, 2012). Agdopévng g emidpacns ovtdv tov acheveldv
OTOVG OVOTVELGTIKOVUG UVEG, M OVOTTVELGTIKY] Hoik doknon (RMT) éxetr mpotabel yio dropa pe

vroyio 1 emPeParopévn avamvevotikny poikn advvapio (Kirti & Bhavna, 2014).

Yndpyovv 014popot TapAyovTeG OV UTOPOLV VO TPOKAAEGOLV EMMAOKES GTN AElTovpyia
TOV AVATVELCTIKOV GLGTNHATOS. Ot mo cuyvol givar ot mafoydvol pKpoopyavIoHol Kot 1) KOKT
TO10TNTA TOV AEPO TOV EIGEPYETAL KoTd TNV avamvon. Ot mafoyovol pikpoopyovicpol propovv va
petadofovv amd avBpomo ce dvBpomo pécw Tov Pryo, TOL ETEPVICUATOG 1| TNG OVTOAAXYNG
COUOTIKOV VYPOV, Omwg T0 6aMo. [Tapd to yeyovog OTL 1 avOTVELGTIKY] 000G TPOGTATEVETAL OO
™ PAévva kot TG PAe@apideg Tov KpooowTov emOnAiov, €av o aplBuog tov maboydovev sivat
VYNAOG KO Ol AUVVEG TOV OPYOVIGHOD Vol AOOVOUES, EVOEYETOL VO TPOKVYOVV EMTAOKES OTMG 1
nvevpovia, M o&ela Ppoyyitda kot 1 gupatioon. o ™ peloon g euedviong ovTOV TOV
acleveldv, eivor amapoitntn 1 amoeLY] KAEWGTOV YOP®V, €WIKE Kotd mepLddovg £€apong

(Ztepavng, 2011).

H o&elo avamvevotikn avendpkelo eivor emiong pio. cuyvy EMUTAOKN TOV OVOTVELGTIKOV
ocvotuatog. Ilpokertoan yio o Eoeviky aduvapio Tov GLGTNUATOG VO EKTEAEL TIC amopaitnTeg
Aertovpyieg TOV, OTMG N EMOPKNG HETAPOPH 0ELYOVOL Kol 1) OTOUAKPLVGT TOL S10&Ediov Tov
avBpaka omd To aptnplakd aipa, BEToviac o kivovvo ) {on. Avti 1 Katdotaor yopaktnpileTon
oo SLTOPAYES OTIS PLGLOAOYIKEG Aettovpyieg kol pmopel va mpokAnBel and d1dpopeg maboroyikég
Kataotdoels. H dwdikacio mov odnyel oty avanvevotikny avemdpkela dev neplopiletat Lovo 6Toug
vedoveg, OAAG umopel vao EMNPEAGEL OTOLOONTOTE WEPOG TOV OVATVELGTIKOV GUGTHUOTOG: TO
CUOTNUO EAEYXOV TOV OEPIGLOV, TOVG TVEDHOVES, TNV TVELHOVIKY] ayyeimon, 10 Bmpakikd Toliympa

KOl TOVG OVATVELGTIKOVG pveg (Ztepavnig, 2011).
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5 ENAYNAMQZH ANAIINEYZTIKOQN MYQN

5.1 OZXTOXOX THX ANAIINEYXTIKHY ®YXIKOOEPAIIEIAY

Ot KvpldTEPOL GTOXOL TNG OAVOTVELOTIKNG (QuotKoBepaneiag, ot omoiot Pacilovior ce

TPOPANUATO ATOHKNG TPOGEYYIoNGS, OT™G KaBopileTal amd d1e&odikn a&loldynon ivar ot eENe:
3. H mpombnon g xavovikng kivnong.
4. O €Aeyyog TOV Un LGIOAOYIKOV HLiIKOD TOVOUL.
5. H devkdivvon g Aettovpyiag (Pinto, 2014).

H vevporoyikn @uciobepancio Bo mpénel va apyicel To cuvTopdTePO dLuVATOV PETE 0o
TpOVHATIoUO Yo TV KaAvtepn duvarn avdkopyrn. H tpocéyyion Bepaneiag mov ypnoomoteiton
TowiAAeL avdAoya Le TO GTOUO, TO GLURTAOUOTO KOl TOVG 6TOYOLS Tov. MeTd amd TpovpaTicid
umopel vo. emnpeactel n dOvaun Kot 1 Kivnon tov poov. Ot poeg umopet va eivor advvapor 1
opuytol pe omacuovs. Mmopel emiong va vrdpEovv aldayég oty aicnon kot Suokorieg pe v

oAla kat TV Kotamoon (Anziska et al., 2013).
H pvowkobepaneio o cupfaiiet:
6. X devkOAvvon enitevéng Kivioewv ov givor axpiPeic Kot GToyeLUEVEC.
7. Znv enavoTonofétnon Kavovikdv potifov kivnong.
8. X Peitioon KavoTNTag € KOOMUEPIVES OPAGTNPLOTNTEC.
9. Zmmv advénon Huikng SLVOUNG.
10. Zmv avénon tov g0PovS NG Kivnomng.
11. Ztn Pertioon g 6TdonG TOV GOUATOG,.
12. Ztn Pertioon g 160ppomiog.
13. Zm peiwon g onactikdmrag. (Kirti & Bhavna, 2014).
14. Zmv avénon TV emnédmv QLGIKNG KATAGTAOTG KOl OVTOYS.

15. Zt ovpfoin TV mpofAnpdTmy 6TV avomvor).
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16. Ztn peiwon Tov Kivdbvou gREAVIoNS LOAVVGE®Y 6To 6TNHHO0C.

17. Ztn peiwon tov Kivdhvov TTmdong.

18. Xt pelmwon otpes Kot dryyovg.

[Mopadociokd, ot avamvevotikol euclofepanevtés fonbovv oy Kivnromoinon kot v

amopdkpuvon Tov ekkpicewv (Anziska et al., 2013). Xtoxog eivau:

H BeAtioon mvevpovikov aepiopov.

H peimon avanvevotikol Epyov.

H Abon kot mpoANyn atehekTocIOV.

H evouvapmon avamveusTikav pumv (OVImVELSTIKES oK GES/eE0OKNTEG).
H amopuyn g Aolpwéng tov mvevpovav.

Noa dttnpovv 1 BeATidVOLY TNV avoyn 6TV AGKNOT).

No Bertidoovv T1g AETOVPYIKESG KOVOTNTEG (ONA. Vo EKTEAOVV KoOMUEPLVEG

EPYOGCIEQ).

H dwampnon kot n Bertioon g copatikng dpactnpidtrag, v kabodnynon tov

acBevav yia tn BeATiOon TG LYIEWVNIG CLUTEPLPOPAS.
H BeAtioon g anoteAecpatikdOTnTog T0U £E0EPIGLOV.

H xwnrtomoinon xor m Ponfeia omv amdypwon tov exkpicewv (Pryog amd

BAevvoydvo).

H BeAtioon g yvdong Kot e Katovonong.

H peimon tov Bwpakikod ndvov.

H avtyetdmion amotuyiog amodéGUenong amd To UNYaviKo aepiopo.

H amopuyn enavadiacornvoong (Kirti & Bhavna, 2014).
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Ot puokoBepamevtég mov €1dkevovion ot Bepameion aclevav pe avamveLOTIKEG VOGOUG
£YOLV YVMGELS GTNV OVOTVEVGTIKY] QUGLOA0YIO, TN QUGLOAOYIC TG ACKNONG KOl TOV LAV, KOOMG
Kol oTIG apxés ™G aAlayng ocvumeprpopds. Ilepatépm eEedikevon pmopel va meprhapPdvet

EUTELPLO GTOV UNYOVIKO 0EPIGUO KOl TNV TVELLOVIKY omokatdotoon (Pinto, 2014).

5.2 TPOIIOI - EPTAAEIA ITAPEMBAXHY AXOENQN

H evduvdumon tov avamveuostikdv (Bopakikdv) Humdv cVUPAAEl OTOTEAEGUOTIKG GTNV
gvouvapmon kot v PBeitioon g mowdtog ™G avamvons. Eivor emiong moAd onpavrikd ot
ovvtedel ot Pedtioon TG KaPSI0OVATVEVGTIKNG KATAGTAONS, TNV 0&LYOVMOOT TOV OiHOTOS EVH
TopaAANAa ovEdvel TNV KLUKAOQOPia TV OpUOVAV 610 aipa mTov puOuilovy v apudTm®on Tpog v
Kapold, ToV EYKEPAAO Kot TOVG TVEVLOVES. ATO d1dpopeg Epevveg O avTA To €11 €xel amoderyOet
OTL 1] AGK™MON KO 1] EVOLVAUMOOT TOV OVATVELGTIKOV LUV BEATIOVEL €miong Kol GAAES Asrtovpyieg
OMWG Vo, PELOVEL TO, EMimeda AMmovg péow g avénong kovong Beppidov, v mapaywyn Myov
(pwvn), TV KoTAmOoN Kot S1Apopo avtavakAaoTikd énwg tov Prya. (Enright SJ, Unnithan VB.

(2011).

Mo mv evévvauwon kot v PEATIOON TOV OVOTVELSTIKOV HLGV £XEl amodelydel Ot
ypewletar mpomovnor. H mpondvnon avty (Respiratory Muscle Training - RMT) opiletar g n
TEYVIKN] TOL OToYeLEL oTn Pehtioon G Aeltovpylag TOV  OVOTVELSTIKOV HLAOV  HECEH
CLYKEKPIUEVOV OCKNGEWV Kot ameLBOVETOL Kupimg 6€ ATONO [LE O1APOPES OVATVEVCTIKEG TAONGELS
omwg M Ppoyyitda (xpdvie M un,) 10 Gobua, n XAIl oAhd Kot Yoo GTOHO TTOL TAGYOLV OO

EYKEPUMKEG TOONGELC.

H ovowobepancio oaoyoreitor wvpimg pe v avdmtoén, T OTnpnon Kot v
AmTOKOTAGTOOT TNG HEYIOTNG KIvong Kol AELTOVPYIKNG KOvOTNTOG €vOg atopov. Tleptlapfdvet
e&étaon / a&oroynon, a&lordynom, Oidyvmor, mpdyvwon / TPOyPOUUOTIoHO NG Bepomeiog,
napéuPaon / Oepaneio ko enave&étaon. To evvololoyikd mAaIGLO OV YPNCIUOTOLEITAL GLYVOTEPOL
amd Tovg puotofepanevtég etvan N deBvig Ta&vounon g Aettovpyiag. O KOPLOg GTOYOG AVTNG TNG
tagvounong eivar n evicyvon e GLUUETOYNS TOL acBevovg otnv kabnuepvn Lon. Ze acbeveig pe
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OVOTVELGTIKA TPOoPAnata, 1 puctobepaneio mepthapuPavel, ympic teplopiopud, Kabapon ekkpicewv

kot aoknoelg ovarvong (Kirti & Bhavna B, 2014).

Ta tekevtaia ypdvia,  ypnon s euotobepamneiag Exel avénbel oe moAAEC Teployég pe 45
HOpPOEG AoKNONG, TOL EeKvAve amd TNV €VIATIK QPovTidn, €mG TS YPOVIEC OVOTVELCTIKES
ovvOnkeg (Anziska et al., 2013). Ot vanpeoieg pvorobBepaneiog pmropodv va ypnoyorombodv ce
OAEG TIG MAKieG Kol 6€ OAa To OTAdLOL TNG VOoOV, O TNV £yKailpn Odyvmor, HEG®m NG XPOVIaG
acBévelog, péypt ta ofela emelcdola Kot v mepiBolyn oto TepHaTKO 6TAdW0. g €K TOVTOV, Ot
QLO100EPATEVTEG £XO0VV GOPN KOl CLYKEKPLUEVO POAO GOTIG TEPIGGOTEPES KAMVIKEG 000V PPOVTIOOC.
O pdrhoc 0V Quclobepanevty oty TepiBodlym acbevov meptiapPaver a&loAdynon, cvopPovAéc,

exkmaidevon kot tpaxtikny mapéuPaocn (Kirti & Bhavna B, 2014).

Ot @uoKOBEPUTEVTEG  XPNOLLOTOLOVV  GLYXVA  UNYOVIKEG GUGCKEVEG, OMMG GULOKEVES
dwkeimovoag Oetikng mieong (IPPB) kot cvokevéc cuveyovg Oetikng mieong aepaymydv (CPAP).
AVTEG Ol CLOKEVEG TOPEYOVV AVATVELCTIKN LIOCTNPIEN epapudlovtag Oetikn mieon oTovg
aEPAY®YOUE, He 6TdY0 T PerTion T 0EuYOVOGONS Kot T HEI®MON NG OVOTVEVGTIKG TPOGTAOELNG.
O1 ovokevéc IPPB Asttovpyodv katd v eiomvon, Bonbdvtog tov acBevi va sionvevoet Babitepa,
evd o1 cvokevég CPAP Statnpodv otabepn mieon katd tn SidpKeLn OAGKATPOL TOL AVOTVEVGTIKOD
KOUKAOV, OITOTPETOVTOG TNV KATAPPEVGT TOV AePAy®Y®V. AvTtd Ta. epyareio ¥pNGILOTOIOVVTOL GTO
emdryyeipa amd o pésa Tov 2000 audva Kot givol 11aiTepa ATOTEAEGUATIKA GTNV AVTILETAOTIOT TG
OVOTTVEVGTIKNG OVETAPKELNG, EMTPENMOVTONG GE TOAAOVS acOeVEiC Vo Amo@VYOLV TN JCOANVOGOT.
[Mopopoimg, 7TPOCEKTIKA EMAEYUEVEG OULOKELEC ONMMC GLOKEVEG  amopdkpuvons  PAEvvog
YPNOLOTOL0VVTOL Yo Vo, BonBncovy oty KABapon TOV AEPAYOYDV HECH TEYVIKOV OTMG 1) d6VNoN

ka1 1 Oetikn exnvevotikn migon (Pinto, 2014).

EmmAéov, ot @uokoBepamentés YPNOUYOTOOVY GLYVA GLOKEVEG GLUTANPOUOTIKOD
ouyoévov kot un emepPotikd punyovikd eEaEPoUO Yoo TNV VROCTNPEN NG OVOTVEVGTIKNG
Aertovpyioc. Mo e€g1dtkevpévn Te(VIKN TOL Ypnotlponoteiton gival 1 EKTAIOEVOT EIGTVEVCTIKMOV
HOOV HECH OVATVELGTIKNG OVTIOTOONC. AVTN 1 TEXVIKY TPOYLOTOMOLEITAL e TN YPNON EOKOV
OLOKELMV TOL TEPLEYOVV PaAPideg eiomvong pe pvOwloduevn mieomn, ol omoieg TPOGPEPOLY

avTIGTOON KOTA TNV EGTVOT, 0vayKALOVTOG TOVS OVOTVEVLGTIKOVS HVES VO EPYOGTOVV GKANPOTEPQL,
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BeAtidvovTog Tn SUVOUN KoL TV OVTOYY| TOLGC. AVTN 1) TEYVIKY YPTOLULOTOLEITAL Y10 TNV AVOKOVPIOT

g dvomvolag o€ acbeveig pe advvapio eilomvevotik®v powv (Enright & Unnithan, 2011).

Ynmdpyovv 000 SPOPETIKOL TOTTOL TPOTHVNONG MOV GUVTEAOVV OTNV EVOLVAUWOOT TOV
OVOTTVELGTIKAOV HLMV: 1] TPOTOVNOT OVTICTAGE®MY Kol 1 mpomovnon avtoyns. H mpomdvnon pe
AVTIGTAGELS TEPLYPAPETOL MG 1) O EVEMKTY, AapPdvovtag voyn ot ypelaletal AyoTepog ¥pOvog
Kot 0dNyel og dumA) amodkplon mpoegToaciog (Bertidoslg dvvaung kot avtoyng). H mpomdvnon
OVTIGTAGE®MV TPAYLOTOTOLEITAL HECH GLOKELAV TOL TEPLEYOLV MO EGTVELSTIKY PoAPida ue
puOulopevn mieon wor po ParPida ekmvevoTikov mrepvyiov YwPIc EOPTIoN, TapEYOoVTAG £TCL
otadlakn avénon g aviictaong katd v wonvor]. H yprion g eival cuvnbéotepn évavrtt g

TPOTOVNONG OVTOYNG Kot Efvart o EMKVPOUEVT ¢ TTpog T amoteréopotd g (McConnell, 2013).

H dedtepn opdda teyvikdv, ovaeepouevn cvAloywkd ¢ "ekmaidevon avomvong',
neplhapupdvel pétpa oxedlacpéva Yoo TNV avakodElon Tng OVeTmvolag Kot Tr Peitioon g
OMOTEAECUATIKOTNTAG TOV OEPICUOV, TNG AEITOVPYIONG TOV OVOTVELSTIKOV HVOV KOl TNG OVOYNG
omv doknon. Ot mododtepeg TEYVIKEG OOKNCGEWV  ovomvong meplhdufovay  avénpévo
SppayHatiKd, cVoEIKTIKO yeilog kot puOuod Ppadeiog avamvongs. Ta pétpa mov €xovv oyedrootel
EWOIKA YlOL TNV EVIGYLOTN NG AEITOLPYIOG TOV OVATVELSTIKOV MoV Tov e&etdlovtal €mi Tov
ToPOVTOG TEPIAAUPAVOLV TOGO TOVG EAYHOVS KOTAPTIONG TMOV OVOTVELGTIKOV HVAOV OGO KOl TNV
doxnon oAdxkAnpov tov copatog (McDonald, 2012). Ot avamvevotwol pdeg pmopovv vo
EKTOOELTOVY Yoo TNV ovénon ¢ avtoyns (Ommg ekTwdtor omd TG UEYIOTEG OTOTIKEG
AVOTVELOTIKEG TEGELS) 1) TNV avtoyN (6mwg vroioyiletar and Tov péyioto Prdoio eoeptopnd N ord
™ péylot Prooywn Swepaypotikn wieon). H avadpopikn avackdémnon g moAoidteEPNC
Biproypapiag deiyvel 0Tt mepimov 10 40% TV acBevav pe pétpla cofapn ypdvie ATOPPOKTIKN
nvevpovondfeia képdioe 10% peyardtepn PBeltioon otov péyioto eBerovrikd eaepiopd apod

vroPAOnKav gite oe Aoknon avamvong ite 6 copoTikn doknon (Anziska et al., 2013).

H eknaidevon tov avamveuoTikdv podv pmopel vo avEncet ) dOvoun Kot v avtoyn

TOV OVOTVELGTIKOV HLOV o€ 060evelg pe TVELHOVIKEG Kot VELPOUVIKES TTadnoels, Kabhg Kol og
QLGLOAOYIKA Atopa. AVTO pmopetl vo emtevydel, 1060 HEGHD GOUOTIKNG AGKNONG, OGO Kol HEGH
e€EOKEVUEVIG OVOTVEVCTIKTG HVTKNG AoKNoMG. AVTEG Ol OCKNGELS TPAYLOTOTOLOVVTOL GLYVA LE
TN Y(PNON OULOKELVMOV TOV TPOCPEPOVY  OVTIGTACT KATE TNV E€0TVOT, ovayKAlovTag Toug
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OVOTTVELGTIKOVG LDES VO EPYOGTOVY GKANPOTEPQ, KATL TOV EVICYVEL TN dVVAUN KoL TNV OVTOYY| TOVC.
YmoBétovpe Ot moAAoi mapdyoviec Bo  emnpedcovvy 1O  AMOTEAEGUO €VOC TPOYPAULOTOS
OVOTTVEVLOTIKNG EKTTAIOEVONG, 1010C 1 HETAPOAMKN Kol SOTPOPIKT KOTAGTAGT TOL acbevovg. Ot
delkteg yioo v extiunomn tov omoteAéopotoc Ba mpémer va mepthapuPdvovv T QLGLOAOYIKN
EKTIUMON NG AELTOLPYIOG TOV AVOTVELCTIKOV VAV KOl TNG AVOYNS 6TV AoKNon, kKabdg kol v
KAVIKT] KoL YOYOUETPIKY] 0E0A0YNoN TG 6V0TTVOL0S, TG SLsEOPIag, TNG IKOVOTNTOG KOONUEPIVIG
Comg kot ¢ Ovnopdmrag (McDonald, 2012).

O dgbtepog TOMOG TPOTOHVNONG, 1| TPOTOVNOT AVTOYNG, XPNOLLOTOLEL L0 TEYVIKN YVOOTN
og efehoviikdg 1ookamvikdg vrepaepiopods (VIH), n omoio omoutel amd tovg avBpomovg va
dlTNPovY VYNAG emimeda avomvong o £o¢ kot 40 Aemtd. Avti M TEXVIKY Ypnotipomotel évo
KOKA®OUO HUEPIKNG EMAVEIGTVONG Y10 TNV TPOANYN TNG VIOKATVING, OMOTPETOVTIOG TNV TTMOCY| TOV

emmédVv d1o&ediov Tov avOpoaka 6to aipa katd T ddpkela Tov vrepaeptopov (Dsouza, 2021).

M  cvoTNUOTIKY]  OVOCKOTNON  TOPOLGLAlEL, OTL M KOTAAANAN  ekyOuvaon TovV
ELGTMVEVGTIKMOV LMV amoTeAEl €va omovdaio epyaieio yia tn peteyyelpntikn Bepaneio acbevov mov
VIOKEWTOL GE KoPAoyEWPovpykn eméuPoct. Ymapyovv oyvpéc evdeitelg O6tt avty N pnébodog
BeAtidvel T SOVOUN TOV EIGTVELCSTIKMOV HOAOV, TN AEITOVPYIO TOV TVELUOVOV KOl HEWDVEL TN

duapkeln Tapapoving towv aclevav 6to vosokopeio (Dsouza, 2021).

5.3 HZXZHMAZXIA THY ENAYNAMQXHY KAI TO IIPOI'PAMMA AXKHXEQN

H onpacioa g evéuvapmong Tov ovamveLSTIKOV HOAV EYXEL ATOGYOANGEL TOAD TOLG
gpevvnTég OAa avtd T xpovia. [lapd v EAAeyn Kot To KEVA TOL VILAPYOVY OKOUO KOl GTLEP GTO
OLYKEKPLUEVO TTedi0, €va YeVIKO cuumépaciio Tov Exel dnuovpyndet ivor 6TL 1 EvOLVAL®ON TOV
OVOTTVELGTIKOV POV ddpopotilel onuoviikd poAo oty opbn  OvTIHETOMTION TOWKIA®V
OVOTTVELGTIKOV ToONcEDV Kol TOAAGV TpoPfAnudtov vyeiag mov emnpedlovv TO AVOTVELGTIKO
ovotua. ITo ovykekpyéva €xer katoypapel Yo TOONCES ONMC: YPOVIKL OVOTVELGTIKN
TVELUOVOTLAOELD, OEElDL OVOTTVEVGTIKY] OVETAPKELD, KUGTIKY IVMOOT, OTIC TEPUTOCELS OVGTVOLOC,
dobuatog Ko Ppoyyektaciag, OTL 1 €VOLVAUMOGOT GTOVS GLYKEKPLUEVOLG WHOEG GULVIEAEL oTNV

avaKopy Kot oty koAvtepn eEEMEN g vyeiog Tov acBevoig (Dsouza, 2021).
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‘Eva mpoypappo  aoKNCE®V  EVOLVAUMONG TMV  OVOTVELGTIKMOV HLVOV TPEMEL V.

yopaxtnpileTon amod:
o XauUnAr €VTaoT aoKNGEMV.
o Métplo aptOpod emavoAnyemv.
e Yuyvn evoldpeon avamavon (EAeyyxog yio dvomvota 1) onpeio KOTwong).

o Y0vTopeg mePiodol AGKNCEMV YOPIC KOTMON TOL TOPLalovy [e TN SUVOUN TOV

aclevav.

o H e&éMEn ¢ doknong mpénet va yivetar pdévo edv o acbevig Pedtidveton 1 eGv

dev vrdpéet emdeivon TG KATAGTOOTC.

o Y1Hy0G Oyt novo M Pertioon g Aettovpyiag ahAd kot 1 PeAtioon TG avToxng
(McConnell,2013).

Ta mpoyplpupata 0oKNGEDV £Y0VV MG GTOYO TNV EVOLVAUMOT TOV OVATVELGTIKOV HOOV
Kot v PBeAdtioon g avtoxns. Ot aoKNGELS avTéEG amantohv EMAVAANYT OPKETEG POPES LECH GTNV
NUEPA KL M AVTOYN KOt 1] SOVAUT TOV OVOTVEVSTIKOV LUV PEATIOVETOL LECH OO TIC EMOVOANYELS

(Dsouza, 2021).
Evektikd mpoypapLaTto aoKNoEOV:

1. To mpoypappo TEPIAAUPAVEL AVATVELGTIKN] GOKNON HEC® OVTIOTOONG OTNV ELGTVON|
KaOnpepvd kot omotedeitanr and 5 6eT TV déKa avamvomv 6to 50% NG HEYIGTNG EIGTVEVGTIKNG
nieong pe drbdetppa evog Aemtov petaEL Tovg. H emavextipnon g Héyiotg EI6TVELGTIKNG TieoNC

yivetan ka0e efdopada amd puoikobepanevt (McConnell, 2013).

2. To mpoypappa mepAapfavel ovamveLSTIKY] AOKNOT UEGH AVTIGTOONG OTNV EI0TVON
amotereiton amd 5 oeT TV 0¢Ka avamvodv 60 % TG HEYIOTNG EICTVELGTIKNG TiEoNS e StAELLOL
evoc Aemtov peta&d toug. H ouyvotra Oa givar 3-6 popég v efdopdda yio oktd eBSopAdeS pe 2

ovvedpieg v nuépa ddpketog 15-30 Aemtov (McConnell, 2013).
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‘Eva mpdypappa pétprog Eviaons aepofiag doknons 6to omitt emPpadvvel v emdeivoon

™¢ avomrnpiog otV Helwon ¢ avamveuoTikng dvayépetag (Dsouza, 2021).

Yuykekpyéva, ot mdoyxovteg omd 1t voco lldpkiveov, TG mEPLOGOTEPES POPES
TaPOLGLALOVY EMPAVIOKT avamvor). Avtd pmopel vo odnynoel o mvevpovio, OedOUEVOL TNG
EMeymg o&uydvmong tov aipatog. I'ia to Adyo awtd ot acBeveic pe voco Iapkiveov Ba mpénel va
VTOPAALOVTIOL GE OVOMVELOTIKEC KIVIOELS KOl OOKNGES KIWNTIKOTNTOG TOL Odpoka Kot TOv

dwppdypatog (McConnell, 2013).

Y7rdpyovv d1dpopotl TOTOL OCKNGEMV Y10 VOV TETO0 aoBeVT. XT0 TPMTO OUMS 6TAd10 Oa
TPENEL 0 00OEVIG VO LABEL Vo EAEYXEL TNV AVATTVOT| TOV €iTe GuYYpovicuéva gite dtappoyuatikd. Ot
OOKNOELS OUTEG TPAYUOTOTOOVVTOL €ITE EVEPYNTIKA, PE TOV QuokoBepameutn va kabodnyel v
Bwpoxikn Kivnon, eite pe mpoPoin avtictaong amd Tov euokofepanevtny otov achev pe yprion
SpoOpmV avTIKEWEVOY O0Ttmg Pala, kepld, (oveg KTA. Ol YEVIKEG OVOTVELOTIKEG KIVIGELS OV

GLVTEAOVV GTNV OVATTLEN Kol EVOLVALMOGCT] TOV AVATVEVCTIKOV HLaV yopilovtal og:

»  ElelOepec evepyntikéc, OUQOTEPOTAEVPEC OOKNOELS: XTOXOG €lval va
SITNPNGOLY 1| VO OMOKATOGTIICOVV U0 O (PLUGLOAOYIKT] OVOTVOTN 1 VO OMOKOTOGTI|GOLV

TV KvnTikotnTo Tou HdpoKa.

»  Evtomouéveg avomveuoTikég aoKNOELS: XTOY0G TG OUAdaG TG ival va

YOUVAGOUV GUYKEKPIUEVOVS OEG 1) LVTKEG OULAOEG

»  KwnowbBepameia (evepyntikn Kot madntikn): anockonel otn YaAdpwon, v
VIEPVIKNON NG EAATTOUEVIC KIVNTIKOTNTOC, TNV €Vuvoikn emidpacn g Pefopnuévng
VELPMGEMG KAOMG KAl TNV EKTAIOEVOT TOV EAAEUTOVGMY AKOVGLOV KIVITIKOV OVTIOPAGEDV

OV acBevn.

5.3.1 AXKHXEIYX ANAIINEYXTIKHY ®YXIKOOEPAIIEIAY YE NEYPOAOTI'IKEY
NOXOYY

» Xoot) tomofitnon o kKataiinieg 0éoelig Me v cwot) TomobEéton tov acbevr amd

mv Ot oty kafot] ko Pabuaio oty Opba Béom, avEdvovtar 6ot ot TVELHOVIKOT
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OyKoL, Ol YOPNTIKOTNTES, Kot 1 Pon ToL 0&VYOVOL GTOVG CEPAYOYOVS TOV GMOUATOG.
Aocknoelg v eleyyouevn avomvon. [Mvetar ddackaAio g BopoKiKng ovoamvong, Tng
KOWAOKKTG OVOTVONG KOl TOL GLUVOLACHOD ovTt®v. Mg tov tpdmo avtd emrvyydvetor o
CULYYPOVIGULOG TV KIVNCEMV TOov Bdpaxo Kot TG KOUMAS, ovEAvVovTaS TNV TVELLOVIKN

YOPNTIKOTNTO KOl LELDOVOVTOGS TO VEKPO YDPO.

» Egappoyn Ostuci] wicong otovg agpaymyovs Tov cdpotos H spappoyn avty yivetal pe
™ XpNon deOP®V GLGKELMOV 0EVYOVOL Kol EMTVYXAVEL THV TPOSOPWVN avénon twv
TVELLOVIKDV OYK®V Ko mv Behtimon ™mg avToAAOYNG aepimv.
Evdvvaumon tov avamveuotik®v poov. o v evouvapmon TV oVOTVELGTIKOV HudV, M
évtaon g doknon o mpémel va gival apkeTA PEYAAN Ylo. VO TETOYOVUE OMOTEAECUA, M)
duprela ¢ va tével o 30 Aemtd Kou n cuyvoTTa var glvan pExpl Kol TPES POPEG TV

efodopdda.

» Bpoyypxi napoyéteven pe ™ fapitnra Ko (epepovg  Xpnoyomroltdvtag m Poapdtnra
TapéYovTol UIKPG OmOoTEAEGHOTO  OTN  PBpoyxikny KABopor, VO COO®OG  KAAVTEPO
AmOTEAECUATO. VTAPYOLY OTav e@appoloviar TANEES Kol OOVNGELS OTNV TAATN Kol TO

Bmpaka Tov acbevn 10 onoio Tomobeteitan og S1dpopeg BETELS.

> Teyvua) g Pepraopivng ekavonng O Pryog omopakpiverl EEvo codpota 1 PAEVVA 0o TG
avaTEPES AvVamveELSTIKEG 0000¢. 'Etol og mepumtdoelc mov o acbevig dev umopet va Priet,
vioBeTovvTOL E01KE TEXVAGHATA OTMOC TO AAYAVIOGHO KoLl TO XVAOTO, T0 0Toio € GLVIVAGIO

pe mAn&etg ko dovnoels fonbovv oto Bpoyykd Kabapiopo.

» Aedopévov 0Tt auTég o1 acBéveleg emnpedlovy TOVG OVATVEVGTIKOVG HUEG, 1] GVOTVEVGTIKN
poikn aoknon (RMT) €xst mpotabel yw dropo pe vmoyio 1 emPefoioon g
avamveLoTIKng puikng advvopiog. To RMT elvar pua teyvikn mov ypnoitonoteitol yio tnv
avENon g avtoyng N TS avIoxng Tv avorvevotikav poov (Enright & Unnithan, 2011).
Effect of inspiratory muscle training intensities on pulmonary function and work capacity in

people who are healthy: a randomized controlled trial. Physical Therapy ;91(6):894-905).

» To RMT pmopei va ta&ivoundei oty exnaidevon eonvevotikov poov (IMT) kou oty
eknvevoTikn doknon povov (EMT). Avo dapopetikég popeéc RMT €yovv ypnoyomomel
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Katé KOplo Adyo: katdption avioyng ovomvevotikdv poov (RMET) kot exmaidosvon
avarvevotikng puikng ovvaung (RMST). To RMET mepilapfdvel younAés miéoelg Ko
QOPTIOL VYNANG PONG TOGO TOV EIGTVELCTIKAOV OGO KOl TMV EKTVELGTIKAOV HLAOV. ALTi 1
eknaidevon amoutel T STPNOT VYNADV EMTEI®V AEPIGLOV Y10l LEYOAO XPOVIKO SIACTNLLA.
Avtifeto, 10 RMST mepihapupdver @optoon vyning mieong kot YoOUnAng pomg
CLYKEKPIUEVOV POV (EI0TVELGTIKOV 1 ekmvevotikav) (Pinto, et.al., 2012). Respiratory

exercise in amyotrophic lateral sclerosis. Amyotrophic Lateral Sclerosis;13(1):33-43).

5.4 XPHXH THX YAPOOEPAIIEIAY XTOYX AXOENEIX

H 6gpamevtikn doknon oto vepd, yvootn kot ©¢ vdpobepameio, apopd ) ypnon Kot
EPAPLLOYTN TOL VEPOL MG BepamevTiKod pHécov. 1 pucikobepameio, 1 VOpobepameio VTOOINADVEL TN
OepameVTIKY XPNON TOL VEPOL UEGH EWOIKE GYESICUEVOV OCKNGEWV, Ol 0Toleg epapuolovtat yia

TNV OTOKATAGTACT ACHEVAV LLE VEVPOEKPVAIGTIKES VOGOUG, Owg 1 vOGos tov Parkinson.

H vdpobepomeion éxel amodeyfel 011 TPoceépel onuavtikd o@éAN otovg acbeveig pe
VEVPOEKPLMOTIKES VOGOLG, Wwitepa HEGm TG Pertimong tng Asttovpyiog T®V OVATVELGTIKOV
poov. H dvoon tov vepod peidvel v enidopacn g Papdtnrtag, dtevkoAvvovag v kivnon kot
LELOVOVTOG TOV TOVO, VM 1 Beppokpacio Tov vepol Pondd ot peiwon g HOTKNG OTOGTIKOTNTOG
Kot TG OSvokapyiag. AvTOG 0 cLVOLOCUOG EMTPENEL GTOVG acbeveic Vo eKTEAOVV OOKNGELS
OVOTTVEVLGTIKNG EVOLVALWOGNG TTO OMOTEAEGLATIKA, LE KpOTEPT KOT®oN. EmmAéov, n vdpostatikng
nieon Tov vepoL Peltidvel v KukAogopio Kot Bonbd otn dweipion g dVOTVONG, EVO M
OVTIOTOGT TOL VEPOL EVIOYVEL TOLG OVOTVELGTIKOVG WVEG, PEATIOVOVIOG TNV OvVTOYN Kol TNV

aepofra wkavotnta (Kim et al., 2021).

H ovompartikn epappoyn vdpobepaneiog oe acbeveic pe veupoek@LMOTIKES VOGOLS pmopel
va ovufdier ot Peitioon G ovVATVELSTIKNG Agttovpying, oTn HElWON TOV GLURTOUATOV
dvomvolag Kot 6t Pedtioon g cuvolikng moldtntag {ong. Edikotepa, n vdpobepameio Exetl deilet
ot pmopel va. emPBpadhvel TV TPOOSO TOV CLUTTOUATOV KOl VO aENGEL TNV OLTOVOUIN TV

acfevav, ToPEYOVTOS Lol TTO AGPAAT Kot VTOSTNPIKTIKY pEBodo doknong (Carroll et al., 2017).
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H Bepancvtikn doknon ot1o vepd evioybel emiong TNV 160pPOTiO KOl T VEVPOULIKNY
ouvapupoyn oe acbeveic pe voco tov Parkinson, peidvovtog Tov Kivouvo Ttdoemv Kot PEATIOVOVTAG
™ otabepdmra kotd Vv Kkivnon (Zotz et al., 2013). Toavtdypova, pmopel va Pondncst ot
dwtnpnon kot PeATioon TS QULOIKNG KATAGTOONG Kol TG KWNTKOTNTAS, KOOGTOVING TNV
vOpobepameias o OLGLUGTIKN TOPEUPOCT YOl TN JWXEIPIOT TOV VELPOEKPVAMGTIKOV aGHEVELDV

(Pompeu et al., 2013).

Zuyypageic Helypa Dudpxea Eroixeia Npoocapuoyts
ouXvwaTTa emBapuvang
Reutar et al. (1999). 16 14 efSopadec, Muiry Enpovnxéc BeAToong
AgBevelg | 1 ouvebpiafc BBopaba, EvDuNVapwWoT, Bdow TRG KAipoxag
B0 oL Gpia. enneGg Eheyyog, | UPDRS (o<0.0001),
IgoppoTTia, CURS (p=<0.0001) xa
BMT (p=0.0001).
Ayan et al. (201.2) 13 12 epBopabisg, AoerpTER Enpavixis alhoyis Baon
AgBevelg | 2 ouveSpieg/eBbouaba, oppoTTiag, g KAiparag PDO-39 11
B0 TouveBpha. Glvapng, (p=0.05), Tng Ao
OUVTOOO0, UPDRS-I (p=0.05), Bl

(p=0.01), SFT Nexibility,
(p=0.05), SFT aarobic

(p=0.01).
Pellecchia et al. (2004). 20 20 eBhopadec, AR PTE EmpovTixés BEATRidoEs
AgBoviig | 1 ouvelpio/e BSopdla, CUVTOVIC SO0 Bdoe T ki
B0 TouveSpiaL. deplov— koppol. | UPDRS-I (p<0.002),

UPDRS-II {p<0.001),
SaPDDS (p<0.001).

Pospigil et al. (2007). 9 12 epSopaBeg, ACENTEN IrjeaTisr) ey aTny
AoBevzig | 1 ouvebpiale Bhopaba, IgoppoTTiag. Aipona HER (p=0.05)
60 Fouvebpha and DBF values (p=0.05).
Sage el al. (2011). 12 10-12 epSopateg, AOENTEN ALy UTIMPLE ONPavTIEr
Aaotievel | 3 ouvebpiecieBOouaha, GEPOBES, BeATiwon Baoe Trg
B0 fouveDpha., ITOEPOTTIOG, rhipaxag UPDRS-I
Slvapng. (p=0.05).
Vivas el al. (2011} B 4 eBhopaieg, Kmvrrmdnra Enuavikis BEATHOOEIG
Aotk | 2 ouveSplegeSopada, OO, Baon ng kMpaxas BEBS
A5 TauveSpio. oTabepdrnTa (p=0.010) xm UPDRS

ardoryg, alhoyry {p=0.0386).
BECEW K
I-'E_Tﬂ'ﬂiﬂpﬂ
OUNIaTOC,
OORITER UE TN
HEBObo Halliwick.

Ewova 5.1 Ot kuploTEPEG EPEVVNTIKEG EPYOGIEG OYETIKA e TNV DETIKT EMidpaioT TNG VOPOOEPATEVTIKTG
AOKNOTNG O VEVPOEKPLAMGTIKEC TOONGELC

H vroompwctikn Asrtovpyio g Gvmong, 6€ GLVOLAGUO UE TN OEYEPOT TOV AGONTIKAOV
VTOJ0YEMY amd TNV VOPOOTOTIKY TIEST), LEAVOLY TN VELPOUVIKY dleyepoipudtta. Me avtd Tov
TPOTO OVTILETOTILETOL TO TPOPANUO TOV EAATTOUEVOV KIVITIKOV VELPOVOV KOl EVOEXOUEVA, T

pelmpévn obvieon Kot GLYKEVIPOGOT veLpodaPifactdv otig TeAKES kKivnTikég mAdkeg (Klamruen et

42

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/09/2026 01:18:59 EEST - 216.73.216.156


https://meuip.co/

al., 2018). H dvoon ehatt®vel TIG GCOUTIECTIKES dVVANELS OTIS 0pBpDOCELS Kot cuvtedel o pelmon

TOoV TOVOL KOTd TNV Kivnon (Bates & Hanson, 1996).

H Beppomra tov vodrivov mepiBdAioviog petdvetl 1o aicOnua tov tovov. Me ) Ponbea
mg Gvawong, To BAPOos ToL GMUATOG dev amatteitat va otnpiletal omd To KAT® GKpa Kot 01 KIVAGELS
TOV OKPOV KOl TOV KOPHOV, €MTEAOVVTOL TO €0KOAM. Me avtd TOV TpOTMO avidveTon t0 €0pOg
Kivnong, S1eVKOAVVETAL 1| LVTKT YOAAP®OT, BEATIOVETOL 1| LVIKY 1oYVG Kot avtoyn. H Budion tov
COUATOG PEYPL TO VYOS TG mpochiag Aaydviag dxovlog glattdvel katd 54% tnv Aettovpykn

emPapovvon tov kdtm dxpwv (Terrens et al., 2018).

Ao ta mopoamdve Sedopéva TPOKVTTEL 1| TOAAUTAY YPNOWOTNTO TOV VEPOV, OTNV
Bepanevtikn. Ot BepamevtiKég tov W10 TEG eivar: 1) Oepukég (e€attiog g Oepproxpaciog tov
vepov). 2) Mnyovikés (AMdyw g dvoong, TS VIPOCTATIKNG mieong, TG oviiotaomng). 3)
Yoyooopatikéc (yardpmon). Xnuikés (teplektikdtnta og yvootolyein) (Zotz et al., 2013).

Ot cvvnbiopéveg texvikéc-puébodor vopobepaneiog eivar ot téocepls akdiovbec, TV
omoiwv o1 oplopol Ko 1 TeXVIKN, avaivovtol tapakdtm: - Bad Ragaz Ring Method. - Halliwick

method. - Watsu. - Aquatic PNF (Zayd, 2010)

Bad ragaz ring method: IIpoxettor yio moAlomAd GLVIVAGUO BEPUTEVTIKAOV TEYVIKAYV,
mov epoapuolovian oe Oepud vepd. Amookomel ot otafePOTNTA TNG CTOVOLAIKNG GTNANG, OTN
Bedtiwon g 1ooppomiag, oty evovvauwon. (Zayd, 2010). O acbevig ompiletor pe cwoifia oto

vepd, Kot ekterel aoknoels v Bpioketarl o oplovtio enimedo (Carroll et al., 2017).

Halliwick method: AvoantdyOnke oamd 1o Halliwick school for girls in Southgate tov
Aovdivov. Atveton Eueacn oTIC IKOVOTNTES TOL OTOUOV HEGH 6TO VEPO, 0 acBevig vmootnpiletal
amo Tov eLGKoBepamevTy Kot otadlakd amodecpevetal (Carroll et al., 2017). Apywd pabaiver o
acBevig va 1ooppomel, Kol va EAEYYEL TN OTACT TOL COUOTOC. XTadloK(, 0 acBevig extedel Mo

TOAVTAOKES KIVIIGELS, KO EMLTVYYAVEL TOV VEVPOUVIKO cuvTovicpd. (Barron, 2009).

Watsu: Eivow popoen mabntcng vdpobepaneiog. Bacikds o1ox0c e Oepomeiog etvar m

YoAdpwon kot 1 yoyayoyia (Barron, 2009).
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Aquatic PNF: Ot teyvikég 18100ekTIKNG vevpopvikng otevkoivvong (Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation), mpoaypatomolovvior oto vepd (Barron, 2009). Zopewvo pe v
avackomnon g Piproypapioc @oaivetor mwg m Goknomn oto vepd PEATIOVEL TNV KNTIKN
Aertovpykdtra TV aclevav pe Parkinson, v xabnueptvotntd toug, v woppomia, To Bdoicua,
MV KapSloavamVELGTIKN Agttovpyie, Tov KvnTikd €Aeyyo, TV gukopyic, KoOdS Kot TN LIk
duvaun (Pompeu et al., 2013). Ouwg, ot ereyyOUEVEG KOl TUYOLOTOINUEVES UEAETEG GTOV TOUEN
avtov eakoAovBovv va eivar eddyioteg. To yeyovdg owtd kabiotd oavoykaio TV TEPUTEP®

dlepevvnon g enidopacng tng doknong oto vepd oe acBeveic pe Parkinson (Bento & Pereira, 2012).

Metoéd tov dtedpov teyvikov, to Bad Ragaz Ring Method kot to Aquatic PNF €yovv
amodelyOel Waitepa amotedeopaTikég otn PeAtioon g avamvevoTikng Asttovpyiag. To Bad Ragaz
Ring Method, mov cuvovdalet d1dpopeg Bepamevtikés TeyviKég o€ Beprd vepd, mPoceEPEL avENUEVN
VIOGTNPLEN GTOVS OVATVELGTIKOVG HOES LECH TNG AVTIGTOOTG TOV VEPOV, EMLTPENOVTAS T1) CTULOKTY|
evouvaumon tovc. H cuveyng avtiotaon katd tn SlGpKE TOV 00KNGE®V 610 vePO Ponbd otnv
EVIOYVOT TOV EIGTVEVGTIKOV HLGV, PEATUOVOVTOG TNV OVOTVEVCTIKY] OVTOYN KOl HEWOVOVTOS TN
dvomvola. Avtiotoyo, ot teyvikés Aquatic PNF  dievkoldvouv v Kwmrtomoinomn tov
OVOTVELGTIKOV LAV Kol BEATIOVOVY TOV KvnTiKO €Aheyyo, KATL Tov gival wdilaitepa ypMoIUO Yo
acleveig pe vevpoekLACTIKEG Tabnoels dnwg 1 voésog tov Parkinson, 6mov 1 dvokoiio. GToV

GUVTOVIGUO KOl 1) LEWOUEVT HLiKT dOvaun givatl cuyvd tpofinuoata (Barron, 2009).

Me Bdon avtd to dedopéva, 1 TEPATEP® SLEPEVVNION KOl AVATTUEN TUYAOTOMUEVOV
HEAETOV eivol omopaitnTn Yy TNV TANPN KOTOVONGY TOV UAKPOTPODECU®V OQEADY NG
VOpofepameinG GTOVG AVOTVELGTIKOVS HVG OCOEVOV LE VELPOEKPLAIGTIKES VOGOVS, 0TS 1) VOCOG

tov Parkinson (Bento & Pereira, 2012).

O mapokdto mivokag Oeiyvel £pEVVES TOV VTOJEIKVOOVY TNV EVEPYETIKN EMIOPAOT TNG
doxnong oto vepod, petd and Eva OA0YO YPOVIKO SAGTNHA, OGOV aPOPE TV KAADTEPT 1GOppoTin
Kot TN Pektioon g oTdong Tov COUATOG, o mhoyovteg acbeveig e vocov Parkinson (Dsouza,

2021).
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15 atopa pe wWiomadn
Parkinson so 12 vyn
leToLo me opada
ledgyyou.

e peETpovapo. ZnTidne va
rivovTo peyihe Bripata wotd T
POd1om Evied KAVoUY KoL GAdn
RElToOUp YIS TOUTOYPOVE LLE TH
fadion (dual tasking).

Suteerawattananon et al., Mehgn Metpnom padions oe amootacy) | H toybmra fadworns, o
2004 mapepfoars. 7,62 petpav yopic Ty Aym puBos wo To pKog
oi | PUPHOREVTIRG Byw@yT)S. coErjinroy pe Ty enan
i‘i;‘aﬂ;‘w”“ Ymipley 4 uetpiioss: jopis Pon@nuarey, pe o
¥poen Bontnuatey, pe Ty aRoBoTIG i nidvony
FETOT] EROVGTIRGY, OTMTINDY Kol | TEPICCOTERO TO LUTHOS
Tory 2 TeuToypovms. prjpartos amd ot
Metpovopos yrbmeye katd 25% | fonfquota
VPTYOPOTEPT GTd TV RENOTT]
Tyt fadionc Tou wabe
ogevoic
Willems et al., 2004 Mehgn Eheyyos otpopns o 180 woipe; | Beitimon tow ypovou
napepfoons. 28 e ypion fonnrucy epycleiov | oTpoois Kot oTORS
atopd (9 it yopls Tipe ypron tows. Ta aoBEvVELS U KOl 02 QUTolS
RUPKIVOOVIKDL [LE fonfnrd epyoteia Nroy yopis mayoua
mayope, 10 yopls | oxovorikd speBicpote xot
o 9 droplo oo OTLTIE CTLLAOE TTO E60pOT
opiia eheyyou. woti Ty oTpogr] . H woartoypogn
gywve pe ypnon 3D cuomiuatoc.
Mievwhboer et al., 2009 MIzdetn Badiwon oe svbein o 180 poipes Kot ta 3 eidn epethoudtoy
mapépfacnc.133 CTPOET] LLETO oImd ¥ p1or leBEnoay TV ToOTN T o8
[GTopo pe wWiomedy]  OKOLOTUKEY, OTTTIREY Kot ledows Toug acbeveic
Farkinson. cusBn Ty epethopdTony. lArcEnTa mo ypyopn
[OTPOEY] OTH ¥p1oT)
loscouo o epebio ity
Baker et al., 2007 MvIzdetn mopeufoons. Fpnomn axovoticmy fondnudrtoy |AbEnon toydtmnras BRuatos

pe epeficpuoaTe o8 CyETY e
oo Td, soaBds o ahinon
oo Tog Badions. Dual
tasking won Tow pikowg
Fripotoc.

IFisher et al., 2008

Mlehern mopeppoons.
30 moprvooviki
leTopo pe Suiryvoon
oo 3 ypdvee won HL&TY
lotadio 1 wog 2.

Ui oT) oV O G100 poLLD.
Evyrvoy 24 cuvedpiec o B
efoopadec.

LADEN o oy shiplako
[UPDE.S o oTiy
[Sitandstand, oty TogdTTo
Facwons.

IMiyair et al., 2000

[Ty oCTTo] JLEYT|
mioniky gpevve. 17
lucBeveis oradion
H&EY loog3 woon pe
[ELLQEVLGT) SRUTAOKMDY
facuons.

Ao on movo o dddpouo. 4
Muépss mapepfacso.

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly

02/09/2026 01:18:59 EEST - 216.73.216.156

AvEiniay 1 Tazvmra
Baduors won To piros
FpoTec. Amd doxnon
[ o Guddpopo
oTadep) 1) cuTdpaTg
ToO T IO

45


https://meuip.co/

Protas et al., 2005

Tuyaomompey
ELEYFOLLEVT] EpELVE.
18 évipes pe
tétomod

PRI TGO

MEowaon EAEY O,

iorodtoy Ha&Y 2 won 3

AT TT) T
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povo Ty mEpau et sabe
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AvEnom mg Padong wot oty
OLLaGES

(Cakitet.al.. 2007

Tuyaiomompeyn
ELEYFOLEVT] EpELVE.
b4 wobleveic pe voco
Parkinson otabiow
H&EY 2 oo 3.

[TpoypotomoniSey ouvedpiss |
dpoacLEpe o § efdopddes

Tmiploy feiTidoel; oty
iouvoiiT andoTac) fadion:
Me pEyioTn TaybTTa, oTH
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BDwynamic Gait Index, o
wchiponce Fall Efficacy.

Furtaiset.al. 2008
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otpowt) 180 powpdy, Padon oe
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Keuset.al. 2007 AT Badion we ypnon axovotiody ko [lopovoibotipooy Likpés
T OO LLEVT) omTidry epefhopdrey (Je ypion g onpoyvTikes
Epevvet. 153 aoBevels \SuocomTopeve mMyHc @oTOC) KM BI0poPES GTITY TOBTITH
e voogo Parlinson  joopoatoocBnmcdy (pe cuokeuy]  Badionc, oto piwos

e 41 eoc 80 ypovan ngvrione B eTos wot mv
Fradiov H&Y 2ocd. pEEVOESIIEEY
: Zioh oo 1Weppomis.
Ewgavion

ETOTEAEGULATINY TTI]Y
AL TTMOE0Y KOT
3,7%

KAy ToseTas, 3%.

Zn e amd Tous aobevels va
padioovwy: Me ehetBepo yEpo
12 mupravooveot  bruopic ouywcenpipéveg odryies,
““33’_"31'3 et R Badwon xporaviag o ik pe
HECTUOU OTUOOV UE  hpghad woout STjTOOVTOS TOUC v
J-'HFP‘tIGElG o EYVEV Gyarmpoiy Kémotes Qopes Ty
[0 TV EXT|PELD. mpogoy] Towg ot Bk woTa
[POp LOKEUTINC padion.

ey,

Canning et al.,2004 Mied ety mupepPacnc. 0Ty GUPKEVTPOVOVTOY
ot padion pove
EpROToLSTY YRTropa
ql e MEYOADTERD
e frijpatoc, oe
YEGT) 1 oTav
UYREVTPEVOVTOY OTO

UYKEVTPOVOVTOY GE
T@ IOV evTioToun
OTEAECOTE LE OTOV
ev woufolodooy
imoTa.

Ewodva 5.2 "Epguveg Tov vmodeikvhouy TNy evePYETIKN eMidpaocn g doknong oto vepd (Dsouza, 2021)

5.5 ENAYNAMOQXH ANAIINEYXTIKOQN MYQN XTH NOX2O AATXXAIMEP

H odyvoon g vocov Alzheimer ce évav acBeviy ocvvBwg mpaypotomoleitor oe
TPOYWPMNUEVO GTASIO O£OOUEVOL TNG GyVOlaG TOV GUUTTOUATOV OV QEPEL | VOGOG, TOGO amd TOV

010 acbevn 660 Kot amd TO GLYYEVIKO TOV TTEPIYVPO. XTO GTASI0 TAEOV TOV O PPOVTIGTNG KAAEITOL
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va avaldafel tov acBevi avtipetonilel TAEOV o TPOTA TPOPANUOTA CLYKEVIPWOOTNG, EMKOVMOVING
Kot opuAiag. Toavtdypova 1 KvNTIKOTNTO KOl TO OVOTVELGTIKO GUOGTNUA TOV acOevr] otadiokd
apyilet ko e€achevel pHéypt PLOIKA VO PTACEL GTO TEAMKO GTAd0 0TO omoio givar kKAvinpng. [ tov
AOyo avtd kot 660 axoua m vOcoc eivor oe apykd otddo mpoteivetar otovg acbeveig éva
EYYEKPYEVO AOKNGLOAOYL0 LE GKOTO TNV £VIGYLON TOL AVOTEVGTIKOD GLUGTHUATOS KOl TALTOHYPOVOL

mv emPpddvvon g eEEMENG ¢ vooov (Enright & Unnithan, 2011).
O1 cuvicTOpEVES AGKNGELS Yo vooouvteg and Alzheimer cuvnBwg mepuchvovv:

»  Tnv avOymon yepldv e TPOYPOUUATIGUEVT] KOl GTAOIKT GE XPOVOVS EICTVON

KoL TOPAAANAOL EKTTVOT] KOTE TNV ETOVOPOPA TOV YEPLDOV GTNV OPYIKT TOLG BEo.
»  Tnv aviymon Tov Op®V e TOVTOYPOVT OVOTVOT KOl GTI] CUVEXELN EKTTVOT).

> Tnv petakivnon tov ke@aAol mpog ta mow He GTAdINKY EIGTVOY| GE YPOVO
nov Ba opicet 0 YoTPAS Kot TV HETAKIVION GTN GLUVEXELD, TOV KEPOALOD G€ EUmPOGOia BEon

Yl EKTTVOT).

»  Tnv petaxivinon tov modidv eVvoALGE umpog kot wicw amd 0éon kadnpevov
He TAPOAANAEG €1GMVOEG KO EKTTVOEC, OM®G avutd optotel amd Tov Bepdmov wTpod

(McConnell, 2013).

Elvar moAd onuoavikd yio v €VOLVAUMON TOV OVOTVELSTIKOV HL®OV, 0 acevig va
EKTTOAOEVTEL UE TOV GMOTO TPOTO AVATVONG KAVOVTOG OAPOPES OVOTVEVCTIKEG KIvnoels. [ v
KOADTEPN Kol 7o €OKOAN ekudOnon upmopel vo yivel ypnom OSGQOpOV OVIIKEIWEVOV Kol
dpaCTNPOTHTOV OTMS GPNGILO KEPLDV, POVCKMUO UTAAOVIOV, UTOVPUTOVANOpES pe KaAopdKt 1

ooamovvopovokes (Enright & Unnithan, 2011).

5.5.1 YAPOKINHXZIO®EPAIIEIA

[Ipékertanr yo ™ ocvvdvacuévn epapuoyn kwnoobepaneiog kot vopobepaneiog otnv
moiva. To vepd givar 1o Wavikd péso yuo v omokatdotoon (Klamruen et al., 2018). Katd

0TAoN 6T0 VOATIVO TEPPAALOV, TO PAPOC TOL GMOUATOG EAATTAOVETAL, LEOVOVTOS £TOL TIG POPTIGELS
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TOV HVOGKEAETIKOV Kot dtaitepo tv opbpdocmv. Beltidveror n meproepikny @AePikn kot 1
Aepoikn] KukAogopia, cLUPdAAOVTOC GTOV TEPLOPIGUO TOL OWNUOTOG KOl GTNV omoppdenon
mhavov apatopatog (Zotz et al., 2013). Bektiwvetanr emiong n kivoicOncio tov copatog, M
otafepdTNTa TG GTOVOLAIKNG GTHANG, 1 IGOPPOTia. KO 1) VEVPOULIKT cuvappoyn. H Beppdmra tov
vepov, Bondd otV YoAGP®OOT TOV HUOV, KO ETITPETEL THY KVNTIKOTNTA Ue Atyotepo ovo (Pinto et

al., 2019; Bates & Hanson, 1996).

H duipxeta g Bepaneiog eivar cuvibog 5 émg 30 Aentd. Mo cvvedpia 20 Aentov givor
acQoANc oe acBevelg yopilg KapdoAoywd 1 avomvevotikd mpofAnuota. Me tn ypnom tov
KATAAANAOL €EO0MAIOHOD doknong oty miciva, ot acBevelc ackovvTol YOpPIig TIC POPTIGES TOV

ocvvendyston 1 enidpacn g Papdnrag Katd v doknon oty Enpd (Zotz et al., 2013).

O gvowoBepanevtng oYeddlel TO TPOYPAULO TOV OCKNGEOV, AApPAvoviag vaoyn Tic
WBoutepdTNTEG TOL GLYKEKPIUEVOL acbevny ko v wéOnon tov. Eivor avaykaio vo veioctotot
ovuvepyacio aocBevr kol QuoKoBepamEVT VOPODEPATEVT], BOTE VO TPOKVLITOVYV GCHOOCTA
OOTEAEGULATO. LETA TV OAOKANpwoT Tov mpoypaupatos (Eidson, 2009). H vopokivncrobepaneio
BeAtidvel: v avtoyn, TV ToxOTNTO, TNV 100PPOTiR, TNV WO0OEKTIKOTNTA, TN OOVOUN, TNV

1ooppomia, TNV ELALYLGiA, TNV Yuyoloyia, TNV Kapdloavamvevotikny Asttovpyia (Roth et al., 2006).

5.6 ENAYNAMOQXH ANAIINEYXTIKOQN MYQN XTHN AMYOTPO®IKH X*KAHPYNXH

H avanvevotikn avemdpkelo, Adym adLVOUIOG TOV AVATVELCTIKOV HVAV, Elval pia Koplo
ottio. voonpotntoag kot Bvnowodtrog oe acbevels pe apvotpo@ikny mAdyl GKANPLVGN TOL
Kiyntikov vevpova. H advvopio tov ovamveusTikdv podv pmopel vo eLQOVICEL OTOAEW. TNG
wKavoTNTaG TOL Priye Kol ovamvevuoTikn ovemdpkewd. H ehdyiotn Aettovpyloa tov podv g
OVOTTVON|G GLUVOEETOL LE TNV TOPOLGIN TOV CLUUTTONdTOV otovg mvevuoveg (Wild, 2009). H
advvapio Tov S1EPAYUOTOC, 1 ETILOVY] AVOTVEVGTIKY OVETAPKELD KOl TO PPAELILO TV AEPAYOYDV
AOTEAOVV TIG MO GLYVES AMOTVYIEG TOL UN eMEUPATIKOD AEPIGUOV Kol 00NyovV GE TPUYELOGTOIN

(Dsouza, 2021).

H doxnon dev amoteAel mapdyovia kwvdvvov yw ta dtopa pe ALS. H avoamvevotkn

doxnon mpémel va yivete pe eheyydueva mpoypdupata and v apyr g mopeiog g tabnone. H
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avamveLoTiKn euotkoBepaneio Kat otnv ALS Oa npéner va meprhapfdvel cvykekpipéves peboddovg
Oepaneiog ko va gpappoletor Pdoet kKamowwv mpwtokdAl®mv O6mws: IMT (Inspiratory Muscle

Training), LVRT (Lung Volume Recruitment Training) kot MAC (Manually Assisted Cough).

2oppova pe v AroraR. ko KhanY, €yet pehemmBet m xpnon Pnpotoddtn tov puikon
SPPAYHOTOG HE GKOTO TNV €VIGYLON TNG GLGTOANG TOL KOU VO, OONYNGEL GTNV OTOKOTN TNG
eEdptong tov acBevr amd tov unyovikd aepiopd  (Arora, 2021). H mpomdvnon vy v
EVOLVALMON TOV EKTVELCTIKAOV HLOV €xel amoderyfel 0Tt Pedtidvel onuavtikd tm onpovpyia
VROYAMTTIOKNG TEGNG TOV a€Pa, TN dVVAUN TOL Prya Kot T AErtovpyio TG KATATOONG G AAAOVG

veupoek@LAMoTIKOLG TANBLo v (EnrightM & Unnithan, 2011).

Q¢ évo yeviKO CLUTEPACLE OV TPOKVTTEL amd TNV PPMOYPaPIKY OVAGKOTNGN TOL
SteENyOeL avapopkd e TNV EVOLVALM®GT TOV OVOTVEVCTIKOV LAV o€ acBeveic e Apvotpoeikn
oKANpLVOTG €lval OTL 1] AVATVELGTIKY] QUGIKODEPUTELD [IE TV XPNOT COUTANPOUATIKOV GUCKEVDV
rPNCEL TEPAUTEP® SLEPEVYNONG Y10 TNV EVIGYLOTN TOV LLAV ALTOV. Evd 01 ovamvevosTikég aoKkNoelg
eépouv Betikn emidpoon ot PeATimon TG AVATVEVGTIKNG AEITOVPYIOG KOL TOV LMV TG OVATVONG
om voéco (Ferreira, 2016). H oavamvevotikry ¢uowkoBepameio eivor onpovtikd woppdrtt tng
ouvInpnong TV acfevav avtdv Kot 11 GVUPOAT TG 0T PEATIOON TG AVATVEVGTIKNG AElToLPYiog
KoL T1 SOV TOV OVOTVEVCTIKGOV LVaV £xel amodelybel o apketéc épevvec. (Enright & Unnithan,

2011).

5.7 O®PEAH ENAYNAMOQXHXY ANAIINEYXTIKQN MYQN XE NEYPOEK®YAIXTIKEY
IHHAOHXELY

Ot vevpoekpuMoTikég madnoels, Onmg £xel avapepOel Kol 610 TpdOTO KEPAAALo, elvar o
€TEPOYEVN OUAdO YPOVIOV TaONGEMY TTOL ACKOLV LEYAAN EMOPACT] GTNV KWVNTHPLOL LOVAdQ, M
omoio TePIKAEIEL TOGO TOV KIVNTIKO VELPAOVA OGO KOl TOVG GKEAETIKOVG HDEG TOL TO TPOKAAOVV
(Anziska, 2013). Anoéppota ToV TaONGEDV AVTAOV Elval | TPOKANGN TNG COUOTIKAG avamnpiog 6ov
OTOOWOKE EMPEPEL TNV ALV 1GYV0G TOV HVADV TOV OKP®OV KOl GE TOAAEG TEPMTMGELS TNV
OVOTVELOTIKN MUIKY avemdpkeld. MAAMOTO, 1 OVOTVELCTIKY QOLVOUIN GE VEVPOEKPUAIGTIKEG
nafnoelg pmopel vo gival amotélecpo G€ KOMOW OLGAEITOVPYIOL GE OMOLOONTOTE UEPOG TNG

avamvevoTikng 0dobg (Rezania & Goldenberg, 2012).
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& VELPOAOEKPVAMGTIKEG VOGOLG OV £XOVV AVTIKTUTO GTNV OVOTVEVGTIKY AEITOLPYid, MG
KOPLOL EMTAOKY] QEPETOL 1| OVOTVELCTIKN OVETAPKEWN, TOPOAOL TOV Ol OVOTVELGTIKOL HVEG
emnpealoviol peTafAntd avoaeopikd pe ) 0éon ko v évract. Ot EMATOCELS TOV TPOKAAEL M
JVGAELITOVPYIO TOV AVATVELGTIKOV apopovV TV SLGKOAIN GTOV aepiopd, T Helwon tov Bwpakikon
TOYMUATOG AMOY® TG advvopiog mov Ba EEPEL O EIGTVEOUEVOS VG Kol KOT ETEKTAON 1 LEl®O™ NG
Lotikng tov amddoong Kot wavotnrag. Emmiéov emmtmoslg Bo elvar 1 dHomvolo ahAd Kot m
TaYOTTVIOL GE KATAGTACELG NPERiag, N ¥PNON 0EECOVAP Y10 TV EVOLVAU®GN OVOTVELGTIKMOV HLAOV, 1
KOKT] OTOTEAEGULOTIKOTNTO GTOV VIVO, TOVOKEPAAOL, KaONEPVI] KOO Kot TAGES VITIVNALNG OAAG

Kot avomotehespotikog Pryos (Pinto, 2012)

Ot podeg mov oyetilovion HE TO OVOTVELGTIKO GUOTNUO (EIGTVEVGTIKOL KOl EKTVELGTIKOL)
Bewpovviar 000 Pacikol TAPAYOVTEG CYETIKO HE TNV OWTHPNON NG 0paTdTTOS TOV Ve
aepayOyYdV Yoo TV OmapEn  amoteAecpatikov  Pryxo. Xe acbevel mov mdAcyovv  amd
VEVPOEKPVMOTIKEG TOONGELS, M HelwoN TG HLIKNG 16YX00C 1 0Told GLVOEETOL APPNKTO LE TOV UM
ATOTEAECUATIKO KUWEAMKO 0EPIGUO OAAG KOl TN SVGKOAN KAOOPOT 0EPUY®YDY, UTOpEl o€ peydro
Babud va oéper ¢ amotélecpa TV Tvevpovio Kol TNV YPOVIOL OVOTVELGTIKE OVETAPKELL

(D'Angelo, 2011)

To ciyovpo eivar 6t1 emdeivoon TG AEITOVPYING TOV HVMOV TOV AVOTVELGTIKOV, eMNpedlet
TN AEUTOVPYIKY KAvOTNTO TOVL OovOPOTIVOL OpYavVIGHOV, Teplopilel TIC dpACTNPLOTNTES OTN
kanuepvn {on kot tovtdypova pewwvel v mowdtnta (g EmmAéov, cuvtelel evepyd oty
EUPAVION TNG OVOTVELOTIKNG advvoping Kot CLUPAAAEL oNUOVTIIKE ©Tn VOonpOTNTO KOl TN
Ovnowdmra. o 6Aovg Tovg moapamave Aomdv AOYOUG, 1) AVATVEVGTIKN HVIKY] AGKNGON UE OKOTO
TNV EVOLVAIU®OT TOV OVOTVEVCTIKAOV VAV, £xel TpoTadel yia dtopa pe vroyia 1 emiPePainon mov

ndoyovv and vevpoekpuoTikég Ttabnoeic. (Enright & Unnithan, 2011).

H avomvevotikn puikr] doknorn ypnolomoteitan yio tnv avénomn kot v evioyvoon g
AVTOYNG TMV OVOTVELSTIKOV LAV Kot umopet va taStvoundet 1660 g exmaidevtikn pnéBodog twv
EICTIVELGTIKOV HVOV, OGO Kol TOV EKTVELCTIKOV. MAAMGTO Yoo TNV €VIGYLON TOV HLOV OQLTOV

YPNOLUOTOLOVVTOL VO TOHTOL OVOTVEVCTIKMY OGKNGEDV TV HUMV:
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> O Tp®OTOG TOUTOG APOPA TNV KATAPTIGT OVTIOYNG CVATVELGTIKOV LVAOV, OTOL
TEPUKAELEL YOUNAEG TEGELS Ko QOPTiO. LYNANG PONG TOGO TMOV EICTVEVGTIKOV OGO KOl TV
EKTIVEVOTIKOV POV Kol TonTOYpova Bewpeitar avaykaio 1 Sat)pnon vyniov emmédmv

aEPIOLLOD Y10 OPKETA LEYAAO YpoviKd dtdotnuo (McConnell, 2013).

» O dAlog TOmOC aoKNoE®V GYETICETOL PE TNV EKTOUOEVOT TG OVATVEVGTIKNG
HLIKNG OOVOUNG KOl apopd TV @OPTMGN LYNANG TTEONS Kol YOUNANG PONG CLYKEKPIUEVMV

VOV (E16TVELSTIKOV 1| ekmvevotik®v) (Pinto S, 2012)

To RMT (Respiratory Muscle Exercise) sivor pio Texvikiy Tov ypMGILOTOLEITOL Y10 TNV
ahENGM TG OVTOYNG 1 TG AVTOYXNG TOV avorvevoTik®v pvov (Enright & Moodie, 2011). To RMT
umopet va ta&voundel oy exmaidevon eilonvevotikdv poav (IMT) Kot 6Ty eKTVELCTIKY GoKNoN

povov (EMT) (Enright & Unnithan, 2011).

Avo dwpopetikés popeés RMT €xovv ypnoipomombel koatd xdpro Adyo: kaTdpTion
avtoyng avamvevotikav pav (RMET) kot ekmaidevon avoamvevotikng poikng suvauns (RMST).
To RMET mepthopfdvet yopunAég mécelc kot goptio VYNANG poNg TOGO TOV EIGTVELGTIKMOV OGO Kot
TOV EKTVEVCTIKOV HUGV. AVTH 1) EKTOIOELOT aatTel T SOTNPN o VYNADV ETITEI®V OEPIGLOV Yo
peyaro xpovikd daotnua. Avtifeta, to RMST mepilapfavel optwon vyning mieong Kot Youning

POTNG GLYKEKPLUEVOV HVGV (E16TVELGTIK®V M ektvevoTik®v) (Pinto, 2014).
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6 XYMIIEPAXMATA

Atopo mov TAGKOLVV AO VELPOEKPUACTIKEG TAONOELS SlaTPEYOVY HEYAADTEPO KIVOLVO
EULPAVIONG OVOTVEVOTIKNG AVETAPKELNG AOY® HOTKNG advvapiog. [ToAléc amd avtéc Tig mabnoelg
KOTAA YOOV Vo GuVEEovTal pe mpoPAnpato oty avamvor. @swpeitor Aomdv kpicipo kot avoykaio
va gvromilovtal ot acOeveic Tov SlaTPEYOVY KIVOLVO OVOTVELCTIKAOV EMTAOK®OV GTNV apyn g
TETOL0G VOoOV, oG kol acbeveic pe vevpoekuMotikés madnoelg mapovotdlovv cuvnbwg ofeia

avamveLoTIKn avemdpkela. (Anziska, 2013).

Ot aoBevelc pe vevporoywés mobnoelg Owrpéyovv avénuévo Kivovvo avamntuéng
HoAOVeE®V 6T0 6T 0g KOOMG KOl OVOTVEVCTIKY aVETAPKELD AOY® HLiKNG advvapiog. Edwotepa,
ot acbeveic pe oplopéveg vevpopnikéc dratapayés Ppiokovtal oe vYNAOTEPO Kivouvo. AvTég ot
nafncelg cuyvd cvvdcovtor pe v avomvon. Eivar onpaviikd vo evromilovtor ov acBeveig mov
STPEYOLY KIVOLVO OVOTVELGTIKMOV EMTAOKAOV GTNV apyN TS vOcov, TapdAo mov ot acBeveic e
VEVPOUVIKEG dlatapoyés epneavifouv cuyva ofela avamvevotiky avemdpkela. [ToALEC vevporoyikég
JTOpayES TOL EMNPEALOLY TNV OVOTVEVCTIKY AELTOLPYIO TOPAUEVOLY OVIOTEG KOl ETOUEVOC O
YEVIKOG 010Y0¢ Katd T Olayeipion tétoiwv acbevov eivar va coppdiiovv ot dathpnon Kot
BeAtioon TG OCOUOTIKNG KOl  WYUXOKOW®VIKNG  Agtovpyiog, GUUTEPIAAUPOVOUEVIG NG

AVOTVELGTIKNG Agttovpyiag (Anziska, 2013).

Axoun kot onpepa BEPata, TOAAEG VELPOEKPVAGTIKES VOGOL TOV TPOKAAOVV TOPYY| CTNV
OVOTVELGTIKY Agttovpyia mopapévouv aviates. Boaowodg otdéyog xotd T Owayeipion tétotwv
TEPIOTATIKOV  €lvar  vo  ocvpPfdiiovv ot Swtipnon kot PeAtioon G OCOUOTIKAG Kot
YUYOKOWVOVIKNG Agttovpyiog, cvumepthapfavopévng g avamveuotikng Aettovpyioc. Koatd
Sl elp1on AoUTOV TEPLOTATIKAV - TAGYOVTES LLE VEVPOEKPVAIGTIKEG TAONGELS, GE OTOLONTTOTE (PAoN
g vOoov, gival 1 vicyuon TOV OVATVELGTIKOV HudV Tov aclevn yio ) Peitioon g vyeiog kot
™m¢ mowotnTa {mMg tov. H avamvevotikn guciobepancio pmopei va fondncel otn dwotipnon tov

aepaym®yov, va PeAtincet Tov e€aepiopd Kot va dtatnpnost ™ Ppoyykn vyewvn (Anziska, 2013).
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H doxnon oto vepd Peitidvel 11 AETOLPYIKOTNTO KOl TNV QUGIKN KOTAGTOGT TOV
acBevoug. H opfn a&loldynon kot katavonon g oVYKEKPUEVNG TABNoNG Tov atdpov, fondd otov
oxedloopnd Tov KatdAAniov efatopukevpévon mpoyphupatog mapéuPacnc (Barron, 2009). H
OUIPKELDL TV TPOYPOUUAT®V, COUE®VO LLE TOVG TEPIGGOTEPOVG EPEVLVNTES, OEV TTPEMEL VO EETEPVA
ta 60°-70" Kot n GLYVOTNTA TOV GLVEOPLOV dev TPEMEL Vo efvol LUKPATEPT OO TPES POPES TNV
epdopdda. Arydtepeg cuvedpieg dev Ba Bertidoovy acOntd v katdotoon tov acbevov (Pinto et

al., 2019).

Me 10V 0p0 «VEVPOEKPLMOTIKES TN GED) 0pilovTal To VOGTILATO OVTO TOV EMUPEPOVY
BAGPN otov eyképaro, TPOKOADVTOG TpdmPN YApavorn kot otadlokd Bdvato tov kuttapov. To
VELPIKO CLGTNUO TOL OVOPMOTOL AMOTEAEITOL OO OIGEKATOUUVPLO KOTTOPO, TOLG AEYOLEVOLS
VEVPMVEG, 01 OTOI0L LLE TO TEPACLO TOV XPOVAOV VEIGTAVTOL PLGLOAOYIKT POopd. Me dedopévo g
avENONG TOV TPOGOOKLOV MG TOL KATOYPAPETAL TO TEAEVLTOIO POV, CNUEIOVETAL Kot 1] avEnon
TMEPIOTOTIKAOV HE VEVPOEKOLMOTIKA voonpoto. Tao voonuato avtd apopodVv TOLG VELPMVES TOV
VELPIKOV GULGTNUOTOS GTOVG OTMOIOVS GNUEUDVETOL 1) EKQUMOY] GE GUYKEKPIUEVEG TEPLOYES TOL
EYKEPALOL KOl GLYKEKPLLEVOL TANBVGHOD KuTTdpwy. Kabd¢ emiong dwotapdocetar n doun Kot n

Aertovpyio T@v vevpovev (Rezania & Goldenberg, 2012).

Ta vevpoek@LAIOTIKG Vooruato Bewpodviol avioTeg Kol TPOOdELTIKES TOONGES TOV
e€acBevovv tov achevn, emeépovv aAAayéc otnv TowOTNTA (ONG TOVS HE KOPLOL CUUTTMOUOATO TNV
KIVNTIKY] Kol VONTIKN ovornpio, TN OTOdWKY] OVOTVELCTIKY adLVOpio KOl KOTETEKTAGN TNV
eKQOMoN/0avato Twv vevpikav Kuttdpmv. Ot Tapdyovie mov GLUPAAOVY GTNV EUEAVIOT Uiag
této10G vOGov umopel va givon gite mepiPariovtikol gite kKAnpovoukol avaroyo pe tov TOTO TOV

Ka0e voonpuatog.

Kowd cvpntopota mov mapovstdloviar 6Tig O1popeg VEVPOEKPUAIGTIKES TAONGELS TOV
pneretmoape (Parkinson, Alzhaimer, Huntington, Apvotpo@ikn mAgvpikny oxkAnpuvvon eivor 1M
KOO, N Hoikn advvopio, 1 EKTTOON TOV KIVNTIKOV AEITOVPYIOV GTO (Ve Kot To KAT® dKpa, N
dvcapbpia kot 1 dvokatanocio. Kopla dpmg attio Bavatov eivol 1 avomveLsTIKY OVETAPKELD MG
amOpPPOL TNG OTOOLOKNG HLIKNG aOLVOIOG OV ONUEIOVETOL, KAOMG Kol GAALEC GLGTNUOTIKEG
emmAokéc. Xopaktnplotikd givor 1o mapdostypa oe acbeveig pe vevpoekpulotikég madnoeig dmov

eLPaviCouv avVOTVELCTIKT) TVELLOVOTADELD SLOTL 1) CLVOTTVOT] TOVG UTOPEL VOL LNV ELVOL GUVTOVIGUEVN
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Kt TN S1dpKED TNG KOTATOGNS TPOPNG. Mmopel var e16TveLGOVY PayNTO 1 VYPO GTOVG TVEVLLOVEG,
Tpaypa Tov Umopel vo TpokaAEGEL AOIUMEELS KOl TVELOVIO - KATAOTACELS TOV Be@povvTon dKpmG

emkivovveg (Kirti & Bhavna, 2014).

O1 VPIOTALEVESG PAPUAKEVTIKEG EMAOYES ELVOL TEPLOPIGILEVES Y10l TIG GUYKEKPLUEVES TOTTOV
TaONOELS KOl 1] OTOKATAGTOCT TV TEPIOTATIKOV Paciletal kupinwg ot aloAdynor| Tovg 6€ TaKTA
YPOVIKA SLOGTNUATO, KOl GTNV TOPAITPIKY @POVTida, HE KUPLo 01KOTNTA TN QLGIKoOepaneio Yo
TNV TNV €VIGYLOT TOV TOV OVOTVEVCTIKOV HVMV KOL TV AVTILETOMTICT TOV KIVITIKOV J10TapoyDV

(Kirti & Bhavna, 2014).

Onog yivetar avTiiAnmtd 1 avamveLuoTikn @uotofepameio Kot yevikdTePA 1 EVIoYLOT TOV
OVOTIVELGTIKMV VMV EITE LLE TN YPNON ACKNGE®V glte pe T ¥pnom fondntikadv epyoleiov amotelel
OVGLOGTIKO HEPOG TNG OLEMGTNHOVIKNG dtayeiplon TV atOp®V Pe VEVPOEKPLAIGTIKEG Tadnoes. O
VTOOEPICUOG TTOL ONULovPYEiTaL, 1 ST PNoT TOL PY0 OE PLGIOAOYIKA EMimeda Kot 1 dlayeipion
TOV EKKPicE®V givol omd Ta To Kaiplo TPOPAAHaTe amd TNV TAELPA TOV OCHEVOV LE TETOLEG
nafNoelg OmOL GLVIGTOUV T0 POAO TOVL @LGIKOBepameELT ¢ apketd onuavtikdc. Télog,
EYKEKPIUEVA TPOYPAUUATE EVOLVAUMONG TOV EIGTVEVCTIKOV HL®OV £XOVV TAEOV evompatmBet
evpémg oto Tpoypaupato Bepanciog Twv acOeEVOV e VEVPOEKPVMGTIKG VOGT|LLOTO KOl OITOGKOTEL
ot Pertioon TG avamTVELGTIKNG AEITOVPYING CYETIKG LE TN HVTKT OOVOUN KoL TV OVTOYY|, GE Lo

TPOoTADELD LEIMOTG TV TEPIGTATIKMOV Voo poTNTag Kot Bvnopodttog (Anziska, 2013).

H doxnon oto vddtivo meptPaAlov cuVEICQEPEL 6T LVTKT evduvdipmon. H dvoon moapéyet
VROGTNPLEN GTOVS AOVVALOVS VG, EVO 1) AvTIoTAGT TOL vePOL Bondd otnv evovvdaumon (Klamruen
et al., 2018). H ad&non g avtictaong emruyydvetar e TPES TPOTOLS: o) pe v adEnon g
ToYOTNTOG TOV PEAOVG PB) pe v ypnon ol eEomAopoD, y)ue v €£Goknon o€ UeEYOADTEPO
Baboc (Pompeu et al., 2013; Barron, 2009). To vddtivo tepifdiiov g moivag ennpedlet Oetikd ™
BeAtiwon g 160ppomiog TOL CAOUATOG, EVIGYVEL TV WOIOOEKTIKOTNTA KOl TI dVVAUN VD TO 1EMOES
TOV VEPOV KOl 1] AVTIGTOOT OV EMPEPEL GTNV Kivom HEcH 6€ aVTO, EMPPASHVOLV TNV TTMOOT Kot
OleEvKoAOVOLY TO GTOHO Vo avTiAneBel v oT1domn TOv COHATOS TOL KOl VO OLUHOPPAOCEL

ocvumeprpopéc mpdinyng (Pinto et al., 2019).
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Ta mpoypdppate VOLVAUMOONG TOV EIGTVEVCTIKAOV HVOV EVOOUATOVOVTOL EVPENS OTN
dwxeipton @uolobepaneiog TV acOevodv HE VELPOEKPLAICTIKEG TAONOELS KOl GTOYELOLY OTN
BeAtion TG AvamVELGSTIKNG AELTOVPYiOG OGOV aOopd TN HVIKN dVvaun Kol TNV avTtoyf, € Ui
npoondfeio vo pewbovv voonpdtta kot BvnodtnTo Ko €Vvoel TNV OmOdECUELGT OmO TO

unyovikd aepopd (Anziska, 2013).
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