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Hepidnyn

H napovoca sitmhopatikn epyacio e€etdlet T ohvoeon Tov pUGIKoD TepPAALOVTOG LE
NV YuyIKn vyeia kot To pOAo TG TEPPAALOVTIKNG EKTAIOEVONG GTNV EVIGYLOT AVTAG
™G oY£0MG, UE 1010{TEPT EULPOCT) GTNV EQPOPLOYN AVTOV TOV EVVOIDV 6T oyoieia. H
avéivon mepthappdavel pia ektevn dtepehivnon tov Bempntikdv vrofddpwv,
GUYYPOVMV EPELVAV KOl TTPOKTIKMOV EPAPLOYDV TOV GYETILOVTOL LLE TO PLGIKO
wePPAALOV, TNV YLYIKN VYEio Kot TNV TEPPAALOVTIKY EKTOIOELON. ZVYYPOVES
Bewpieg, Onmg 1 Oewpio Avaktnong amod to Xtpeg (Stress Recovery Theory),
OTOOEIKVVOVV OTL 1] ETOPT LE PLGIKA TOTi Ko TEPIPAAAOVTO UTOpEl va £xEl
EVEPYETIKEG EMOPACELS GTNV YLYIKT ELNUEPIN, LEUDVOVTOG TO EMIMESA GyYOVG KO
BeAtidvovtog v 01dbeon Tov atdpmv. Avti 1 oxéon £xel Waitepn oNUAGia Yo TNV
EKTTOLOEVTIKT] KOWVOTNTA, O£G0UEVOL OTL 01 LaBNTEG GLYVA AVTILETOTILOVV YOYIKES
TEGELG AOY® TOV GYoAKOV TepidArovtoc. H avdivon tng meptParliovtikng
EKTOLOEVONG ATMOKAADTITEL OTL 01 GTOYOL TG TEPIAAUPEVOLV TNV avaTTLEN
TePPAALOVTIKTG GLVEIONONG Kot TNV evioyvon vevBuvng cLUTEPLPOPAS. AvTtoi ot
oTOYOl CLVOEOVTOL GIETO LE TV YUYIKN LYEL, KaODS 1| COUUETOYN G
TEPPAALOVTIKEG OPAGTNPLOTNTES TPOGYEL TNV aicON oM TOL GKOTOV Kot Tr) GOVOEST) [UE
10 TEPIPAAAOV EVIoYHOVTOG TNV YUYIKN euvnuepia Tov podntov. H epyacio eniong
avaAdel Tog 1 TePPaAlovTiKn ektaidevon epapudletar mpaktikd ota oyoieio. H
VAOTOINGT TPOYPAULATOV 0TS VTTiBpLa. LobTHatTe, GYOoALKol KNTot Kot
TPOYPALUATO OVOKOKAWMGNS TPOGPEPOVY GTOVG LadNTES Propatikés suvkapieg Tov
EVIGYVOLV TN GLVOEST LE TN PVON Kot TN Yvdon Yia meptBailoviikd Oépata. Avtéc ot
dpbioelg BerTidvouy TV Yoykn vyeio Tov padntav Kot evieydouvy v
neptPaAiloviikn tovg cuveidnon. H cuvdvacpévn avdivon tov suvpnudtov deiyvetl 0t
1 EVOOUATOON QLGIKAOV Kol TEPPAALOVTIKGOV GTOLEIDMV GTO GYOAMKO TEPPAAAOV
UTOpEl va £yl ONUAVTIKG OQPEAT Yo TNV YuyIKN vYEia Tov pobntav. To evpnuata
EMGNUAIVOLV TNV aVAYKT) Y10 OTPATNYIKN GYediaoT Kot VAOTOINoT TEPPAALOVTIKMV
TPOYpapUdT®V Tov O Tpodyouy TV gunuepio TV padnTdv Kot TNV TEPIPAAAOVTIKY
evocOntonoinomn. O potdcelg meptlopfdvouy Ty avantuén teptPaAloviikdv
dpdcemv, OTMG GYOAMKOT KNTOL Ko TPOYPAULOTO OVAKVKA®GCNG, KOOMG Kot TNg
ocuvepyosio PE TOTIKES TEPPAALOVTIKES OPYAVAGELS Y10 TV EVIGYLON TG
exmandevTikng dwdkaciog. Eniong, mpoteivovtal katevBivoelg yio peAlovikn
épevuva mov Ba propovoay va, eEETAGOVY TNV ATOTEAEGLATIKOTNTO SLOPOPETIKDOV
TEPIPOALOVTIKAOV TPOYPUUUATOV KoL TV EXEKTOGCT TNG YVOONG GYETIKE LUE TN
ovVdEDN PVOoMG Kot Wuykng vyelag. H epyacio evoopatdvel pio oAokAnpouévn
TPOGEYYIOT Y10, TNV KATOVONOT TOL TPOTOV UE TOV 0010 01 TEPIPAAAOVTIKY
ekmaidevon pumopel va PEATIOGEL TNV YLYIKT LYELR TOV LaONTOV, TPOGPEPOVTOG
TPOKTIKES Kol Be@PNTIKES YVADGELS OV £ivorl KPIGUUES Yo TN BEATI®OON TV GYOMKOV
TPOKTIKOV KO TV VTOGTNPLEN TNG YUYIKTG EVNUEPiaG TV nadnTdv.
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1.Eilcaywyn

H obvdeon peta&d tov guoikov mepPAAloviog Kot Tng Wuytkng vyeiag stvat éva
pmupa ov €xet apyioet va kepdilel avEUVOUEVT TPOGOYN GTNV EMGTNHOVIKN
KowoTNnTa Kot T Onpocta culnnon. e évav kOGHo mov yapoaktmpiletol and toyeio
OGTIKOTOIN O KOl £VTOVN TEYVOAOYIKT OVATTVED, 1] CNUOGIN TNG EXAPNG UE TH QVON
Kot M EmiOpaoT TS TEPPAAOVTIKNG EKTOLOELONG oTNV YuYIKY| gvelia kabioTavTon
Wuwitepa enikatpa. Ot teElevtaieg £peuveg LITOSEIKVDOLY OTL 1] ATOUAKPVVGT) OO TO
QLOKO TEPPAALOV EXEL APVNTIKEG CLUVETELES Y10 TNV YLYIKT VYEia, evteivovtag Tnv
aVAYKN VO OVOKOADYOVUE KOl VO, TPOAYOVUE TPOTOVG EMOVOGVVIESNC e TN pvon. H
ToyKOG L0 AGTIKOTTOINGT) £YEL OONYNOEL GE UL OTOUAKPVVOT) OO PUGIKA TOTi0L Kol
TPAGIVOUE YDPOLGS, Tteplopilovtag TV Kadnueptvn emaen TV avOpOTOV Le T OON.
H & enyn avt cvvdéeton pe avénpéva eminedo dyyovs, Katdadiyng Kt GA oV
Yooy dwatapayov. Kabmg ot cuyypoves kovmvies avayvopilovv ) onuacio g
Yoywng vyeiag, apyifovv va e&etdlovv coPapd v emidpacn g mepPaAlovTiKnig
ékbeong ot Pertioon g youykng evnuepiag. Oloéva Kot TEPIGGATEPEG LEAETES
KOTAOEWKVOOLV OTL 1] ETOPN LLE TN GVOT UTOPEL VO TPOGPEPEL AVOKOVPLGT] OO TO
dyyog, va Bertidoet tn 6160€0m Kot vor EVIGYVGEL T YEVIKT WOLYIKT] Eunuepia. Avto 10
Qowvopevo dev mepropiletal Lovo oTig eviAKeS NAkieg, aAld ennpedletl emiong Ta
nond1d kot toug epnPovg. H mepifarioviikn eknaidevon, 1 Omolo EVoOUATOVEL
dpacTNPOTNTEG Ko podnpato mov oyetifoviat pe To puokd mepPailov,
AVAOEIKVVETAL MG £Va KPIGILo epyaAeio yia TV avartuén ovtng ¢ ovvdeons. H
EPAPLOYTN TNG TEPPUAAOVTIKNG EKTOIOELONG GTO GYOAEIN TAPEYEL GTOVG HOONTES TN
duvatdHTNTO VoL AAANAOETIOPAGOVY LE TN GVOT|, VO avarmTOEOVY TEPPAALOVTIKY
oLVEIdNoN KO va EVIGYLGOVY TV YuyIkn Tovg evelia. H avdykn yio emoaveEétaom ko
EVOOUATOON TNG PVONG OTIC GYOMKEG TPOAKTIKES EIVOL ETTAKTIKY. XTIG GUYYPOVES
KOW®VIES, OOV 01 LoBNTES KOl 01 VEOL GLYVA TEPVOVV TOAAES DPES GE KAELGTOVG
YDOPOLG Ko Yynelakd tepiBdAiovta, 1 mepPailovtikng ekmaidcvon Umopel va
Aertovpynoe g BeTkdc mapdyovtag aAAayNS. APacTNPLOTNTEG TOV TPOAYOLV TNV
emoEn Ue TN PUON, OTOG EMTEPIKES OPATTNPLOTNTEG Kot PLoopaTikég pobnotokég
eumepieg, LTopoHV Vo TPOGPEPOLY AVOKOVPLOT] OO TO GTPEG KOt VO BEATIOGOVY TNV
YUYIKN LYEla TV panTtov. Xy TpéYouca enoyn, mov yopaktnpiletarl amd avénuévn
GULVELINTOTOINGN TNG CNUAGTOG TNG YUYIKNG LYEIOG, 1] CUVOEST LE TN PUOT HEGH TNG
nepPailovtikng eknaidevong kabiotatal (otikng onpaciog. H avayvopion g agiog
OLTNG TNG OYEONG UITOPEL VAL 031 YNGEL GE GTPATIYIKEG TOV EVOMUOTOVOVV T1 GUCT| OG
avVOTOOTACTO PEPOG TNG EKTOOEVTIKNG dtadikacioc. ¢ anotélecua, ol pobnTég
LITOPOLV VO, ATOKOLIGOVV Ol LOVO YVAGELS GYETIKA e TO TEPPAAAOV, OAAG Kot
OVGLOOTIKA OQEAN YL TV YLYIKT TOVG eve&ia, CLUPAAALOVTOG OTNV OVATTVEN LIOG TTLO
1oYLPNS Ko VY100G GYEGNG LE TOV KOGHO YUP® TOVG.
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1.12KOTTOG TNG £PEUVAC

O oxomog ™G TapoHoas Epevuvag etvat va eEETAGEL T GHVOEST HETAED TOV PVGIKOV
TePPAAAOVTOC Kol TNG YOYIKNG VYELOG, E0TIALOVTOG OTNV EMIOPACT) TG
TEPPAALOVTIKNG EKTOIOEVONG GTOVG LaONTEG KO 6TV gunuepia Tovg. AvTth 1 épevva
oToYEVEL VO avadei&el Kat va aloAoynGEL TOVG TPOTOVG LLE TOVG OTTOTOVE 1) EMAPY LLE
TN PVOT| WITOPEL VAL EVIGYVOEL TNV YUYIKN VYELX Kot TG 1) TEPPAALOVTIKY] EKTOLOELON
umopel va eVompUoTOOE] 0mOTELEGUATIKA GTIG GYOMKES TPOKTIKEG Y10l VO TPOWONGEL
avtn ™ oxéon. O KOP1og 6TOY0G NG epyaciag ivol TPUTAOG Kol TepAapuPavel Tnv
a&loddynon g oxéong Leta&d euotKoD TEPPAAAOVTOG KOl WUYIKNG VYELS, TV
e&étaon g enidopaong g TEPPUALOVTIKNG EKTOIOELONG GTOVS HAONTES, Kot TNV
avamTLEN TPOTAGE®V Y10 TN PEATIOON TOV GYOMKOV TPUKTIKMV.

Apywucd, n epyocio 6ToXEVEL 6TV KATAVONGT KOl avdALGT TG Gxéomng petald Tov
QLO1KOD TTEPIPAALOVTOG Kot TNG YuyIKNG vyeiog. Edm, 1 épevva emikevipmdveTatl 6TV
aE10AGYNOT TOV EMGTILOVIKOV OTOSEIKTIKMV GTOLEIDV TOV GLVOIEOVY TNV EMAPT LLE
™ VOO HE TN HEIDMOT TOV YOYXIK®V S10TapoydV, OT®S TO AyX0S Kot 1 KatdoAnym.
Mécm TG ovaoKOTNGNS TPOCPUTMOV HEAETAOV KOl EPELVAV, N epyacia Oa avadeiEet Ta
YLYOLOYIKA KOl cUVOLGONUOTIKE 0QEAN TNG POONG, e€eTdlovTag Tapdyovteg Omme N
OLYKEVTPMOT, 1 01d0eom Ko 1 YeVIKT evnuepia TV atOpwv. Avtd mepthapfdvet
LEAETT TNG EMOPAOTG TNS PVONG OTIG O1APOPES NAKLOKEG OLADES KoL TV OVOALGT
TOV TPOTOL LLE TOV OTOL0 1 EMAPN LE TO PLGIKO TEPPAAAOV EMNPEALEL TN GUVOAIKT)|
YUYIKY| eunpepia.

1 ovvéyewn, N epyocio e€etalel v enidpacn ¢ mePPAALOVTIIKNG EKTOIOELONG
0TOVG HoONTEG Kot TEPIAOUPAVEL TNV AVOCKOTNOT TOV GTPATNYIKAOV TEPYPUAAOVTIKNG
exmaidgvong mov epappodlovrol ota oyoreio, KoOOS Kol T LEAETN TV
TPOYPOUUUATOV Kol OPOGTNPLOTHTOV TOV EVGMUATMOVOLV TNV EXAON LE TN GUON.
Ewwotepa, yivetar mpoomadeia va a&loloyndel T o1 GUYKEKPIUEVES CTPATNYIKEG
TEPPAALOVTIKNG ekTTaidEVONG EMNPEALOVY TNV YLYIKT VYELX TOV pLabntdv, e Baon
TOPUOETYLLOTOL ETLTLYNUEVOV EQOPUOYDV LE TOCOTIKE Kot TOLOTIKA dedopéva. H
epyacio Oo avaAdoEl TOC N EVEOUATMOT TS PVOTG OTIG GYOAKEG OPACTNPLOTNTES
pmopel va vicyvoel TNV eunuepio T@V pobntdv Kot va supdilovy oty ovamtuén
BeTIKAOV CLVAUGOMUATOV KO YLYIKTG aVOEKTIKOTNTOG.

Télog,  epyacio amookomel oV avanTLEN TPOTAGE®Y Y1 T PeATimon TV
OYOMKAOV TPOKTIKOV. Mg Bdon ta euprjpata g épevvag, Bo mpotabohv oTpatnyikés
Kot BEATIOTEG TPOKTIKEG Y10 TNV EVOOUATMOT TS TEPPAALOVTIKNG EKTOLOELONG OTA
oyoieio. Avtd mepthapPdvetl T oyxediaom dpacTNPOTTO®V TOV GLVIVALOVY TV
ekmaidevon yua 1o TEPPAAAOV LE TV evicyvon TG Wuytkng evnuepiog. Emiong, o
avartuyBobV TPOTACELS Y10 TOMTIKEG Kot OpAGELS TOL HItopovV va vioBetnBodv and
TOL EKTOLOEVTIKA 1OPVUATO KO TOVG TOMTIKOVS POPEIS, [LE GTOYO TNV Tpo®ON O™ TNG
oLVOEDNG e TN GVOT| Kat TN BEATIOON TG WLYIKNG LYELNG TOV HobNTOV.

YVUVOMK(, 0 GKOTOG TNG EPELVAG EIVAL VA TPOGPEPEL 0L OLOKANPOUEVT] KOTAVON oM
™G oOvoESNG HETAED TG VONG KOl THG WLYIKNG LYELNS, avadetkvhovTog T onpacio
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NG TEPPAAAOVTIKNG EKTAIOEVONC MG EPYOAEIOD Y10 TNV TPO®ON oM TNG EVNUEPING TV
poontov. H epyacio emdidKel vo, GUVOVAGEL TNV EMIGTNIOVIKT YVAOOT| LE TPAUKTIKES
TPOTAGELS, TapPEYOVTAG ol BAor yia T PEATI®OON TG EKTOOEVTIKNG EUTEPIAG UE
Baoikd dEova tn 6VVIEST) AVTNG TNG EUTELPIOG LE TNV YUYIKN VYEID TV HodNTOV.

1.2EpeuvnTiKG epwTAPATA TNG DITTAWUATIKNG EPYQTiag

2V Tapovea SIMA®UATIKY epyacia, e£eTdlovTol 3 KEVIPIKA EPELVITIKA EPOTAUATA,
TOL OTLO10L ATOGKOTOVV GTN SIEPELYNON NG GVVIESTG LETAED PLOIKOD TEPPAAAOVTOG
KoL YOYIKNG VYELOG, TIC EMOPACELS TNG TEPPAALOVTIKTG EKTTOIOEVONG OTN

SLUOPP®OT AVTNG TNG OYEONGS, KOL TOV TPOTMV LE TOLG OTOI0VE TO GYOAEID UTOpPEl Vo
vrootnpiel o TN 6VVOEDN.

e Ilow givan n 6xéon 10V PUGIKOV TEPLPAALOVTOS PE TNV WYOYIKY VYELQ;
AVT0 10 EPOTNUO OTOGKOTEL GTNV KOTAVONGT Kot avAALGN TNG o)Eong LETa&D
TOV PLGIKOV TEPPAAAOVTOC Kot TNG WLyIkNG vyeiag. H épguva Ba eotidoet
otV 0&loAGYNON TOV EMGTNHOVIKAOV GTOLEI®V TOL GLVOEOLV TNV ETOPY| LLE
™ EOOoN pe BETIKEG WYOYOAOYIKEG EMMTMGELS, OTMG TOL AYXOLG KOl TNG
katdOAymc. ['a va amavinBel avtd to epdo, o avaivBodv perétec mov
KOTAYPAPOLV TAG Ol S1APOPOL TOPAYOVTIEG TOV PLGIKOV TEPPAALOVTOC, OTTMG
1N ékBeon o€ TPAGIVOLS YDPOVGS, 1| PLGIKT OPAGTNPLOTNTA KL M
aAAniemidopaon pe ) eHon, coppdrriovy ot Bertivon TG YuyIkng
eunuepiag. Xty mopovca epyacio EETALOVTAL TO WYOXOAOYIKE KO
cuvaeOnuaTicd 0QEAN NG VOMG, £6TIALOVTOG GE TTVLYES OTMG 1) AVENCT| TNG
oLYKEVTPMONG, N PeATimon g 01dBeonc Kot 1) YEVIKT EvnUEPIR TOV OTOLMV.

e Tlowog givar 0 péirog TG mePIPailovTiIKIS EKTAIOEVONG 0T OLOPOPPOOT
auTNG TG 6YEoNGS;

To devtePO epDTNA GTOYEVEL BTN dlEPEHVNGT TOL TPOTOL LLE TOV OTOT0 M
TePPUALOVTIKT EKTTAIOELOT] GUUPAAAEL GTN SOUOPPDCT] KOl EVIGYLON TNG
oxéong neta&d euokov mepPdAiovtog kot yuyikng vyeioc. H epyacio
AVOAVEL OTPATNYIKEG TEPIPAAAOVTIKTG EKTTOOEVONC TOL EQapUOlOoVTOL GE
oyoAeia Kot GBAAOVS EKTOOEVTIKOVG YDPOVG, Kot EETALEL TOC AVTA TOL
TPOYPALLOATO TPOGYOLV TNV EXAPT| TOV LAONTOV pe T @VoT. Oa avaivOet
emiong M emidpacn ¢ TEPPAALOVTIKNG EKTAIOELONG GTNV YUYIKY| VYELQ,
aE10A0YMOVTAG oV KoL TMG Ol dPAGTNPLOTNTES TOV oYeTIlOVTaL LE TO
wePPAALOV UtopovV va, BeATidcovy Ty evnuepia tov podntav. Exiong,
AVOOEIKVDOVTOL TOPASETY LOTO ETLTUYNUEVAOV EQPAPUOYDV TNG TEPIPAAAOVTIKTG
ekmaidevong, pe 6Komd va Katavon el Tdg 1 EVOOUATMOOT] TG UTopEl va
Tpodyel OeTIKEG YUYOAOYIKEG OAAOYES.

o Tlog pmopei to oyoieio va vrootnpilerl avt ™ 6)éon;

To tpito EpOTNUO EMKEVTIPMOVETOL GTNV TPAKTIKT] EQAPLOYN TNG
TePPAALOVTIKTG EKTaidEVOTG 6TO GYOAMKO TAaicto Kot e&eTdlel mdg tal
OYOAELDL LITOPOVV VO, EVGOUOTDOGOLY GTPATNYIKEG TOV EVIGYDOVV T GUVOEST
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HETOED PLOTKOV TEPIPAALOVTOC Kol yuykng vyeiag. H épguva meptlappdvet
TNV OVATTUEN OTPATNYIKOV Kol BEATIOTOV TPUKTIKAOV Y10l T GUUTEPIANYT TNG
TEPPOUAALOVTIKNC EKTOUIOEVONG GTO EKTOLOEVLTIKO TPOYPOLLLLLOL, OTTOC M
INUovPYio TPASIVOV YOPWV EVTOG KOl EKTOG GYOAEIOV, 1) S1OPYAVMOOT
vraifplov SpacTnploTTeV Kot 1 tpominon g Plopatikng pabnong. Eniong
eEetalovion ToOMTIKEG Kol dpAoElg Tov umopovv vo vioBetnBovv amd Ta
EKTOLOEVTIKG WOPVLLATO Y10 VO, TPOAYOLV TNV ELVNUEPTD TOV HOONTOV HEG® TNG
TePPUALOVTIKNG EKTTOidEVONC, Kol TpoTEivovTon TpOTOL Yo TNV a&loAdynon
NG OMOTEAEGATIKOTNTOG OVTMV TWV GTPAUTNYIKOV.

AVTd To EpELVNTIKG EPOTHLOTO GLVOETOVV L0 OAOKANPOUEVT] TPOGEYYIOT) GTNV
Kotavonon g ouvoeons LeTa&d PLGIKOD TEPIPAAAOVTOC, WUYIKNG VYEiog Kot
TePPUALOVTIKNG EKTTOEOEVONC, KOl TaPEXOLY TN Pdom yio TV avAmTuén GTPATNYIKOV
OV UITOPOHV Vo, BEATIOGOVV TNV WYLYIKT EVTUEPTiR TOV LaONTOV HECH TNG
EKTTALOEVTIKNG SLodIKAGTOg.

2. MeBodoAoyia

H pebodoroyia g mapoHoos STAmpaTIKnG epyaciog mepthapupdvet po
BBAOYpOQIKT) 0VOGKOTNON LLE GTOYO TNV OVAALGT] TG GUVOESNG LETAED PLGLKOD
TePPAALOVTOC, YuyIKNG vYeiag kat tepiParlovTiknig ekmaidevong. H mpocéyyion
aTY EMAEYXONKE Y10 VO TOPEYEL L0 GULVOAIKT KOTavOMom Tov Bépatog, faciopévn oe
£YKvpeg Kot TpOcQaTEG TNYEG. AkoAovOnOnke pa pebodikn dradikacio yo ™
ovALoYN, avdAivon kot cuvBeon g PBMoypapiag, n omoia TeptAapPavet ta ENg
oTadwL:

o Opropdg EPEVVITIKOV EPOTNNATOV KOl CKOTAOV
H npot @don g pebodoroyiag meptiapfavel Tov 0pIGUO TOV EPELVITIKAOV
EPOTNUATOV Kol TOV KOPLOV oTdY®V TG epyaciag. Ta epeuvntikd epoTrpoto
EMKEVTPOON KAV 0TN GYE0T HETAED PLGIKOV TEPPAALOVTOS KO YOYIKNG
vyeiog, 610 pOLo TG TEPIPAALOVTIKTG EKTOUOEVOTG KOl 5T GUVOEST VTG
g exmaidgvong pe v Yyoyikn gvelia. Avtn 1 edon kabdpioe To KprTnpla
avalitnong Kot ) dopn| g PPAOYPaEIKNnG avaGKOTNOTG.

o  Xvidroyn Prproypagiog
H debtepn @domn meprhappdvel t cvilrhoyn oxetikng Bproypapiog. Ot myég
avalnmnkav pécm axadnuaikav Bdoewv dedopévov dnwg Google Scholar,
PubMed, JSTOR, ka1 dAleg emotnuovikég mAat@oppes. Ot AéEelg KAWL TOV
ypnoporomOnkay tepthapfavovv 0povg Onws: puotkd TePPAAAOV Kol
Yoyn vyeia, TepiPoriiovtiky ekmaidevon, Bewpio ovéKTnong amd T0 GTPEC,
Bewpia TG Ploeidiag, oYoMKN TPOKTIKY K.o. Xt dtadikacio avalntnong
TEPIAPONKAY Kot oNUOVTIKEG BIPBAIOYPOQIKES avaOopEC OV dlacPaAilovv
TNV £YKVPOTNTO KoL TV TANPATNTA THG AVAGKOTNOTG.
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e  Emloyn kot arohdynon anyav
A@o0 cVYKEVTPOONKAY 01 apyIKEG TNYEC, £YvE ASl0AOYNON YL TNV
KATOAANAOTNTO KOt TV €YKVpOTNTA ToVG. EmA&yOnkav povo ol mnyég mov
TANPOLGAV QLGTNPA KPLTNPLO TOOTNTAS, OGS 1) TPOEAEVOT) Od
AVOYVOPICUEVO ETIGTUOVIKE TEPLOOIKA, 1) TPOSPATT £KJ00T) (TO TEAELTOLN
10-15 ypovia) Ko 1 avayvodpion amd GAAOVS pevvnTég oToV Topéa. Emiong,
a&oroynonke n nEBOSOC Kol TO OMOTEAECUOTO TV LEAETMV Y10l TN
doedAon g axpiPelag Tov TANPOPOPIOV.

e Avaivon ko oOvOeon
H emopevn edaon mepiddpfave v avaivtikny eneEepyacio kot cOvOeon Twv
emAeypéVoV Tnydv. H avdivon eoTidotnike oto Kuplo Evprpota, Tig Oempieg
Kot TG pefodoroyieg mov oyetilovion [LE TO EPEVVNTIKA EPMTNLOTAL.
E&etdomkav Bewpieg 6mwg n Ocwpia Avdktnong and 1o XTpec, Kabng Kot
OLYYPOVES LEAETEC TTOV OLEPELVOVV TN GUVOEST TNG PVONG LLE TNV WLYIKN
eonuepia. H odvBeon nephdpfave v mapovsiocn twv evpnudtOv o
Katnyopieg mov oyetiovron pe v TePPAALOVTIKT EKTAIOELON, TN GYOAMKN
TPOKTIKY| KoL TV €N{OpacT TG GVONG GTNV YuyIKN vYEia.

o  Xuyypo@i] Kol Tapovcioon
H televtaia pdon meplapupave ™ cvyypagn e PpAloypagiknig
OVOGKOTNONG, LE TNV TOPOLGINCT) TOV EVPNUATOV GE GOPT| KOl KOTAVONTN
popon|. H ocuyypaoen tepilapupove v eVooUAT®GT TOVG GE 0L GUVEKTIKT] KOl
dounpévn mtopovsiosn, e TV VITOGTHPIEN AVOPOPOV KOl TOPATOUTDOV 0O
T1G emAeypéveg myés. Eniong, copneptnebnkay mpotdcels yio tnv EQaproyn
TOV EVPNUATOV GTNV EKTAULOEVTIKY] TPAKTIKY] KO TPOTAGELS Y10 LEALOVTIKN
gpevva.

Avt 1 pebodoroyia SGOAMGE Lo, OAOKANP®UEVT KOl TEKUNPIOUEVT] OVAADOT) TG
oxéong HeTa&hd eLGIKOV TEPIPAALOVTOG, WLYIKNG VYELNG Kot TEPIPAAAOVTIKNG
EKTOOEVONG, LE GKOTO TNV TOPAY®YT XPNOLOV KO TPOKTIKOV COUTEPACUATOV Y10l
TN GYOAIKT] KOWOTNTA Ko TN PEATIOON TNG EKTOOEVTIKNG O10OTKOGT0G.
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3. @ewpnTIKO UTTORABPO

3.1 To QuaoIko TTEPIBAAANOV KOl N WUXIKN UyEia

To puokod mepiPdArov dadpapatilet Evav Kpioo poA0 GtV Yoykn vyeio Kot
eunuepio Tov avOpdTOV. AT TIg TPOTEG NUEPES TNG AvOpOTIVNG VTTapENG, Ot
aAANAETOPAGELS LE TN PUoT Exovv BewpnBel wg Bepédiog ABog T youykng
eunuepioc. Xtn ocVyypovn oy, ot eEEMEEIC GTNV EMGTNOVIKT £PEVVA £YOVV
EVIOYVOEL TNV KOTAVONGN TNG GYE0NE VNG, ATOKAADTTOVTAG TG 1 EXAPT LUE TO
QLGIKO TEPPAAAOV LUTOPEL VO LELDGEL TO AYYOG, VO, BEATUDCEL T1 GLYKEVIPMOT) KOl VO,
EVIGYOGEL TN YEVIKT] YLYIKY] EvnueEpiaL.

Meléteg €xovv dgiéet 0L 1 ékBeon og pLoIKA TEPPdALovTa, OTWS TO TAPKO, KoL O
npaciveg Lovec, pmopet va Exel Betikn enidpacn otn dtdbeomn kot TNy yoykn vysio. H
Bewpia g Kavovikng ouvBeong (Restorative Environments Theory) mpoteivetl 61t ot
(QLOIKOT YMDPOL TPOGPEPOVY EVOV AGPAAT KO aval®OYOVITIKO YDPO TOL GLUPAAAEL
oV amokatdotaot g WYuykng tooppomiag (Collado, S., Staats, H., Corraliza, J.A.,
and Hartig, T. (2017). Restorative environments and health. In: Handbook of
Environmental Psychology and Quality of Life Research). Eidwcotepa, 1 pdon
(QOIVETOL VO TPOGPEPEL EVEPYETIKE OMOTEAEGLLOTA GE SLAPOPES NAMKIUKES OUADES, omd
TOL TOLOLA HLEYPL TOVG EVIAIKEG, EMGTLOLVOVTOG T1) OTULOGTN TG EVOOUATOONG TOV
QLO1KOV TTEPPAALOVTOG GTNV KabnuepvotnTa.

2NV EMOYN HOG, LE TNV OGTIKOTOINGT KoL TNV ATOUAKPLVGT 0td PLGIKOVS YOPOVG, M
aVayvVOPLoT Kot 1 Tpo®OnoT g oxEoNS HETAED PLGIKOD TEPPALAOVTOC KOl YUYIKNG
vyeiog kaBiotaviot mo onuavtikég and moté. H ocvvednronoinon avtg g oxéong
UTOPEL VO 00N YNOEL O TOMTIKES KO TPOKTIKES TOL EVIGYVOLV TNV YLYIKT ELNUEPTOL
LEG® TNG dNUIOVPYIOG Kot O10THPNONG PVGIKAOV YOP®V GTNV AGTIKY KOl 0YPOTIKY|
Con.

3.1.1 loTopIKA avadpour} 0Tn oX€on METALU QUOIKOU
TTEPIBAAANOVTOG KAl WUXIKAG UYEIQG

H xatavonon mg oxéong peta&d guotkov mepBAALOVTOC Kol WYuyIKNG vyeiag £xet
e€elMyBel onuavtikd péoa and TG 1I6TOPIKEG TEPLOGOVS, EMNPEACLUEVT OO TIG
KOWOVIKEG, PIAOCOPIKES Kot EMOTNHOVIKEG EeMEELS. ATt TNV apyondtnTa péEYpL
ONUEPQ, ] CLVOECT] AVTY| £XEL ATOKTNGEL TOALUTALS OLOCTAGELS, OTOJEIKVOOVTAG TV
OLEAVOLLEVT] OVOLYVAOPLOT] TNG GNLOGTOG TNG VOTG Yo TNV avOpdITIvn unuepio.

e Apyaiol ToMTIoHOl KO VO
2ty apyaio EALGSa, 1 @Oom Bempeitor onpavtikng yio v avOpdmv yuyikn
eunuepia kabmg o1 apyaiot EAAnves grhdcoot, OTmG 0 ZoKpATNG Kot 0
Aprototéng, avayvopllay v a&io ToV QUOTKOV TOTIWV Y1l TV ECMTEPIKN
yoAnvn kot v nown avamtuén. H 10éa g odvdeong pe ) evon
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EVOOUOTOONKE OTIG PIAOCOPIKES S1O0CKOAES TNG EMOYNG Ko OempnOnke wg
HEGO Yo TNV EMTEVLEN TS IGYVPTG ECOTEPIKTG IGOPPOTIAS.
O Edward O. Wilson, oto épyo tov Biophilia (1984), evicyvet tnv Katavonon
™G avOpOTIVNG GHVOEGNG LE TN PUOT), TPOTEIVOVTOG OTL 1] ETAPT LE PUOTKA
nePPAALOVTO EIVOL EYYEVMG GTLOVTIKN Yo TV avOpdmv gunpepia ko
avamtoén. O Wilson vroypappilel 6t1  frogiriiag, N n Epeutn EAEN Tov
avBpdTOL TPOG TN PHON, dladpapaTilEl KPiGIHO POLO GTN dATHPNCN TNG
YOYIKNG vYElog.

e Mesoaiovas kou AvOpomokevTpikn XKéyn
Katd ) d1dpkela Tov pecaiova, n okéyn emkevipoOnke Kupiwg oty
TVELUATIKY O1doTaon NG Vong. Ot HovacTnplokoi KoL Kot 0t GUGTKOL
YDOPOL YPNOUYLOTOIOVVTOL Y10 TVEVHOTIKT OvOyEVVNon Kot TePIcLALoyT. H
@Vom dev Bempovtav HOVo TNyN TOPWV, AALY KOl LEGO TVEVIOTIKNG
eunuepiog Kot yoywng yodnvng (Sax B., 1998, The Mythical Zoo: An
Encyclopedia of Animals in Myth, Legend and Literature).

e  Avay£vvion Kol TPOOSEVTIKI GKEYN
H avayévvnon enavaeepe t onpocio tng eUoNG 6T 6KEYN Yo TNV
avOpomvn avarTuEn. PTAOGOPOL Kot KAAMTEYVEG TNG ETOYNG OVOYVOPLGOV TN
@OoMN ™G TNYN EUTVELGNG KOl YLYIKNG avavemong. [lapd tic mepropiopéveg
EMOTNUOVIKESG YVADGELS TNG EXOYNGS, N OYECT TNG PVONG UE TNV avOpdOTIVN
Yoykn evnpepia apyloe va avayvopiletar goputepa.

e 19° ku 20°° Avdvoc: Emetnuoviki katavénen
Me v avantoén g yuyoAoyiog Kot Tng otkoAoyiog, 1 KaTavonon g
oxéong HeTa&h UoNG Kol YLYIKNG VYELNG £YIVE O GLUGTNUOTIKY. MUOVTIKOT
gpevvntég, 0mmg o Roger Ulrich, avédeilav ) Betikn| enidpacn Tov LGIKOV
TOT®V GTN UEI®ON TOV AYXOLG Kol GTNV EVICYLOT] TNG YUYIKNG ELNUEPTOG.
Ymv perétn tov View through a Window May Influence Recovery from
Surgery (1984), o Ulrich amodeikvietl 611 o1 acBeveic mov extifevtan o
QLGIKE TOTiOL £YOVV TAYVTEPT AVAPPOON UETE OO XEWPOLPYIKES EMEUPACELS.
EmmAéov, o1 Oempieg tov Edward O. Wilson i v Broeiriia (1984)
AVAOEIKVOOLV TNV EVOOUATOUEVT GYECT] TOL avOpdTOL LE TN QUoN,
vroypoppifovtag T onuacio VTG TNG GVVOESNG Y10 T STPN O TNG
yoywng vyeiag. O Wilson emonpave 6t 1 ELeun Tpotipnon tov avlpmTov
Y10 T QUOT| WITOPEL VO EVIGYVOEL TV ELNUEPTIO KOl VO LELOGEL TO GyYOS Kol
™V KaTdOAnym.

o XUyYpovN EMOYN KOl TOAVOLAGTATI| TPOGEYYLGT]
21 ovyyxpovn €moYN, N Epeuva el EmKEVTPOEL oTN LéTpNon TV
EMOPAGE®V TNG PVONG TNV YUYIKT VYELX LE TN XPNON TOGOTIK®V HeBOdwV
Kot GUYYpoveVv texvoroylmv. Ot épevves tv Rachel kot Stephen Kaplan,
omwg oto £pyo toug The Experience of Nature: A Psychological Perspective
(1989), evicyhovv TV KaTOVONGT| TOL TAOG O PLGIKOL YMPOL KoL 1
aAMNAETIOPAGELS e TN GUOT emnpedlovy TV Yyuyikn evnuepio. H Bempio tovg
Yo 10 «TEPPAAAOVTIKO GYESUGLO» TPOTEIVEL OTL O1 PLGTKOT YDPOL
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OYEOOCUEVOL IE TPOGOYN UTOPOVV VO LELDGOVY TO GyYOS Kol Vo, EVIGYDUGOVV
v eunuepia.

3.1.220yXpOVEG BEWPIEG KOl EPEUVEC OXETIKA UE TNV ETTIOPACN TNG
(puUONG OTNV WYUXIKA uyEia

H oVyypovn épevva £xel Tpoc@épet onpavtikéc Oempieg Kot dedOUEVH TYETIKA e TNV
EMOPOON TNG PVONG GTNV YUYIKN VYEiLQ, £0TIALOVTOG GE SLAPOPES TTVYEG TNG
aAAnAemidopaong HeTa&D avOpmmov Kot puotkob meptBaAlovtog. Avo khpieg Bewpieg
nov e&etalovv T oxéon avtn eivan | Oswpio Avaktnong amd to Ztpeg (Stress
Recovery Theory) kot n Ocwpia ¢ BlogiMag. EmmAéov, o1 6Oyypoveg peréteg £xovv
emPefardoet TIC OTIKES EMATOCELG TNG EVONG GTNV YLYIKT VYEIN HEGH TOCOTIKMOV
KO TTOLOTIKAV EPEVVDV.

o Oczopio Avaxtnong amo 1o Xrpeg (Stress Recovery Theory)
H Ocopia Avdxktong ond 1o X1peg, avantuyuévn and tov Roger Ulrich,
npoteivel OTL N EmaPn pe PLGIKE TepBdAlovta pmopet va cupuPdiet
ONUOVTIKA 0T S10d1KaGio oVAPPOONS OO TOVG GTPES KOl TO AYXOG. ZOUPMVA,
pe ot t Bewpia, o oK Tomtio Exovv Lo Wilaitepa BeTikn emidpacn otV
OTOKATAGTAOT) TNG YUYIKNG 1GOPPOTIaS.
H Bgpehiddng vmdbeon g Bewpiag etvar 6TL o1 puGKol xdpot, dTws ot
TPAGIVOL KNTOL 1| 01 TOPAATES, TapEyovV Eva TePIPAALOV OV gvvoEt TN
YOAAPOGON KOl TNV ATOUAKPLVOT OO TIG GTPEGOYOVES KATACTAGELS TNG
Kafnuepvotrag. Edikodtepa, 1 mopovsio puoik®dv otoyeimv, Ommg To
TPAGIVO 1 TO VEPD, Exel amodelyBel OTL LEIDVEL TN PLGIOAOYIKT AVTIOPUGT GTO
OTPES, OMMC 1 AENOT TOV EMITES®V KOPTILOVNG KOL 1) OPTNPLOKT) THEOT
(Ulrich, 1984).
Ymv perétn tov Ulrich ko tov cuvepyatav (1991), dwumiotobnke ot 0éa
oo To TapABvPo TPOG Eva PLGIKS ToTiO giye BETIKN Midpacn oV avdppwon
TOV 060eVOV LETA aTd YEPOVPYIKES EMEUPACEIS. ALTO OElyVEL TG 1) ETOPN LUE
™ @O0 propel va £l AUECES PUGIOAOYIKES EMTTAOGELS GTNV OTOKATAGTAOT)
oo TO GTPEC.

e Oczopio g Brogrriog
H Bsmpia g Blopiriag, dnwg dotvnddnke and tov Edward O. Wilson,
vrootnpilel 6T1 o1 dvBpwmot Exovv e eyyevi EAEN yia T eOoN, 1 omoia
oyetileton pe v e£eMKTIKN Hog wotopio. ZOpeova pe autr T Osmpia, n
ETOPT LE PLOIKA TtepPdAlovTa eivar OepeAdONg Yo T datnpnon g
YUYIKTG KOl GOUATIKNG VYELOS.
O Wilson (1984) mpoteivel 6T1 1} avBpdmivn cOVIEST UE TN VO TPOEPYETOL
Ao TIG EEEMKTIKES avayKes TG emPicong, 6mov 1 aAAnAenidpaocn pe 1o
QLO1KO TePPdALov NTav Kpiotun yuo TNy emPioon kot v evnuepio. H emaen
HE TN @Uomn umopel va €xel OeTikn enidpacn oty Youyikn evnuepia,
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HELDOVOVTOG TO GyYOg Kol TNV KATAOALYT Kot EVIGYDOVTOG TN YEVIKT TO10TNTO
g Comg.

H 0smpia g Blropidiog avayvopilet exiong 6Tt 01 puGIKOL YdpOot EYovV TV
KavoTNTO Vo BEATIOVOLV T1) S100€0M Kol VoL TPOAYOLV TNV YLYIKN gunuepio
péom g dnpovpyiag OeTik®V cuvalcOnudToV Kot TG Lelmong TG
yuyoroywkng mieong (Keller & Wilson, 1993).

o XOyypoveg neAéTeg Y10, T OeTIKN EMidpaON TG QUGN GTIV YLYIKNY VYEio
[ToAAég ouYypoveg peréteg emPBePardvouy tn BeTikn enidpaon g evoNG 6TV
YUYIKT VYElo. AVTEG O1 EPEVVES YPTCLOTOLOVYV TOGOTIKEG KO TOLOTIKES
peBOO0LE Yo VoL LETPNGOLV KOl VO, KATAVO|GOVV TN GYECT] QLTH.

Mo onpovtiky peaétn tov Kuo kot Sullivan (2001) gpgvvnoe v enidpaon
™G UoNG TN Uel®ON TOV dyyovg Kot oty adénon g Yyuyikng evnuepiog. H
gpevva £0e1&e OTL M TAPOLVGIN TPACIVAOV YDP®V KOVTH GE TEPLOYES KATOWKIOG
oyetifovron pe yopmAdtepa emimedo Yoyoloykol oTpeg Kot PEATIOUEVT] YEVIKN
epnueplio.

EmumAéov, n pedétn tov Maas et al. (2006) avakdioye OTL 1) ETOQN LE TN
QU0 EVIGYVEL TIG KOWMOVIKES OAANAETIOPACELS KOl TPOAYEL OETIKES KOWVMVIKEG
ooumepLpopés. Ot epeuvnTég damicToay OTL 1 TOPOLGIO PLGIKMOV YOPOV
umopel va £yl emmAEOV 0QEAN Yo TNV YUK VYEia, vroypappiloviag
oNUacio TOL GYEIOCLOD TV AGTIKMOV TEPLOYDV LLE YVAOLOVO TV EVOOUATMOOT)
TOVG GT PUOT).

Ot oVyypoveg Bempieg, Onwg N Oswpio Avaktnong and To ZTpeg Kol 1 Osmpio g
Buoouhiag, mapéyovv pia woyvpn Paon yio tnv KaTovonon g oxEong LETOED GHONG
Kot Youykng vyeioag. Ot tedevtaieg Epevveg emPefordvovy OTL 1| ETOQT| LLE TN GVOT
Exel BETIKEG EMMTMOGELS GTNV YUYIKN ELVNUEPTID, LEWDVOVTOS TO (YOG KOl EVIGYVOVTOG
TNV KOW®OVIKT KOl GLVOICONUATIKY vyeio. AVTA To EVPNUOTA EVIGYDOLV TNV aVAyKN
Y10 GYESOG O Kot EPAPUOYT TEPPOALOVTIKAOV GTPOUTIYIK®Y TOV TPOGYOLV TNV VYN
oAANAemiopaon pe T evon.

3.1.3 O poAog Tou uaIkou TTEPIBAAAOVTOG O€ DIAPOPETIKEG
NAIKIOKEG OPADEG: ETTIOPACEIC OTNV WUXIKN UyEia TTaidiwy, eprpwv
Kal EVNAiKwv

H enidpaon tov puoikol meptBdAAovtog otV Yuyikn vyeia eivol evpEémg
AVOYVOPIGUEVT), KL 1] OXECT] 0VTH SPEPEL CNUOVTIKG 0VAAOYO e TV NAKio TOV
ATOUOV. X€ 0VTH TV OVAAVOT, £EETALOVIE TMG 1| PVON EMNPEALEL TNV YLYIKT LYELQ
o€ TPEIS KOPLEG NAKIOKES OUAOEG: TTodLE EPNPOVG KOt EVIAIKEC.

e H enidpaon g @VoNG 0TNV YOYIKT VYELQ TV
H emaoen pe to puoikod mepiBdAdov €xetl Betikn enidpacn 6Ty Youykn vyeio
TOV OOV, EVICYDOVTOS TNV avATTLEY TOVG 68 TOALOVS TOUEIC. ZOUQmVA e
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po peaétn tov Taylor kou Kuo (2009), n emagn TV TodidV e QUGIKE
ePPAALOVTO BEATIDOVEL TN CLYKEVTPMOT] KOl LEWOVEL TO Gyy0g. AvTth 1 €pguva
EMIONUOLVEL OTL TA TTOUOLEL TTOL £YOVV AUECT) EMOPN LLE TN PV TOAPOVSIALOVV
BeAtimon oTIg YVOOTIKEG AEITOVPYIES KOl LELOWUEVO EMITEDD OTPECS, YEYOVOG
OV UITOPEl Vo EVIoYDGEL TNV AKOONUATKT TOVG ETIO0CT KoL TV YUYIKN
eonuepia.
EmuAéov, t perlén tov Faber Taylor kot Kuo (2006) emifefordvel 6tin
TOPOVGIN PUOTKAOV YOPOV LEUDVEL T, TPOPANLLATO CUUTEPIPOPAS KoL TNV
emBeTikdtTTO 0€ TOdLd. AT N peAétn Toviletl ) BeTikn emidpacn g evong
o1 dlElPIon ToL cLVAGONUATOV KoL TN BEATIOON TNG KOWMVIKNG
CUUTEPIPOPES TOV TOLOIDV.

o Emidpaon g @Vong otnv Yok vysio epfipov
Oetikn| glvon 1 enidpoon otV Yoy vyeio Kot TV epnPwv, OGO LAAAOV
OTOV TPOKELTOL Y10 [l TEPT0O0 TTOL YaPUKTNPILETOL OO CNUOVTIKES
yoyoroyéc odhayéc. H épeuva tov Bowers kat tov cuvepyatadv tov (2012)
delyvel 6TL M TOPOLGIN TPAGIVAOV YOP®V KOVTO GE GYOMKESC TEPLOYES
LELOVETOL GUUTTOUOTO AYXOLG Kot KaTaOAWng otovg epnovs. To
amoTEAES O aVTO EMPEPAIDOVEL OTL 1] GVOT UTOPEL VO AEITOVPYNOEL G
TOPAYOVTOG EVIGYVONG TNG YUYIKNG EVNUEPTIOG KOTA TN SLapKELR TNG EPNPEiag.
EmumAéov, n perétn tov O’ Brien kou Murray(2007) emonpaivel 0Tt ot
dPaSTNPLOTNTES GTN PVON EVIGYVOLV TNV KOWVAOVIKT 0AANAETIOpaoT Kot
avtogKtipnon tov epnPov. Ot epguvnTég EmonUaivouy OTL TN GUUUETOYN OF
dpacTNPLOTNTES 6T PVON GLUPAAAEL TN PeATimon TG YLYIKNG LYEilag Kot
NG KOWMVIKNG CLUTEPLPOPAG.

o Enidpaon tng @vong otnv Yok vysio evilikov
"o Tovg evilikeg, 1 emaen pe T VoM cuveyilet va mailel onUAVTIKO PpOLO
oT1 010 TN PO TG YVYIKNG VYEiog Kot epnuepiag.
H peiétn tov Kaplan kou Kaplan (1989) vmodetkvdet 0TL 1| eman] pe Lotk
neptPaAlovia Exel BTk eMiOPACT OTN LEIOOT TOV GTPEG KO GTNV EVIGYLOT)
Mg €oTioong ko TG dnuovpykdtroc. H Osmpia g Kavovikng ZovBeong
(Restorative Environments Theory) mpoteivet 6Tt 1 oon mapéyet Evav aceain
KoL |PEUO YMDPO Y10, TNV OTOKATAGTACT) TNG YLYIKNS 1GOPPOTIOG.
H épevva tov Harting kot tov suvepyatdv tov (2003) emPBeParcdyverl 6t
GLYVN EMOPN LE TPAGIVOLG XDPOLS GLVIEETOL e TN BEATIOON TNG YVYIKNG
vyeiag Ko pokpoypdvia evnuepia. Ot peuvnTéG S1OMIGTOGAY OTL O1 EVIAKEG
nov (OVV KOVTE GE PUGIKOVG YDPOLG EYOVV YOUUNAOTEPQ EMITEON GTPES KoL
KOADTEPT YEVIKN evmuepial.

H enidpaon g phong omv yuyikn| vyeia dtapoporoteital avdioya pe v nAkio, pe
TN PVOT| VO TPOGPEPEL CIUOVTIKA 0PEAN o€ KAOE nAklakn opdda. T ta mondid, n
EMOPN LE TO PLGIKO TEPPAAAOV EVIGYVEL T1 GLYKEVTPMOT] KO LELDVEL TNV
emBeTikdTNTO. XTOVS £PNPOVG 1| PVOT UTOPEL VO LEUDGEL TO AYYOG Ko TV KatdOAym,
EVD EVIGYVEL TNV KOWMVIKT GLUUTEPLPOPA. ['lar Tovg eviAiKee, 1| emapn pe T evon
HELDVEL TO OTPES Kol PEATIDVEL TNV YLYIKN EPNUEPia. AvTh TOL ELPIHOTO
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vroypappifovuv ) onuacio g EVEOUATOONS TG eOONG 0N {®1) TOV ATOU®V Y10 TNV
TPodONoN TS YuyIKNG vYeiag Kot eunuepiog og dmola nAkiokn edomn g Long Tovg
Kot ov Bpickovrot.

3.2 MNepiBaAAovTIKn exTTaidEUON

H mepiBariiovtiky exkmaidgvon amotelel Evav kKpIiGULo TOREN TG EKTAIOELONG Kot
GTOYEVEL OTNV EVIGYLON TNG GLVEIONONC KOl TG KOTOVONGNG TOL PLGIKOD KOGLOL Kol
TV TEPPUALOVTIK®OV (nTnudtov. Avtikeipevo g mepParlovTikig EKTAIOELONG
etvar | TpomON o™ TG YVAOONS, TOV 0&LOV Kot TV SEEI0THTMV TOV OTOLTOVVTOL Y10l TN
Bloowun dwayeipion tov mepPaiiovioc. ATd TV v10HETNON PIMK®OV TPOG TO
TEPPAAALOV TTPAKTIKAV £MG TNV KATOVONOT TV TEPIPOALOVTIKDV EMTTOCEDV, 1
TEPPAALOVTIKY] EKTOIOELON EMOLOKEL VAL EVOUPPOVEL TNV EVEPYO GUUUETOYN TOV
aTOP®V TN dTpNoN Kot BEATimoN TOV PLGIKOD KOGHOV.

X1 ocvyypovn emoyn, Le TiG avEavoueveg TepPaAAoOVTIKEG TPOKANGELS, N
nePPaALOVTIKY ekmaidevon £xel amoktnogl avcavopuevn onuacio. H avaykn yuo
evnuépmon kot evaucnromoinon oyetikd pe Bépata Onme | KAMpaTiky oAdayn, N
agwpopia kot 1 dloyelPLon TOV PLGIKOV TOPOV EIVOL TTLO EMITAKTIKY oo ToTE. H
TEPPAALOVTIKY] EKTOIOELOT TPOCPEPEL TOL EPYAAELL KO TIG YVADGELS TOV OTOLTOVVTOL
YL TNV AVATTUEN HLOG GUVEIONTOTOUUEVNG KOWVMVING TTOL Eival tkav Vol
OVTILETOTIGEL TIC TPOKANGELS TOL UEALOVTOG He vtevBuvdtTnTa Kat Spdon).

H mpo®Onom g teptfailovtikng ekmaideuong eEVemUAT@VETAL 6 O1dpopa eTineda
ekmaidevong, amd to GYoAeln HEYPL TO TAVETIGTNLLOL KO TIG KOWOTNTES, LLE OTOXO TNV
KaAMEPYELD Lag TEPPAALOVTIKNG cLVEIdN oG Tov Ba cuuPdAdetl 6t PrwotpdTnTa
KoL EVNUEPIO TOV TAOVITY| LLOG.

3.2.1 Opiopdg Kkail 1I0TopIKA €GEAIEN TNG TTEPIBAAAOVTIKNAG
eKTTaidEuong

H nepiBarirovtikn exmaidevon (IIE) avagépetor ot dradikacio pécm g omoiag To
ATOMOL KO 01 KOWVOTNTEG AMOKTOVV YVAGELS, 0&ieg kol 0EI0TNTEG TOV ATTOLTOVVTOL Y10
™V Katavonon Kot v entivon neptBarloviik@v tpofAnudtov. O ckomdg g eival
va TpoAyel TNV TEPPOALOVTIKY cLVEION O, Va evOappLVEL TNV LITELOLVOTNTA Kot VO
EVIOYVOEL TNV €VEPYO GLUUETOYN o€ TepIParlovTike Opdoels. H mepiPaiiovtikn
EKTOLOEVOT ATOGKOTEL GT SLOUOPP®OT ATOUWMV TTOL gival 6g BEom va avayvopicouv
KO VO KOTOVONGOLV TIC TEPPAAALOVTIKEG TPOKANGELS, VL VIOOETGOVY PLOGILES
TPOKTIKEG KOl VO GUUPAAOVY GTNV TPOGTAGIN TOV PLGIKOV KOGHOL. H eEEMEN g
nePPOALOVTIKNG eKTTaidEVONG Ltopel va avaryBel o€ S1APOPES 1GTOPIKES PAGELS Ol
omoieg £xovv Kabopicel T popen kKot to mepreyduevo g IE dmwg ™ yvopilovpe
onNUEPOL.
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o Ilpowyn avarton
H nepiparrovrikn exmaidgvon apyilel va avayvopiletonr ¢ oNUavTIK Kupimg
HETA TOV OEVTEPO TTAYKOCULO TOAELO. XN OekaeTiot Tov 1960, 1
TEPIPAALOVTIKT] GUVEION O OTOKTA EVPVTEPT OTOSOYN LLE TN ONUOGIELGT TOV
BipAiov “Silent Spring” amd tnv Rachel Carson.To épyo tng Carson £€pepe
OTNV EMPAVELN TIG KATOGTPOPIKES GUVETELES TNG YPNONG YNUKADV
QLTOPAPUAK®V KOl EVIGYLGE TNV aVAYKN Y10 TEPIBAALOVTIKY|
evacOnronoinon kot dpdon (Carson, 1962).

e H ovvodog ™ Tipmrior
To 1977, n Aebvng Xvvdidokeyn yia tnv Ilepifarlovriky Exnaidevon oty
TwmAiol g ewpyliog, 1 omoia 00Mynoe otn Atoaknpovén g Twrhiot,
amotélece £va KaboploTikd onueio otnv eEEMEN ™ TEPPOAALOVTIKNG
exmaidevong. H Ataknpuén kabdpioe 100G Pacikong oTOY0VG Kot TG apyEG TNG
[1E, mpowBdvtag ) onuacio g avamtuéng meptPailovikng cuveidnong ko
NG TPOETOILAGIOS TV OTOUMV Y10 EVEPYO GUUUETOYN OTNV €MiAvon
neptParroviikav tpofinudatov (UNESCO, 1978).

e Avanmtodn Kol ETEKTAON
Amd v dekaetia Tov 1980 £mg to 2000, | TepPariiovtikn exmaiosvon
emextdOnke Ko exkfabuvinke kol o maykodGo eninedo. H evoopdtwon g
OTO EKTOLOEVTIKG GLOTHOTA Kot 1) avanTuEn mpoypapupdtov IE ce oxoleio
KO TOVETIOTAIIO EYvoV o cuvnoispéva. X dekaetio Tov 1990, 1
TEPIPAALOVTIKT EKTTOIdELON GPYLIoE VO E0TLALEL TEPIGTOTEPO OTN Prwoipudtra
KOl TIG TOYKOOUIEG TEPPOAAOVTIKES TPOKANGELS. To TPpHypappd TV
Hvopévav EBvav yo to Tepipairov (UNEP) Evioyvoe v onpacia g I[TE
v Vv enitevén tov Ltoyov Bidoiung Avantuéng (UNEP, 1999)

e  XUyypovn emoyn
fuepa, N wepPariovtikn eknaidevon cvveyilel va mpocapproleTot 6Tig
OVYYPOVEG OVAYKES, E0TIALOVTAG 0€ (NTNHOTA OTT™G 1) KAMUATIKY A0y, N
dlxelpon TV ELGIKAOV TOP®V kal 1 agwpopia. H évvola g frwoipudtmrag
EVOOUOTMOVETAL OTIG EKTALOEVTIKEG TOMTIKEG KO TPAKTIKES, TPO®ODVTAG TN
dlopk1| evancOntomoinom kot dpdon yia tnv tpoctacio tov tepiPdiiovrog. H
[TE avayvopiletar og kpioyn yio v ovamtuén pog teptaiioviikd
vreEvBLVNC KOVOVING TTOL £fvat £TOUN VO AVTILETOTIGEL TIG TPOKANGELS TOV
pérrovtog (UNESCO, 2014).

3.2.2 216x01 TNG TTEPIBAANOVTIKNG EKTTAIOEUONG KAI N OUVOEDT] TOUG
ME TNV PUXIKA UyEia

H nepiBarirovtiky exmaidevon (ITE) otoyxevel oty avantuén g tepBarlAovTikng
oLVEIONOMNG Kot 6TV TPO®ON O PLOGIL®OV TPAKTIKDOV, EVIGYVOVTOS TIC GYECELS TV
ATOU®V LE TO PUOIKO TEPIPArAoV. Ot 6TOYOL TNG TEPPAALOVTIKTG EKTOIOEVONG
nepthopdvouy v evicyvon g tepPaAlovTIKNG GLUVEIONONG, TV AvVATTVLEN

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 17:01:04 EEST - 216.73.216.156



16

de&loTNTOV Y10 TNV €MiAVOT TEPIPOALOVTIKAOV TPOPANUATOV Kot TV TPpodOn o™ g
CUULETOYNG OTNV TPOSTOGia TOVL TEPPAAAOVTOG. AVTOT 01 GTOYOL GLVOEOVTOL GTEVE
LE TNV YLYIKN vYyeio, KaBdg 1 emagn Le TN UGN Kol 1] GUUUETOYN € TEPPUAAOVTIKEG
dpacTNPLOTNTEG EYOLV BETIKY EMIOPOACT GTIV EVNUEPIN TOV OTOL®V KOODS KOl 6TV
moldtnto TG LONg Toug.

O1 61601 TG TEPIPAALOVTIKIG EKTAIOEVOTG

e Avantoén wepfariovTikig cuveidnong
O KkVprLog 6TdY0G TG TEPIPAALOVTIKNG EKTOUdEVONG ETvat 1] KOAMEPYELDL TNG
TePPUALOVTIKNG GLVEIONONG, ONAAON 1| EVIOYLON TNG KATOVONONG TOV OTOU®Y
v o TEpBoriiovtikd nTipata Kot Tig cuvenelEs toug. 'H mepifaiiovtikn
eKTaidgvoT TPOdyEL TNV gvAICONTOTOINOT Y1a T ONUAGIN TN TPOGTAGIOS TOL
TePPAALOVTOG, TN JTNPNON TNG OIKOAOYIKNG 1GOPPOTIOG, TNV KALATIKY|
aAdoyn Kot TN dtelpton TV PLGIKOV Topmv. Méow g T1E, o1 pabntég kot
01 EVIIMKES OTOKTOVV TIG YVAGELS TOV ¥PELOVTOL Y10l VL KATOVOGOVV TIG
TEPIPAALOVTIKEG TPOKANGELG Kot Vo, avaAidfouvv dpdon yio TNV exiAcT| TOVG
(UNESCO, 2014).

o  Koimépyern de€romtov Yo v enidvon nepifarloviik@v pofinpdtmy
H nepiBaiiovtikn exmaidgevon emdunkel exiong v avamtuén de€lottwv Tov
elvan amapaitnteg yo v enidvon nepBoriloviik®dv tpofinudtwv. Avtd
nepthopPavetl T dSuvaTOTNTU GYESIAGLOV Kol EPAPULOYNS PLOGIL®V AVGEWY,
TNV IKAVOTNTA VAAVOTG TEPPOAAOVTIKMV OEOOUEVOV KOl TNV EVEPYO
oLUUETOYN o€ dpdoelg Yo TNV Tpoctacia Tov mepiaiiovtog. H ITE mpodyet
™ dpovpywd T Kot TNV Kavotopia, evhappivovios Tovg avlpamovs vo
CLUUETEYOVV O€ TEPIPAALOVTIKES TPOTOPOVAIEG TOV GLUPAALOLY BTNV
Buwopdtra (UNEP, 1999).

e Evioyvon g ooppetoyg oty nepifoirovtiki) dwayeipion
"Evag axopn onpavtikds 6tdyog e meptPaAlovIIKnG EKTaidgvong etvon
eVioYLOT TNG EVEPYOVG GUUUETOYNG TOV OTOU®V OTIG TEPPOALOVTIKES
npwTofovAieg kot dpacelc. H cvppetoyn pumopel va nepthappdvet eBelovrikég
OpPACTNPLOTNTES, GUUUETOYN OE TOTIKES TEPIPAALOVTIKEG OLADES Kol
Voo TNPIEN TOMTIK®V TTov Ttpodyovy ) Prwcsdtnta. H TIE evBappiverl tovg
avBpdmovg va avardfovv dpdon Kot va. GUUBEALOVLY GTNV TPOCTAGIO TOV
TePPAALOVTOC, TPOAYOVTOG TNV 0icONo™ TG KOWOTNTOS KO TNG
vrevBouvotnrag (UNESCO, 1978).

YOVOEST PE TNV YUK VYEL

H obvdeon petad g mepParlhoviiknig eKmaideuons Kot TG WOYIKNG LYeiog
avayvopiletor oAoéva Kol TepIocOTEPO oTNV emotnUovikKn BiAoypagia. H emapn pe
T0 VOIKO TEPPAALOV KOL 1) GUUUETOY] GE OPAGTNPLOTNTESG TOV TPOAYOVV TNV
nePPaALOVTIKY] GLVEIdN oM £)oVV amoderyBel 6Tt cupPdArlovy ot Pertimon g
Yok g evnuepiag. Opiopévor amd Tovg TPOTOVE PE TOVS 0TO10VG 1| TEPIPAALOVTIKT)
EKTOIOEVOT) GLVOEETAL LLE TNV YLYIKT LYEID Elval N TOPAKATO.
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e  Mzeimon Gyyovs Ko oTpEg
H enaen pe puotkovg ydpovg, OTme mhpko Kot 060, £xel amoderydel 0T
HELDVEL Ta Emimeda dyyovg ko otpec. H mepiparioviikn ekmaidgvor mov
evBapphvel TNV emaen pe T OO UTOPEL VO, TPOGPEPEL AVOKOVPLOT) Ot TIG
KaONUEPIVEG TEGELS KO VO, TPOAYEL TNV YLYIKT eve&io Kabhg Epevveg Exouv
dei&et 0TI M mapovcia 61N PO cLUPAALEL oTN YOAGP®ON Kot 6TN peiwon TV
apyntikav cuvolcOnuatwv (Kaplan & Kaplan, 1989).

o Behtioon 61d0gong ko evnpuepiog
H ovppetoyn oe dpaoctnprotreg mepBailoviikng EKToidevongs, OTMS 1
KNOLPIKN N N avaddcmon, £xel cuvdeDel pe v avénom g Betikng dabeong
Kot TG YeEVIKNG evnuepiag. H ocoppetoyn oe dpaostnplotreg mTov mpodyovy
TNV TPOGTAGIO TOV TEPPAALOVTOG EVICYVEL TNV OGO G TOL GKOTOV KOl TNG
KOVOToiNonG CLUPAAAOVTAG LE OV TO TOV TPOTO GTN EVIGYVOT| TNG WUYIKNG
vyewng (Mayer et al., 2008).

¢ Evioyvon kowvovikov cyécemv
O1 dpaotnptotTEC TEPIPAALOVTIKNG EKTOUOEVOTG CLYVA TEPIAAUPAVOLV
OLLOOIKT EPYOCIN KOl GUUUETOYN O€ KOWEG TPMTOROVAIES, EVIGYDOVTOG TIG
KOW®OVIKEG OYECELS Kot TNV aicOnon ¢ kowvotntag. H oAAnAenidpaon e
dALovg avBpmmovg 6e TEPIParlovTikég dpdoelg umopet va fEATidoEL TV
KOW®VIKN VTOGTHPLEN Kot T cuvoiroOnuotikn sunpepia (Pretty et al., 2005).

3.2.3 lNepiBaAAovTIKR ekTTAidEUCN KAl OXOAIKN TTPAKTIKN:
EpapuoyEég oTa oxoAcia anuepa

H nepiBarirovtikn ekmaidevon amotelel Kpioio ototyelo TG oYOAMKNG
eKTAOEVONG, EMOIDKOVTOS VO EVIGYVOEL TNV TEPIPAALOVTIKY] GLVEIONON TV
HaBNTOV Kot Vo TPOoAyeL PLOGILES TPAKTIKES. ZNUEPQ, 1) EPOPLOYN TNG
nePPaALOVTIKTG ekmaidevong ota oxoieia eEeAMoceTon cuVEDG,
EVOOUATOVOVTAG VEEG HEBOSOVG KOl GTPATNYIKES Y VO avTamokpliel oTig
oVYYPOVEG TEPPUAAOVTIKEG TPOKANGELC.

e Evoopdrmon g IIE oto erionpuo avarivtiké apoypappa.
ZHuepa, TOAAEG YDPES £XOVV EVOOUATOCEL TNV TEPPAALOVTIKT EKTAIOEVOT)
OTO EMICN O OVOADTIKE TPOYPAULAT TOV GYOAEI®V. AVTA 1] EVOOUATOON
onuaivel 6t Ta Bpata ¢ TEPPaALoVTIKNG cuveidnong Kot froctpudtntog
dev 010aoKOoVTOL LOVO G EMUEPOVG LABNLLATA, QALY OLTEPVOVV O1APOPES
oyoMKEG evotnTeg. [ Tapadetypa, yio T S1000KAAID TOV KOVOVIK®OV
EMGTNUOV Kol TOV TEYVOV prmopel va meptlopfdvoviot neptailoviikd
0épata, TPOdyovTag Lot OAOKANP®UEVT] KOTOVONOT| TOV TEPIPUAAOVTIKOV
mudrtov kot g Puociotrag (UNESCO, 2014).

o  ApooTnploTnTEeS EKTOG TAENS Kl eEMTEPIKN EKTOIdELON
H epappoyn g neptfoariovtikng ekmaidgvong ota oyoleio mepthapPdvet
emiong dpacTNPLOTNTEG EKTOG TAENS, OTMG EMOKEYELS GE PLGIKOVG YDPOVG,

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 17:01:04 EEST - 216.73.216.156



18

TEPPOALOVTIKG KEVTPO KOl TAPKOL. AVTEG 01 OPAGTNPLOTNTES TOPEYOLY GTOVG
poOnTég TNV vKoupic Vo OAANAOETIOPAGOVV AUEGO LLE TO TEPIPAALOV KO VO
avamTOEOVVY TPAKTIKEG deEI0TNTES. O1 EMOKEYELG GE KNTOVE GYOAEI®V,
EPYUOTNPLO OVOKVKAWMGNG KOl 01 TPOTOROVAIEG KaBOPIoUOD TOTIKOV TEPLOYDV
EVIGYDOLV TN cVHVOEST TV HoNTAOV HE TN eOoN Kot evBappHvovy TV
neppoarroviikn evoucOnoia (Orr, 1992).

e  Eoappoynq kavotopmv pedodmv d10ackoiiog
Ta oyoAeio mayKoouimg v1oBeTovV KovoTOUEG HEBOAOVG ddacKOMOAS Yio TNV
TePPAALOVTIKT EKTOIdELON. AVTEG 01 KavoTopieg Teptlapdvouy tn xpnon
TEXVOAOYIOG, OTWS YNPLOKEG TAATPOPLLES KO EKTOLOEVTIKA AOYIGUIKE TTOV
TPOCOUOIBVOLV TTEPIPAALOVTIKEG GLVONKEG Kot TpofAnuata. Emiongn
EVOOUATOON TNG OTNV KOWV®OVIKT Kot cuvorsOnuatikn pddnon (SEL) €xet
amodetyBel 0t1 fondd Tovg paBNTEC Vo KOTAVOGOVY KAADTEPO TN OTUAGTa TNG
neptParloviikng evBvvng kot g Prwcpottog (Lieberman & Hoody, 1998).

o  Xvppetoyn TS KOvOTNTOGS Kol €0EAOVTIKEG dpaoels
H nepiBairovtiky exmaidgvon ota oxoieio cLYVA TEPIAAUPAVEL TN GLULETOYN
™G KOWOTNTAG LEGM £0EAOVTIKOV dPACEMV KOl GLUVEPYUGIDV LLE TOTIKOVG
0pYOVIGLOVG. MabnTég cupIETEXOVY GE TPOYPALLOTO OVOOAGWOGNG,
KaBapiopol TapaAdv Kot GAAES KOWES EKPPAGELS TOV EVOLVAUADVOLY TNV
aicOnon g KOVIKNig evBVVNG KoL TOL ATOUIKOD OVTIKTUTTOL. AVTEC Ol
dpdoelc Oyl LOVO TPOGOEPOVY TPAKTIKY EUTELPIO AALA KOt EVIGYDOLV TNV
aicOnon g Koo TNTAG Kot TNV TPOCSHOTIKY OEGUEVOT] Yo TNV TEPPAAAOVTIKY|
npootacio (Chawla, 1998).

H nepiparrovrikn exkmaidgvon epappdletor ota oyoreio pe 614popovg Tpdmovg,
TPOCUPLOGIEVOLG GTIC OVAYKES TOV OO TOV Kot TNG TOTIKNG Kovotntog. Mécw g
EVOOUATOONG TNG GTO OVAALTIKO TPOYPOUUU TOV EEOTEPIKAOV dPACTNPIOTHTAOV, TOV
KOvoTOU®V HeBOS®V S1OUGKOAING KOt TNG GVUUETOYNG otV kowotnta, 1 [1E
ovpPdArel oty avantuén teptParliovtikng cuveidnong kot otn Pertiooon g
Yok vyeiog tov padntov. H mepiBailoviikn ekmoideuorn eVeoUaTOVEL TOAAEG
Beticég aieg kot evioyLEL TN GLVOAKT TOLdTNTA TG eKTTaidgvong. [lpodyet Tnv
KPLTIKT) OKEYT, TNV EMIALGT] TPOPANUATOV KoL TV GUUUETOYN TOV LoONTOV.
EmumAéov, fonBd toug pabntéc va Katavonocovy Tig meptPaArlovikég
OAANAOETOPAGELS KOl TIG CLUVETELEG TOVG, EMTPETOVTAS TOVG VO, AvamtuEOLY LITEVOLVYN
neptParrovrikn cvunepipopd (Hungerford & Volk, 1990).

3.2.4 Emidpaon NG TTEPIBAAANOVTIKAG EKTTAIOEUONG OTNV WUXIKN
uyEia Twv habnTtwy

H mepiBariiovtiky ekmaidevuon Exel avayvmpioTel Mg EVo CNUOVTIKO EpYAAEio Yo TV
evioyvon g yoykng evnuepiog tov podntodv. H cbvoeon petald nepiPariiovtikng
exmaidgvong Kot Yyouykng vyeiog eetdleton o€ TOALEG GOYYPOVES LEAETES, Ol OTTOTEG
delyvouv mmg ot dpacTnpLoTTEG TOL GYETIloVTaL HE TO TEPIBAALOV HUTopohV Vo
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ovpPdArovy ot PeATimon TG YUIKNG ELNUEPTING KoL TNG GUVOICONUOTIKNG
1G0PPOTHG TOV HaONTOV.

Emotnpovikég neréteg kot mopadeiypato

o Ermidpaon g ema@nc pne T @U61 6TNV YOYIKI EvnuePio
Mo onpovtiky pedétn and v Mayer et al. (2008) e€etdletl v emidpaon g
EMOPNG LE TN GVON GTNV YLYIKT ELNUEPTIO KOl KOTAANYEL GTO GLUTEPOAGLLA OTL
N aicOnon g oVVAESNC e TN PVOT GLVOEETAL e TN PEATIOON TG YLYIKNG
eonuepioc. H pedétn avadeikviet tn onpocio g ETOENS e PLOIKA
wePPAALOVTA Y100 TNV YUK VYEla, emonuaivovtog 0Tt 1) aAANAETIOpooT UE
™ VOO EVIGYVEL TNV aicONoN TN ELNUEPTIOG KOl LEUDVEL TOL EMITESAL AYYOVG
ka1 otpeg (Mayer et al., 2008).

o  Eoappoyn g mepifarlovTikig EKTAIOEVLONGS 6T GYOAIKY] OLOOIKAGI
H perétn g Lieberman & Hoody(1998) mapéyet otoryeia yio tnv emidpaon
™G TEPPOUAAOVTIKNG EKTAIOELONG GTIV YUYIKN LYELD TOV LaONTOV.
Ewwotepa, n epappoyn g mepParlloviikng eKmoidevons oTiG GYOMKEG
dpacTnNPLOTNTES £)XEL modeyfel OTL PeATidVEL TN CLVAGONULOTIKY VN pEpTiaL
TOV pontov, perwvovtag 0etikd ta emineda dyyovg kot BEATiOVOVTAG TNV
aicOnon g tpocwmikng kavoroinong. H pekétn evioydet v dmoyn 6T
EUTAOKN TOV LaONTOV 6€ TEPPUAAOVTIKESG dpacTNPLOTNTEG GLUPAALEL GTN
Beitiowon ¢ yoywmng vyeiog pécw g evioyvong g aichnong Tov 6Komov
Kot TG ovvosOnuatikng ocvvoeong e to meppdirov (Lieberman & Hoody,
1998)

o Yyéon pnetald nePfailovTiKG EKTAIOEVONG KO YUYIKNGS VYELG HEC®
OpacTNPLOTNTOV EEMTEPIKOD YD POV
H perétn tov Chawla (1998) E&etdlel ™ oyxéon peta&d neptPailoviikng
eKTOOELONG Kl YLYIKNG EvNUEPTOC LEG® OPACTNPLOTITOV GE EEMTEPIKOVG
YDOPOVG. ZOUPOVA LE TN UEAETN, O1 OPACTNPLOTNTEG OTIMG 1| KNTOLPIKY, Ot
EKOPOUEG GTT PLOT] KOl 01 OPAGTNPLOTNTEG OVOOACMOONS EVIGYVOLV TNV
aicOnon g evnuepiog Kot petdvVoLy 10 Gyyos. Ot HobnTég mov GLUUETEXOVY
0€ QVTEG TIG OPASTNPLOTNTES EPavIlovy BeATimon 6TV Yuykn TOLG LYEia Kot
avénuéva enineda evtuyiag Ko ikavoroinong (Chawla, 1998)

o Enidpaon tov apoypoppdtov aepifallovtikig EKTUIOEV6NG 6TV YLIKY
vysio
H pedétn g Pretty et al. (2005) avadeucvoet tn Betikn enidpaon twv
TPOYPAUUATOV TEPPAALOVTIKTG eKTTaidELONG GTNV Youykn vyeia. Eldikotepa,
1 CUUUETOYN GE TPOYPALLATO TTOL GLVOLALOLY PLGIKEG OPUGTNPLOTITES LE
nepPoarirovTikn ekmaidgvo, Onwe to Tpoypappata “Green Exercise”, €xet
amodelyfel 0Tt pewdvel ta emimeda AyyoLG KoL EVIGYVEL TNV YUK evnuepio
TV CLUUETEYOVTOV. H peAén avagépet 6T | COUATIKN dPaSTNPLOTNTO GE
QLOKE TEPIPAALOVTa cuvoEeTan e TN Pedtioon g Yyuyikng vyeiog (Pretty et
al.,2005)
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e  Mdadnon ko Yoy vyeio péo® TEPPUALOVTIKOV dPUoTNPLOTHTOV
H Chawla (1999) Epevva v enidpacn g teptParlovTikig eKTaidELoNG 01N
cuvalcOnuotikny eonuepio T@V LadNTOV, HECH SPACTNPIOTATOV OTTMOC N
EKLAON O PLUOCIUOV TPAKTIKMOV KoL 1] COUUETOYN GE TEPPAALOVTIKA
npoypdupata. H pedétn damotmdvetl 0Tt ot pabntég Tov CLUUETEXOVY GE
TETOLEG OPACTNPLOTNTES OVOTTVGGOVY KAADTEPESG KOVMVIKES KO
ocvvaloOnuotikég 0e£16tntec, kabmG Kot pa o OETIKT 6TAGN TPOS TO
TePIPAALOV, YEYOVOG TTOV EVIGYLEL TNV YuyIKN Tovs eunuepia (Chawla, 1999).

4. AttoteAéopara

H enidpaon g nmepfoarrovtikng eknaidevong (IIE) oty yuyikn vyeio tov podntodv
&xel avaderyBel og éva onpavtiko medio peAétge. H avéivon tov arotelecudtov
detyver otL n IIE €xet Oetikn emidpaocm oty yoyikn evnuepio, pe HEIOUEVO ETITES
dryyoug kot avEnpévn cuvarsnuotikn woppomnia. H chykpion avtdv tov guvpnudtov
ne dAheg oyeTkég peréteg empPefatdvel T onpacio TG ETAENG HE TN UGN KoL TG
EVEOUATOONG TEPPAALOVTIKAOV dPAGTNPLOTHTOV GTN GYOAMKT S1ad1KaGia.

H perém tov Mayer et al.. (2008) amodetkvoet 0Tt 1) ET0QY| LLE TN QUOT| £)EL
ONUOVTIKA OETIKT €MOPAON GTNV YLYIKT VYELR TOV LoONTOV, LEIOVOVTOG TO EMITEd
dryxoug kot evieyvovtag tnv evnuepia. To amoteléopato copeovodv pe T Bempio ™G
GUVOEDNG LLE TN GUOT], 1] OTTOl0L TPOTELVEL OTL 1) GLVALGHNULATIKY] GUVIEST LLE TO PLGIKO
nepPdArov mpodyel T cuvorcOnuatiky) evnpepio (Mayer et al.,2008). [Tapopola
gupN LT TPOKVTTTOVV atd dALEC peréteg, Omwg ekeivn tov Ulrich et al. (1991), H
omoia delyvel 0t M Ba o€ Lok Tomio GLUPAAAEL 6T HElWGN TOV GTPEG OE
voookopetokovs aobeveic (Ulrich et al., 1991). Eniong n perétn tov Barton & Pretty
(2010) EmBePordvet 6TL | emapn pe m @oomn Pertidver ) yevikn evnpepio (Barton &
Pretty 2010).

H peiétn tov Lieberman & Hoody(1998) deiyvet 6t 1 epappoyn teptPorloviikdv
TPOYPOUUUAT®V GTO GYOAELD EVIGYDEL TV YUYIKN LYEld TV pHadnTodv, PeATidvovtag
™V aicOnomn 1Kavomoinomg Kot LEWWVOVTOS TO AyY0G. AVTA To EVPTLLATO CLUPMOVOVV
pe dAheg puekéteg, Ommg exeivn tv Rickinson et al. (2004), n omoia amodeikvietl 6Tt o
TEPPUALOVTIKT] EKTTAIOELOT] EVOOUATMOUEVT] GTO GYOMKO TPOYPOLLLO LTOPEL VO
EVIOYVOEL TNV YLYIKN eunuepia ToV podntodv pécm g evoicOntomroinong kot g
ocvppetoyng (Rickinson et al., 2004). Eniong, n peiétn twv O’Brien & Murray (2007)
EMIONUOLVEL OTL 1] EVOOUATOOT TEPPAAALOVTIKMOV OPAGTNPLOTHTMV EVTOG GYOAKAOV
TAGIOV BEATIOVOLY TNV YoyiKn evnupepia, eTiPefordvovtag To EVPHLOT TNG
Lieberman & Hoody (1998) (O’Brien & Murray, 2007).

H peiétn tov Chawla (1998) avadeucviel nv enidpact Twv OpacTNPLOTTOV GE
e€MTEPKOVS YDPOVG GTNV YLYIKT] ELNUEPIN, VTOSEIKVVOVTOG OTL 1] ETOPN LE TN PVON
cLUPdAAeL TN el TOV dyYOLG KOl EVIGYVEL TN GuvalsONHaTIKn 1ooppomio. AvTy
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N TapatHPNon eivor cOLUE®VN HE AALEG £pevve, OTmG N ueAétn twv Kuo et al.

(2006), n omoia delyvel OTL 1] GLUUETOYY| GE OPACTNPLOTNTES GE TPAGIVOLG YDPOLG EYEL
Oetucn emidopaom otnv yoywn vyeio (Kuo et al., 2006). H perlétn tov Matsuoka (2010)
VROYPOUUILEL OTL | PLGIKT SPACTNPLOTNTA GE PLGIKOVS YDPOVG LEIMVEL TO AYYOG KO
BeAtidvel ) cvvoioOnuatikn sunuepia, emiPePardvovrarl ota evprpotd tov Chawal
(1998)(Matsuoka, 2010).

H peiétn tov Pretty et al. (2005) amodewkvoet 6Tt o tpoypdupata “Green Exercise”
"Eyovv Betikn enidpaocm otnv yoytkn evnuepio LEG® TG CLVOLAGUEVTG CUUUETOYNS
0€ COUOTIKN OpaoTnpLOTNTa Kot TEPPAAAOVTIKT EKTAIOELOT]. AVTA TOL ELPTILOTOL
CLUPOVOUV pE AAAEG peAéTeS, Onmg pelétn Tov White et al. (2013), ) onoia avapépet
OTL 1] GLVOVAGHEVT OPAGT PUGIKNG ACKNONG Kol ETAPNG UE TN POON PEATIOVEL TNV
yoykn eonpepio (White et al., 2013). Ewiong, n peAétn tov Coon et al. (2011)
Ynootpilet 6Tt 1 GLVIVAGUEV COUATIKT SPOSTNPLOTNTO GE PLGIKOVG XDPOLS
EVIoYVEL TNV YUYIKN VYeia, emPePordvVOVTAG KOl QLT LE TN GEPA TNG TO EVPTLLOTOL
¢ Pretty et al. (2005) (Coon et al., 2011).

H perétn tov Chawla (1999) deiyvetl 61 | cuppetoyr o€ mePPUAAOVTIKEG
dPACTNPLOTNTES EVIGYVEL TIG KOWVMOVIKES Kol GLVALSONUATIKEG 0eE10TNTEG TV
pontov. Avti 1 mapatpnon sivor emPefoaropévn omd dAheg peAETec, OTMG LEAETN
v Beery & Janson (2012), H omoia ava@épetl 0Tt 1) GOUUETOYN GE TEPPAAAOVTIKA
TPOYPALLOTO EVIGYVEL TIG KOWOVIKEG 0eE10TNTESG KO T CLVOLCONULOTIKY gunpepio
(Beery & Janson, 2012). Emiong n peiétn tov Gibson(2003), emonuaivel 6L,
TEPPAALOVTIKT] EKTOIOELON TTPOBYEL TNV KOWVOVIKT] EVOOUATWOOT) KO TIG

cuvasOnpoatucég deEtotnteg, emPePardvovron £tot o evprpatd tov Chawla (1999)
(Gibson, 2003).

H napandve chykpion tov eopnuatov tov HEAETOV OgiyveL OTL 1] TEPIPAAAOVTIKN
ekmaidevon £xel GLVOAKA BeTIK emidpacn otV Yuykn vyeia tov padntov. H emoaen
LE TN GVOT KOl 1] COUUETOYY G€ TEPPAAAOVTIKEG OPaCTNPLOTNTEG CVUPAALOVY OGN
Lelmon Tov Gyyovs, oIV EVIGYLOT TG CLVOLGONUATIKNG IGOPPOTING KOt GTNV
avantuén Kowvovik®v oeglottav. Ot d1dpopeg peréteg emPePfaidvovv t onpacio
¢ evoopdtwong g I[1E otn oxoAkn dadikacio, EVd 01 SPOPOTOUCELS GTO.
OTOTEAEGLLOTO EVOEYETOL VO OPEIAOVTAL GE d1POPETIKEG peBodoAoYieS, £10M
dpacTnpoTNTOV Kot cLvONKeg epappoyns tov mpoypoupdtov [E. Qotodco, | yevikn
tdon emPefordvel 611 N TEPPAALOVTIKT EKTAIOELON £XEL OVGLUGTIKG YUYOAOYIKA
0QEAT Kol GUUPAALEL GTNV AVATTLEN LLOG IOYVPNG GVVIESTG LE TO TTEPIPAAAOV, TOV
EVIGYDEL TNV YUYIKN VYEiD TV HodnNTOV.
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5.2ulNTNON KAl TTPOTACEIC

H mepifaiiovtiky exmaidevon £xet amodetyel 0Tt TpoopEpel TOAAATAG OPEAT V1o
™V Yoykn vyeia tov podntov. H eveoudtmon g 6To 6YoAKd TpoypapLiLa, 1
avamTuEn e£MTEPIKMOV dPAGTNPLOTHTOV, 1) EVIGYLGN KOWVOVIKOV SEEI0THTOV, 1)
ouvepyacio e E01KOVG Kot 1) dnpovpyio moMTIkdV vrootnpigng etvatl kpioua
Bruata yio TNV HEYIoTOTOINGN OTOV TV 0peA®V. H epappoyn avtdv tov
TPOTACEWMV UTOPEL VO GUVEICPEPEL GTNV AVATTLEN HoONTOV IOV givort
oLVOGOMUOTIKG 1GYVPOT, KOIVOVIKA 1KOVOT KOl GUVEIONTOTOUUEVOL Y10 THV
nepParrovTikn Tovg evBHVN. Me dALa Adyla, aVTEC 01 TPOTAGELS £XOLV GKOTO VoL
EVIGYDOOLV TNV YLYIKN gunuepia Tov padntov péow g evoopdtwong g I1E otig
EKTOLOEVTIKEG OLOOIKOGTES Kot HpacTNPLOTNTES.

5.1MpoTdoEIC yIa TNV EKTTAIOEUCT) BACIOUEVES OTNV
avaAuon TNG TTEPIBAAAOVTIKNG EKTTAIOEUONG KOl WUXIKNG
uyeiag

e Evoopdarmon nepifpairlovtik®@v Ogpdtmv 6T0 6Y0MKO TPOYPpUPpQ
H evoopdroon nepiParroviikdv Oepdtov oe O a Ta pabnpato Tov cYoAKon
TPOYPAUUOTOG EIVOL L0 TPOKTIKY EPIKTY KOt amoTelecpatiky. H exmaidevon
v T0 TEPPAAAOV TPETEL VOL GLVOVALETOL [UE TIG PACIKES OYOMKES EVOTNTES
OTMG M PLGIKT, N YEOYPAPIQ, T KOWVOVIKY] ETLGTIUN KOL 1] TEYXVT], OCTE VO,
onuovpyeiton pa dStoacHvoeon HETAED TOV PUGTKOV TEPIPAALOVTOC KOl TV
A oV Bepdtov pddnong. Avtod oyt povo mpodyet TV TePPAALOVTIKY
ovveidonomn aAld emiong PonBdé tovg pabntég va avamtHEouv o GUVOAIKT)
aVTIAN YN Yo T cOLVOEST TS PVOTG He TNV Kadnuepwvn (o).

o  Avantuln eEMTEPIKOV dPUOTNPLOTHTOV KOl QUGLKAOV EUTELPLOV
[IpoteiveTon n evicyvon TV dpacTNPOTHTOV GE EEMTEPIKOVS YDPOVGS, OTMG Ot
EKOPOUEG GE PLOTKOVG YDPOVGS, Ol KNTTOL GYOAEIMV KOl TAL EPYACTNPIO OTN
@VOon. H cvppetoyn o tétoteg dpactnplotnteg umopet va fondnoet ot
peimon tov dyyovg kot 6tV PeATimon Tng CLVUIGONUATIKNG 1GOPPOTHAG.
AVTEG 01 OpasTNPLOTNTEG EMTPETOVY GTOVG HadNTES v cuvoeBoY e TO
QLOKO TEPPAALOV KOl VO, fUDGOVV TNV EVEPYETIKY EMDPACN TNG PVLONG TNV
YUYIKT] TOLG LYEi.

e Eoappoyn npoypoppatov ntepipailoviikig EKmaidgvong
H avantuén Kot epoappoyn 0KV TpoyPoUUAT®V TEPPAALOVTIKNG
ekmaidevong mov TEPAAUPAVOVY dPAGTNPLOTNTES OTMG 1) PPOVTION KNT®V, 1
aVOKOKAMOT KOl 1) TOPOTHPNON TNG PUONG Vol aKOUO Lo TPOTOGT Y10, TNV
avantuén ™g oxéong IIE ko yoyng vyeieg o mpaktikd enimedo. Ta
TPOYPELLATO VT LTOPOVV VO EIVOIL OPYOVOUEVO GE GUVEPYOGIN LE
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TEPPUALOVTIKEG OPYOUVAOCELG KOL VO EVOMUATMVOVTOL GTY GYOAKN HEPOL
KaODGC, OTmG Exovv delel Kot 01 TOPATAVED PEAETEG, 1| GUUUETOYN OE TETOLEG
OPACTNPIOTNTEG EVICYVEL TV YLYIKT ELVNUEPIO TV HOONTOV.

e Evioyvon KowvovikKov 6e10TTOV nEom TepIailovTiK®V
OpPUCTNPLOTHTOV
H ocvppetoyn otic opadikég meptPailoviikég SpactnplotnTeg UTopet va
EVIOYVOEL TNV KOWMOVIKT OAANAETIOPAOT] KO TIG SEEIOTNTEG CLVEPYOTTOG, Y0
70 AOYO aVTO TPOTEIVETOL 1] EVOOUATOCT OPOUCTNPLOTHTOV TOL TPOAYOLV TIC
KOW®OVIKEG 0eE10TNTEG, OTMOC 01 OHOOIKESG EpYaCies Yo TepBariovTikd BEpaTo
KOl TOL KOWVOTIKA £pYOL.

e Yvvepyoaoio pe emayyeipartieg mepifpariovrog Kot vysiog
Mo akOpo amoteAEcHATIKN TPpOTOoN O Tav 1 cuvepyacia pe £101K00g
TEPIPAALOVTIKTG EKTOUOEVOTG KO EMAYYEALATIEG WUYIKNG VYELOG YioL TV
avantuén kot agloddynon tov tpoypappdtov [E. Ewduol propodv va
TPOGPEPOLY TOAVTULES YVAOGELS Kol epyareia Yoo TV evompdtmon g I1E pe
OKOTO TNV YLYIKY| VYEin, KOOMG KOl VoL GUVEIGPEPOLY GTNV OEIOAGYNOT TNG
OTOTEAECULATIKOTNTAG TV TPoYpappdteov. H cuvepyacia avtn Oa propodoe
Vo SLGQAAICEL TNV EQOPUOYN PEATIOT®V TPOKTIKMOV Kot TNV EMITELEN OETIKDY
OTOTEAECULATMV Y10 TNV WYLYIKT guMuepio TV Labntov.

¢ Anuuovpyic TOMTIKAOV VTOSTNPIENS
H avantoén mtoMtikadv mov va vrootnpilovv v cuunepiinyn g [E ota
oxolMKkd mTpoypaupota Bo propovoay va meptlapuavouy tn ypnuatoddton
TPOYPOUUUATOV TEPIPAALOVTIKNG EKTAIOEVONG, TNV EKTAIOEVOT TMV
EKTIOOEVTIKAOV Kol T ONUOVPYIN GUVEPYUCLOV LE TOTIKEG KOWVOTNTEG Kol
opyavacels. H vrootpiEn and 10 oxoAkd cvotnpa Kot tnv moAtteio stvon
Kkpiown yo v emtvyio g [E kou v mpodOnom g yoyikng vyeiog twv
ponTov.

5.2[MpoTdoEIC yIa TNV EVOWPATWON TTEPIBAAAOVTIKWYV
TTPOYPOAUMATWY OTO OXOAIKO TTPOYPAUMa

H evoopdtmon meptBailoviik®y TpoypoUdT®V 6TO GYOMKO TPOYPOLLLLOL
TPOCPEPOLY L0 TOAVTIUY EVKOPIOL Y10 TNV EVIGYVOT TNG WLYIKNG LYELNG TV
paBnTdv Kot tn dnpovpyio piag d1pkovug GOVOESNS e TN eOoT. Mécm g
EVOOUATOONG TEPPAALOVTIKOV BELATOV GE SLAPOPES GYOMKES OpacTNPLOTNTES, TNG
vAOTOINOT G EEMTEPIKAOV KOl TPOKTIKAOV OPUGTNPLOTHTMV, TNV EKTAIOELON
EKTIOOEVTIKAV KOl TNG GLUVEPYAGING LE TOTIKES OPYAVAGELS, TO GYOAELN LTOPOVV VO
EVIGYVOOLV TNV VNUEPID TOV HOONTAOV KOl VA TPOAYOVV TNV TEPPOAAOVTIKN
ovveionon. Baoiopéveg otnv tponyovuevn avaAvc, ot TPOTAGELS Y0 TV
EVOOUATOON TEPIPUALOVTIKAOV TPOYPUUUATOV GTO GYOAMKO TpOYpapLpLa ival
oxeO0GUEVEG MOTE VO a10molovV 1) BeTiKn emidpaocm g TEPPOAAOVTIKNG
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EKTOOELONG GTNV YLYIKN LYEID TOV LaONTOV Kot VoL EVIGYVCOLV TI GOVOEGT TOVG LE
™ VU61. AKOAOVOOVY GUYKEKPIUEVEG TTPOTAGELS Y10 TNV OMOTEAEGLOTIKTY
EVOOUATOON TOVC.

e  Anmovpyio S100gpaTIKOV TEPPALALOVTIKAOV EVOTNTOV
H avéntuén dwbepatikdv tepBarlloviik®y EVOTHT®V OV Vi
EVOOUOTOVOVTAL GE O1dpopa pobfpata, OTmg 1 GUOIKY, 1| YEOYPOia, 1
Broroyia, o1 kowmvikég emothpeg kat 1 T€xvn o kKabiotovoay v T1E
avVOTOOTACTO PEPOG TS KAOMUEPIVOTNTOS TV LABNTOV 5T GYOAKN TAEN.
AvTéc o1 evotnteg Ba pmopovoay va teptlopBdvouy £pya mov cuvdvdlovv
poOnpotikd pe teptBoAlovIiKn avaivor), SNUovpykn ypoen pe Oépata
@OONG N TEYVN LEG® TNE AVOKOLKAW®GONG. AVTO Oyt LOVO EVIGYVEL TNV
TEPPAALOVTIKT GUVEIONOT|, OAAG TPOAYEL TN SLOCVVIEST TOV LOONTOV LE
JAPOPOVG TOUELS YVAOOTG, KOOIGTOVTOS TNV TEPPAALOVTIKY ekTTaidevon
HEPOG TG KabNpepvig padnong.

e Yy£diao1n KOl VAOTTOINGT eEMTEPIKAOV dPUCTNPLOTITOV
[Tpoteiveton n opyavopévn Eviaén SpactplotTev 68 eEMTEPIKOVS YDPOLG
OTO GYOMKO TTPOYPOLULO, Ol OTOIEG LTOPEL VOL TEPIAAUPAVOLV EMGKEYELS GE
(PUVOIKOVG YDPOVCE, EKOPOUESC GE TEPPOAAOVTIKG KEVTPO KOL EPYACTIPLO GE
oOAMKOVG KTOVE. O1 dpacTnPlOTNTES OVTEG TPOSPEPOLY GTOVG LAONTES TNV
gukatpio va Piddcovv v enaen Le T QUGN Kot VO, AVOTTOEOVLY TPUKTIKEG
de&10TNTEG OYETIKA pE TNV TEPPAALOVTIKY dlaxEiplon).

e Evoopdaroon npoypoppdtov ntepifparloviikig owoyeipiong
H avantoén mpoypappdrov meptPailoviikng diayeipiong mov va
nePLOUPAvOLY OpacTNPLOTNTESG OTIMG 1| OVOKOKA®GN, 1 dlayeipion
OATOPPIUUAT®V KO 1) PPOVTION GYOMKOV KNIV Ba Lropovoe emions va £xovv
TPOKTIKY EPOPLOYT GTNV Kabnuepwvn povtiva pdnong. Avtd ta
TpoyphupaTa Bo TPETEL Vo, EVGOUOTAOVOVTOL 6TNV Kadnpeptvh ookt (on
Kot VoL TEPIAOUPEVOVY TV GUUUETOYN TOV HoONTOV 6€ dodKOGIES OTMC N
avaKOLKA®OT) kot 1 TeptPailoviiky dtatnpnon. Ta Tpoypappato avtd dev
TPOGPEPOLY LOVO TPOKTIKT EKTTAIOEVLOT] AALAL EVIGYVOVYV KoL TH GLVEION O
TOV LOONTOV GYETIKA LE TN OMUAGio TNG TPOGTAGING TOV TEPPAAAOVTOC.

e  Eoqappoyn neptpairloviik@v Tpoypoppdtov eEO6Y0MKOV
OpPaCTNPLOTHTOV
Edd mpoteiveTon n vAomoinon eEmooMKOV TPOYPAUUATOV TOV Vi,
nepthoppavouy mepiParloviicd Oépata, OTmg AEoyEG OKOAOYING, OHASES
avOKOKAMONG Kot TEPIPAALOVTIKOVS S10y®mVIGHOVS. AVTA T TPpOoYpappaTo Oo
LTTOPOVGAV VO, OPYOVAOVOVTOL GE GLUVEPYUGTO LE TOTIKES TEPIPAALOVTIKEG
OPYOVAGELS KOL VOL EVGOUATOVOLV dpactnplotnes mov evhapphvooy
CUUUETOYN TV HLoONTOV € TPAKTIKAE TEPPAALOVTIKA EPYa Kol EKONADCELG.

o Eknoaidcvon eKmordevTIik@V o€ mepfarioviikd 0épata
H exnaidevon tov exmaidevtikmv gival éva evpl ekmodeutikd o tov Oa
UTOPOVGE VA £YEL EPOPLOYN Kot 6TV Tapovoo Bepatoroyio LEGM TG
GLVEYOVG EMUOPPMONG TOV EKTOOEVTIKDOV GYETIKA e BEpOTOL
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TEPPUALOVTIKNG EKTOUOEVONG KOl WYLYIKNG LYElRG. Ot eEKTOdEVTIKOL TPETEL VOl
Exouv TPOGPacn og TOPOVS Kot GEUVAPLO TTOL Ba TOVG EMLTPEYOVV Vi
OYESAGOLV KOl VO, EQaPLOGOVY amotelespatikd tpoypappata ITE. Avto Oa
UTOpoVGE Vo, TEPIAAUPAVEL TN GUUUETOYT OE EPYACTNPLN, CELVAPLOL KoL
oLVEPYOGia LE EWOIKOVG GTOV TOUEN TNG TEPIPAALOVTIKNG EKTAIOEVONG KOl TNG
YOYIKNG vYElog.

e Afohéynon Kat avatpoPodoTc TOV TEPLPUALOVTIKOV TPOYPUURAT®OV
H ovompatikn a&lohdynon kot avatpo@oddTnon TV TPOYPOUUATOV
nePPaALOVTIKNG ekmaidevong etvar pa Tpdtacn pe Wiaitepn Papdtnta Kot
poro. H culhoyn dedopévmv yia tny enidpacn TV TPOYPAUUAT®OY GTNV
YOYIKN vYela TV podntodv Kot 1 a&loAdynon g AmoTEAECUATIKOTNTAS TOVG
elvar kpiown v v cvveyn Pertioon Twv TpoypapuudTov. Avtd
nepLopBAavel T ¥PNON EPOTNUATOAOYI®V, GUVEVTEDEEWMV KOl TOPATPNGELS
Y0 TNV OVOYVAOPLIoT] TOV EMTATOCEDV TOV TPOYPUUUATOV KOl TV TPOGAPLOYT
TOVG BAGEL TOV OVOYKOV TOV LaONTOV.

o Xuvepyacio PE TOMKES KOIVOTITES KAl OPYUVAGCELS
H evioyvon mg cuvepyaciog pe Tomkég KovotnTeg Kot TEPPAALOVTIKES
OPYAVAGCELG Y10 TV avATTTLET Kot VTOGTNPLEN TEPIPAALOVTIKADV
TPOYPOUUAT®V KpiveTar oG pia ToA) onuavtiky Tpaktiky). H cuvepyacia pe
AVTEG TIC OULAOEG UTOPEL VO TPOCPEPEL EMTAEOV TOPOLGS, EUTELPTOL Ko
VROGTNPLEN YOl TV VAOTOINGN TV TPOYPUUUATOV KOl VO EVIGYVGEL TNV
EUTAOKT TOV LaONTOV 68 TEPIPUAAOVTIKEC TPMTOPOVLAIEG GTNV KOWVOTNTA,
EVIoYLOVTOG TAVTOHYPOVA TO aicONUa TNG KOWVOVIKNG Ko TEPBAAAOVTIKTG
vevBouvotnroc.

5.3 NpoTACEIC EKTTAIDEUTIKWY OPATEWY YIa TNV
EVOWMNATWON TNG TTEPIBAANOVTIKAG EKTTAIOEUTNC

H evoopdroon g meptParloviiknig eKTaideVoN S 6TO GYOMKO TPOYPOLLLLO. UTOPEL VO
Yivel LEC® TOKIATOG OPAGEMY TOL EVIGYVOLV T1 GUVOEST TOV HOONTOV LE TN GVOT
Kot TPpodyouv TV yuytkn evnuepio toug. H epappoyn dpdcewv ntdve cg avtd 1o
mlaicto Ba Bonbnoet oy evicyvon g TEPPAALOVTIKTG EKTOIOEVOTG GTO GYOMKO
Tpdypappa kot o cuuBdiel oy avaTTLEN TEPIPAALOVTIKNG GLVEIONONG KOl YUYIKNG
eunpepiog Tov padntov. Kabe dpdon cuvovdlel EKTodevTiKd 0QEAT [LE TPOKTIKN
eumepia, mopéyovior 6Tovg pLadntég m dvvotdtnTa vo avartoEouy pia 0TIk oxéon
Le T Vo1 KO VoL KATOVOGoLV TN onpacic TG Ploctudtntog yo TNy gunpepio Tov
AV TN Ko TNG Kowvmviag. ESd tvar pepikég mpotdoels yio ekmondenTtikég dpacels
TOV UITOPOVV VO EQAPLOGTOVV GTO GYOAELQL.
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e YmaiOpwo podpora
Ot dpdioeig oyetikd pe vaibpo pabnuoto propet va eivort pabnuoto
EMOTNUOV GTN QUOoN O®G delaywyn padnuatov euoikng, froloyiog 1
Yewypapiag e eEMTEPIKOVS YDPOVS OTMG TAPKO, OGOT Ol KOVTIVEG TTEPLOYEG.
Ot podntég umopoHv vo Tapatnprioovy Kot Vo KOToypayouy OIKOAOYIKES
dradkacies kot uowkd eavopeva. Eniong pmopel va meptrappdvovv
«EPYACTAPLO GVONCH, ONANOT TN dNULOVPYiN EpYasTNPiOV OTOV Ol LOBNTEG
UTOPOVV VO GUUUETEXOVV GE OPUCTNPLOTNTEG OTMOC 1| GLAAOYN Kol AVAALOT)
JelyPATOV €0GPOVE N VEPOV. KOOGS TV TAPAUTAV® VOl VoL EVEOUATOOOOV
01 01000KAAEC TOV GYOAEIOV LE OPAGTNPLOTITES TTOL TPALYLLATOTOIOVVTOL GE
e€MTEPIKOVE YDPOVG EKUETOAAEVOUEVOL TAL PLGIKE TEPIPAALOVTAL.

e YyoMKoi KNmol
YKomoG PG TETONG dpdong eival va TpomOnOel N TPUKTIKY EUTAOKT TOV
LoONTOV 6TV KOAMEPYELDL PLTAOV KOl T) KATOVOT|OT TOV OIKOAOYIKAOV
dradkactmv. O 6Komdg TG UTopet vor emtevybel e T dNpovpyio «KNTOV
OYOMKNG KOWVOTNTOG», ONANOT TN ONovpyio KOt GUVTPNOT GYOAMK®OV KNIV
6mov ot pabntég Ba putevovv, Ba motilovv kot Ba GVAAEYOLV Ta dkd TOVG
Aayovied ko Botava.

o Ilpoypépporta avoxkdkimong
Mécm TV TPOYPAULATOV 0VOKOKAMGNG GTO GYOAIKO EKTOOEVLTIKO TAOIGLO
evioyvetot 1 TePPAALOVTIKY GLVEIONOT Kal Ot LaBNTEG SdAGKOVTAL TIC OPYES
dwxeiptong Tov amofintov. Avtd pumopel va enttevydel pécm onpuovpyiog
CLGTNUATOV AVAKVKA®GCNG GYOAEIOL, INAadT TV £YKOTAGTAOT KAS®V
avVOKOKAMONG Yol xapti, TAACTIKO Kol LETOAAO GE GTPATN YK OTMpEi0 TOV
oxoAelov Kot TNV S10pYAvVMOT EKTALOEVTIKMV TPOYPUULATOV Y10 TN GOCTI
YPNOM TOLG. ZNUovTikn Oa Nrav emiong n dnNovpyia EKGTPATELDV
gvaenromoinong kot evNUEP®ONG Y10 TNV OVOKOKAW®GT LECH GYOMKADV
EKONADCEMV Kol EPYASTNPI®V.

e Ilpoypappora ka@apiopov teprpairiovrog
H dwopydvaoon dpdoewv kabapiopod Tomkdv Teploydv, OTMS Tapaiies, dGon
N wépka, 6oL 01 PABNTEG GLUUETEXOVY GTN] GLAAOYT CKOVTLOIMV KOl
OTOPPUUATOV Kol KATOYPUPY| TOV AmOTELECUATOV, SNAad dnuovpyia
avaQopOV Kol eKBEGE®V Y10 TNG dPACTC OVTEC KOl TOPOLGIOCT TV
OTOTEAECUATMV GTO GYOAELO KO TNV KOWVOTNTO Eivan EMiong o TpoGodopopa
TPOKTIKN. XKOTOC QVTAOV TOV TPOYPOUUATOV eivon 1 evBappvvon ot
GUUUETOYN TO®V HLoONTOV 6TV TPOooTacio Kot KafoptdtnTa ToV TOTIKoD
nepPaAlovtog, evd oe PABog ypodvov amockonel 6T dnovpyia vrevHLVEOY
Kol OpOCTNPLOV TOAMTOV.

e Ekmo1dguTika oy violo Kol dpactnproTnTeg
H onovpyia kot epappoyn eKmTodELTIKGOV TOrYVIOIDOV Tov TEPIAAUPAVOLY
owoA0YIKA BEpata, 6mwg 1 dtyeipton TOpwV 1 M dTNPNONG TOV EWVGHV, Ba
pumopovGay vo dnpuovpyndovv moyvidla oTpatnykng pe 0épa to vrepPaiiov.
EmumAéov, péoa amd dpactnpldtreg yio Ty ovoyvaploT TOTKOV QLUTAV Kot
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Cowv pe ™ Pondeta puTOAOYIK®OV 00MYDV Kol MoTOV, B propodeay emiong
vo INUovpyNBovy eKTUdEVTIKEG OPAGELS 6€ OAES TIG Pabuideg TG
exmaidgvong. Me avtd tov tpdmo Ba evicyvBel n yvodon yia to mepBaAlov pe
OLOIOKESOGTIKO KOl GUUUETOYIKO TPOTO.

o Ilpoypéppota evnUEéPMONS Kol GLVEPYAGING ILE ELOIKOVS
e ot T0 TAAIG10, TPOTEIVOVTAL O EMOKEWYELG EOIKMV, SNAad 1 opydvoon
eMoKEYEWV omd TEPPAALOVTIKOVS EMGTILOVES, YEMTOVOLG 1] AAALOVG E10TKOVG
OV UTOPOVV VO LOPOAGTOVV TIC YVAOGCELS TOVS LLE TOVG HobNTEG, Kabhg emiong
Kot S10pyavmon epyacTnpiov Kot cepvapiov Yo Lontég Kot eKTotdenTIKong
oMoV e£E101KEVLEVOL Tty YEALOTIEG dLOAGKOVY BEHaTO OYETIKA LLE TNV
npootacio Tov TEPPAALovTOg Kot T Prociudtnto. Me avtd tov Tpdmo
EVIOYVETOL 1] EKTOLOELON Kot 1 EvoucHnTomoinom Twv panTov pe ) fondeia
EWOKOV HECO amd EEEIOKEVIEVES YVMGELS KOl GTOYEVUEVES OLOOTKAGTES.

o  YyoMKG 6y£ora TEPLPOALOVTIIKNG TOMTIKNG
H avamrtuén kot epappoyn oTpatylkdv tov tpowbovv ) flociudmmra 6to
oyoielo, OTMG oNUEIMOE TNG KATAVAAMONG EVEPYELNG, 1) YPNON
OVOKVKADGL®V DVAIK®V Kot 1] TPodONGoT TG 0KOAOYIKNG LETAKIVIONG, OTA
mhaicta evog oxediov mePIPUALOVTIKNG TOMTIKNG GTO oYOAEln KpiveTal
onpavtikn £0¢ amapaitnn. Xkomdg pog t€totag dpdong eival va
dNuovpyNBovLV Kot VoL EPUPLOGTOVY TTOALTIKESG KOl GTPUTNYIKES TOV EVIGYVOLV
NV TEPPAALOVTIKT) GUVEIDNOT KOl TPOKTIKT GTO GYOAELO.

5.4 [NpoTACEIC YIa OUVEPYOQTIQ PE TNV TOTTIKI KOIVOTNTA KAl
TTEPIBAANAOVTIKEC OPYAVWOEIG

H evioyvon ™ cvvepyaoiog oyorelwv e TOTIKES TEPIPAALOVTIKES OPYAVDOGELG
pmopel va Tpoc@EPEL TOAATAL 0QEAN Yo TNV TEPPAALOVTIKTY EKTOidEVOT Kot TV
Yokt vyeia tov podntov. H ocvvepyasio petalh oyoleimv Kot TOTIK®V KOVOTHNTOV
etvar kpioyn yio v anotedespatikn eveopdtoon g IIE 610 oyolkd mpodypopLpa.
KéBe dpdon cuvovalel ekmatdevTikd 0QEAN e TPOKTIKN EUTELPiD, TAPEYOVTOS GTOVG
padntég ™ duvatdtro va avartoZovv pa BTk oxéon pe ™ eOon Ko
KOTOVON|GOLV TN ONHacio TG Puocttdtrag yio Ty eunuepio Tov TAAVIHTN, TG
Kowoviog Kol TV 101wV Tov atdpnv. Ot TapakdTo TPoTAGELS EXOUDKOVY TV
EVOOUATMOON TPOUKTIKAOV OPUGTIPLOTHTMV, TNV TOPOYT EKTOOEVTIKMY EVKOIPLOV KO
™ oNpovpYio KOOV TPOTOROLAIGV TOL TPOAYOLV TNV TEPIPAALOVTIKT GLVEIdNON
KOL TNV ELNUEPIN TOV HLoONTOV.

e AnNpovpyio GUVEPYUTIKAV TPOYPUPURATOV KO EPY®V
H oyediaon kot viomoinomn kovdv mepBailoviik®dy Epywv, 0TS Kabupiopnog
TopOM®V, avaddcmon dnpovpyio KNTOV 6 GYoAeia, Le T GUUUETOYXN TOGO
TOV ponTov 660 Kot Twv €0eAoVTOV amd TIC TOMKEG TEPIPAAAOVTIKESG
0PYAVAGELS, Etvat pia TpdTacT Tov O avadEIKVIEL GNUOVTIKE TO TOPOV
mpa. Emiong ) ovppetoyn oe €peuveg Ko LeAéteg, SnAadn cuvepyacio pe
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OPYOVMCELS Y10, T SLEEAYWYN EPEVVAOV HLEAETMOV TOL OLPOPOVV TOMIKA
neptParloviikd Oépata, divovtog 6Toug padntéc v evukatpio va
CUUUETEYOVV GE TPAYUATIKEG EPEVVNTIKES O100TKAGTES, Oyt LoV Ba evioyve Tu
oyéon I1E ko yoyikng evnuepiog pécw Tov oyoAKod TAasiov, aAld Ho
BonBovoe Tovg cuupeTEYOVTEG VO EpOBOVV GE ETAPT LLE TOV TOUEN TNG
EMIOTNUOVIKNG EPELVOG KO LEAETTG.

e  Opyavoon EKTAOEVTIKAV EPYOCTNPIOV KUl GEPIVOPIOV
Onwg &xer non avaeepbel Tapomdve, To EpyacTnpla pe £101KoVS, OnAodn
opYavmOoT EPYACTNPI®MV KOl GEUIVOPIOV GE GUVEPYAGIN e EOIKOVG OO
TOMKEG TEPPAAMOVTIKEG OpYAvV®SNG, OOV 01 LaBNTEG Pmopovv va udbouvv yia
Oépato oyxetikd pe v mepParloviikn svnpepia kot T PIOCUYLES TPOKTIKES
YEVIKOTEPQ, TPOCPEPEL TOAAATAG OQEAT. EmumAéov, n dnpiovpyia mpdTLTOV
ponudtov, HEcm TG avAmTLENS Kot EPOPLOYNG TPOYPOUUATMV GTOVI®Y TOV
neprroppdavovv mepiPariovticd Oépata, o€ cuvepyasio e EOIKOVG
OPYOVIGLLOVG Y10l TV TOPOYT TEPLEXOUEVOD KOl VITOGTNPIENG, Ba TpdGheTe
TOoALG OeTikd 6T cLvdpTnom avTY.

o Ekopopég kol emokéyelg og mEPParioviika KEvipa
O1 emiokéyelg o€ KEVTPO Kot IOPVUOTA, KoL 1] SIOPYAVOGCT EMCKEYEDV GE
TOTIKA TEPPAAAOVTIKA KEVTPA, EOVIKA TTApKa, KoTaphylo dyplag Long 1
KEVTPOL AVAKVKAMOTG Elval kdTt Tov cvuPaivel oto oxoieio. Qotodc0, HEca
oo £Val O OPYAVOUEVO TAAIGLO, T.Y. LLE TI GLVOOELN EWOIKMV OO OPYOVAGELS
Ba £01ve oTOVG PaBNTEC TV gukatpio va Sovv arnd KovTd kaHdg Kot va
Budcovv T S0VAELS OV YIVETAL Yl0L TNV TPOCTOGIO TOL TEPPAAALOVTOG TOVG.
Eniong n opydveyon ekdpopdV Kot EKTOOEVLTIKMY TOVPVOLE Tov cLVOVALOVY
oy viol kot pdnon oe uotka tepPdrirovia, VO TV KOOI YNON TOTIKOV
opyavacemV, o tav pa emmA&ov dadkacia yio v avafaduon avtdv Tov
dpboemv.

e Anmovpyia €0£hovTIKOV EVKUIPLOV
O gBelovtionodg etvar pia a&io pe ToALOmTAL 0@EAN oL dev Ba pmopovoe va
Aeiner amd v IE ko 10co6tEpO 670 TAOIGLO TOL TNV OVAADOVUE GTNV
napovoa epyacio. H dnuovpyio kot pomOnon tpoypappdtov eBeloviicpon
v pontég oe cvvepyosio pe TOMKES TEPPAAALOVTIKES OPYOVAOGELS OTTOV 01
LoONTEG LTOPOVV VAL GUUUETEYOVV GE dPACELS, vl po TPOTUGT) e
KOW®OVIKO, YOYIKO KO EKTTOOEVTIKO YOPAKTPOL.

e  Anpovpyio coUPOVAEVTIKOV OPAI®V
[TpoteiveTon 1 cVGTOGN GLUPBOVAEVTIKMOV ETITPOTAOV TOV TEPIAAUPAVOLV
EKTTPOCAOTOVG GYOAEI®V Kol TEPPAALAOVTIKMOV OPYOVOGE®V, LE GTOYO TNV
avATTLEN KO TNV VAOTTOINGN GTPATNYIKAOV Kol OPAGEDY TOL EVIGYVOLV TNV
nepPailovtikn ekmaidgvon. EmmAéov, ol emtponég oTpatnykol oxed10GHLOV,
ONAadn dnUoLPYIo ETMTPOTAOV YO TV AVATTLEN CTPATNYIK®V TOV
oLVOLALOVV TIG OVAYKES TOV LABNTAOV LE TOVG GTOYOVS TV TEPPUAALOVTIKMDV
opyavacewv, Ba mpocsédete otn cuvaptnomn BeTikd TpdoNLo.
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o  AvamTuén YNQLOKOV TAUTPOPURAOV KUl TOPOV
Kabng n ynorokn avdmrtoén kot eknaidgvon Ppiokovtal TAEoV 6TV
KON UEPVOTNTA LOGC, Ol EKTALOEVTIKEG TAUTPOPLES, ONANOT 1 dNovpyia Kot
1 CLVTHPNOT YNPLUKDOV TAUTPOPUDV KOl IGTOGEMOMV GE GLUVEPYAGTN LE TIG
TEPPUAALOVTIKEG OPYUVAOGELS, TOV TOPEYOVV EKTALOEVTIKO VAIKO, TOPOLG Kot
epyoreia yloo paOnTég Kot EKmadevTIKONS, dgv Bo UTOpovGE VoL Aimel amd v
napovoa epyacio. Emiong, wa koin dpdon Ba nTav ta S1odikTvokd cepuvéapilo
KOl EPYACTNPLO, 1] OPYAVOGT ONANOT SLOSIKTLOK®MV GEUVOPI®V Ko
€PYAOTNPLA Y10, TN O1A000T TEPIBOALOVIIKADV YVAGEDV KOl TNV EVIGYLON TNG
GUULETOYNG TNG KOVOTNTAG.

5.5 MNMpoTdoeig yia JEANOVTIKI €PEUVA KAl KATEUBUVOEIG

H vrdpyovoa épevva Exet avadei&el onpavtiKd evpriata yio T cHvoest Tov
QLOKOV TEPPAALOVTOG LE TNV YUYIKN LYEl, TV ENLOpACT) TG TEPPAALOVTIKTG
EKTTOLOEVONG KO TIG EPAPUOYES TNG OTIG GYOMKES TPOUKTIKEG. QQGTOCO, VITAPYOLV
apKETEG TTEPLOYEG TTOL YPNLOVY TEPAUTEP® dlePELYTONG Yo TNV EUPaBuvon g
KOTavOnNonG Kot TG EPAPULOYNS QVTOV TV BdTMV.

e AvaAivon eTKOPOTOUEVEOV dEOOUEVOV Y10, TN] OYE0T TEPLPALLOVTOG KoL
YUK G VYElag
H avdivon emkaipomompévav dedopuévov yua T oyéon TepPAAiovtog Kot
yoywng vyeiog etvan pio amd avtéc. H avantuén peketdv mov eEgtdlovv
HOKPOYPOVIOL ETLOPACT] TOV PLGIK®V TEPIPUALOVIOV GTNV YLK vYEia, Oo
NTov Ho TPaKTIKN Tov e£eTalel TG 1) kBeoT Ge dLapopa €101 PLOIKMOV
TePPOALOVTOV EMNPEALEL TNV YUYIKT EvnpEpia PE TNV TAPOSO TOV YPOVOV.
A6 ™V GAAN, 01 SLOKPATIKEG CLYKPIoELS, ONACOT 1 O1EEOy®YN GLYKPITIKAOV
LEAETAV OE OLOPOPETIKES YDPEG N TOMTIGUIKE TAIGIO Y10l VO, KOTOVOT|GOVLE
TIG TOAMTIGHUKES KO YEOYPOUPIKES SLOPOPES GTNV ETIOPACT] TOL PLGIKOV
nePPAALOVTOG TNV YLyIKN VYEia, Ba pog Tapeiyay TePEGOTEPES KoL O
CQUPIKEG YVOGELS YOP® otd To {TnpaL.

e Awgpeivion eTidPaong TEPLPAALOVTIKAOV OPAGEMV GTIV TOMIKN KOWOTNHTA
M GAAN TtpdTOoT), TOL £€apTATOL OO TN CLVEPYAGTIO LE TOVG TOTKOVG
(QOPElS Kol KOWOTNTES Yol TN dNUovpYia TEPPAALOVTIIKAOV dpdcewv, lval N
a&loAoyNno”n otV TV dpdocwv. Me dAla Adyla Tpoteivetal | LeAétn g
EMIOPAONG TOV KOOV TEPIPAAOVTIIK®V OPAGEMV GYOAEIMV KO TOTIKOV
OPYAVACEWMY GTNV YLYIKN VYEl TNG TOMIKNG KowdtTag. Yo 10 id10 mhaicto,
Ba pmopovoav va mpaypatoronBovy perétec mov £E€TALOVY TOVG TAPAYOVTES
oV ennpedlovV TNV EVEPYO GLUUUETOYN TOV LOONTOV Kol THG KOWVOTNTOG OTIG
TEPPUALOVTIKEG OPACELS KOl TL EMOPACELS EXEL VTO GTNV YUYIKT] TOVG
eonuepio.
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o 'Epsgvoveg 110 ETiOPa.O OLOPOPETIKAOV PUGIKAOV TEPLPAALOVTOV
H 60yKpion S109opeTik®V pUOTKOV YOpwv givorl Eva epeuvnTiko medio mov Ha
£0tve olyovpa ToAAEG TANpoopies kot Bo Bonbovoe oty TEpATEP®
avamtuén Tov Tapdvtog (ntpatog. Mia GAAN Tpdtaon Ba fTov 1 HeAETN TNG
EMIOPUONG LIKPDOV TPACTVOV YOP®V KOl OCTIKOV KNTOV GTNV YUYIKN VYEia
TOV KATOTK®OV AGTIKOV TEPLOYDV.

e Anuovpyic Kol yp1oN YNOLUKOV EPYOIAEIMV KOl TAATPOPUAOV
H avémntuén kot a&lohdynomn ymelokdv epyareimv Kot TAATPOPUDV TOV
vrootnpilovv TV TEPPAALOVTIKN EKTAIOEVOT Ko TNV YLYIKTY eunuepia, OTwg
EPAPLOYES Y10 TAPAKOAOVON OGN TNG PLGIKNG OPAGTNPLOTNTES N YNPLOKA
nepParrovTikd oy viodta, etvon emiong Eva avorytd epevvnTiko medio mov Ha
TPOGEPEPE TOAVTILESG TTANPOPOPIES, EVA TavTOYpOva Ba evicyve TNV NN
AVOTTUGCOUEVT TEYVOAOYiO oTa TAAICLO TG ekTtaidevong. EmmAéov, n pekétn
NG OMOTEAEGUATIKOTNTOG TMV OLUOIKTVOK®V HLOONUATOV KOl TPOYPAUUATOV
oV evioyvon ™G TEPPAALOVTIKNG GLVEIONONG Kot TNG WLYXIKNG vYeiog ivat
éva emiong ypNOIL0 EpELVNTIKG TTEdO.

H ocvuveyng épevva Kat ot d1epedivi|on TOV TOPATAVE® TPOTAGEWV Eival KPIGILES Yo
NV Katavonon g ETOPOoNG TOL PLGIKOV TEPPAALOVTOC Kot TNG TEPPUAAOVTIKNG
eKTaidevong NV Yuyikn vyeio. AVTéG o1 KateLOHVGELG UTOPOVV VO TPOGPEPOLV
OTUOVTIKA EVPTLLOTA KO VEES TPOOTTIKEG Y10 TV AVATTLEY TOMTIKAOV, GTPOTNYIKOV
KO EKTOLOEVTIKMV TPOYPOUULATOV TTOL TPOBGYOLV TNV EuNUEPIR Kot TN PLOGILOTNTA.

6.2uuTTEPACUATA

H avaokdnnon g Piproypapiog kot n avdivon tov evpnudtov mov cyetilovron pe
v meparrovtikn eknaidoevon (ITE) kot v yoyikn vyeia tov podntov
OTOKOAVTTTOVV CTLLOVTIKA COUTEPAGLOTO Y10 T GOVOEST LETAED PLGLKOD
nepPaArovTog kot cuvousOnuatikng svnpepiog. Ta couTepACHOTO TOL TPOKVITOVY
oo TNV aVAAVCT) TOV BE®PLOV, TOV HEAETAOV KOl TOV EPAPUOYDOV TEPPAAAOVTIKNG
eKTAOEVOTNG AVOOEIKVVOOVV TIG POCIKES ETOPACELS TNG EMOPNG LE TN VO KOt TNG
EVOOUATOONG TEPPOALOVTIKAOV dPACTNPIOTHTAOV 6T 6YOAKT dtadwkasio. H avédivon
TOV GYEGEDV PETOED PLGIKOV TEPIPAALOVTOC, WYLYIKNG LYELNG Kot TEPPAAAOVTIKNG
EKTOOEVOTNG OMOKAAVTITEL CTLLAVTIKG EVPTULATO TOV GUUPAALOVY GTNV KATOVONOT| TNG
GUVOEDNG OVTMV TOV TOPUUETPMV Kol TAPEXOVY KATELOVHVGELS Y100 LEAALOVTIKY] £pEuVal
KO TTPOKTIKT) EQOPLLOYT.

H mepioarioviikn ekmaidgvuom apopd 6TV d1ad1KAGio TOV ETTPENEL GTOVS LAONTEG
VO KOTOVONGOLV KOt VO, EKTIUNGOVV TO TEPIPAAAOV TOVS, AVATTOGGOVTOG OEELOTNTES
KL YVAGELS Y10 TV TPOGTAGi0 TOV. Ao T0 TpdTA Xpovia Tov 20°” adva, £xet
eEeMyOel amd amAég EVNUEPOTIKES KOUTAVIEG GE TOAVTAOKO, GULLLETOYIKA
TPOYPALLLOTO TOV EVOOUOTOVOLV Propatikny pddnon kot dtabepatikomta (Palmer,
1998, Robotton & Hart, 1993).
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O1 kOp1o1 6TOY01 TNG TEPPAAAOVTIKTG EKTOIOEVONC TEPIAAUPAVOVY TNV AVATTVUEN
TEPIPAALOVTIKNG GLVEIONONG, TNV ADENCT TOV YVAOGE®V Y10, OIKOAOYIKA {NTHHOTO Kot
™V evioyvon g vrevOLVNG TEPIPAALAOVTIKNG CUUTEPIPOPES. AVTH 1| EKTOidEVON
umopet emiong va cuuPdiiel otn PeAtimon TS Youytkng vyeiog, TPoAyovIag TV
aicOnom ovvdeong pe To TEPIPAAAOV Kot EVIGYDLOVTOL GTNV EVNUEPTO LECM TNG
eVePYNG ovppetoyns o€ mepiorioviikég dpaotnprotreg (Chawla, 1999, Schultz,
2000).

2TV 60YXPOVI GYOMKY TPOKTIKY), 1| TEPPUAAOVTIKY EKTAIOELOT EPaPUOCETOL LECH
dPACTNPOTATOV OTTMS VITAifpla Lo UATO, GYOAIKOT KO KO TPOYPELUaTO
AVOKOKA®ONG. AVTEG O TPOKTIKEG TPOGPEPOVY EVKAPIES Yo PLOMATIKY LAbnon Kot
evatoOntonoinon o mepPariiovtikd BEpata, evioyvovtag T cHvoeon TV Hontdv
LE TN GVOT KOl avoaTTOocovTag TV Teptpariovtikn cvveionon (Beard & Green,
1994, Kahn, 2008).

Epsvuvnrikéc perétec £xovv deilel 6TL 1 svppetoyn o€ TePPOALOVTIIKA TPOYPAULOTO
pmopetl va BeEATIOCEL TNV Yok vyela Tov padntodv, evicyvovag v aicnon tov
OKOTOV KOl LELMVOVTOG Ta EMimeda Ayyovc. Edikég dpdoels, dnwg og dnpovpyio
OYOMKAOV KNV Kot GOUUETOYN 0€ £0EAoVTIKEG TEPIPUAAOVTIKES OPACTNPLOTNTEG,
&yovv Beticn emidpaon ot gunuepia Tov cvppetexdvimv (Dillon et al.,2006, Wells &
Lekies, 2006).

H avéivon tov tapondve Bepdtov emonpaivet T onuavTikny cOVOEST HETOED TOV
QLO1KOD TTEPPAALOVTOG, TNG TEPPAALOVTIKTG EKTOLOEVOTG KOl TNG YUYIKNG VYELOGC.
To evppaTa EVICYOOVY TNV AVAYKT Y10 TEPOUTEP® EPEVVA OTIG TOPAKAT® TEPLOYEG:
LLOKPOYPOVIEG EMMTMGELS TOV PLGIKAOV TEPPOAAGVTOV GTNV YLYIKT VYELQ,
aE10AGYN O™ OLOPOPETIKAOV SOOKTIKAOV HeBOd®V TNV mepPaAlovTiKy EKTOIdEVOT), Kot
OTPOTNYIKES GLVEPYACIEG He TNV TOTIKY| kowvdtnta. H mpombnon avtdv tov epguvov
pmopel va 00NYNGEL GTNV OVATTLEN ATOTEAEGUATIKOTEP®V TOMTIK®V KOl
TPOYPOUUAT®V OV EVIGXVOLV TNV vnpepia Kot T Prootudtnra.

Ta evpipata g Epevvag VIToYPapilovy TN GNUOCIN TG EVOMUATMOONG PLGIKMV Kol
TEPPAALOVTIKAOV GTOXEI®MV OTIC GYOAMKEG dpacTnpLoTNTES Kot bTodopés. H
avayvopIon TOV BETIKOV EMOPAGE®V TG PVONG Kol TNG TEPPAALOVTIKTG
EKTOOEVONG GTIV YLYIKN LYEID TOV LAONTOV TPOGPEPEL 1IGYLPA ETLYEPNLLATO Y10, TN
oyediaon Kot vAomoinon TePBAALOVIIKOV TPOYPAUUAT®V GTA GYOoAEln. AVTA TO
TPOYPAUUATO LTOPOVV VO BEATIOGOVY TNV gunuepia TOV LoONTOV, LEIOVOVTOS TO
eMmeda AyOVG Kol EVIGYVOVTOG TV WYUYIKT TOLS VYElD, EVO TAVTOHYPOVA TPOLyoLV
NV TEPPAALOVTIKY] GLVEION O Kot VTELOLVOTNTOL.

H ool kowvoétnta opeiiel va 0EI0TOMGEL ALTA TOL ELPMUATA YIOL TNV AVATTLEN
€VOGC VTTOGTNPIKTIKOD Kot EVVOTKOD GYoAKoV Tteptdiiovtog. H epappoyn mpaxtikmv
TOV EVOMUATDOVOLV QUGIKA GTOXEL0 Kot TEPIPAALOVTIKT EKTOidELON UTOPEL VO
00MYNOEL G€ £vaL T 16YVPO Kot VYIEG Lo olakd TepIPAALOV, EVIoYOLOVTAG TN
GUVOAIKY] EuNUEPI TOV PLOONTOV Kot TPOETOALOVTOG TOVS Y10 EVEPYD Kot LITEHOLVO
POLO GTNV KOW®VICL.
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