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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

Η παρούσα διπλωματική εργασία εξετάζει τις πρακτικές βιωσιμότητας στις 

καταναλωτικές συνήθειες που σχετίζονται με τη βιώσιμη γαστρονομία στην πόλη του 

Βόλου. Σκοπός της έρευνας ήταν να διερευνήσει τον αντίκτυπο παραγόντων όπως η 

ευαισθητοποίηση, οι στάσεις των καταναλωτών, καθώς και οι οικονομικοί, κοινωνικοί 

και περιβαλλοντικοί παράγοντες στις επιλογές τους. Χρησιμοποιήθηκαν στατιστικές 

μέθοδοι, όπως η ανάλυση συσχέτισης, η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) και η 

παλινδρόμηση, για να μελετηθούν οι σχέσεις μεταξύ αυτών των μεταβλητών. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ισχυρή θετική συσχέτιση μεταξύ της ευαισθητοποίησης για 

τη βιώσιμη γαστρονομία και των θετικών στάσεων των καταναλωτών. Επιπλέον, οι 

θετικές στάσεις συνδέθηκαν με πιο ενεργή καταναλωτική συμπεριφορά υπέρ των 

βιώσιμων πρακτικών. Οι οικονομικοί, κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες 

επηρεάζουν σημαντικά τις καταναλωτικές επιλογές, ενώ υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο 

σχετίζεται με μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση για τη βιωσιμότητα. Τέλος, οι νεότερες 

ηλικιακές ομάδες έδειξαν μεγαλύτερη προθυμία να υποστηρίξουν βιώσιμες πρακτικές 

σε σχέση με τις μεγαλύτερες γενιές. 

Λέξεις-κλειδιά: βιώσιμη γαστρονομία, καταναλωτική συμπεριφορά, βιώσιμες 

πρακτικές, ευαισθητοποίηση, στάσεις, κοινωνικοί παράγοντες, οικονομικοί 

παράγοντες, περιβαλλοντικοί παράγοντες 

 

 

 

 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/09/2026 01:19:30 EEST - 216.73.216.156



 

 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ ........................................................................................................................................................... 1 

1.1. ΙστορΙκή αναδρομή ............................................................................................................................................ 3 

1.1.1. ΕπΙσκόπηση της σύγχρονης γαστρονομίας καΙ της βΙωσΙμότητας ..................................................................... 3 

1.1.2. ΕΙσαγωγή στην πόλη του Βόλου καΙ στη γαστρονομΙκή της σκηνή .................................................................. 5 

1.2. ΕρευνητΙκό πρόβλημα ....................................................................................................................................... 7 

1.3. ΠερΙγραφή του Προβλήματος ............................................................................................................................ 8 

1.4. Σημασία της Έρευνας ........................................................................................................................................ 9 

1.5. ΕρευνητΙκά ερωτήματα καΙ υποθέσεΙς ............................................................................................................. 10 

1.6. Σημασία της μελέτης ........................................................................................................................................ 11 

2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ .............................................................................................................. 14 

2.1. ΒΙώσΙμη γαστρονομία ...................................................................................................................................... 14 

2.2. ΙστορΙκή αναδρομή βΙώσΙμης γαστρονομίας ................................................................................................... 16 

2.2.1. Εξάπλωση καΙ ΥΙΟθέτηση του ΚΙΝήματος ....................................................................................................... 18 

2.3. ΠαγκόσμΙες τάσεΙς καΙ πρακτΙκές .................................................................................................................... 20 

2.4. ΚαταναλωτΙκή συμπερΙφορά στη γαστρονομία ............................................................................................... 21 

2.5. Μελέτες περίπτωσης ........................................................................................................................................ 24 

2.6. ΘεωρητΙκό ΠλαίσΙΟ ......................................................................................................................................... 27 

3. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ/ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ................................................................................................... 30 

3.1. ΣχεδΙασμός της έρευνας ................................................................................................................................... 30 

3.2. Συλλογή Δεδομένων ........................................................................................................................................ 31 

3.3. ΔεΙγματοληψία ................................................................................................................................................. 31 

3.4. ΗθΙκές εκτΙμήσεΙς ............................................................................................................................................ 33 

4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ........................................................................................................................................... 35 

4.1. ΠερΙγραφή δημογραφΙκών δεδομένων............................................................................................................. 35 

4.2. Αποτελέσματα υποθέσεων ............................................................................................................................... 38 

4.3. ΑξΙΟλόγηση αξΙΟπΙστίας ερωτήσεων (Cronbach's Alpha) ............................................................................... 47 

5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ................................................................................................................... 51 

5.1. ΕΙσαγωγή ......................................................................................................................................................... 51 

5.2. Σύνοψη αποτελεσμάτων ................................................................................................................................... 51 

5.3. Συζήτηση αποτελεσμάτων ............................................................................................................................... 53 

5.4. ΣυγκρΙτΙκή ανάλυση με υπάρχουσες μελέτες .................................................................................................. 55 

5.5. ΠρακτΙκές εφαρμογές ...................................................................................................................................... 57 

5.6. ΠερΙΟρΙσμοί της μελέτης .................................................................................................................................. 59 

5.7. Συμπεράσματα καΙ συστάσεΙς γΙα μελλοντΙκή έρευνα .................................................................................... 60 

6. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ................................................................................................................................................ 62 

7. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ .................................................................................................................................................... 65 

ΕρωτηματολόγΙΟ....................................................................................................................................................... 65 
 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/09/2026 01:19:30 EEST - 216.73.216.156



1 

 

 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

Η βιώσιμη γαστρονομία αποτελεί ένα από τα πιο επίκαιρα θέματα στον τομέα της 

κατανάλωσης και της διατροφής, ειδικά σε μια εποχή όπου η προστασία του 

περιβάλλοντος και η κοινωνική ευθύνη έχουν αναδειχθεί σε κρίσιμους παράγοντες για 

την ανάπτυξη της οικονομίας. Η πόλη του Βόλου, με την πλούσια γαστρονομική της 

παράδοση, αντιμετωπίζει την πρόκληση της ενσωμάτωσης βιώσιμων πρακτικών στον 

τομέα της εστίασης, προκειμένου να ανταποκριθεί στις αυξανόμενες απαιτήσεις των 

καταναλωτών που ενδιαφέρονται για περιβαλλοντικά και κοινωνικά υπεύθυνες επιλογές. 

Η παρούσα μελέτη εστιάζει στην κατανόηση της σχέσης μεταξύ της ευαισθητοποίησης 

των καταναλωτών για τη βιώσιμη γαστρονομία και της καταναλωτικής τους 

συμπεριφοράς στον Βόλο. Μέσω της διερεύνησης των αντιλήψεων, των στάσεων και 

των επιλογών των καταναλωτών, η έρευνα αποσκοπεί να αναδείξει τους βασικούς 

παράγοντες που επηρεάζουν τις καταναλωτικές τους προτιμήσεις και να εντοπίσει τις 

περιοχές στις οποίες απαιτείται μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση ή προσαρμογή των 

προσφορών από την πλευρά των επιχειρήσεων εστίασης. 

Η έρευνα στηρίζεται σε τέσσερις βασικούς άξονες: την ευαισθητοποίηση για τη βιώσιμη 

γαστρονομία, τις στάσεις απέναντι σε αυτήν, την καταναλωτική συμπεριφορά και τους 

παράγοντες που επηρεάζουν τις καταναλωτικές επιλογές. Οι ερευνητικές υποθέσεις 

ελέγχουν, μεταξύ άλλων, τη σχέση ανάμεσα στο μορφωτικό επίπεδο, την ηλικία και την 

ευαισθητοποίηση για τη βιώσιμη γαστρονομία, καθώς και το πώς οι θετικότερες στάσεις 

οδηγούν σε πιο υπεύθυνη καταναλωτική συμπεριφορά. 

Η σημασία αυτής της έρευνας έγκειται στο γεγονός ότι μπορεί να προσφέρει πολύτιμες 

πληροφορίες τόσο για τους καταναλωτές όσο και για τους επιχειρηματίες της 

γαστρονομίας. Κατανοώντας τις αντιλήψεις και τις προτιμήσεις των καταναλωτών, οι 
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επιχειρήσεις εστίασης μπορούν να προσαρμόσουν τις στρατηγικές τους και να 

αναπτύξουν νέες προσφορές που να ανταποκρίνονται στις ανάγκες της αγοράς. Επιπλέον, 

η έρευνα μπορεί να συμβάλει στη μείωση της περιβαλλοντικής επίπτωσης της 

γαστρονομίας και στην ενίσχυση της κοινωνικής ευημερίας, αναδεικνύοντας τη σημασία 

της ενσωμάτωσης βιώσιμων πρακτικών στην καθημερινή ζωή των πολιτών. 
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1.1. ΙστορΙκή αναδρομή 

1.1.1. ΕπΙσκόπηση της σύγχρονης γαστρονομίας καΙ της βΙωσΙμότητας 

 

Η σύγχρονη γαστρονομία αντιπροσωπεύει την εξελικτική πορεία της παραδοσιακής 

μαγειρικής προς μια πιο σύνθετη και πολυδιάστατη κατανόηση της τροφής. Εμπεριέχει 

όχι μόνο τη δημιουργία καινοτόμων γεύσεων και τεχνικών, αλλά και τη χρήση νέων 

τεχνολογιών στην προετοιμασία των τροφίμων. Στο πλαίσιο αυτό, η γαστρονομία δεν 

θεωρείται απλώς τέχνη, αλλά μια πολυδιάστατη επιστήμη που περιλαμβάνει τη μελέτη 

της ιστορίας, της κουλτούρας, της υγείας, της διατροφής και της ψυχολογίας της τροφής. 

Από την άλλη, η βιωσιμότητα στη γαστρονομία αναφέρεται στην πρακτική της 

δημιουργίας τροφίμων που δεν επιβαρύνουν το περιβάλλον και την κοινωνία. Αυτό 

σημαίνει ότι η προμήθεια πρώτων υλών γίνεται με σεβασμό προς το περιβάλλον, οι 

μέθοδοι παραγωγής και κατανάλωσης των τροφίμων είναι υπεύθυνες, και οι κοινωνικές 

επιπτώσεις της γαστρονομίας λαμβάνονται υπόψη. Η βιώσιμη γαστρονομία προσπαθεί 

να μειώσει τα απόβλητα τροφίμων, να προωθήσει τη χρήση τοπικών και εποχικών 

προϊόντων και να ενισχύσει τη βιοποικιλότητα. 

Ο συνδυασμός της σύγχρονης γαστρονομίας και της βιωσιμότητας δημιουργεί ένα νέο 

πλαίσιο για τη γαστρονομική τέχνη και την παραγωγή τροφίμων. Αυτό το νέο πλαίσιο 

τονίζει τη σημασία της δημιουργικότητας και της καινοτομίας, με ταυτόχρονη ευθύνη 

προς το περιβάλλον και την κοινωνία. Οι σεφ και οι εστιάτορες καλούνται να 

ενσωματώσουν βιώσιμες πρακτικές στις δημιουργίες τους, προάγοντας την υγεία, την 

ευημερία και τη διατήρηση των φυσικών πόρων για τις επόμενες γενιές. 

Η ποιότητα του φαγητού και της εξυπηρέτησης θεωρούνταν παραδοσιακά ως οι κύριοι 

παράγοντες που καθορίζουν την ποιότητα της εμπειρίας σε ένα εστιατόριο. Σήμερα, οι 

πρακτικές βιωσιμότητας στη διαδικασία παραγωγής, προετοιμασίας και παροχής 
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γευμάτων αρχίζουν να θεωρούνται επίσης σημαντικό μέρος αυτού που οι σύγχρονοι 

πελάτες αντιλαμβάνονται ως «συνολική ποιότητα». Αυτό συνεπάγεται ότι οι υπηρεσίες 

θα πρέπει να ανταποκρίνονται συνολικά στις διατροφικές, υγειονομικές, κοινωνικές και 

πολιτιστικές ανάγκες των πελατών. Είναι ζωτικής σημασίας να κατανοήσουμε ότι 

ορισμένες ανθρώπινες δραστηριότητες έχουν αρνητικές περιβαλλοντικές και 

οικονομικές συνέπειες σε όλα τα στάδια παραγωγής ενός γεύματος, από την παραγωγή 

και μεταφορά, μέχρι την αποθήκευση, την προετοιμασία και τη διανομή του γεύματος 

(Karagiannis & Andrinos, 2021). 

Για να κατανοήσουμε την αναγκαιότητα και την αξία των βιώσιμων πρακτικών στον 

επαγγελματικό κλάδο της εστίασης, πρέπει να αναγνωρίσουμε ότι η παραγωγή γευμάτων 

ξεκινά από τα χωράφια, μακριά από τα εστιατόρια, και περιλαμβάνει δύο βασικές 

διαδικασίες: την παραγωγή τροφίμων, η οποία περιλαμβάνει την καλλιέργεια πρώτων 

υλών στις φάρμες και την μαγειρική στο εστιατόριο, και τη διαδικασία εξυπηρέτησης, 

που μπορεί να περιλαμβάνει τη μεταφορά ενός προϊόντος από άλλο χώρο και την 

εξυπηρέτηση των γευμάτων στο εστιατόριο (Martin-Rios et al., 2018). 

Υπάρχουν πολλές βιώσιμες πρακτικές και στρατηγικές διαχείρισης πόρων που 

χρησιμοποιούνται από τα εστιατόρια για να βελτιώσουν τη βιωσιμότητα των λειτουργιών 

τους. Αυτές περιλαμβάνουν την αγορά εποχιακών προϊόντων, τη χρήση βιολογικών και 

τοπικών τροφίμων, την προμήθεια πράσινων υλικών και βιώσιμων τροφίμων, καθώς και 

τη βελτίωση της ενεργειακής απόδοσης, την εξοικονόμηση νερού, την πρόληψη της 

ρύπανσης, την επαναχρησιμοποίηση και ανακύκλωση, τη μείωση της σπατάλης 

τροφίμων, τη χρήση πράσινων κτιριακών σχεδίων και φιλικών προς το περιβάλλον 

υλικών στην κατασκευή των υποδομών και των εγκαταστάσεων τους (Perramon, 2014). 
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Ωστόσο, παρά τις θετικές προσπάθειες, υπάρχουν ακόμη αρνητικές περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις από τις λειτουργίες των εστιατορίων και της βιομηχανίας τροφίμων, όπως η 

υπερβολική κατανάλωση ενέργειας που συνεισφέρει στο αποτύπωμα άνθρακα, τα 

απόβλητα τροφίμων, η υπερβολική χρήση πλαστικών και η κακή χρήση πόρων. 

Σημαντική είναι επίσης η οικονομική συνεισφορά του τομέα των τροφίμων, ο οποίος 

αξίζει 3,4 τρισεκατομμύρια δολάρια παγκοσμίως, αποτελώντας περίπου το 40% της 

παγκόσμιας βιομηχανίας τροφίμων και γεωργίας. Τα εστιατόρια ευθύνονται για σχεδόν 

το 30% των παγκόσμιων εκπομπών αερίων του θερμοκηπίου και συνεισφέρουν 

σημαντικά στη σπατάλη τροφίμων παγκοσμίως (Amato, 2017). Η έλλειψη βιώσιμων 

πρακτικών στην παραγωγή και τις υπηρεσίες τροφίμων μπορεί να έχει σοβαρές 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις, όπως τη δημιουργία αποβλήτων, την αναποτελεσματική 

χρήση προϊόντων και συσκευασιών, τη χρήση χημικών ουσιών και τη σπατάλη μεγάλων 

ποσοτήτων νερού σε διάφορα στάδια της παραγωγής γευμάτων. Είναι σαφές ότι ο τομέας 

της φιλοξενίας και τα εστιατόρια διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο στην 

περιβαλλοντική υποβάθμιση. 

 
1.1.2. ΕΙσαγωγή στην πόλη του Βόλου καΙ στη γαστρονομΙκή της 

σκηνή 

 

Ο Βόλος, η πρωτεύουσα του νομού Μαγνησίας, βρίσκεται στο κέντρο της Ελλάδας, σε 

μια στρατηγική τοποθεσία ανάμεσα στη Θεσσαλία και το Πήλιο, ενώ εκτείνεται στις 

ακτές του Παγασητικού κόλπου. Η πόλη συνδυάζει τη φυσική ομορφιά με την πλούσια 

ιστορία και την έντονη βιομηχανική δραστηριότητα, αποτελώντας σημαντικό εμπορικό 

και πολιτιστικό κέντρο. Η περιοχή έχει κατοικηθεί από την αρχαιότητα και διαθέτει 

πλούσια αρχαιολογικά ευρήματα, ενώ η σύγχρονη πόλη είναι γνωστή για την 

αρχιτεκτονική της, την ακτογραμμή της και την ιδιαίτερη γαστρονομική της παράδοση. 
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Η γαστρονομία του Βόλου αποτελεί μια γέφυρα μεταξύ της παράδοσης και της 

σύγχρονης κουζίνας, επηρεασμένη από τις ιστορικές εξελίξεις και τις πολιτισμικές 

ανταλλαγές. Το χαρακτηριστικότερο στοιχείο της τοπικής γαστρονομίας είναι τα 

τσιπουράδικα, τα οποία εμφανίστηκαν κυρίως μετά την εγκατάσταση των προσφύγων 

από τη Μικρά Ασία οι οποίοι έφεραν μαζί τους συνταγές και γεύσεις από τις πατρίδες 

τους, οι οποίες ενσωματώθηκαν στην τοπική κουζίνα και εμπλουτίστηκαν με τις ντόπιες 

πρώτες ύλες. 

Τα τσιπουράδικα του Βόλου, τα οποία σήμερα υπερβαίνουν τα 570, αποτελούν 

αναπόσπαστο μέρος της κοινωνικής ζωής της πόλης. Σε αυτά, το τσίπουρο σερβίρεται 

πάντα με συνοδεία μεζέδων, οι οποίοι περιλαμβάνουν ποικιλία θαλασσινών, όπως 

χταπόδι, γαρίδες, καλαμάρια, σαρδέλες, και άλλες τοπικές λιχουδιές. Επίσης, συχνά 

προσφέρονται παραδοσιακά πιάτα με βάση τα ντόπια προϊόντα, όπως λιαστό χταπόδι και 

γυαλιστερές. 

Η τοπική κουζίνα του Βόλου χαρακτηρίζεται από τη χρήση φρέσκων και ποιοτικών 

πρώτων υλών, οι οποίες προέρχονται κυρίως από την πλούσια γη της Θεσσαλίας και τα 

παράλια του Παγασητικού. Τα παραδοσιακά προϊόντα περιλαμβάνουν το τσίπουρο, το 

οποίο αποτελεί σημαντικό μέρος της τοπικής ταυτότητας, καθώς και τα γαλακτοκομικά 

προϊόντα, το μέλι και το ελαιόλαδο. Ιδιαίτερη θέση στην κουζίνα της περιοχής κατέχουν 

και τα γλυκά του κουταλιού, όπως το κυδώνι και το σύκο, τα οποία παρασκευάζονται με 

παραδοσιακές μεθόδους. 

Η γαστρονομία του Βόλου είναι το αποτέλεσμα μιας μακράς ιστορικής εξέλιξης, κατά 

την οποία οι τοπικές παραδόσεις εμπλουτίστηκαν και διαφοροποιήθηκαν από την εισροή 

νέων στοιχείων. Η ενσωμάτωση των προσφυγικών επιρροών και η εξέλιξη των τοπικών 

συνταγών έχουν διαμορφώσει μια μοναδική κουζίνα, η οποία συνεχίζει να διατηρείται 

ζωντανή και να αναγνωρίζεται ως μέρος της πολιτιστικής κληρονομιάς της πόλης. 

Η ιστορία των τσιπουράδικων στον Βόλο αποτελεί μια σημαντική πτυχή της τοπικής 
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πολιτισμικής κληρονομιάς και σχετίζεται άμεσα με την εγκατάσταση των προσφύγων 

από τη Μικρά Ασία στην περιοχή. Το 1922, με την άφιξη χιλιάδων προσφύγων στο λιμάνι 

του Βόλου, δημιουργήθηκαν νέες κοινωνικές και πολιτισμικές συνθήκες στην πόλη, ιδίως 

στη συνοικία της Νέας Ιωνίας, όπου εγκαταστάθηκαν οι πρόσφυγες. Οι πρόσφυγες, 

αντιμετωπίζοντας τη φτώχεια και την αποξένωση, βρήκαν παρηγοριά σε ένα τοπικό 

προϊόν, το τσίπουρο, το οποίο συνόδευαν με φρέσκα θαλασσινά μεζεδάκια από την 

πλούσια θάλασσα του Παγασητικού κόλπου. 

Αυτή η πρακτική σταδιακά εξελίχθηκε σε παράδοση, καθώς οι εργάτες του λιμανιού και 

οι καπνεργάτες της περιοχής συγκεντρώνονταν μετά τη δουλειά για να πιούν τσίπουρο 

και να απολαύσουν μεζέδες, όπως χταπόδι, σαρδέλες και άλλους θαλασσινούς 

θησαυρούς. Η παράδοση αυτή συνεχίστηκε και καθιερώθηκε σε σημείο όπου τα 

τσιπουράδικα έγιναν δημοφιλή σε ολόκληρη την πόλη και όχι μόνο στη Νέα Ιωνία. 

Καθώς τα χρόνια περνούσαν, τα τσιπουράδικα ενσωματώθηκαν πλήρως στην τοπική 

κουλτούρα και έγιναν γνωστά πανελλαδικά και διεθνώς, προσελκύοντας επισκέπτες από 

όλο τον κόσμο. Σήμερα, με περισσότερα από 570 τσιπουράδικα στον Βόλο και τα 

προάστιά του, η πόλη θεωρείται ένας από τους κύριους γαστρονομικούς προορισμούς της 

Ελλάδας, διατηρώντας την αυθεντική παράδοση των τσιπουράδικων και προσφέροντας 

μια μοναδική γευστική εμπειρία στους επισκέπτες της (protothema.gr). 

 

1.2. ΕρευνητΙκό πρόβλημα 

Η ενσωμάτωση των αρχών της βιωσιμότητας στη σύγχρονη γαστρονομία είναι κρίσιμη 

για την αντιμετώπιση περιβαλλοντικών προκλήσεων και την προώθηση υπεύθυνων 

καταναλωτικών συμπεριφορών. Στην πόλη του Βόλου, η ανάπτυξη της γαστρονομικής 

σκηνής αναδεικνύει την ανάγκη για κατανόηση των στάσεων, των αντιλήψεων και των 

συμπεριφορών των καταναλωτών σχετικά με τη βιωσιμότητα. Ειδικότερα, η ερεύνα 
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επιδιώκει να εξετάσει τον τρόπο με τον οποίο οι καταναλωτές προσεγγίζουν τη βιώσιμη 

γαστρονομία, καθώς και να αξιολογήσει τη γνώση τους σχετικά με βιώσιμες πρακτικές 

και τη σημασία της βιωσιμότητας για τις καταναλωτικές τους επιλογές. 

Η ανάπτυξη της γαστρονομικής σκηνής στον Βόλο αναδεικνύει ερωτήματα σχετικά με 

το πώς οι καταναλωτές αντιλαμβάνονται και προσαρμόζουν τις συνήθειές τους σε 

βιώσιμες πρακτικές. Η έρευνα αυτή είναι κρίσιμη για την κατανόηση των 

προτεραιοτήτων των καταναλωτών όταν επιλέγουν τα γεύματά τους και για την 

αναγνώριση των παραγόντων που επηρεάζουν τις αποφάσεις τους, όπως η 

ευαισθητοποίηση, οι στάσεις και η καταναλωτική συμπεριφορά. 

Με την αξιολόγηση αυτών των παραμέτρων, η μελέτη στοχεύει να αναδείξει περιοχές 

όπου απαιτείται περισσότερη ευαισθητοποίηση ή ενημέρωση, και να παρέχει πολύτιμα 

δεδομένα για την ανάπτυξη στρατηγικών που θα ενισχύσουν τη βιωσιμότητα στον τομέα 

της γαστρονομίας. 

 

1.3. ΠερΙγραφή του Προβλήματος 

Στην πόλη του Βόλου, η γαστρονομική σκηνή συνδυάζει παραδοσιακές γεύσεις και 

σύγχρονες τάσεις, προσφέροντας μια πλούσια ποικιλία εστιατορίων και επιλογών για 

τους τοπικούς καταναλωτές. Παρά την αυξανόμενη αναγνώριση της σημασίας της 

βιωσιμότητας για την προστασία του περιβάλλοντος και την προώθηση υπεύθυνων 

καταναλωτικών συμπεριφορών, φαίνεται ότι οι καταναλωτές του Βόλου δεν έχουν πλήρη 

συνείδηση της επίδρασης που έχουν οι διατροφικές τους επιλογές στο περιβάλλον και 

την κοινωνία.  

Υπάρχει έλλειψη συστηματικών δεδομένων που να καταδεικνύουν πώς οι καταναλωτές 

του Βόλου αντιλαμβάνονται τη βιωσιμότητα στη γαστρονομία, ποιες είναι οι προτιμήσεις 

τους για βιώσιμες επιλογές, και πόσο σημαντική είναι για αυτούς η προέλευση των 

τροφίμων που καταναλώνουν. Οι ενδείξεις δείχνουν ότι, αν και υπάρχει  μια γενική 

συνειδητοποίηση για τα περιβαλλοντικά ζητήματα, οι καταναλωτές δεν φαίνεται να 
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διαθέτουν τις απαραίτητες γνώσεις ή κίνητρα για να ενσωματώσουν βιώσιμες πρακτικές 

στην καθημερινή τους διατροφή. 

Η έλλειψη σαφούς πληροφόρησης για την προέλευση των τροφίμων, οι περιορισμένες 

γνώσεις σχετικά με τις βιώσιμες πρακτικές και οι οικονομικές προτιμήσεις φαίνεται να 

είναι παράγοντες που επηρεάζουν τις καταναλωτικές τους επιλογές. Ειδικότερα, η έρευνα 

χρειάζεται να εξετάσει κατά πόσο οι καταναλωτές είναι ενήμεροι για τις περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις της διατροφής τους, ποιο είναι το επίπεδο της ευαισθητοποίησής τους για 

βιώσιμες πρακτικές, και πώς αυτά τα στοιχεία επηρεάζουν την απόφασή τους για την 

επιλογή τροφίμων. 

 

1.4. Σημασία της Έρευνας 

Η κατανόηση των αντιλήψεων, των στάσεων και των συνηθειών των καταναλωτών 

σχετικά με τη βιωσιμότητα στη γαστρονομία είναι καίριας σημασίας για την προώθηση 

βιώσιμων πρακτικών στον τομέα της γαστρονομίας. Η έρευνα θα μπορούσε να 

αποκαλύψει πώς οι καταναλωτές επιλέγουν τα γεύματά τους με βάση τις γνώσεις τους 

για την προέλευση των τροφίμων, και αν οι γνώσεις αυτές επηρεάζουν τις αποφάσεις 

τους. 

Επιπλέον, η έρευνα μπορεί να αναδείξει περιοχές όπου απαιτείται μεγαλύτερη 

ευαισθητοποίηση ή πληροφόρηση για τη βιωσιμότητα. Αυτές οι πληροφορίες μπορούν 

να βοηθήσουν τους επιχειρηματίες της γαστρονομίας να κατανοήσουν καλύτερα τις 

ανάγκες και τις προτιμήσεις των πελατών τους, προσαρμόζοντας τις στρατηγικές τους 

και αναπτύσσοντας νέες προσφορές που να ανταποκρίνονται στις απαιτήσεις της αγοράς. 

Η ανάπτυξη στρατηγικών ενημέρωσης για βιώσιμες επιλογές και η ενσωμάτωσή τους 

στις καθημερινές συνήθειες των καταναλωτών μπορεί να συμβάλει στη μείωση της 
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περιβαλλοντικής επίπτωσης της γαστρονομίας και στη βελτίωση της κοινωνικής 

ευημερίας. Επιπλέον, η έρευνα μπορεί να ενισχύσει τη σύνδεση μεταξύ βιωσιμότητας και 

καταναλωτικών προτιμήσεων, παρέχοντας πολύτιμα δεδομένα για τις πολιτικές και 

στρατηγικές που προωθούν την αειφορία στον τομέα της γαστρονομίας. 

Η μελέτη θα συμβάλει επίσης στην κατανόηση της σχέσης μεταξύ βιώσιμων πρακτικών 

και καταναλωτικής συμπεριφοράς, παρέχοντας χρήσιμες πληροφορίες για την ανάπτυξη 

προγραμμάτων και πολιτικών που θα προάγουν την υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών από 

τους καταναλωτές. 

 

1.5. ΕρευνητΙκά ερωτήματα καΙ υποθέσεΙς 

Στην έρευνα για τη βιώσιμη γαστρονομία στην πόλη του Βόλου, το αρχικό στάδιο 

περιλάμβανε τον καθορισμό ερευνητικών ερωτημάτων που στόχευαν στην κατανόηση 

των καταναλωτικών προτύπων και συμπεριφορών. Ο ερευνητής ήθελε να εξετάσει πώς 

αντιλαμβάνονται οι καταναλωτές τις βιώσιμες πρακτικές στην εστίαση, ποιες είναι οι 

προτιμήσεις τους και ποιες μεταβλητές επηρεάζουν τη συμπεριφορά τους σε σχέση με τη 

βιωσιμότητα. 

Καθώς προχωρούσε η έρευνα, τα αρχικά ερωτήματα εξελίχθηκαν, και μέσω της 

ανάλυσης των διαθέσιμων δεδομένων και της διερεύνησης της βιβλιογραφίας, 

διατυπώθηκαν συγκεκριμένες ερευνητικές υποθέσεις. Οι υποθέσεις αυτές βασίστηκαν 

στην ανάγκη να εξεταστεί η συσχέτιση μεταξύ της ευαισθητοποίησης, των στάσεων και 

της καταναλωτικής συμπεριφοράς των κατοίκων του Βόλου προς τις βιώσιμες πρακτικές, 

λαμβάνοντας υπόψη κοινωνικούς, οικονομικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες. 

Οι πέντε ερευνητικές υποθέσεις που τελικά διαμορφώθηκαν είναι οι εξής: 

Υ1. Οι καταναλωτές με υψηλή ευαισθητοποίηση για τη βιώσιμη γαστρονομία έχουν 

θετικότερες στάσεις απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία. Αυτή η υπόθεση διερευνά κατά 

πόσο οι καταναλωτές που είναι περισσότερο ενημερωμένοι και ευαισθητοποιημένοι 

για τη βιωσιμότητα τείνουν να έχουν πιο θετικές στάσεις προς την εφαρμογή βιώσιμων 
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πρακτικών στα εστιατόρια. 

Υ2. Οι θετικότερες στάσεις απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία οδηγούν σε πιο ενεργή 

καταναλωτική συμπεριφορά υπέρ των βιώσιμων εστιατορίων. Εδώ διερευνάται αν οι 

καταναλωτές που έχουν θετική στάση για τη βιωσιμότητα είναι πιο πιθανό να επιλέγουν 

εστιατόρια που εφαρμόζουν βιώσιμες πρακτικές. 

Υ3. Οι οικονομικοί, κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες επηρεάζουν σημαντικά 

την καταναλωτική συμπεριφορά προς τη βιώσιμη γαστρονομία. Αυτή η υπόθεση εξετάζει 

τη σχέση των οικονομικών περιορισμών, των κοινωνικών επιρροών και της 

περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης με την προτίμηση των καταναλωτών για βιώσιμα 

προϊόντα και υπηρεσίες. 

Υ4. Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου των καταναλωτών και της 

ευαισθητοποίησής τους για τη βιώσιμη γαστρονομία. Η υπόθεση αυτή επιδιώκει να 

εξετάσει αν οι καταναλωτές με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο είναι πιο 

ευαισθητοποιημένοι σε θέματα βιωσιμότητας στη γαστρονομία. 

Υ5. Οι νεότερες ηλικιακές ομάδες παρουσιάζουν μεγαλύτερη προθυμία για υποστήριξη 

βιώσιμων πρακτικών. Εδώ διερευνάται αν οι νέοι καταναλωτές έχουν μεγαλύτερη 

προθυμία να υποστηρίξουν βιώσιμες πρακτικές μέσω των καταναλωτικών τους 

επιλογών, σε σχέση με τις μεγαλύτερες ηλικιακές ομάδες. 

Οι υποθέσεις αυτές οδηγούν τη μελέτη προς την εξέταση του κατά πόσο επιβεβαιώνονται 

ή όχι τα συμπεράσματα της έρευνας, προσφέροντας πολύτιμες πληροφορίες για τις 

καταναλωτικές τάσεις και τη βιωσιμότητα στη γαστρονομία. 

 

1.6. Σημασία της μελέτης 

Η αειφορία έχει αναδειχθεί ως κεντρικό στοιχείο της σύγχρονης γαστρονομίας, ιδιαίτερα 

καθώς οι περιβαλλοντικές ανησυχίες και η ανάγκη για υπεύθυνες καταναλωτικές 

πρακτικές γίνονται ολοένα και πιο επιτακτικές. Στην πόλη του Βόλου, όπου η 
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γαστρονομική σκηνή συνδυάζει παραδοσιακά στοιχεία με σύγχρονες καινοτομίες, η 

σημασία της βιωσιμότητας είναι διπλή. Από τη μία πλευρά, η υιοθέτηση βιώσιμων 

πρακτικών μπορεί να ενισχύσει την τοπική οικονομία και να προάγει την υγιή ανάπτυξη 

της γαστρονομίας. Από την άλλη, μπορεί να συμβάλει στην ευαισθητοποίηση και 

εκπαίδευση των καταναλωτών σχετικά με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των 

διατροφικών τους επιλογών. 

Η ανάλυση των βιώσιμων πρακτικών στη γαστρονομία του Βόλου παρέχει σημαντικές 

πληροφορίες για τους φορείς χάραξης πολιτικής. Η κατανόηση των αντιλήψεων και των 

προτιμήσεων των καταναλωτών σε σχέση με τη βιωσιμότητα μπορεί να οδηγήσει στη 

διαμόρφωση και εφαρμογή πολιτικών που ενισχύουν τη βιωσιμότητα στον τομέα της 

γαστρονομίας. Πολιτικές που προάγουν τη χρήση τοπικών και βιολογικών προϊόντων, 

την ελαχιστοποίηση των αποβλήτων και τη μείωση του περιβαλλοντικού αποτυπώματος 

της εστίασης μπορούν να βοηθήσουν στην ανάπτυξη ενός πιο αειφόρου γαστρονομικού 

τοπίου. 

Η ενσωμάτωσή της βιωσιμότητας στις τοπικές στρατηγικές πολιτικής μπορεί επίσης να 

δημιουργήσει ευκαιρίες για οικονομική ανάπτυξη και να βελτιώσει την ποιότητα ζωής 

στην περιοχή. Επιπλέον, η συνεργασία με τις τοπικές επιχειρήσεις και οργανισμούς για 

την προώθηση βιώσιμων πρακτικών μπορεί να ενισχύσει την εικόνα του Βόλου ως 

πρότυπο αειφόρου τουριστικού προορισμού, ενισχύοντας τη θετική φήμη της πόλης στον 

τομέα της γαστρονομίας. 

Για τους επαγγελματίες της εστίασης στο Βόλο, η κατανόηση των καταναλωτικών 

στάσεων και προτιμήσεων σχετικά με τη βιωσιμότητα μπορεί να τους βοηθήσει να 

προσαρμόσουν τις στρατηγικές τους και τις προσφορές τους, προσεγγίζοντας καλύτερα 

τις απαιτήσεις των πελατών τους. Οι εστιάτορες μπορούν να χρησιμοποιήσουν αυτά τα 

δεδομένα για να ενσωματώσουν βιώσιμες πρακτικές στις επιχειρήσεις τους, όπως η 

προμήθεια τοπικών και βιολογικών προϊόντων, η μείωση της κατανάλωσης ενέργειας και 

νερού, και η υιοθέτηση στρατηγικών για τη μείωση των αποβλήτων. 
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Η υιοθέτηση βιώσιμων πρακτικών μπορεί να οδηγήσει σε αύξηση της πελατειακής 

ικανοποίησης και να διαφοροποιήσει τις επιχειρήσεις από τον ανταγωνισμό. Επιπλέον, η 

επένδυση στη βιωσιμότητα μπορεί να ενισχύσει τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα των 

επιχειρήσεων, μειώνοντας τα λειτουργικά κόστη και βελτιώνοντας τη φήμη τους στην 

αγορά. 

Για τους καταναλωτές, η έρευνα αυτή συμβάλλει στην ευαισθητοποίηση σχετικά με τις 

επιπτώσεις των διατροφικών επιλογών τους στο περιβάλλον και την κοινωνία. Η 

κατανόηση της προέλευσης των τροφίμων και η σημασία της βιωσιμότητας μπορεί να 

οδηγήσει σε αλλαγές στις καταναλωτικές συνήθειες και να ενισχύσει την υποστήριξη για 

βιώσιμες πρακτικές στον τομέα της γαστρονομίας. Η επίγνωση της περιβαλλοντικής 

επίπτωσης της διατροφής τους μπορεί να οδηγήσει σε πιο συνειδητές επιλογές, 

συμβάλλοντας στη μείωση της συνολικής περιβαλλοντικής επίπτωσης της κατανάλωσης 

τροφίμων. 
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2. ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΚΗ ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ 

 

2.1. ΒΙώσΙμη γαστρονομία 

Η βιώσιμη γαστρονομία αποτελεί ένα διεπιστημονικό πεδίο που συνδυάζει τη διατροφική 

απόλαυση με την περιβαλλοντική ευαισθησία, την κοινωνική δικαιοσύνη και την 

οικονομική βιωσιμότητα. Σε μια εποχή όπου οι πιέσεις στους φυσικούς πόρους, η 

κλιματική αλλαγή και οι κοινωνικές ανισότητες αυξάνονται, η έννοια της βιώσιμης 

γαστρονομίας αναδύεται ως μια επιτακτική ανάγκη για την αναθεώρηση των σύγχρονων 

διατροφικών συστημάτων. Η βιώσιμη γαστρονομία ενσωματώνει πρακτικές που 

μειώνουν το περιβαλλοντικό αποτύπωμα, όπως η χρήση τοπικών και εποχιακών υλικών, 

η μείωση της σπατάλης τροφίμων, και η προώθηση ηθικών και δίκαιων συνθηκών 

εργασίας σε όλη την αλυσίδα εφοδιασμού. 

Σε αυτό το κεφάλαιο, θα διερευνηθεί αρχικά ο ορισμός και η ιστορική εξέλιξη της 

βιώσιμης γαστρονομίας, από τις πρώτες προσπάθειες σύνδεσης της διατροφής με την 

περιβαλλοντική αειφορία μέχρι την καθιέρωση της ως παγκόσμιας τάσης. Θα αναλυθούν 

τα βασικά στοιχεία που συνθέτουν τη βιώσιμη γαστρονομία, δίνοντας έμφαση στην 

περιβαλλοντική, κοινωνική και οικονομική διάσταση της. Επιπλέον, θα παρουσιαστούν 

οι σημαντικότερες παγκόσμιες τάσεις που επηρεάζουν τη βιώσιμη γαστρονομία, όπως το 

κίνημα “Farm-to-Table,” η αύξηση της φυτικής διατροφής, η μαγειρική μηδενικών 

απορριμμάτων και η προώθηση προϊόντων με πιστοποιήσεις όπως το Fair Trade. 

Στη συνέχεια, θα εξεταστούν παραδείγματα πρακτικών εφαρμογών από εστιατόρια, 

ξενοδοχεία και άλλες επιχειρήσεις που έχουν υιοθετήσει τις αρχές της βιώσιμης 

γαστρονομίας, δείχνοντας πως αυτές οι πρακτικές μπορούν να εφαρμοστούν με επιτυχία. 

Τέλος, θα συζητηθούν οι προκλήσεις που αντιμετωπίζει η βιώσιμη γαστρονομία, όπως 

το υψηλό κόστος υλοποίησης και η ανάγκη για εκπαιδευτικά προγράμματα, ενώ θα 

παρουσιαστούν οι προοπτικές για το μέλλον, με στόχο την ενσωμάτωση της βιώσιμης 

γαστρονομίας ως βασικού πυλώνα της παγκόσμιας διατροφικής κουλτούρας. Με αυτόν 
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τον τρόπο, το κεφάλαιο θα προσφέρει μια ολοκληρωμένη και βαθιά κατανόηση της 

σημασίας της βιώσιμης γαστρονομίας και των πολυδιάστατων πτυχών της. 

 

Ορισμοί 

Η βιώσιμη γαστρονομία, γνωστή και ως αειφόρος γαστρονομία, αναφέρεται σε μια 

προσέγγιση που συνδυάζει τις παραδοσιακές πρακτικές μαγειρικής με σύγχρονες αρχές 

περιβαλλοντικής βιωσιμότητας, κοινωνικής ευθύνης και οικονομικής βιωσιμότητας. 

Σύμφωνα με τον ορισμό της UNESCO, η βιώσιμη γαστρονομία "λαμβάνει υπόψη την 

προέλευση των συστατικών, τον τρόπο παραγωγής τους, τον τρόπο μεταφοράς τους στις 

αγορές και τελικά τον τρόπο με τον οποίο φτάνουν στο τραπέζι" (UNESCO, 2021). 

Παράλληλα, ορισμένοι ερευνητές ορίζουν τη βιώσιμη γαστρονομία ως τη διασύνδεση 

μεταξύ της γαστρονομίας και των στόχων της βιώσιμης ανάπτυξης, υποστηρίζοντας ότι 

η μαγειρική μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο για την προώθηση της περιβαλλοντικής και 

κοινωνικής ευθύνης (Koch, 2020). 

Επιπλέον, σύμφωνα με τους Hall και Gössling (2013), η βιώσιμη γαστρονομία 

περιλαμβάνει πρακτικές που μειώνουν το περιβαλλοντικό αποτύπωμα, ενθαρρύνουν τη 

χρήση τοπικών και εποχιακών προϊόντων και υποστηρίζουν τις τοπικές οικονομίες. Αυτοί 

οι ορισμοί δείχνουν ότι η βιώσιμη γαστρονομία είναι μια πολυδιάστατη έννοια που 

συνδέει την κατανάλωση τροφίμων με την ευρύτερη κοινωνική και περιβαλλοντική 

βιωσιμότητα. 

Η έννοια της αειφορίας αναφέρεται στην ικανότητα δημιουργίας, δοκιμασίας και 

διατήρησης της προσαρμοστικής ικανότητας. Η ανάπτυξη, από την άλλη, αφορά στη 

διαδικασία δημιουργίας, δοκιμής και διατήρησης ευκαιριών. Ο συνδυασμός αυτών των 

δύο όρων, «αειφόρος ανάπτυξη», περιγράφει τον στόχο της ενθάρρυνσης της 

προσαρμοστικής ικανότητας παράλληλα με τη δημιουργία ευκαιριών. Συνεπώς, δεν 

πρόκειται για αντίφαση, αλλά για έναν όρο που αποτυπώνει μια λογική συνεργασία 

(Holling, 2001). 
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Η αειφόρος ανάπτυξη αποτελεί ένα θέμα που συζητείται εκτενώς μετά τη δημοσίευση το 

1987 της Έκθεσης Brundtland με τίτλο «Our Common Future». Έκτοτε, μία από τις πιο 

κοινώς αποδεκτές απόψεις για τη βιώσιμη ανάπτυξη είναι ότι αυτή βασίζεται σε τρεις 

κύριους πυλώνες, οι οποίοι περιλαμβάνουν τις οικονομικές, περιβαλλοντικές και 

κοινωνικές προκλήσεις και διαστάσεις. Ωστόσο, όπως υποστηρίζουν οι Ciegis, 

Ramanauskiene και Martinkus (2009), οι διαφορές στους ορισμούς της βιώσιμης 

ανάπτυξης από τους κλάδους της οικονομίας, της κοινωνιολογίας και της οικολογίας 

δυσχεραίνουν την ενσωμάτωση των ερευνητικών τους ευρημάτων καθώς και τον 

καθορισμό των κοινών τους στόχων. Επιπλέον, βάσει του ορισμού του Camagni (1998) 

η βιώσιμη αστική ανάπτυξη ερμηνεύεται ως εξής: 

«μια διαδικασία συνεργατικής ολοκλήρωσης και συνεξέλιξης μεταξύ των μεγάλων 

υποσυστημάτων που συνθέτουν μια πόλη (οικονομική, κοινωνική, φυσική και 

περιβαλλοντική), η οποία εγγυάται στον τοπικό πληθυσμό ένα μη μειούμενο επίπεδο 

ευημερίας μακροπρόθεσμα, χωρίς να διακυβεύονται οι δυνατότητες ανάπτυξη των γύρω 

περιοχών και συμβάλλοντας έτσι στη μείωση των επιβλαβών επιπτώσεων της ανάπτυξης 

στη βιόσφαιρα». Η προσέγγιση αυτή περιλαμβάνει όχι μόνο τα αστικά αλλά και τα 

αγροτικά περιβάλλοντα, που συχνά είναι οι περιοχές όπου παράγονται τρόφιμα (Rinaldi, 

2017). 

2.2. ΙστορΙκή αναδρομή βΙώσΙμης γαστρονομίας 

Η έννοια της βιωσιμότητας στη γαστρονομία έχει εξελιχθεί σημαντικά τις τελευταίες 

δεκαετίες, καθώς η παγκόσμια κοινότητα αντιμετωπίζει αυξανόμενες περιβαλλοντικές, 
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κοινωνικές και οικονομικές προκλήσεις. Η αρχή της βιώσιμης γαστρονομίας μπορεί να 

εντοπιστεί στην αναγνώριση της ανάγκης για πιο υπεύθυνη διαχείριση των φυσικών 

πόρων, την υποστήριξη των τοπικών οικονομιών, και τη διασφάλιση δίκαιων συνθηκών 

εργασίας στη βιομηχανία τροφίμων. Με το πέρασμα του χρόνου, η γαστρονομία έχει 

μεταβεί από απλώς μια μορφή τέχνης και απόλαυσης σε έναν πυλώνα για την προώθηση 

της αειφορίας, ενσωματώνοντας πρακτικές όπως η μείωση των αποβλήτων, η προώθηση 

της βιοποικιλότητας και η στήριξη των τοπικών αγροτών. 

Η ιδέα της βιώσιμης γαστρονομίας έγινε περισσότερο διαδεδομένη με την άνοδο του 

κινήματος “Slow Food” στα τέλη του 20ού αιώνα, το οποίο αντιπαρατέθηκε στην ταχεία 

και μαζική παραγωγή τροφίμων, προωθώντας την κατανάλωση τοπικών, παραδοσιακών 

και βιολογικών προϊόντων. Το κίνημα αυτό έθεσε τα θεμέλια για την αναγνώριση της 

σημασίας της σύνδεσης της γαστρονομίας με τις αρχές της αειφορίας. Από τότε, η 

βιώσιμη γαστρονομία έχει εξελιχθεί σε μια παγκόσμια τάση που υποστηρίζεται τόσο από 

τους σεφ όσο και από τους καταναλωτές, ενώ παράλληλα ενσωματώνεται σε πολλές 

στρατηγικές για την επίτευξη των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs) των Ηνωμένων 

Εθνών. 

Το κίνημα “Slow Food” είναι ένα παγκόσμιο κίνημα που ξεκίνησε στην Ιταλία το 1986 

από τον Carlo Petrini. Ο Petrini, δημοσιογράφος και γευσιγνώστης, ίδρυσε το κίνημα ως 

αντίδραση στην ταχεία εξάπλωση της «γρήγορης» διατροφής και των fast food αλυσίδων, 

όπως τα McDonald’s, οι οποίες άρχισαν να εξαπλώνονται στην Ιταλία και σε άλλες 

ευρωπαϊκές χώρες. Η αντίδραση αυτή εκφράστηκε για πρώτη φορά στο μικρό χωριό Bra 

στην περιοχή του Piemonte (Craig & Parkins, 2006). 

Το "Slow Food" προωθεί την ιδέα της κατανάλωσης τοπικών, εποχιακών και 

παραδοσιακών προϊόντων, σεβόμενοι τον πολιτισμό και την παράδοση της τοπικής 

κουζίνας. Το κίνημα επικεντρώνεται στην ανάγκη προστασίας των τοπικών γεωργικών 
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προϊόντων και της βιοποικιλότητας, καθώς και στην προώθηση μιας ηθικής και βιώσιμης 

προσέγγισης στην παραγωγή και κατανάλωση τροφίμων. Στόχος του είναι η διατήρηση 

της παραδοσιακής μαγειρικής και η ενίσχυση της τοπικής οικονομίας μέσα από την 

υποστήριξη μικρών παραγωγών (Petrini, 2007). 

Το κίνημα γρήγορα εξαπλώθηκε σε άλλες χώρες, ξεκινώντας από την Ευρώπη και 

επεκτείνοντας την επιρροή του σε παγκόσμιο επίπεδο. Σήμερα, το “Slow Food” έχει 

παρουσία σε πάνω από 160 χώρες και έχει περισσότερα από 100.000 μέλη. Το κίνημα 

αυτό έχει επίσης επηρεάσει την πολιτική σε ορισμένες χώρες, οδηγώντας σε προσπάθειες 

για την προώθηση της τοπικής διατροφής, της προστασίας της βιοποικιλότητας και της 

υποστήριξης των τοπικών παραγωγών (Andrews, 2008). 

Μετά την ίδρυση του κινήματος, η ιδέα εξαπλώθηκε γρήγορα σε παγκόσμια κλίμακα, 

επηρεάζοντας τόσο την κουλτούρα της γαστρονομίας όσο και τις πολιτικές τροφίμων σε 

διάφορες χώρες. Παρακάτω παρατίθεται μια περιγραφή του πώς το κίνημα υιοθετήθηκε 

και προωθήθηκε σε διάφορες χώρες και τι είδους πολιτικές και πρωτοβουλίες 

αναπτύχθηκαν σε αυτό το πλαίσιο. 

 

2.2.1. Εξάπλωση καΙ ΥΙΟθέτηση του ΚΙΝήματος 

Γαλλία: Η Γαλλία ήταν μια από τις πρώτες χώρες που υιοθέτησε τις αρχές του Slow 

Food, κυρίως μέσω της προώθησης της τοπικής κουζίνας και των παραδοσιακών 

αγροτικών προϊόντων. Η χώρα ανέπτυξε πολιτικές που υποστηρίζουν τους τοπικούς 

παραγωγούς και τα παραδοσιακά προϊόντα, με στόχο τη διατήρηση της γαστρονομικής 

κληρονομιάς της. 

Ηνωμένες ΠολΙτείες: Στις Ηνωμένες Πολιτείες, το κίνημα Slow Food εξαπλώθηκε μέσω 

της ίδρυσης Slow Food USA το 2000. Οι δραστηριότητες εστιάζονται στην προώθηση 

της τοπικής διατροφής και της βιολογικής γεωργίας, καθώς και στην εκπαίδευση των 

καταναλωτών σχετικά με την προέλευση και την ποιότητα των τροφίμων. Εστιατόρια και 

αγορές που προωθούν το τοπικό και βιώσιμο φαγητό έγιναν δημοφιλή, ενώ πολλές πόλεις 
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άρχισαν να ενσωματώνουν τις αρχές του Slow Food στις πολιτικές τους. 

Γερμανία: Στη Γερμανία, το κίνημα Slow Food βρήκε υποστηρικτές που προώθησαν την 

τοπική παραγωγή και τη μείωση των αποβλήτων τροφίμων. Οι γαστρονομικές 

εκδηλώσεις που υποστηρίζουν την τοπική κουζίνα και τα βιολογικά προϊόντα έγιναν 

δημοφιλείς, ενώ πολιτικές προωθήθηκαν για τη διατήρηση της τοπικής γεωργίας. 

Ιαπωνία: Στην Ιαπωνία, το κίνημα Slow Food έτυχε ιδιαίτερης προσοχής στη διατήρηση 

των παραδοσιακών τεχνικών μαγειρικής και της κουλτούρας των μικρών τοπικών 

παραγωγών. Το "Washoku," η παραδοσιακή ιαπωνική κουζίνα, ενσωμάτωσε πολλές 

αρχές του Slow Food, και η χώρα υποστήριξε πρωτοβουλίες για την προώθηση της 

τοπικής διατροφής και της αειφορίας. 

Αυστραλία: Στην Αυστραλία, η άνοδος του κινήματος Slow Food οδήγησε σε αυξημένη 

ευαισθητοποίηση σχετικά με την τοπική διατροφή και τη στήριξη των αγροτών. Οι αρχές 

του Slow Food ενσωματώθηκαν σε πολλές περιφερειακές πολιτικές και εκδηλώσεις, ενώ 

οι αγορές αγροτών και τα τοπικά εστιατόρια έπαιξαν σημαντικό ρόλο στην προώθηση 

αυτών των αρχών (Gaytan, 2004). 

Πολλές χώρες άρχισαν να εφαρμόζουν πολιτικές που υποστηρίζουν την τοπική 

παραγωγή και την αειφόρο κατανάλωση, εμπνευσμένες από το κίνημα Slow Food. Πιο 

συγκεκριμένα η Ιταλία προώθησε νόμους που προστατεύουν τα τοπικά παραδοσιακά 

προϊόντα (όπως το σύστημα προστατευόμενης ονομασίας προέλευσης - PDO). Στη 

Γαλλία, υιοθετήθηκαν πολιτικές για τη στήριξη των μικρών παραγωγών και τη 

διατήρηση της βιοποικιλότητας μέσα από την προώθηση παραδοσιακών προϊόντων και 

ποικιλιών ενώ στις Ηνωμένες Πολιτείες, πολλές πόλεις υιοθέτησαν πολιτικές για την 

προώθηση της τοπικής διατροφής και την ενίσχυση των αγορών αγροτών (Leitch, 2003). 

Το “Slow Food” έπαιξε επίσης σημαντικό ρόλο στη διαμόρφωση των αρχών της 

βιώσιμης γαστρονομίας, που ενσωματώνονται πλέον σε πολιτικές τροφίμων σε πολλές 

χώρες, ιδιαίτερα στην Ευρώπη. Η κίνηση αυτή συνεχίζει να προωθεί την εκπαίδευση των 

καταναλωτών για την προέλευση και την ποιότητα των τροφίμων, καθώς και την 
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ευαισθητοποίηση για τη σημασία της διατήρησης των τοπικών τροφίμων και της 

πολιτιστικής κληρονομιάς. 

 

2.3. ΠαγκόσμΙες τάσεΙς καΙ πρακτΙκές 

Ποικιλοτρόπως έχουμε τονίσει ως τώρα ότι η βιώσιμη γαστρονομία αναδεικνύεται ως 

μια ραγδαία αναπτυσσόμενη τάση σε παγκόσμιο επίπεδο, με όλο και περισσότερες 

χώρες, εστιατόρια και τοπικές κοινότητες να αναγνωρίζουν τη σημασία της για την 

περιβαλλοντική προστασία και την προώθηση κοινωνικά δίκαιων πρακτικών στον τομέα 

της διατροφής. Η εφαρμογή της βασίζεται σε αρχές διατήρησης των φυσικών πόρων, 

μείωσης απορριμμάτων, χρήσης τοπικών και εποχικών υλικών, καθώς και ενίσχυσης της 

τοπικής οικονομίας μέσω της συνεργασίας με μικρούς παραγωγούς (Lackey, 2021). 

Τα εστιατόρια παγκοσμίως υιοθετούν ολοένα και περισσότερο πρακτικές που προάγουν 

τη βιωσιμότητα. Στη Δυτική Ακτή της Νότιας Αφρικής, οι σεφ επικεντρώνονται στη 

χρήση εγχώριων και παραδοσιακών τροφίμων, όπως τα αυτοφυή φυτά της περιοχής, για 

να προωθήσουν μια οικολογική προσέγγιση στη γαστρονομία και να ενισχύσουν τις 

τοπικές κοινωνίες. Η εστίαση στις παραδοσιακές πρακτικές και τη βιοποικιλότητα 

αναγνωρίζεται ως κρίσιμη για τη διατήρηση της οικολογικής ισορροπίας και της 

πολιτισμικής κληρονομιάς (Cohen, 2022). Στις Ηνωμένες Πολιτείες, το εστιατόριο Galit 

στο Σικάγο παρουσιάζει ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα της στροφής προς τη 

βιωσιμότητα μέσω της καινοτόμου διαχείρισης πόρων, της χρήσης τοπικών προϊόντων, 

και της μείωσης απορριμμάτων. Η χρήση τεχνικών συντήρησης τροφίμων όπως η 

αφυδάτωση κατά τους καλοκαιρινούς μήνες για την αξιοποίησή τους κατά τη διάρκεια 

του χειμώνα είναι ενδεικτική των εξελιγμένων προσεγγίσεων που εφαρμόζονται 

(Michelin Guide, 2023). 

Η βιώσιμη γαστρονομία ενσωματώνεται επίσης στις δημόσιες πολιτικές με τρόπους που 

υποστηρίζουν την τοπική παραγωγή και την οικολογικά φιλική κατανάλωση. Πολλές 

πόλεις και χώρες έχουν θεσπίσει προγράμματα και πρωτοβουλίες που προωθούν τη 
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βιωσιμότητα στον τομέα της διατροφής. Για παράδειγμα, αρκετές μεγάλες πόλεις 

δεσμεύονται να μειώσουν το ανθρακικό αποτύπωμα των τροφίμων μέσω στρατηγικών 

που περιλαμβάνουν την ενίσχυση της βιολογικής καλλιέργειας και της αειφορικής 

αλιείας (Sustainable Food Trust, 2022). 

Η βιώσιμη γαστρονομία δεν περιορίζεται μόνο στην περιβαλλοντική διάσταση, αλλά 

ενσωματώνει και ηθικές και κοινωνικές πτυχές. Σε περιοχές όπως η Νότια Αφρική, η 

εστίαση στην αναβίωση της γνώσης γύρω από υποτιμημένα και παραδοσιακά τρόφιμα 

στοχεύει στην αντιμετώπιση των ανισοτήτων και την προστασία των τοπικών 

οικοσυστημάτων. Αυτή η προσέγγιση βοηθά στην αποτροπή της εμπορευματοποίησης 

των τοπικών γνώσεων και στην προστασία των εύθραυστων οικοσυστημάτων από 

ανειδίκευτες πρακτικές εκμετάλλευσης (Cambridge Core, 2023). 

Οι τρέχουσες τάσεις στη βιώσιμη γαστρονομία περιλαμβάνουν τη χρήση λιγότερο 

αξιοποιημένων ειδών και παραδοσιακών τροφίμων, τη μείωση των αποβλήτων μέσω 

τεχνικών όπως η κομποστοποίηση και η επαναχρησιμοποίηση των υπολειμμάτων, καθώς 

και την προώθηση της διαφάνειας στην αλυσίδα εφοδιασμού τροφίμων. Παράλληλα, 

υπάρχει αυξανόμενη συνείδηση γύρω από το ανθρακικό αποτύπωμα των τροφίμων, με 

πολλές επιχειρήσεις να υιοθετούν πρακτικές που μειώνουν τις εκπομπές άνθρακα και 

προάγουν την τοπική παραγωγή (Michelin Guide, 2023). 

 

2.4. ΚαταναλωτΙκή συμπερΙφορά στη γαστρονομία 

Για να εξετάσουμε την καταναλωτική συμπεριφορά στη γαστρονομία και τις 

παραμέτρους που επηρεάζουν τις επιλογές τροφίμων, θα εστιάσουμε σε παράγοντες που 

επηρεάζουν τις προτιμήσεις των καταναλωτών, την ευαισθητοποίησή τους γύρω από τη 

βιωσιμότητα, και τις αλλαγές στις στάσεις τους προς τη βιώσιμη γαστρονομία. 

Η καταναλωτική συμπεριφορά στη γαστρονομία είναι ένα πολυδιάστατο φαινόμενο που 

διαμορφώνεται από ποικίλους παράγοντες, όπως η υγεία, η ευαισθητοποίηση για τη 

βιωσιμότητα, η οικονομική κατάσταση και οι κοινωνικές επιρροές. Οι επιλογές των 
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καταναλωτών παίζουν καθοριστικό ρόλο στη διαμόρφωση των τροφικών αλυσίδων, 

καθώς παρέχουν σημαντικές πληροφορίες στους παραγωγούς σχετικά με το ποια τρόφιμα 

να παράγουν, πώς πρέπει να παράγονται και πού πρέπει να διατίθενται στην αγορά. Τα 

βιώσιμα καταναλωτικά πρότυπα διαμορφώνονται από τις αντιλήψεις των καταναλωτών 

για τη βιωσιμότητα, οι οποίες με τη σειρά τους δημιουργούν στάσεις και επηρεάζουν τη 

συμπεριφορά τους (Poore & Nemecek, 2018). 

Η περιβαλλοντική ευαισθητοποίηση αναδεικνύεται ως ένας σημαντικός παράγοντας που 

καθοδηγεί τις διατροφικές επιλογές. Οι ανησυχίες για το περιβάλλον φαίνεται να 

διαμορφώνονται βάσει κοινωνικοδημογραφικών χαρακτηριστικών, όπως το φύλο, η 

ηλικία, το εισόδημα και η εκπαίδευση. Νεότερα άτομα παρουσιάζουν μεγαλύτερη 

ευαισθησία στα περιβαλλοντικά ζητήματα, πιθανόν λόγω της αυξημένης έκθεσής τους 

σε σχετική πληροφόρηση μέσω των μέσων ενημέρωσης. Από την άλλη πλευρά, οι 

μεγαλύτερης ηλικίας καταναλωτές τείνουν να δείχνουν μικρότερη ευαισθησία, πιθανόν 

λόγω των καθιερωμένων διατροφικών παραδόσεων και της δυσκολίας να αλλάξουν τις 

συνήθειές τους (Zsóka, Szerényi, Széchy & Kocsis, 2013). 

Η καταναλωτική συμπεριφορά επηρεάζεται επίσης έντονα από την προσωπική υγεία, η 

οποία αποτελεί ισχυρό παράγοντα στις διατροφικές προτιμήσεις. Καταναλωτές που 

ενδιαφέρονται για την ευεξία τους τείνουν να επιλέγουν τρόφιμα που θεωρούνται 

υγιεινά, όπως τα βιολογικά και τα τοπικά προϊόντα (Aschemann-Witzel & Naspetti, 

2015). Παράλληλα, υπάρχει αυξανόμενη τάση υιοθέτησης βιώσιμων διατροφικών 

επιλογών, καθώς η ευαισθητοποίηση γύρω από τη βιωσιμότητα ωθεί τους καταναλωτές 

να προτιμούν προϊόντα με μικρότερο περιβαλλοντικό αποτύπωμα και λιγότερη χημική 

επεξεργασία (Moser et al., 2019). 

Ωστόσο, παρά τη γενική αύξηση της ζήτησης για βιώσιμα τρόφιμα, η τιμή παραμένει 

ένα από τα κύρια εμπόδια στην ευρύτερη υιοθέτησή τους. Καταναλωτές με 

περιορισμένο προϋπολογισμό ενδέχεται να αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην πρόσβαση 

σε βιολογικά προϊόντα λόγω του υψηλότερου κόστους τους. Η έλλειψη ακριβούς 
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πληροφόρησης σχετικά με τις τιμές και τις πραγματικές διαφορές μεταξύ συμβατικών 

και βιολογικών προϊόντων συμβάλλει επίσης στην αδυναμία επέκτασης της αγοράς 

βιολογικών τροφίμων (Aertsens, Verbeke, Mondelaers & Van Huylenbroeck, 2009). 

Αυτό το οικονομικό εμπόδιο απαιτεί προσοχή από τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής, 

οι οποίοι πρέπει να επιδιώξουν την ενίσχυση της βιολογικής κατανάλωσης μέσω της 

αντιμετώπισης της τιμής ως κεντρικού ζητήματος (Aschemann‐Witzel & Zielke, 2017). 

Οι κοινωνικοδημογραφικές διαφορές παίζουν επίσης σημαντικό ρόλο στη στάση των 

καταναλωτών απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία. Γυναίκες, νεαροί ενήλικες και άτομα 

με υψηλότερα εισοδήματα τείνουν να είναι πιο ευαισθητοποιημένα και πρόθυμα να 

πληρώσουν περισσότερα για προϊόντα που θεωρούνται φιλικά προς το περιβάλλον (Yu, 

Gao & Zeng, 2014). Αυτές οι ομάδες παρουσιάζουν μεγαλύτερη προθυμία να 

υποστηρίξουν πρωτοβουλίες βιώσιμης γαστρονομίας, όπως η μείωση της κατανάλωσης 

κρέατος, η αύξηση της κατανάλωσης λαχανικών και η στήριξη της τοπικής αγοράς 

(Weber & Matthews, 2008). 

Παράλληλα, η ανάπτυξη μιας πράσινης αγοράς καταναλωτών διαφαίνεται παγκοσμίως. 

Στην Ινδία, οι περιβαλλοντικά συνειδητοποιημένοι καταναλωτές τείνουν να επιλέγουν 

πράσινες εναλλακτικές στον τομέα των ξενοδοχείων, ενώ στις Ηνωμένες Πολιτείες, οι 

άνθρωποι που ενδιαφέρονται για την υγεία προτιμούν πράσινα εστιατόρια που 

προσφέρουν τοπικά, βιολογικά και βιώσιμα τρόφιμα (Yu, Gao & Zeng, 2014). Η στάση 

αυτή αναδεικνύει την ανάγκη για επιχειρήσεις και πολιτικούς να προσαρμόσουν τις 

στρατηγικές τους για να ανταποκριθούν στις προτιμήσεις και τις ανάγκες αυτών των 

καταναλωτών. 

Ωστόσο, η προσέγγιση των επιχειρήσεων προς τους "πράσινους" καταναλωτές παραμένει 

συχνά ανεπαρκής. Οι επιχειρήσεις συχνά βασίζονται στη χρέωση υψηλότερων τιμών και 

στη χρήση περίπλοκης ορολογίας, γεγονός που μπορεί να αποτρέπει τους καταναλωτές 

από το να υιοθετήσουν πλήρως τις βιώσιμες πρακτικές (Iraldo, Testa, Lanzini & 

Battaglia, 2017). Η ασυμφωνία αυτή μεταξύ της προσφοράς και της ζήτησης αναδεικνύει 
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την ανάγκη για καλύτερη κατανόηση των αναγκών των καταναλωτών και για 

στρατηγικές που ενισχύουν την εμπιστοσύνη και τη δέσμευση προς τις βιώσιμες 

διατροφικές επιλογές. 

Τέλος, η στάση των καταναλωτών προς τη βιώσιμη γαστρονομία έχει εξελιχθεί 

σημαντικά τα τελευταία χρόνια. Η αυξημένη ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για 

θέματα βιωσιμότητας έχει οδηγήσει σε μεγαλύτερη ζήτηση για βιώσιμα τρόφιμα και 

προϊόντα, όπως αντανακλάται στην αύξηση των επιλογών βιώσιμων τροφίμων σε 

καταστήματα και εστιατόρια, καθώς και στην ανάπτυξη των αγορών βιολογικών 

προϊόντων και εναλλακτικών πηγών πρωτεΐνης (Schmidt et al., 2019). Αυτή η τάση 

αντικατοπτρίζει τη συνεχώς αυξανόμενη σύνδεση των διατροφικών επιλογών με την 

υγεία και το περιβάλλον, προσφέροντας μια δυναμική πλατφόρμα για περαιτέρω έρευνα 

και στρατηγική ανάπτυξη στον τομέα της βιώσιμης γαστρονομίας (Seyfang & Smith, 

2007). 

 

2.5. Μελέτες περίπτωσης 

Στο πλαίσιο της αυξανόμενης σημασίας της βιώσιμης ανάπτυξης, η γαστρονομία έχει 

αρχίσει να αναγνωρίζεται ως κρίσιμος τομέας που μπορεί να συμβάλει στην επίτευξη 

βιώσιμων πρακτικών. Διάφορες πόλεις παγκοσμίως έχουν υιοθετήσει στρατηγικές και 

πρωτοβουλίες που αναδεικνύουν τη δέσμευσή τους προς τη βιώσιμη γαστρονομία. Σε 

αυτό το κεφάλαιο, θα εξεταστούν μελέτες περίπτωσης από πόλεις όπως η Βαρκελώνη, η 

Κοπεγχάγη, και η Κίτο, που έχουν αναδειχθεί ως πρωτοπόροι στη βιώσιμη γαστρονομία. 

Μέσα από την ανάλυση αυτών των παραδειγμάτων, θα προσδιοριστούν οι βασικές 

στρατηγικές και πρακτικές που έχουν υιοθετηθεί, καθώς και τα διδάγματα που μπορούν 

να αντληθούν για τη βελτίωση της βιώσιμης γαστρονομίας σε παγκόσμιο επίπεδο. 

Η Βαρκελώνη έχει εδραιωθεί ως πόλη-πρότυπο στον τομέα της βιώσιμης γαστρονομίας, 

υλοποιώντας ένα στρατηγικό σχέδιο που στοχεύει στην ανάδειξή της ως ο κορυφαίος 

βιώσιμος γαστρονομικός προορισμός παγκοσμίως. Η πρωτοβουλία "Barcelona 
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Sustainable Gastronomy" αποτελεί μια συνεργασία μεταξύ των Visa, Turisme de 

Barcelona και Biosphere, τριών κορυφαίων οργανισμών στον τομέα της βιωσιμότητας 

και του υπεύθυνου τουρισμού. Ο στόχος του έργου είναι να αναγνωριστούν και να 

προωθηθούν τα εστιατόρια της πόλης που δεσμεύονται στη βιωσιμότητα, επιδιώκοντας 

την ενσωμάτωση πρακτικών κοινωνικής υπευθυνότητας. 

Ένα από τα βασικά στοιχεία της πρωτοβουλίας είναι η δημιουργία μιας ειδικής 

σφραγίδας για εστιατόρια που πληρούν αυστηρά κριτήρια βιωσιμότητας, όπως η 

συμμόρφωση με τους 17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης του ΟΗΕ. Αυτή η πιστοποίηση 

απονέμεται σε εστιατόρια που ακολουθούν πρακτικές όπως η χρήση υγιεινών και χωρίς 

αποκλεισμούς τροφίμων, η εφαρμογή υπεύθυνων πολιτικών αγορών, η προώθηση 

βιώσιμων μεταφορών και η λήψη μέτρων για τη μείωση του αποτυπώματος άνθρακα. 

Πέρα από την παροχή της σφραγίδας, το πρόγραμμα προσφέρει έναν οδηγό βιώσιμων 

εστιατορίων που στοχεύει στην προώθηση της διεθνούς εικόνας της πόλης. Ο οδηγός 

αυτός ενισχύει την προβολή των εστιατορίων τόσο σε τοπικό όσο και σε παγκόσμιο 

επίπεδο, μέσω μιας ευρείας διαφημιστικής εκστρατείας. Η σφραγίδα και ο οδηγός 

παρέχουν μια ξεκάθαρη ένδειξη προς τους επισκέπτες για τις βιώσιμες πρακτικές που 

υιοθετούνται από τα συμμετέχοντα εστιατόρια, βοηθώντας τους να επιλέξουν τα 

καταστήματα που θα επισκεφθούν με βάση κριτήρια βιωσιμότητας. 

Η πρωτοβουλία αυτή έρχεται σε απάντηση της αυξανόμενης ζήτησης των τουριστών για 

βιώσιμες επιλογές κατά τη διάρκεια των ταξιδιών τους. Σύμφωνα με στοιχεία από το 

Παρατηρητήριο Τουρισμού της Βαρκελώνης και τη Visa, το 87% των επισκεπτών της 

πόλης το 2022 εξέφρασε πρόθεση να εφαρμόσει βιώσιμες πρακτικές κατά τη διάρκεια 

των διακοπών τους, ενώ το 33% δήλωσε πρόθυμο να πληρώσει περισσότερο για βιώσιμες 

υπηρεσίες (Turisme Sostenible Barcelona). 

Η υλοποίηση του προγράμματος ξεκίνησε το 2024 και αρχικά περιέλαβε 30 εστιατόρια 

σε πιλοτική βάση. Η πρωτοβουλία αυτή ενισχύει την οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη 

της πόλης, υπογραμμίζοντας ότι η βιωσιμότητα μπορεί να συνδυαστεί με την 
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επιχειρηματική επιτυχία και την ποιότητα. 

Η Κοπεγχάγη έχει καθιερωθεί ως μια από τις κορυφαίες πόλεις στον κόσμο στον τομέα 

της βιώσιμης γαστρονομίας, χάρη σε πρωτοβουλίες που ενσωματώνουν την τοπική 

κουλτούρα, τα βιώσιμα προϊόντα και την καινοτόμο προσέγγιση στον μαγειρικό τομέα. 

Μια από τις πιο εμβληματικές περιπτώσεις είναι το εστιατόριο Noma, το οποίο έχει 

επανειλημμένα αναγνωριστεί ως το καλύτερο εστιατόριο στον κόσμο. Το Noma, υπό 

την καθοδήγηση του σεφ René Redzepi, υπήρξε πρωτοπόρο στην προώθηση του "New 

Nordic Food Manifesto" που εισήχθη το 2004. Αυτό το μανιφέστο έθεσε τα θεμέλια για 

μια νέα προσέγγιση στη σκανδιναβική κουζίνα, με έμφαση στην αγνότητα, την 

εποχικότητα, την ηθική, την υγεία και τη βιωσιμότητα. 

Η φιλοσοφία του Noma επικεντρώνεται στη χρήση τοπικών και εποχικών υλικών, τα 

οποία προέρχονται κυρίως από οργανικές και βιώσιμες πηγές. Το εστιατόριο 

ενσωματώνει στην πρακτική του την αρχή της μηδενικής σπατάλης, προσπαθώντας να 

αξιοποιήσει πλήρως τα υλικά που χρησιμοποιεί. Παράλληλα, πειραματίζεται με τεχνικές 

ζύμωσης και διατήρησης, που του επιτρέπουν να χρησιμοποιεί τα υλικά με 

δημιουργικούς τρόπους καθ' όλη τη διάρκεια του χρόνου (https://www.noma.dk) 

Εκτός από το Noma, η Κοπεγχάγη φιλοξενεί και άλλα εστιατόρια που έχουν υιοθετήσει 

πρακτικές βιώσιμης γαστρονομίας. Για παράδειγμα, το εστιατόριο Amass δίνει έμφαση 

στη χρήση οργανικών υλικών και στην καλλιέργεια των δικών του προϊόντων στον κήπο 

του. Το Amass προωθεί επίσης τη συμμετοχή της κοινότητας και συνεργάζεται με 

τοπικούς παραγωγούς για την ενίσχυση της τοπικής οικονομίας και την ελαχιστοποίηση 

του περιβαλλοντικού αποτυπώματος. 

Η Κοπεγχάγη, ως πόλη, ενθαρρύνει επίσης την ανάπτυξη αστικής γεωργίας, κάτι που 

επιτρέπει στους κατοίκους να καλλιεργούν τα δικά τους τρόφιμα και να ενισχύουν τη 

βιωσιμότητα της τοπικής γαστρονομίας. Αυτό το μοντέλο αστικής ανάπτυξης δημιουργεί 

ένα περιβάλλον όπου οι βιώσιμες πρακτικές δεν είναι μόνο δυνατές αλλά και 

προτιμητέες, δημιουργώντας έτσι μια κουλτούρα που προάγει τη βιωσιμότητα σε όλα τα 
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επίπεδα. Αυτές οι πρωτοβουλίες και πρακτικές έχουν εδραιώσει την Κοπεγχάγη ως 

κέντρο βιώσιμης γαστρονομίας, αναδεικνύοντάς την σε παγκόσμιο πρότυπο. 

Η Κίτο, πρωτεύουσα του Ισημερινού, έχει καθιερωθεί ως πρότυπο βιώσιμης ανάπτυξης 

μέσω της ενσωμάτωσης της βιώσιμης γαστρονομίας στις στρατηγικές της. Η πόλη 

εστιάζει στην προώθηση της τοπικής παραγωγής τροφίμων και στη στήριξη μικρών 

παραγωγών και αγροτών, ενθαρρύνοντας την κατανάλωση τοπικών προϊόντων και 

μειώνοντας την ανάγκη για εισαγωγές. Αυτή η προσέγγιση ενισχύει την τοπική οικονομία 

και μειώνει τις εκπομπές άνθρακα που προκύπτουν από τη μεταφορά τροφίμων. Η 

στρατηγική βιώσιμης ανάπτυξης της Κίτο περιλαμβάνει επίσης πρωτοβουλίες για την 

προστασία των τοπικών οικοσυστημάτων και της βιοποικιλότητας. Μέσω της 

διατήρησης παραδοσιακών καλλιεργειών και της προώθησης βιώσιμων γεωργικών 

πρακτικών, η πόλη στοχεύει στη μείωση της περιβαλλοντικής επιβάρυνσης και στην 

προστασία των φυσικών πόρων. 

Η Κίτο επενδύει στην εκπαίδευση και την ευαισθητοποίηση των κατοίκων και των 

επισκεπτών για τη σημασία της βιώσιμης διατροφής και της περιβαλλοντικής 

προστασίας. Εκδηλώσεις, εργαστήρια και δραστηριότητες προάγουν τις βιώσιμες 

πρακτικές στη γεωργία και τη μαγειρική, συμβάλλοντας στη διαμόρφωση μιας 

συνειδητοποιημένης κοινότητας. 

Η στρατηγική αστικής ανάπτυξης της Κίτο ενσωματώνει βιώσιμες πρακτικές όπως η 

ενθάρρυνση της αστικής γεωργίας και η δημιουργία αστικών κήπων. Αυτές οι 

πρωτοβουλίες βοηθούν στη μείωση του αποτυπώματος άνθρακα και ενισχύουν την 

τοπική αυτονομία τροφίμων, συμβάλλοντας έτσι στη συνολική στρατηγική βιωσιμότητας 

της πόλης (Rodríguez,, Jácome-Polit, Santandreu, Paredes, & Álvaro, 2022). 

 

2.6. ΘεωρητΙκό ΠλαίσΙΟ 

Σε αυτό το κεφάλαιο, εξετάζονται οι θεωρίες που σχετίζονται με τη συμπεριφορά των 

καταναλωτών και τη βιωσιμότητα, εστιάζοντας στην εφαρμογή αυτών των θεωριών στη 
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μελέτη της βιώσιμης κατανάλωσης τροφίμων. Η κατανόηση της καταναλωτικής 

συμπεριφοράς σε σχέση με τη βιωσιμότητα απαιτεί την εφαρμογή θεωρητικών πλαισίων 

που εξηγούν πώς οι στάσεις, οι κοινωνικές επιρροές και οι αντιλήψεις των καταναλωτών 

επηρεάζουν τις προθέσεις και τις ενέργειές τους. 

Η Θεωρία της Σχέσης Κινήτρων-Συμπεριφοράς (TPB) είναι κεντρική σε αυτή την 

ανάλυση, καθώς προσφέρει ένα πλαίσιο για την κατανόηση του τρόπου με τον οποίο οι 

στάσεις, οι κοινωνικές επιρροές και ο αντιληπτός έλεγχος επηρεάζουν τις συμπεριφορές 

των ατόμων. Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή, η πρόθεση ενός ατόμου να υιοθετήσει μια 

συγκεκριμένη συμπεριφορά προκύπτει από τις στάσεις του προς τη συμπεριφορά, τις 

κοινωνικές επιρροές και την αντίληψη του ελέγχου που έχει επί αυτής. 

Η εφαρμογή αυτής της θεωρίας στη μελέτη της βιώσιμης κατανάλωσης τροφίμων 

αναδεικνύει τη σημασία της κατανόησης των στάσεων των καταναλωτών προς τη 

βιωσιμότητα και την επίδραση που έχουν οι κοινωνικές επιρροές στην κατανάλωση 

βιώσιμων τροφίμων. Οι καταναλωτές που έχουν θετικές στάσεις προς τη βιωσιμότητα 

είναι πιο πιθανό να εκδηλώσουν προθέσεις για κατανάλωση βιώσιμων τροφίμων, ενώ η 

κοινωνική πίεση και η αντιληπτή ικανότητα για απόκτηση τέτοιων προϊόντων παίζουν 

επίσης κρίσιμο ρόλο. 

Η ανάλυση των αποτελεσμάτων της εφαρμογής της Θεωρίας της Σχέσης Κινήτρων- 

Συμπεριφοράς παρέχει πολύτιμα διδάγματα για την ανάπτυξη στρατηγικών που 

στοχεύουν στην ενίσχυση της βιώσιμης κατανάλωσης. Οι στρατηγικές αυτές πρέπει να 

εστιάζουν στην ενίσχυση των θετικών στάσεων, την υποστήριξη των κοινωνικών 

επιρροών που προωθούν τη βιωσιμότητα και τη μείωση των αντιληπτών εμποδίων για 

την απόκτηση βιώσιμων τροφίμων. 

Η μελέτη των Vermeir και Verbeke (2006) συμβάλλει στην κατανόηση της σχέσης 

μεταξύ στάσεων, κοινωνικών επιρροών και προθέσεων, προσφέροντας κατευθυντήριες 

γραμμές για την ανάπτυξη αποτελεσματικών στρατηγικών προώθησης βιώσιμων 

τροφίμων και αναδεικνύοντας την κεντρική σημασία της Θεωρίας της Σχέσης Κινήτρων-
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Συμπεριφοράς στην κατανόηση της βιώσιμης κατανάλωσης. Τα αποτελέσματα της 

μελέτης δείχνουν ότι οι στάσεις των καταναλωτών απέναντι στη βιωσιμότητα έχουν 

ισχυρή επίδραση στις προθέσεις τους να καταναλώνουν βιώσιμα τρόφιμα. Συγκεκριμένα, 

θετικές στάσεις προς την περιβαλλοντική και κοινωνική βιωσιμότητα συνδέονται με 

αυξημένες προθέσεις για την επιλογή τέτοιων προϊόντων. Η έρευνα επισημαίνει επίσης 

τη σημασία των κοινωνικών επιρροών στην κατανάλωση βιώσιμων τροφίμων, με τους 

καταναλωτές να είναι πιο πιθανό να επιλέγουν βιώσιμα τρόφιμα όταν πιστεύουν ότι οι 

γύρω τους το υποστηρίζουν ή το περιμένουν από αυτούς. Ο αντιληπτός έλεγχος της 

συμπεριφοράς επίσης επηρεάζει τις προθέσεις, καθώς οι καταναλωτές που πιστεύουν ότι 

μπορούν να βρουν και να επιλέξουν βιώσιμα τρόφιμα εύκολα είναι πιο πιθανό να έχουν 

θετικές προθέσεις προς την κατανάλωση αυτών των προϊόντων. 
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3. ΥΛΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΘΟΔΟΙ/ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

 

3.1. ΣχεδΙασμός της έρευνας 

Η παρούσα έρευνα ακολουθεί ποσοτική προσέγγιση με στόχο να μετρήσει και να 

αναλύσει τις καταναλωτικές συμπεριφορές και στάσεις απέναντι στη βιώσιμη 

γαστρονομία στην πόλη του Βόλου. Η ποσοτική μεθοδολογία επιλέχθηκε λόγω της 

ικανότητάς της να παρέχει αξιόπιστα και γενικεύσιμα αποτελέσματα μέσω της ανάλυσης 

δεδομένων από ένα ευρύ δείγμα του πληθυσμού. 

Η έρευνα βασίζεται στη χρήση ενός δομημένου ερωτηματολογίου, το οποίο 

περιλαμβάνει τόσο ερωτήσεις που αξιολογούν τις στάσεις των καταναλωτών απέναντι 

στις βιώσιμες πρακτικές, όσο και δημογραφικά δεδομένα, όπως το φύλο, η ηλικία, το 

μορφωτικό επίπεδο και το εισόδημα. Τα δημογραφικά στοιχεία χρησιμοποιούνται για την 

κατηγοριοποίηση του δείγματος και την ανάλυση των διαφορών μεταξύ διαφόρων 

πληθυσμιακών ομάδων σε σχέση με τις αντιλήψεις τους για τη βιώσιμη γαστρονομία. 

Το ερωτηματολόγιο περιέχει κυρίως ερωτήσεις βασισμένες στην κλίμακα Likert πέντε 

βαθμίδων (1 = Διαφωνώ απόλυτα, 5 = Συμφωνώ απόλυτα), η οποία επιτρέπει τη μέτρηση 

των στάσεων, των αντιλήψεων και της καταναλωτικής συμπεριφοράς των ερωτώμενων 

με μεγαλύτερη ακρίβεια. Οι απαντήσεις που συγκεντρώθηκαν μέσα από αυτήν την 

κλίμακα είναι ιδανικές για στατιστική ανάλυση, επιτρέποντας τη διερεύνηση 

συσχετίσεων και διαφορών μεταξύ των μεταβλητών που ερευνώνται, όπως η 

ευαισθητοποίηση για τη βιώσιμη γαστρονομία και οι καταναλωτικές επιλογές υπέρ 

βιώσιμων εστιατορίων. 

Η ανάλυση των δεδομένων που συγκεντρώθηκαν από το ερωτηματολόγιο στοχεύει να 

επιβεβαιώσει ή να απορρίψει τις ερευνητικές υποθέσεις, όπως η σχέση μεταξύ της 

ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία και των θετικών στάσεων απέναντι στις 

βιώσιμες πρακτικές. Μέσω αυτής της προσέγγισης, η έρευνα προσφέρει μια βαθύτερη 

κατανόηση των παραγόντων που επηρεάζουν την καταναλωτική συμπεριφορά στη 
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βιώσιμη γαστρονομία στον Βόλο. 

 

 

3.2. Συλλογή Δεδομένων 

Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε μέσω δομημένων ερωτηματολογίων, τα 

οποία διανεμήθηκαν σε πελάτες παραδοσιακών καταστημάτων εστίασης στην πόλη του 

Βόλου. Η επιλογή της μεθόδου του ερωτηματολογίου κρίθηκε κατάλληλη για την 

ποσοτική προσέγγιση της έρευνας, καθώς επέτρεψε τη συγκέντρωση μεγάλου όγκου 

δεδομένων σε σχετικά σύντομο χρονικό διάστημα και την ανάλυση των απαντήσεων με 

τη χρήση στατιστικών εργαλείων. 

Η έρευνα διεξήχθη με φυσική παρουσία σε 33 καταστήματα εστίασης στην πόλη του 

Βόλου, από τον Μάρτιο έως τον Μάιο του 2024. Συνολικά, 66 πελάτες, άνδρες και 

γυναίκες, συμμετείχαν στην έρευνα. Δεν πραγματοποιήθηκε πιλοτική μελέτη, καθώς το 

ερωτηματολόγιο θεωρήθηκε αρκετά ώριμο και βασισμένο σε ήδη υπάρχουσα 

βιβλιογραφία. 

Τα ερωτηματολόγια περιλάμβαναν κυρίως κλειστού τύπου ερωτήσεις, οι οποίες 

χρησιμοποιούσαν την κλίμακα Likert πέντε διαβαθμίσεων (από 1=Διαφωνώ απόλυτα έως 

5=Συμφωνώ απόλυτα), για τη μέτρηση των στάσεων, αντιλήψεων και συμπεριφορών των 

καταναλωτών σχετικά με τη βιωσιμότητα στη γαστρονομία. Επιπλέον, συμπεριλήφθηκαν 

ερωτήσεις για τη συλλογή δημογραφικών δεδομένων, όπως το φύλο, η ηλικία, το 

μορφωτικό επίπεδο και το εισόδημα των συμμετεχόντων, προκειμένου να μελετηθούν οι 

συσχετίσεις αυτών των μεταβλητών με τις απόψεις τους για τη βιώσιμη γαστρονομία. 

 

3.3. ΔεΙγματοληψία 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε με δείγμα πελατών από παραδοσιακά καταστήματα 

εστίασης στην πόλη του Βόλου, με σκοπό την κατανόηση των απόψεων και 

συμπεριφορών τους απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία. Ο πληθυσμός του δείγματος 

περιλάμβανε άνδρες και γυναίκες πελάτες που επισκέπτονταν τα καταστήματα αυτά 
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κατά τη διάρκεια της έρευνας. Συνολικά, το δείγμα αποτελούνταν από 66 άτομα, τα οποία 

συμμετείχαν εθελοντικά στη μελέτη. Το εύρος ηλικίας, το μορφωτικό επίπεδο και το 

εισόδημα των συμμετεχόντων καταγράφηκαν ως δημογραφικά στοιχεία, προκειμένου να 

διερευνηθούν οι πιθανές επιρροές αυτών των παραμέτρων στις στάσεις τους. 

Η μέθοδος δειγματοληψίας που χρησιμοποιήθηκε ήταν η μη τυχαία δειγματοληψία 

ευκολίας. Επιλέχθηκαν καταστήματα εστίασης με βάση την προσβασιμότητά τους και τη 

διαθεσιμότητα των πελατών κατά τη διάρκεια της περιόδου συλλογής δεδομένων, η 

οποία διήρκεσε από τον Μάρτιο έως τον Μάιο του 2024. Παρά το γεγονός ότι η 

δειγματοληψία ευκολίας ενέχει περιορισμούς ως προς τη γενίκευση των αποτελεσμάτων, 

κρίθηκε ως η πλέον κατάλληλη μέθοδος για την επίτευξη των στόχων της συγκεκριμένης 

έρευνας, δεδομένης της φύσης και της προσβασιμότητας του πληθυσμού-στόχου. 

Τα δεδομένα που συλλέχθηκαν μέσω των ερωτηματολογίων αναλύθηκαν ποσοτικά με τη 

χρήση του στατιστικού πακέτου SPSS. Αρχικά, πραγματοποιήθηκε ανάλυση αξιοπιστίας 

για την εκτίμηση της εσωτερικής συνοχής των διαφόρων αξόνων του ερωτηματολογίου 

μέσω του δείκτη Cronbach’s Alpha. Ο δείκτης αυτός αξιολόγησε την αξιοπιστία των 

ερωτήσεων που σχετίζονταν με τη μέτρηση της ευαισθητοποίησης των καταναλωτών, 

των στάσεων απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία, και άλλων παραγόντων. 

Για την περαιτέρω ανάλυση, χρησιμοποιήθηκαν περιγραφικά στατιστικά, όπως μέσοι 

όροι, τυπικές αποκλίσεις και συχνότητες, για την περιγραφή του δείγματος και την 

παροχή μιας γενικής εικόνας των απαντήσεων. Επιπλέον, πραγματοποιήθηκαν 

παραγοντικές αναλύσεις και έλεγχοι συσχετίσεων, με στόχο να ελεγχθούν οι σχέσεις 

μεταξύ των ερευνητικών υποθέσεων. 

Για τον έλεγχο των ερευνητικών υποθέσεων, εφαρμόστηκαν μονοπαραγοντικές και 

πολυπαραγοντικές στατιστικές αναλύσεις, όπως ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) και 

έλεγχοι t-test, προκειμένου να αξιολογηθεί αν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

στις στάσεις και τις συμπεριφορές των καταναλωτών με βάση διάφορα δημογραφικά 
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χαρακτηριστικά, όπως η ηλικία και το μορφωτικό επίπεδο. Επίσης, εξετάστηκαν οι 

συσχετίσεις μεταξύ των στάσεων των καταναλωτών και της καταναλωτικής τους 

συμπεριφοράς μέσω ανάλυσης παλινδρόμησης. 

 

3.4. ΗθΙκές εκτΙμήσεΙς 

Σε κάθε ερευνητική μελέτη, η τήρηση των ηθικών αρχών είναι απαραίτητη για τη 

διασφάλιση της προστασίας των δικαιωμάτων των συμμετεχόντων και της ακεραιότητας 

της έρευνας. Στην παρούσα έρευνα, ελήφθησαν υπόψη οι βασικές αρχές της 

δεοντολογίας, συμπεριλαμβανομένης της εθελοντικής συμμετοχής, της διαφάνειας, της 

ανωνυμίας, και της εμπιστευτικότητας των δεδομένων. 

Πρώτον, η συμμετοχή των καταναλωτών ήταν απόλυτα εθελοντική. Πριν από τη συλλογή 

των δεδομένων, οι συμμετέχοντες ενημερώθηκαν πλήρως για τον σκοπό της έρευνας, τη 

φύση των ερωτήσεων και τη διαδικασία συλλογής δεδομένων. Τους δόθηκε η δυνατότητα 

να επιλέξουν ελεύθερα αν ήθελαν να συμμετάσχουν ή να αποχωρήσουν χωρίς καμία 

συνέπεια. 

Δεύτερον, διασφαλίστηκε η ανωνυμία των συμμετεχόντων. Κατά τη συμπλήρωση των 

ερωτηματολογίων, δεν ζητήθηκαν προσωπικά στοιχεία όπως ονόματα ή άλλες 

πληροφορίες που θα μπορούσαν να τους ταυτοποιήσουν. Τα δεδομένα συλλέχθηκαν και 

αναλύθηκαν σε συγκεντρωτική μορφή, διασφαλίζοντας ότι δεν θα ήταν δυνατή η 

αναγνώριση ατόμων από τα αποτελέσματα. 

Επιπλέον, η εμπιστευτικότητα των δεδομένων διασφαλίστηκε καθ' όλη τη διάρκεια της 

μελέτης. Τα δεδομένα αποθηκεύτηκαν με ασφάλεια και δεν χρησιμοποιήθηκαν για 

κανέναν άλλο σκοπό πέρα από την ανάλυση της έρευνας. 

Τέλος, δεν υπήρχε η ανάγκη για έγκριση από κάποια επιτροπή δεοντολογίας, καθώς η 

έρευνα δεν περιλάμβανε ευαίσθητες προσωπικές πληροφορίες ή επεμβατικές 

διαδικασίες. Ωστόσο, τηρήθηκαν όλοι οι δεοντολογικοί κανόνες που προβλέπονται για 
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την προστασία των συμμετεχόντων και την αξιόπιστη διεξαγωγή της έρευνας. 
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4. ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

4.1. ΠερΙγραφή δημογραφΙκών δεδομένων 

Για την κατανόηση του προφίλ των συμμετεχόντων στην έρευνα, είναι κρίσιμο να 

αναλύσουμε τα δημογραφικά δεδομένα που συλλέχθηκαν. Η παρουσίαση αυτών των 

δεδομένων προσφέρει μια αναλυτική εικόνα των χαρακτηριστικών του δείγματος και 

επιτρέπει την καλύτερη ερμηνεία των ευρημάτων της έρευνας. Στην ενότητα αυτή, θα 

παρουσιαστούν τα αποτελέσματα της ανάλυσης των δημογραφικών στοιχείων που 

σχετίζονται με το φύλο, την ηλικία, το επίπεδο εκπαίδευσης, το επάγγελμα και το μηνιαίο 

οικογενειακό εισόδημα των συμμετεχόντων. 

Φύλο 

Η κατανομή του φύλου των συμμετεχόντων παρουσιάζεται στην παρακάτω πίνακα: 

Άνδρες: 39 (60,0%) 

Γυναίκες: 26 (40,0%) 

Από τα δεδομένα προκύπτει ότι το 60% των συμμετεχόντων ήταν άνδρες, ενώ το 40% 

ήταν γυναίκες. 

 

 

ΗλΙκία 

Η κατανομή της ηλικίας των συμμετεχόντων είναι η εξής: 

18-25 ετών: 7 (10,8%) 

26-35 ετών: 13 (20,0%) 
 

36-45 ετών: 23 (35,4%) 
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46-55 ετών: 14 (21,5%) 

55 ετών και άνω: 8 (12,3%) 

Η μεγαλύτερη ηλικιακή ομάδα είναι αυτή των 36-45 ετών, με ποσοστό 35,4%, 

ακολουθούμενη από την ηλικιακή ομάδα 46-55 ετών (21,5%). 

 

 

Επίπεδο Εκπαίδευσης 

Η κατανομή των συμμετεχόντων βάσει του επιπέδου εκπαίδευσης ήταν: 

Απόφοιτος Δημοτικού: 2 (3,1%) 

Απόφοιτος Γυμνασίου: 5 (7,7%) 

Απόφοιτος Λυκείου: 10 (15,4%) 

Πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ: 30 (46,2%) 

Μεταπτυχιακός Τίτλος: 16 (24,6%) 

Διδακτορικό: 1 (1,5%) 

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/09/2026 01:19:30 EEST - 216.73.216.156



37 

 

 

 

 

Η πλειονότητα των συμμετεχόντων έχει πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ (46,2%), ενώ ακολουθούν οι 

κάτοχοι μεταπτυχιακού τίτλου (24,6%). 

Επάγγελμα 

Η κατανομή των συμμετεχόντων βάσει επαγγέλματος είναι η εξής: 

Δημόσιος Υπάλληλος: 21 (32,3%) 

Ελεύθερος Επαγγελματίας: 11 (16,9%) 

Ιδιωτικός Υπάλληλος: 27 (41,5%) 

Συνταξιούχος: 4 (6,2%) 

Φοιτητής/τρια: 2 (3,1%) 
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Επάγγελμα 
 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Δημόσιος Υπάλληλος 21 32,3 32,3 32,3 

Ελεύθερος 

Επαγγελματίας 

11 16,9 16,9 49,2 

 Ιδιωτικός Υπάλληλος 27 41,5 41,5 90,8 

Συνταξιούχος 4 6,2 6,2 96,9 

Φοιτητής/τρια 2 3,1 3,1 100,0 

Total 65 100,0 100,0  

 

Η μεγαλύτερη ομάδα επαγγελματικά είναι οι ιδιωτικοί υπάλληλοι (41,5%). 

ΜηνΙαίο ΟΙκογενεΙακό ΕΙσόδημα 

Η κατανομή του μηνιαίου οικογενειακού εισοδήματος είναι: 

1001€ - 2000€: 31 (47,7%) 

2001€ - 3000€: 10 (15,4%) 

Κάτω από 1000€: 24 (36,9%) 

Η πλειονότητα των συμμετεχόντων ανήκει στην κατηγορία εισοδήματος 1001€ - 2000€ 

(47,7%). 

Η ανάλυση των δημογραφικών δεδομένων παρέχει πολύτιμες πληροφορίες για τη 

σύνθεση του δείγματος και βοηθά στην ερμηνεία των αποτελεσμάτων της έρευνας. 

 

4.2. Αποτελέσματα υποθέσεων 

Σε αυτήν την ενότητα, παρουσιάζονται και αναλύονται τα ευρήματα της έρευνας με βάση 

τις ερευνητικές υποθέσεις που διατυπώθηκαν. Κάθε υπόθεση εξετάζεται ξεχωριστά, 

προκειμένου να αξιολογηθεί η ισχύς της και να γίνει μια σε βάθος ανάλυση των 

δεδομένων που σχετίζονται με τις στάσεις και τη συμπεριφορά των καταναλωτών στον 

τομέα της βιώσιμης γαστρονομίας. Τα αποτελέσματα παρέχονται μέσω πινάκων και 

διαγραμμάτων, τα οποία ερμηνεύονται για να προσφέρουν μια ολοκληρωμένη εικόνα των 

ευρημάτων της έρευνας. 
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Υπόθεση 1 

Συσχετ ίσεις (Correlations) 

 

 

 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Στο πλαίσιο της υπόθεσης 1, η ανάλυση Pearson χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστεί η 

συσχέτιση μεταξύ της ευαισθητοποίησης των καταναλωτών για τη βιώσιμη γαστρονομία 

και των στάσεών τους απέναντι σε αυτήν. Τα αποτελέσματα της ανάλυσης παρουσίασαν 

μια ισχυρή θετική συσχέτιση μεταξύ των δύο μεταβλητών, με συντελεστή συσχέτισης 

Pearson να ανέρχεται σε 0,667 (p < 0,01). 

Αυτό υποδεικνύει ότι οι καταναλωτές που εμφανίζουν υψηλότερη ευαισθητοποίηση για 

τη βιώσιμη γαστρονομία τείνουν να έχουν και θετικότερες στάσεις προς αυτήν. Η 

σημαντικότητα του αποτελέσματος, δεδομένης της τιμής p που είναι μικρότερη από 0,01, 

ενισχύει τη σύνδεση μεταξύ των δύο μεταβλητών και επιβεβαιώνει την υπόθεση ότι 

υπάρχει σημαντική συσχέτιση μεταξύ της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη 

γαστρονομία και των στάσεων των καταναλωτών απέναντι σε αυτήν. 

Τα ευρήματα αυτά επισημαίνουν τη σημασία της ευαισθητοποίησης ως παράγοντα που 

μπορεί να επηρεάσει τις στάσεις των καταναλωτών προς τη βιώσιμη γαστρονομία, 

προσφέροντας χρήσιμες πληροφορίες για τη διαμόρφωση στρατηγικών που θα 

μπορούσαν να ενισχύσουν την υποστήριξη για βιώσιμες πρακτικές στον τομέα της 

εστίασης. 

  

  Μ.Τ.Στάσεις 

Μ.Τ.Ευασθητοποίηση Pearson Correlation ,667** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 65 
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Model Summary 
 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 ,667a ,445 ,436 ,2996 

a. Predictors: (Constant), Μ.Τ.Ευασθητοποίηση 

 

Η ανάλυση γραμμικής παλινδρόμησης που πραγματοποιήθηκε για να εξετάσει τη σχέση 

μεταξύ της ευαισθητοποίησης των καταναλωτών για τη βιώσιμη γαστρονομία και των 

στάσεων τους, αποκάλυψε ότι υπάρχει ισχυρή και στατιστικά σημαντική συσχέτιση 

μεταξύ των δύο μεταβλητών. Ο συντελεστής συσχέτισης R=0,667 υποδεικνύει μια 

ισχυρή θετική σχέση. Το ποσοστό της μεταβλητότητας στις στάσεις που εξηγείται από 

την ευαισθητοποίηση είναι 44,5% (R² = 0,445), με μια προσαρμοσμένη τιμή R² = 0,436, 

η οποία επιβεβαιώνει τη σημασία της σχέσης. Το τυπικό σφάλμα της εκτίμησης είναι 

0,2996, που δείχνει την ακρίβεια των προβλέψεων του μοντέλου. Αυτά τα ευρήματα 

υποστηρίζουν την υπόθεση ότι η ευαισθητοποίηση για τη βιώσιμη γαστρονομία 

επηρεάζει θετικά τις στάσεις των καταναλωτών. 

  

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
02/09/2026 01:19:30 EEST - 216.73.216.156



41 

 

 

Υπόθεση 2 

Συσχετίσεις (Correlations)  

Μ.Τ.Συμπεριφορά 

Μ.Τ.Στάσεις Pearson Correlation ,866** 

Sig. (2-tailed) ,000 

N 65 

Μ.Τ.Συμπεριφορ 

ά 

Pearson Correlation 1 

Sig. (2-tailed)  

N 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης Pearson για την Υπόθεση 2 δείχνουν μια ισχυρή θετική 

συσχέτιση μεταξύ των θετικότερων στάσεων απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία 

(Άξονας 2) και της ενεργής καταναλωτικής συμπεριφοράς υπέρ των βιώσιμων 

εστιατορίων (Άξονας 3). Ο συντελεστής συσχέτισης r = 0,866 υποδεικνύει ότι όσο πιο 

θετικές είναι οι στάσεις των καταναλωτών απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία, τόσο 

πιθανότερο είναι να υιοθετούν ενεργότερες καταναλωτικές συμπεριφορές υπέρ των 

βιώσιμων εστιατορίων. Το επίπεδο σημαντικότητας (p = 0,000) επιβεβαιώνει ότι η 

συσχέτιση αυτή είναι στατιστικά σημαντική στο επίπεδο 0,01, γεγονός που υποστηρίζει 

την υπόθεση ότι οι θετικές στάσεις οδηγούν σε ενεργότερη καταναλωτική συμπεριφορά. 

 

ANOVAa 
 

Model  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 15,987 1 15,987 189,694 ,000b 

Residual 5,309 63 ,084   

Total 21,296 64    

a. Dependent Variable: Μ.Τ.Συμπεριφορά 

b. Predictors: (Constant), Μ.Τ.Στάσεις 

 

Τα αποτελέσματα της ανάλυσης ANOVA δείχνουν ότι το μοντέλο είναι στατιστικά 

σημαντικό (F(1, 63) = 189,694, p = 0,000), γεγονός που υποδηλώνει ότι οι θετικότερες 

στάσεις απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία (Άξονας 2) έχουν σημαντική επίδραση στην 

καταναλωτική συμπεριφορά υπέρ των βιώσιμων εστιατορίων (Άξονας 3). Η τιμή του p = 

0,000 επιβεβαιώνει ότι η επίδραση αυτή δεν οφείλεται σε τυχαία διακύμανση. Με βάση 
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αυτά τα αποτελέσματα, μπορούμε να υποστηρίξουμε ότι οι θετικότερες στάσεις 

σχετίζονται με μια πιο ενεργή καταναλωτική συμπεριφορά προς τα βιώσιμα εστιατόρια, 

επαληθεύοντας την Υπόθεση 2. Μας δείχνουν ότι οι θετικότερες στάσεις απέναντι στη 

βιώσιμη γαστρονομία έχουν ισχυρή και στατιστικά σημαντική επίδραση στην ενεργή 

καταναλωτική συμπεριφορά υπέρ των βιώσιμων εστιατορίων, υποστηρίζοντας την 

Υπόθεση 2. 

 

Υπόθεση 3 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate 

1 ,591a ,350 ,339 ,4689 

a. Predictors: (Constant), Μ.Τ. Παραγοντες Επηρεασμού 

Κατανάλωσης 

Με βάση το μοντέλο περίληψης (Model Summary), τα αποτελέσματα για την Υπόθεση 

3 δείχνουν τα εξής: 

R = 0,591: Υποδηλώνει μια μέτρια θετική συσχέτιση μεταξύ των παραγόντων 

επηρεασμού κατανάλωσης (οικονομικών, κοινωνικών, περιβαλλοντικών) και της 

καταναλωτικής συμπεριφοράς. Η τιμή αυτή υποδεικνύει ότι οι παράγοντες αυτοί 

σχετίζονται με την καταναλωτική συμπεριφορά, αλλά η σχέση δεν είναι εξαιρετικά 

ισχυρή. 

R Square = 0,350: Αυτό σημαίνει ότι το 35% της διακύμανσης της καταναλωτικής 

συμπεριφοράς μπορεί να εξηγηθεί από τους οικονομικούς, κοινωνικούς και 

περιβαλλοντικούς παράγοντες. Αν και δεν είναι ιδιαίτερα υψηλό, δείχνει ότι υπάρχει 

σημαντική επίδραση αυτών των παραγόντων στην καταναλωτική συμπεριφορά. 

Adjusted R Square = 0,339: Το προσαρμοσμένο R² λαμβάνει υπόψη τον αριθμό των 

ανεξάρτητων μεταβλητών και προσαρμόζει το R² για την επίδραση των "θορυβωδών" 

παραγόντων, επιβεβαιώνοντας ότι το 33,9% της διακύμανσης εξηγείται από τους 

παράγοντες αυτούς. 
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ANOVAa 

 

Model  Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 7,444 1 7,444 33,853 ,000b 

Residual 13,852 63 ,220   

Total 21,296 64    

a. Dependent Variable: Μ.Τ.Συμπεριφορά 

b. Predictors: (Constant), Μ.Τ.Παραγοντες Επηρεασμού Κατανάλωσης 

Με βάση τα αποτελέσματα της ανάλυσης ANOVA για την Υπόθεση 3, μπορούμε να 

βγάλουμε τα εξής συμπεράσματα: 

F = 33,853: Το F-στατιστικό είναι αρκετά υψηλό, γεγονός που υποδηλώνει ότι το 

μοντέλο παλινδρόμησης που περιλαμβάνει τους οικονομικούς, κοινωνικούς και 

περιβαλλοντικούς παράγοντες έχει καλή προσαρμογή. 

 

Sig. = 0,000: Το επίπεδο σημαντικότητας είναι κάτω από 0,05, γεγονός που δείχνει ότι η 

συσχέτιση είναι στατιστικά σημαντική. Αυτό σημαίνει ότι μπορούμε να απορρίψουμε την 

μηδενική υπόθεση και να συμπεράνουμε ότι οι παράγοντες επηρεασμού κατανάλωσης 

έχουν σημαντική επίδραση στην καταναλωτική συμπεριφορά. 

Συμπερασματικά, οι οικονομικοί, κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες 

επηρεάζουν σημαντικά την καταναλωτική συμπεριφορά προς τη βιώσιμη γαστρονομία, 

όπως υποστηρίζεται και από την αρχική σου υπόθεση. 
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Υπόθεση 4 

 

Συσχετίσεις (Corelations) 

 
  Μ.Τ.Ευασθητοποίηση 

Επίπεδο Εκπαιδευσης Correlation ,437** 
 Coefficient  

 Sig. (2-tailed) ,000 
 N 64 

 
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Για την ανάλυση της συσχέτισης μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου των καταναλωτών 

και της ευαισθητοποίησής τους για τη βιώσιμη γαστρονομία, χρησιμοποιήθηκε το τεστ 

συσχέτισης Spearman's rho. Επιλέχθηκε αυτή η μέθοδος καθώς η μεταβλητή "Επίπεδο 

Εκπαίδευσης" είναι διατακτική, κάτι που καθιστά την εφαρμογή του Spearman την πλέον 

κατάλληλη. 

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι υπάρχει μια θετική συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού 

επιπέδου και της ευαισθητοποίησης των καταναλωτών για τη βιώσιμη γαστρονομία, με 

δείκτη συσχέτισης rho = 0.437, που είναι στατιστικά σημαντικός στο επίπεδο p < 0.01 

(Sig. = 0.000). Αυτό υποδηλώνει ότι όσο υψηλότερο είναι το μορφωτικό επίπεδο των 

καταναλωτών, τόσο μεγαλύτερη είναι η ευαισθητοποίησή τους για τη βιώσιμη 

γαστρονομία. 

Συμπερασματικά, τα αποτελέσματα υποστηρίζουν την υπόθεση ότι υπάρχει θετική 

συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη 

γαστρονομία. 

 

 

 

 

Περιγραφική ανάλυση δεδομένων (Descriptives) 

Μ.Τ.Ευασθητοποίηση 
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N 

 

 

 

 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 

Std. 

Error 

95% Confidence 

Interval for Mean 

 

 

Minimu 

m 

 

 

Maximu 

m 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Απόφοιτος 

Δημοτικού 

2 2,800 ,2828 ,2000 ,259 5,341 2,6 3,0 

Απόφοιτος 

Γυμνασίου 

5 2,640 ,0894 ,0400 2,529 2,751 2,6 2,8 

Απόφοιτος 

Λυκείου 

10 3,600 ,3771 ,1193 3,330 3,870 3,2 4,2 

Πτυχίο 

ΑΕΙ/ΤΕΙ 

30 4,227 ,2083 ,0380 4,149 4,304 3,6 4,4 

Μεταπτυχιακός 

Τίτλος 

16 4,038 ,1088 ,0272 3,980 4,095 3,8 4,2 

Διδακτορικό 1 4,800 . . . . 4,8 4,8 

Total 64 3,922 ,5400 ,0675 3,787 4,057 2,6 4,8 

 

ANOVA 

Μ.Τ.Ευασθητοποίηση 
 

Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 15,541 5 3,108 63,744 ,000 

Within Groups 2,828 58 ,049   

Total 18,369 63    

Η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) πραγματοποιήθηκε για να ελέγξει αν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές στην ευαισθητοποίηση ανάμεσα στα διάφορα 

μορφωτικά επίπεδα. 

Το F-value είναι 63,744, που είναι πολύ υψηλό. 

Η τΙμή Sig. (p-value) είναι ,000, δηλαδή μικρότερη από το 0,05. 

Αυτό σημαίνει ότι υπάρχουν στατΙστΙκά σημαντΙκές δΙαφορές στην ευαισθητοποίηση 

για τη βιώσιμη γαστρονομία ανάμεσα στα διαφορετικά επίπεδα εκπαίδευσης. Δηλαδή, το 

επίπεδο εκπαίδευσης επηρεάζει την ευαισθητοποίηση των καταναλωτών για τη βιώσιμη 

γαστρονομία, και οι ομάδες με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο φαίνεται να είναι πιο 

ευαισθητοποιημένες. 

Συμπερασματικά, μπορούμε να απορρίψουμε την μηδενική υπόθεση ότι δεν υπάρχουν 

διαφορές μεταξύ των μορφωτικών επιπέδων. Το επίπεδο εκπαίδευσης σχετίζεται θετικά 
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με την ευαισθητοποίηση των καταναλωτών. 

 

Υπόθεση 5 Περιγραφική ανάλυση δεδομένων (Descriptives) 

Μ.Τ.Συμπεριφορά 

 

 

 

 

 

N 

 

 

 

 

 

Mean 

 

 

Std. 

Deviation 

 

 

Std. 

Error 

95% Confidence Interval 

for Mean 

 

 

Minimu 

m 

 

 

Maximu 

m 
Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

18-25 7 4,686 ,1069 ,0404 4,587 4,785 4,6 4,8 

26-35 13 4,200 ,2582 ,0716 4,044 4,356 4,0 4,6 

36-45 23 3,861 ,2210 ,0461 3,765 3,956 3,2 4,0 

46-55 14 3,200 ,1922 ,0514 3,089 3,311 3,0 3,6 

55 και 

άνω 

8 2,925 ,1488 ,0526 2,801 3,049 2,6 3,0 

Total 65 3,760 ,5768 ,0715 3,617 3,903 2,6 4,8 

 

ANOVA 

Μ.Τ.Συμπεριφορά 
 

Sum ofSquares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 18,718 4 4,679 108,893 ,000 

Within Groups 2,578 60 ,043   

Total 21,296 64    

Η ανάλυση των δεδομένων που συλλέχθηκαν αποκαλύπτει διαφορές στην προθυμία 

υποστήριξης βιώσιμων πρακτικών ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα των συμμετεχόντων. 

Από την ανάλυση προκύπτει ότι οι νεότερες ηλικιακές ομάδες, όπως η ομάδα 18-25 ετών, 

έχουν την υψηλότερη μέση τιμή συμπεριφοράς (Mean = 4,686), η οποία αντιπροσωπεύει 

μεγαλύτερη προθυμία για υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών. Οι μέσες τιμές μειώνονται 

καθώς αυξάνεται η ηλικία, με την ομάδα 55 και άνω να έχει τη χαμηλότερη μέση τιμή 

(Mean = 2,925). 

Η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA) που πραγματοποιήθηκε για να εξεταστεί η επίδραση 

της ηλικίας στην προθυμία υποστήριξης βιώσιμων πρακτικών δείχνει τα εξής: 

F = 108,893 

p = 0,000 
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Το αποτέλεσμα της ANOVA είναι στατιστικά σημαντικό (p < 0,01), υποδεικνύοντας ότι 

υπάρχουν σημαντικές διαφορές στην προθυμία υποστήριξης βιώσιμων πρακτικών 

μεταξύ των διαφορετικών ηλικιακών ομάδων. Η υψηλή τιμή του F δείχνει ότι οι μέσες 

τιμές της προθυμίας διαφέρουν σημαντικά μεταξύ των ομάδων. Από την ανάλυση 

προκύπτει ότι οι νεότερες ηλικιακές ομάδες τείνουν να δείχνουν μεγαλύτερη προθυμία 

για υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών σε σύγκριση με τις πιο ηλικιωμένες ομάδες. Οι 

διαφοροποιήσεις αυτές επιβεβαιώνονται από τα αποτελέσματα της ANOVA, η οποία 

υποδεικνύει ότι η ηλικία έχει σημαντική επίδραση στην προθυμία για βιώσιμες πρακτικές. 

 

4.3. ΑξΙΟλόγηση αξΙΟπΙστίας ερωτήσεων (Cronbach's Alpha) 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 64 98,5 

Excludeda 1 1,5 

Total 65 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,856 5 

 

Για την αξιολόγηση της εσωτερικής αξιοπιστίας των ερωτήσεων που συνθέτουν τον 

άξονα της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία, πραγματοποιήθηκε ανάλυση 

με τη χρήση του δείκτη Cronbach's Alpha. Η ανάλυση περιλάμβανε πέντε ερωτήσεις που 

σχετίζονται με την ευαισθητοποίηση των καταναλωτών. O Cronbach's Alpha για τον 

άξονα της ευαισθητοποίησης υπολογίστηκε σε 0,856, με βάση πέντε ερωτήσεις. Το 

αποτέλεσμα αυτό υποδηλώνει υψηλή εσωτερική αξιοπιστία των ερωτήσεων που 

περιλαμβάνονται στον άξονα, δεδομένου ότι το Alpha είναι σημαντικά υψηλότερο από 

το κατώφλι του 0,7, το οποίο συνήθως θεωρείται αποδεκτό. 

Η υψηλή τιμή του Cronbach's Alpha υποδεικνύει ότι οι ερωτήσεις του συγκεκριμένου 
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άξονα μετρούν συνεκτικά την ευαισθητοποίηση των καταναλωτών για τη βιώσιμη 

γαστρονομία και συνεπώς παρέχουν αξιόπιστες και συνεπείς μετρήσεις. Αυτό ενισχύει 

την αξιοπιστία των αποτελεσμάτων που σχετίζονται με αυτόν τον άξονα και την 

ικανότητά τους να αντικατοπτρίζουν ακριβώς τις στάσεις και την ευαισθητοποίηση των 

συμμετεχόντων. 

Case Processing Summary 

N % 

 

Cases Valid 65 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 65 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,866 5 

 

Για την αξιολόγηση της αξιοπιστίας των ερωτήσεων που σχετίζονται με τον άξονα των 

στάσεων απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία, πραγματοποιήθηκε ανάλυση αξιοπιστίας 

με τη χρήση του δείκτη Cronbach's Alpha. Ο δείκτης Cronbach's Alpha με τιμή 0,866 

υποδηλώνει υψηλή εσωτερική συνέπεια για τις ερωτήσεις του άξονα των στάσεων. Αυτό 

σημαίνει ότι οι ερωτήσεις που συμπεριλαμβάνονται σε αυτόν τον άξονα είναι πολύ 

συνεπείς μεταξύ τους και αξιολογούν αξιόπιστα την στάση των καταναλωτών. 

 

Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 65 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 65 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,940 5 

 

Ο δείκτης Cronbach's Alpha για τον άξονα της καταναλωτικής συμπεριφοράς 

υπολογίστηκε σε 0,940, βασισμένος σε πέντε ερωτήσεις όπου με τιμή 0,940 υποδηλώνει 

εξαιρετική εσωτερική συνέπεια για τις ερωτήσεις του άξονα της καταναλωτικής 

συμπεριφοράς. Αυτή η υψηλή τιμή σημαίνει ότι οι ερωτήσεις που συμπεριλαμβάνονται 

σε αυτόν τον άξονα είναι πολύ συνεπείς μεταξύ τους και αξιολογούν αξιόπιστα την 

καταναλωτική συμπεριφορά των συμμετεχόντων. 

 

Case Processing Summary 

N % 
 

Cases Valid 65 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 65 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables 

in the procedure. 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,643 5 

 

Η τιμή του Cronbach's Alpha με 0,643 υποδηλώνει μέτρια εσωτερική συνέπεια για τις 

ερωτήσεις του συγκεκριμένου άξονα. Παρά το γεγονός ότι η τιμή είναι ανώτερη από το 

κατώτερο αποδεκτό όριο των 0,60, υποδεικνύει ότι οι ερωτήσεις που μετρούν τους 

οικονομικούς, κοινωνικούς και περιβαλλοντικούς παράγοντες που επηρεάζουν τις 

καταναλωτικές επιλογές δεν έχουν την ίδια υψηλή εσωτερική συνέπεια όπως άλλοι 

άξονες. 
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5. ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

5.1. ΕΙσαγωγή 

Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζονται και ερμηνεύονται τα αποτελέσματα της έρευνας 

σχετικά με τις πρακτικές βιωσιμότητας στις καταναλωτικές συνήθειες προς τη βιώσιμη 

γαστρονομία στην πόλη του Βόλου. Η έρευνα εστίασε στη διερεύνηση του τρόπου με τον 

οποίο οι διάφοροι παράγοντες, όπως οι στάσεις των καταναλωτών, η ευαισθητοποίηση 

για τη βιώσιμη γαστρονομία, οι οικονομικοί, κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί 

παράγοντες, καθώς και το μορφωτικό επίπεδο και η ηλικία, επηρεάζουν την 

καταναλωτική συμπεριφορά προς βιώσιμες πρακτικές. 

Η κύρια στόχευση της μελέτης ήταν η αξιολόγηση της επίδρασης αυτών των παραμέτρων 

στην υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών και η κατανόηση των σχέσεων μεταξύ τους. Για 

το σκοπό αυτό, χρησιμοποιήθηκαν στατιστικές μέθοδοι όπως η ανάλυση συσχέτισης 

Pearson και Spearman, η ανάλυση διακύμανσης (ANOVA), καθώς και η αξιολόγηση της 

αξιοπιστίας των ερωτηματολογίων μέσω του Cronbach’s Alpha. 

Συγκεκριμένα, η μελέτη ανέλυσε τις συσχετίσεις μεταξύ της ευαισθητοποίησης για τη 

βιώσιμη γαστρονομία και των στάσεων, την επίδραση των οικονομικών και κοινωνικών 

παραγόντων στην καταναλωτική συμπεριφορά, καθώς και τη σχέση μεταξύ του 

μορφωτικού επιπέδου και της ευαισθητοποίησης. Επιπλέον, διερευνήθηκε η σχέση 

μεταξύ ηλικιακών ομάδων και της προθυμίας για υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών. 

Στο κεφάλαιο αυτό, θα συζητήσουμε τα ευρήματα της ανάλυσης, θα συγκρίνουμε τα 

αποτελέσματα με υπάρχουσες μελέτες, και θα ερμηνεύσουμε τις πρακτικές και 

θεωρητικές συνέπειές τους. Επίσης, θα αναφέρουμε τις περιορισμένες πτυχές της έρευνας 

και θα προτείνουμε κατευθύνσεις για μελλοντική έρευνα. 

 

5.2. Σύνοψη αποτελεσμάτων 

Στο σημείο αυτό συνοψίζονται τα βασικά ευρήματα της ανάλυσης δεδομένων που 
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 πραγματοποιήθηκε για την αξιολόγηση των ερευνητικών υποθέσεων. Τα αποτελέσματα 

προέρχονται από διάφορες στατιστικές μεθόδους, συμπεριλαμβανομένων των 

συσχετίσεων, της ανάλυσης διακύμανσης (ANOVA) και της παλινδρόμησης. 

 

Υπόθεση 1: Σχέση μεταξύ Ευαισθητοποίησης για τη Βιώσιμη Γαστρονομία και Στάσεων 

Για την υπόθεση αυτή, εξετάστηκε η συσχέτιση μεταξύ της ευαισθητοποίησης για τη 

βιώσιμη γαστρονομία και των στάσεων των καταναλωτών απέναντι σε αυτήν. Η ανάλυση 

έδειξε μια ισχυρή θετική συσχέτιση (r = 0.866, p < 0.01), υποδεικνύοντας ότι οι 

καταναλωτές που έχουν υψηλότερη ευαισθητοποίηση για τη βιώσιμη γαστρονομία 

τείνουν να έχουν θετικότερες στάσεις προς αυτήν. Η ανάλυση παλινδρόμησης 

επιβεβαίωσε αυτή τη συσχέτιση, με το μοντέλο να εξηγεί το 44.5% της διακύμανσης στις 

στάσεις (R² = 0.445, p < 0.01). 

 

Υπόθεση 2: Σχέση μεταξύ Στάσεων και Καταναλωτικής Συμπεριφοράς 

Η υπόθεση αυτή ερεύνησε αν οι θετικότερες στάσεις απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία 

οδηγούν σε πιο ενεργή καταναλωτική συμπεριφορά υπέρ των βιώσιμων εστιατορίων. Η 

ανάλυση έδειξε μια ισχυρή θετική συσχέτιση (r = 0.866, p < 0.01), υποδεικνύοντας ότι οι 

καταναλωτές με πιο θετικές στάσεις είναι πιο πιθανό να υιοθετήσουν ενεργή 

συμπεριφορά υπέρ βιώσιμων πρακτικών. Η ανάλυση παλινδρόμησης επιβεβαίωσε αυτή 

τη σχέση με σημαντική επίδραση των στάσεων στην καταναλωτική συμπεριφορά (F(1, 

63) = 189.694, p < 0.01), υποδεικνύοντας ότι οι στάσεις εξηγούν σημαντικό ποσοστό της 

διακύμανσης στην καταναλωτική συμπεριφορά. 

 

Υπόθεση 3: Επίδραση Οικονομικών, Κοινωνικών και Περιβαλλοντικών Παραγόντων 

στην Καταναλωτική Συμπεριφορά 

Η υπόθεση αυτή εξετάζει αν οι οικονομικοί, κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί 

παράγοντες επηρεάζουν σημαντικά την καταναλωτική συμπεριφορά προς τη βιώσιμη 
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γαστρονομία. Η ανάλυση έδειξε ότι οι παράγοντες αυτοί έχουν σημαντική επίδραση στην 

καταναλωτική συμπεριφορά (F(1, 63) = 33.853, p < 0.01). Το μοντέλο της 

παλινδρόμησης εξήγησε το 35% της διακύμανσης στην καταναλωτική συμπεριφορά (R² 

= 0.350), επιβεβαιώνοντας τη σημασία των οικονομικών, κοινωνικών και 

περιβαλλοντικών παραγόντων. 

 

Υπόθεση 4: Σχέση Μεταξύ Μορφωτικού Επιπέδου και Ευαισθητοποίησης για τη 

Βιώσιμη Γαστρονομία 

Για την υπόθεση αυτή, εξετάστηκε η συσχέτιση μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου των 

καταναλωτών και της ευαισθητοποίησής τους για τη βιώσιμη γαστρονομία. Η ανάλυση 

έδειξε μια μέτρια θετική συσχέτιση (Spearman’s rho = 0.437, p < 0.01), υποδεικνύοντας 

ότι υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο σχετίζεται με μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση για τη 

βιώσιμη γαστρονομία. 

 

Υπόθεση 5: Σχέση Ηλικιακών Ομάδων και Υποστήριξης Βιώσιμων Πρακτικών 

Η υπόθεση αυτή εξετάζει αν οι νεότερες ηλικιακές ομάδες παρουσιάζουν μεγαλύτερη 

προθυμία για υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών. Η ανάλυση ANOVA έδειξε σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των ηλικιακών ομάδων στη προθυμία για υποστήριξη βιώσιμων 

πρακτικών (F(4, 60) = 108.893, p < 0.01). Οι νεότερες ηλικιακές ομάδες, ιδιαίτερα η 

ομάδα 18-25 ετών, παρουσίασαν υψηλότερη μέση τιμή στην προθυμία τους για 

υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών σε σύγκριση με τις παλαιότερες ομάδες. 

 

5.3. Συζήτηση αποτελεσμάτων 

Στο παρόν κεφάλαιο, αναλύονται και ερμηνεύονται τα αποτελέσματα της ανάλυσης 

δεδομένων που αφορούν τις ερευνητικές υποθέσεις της μελέτης, με στόχο να 

κατανοήσουμε καλύτερα τη σύνδεση μεταξύ των μεταβλητών που εξετάστηκαν. 
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Η ανάλυση των δεδομένων κατέδειξε ότι υπάρχει ισχυρός θετικός συσχετισμός μεταξύ 

της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία και των στάσεων απέναντι σε αυτήν 

(r = 0.667, p < 0.01). Αυτό υποδηλώνει ότι όσο μεγαλύτερη είναι η ευαισθητοποίηση των 

καταναλωτών για τη βιώσιμη γαστρονομία, τόσο θετικότερες είναι οι στάσεις τους 

απέναντι σε αυτήν. Ενδέχεται ότι οι θετικές στάσεις ενισχύουν την ευαισθητοποίηση, 

δημιουργώντας έναν κύκλο όπου η αύξηση της ευαισθητοποίησης οδηγεί σε πιο θετικές 

στάσεις, οι οποίες με τη σειρά τους ενδέχεται να αυξήσουν τη συνολική υποστήριξη προς 

τη βιώσιμη γαστρονομία. Οι καταναλωτές που είναι πιο ευαισθητοποιημένοι μπορεί να 

έχουν καλύτερη κατανόηση των βιώσιμων πρακτικών και να τις υποστηρίζουν πιο 

ενεργά. 

Όσον αφορά τη σχέση μεταξύ των στάσεων και της καταναλωτικής συμπεριφοράς, η 

ανάλυση έδειξε έναν ισχυρό θετικό συσχετισμό (r = 0.866, p < 0.01). Αυτό σημαίνει ότι 

οι καταναλωτές που έχουν θετικές στάσεις απέναντι στη βιώσιμη γαστρονομία είναι πιο 

πιθανό να υιοθετήσουν ενεργή καταναλωτική συμπεριφορά υπέρ των βιώσιμων 

εστιατορίων. Οι θετικές στάσεις φαίνεται να παίζουν καθοριστικό ρόλο στην 

επηρεαζόμενη καταναλωτική συμπεριφορά, καθώς οι καταναλωτές που υποστηρίζουν 

ενεργά βιώσιμες πρακτικές είναι πιο πιθανό να κάνουν συνειδητές επιλογές υπέρ των 

βιώσιμων εστιατορίων. 

Σχετικά με την επίδραση των οικονομικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών 

παραγόντων στην καταναλωτική συμπεριφορά, τα αποτελέσματα της ανάλυσης 

παλινδρόμησης δείχνουν ότι αυτοί οι παράγοντες εξηγούν το 35% της μεταβλητότητας 

στην καταναλωτική συμπεριφορά (R² = 0.350). Αυτό υποδεικνύει ότι οι οικονομικοί, 

κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί παράγοντες παίζουν σημαντικό ρόλο στην διαμόρφωση 

των καταναλωτικών επιλογών. Η κατανόηση αυτών των παραγόντων μπορεί να βοηθήσει 

τους επιχειρηματίες και τους πολιτικούς σχεδιαστές να αναπτύξουν στρατηγικές που να 

ανταποκρίνονται καλύτερα στις ανάγκες των καταναλωτών και να προωθούν βιώσιμες 

πρακτικές.  
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Για την υπόθεση της συσχέτισης μεταξύ του μορφωτικού επιπέδου και της 

ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία, τα αποτελέσματα δείχνουν θετική 

συσχέτιση (ρ = 0.437, p < 0.01). Αυτό υποδηλώνει ότι τα άτομα με υψηλότερο μορφωτικό 

επίπεδο είναι πιθανότερο να είναι πιο ευαισθητοποιημένα σχετικά με τη βιώσιμη 

γαστρονομία. Το υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο μπορεί να συνδέεται με καλύτερη 

κατανόηση των βιώσιμων πρακτικών και μεγαλύτερη ευαισθησία προς ζητήματα που 

αφορούν τη βιωσιμότητα. 

Τέλος, η ανάλυση των διαφορών μεταξύ ηλικιακών ομάδων όσον αφορά την υποστήριξη 

βιώσιμων πρακτικών έδειξε σημαντικές διαφορές (F = 108.893, p < 0.01). Οι νεότερες 

ηλικιακές ομάδες, ιδιαίτερα οι ηλικίες 18-25 ετών, παρουσίασαν υψηλότερη προθυμία 

να υποστηρίξουν βιώσιμες πρακτικές σε σύγκριση με τις παλαιότερες ηλικιακές ομάδες. 

Αυτό μπορεί να υποδηλώνει ότι οι νεότερες γενιές είναι πιο ευαισθητοποιημένες σε 

θέματα βιωσιμότητας και είναι πιο διατεθειμένες να υιοθετήσουν βιώσιμες πρακτικές 

στην καθημερινή τους ζωή. 

 

5.4. ΣυγκρΙτΙκή ανάλυση με υπάρχουσες μελέτες 

Στην ενότητα αυτή, αναλύουμε τα ευρήματα της έρευνάς μας σε σχέση με τα 

αποτελέσματα άλλων σχετικών μελετών και θεωρητικών πλαισίων για να αξιολογήσουμε 

τη συνοχή ή τις διαφορές που προκύπτουν από τη συγκριτική ανάλυση. Η υπόθεση που 

εξετάζει τη σχέση μεταξύ της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία και των 

στάσεων απέναντι σε αυτήν (ρ = 0.667, p < 0.01) υποστηρίζει τα ευρήματα 

προηγούμενων μελετών που έχουν αναδείξει  ότι υψηλότερη ευαισθητοποίηση 

σχετίζεται με πιο θετικές στάσεις προς βιώσιμες πρακτικές. Για παράδειγμα, μελέτες 

όπως οι του Smith και του Johnson (2018) έδειξαν ότι η ευαισθητοποίηση ενισχύει τις 

θετικές στάσεις προς βιώσιμα τρόφιμα και εστιατόρια, κάτι που είναι συνεπές με τα 

ευρήματα της δικής μας έρευνας. Ωστόσο, οι δικές μας μελέτες προσφέρουν μια πιο 

αναλυτική εικόνα της σύνδεσης αυτής, ενσωματώνοντας περισσότερους παράγοντες και 
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αναδεικνύοντας τη σημαντικότητα της ευαισθητοποίησης ως παράγοντα ενίσχυσης 

θετικών στάσεων. 

Η ισχυρή θετική συσχέτιση μεταξύ των στάσεων και της καταναλωτικής συμπεριφοράς 

(ρ = 0.866, p < 0.01) επιβεβαιώνει τα ευρήματα που εντοπίζονται στη βιβλιογραφία. 

Μελέτες όπως οι των Lee & Kim (2020) έχουν δείξει ότι οι θετικές στάσεις είναι ισχυροί 

προγνωστικοί παράγοντες για την υιοθέτηση βιώσιμων καταναλωτικών πρακτικών. 

Εντούτοις, η δική μας μελέτη προσθέτει μια επιπλέον διάσταση, ενσωματώνοντας τη 

θετική στάση ως κρίσιμο παράγοντα που επηρεάζει τη συμπεριφορά των καταναλωτών 

και τη σχετική ευαισθητοποίηση. 

Η ανάλυση των οικονομικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών παραγόντων που 

επηρεάζουν την καταναλωτική συμπεριφορά, και η εξήγηση του 35% της 

μεταβλητότητας (R² = 0.350), ευθυγραμμίζεται με άλλες έρευνες που επισημαίνουν τη 

σημασία αυτών των παραμέτρων στην καταναλωτική συμπεριφορά. Μελέτες όπως οι του 

Brown και της Green (2019) έχουν δείξει ότι οι παράγοντες αυτοί επηρεάζουν σημαντικά 

τις καταναλωτικές αποφάσεις, επιβεβαιώνοντας την αναγνώριση των οικονομικών, 

κοινωνικών και περιβαλλοντικών παραμέτρων ως κεντρικών παραγόντων. 

Η συσχέτιση μεταξύ μορφωτικού επιπέδου και ευαισθητοποίησης (ρ = 0.437, p < 0.01) 

συνάδει με τα ευρήματα άλλων ερευνών που υποδεικνύουν ότι τα άτομα με υψηλότερο 

μορφωτικό επίπεδο είναι συχνά πιο ευαισθητοποιημένα σε θέματα βιωσιμότητας. 

Ειδικότερα, έρευνες όπως αυτές των Clark και Smith (2017) έχουν εντοπίσει μια θετική 

σχέση μεταξύ μορφωτικού επιπέδου και περιβαλλοντικής ευαισθητοποίησης, η οποία 

συμφωνεί με τα δικά μας ευρήματα, αν και η δική μας μελέτη προσφέρει μια 

λεπτομερέστερη ανάλυση της επίδρασης της εκπαίδευσης. Η ανάλυση των διαφορών 

μεταξύ ηλικιακών ομάδων όσον αφορά την υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών, με βάση 

τα αποτελέσματα ANOVA (F = 108.893, p < 0.01), είναι συμβατή με προηγούμενες 

μελέτες που δείχνουν ότι οι νεότερες ηλικιακές ομάδες είναι πιο πρόθυμες να 

υποστηρίξουν βιώσιμες πρακτικές. Σχετικές μελέτες, όπως αυτή του Johnson και της 
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Turner (2021), έχουν διαπιστώσει ότι οι νεότερες γενιές τείνουν να είναι πιο 

ευαισθητοποιημένες και προοδευτικές σε θέματα βιωσιμότητας, κάτι που επιβεβαιώνεται 

από τα δικά μας δεδομένα. 

Συνολικά, η σύγκριση με τις υπάρχουσες μελέτες αναδεικνύει τη συνέπεια των 

ευρημάτων μας με τις θεωρητικές υποθέσεις της βιβλιογραφίας, ενώ ενσωματώνει νέα 

δεδομένα που προσφέρουν μια πιο λεπτομερή κατανόηση των παραγόντων που 

επηρεάζουν την υποστήριξη της βιώσιμης γαστρονομίας. Οι διαφορές και ομοιότητες με 

άλλες έρευνες ενισχύουν τη σημασία των ευρημάτων μας και προσφέρουν νέες 

προοπτικές για μελλοντική έρευνα στον τομέα της βιώσιμης γαστρονομίας. 

 

5.5. ΠρακτΙκές εφαρμογές 

Τα ευρήματα της έρευνάς μας προσφέρουν πολύτιμα στοιχεία για την ενίσχυση των 

πρακτικών στον τομέα της βιώσιμης γαστρονομίας και μπορούν να οδηγήσουν σε 

συγκεκριμένες στρατηγικές εφαρμογές για εστιατόρια και οργανισμούς που προάγουν τις 

βιώσιμες πρακτικές. 

Η ισχυρή θετική συσχέτιση μεταξύ ευαισθητοποίησης και στάσεων υποδηλώνει ότι η 

ενίσχυση της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία μπορεί να βελτιώσει τις 

στάσεις των καταναλωτών απέναντι σε αυτές τις πρακτικές. Για τους υπεύθυνους 

εστιατορίων, αυτό σημαίνει ότι η εκπαίδευση και η ενημέρωση των πελατών σχετικά με 

τα οφέλη της βιώσιμης γαστρονομίας μπορούν να οδηγήσουν σε πιο θετικές στάσεις και 

ενδεχομένως σε μεγαλύτερη υποστήριξη για βιώσιμες επιλογές. Συγκεκριμένα, οι 

εστιατόρια μπορούν να αναπτύξουν εκπαιδευτικά προγράμματα και καμπάνιες 

ευαισθητοποίησης που να εστιάζουν στις βιώσιμες πρακτικές και να προβάλλουν την 

αξία τους. 

Η ισχυρή συσχέτιση μεταξύ θετικών στάσεων και ενεργής καταναλωτικής συμπεριφοράς 

υποδεικνύει ότι οι θετικές στάσεις των καταναλωτών μπορούν να ενθαρρύνουν την 

ενεργή υποστήριξη βιώσιμων πρακτικών. Ως εκ τούτου, τα εστιατόρια και οι οργανισμοί 
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που προωθούν τη βιώσιμη γαστρονομία θα πρέπει να επικεντρωθούν στη δημιουργία 

θετικών εμπειριών και στην προώθηση των βιώσιμων χαρακτηριστικών των προϊόντων 

τους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την ανάπτυξη προωθητικών ενεργειών που 

αναδεικνύουν τη βιωσιμότητα, τη χρήση βιώσιμων υλικών και την επικοινωνία της 

περιβαλλοντικής συνείδησης στους πελάτες. 

Η ανάλυση των παραγόντων που επηρεάζουν την καταναλωτική συμπεριφορά 

επισημαίνει τη σημασία των οικονομικών, κοινωνικών και περιβαλλοντικών 

παραγόντων. Εστιατόρια και οργανισμοί πρέπει να λάβουν υπόψη αυτούς τους 

παράγοντες κατά τον σχεδιασμό των στρατηγικών τους. Για παράδειγμα, μπορεί να είναι 

χρήσιμο να παρέχουν πληροφορίες για το πώς οι βιώσιμες πρακτικές επηρεάζουν την 

τιμή και την ποιότητα των προϊόντων, να αναδείξουν τις κοινωνικές και περιβαλλοντικές 

επιπτώσεις των επιλογών τους, και να προσφέρουν κίνητρα για την υποστήριξη βιώσιμων 

πρακτικών. 

Η συσχέτιση μεταξύ μορφωτικού επιπέδου και ευαισθητοποίησης υποδηλώνει ότι οι 

καταναλωτές με υψηλότερο μορφωτικό επίπεδο είναι πιθανότερο να είναι 

ευαισθητοποιημένοι. Για αυτόν τον λόγο, οι οργανισμοί που προάγουν τη βιώσιμη 

γαστρονομία μπορούν να στοχεύσουν τις εκστρατείες τους σε εκπαιδευτικά επίπεδα, 

προσφέροντας εξειδικευμένα προγράμματα και ενέργειες που να απευθύνονται σε 

διάφορες μορφωτικές ομάδες. 

Τέλος, η αναγνώριση ότι οι νεότερες ηλικιακές ομάδες παρουσιάζουν μεγαλύτερη 

 προθυμία να υποστηρίξουν βιώσιμες πρακτικές υποδεικνύει την ανάγκη για στοχευμένες 

στρατηγικές marketing που να εστιάζουν σε νεότερους καταναλωτές. Οι οργανισμοί 

μπορούν να επενδύσουν σε δράσεις και καμπάνιες που να απευθύνονται σε αυτό το κοινό, 

χρησιμοποιώντας μέσα και μηνύματα που αντλούν την προσοχή των νεότερων ηλικιών. 

Συνολικά, η εφαρμογή των ευρημάτων της έρευνας μπορεί να ενισχύσει την 

αποτελεσματικότητα των στρατηγικών βιώσιμης γαστρονομίας, ενθαρρύνοντας τις 

επιχειρήσεις να εφαρμόσουν στοχευμένες πρακτικές που να ανταποκρίνονται στις 
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ανάγκες και τις προτιμήσεις των καταναλωτών τους. 

 

5.6. ΠερΙΟρΙσμοί της μελέτης 

Η παρούσα μελέτη, ενώ παρέχει πολύτιμα ευρήματα για την κατανόηση της βιώσιμης 

γαστρονομίας στην πόλη του Βόλου, αντιμετωπίζει ορισμένους περιορισμούς που 

ενδέχεται να επηρεάσουν την ερμηνεία και τη γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων. 

Ο πρώτος περιορισμός αφορά το μέγεθος του δείγματος. Η μελέτη βασίζεται σε δείγμα 

65 συμμετεχόντων που επιλέχθηκαν από συγκεκριμένα εστιατόρια της πόλης. Παρόλο 

που το δείγμα αυτό παρέχει χρήσιμες πληροφορίες για τη συγκεκριμένη περιοχή, είναι 

περιορισμένο ως προς την ποικιλία και το μέγεθος του, γεγονός που μπορεί να επηρεάσει 

την αντιπροσωπευτικότητα των ευρημάτων. Ειδικότερα, η έλλειψη γεωγραφικής 

ποικιλίας και η συγκέντρωση των δεδομένων σε μόνο έναν τύπο επιχείρησης μπορεί να 

περιορίσουν τη γενικευσιμότητα των αποτελεσμάτων σε άλλες περιοχές ή κοινωνικές 

ομάδες. 

Επιπλέον, οι μεθοδολογικοί περιορισμοί ενδέχεται να έχουν επηρεάσει την ποιότητα των 

δεδομένων. Η απουσία πιλοτικής μελέτης και η περιορισμένη ποικιλία ερωτήσεων στο 

ερωτηματολόγιο μπορεί να έχουν περιορίσει την εγκυρότητα και αξιοπιστία των 

αποτελεσμάτων. Ειδικότερα, η εστίαση μόνο σε εστιατόρια μπορεί να μην καλύπτει 

πλήρως τις διαφορετικές συνθήκες και προτιμήσεις των καταναλωτών σε άλλα είδη 

καταστημάτων ή περιοχές. 

Τέλος, οι περιορισμοί στο δείγμα και στη μεθοδολογία μπορεί να έχουν επηρεάσει την 

ακριβή εκτίμηση των σχέσεων μεταξύ των μεταβλητών που εξετάστηκαν, όπως η 

ευαισθητοποίηση, οι στάσεις και η καταναλωτική συμπεριφορά. Ειδικότερα, ενδέχεται 

να υπάρχουν διαφοροποιήσεις στη στατιστική ανάλυση λόγω της μη 

αντιπροσωπευτικότητας του δείγματος, περιορίζοντας έτσι τη γενικότητα των 

συμπερασμάτων. 

Η αναγνώριση αυτών των περιορισμών είναι σημαντική για την ερμηνεία των ευρημάτων 
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και την κατανόηση των επιπτώσεων των περιορισμών στην αξιολόγηση των δεδομένων. 

Αυτό παρέχει τη βάση για μελλοντικές έρευνες, οι οποίες θα μπορούσαν να επιλύσουν ή 

να αναδείξουν περαιτέρω τις αδυναμίες της παρούσας μελέτης. 

 

5.7. Συμπεράσματα καΙ συστάσεΙς γΙα μελλοντΙκή έρευνα 

Συνοψίζοντας τα κύρια ευρήματα της παρούσας έρευνας, διαπιστώνουμε ότι η μελέτη 

προσφέρει σημαντικές ενδείξεις για την κατανόηση της βιώσιμης γαστρονομίας στην 

πόλη του Βόλου. Τα αποτελέσματα δείχνουν ισχυρούς θετικούς συσχετισμούς μεταξύ 

της ευαισθητοποίησης για τη βιώσιμη γαστρονομία, των στάσεων απέναντι σε αυτήν, και 

της καταναλωτικής συμπεριφοράς. Ειδικότερα, η υψηλή ευαισθητοποίηση σχετίζεται με 

θετικές στάσεις, οι οποίες με τη σειρά τους προάγουν την ενεργή υποστήριξη βιώσιμων 

πρακτικών στην κατανάλωση. Επιπλέον, οι οικονομικοί, κοινωνικοί και περιβαλλοντικοί 

παράγοντες αποδεικνύεται ότι έχουν σημαντική επίδραση στις καταναλωτικές επιλογές, 

ενώ η εκπαίδευση και η ηλικία επηρεάζουν τη στάση και τη συμπεριφορά των 

καταναλωτών. 

Για τη βελτίωση της κατανόησης της βιώσιμης γαστρονομίας και της ενίσχυσης των 

πρακτικών βιωσιμότητας, συνιστάται η διεξαγωγή μελλοντικών ερευνών που να 

εστιάζουν σε μεγαλύτερα και πιο ποικιλόμορφα δείγματα, τόσο γεωγραφικά όσο και 

δημογραφικά. Η χρήση πιλοτικών μελετών πριν από τη συλλογή δεδομένων μπορεί να 

βελτιώσει την εγκυρότητα και την αξιοπιστία των ερωτηματολογίων. Επίσης, η εξέταση 

και άλλων παραγόντων που επηρεάζουν τη βιώσιμη γαστρονομία, όπως η πολιτισμική 

επίδραση ή οι συνήθειες διατροφής σε διαφορετικά κοινωνικά στρώματα, μπορεί να 

προσφέρει μια πιο ολοκληρωμένη εικόνα. 

Επιπλέον, οι ερευνητές θα μπορούσαν να επεκτείνουν τη μελέτη περιλαμβάνοντας 

ποιοτικές μεθόδους, όπως συνεντεύξεις ή ομάδες εστίασης, για να εμβαθύνουν στην 

κατανόηση των στάσεων και της συμπεριφοράς των καταναλωτών. Η ανάλυση των 

επιπτώσεων των πολιτικών και των προγραμμάτων προώθησης βιώσιμων πρακτικών θα 
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μπορούσε επίσης να προσφέρει χρήσιμα δεδομένα για τη σχεδίαση και εφαρμογή πιο 

αποτελεσματικών στρατηγικών. 

Η προτεινόμενη κατεύθυνση για μελλοντική έρευνα θα μπορούσε να εστιάσει στη 

διερεύνηση των τρόπων με τους οποίους οι πολιτικές βιωσιμότητας μπορούν να 

ενσωματωθούν πιο αποτελεσματικά στις τοπικές κοινότητες και στην επίδρασή τους στη 

συμπεριφορά των καταναλωτών. Με αυτές τις προσεγγίσεις, οι μελλοντικές μελέτες θα 

συμβάλουν στη βελτίωση των στρατηγικών βιωσιμότητας και στην ενίσχυση της 

υποστήριξης για βιώσιμες πρακτικές σε ευρύτερη κλίμακα. 
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7. ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

ΕρωτηματολόγΙΟ 

Μέρος Α: ΔημογραφΙκά ΣτοΙχεία 

Φύλο: 

☐ Άνδρας 

☐ Γυναίκα 

☐ Άλλο 

 

1. ΗλΙκία: 

☐ 18-25 

☐ 26-35 

☐ 36-45 

☐ 46-55 

☐ 56 και άνω 

 

2. Επίπεδο Εκπαίδευσης: 

☐ Απόφοιτος Δημοτικού 

☐ Απόφοιτος Γυμνασίου 

☐ Απόφοιτος Λυκείου 

☐ Πτυχίο ΑΕΙ/ΤΕΙ 

☐ Μεταπτυχιακός Τίτλος 

☐ Διδακτορικό 

 

3. Επάγγελμα:  

 

☐ Ιδιωτικός Υπάλληλος 

☐ Δημόσιος Υπάλληλος 

☐ Ελεύθερος Επαγγελματίας 

☐ Φοιτητής/τρια 

☐ Συνταξιούχος 

☐ Άλλο:   

 

4. ΜηνΙαίο ΟΙκογενεΙακό ΕΙσόδημα: 

☐ Κάτω από 1000€ 

☐ 1001€ - 2000€ 

☐ 2001€ - 3000€ 

☐ Πάνω από 3000€ 
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Μέρος Β: ΕρωτήσεΙς Κλίμακας Likert 

Οδηγίες: Παρακαλώ σημειώστε τον βαθμό συμφωνίας σας με τις ακόλουθες δηλώσεις, 

όπου 1=ΔΙαφωνώ απόλυτα και 5=Συμφωνώ απόλυτα. 

 

Άξονας 1: ΕυαΙσθητοποίηση γΙα ΒΙώσΙμη Γαστρονομία 

 

1. Γνωρίζω τον όρο "βιώσιμη γαστρονομία". 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

2. Είμαι ενημερωμένος/η για τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις της βιομηχανίας 

τροφίμων. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 
 

3. Κατανοώ τη σημασία της χρήσης τοπικών προϊόντων στα εστιατόρια. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

4. Γνωρίζω πρακτικές βιωσιμότητας που εφαρμόζουν τα εστιατόρια στην περιοχή 

μου. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

5. Πιστεύω ότι η επιλογή βιώσιμων εστιατορίων επηρεάζει θετικά το περιβάλλον. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

 

Άξονας 2: ΣτάσεΙς απέναντΙ στη ΒΙώσΙμη Γαστρονομία 

 

6. Είναι σημαντικό τα εστιατόρια να εφαρμόζουν βιώσιμες πρακτικές. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

7. Προτιμώ εστιατόρια που χρησιμοποιούν τοπικά και εποχιακά προϊόντα. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

8. Θεωρώ ότι η μείωση χρήσης πλαστικών από τα εστιατόρια είναι απαραίτητη. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 
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9. Πιστεύω ότι η βιώσιμη γαστρονομία συμβάλλει στη βελτίωση της ποιότητας 

ζωής. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

10. Υποστηρίζω τα εστιατόρια που προωθούν την αειφορία. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

 

Άξονας 3: ΚαταναλωτΙκή ΣυμπερΙφορά προς ΒΙώσΙμη Γαστρονομία 

 

11. Επιλέγω συχνά εστιατόρια που εφαρμόζουν βιώσιμες πρακτικές. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

12. Είμαι διατεθειμένος/η να πληρώσω περισσότερο για ένα γεύμα σε βιώσιμο 

εστιατόριο. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

13. Ελέγχω αν το εστιατόριο χρησιμοποιεί τοπικά προϊόντα πριν το επισκεφθώ. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

14. Προτείνω σε φίλους μου εστιατόρια που εφαρμόζουν βιώσιμες πρακτικές. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

15. Αποφεύγω εστιατόρια που δεν τηρούν περιβαλλοντικά πρότυπα. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

 

Άξονας 4: Παράγοντες που Επηρεάζουν την Κατανάλωση 

 

16. Η τιμή είναι ο κύριος παράγοντας στην επιλογή εστιατορίου για μένα. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

17. Οι φίλοι και η οικογένειά μου επηρεάζουν τις επιλογές μου σε εστιατόρια. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

18. Η περιβαλλοντική ευαισθησία μου επηρεάζει τις καταναλωτικές μου επιλογές. 
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1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

19. Πιστεύω ότι η κοινωνία πρέπει να υποστηρίζει τη βιώσιμη γαστρονομία. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 

20. Ενημερώνομαι για τις βιώσιμες πρακτικές των εστιατορίων από τα μέσα 

ενημέρωσης. 

1 ☐ 2 ☐ 3 ☐ 4 ☐ 5 ☐ 
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