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Ymev0uvn AAwon tept Akadnuaikng Asovrtoioylag

kat [IVEvpHaTik@v ALKALOUAT®V

Me mARpPN EMyVWON TWV CUVETELWY TOU VOUOU TIEPL TIVEUUATIKWY SIKALWHUATWY, SnAwvw
PNTA OTL N apoV oA MTUXLOKH Epyacia, KaBwE Kot Ta NAEKTPOVIKA apXela Kot Ttnyaiol KWOLKES
TIou avamtuxbnkav 1 tpomomow)fnkav ota TAaiol autng TNG e£pyaociog, omoteAsl
OITOKAELOTLKA TIPOTIOV TIPOOWTILKNG Hou epyaciag, dev mpooBaiAel kaBe popdng dikalwpoto
SLavonTikN ¢ LBLlokTNolag, MPOoWTILKOTNTOC KoL TTPOOWTILKWY SeS0UEVWYV TplTtwy, dev MEPLEXEL
£pya/slodopéc Tpitwy yla Ta onoia amatteitol adsta Twv Snuioupywv/Sikatouxwv kat Sgv
glval mpolov pepLKAG 1 OALKAG avTlypadrc, oL tNYEG 8& ou xpnaotuonotnkav neplopilovrat
oTig BiBAloypadikég avadopEG Kal HOVOV, Kol TTANPOUV TOUCG KOVOVEG TNG ETMLOTNHOVIKNC
napdBeonc. Ta onueia Omou £Xw XPnOLUOTOLOEL LOEEC, KElPeVO, apxeia A/Kat TtNYEC AANAWY
ouyypadEwy, avapEPovtol EUSLAKPLTA OTO KEUEVO HE TNV KATAAANAN TIAPATTOUTIH KAl N
OXETIKN avadopd meplhapfavetal oto TUAHA Twv BLBAoypadikwy avadopwy PE TIARPN
nepypadn.
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MepiAnyn

H nAektpovikn uyeia (e-Health) amoteAel évav amod toug Mo KALVOTOUOUG TOPEIG OTN
ouyxpovn €moxn, Uetaoxnuatiloviag pLllka TNV UYELOVOULKA TieplBaAPn péow Twv
texvoloywwv TANpodoplkng Kot emkowvwviwv (TMNE). H Yndlakn amobrnkeuvon kot
enegepyacia VyElOVOULKWY SESOUEVWY, HEOW NAEKTPOVIKWV pakéAwv vyeiag (EHRs),
POOEPEL OTOUG LATPOUC TN SuvaTOTNTA Va £XOUV AUEC MPOCRACNH OTO LOTOPLKO TWV
a00evwVv TOUG, EVNHUEPWVOVTOC Yla TiponyoUUeveG Olayvwoelg, Oeparmeieg Kal
armoteAéopata  €€eTdoswy. AUTO  ETUTPEMEL MO TLO  OAOKANPWHEVN KoL
TIPOCWTIOTIOLNUEVN PpovTida, BEATLWVOVTOC TNV TTOLOTNTA KOL TNV QTTOTEAECUATIKOTNTA
™¢ neplBaAPng. EmumAéov, N NAEKTPOVIKN Uyela SLEUKOAUVEL Tn ouvepyacia Kal tn
Slktwon petafl TwWV  EMAYYEAMOTIWV  Uyelag, evioxloviag Ttnv avtoAAayn
mAnpodopLlwyV Kal TNV mapoxr VPnAng moLdTNTOG UTNPECLWV.

OL Pnodlakeég edpappoyEC Kol UTINPECLeG uyelag amoteloUv Baolkd otolxeio g
NAEKTPOVLKAG UYELOG, ME TIGC TNAEIQTPIKEC UTINPECLEC VO EMITPENMOUV TNV TOPOXN
dpovTidaG 08 AMOUAKPUCUEVEG KoL SUCTIPOCLTEG TIEPLOXEC, LELWVOVTOC TG OVIOOTNTEC
oTnV mpooBaocn otnv uyelovoplkn meplBaAdn. Ot edpapuoyeg vyeiag Bonbouv toug
aoBeveig va mapakoAouBoUv Tnv uyeia Toug, va Staxelpilovtal XpOvia VOO LOTO KO VoL
Aappavouv €€QTOUIKEUMEVEC OUMPOUAEC Kol TPOTAOELC. EmumAéov, n  xpnon
OUTOUOTOTOLNUEVWY CUCTNUATWY Kal aAyopiBuwv cupBaiAeL otn ypriyopn Stayvwon
kal Bepaneia, evw n aflomoinon twv dedouévwy evioyUel Tn ANPN TEKUNPLWUEVWV
anodpdcewv. AUTEC oL TeEXVOAOYleC PeATLWVOUV TNV ATMOTEAECUATIKOTNTO TWV
UYELOVOULKWY UTINPECLWY, HELWVOVTAC TOUG XPOVOUG OVAMOVIG KoL TO KOOTOG
nepiBaAPng.

H nAektpovikr uyela MPoodEPEL EMIONG CNUAVTLKA TTAEOVEKTHMOTA YL TNV aoPAAELa
Twv 6ebopévwv Twv acBevwy, PE TPonypéVA TPWTOKOAAQ Kpumrtoypddnong Kal
TPOOTACLOG MPOCWTILKWY SeSopuéVwY Tou SltacdaAilouv TNV EUMLOTEVTIKOTNTA KAl TNV
WlwtikoTNTa Twv acBevwv. OL acBeveig yivovtal TO evepyol KOl EVNUEPWUEVOL,
OUMUETEXOVTAG €VEPYA OTn Slaxelplon tng uyelag toug. H evioxuon TnG ox€ong
EUMLOTOOUVNG METAEU 000eVWV KAl UYELOVOULKWY EMAYYEAUATIWY €lval éva amo ta
onuavtikotepa odpEAn TG NAEKTPOVIKAG uyelag, KabBwg n Sladdvela Kal n Apeon
npooBaon oe mAnpodopieg, kabBwg kal n SduvatdTNTO OCUVEXOUG ETLKOLVWVLAG,
gvioxUouv TNV €Epmotoolvn KoL TN ouvepyaoia, O&nuloupywvtag €va  To
QTOTEAECUATIKO KAl avOpwrvo cuoTnua VyEiag.
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Abstract

**Electronic health (e-Health)** is one of the most innovative sectors in modern times,
radically transforming healthcare through information and communication technologies
(ICT). The digital storage and processing of health data, through electronic health records
(EHRSs), offers doctors the ability to have immediate access to their patients' history,
providing information about previous diagnoses, treatments, and test results. This allows
for more comprehensive and personalized care, improving the quality and efficiency of
healthcare. Additionally, e-Health facilitates collaboration and networking among
healthcare professionals, enhancing the exchange of information and the provision of
high-quality services.

Digital health applications and services are a key component of e-Health, with telemedi-
cine services enabling the provision of care in remote and hard-to-reach areas, reducing
inequalities in access to healthcare. Health apps help patients monitor their health, man-
age chronic conditions, and receive personalized advice and recommendations. Moreo-
ver, the use of automated systems and algorithms contributes to faster diagnosis and treat-
ment, while data utilization enhances evidence-based decision-making. These technolo-
gies improve the efficiency of healthcare services by reducing waiting times and

healthcare costs.

e-Health also offers significant advantages for the security of patient data, with advanced
encryption protocols and personal data protection ensuring the confidentiality and privacy
of patients. Patients become more active and informed, actively participating in the man-
agement of their health. Strengthening the relationship of trust between patients and
healthcare professionals is one of the most important benefits of e-Health, as transparency
and immediate access to information, along with the possibility of continuous communi-
cation, reinforce trust and cooperation, creating a more efficient and humane healthcare

system.
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Eicaywyn

H niextpovikn vyeia, yvoot) kot og e-Health, avadeikvietor o¢ évag and tovg mo
KOWVOTOUOVG KOU CLVOPTOCTIKOVG TOUEIG otn ovyypovn emoyn. Ot teyvoroyieg
mAnpogopikng kot emkovaviov (TIIE) petacynuatiCovv pilikd tov topén g vyeiog,
TPOGPEPOVTAG VEES SLVATOTNTEG YL TNV omodnkevon, emefepyacio Kot avtoilayn
VYEOVOLUK®V d€d0UEVDV, KOOMDG Kl Yoo TNV TOPOY| DVYNANG TO1OTNTAS VYEIOVOUIKNG
eplBaAYNC LEG® YNPLOKADOV EQOPLOYDYV KO VINPESLOV. [AvTwviov,2019]

H ymoewoxn amobnkevon kot eneepyacio vyelovoIK®Y 000 UEVAOV ATOTEAEL TOV TLPTVAL
™G MAEKTPOVIKNG vyeiag. Méow miektpovikov @axéhwv vyeiog (Electronic Health
Records, EHRSs), ot 1atpoi £€govv ) duvatdtnta va £xovv duect tpdcPacn 61o 16Toptkd
TOV 000EVAOV TOVG, VO EVILEPDOVOVTOL Y10l TPOTYOVUEVEG dYVMOELS, Bepameieg Kot
amoTEAEOUOTO  EEETACEWV, YEYOVOS TOL EMUITPEMEL MW0L 7O  OAOKANPOUEVT Kol
TPOCOTOTOMUEVT @povTida. [Imwdavvov,2017]

H nextpovikn vyeia evioyvel v avtaAioy] TANPOPOPIOV HETAED TOV ETAYYEALATUDY
vyelag, O1ELKOAHVOVTAG TN CLVEPYACIH KOt TN SIKTVWGN. MEo® aGPUADY SIKTH®V Kot
TAUTPOPUDV, 01 10TPOL LTOPOVV VO GUUPBOVAEVOVTOL E10TKOVE 0td O18POPES TEPLOYES KOl
Vo, OVTOAABGGOVV amOWeLS Kot eumelpieg. Avtd Oyt poévo PBEATIOVEL THV TTOOTNTO TOV
TOPEYOUEVMV VIINPECIAOV, GALE Kol TPOAYEL TN GLVEYT EKTAUIOEVOT KO EVIULEPMOT| TOV
VYEIOVOUK®V emaryyeApoTiov.[ Baciieion,2018]

Ot ynoeokég epapproyEs Kol VINPecieg vyeiog amoteAoHV Eva, GALO GNUOVTIKO GTOLYELD
™G NAEKTPOVIKNG VYElaGg. Ot TNAETOTPIKEG VINPESIEG EMTPEMOVY TNV TOPOY PPOVTIONG
0€ OMOUOKPVOUEVEG KOl OVOTPOCITEG TMEPLOYES, HEUDVOVTOS TIG OVICOTNTEG OTNV
npdcfacn otnv vyeovokn wepiBaiymn. [Bovpvag,2020]Tapdiinia, ot e@opproyEC
vyelag Ponbovv tovg acHeveic va mapakorovBodv v vyeia Tovg, va dwyepilovion
xpOVI. voonuoto Kot vo AapPdvovv eEatopikevpéveg GLUPOLAEG KOl TPOTAGELC.
[HAadng, 2018]

H niektpovikn vyeia PEATIOVEL TNV ATOTEAEGLOTIKOTNTO TOV VYELOVOLK®OV VINPECUDYV,
LEWDVOVTAG TOVG XPOVOUG OVOLOVIG Kot T0 kKOoTo¢ TepiBoiymc.[Nukoioong,2019] H
YPNON OVTOUATOTOMUEVOV GUOCTNUAT®V Kol oAyopiBumv cvufdiiel otn ypryopnm
dwryvoon kot Oepameio, eved m afomoinon tov dedopévav cvuBdAlel ot Anym
TEKUNPOUEVOV amo@dcewV. [['ewpy10v,2020] IapdAinia, n acedieia TV dedopévev
etvar vyiotg onuaociog, pe Tponypéva TPMTOKOALD KPLTTOYPAPNONG Kol TPOCTUGING
TPOCOTIKMOV d£S0UEVOV VO SIUGPAAILOVV TNV EUTIGTEVTIKOTNTO KOL TV WOIOTIKOTNT
v acbevav.[ Kapaylovvng, (2018).]

H niextpovikn| vyeio copfariel oy enitevén KoAOTEP®V amMOTEAEGUATOV VYEiNG LECM
™G o akpPovg Kot Eykaipng ddyvwong, T KaAvtepng dtayeipiong twv Bepameldv Ko
™G eVioyLoNS TS CLUUOPE®OTG TV 0cOevOV.[Papaiidng,2019] Ot acbevelg yivovtot
MO €vePYol KOl EVNUEPMUEVOL, GULUUETEXOVTOG €VEPYA OTn Olayeipion g vyelog
tovG.[Evbupion,2021]
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H evioyvon g oyéong eumiotocvuvng HETAED ACHEVAOV KOl VYEIOVOUIKMV ETOYYEALATIOV
amotelel £va amd To CNUAVTIKOTEPO OPEAT TN NAEKTPOVIKNG VYeloc. H dapdveln ko n
dpeon mpoécPacn oe TANpoeopies, KABMG KOl 1 SVVATOTNTO GLVEYOVS EMIKOWVMVING,
EVIGYVOLV TNV EUTIGTOGVVT KOl T GLUVEPYOGIO, ONUIOVPYDVTAG VO TTO OTOTEAECUATIKO
Kot avOpodmrvo cvotnue vyeioc. [Zappong,2020]

H mAextpovikn vyeio aviurpocomedel o eTavAcTOoN GTOV TOUEN TNG VYELOVOUIKTG
nepiBodlymc, TPOGPEPOVTOC TPOTOPAVEIC SUVATOTNTES Y10l T PEATIOON TG TOOTNTAG KOl
™G TPOSPACIHOTNTAS TOV VYEOVOMK®V LANPESIOV. [NikoAadng,2019]Me v
a&lomoinon TV TEYVOAOYLUOV TANPOPOPIKNG Kol EMKOWVOVIAOV, 1 NMAEKTPOVIKN vyeio
TPOAYEL TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO, TNV OCPAAELD KOl TNV EUTIGTOGVVI], 0ONYDOVTOS GE
KOAVTEPA AMOTEAECUATO VYEIOG Kol O o 7o dikai Kot avOpadmivn VYEWVOUIKN
epovtida yia 6Aovg. [Aviwviov,2019]

-2-
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1 TEXNOAOTIEZ ZTHN
HAEKTPONIKH YTEIA

H nAektpovikn vyeia avadeikvdel TOV TPOTO LLE TOV OO0 01 TEYVOAOYIEC TANPOPOPIKNG
KOl EMKOVOVIOV petacynuotilovv tov topéa ™ vyeiog. Arotelel Evav GuVapPTOGTIKO
KOl KOVOTOUO TOUEN, OV EMITPEMEL TNV MAEKTPOVIKY oamobnKevon, eneiepyacio Kot
OVTOAAOYT] VYEIOVOMUK®OV O0€00UEVAV, KOODG Kol TNV Topoyn VYNANG moldtnTog
VYELOVOLUKNG nepiBaiyng HEG® YNOLOK®OV EQOUPUOYDV Ko
vnpect®V.[Avtoviov,2019],[Evbopon,2021] Me v paydaio  avémtoén g
TEXVOAOYIOG, M NMAEKTPOVIKT LYEIDL EVIOYVEL TN OLVATOTNTO AVTOAANYNG TANPOPOPLOV
HETOED 10TPOV Kot acOEVOVY, EVO TOPAAANAL PEATIOVEL TNV OTOTEAEGLATIKOTTO KOL TV
ACQAAELDL TOV VYEWOVOUIKOV LINPpestoV.[ewpyov,2020],[@ewdopone,2020] Avti n
eEEMEN ovpPdAdel otV emiteLsn KOADTEPMV OMOTEAEGUATOV VYENG KO 6TV EVioyLON
MG OYEONG EUMGTOOUVNG METOEDL aofevdV KOl VYEIOVOUIKOV  ETOYYEALOTIOV.
[Zapp1ong,2020]

Ot teyvoroyiec NiekTpovikng vyeiag meptlapupdvouv €va upld PACUO EQAPUOYDOV Kol
AMoe®mv OV PEATIOVOLV TNV TAPOYT VYEWOVOUIK®Y LINPECLOV Kol TN OleEipton g
vyetog.

1.1 HAektpovikd larpika Apxeia (HIA)

[TAateopeS OV EMTPETOVY TNV NAEKTPOVIKY] TOONKELON Kol SXEIPLON TOV WTPIKDV
eyypopadv tov oacbevdv, pe otdoyo 1t Peitioon g mpoOcPaong Kol TG
amotelecpuaTIKOTNTOG TNG TEPiBaiyng.[HAong,2018]

Ta Hiextpovikd latpwcd Apyeio (HIA) amotelodv pior onuavtikn texvoroyikn eEEAMEN
OTOV TOUEN TNG VYELNG, TOV £YEL TN OLVOTOTNTA VO LETAGYNHLATIGEL TOV TPOTO LLE TOV OO0
SwelpllOOcTE KoL XPNOOTOOVUE To aTpkd dogdopéva. H mapakdtom oaviivon
avanTOGGEL TIC WOEEC TOV AVAPEPONKAY GTNV TPONYOVUEVN TALPAYPOUPO, TPOGPEPOVTOG
po Babdtepn KOTOVONOT TOV TAEOVEKTNUATOV, TOV TPOKANGEMV KOl TOV TPOOTTIKAOV
nov oyetiCovrar pe to HIA. [Anuntpron,2017]

1.1.1 BeAtiwon tng Npécpaong

Ta HIA egmtpénovv 6toug 1atpovg va xovv dueon kot ac@oin tpdcPocn ota 1Tpikd
dedopéva TV achevdv 0TodNTTOTE GTIYUN KOl 0O 0TO10dNToTE onueio. Avtd etvan
Wwitepo ONUOVTIKO € EMEYOVGES KOTAGTAGEIS, OOV 1| TaVTNTA KOt 1) aKpifeta TG
mAnpoopiag propovv va cacovv {wéc. [loavvov,2017] T mapddetypa, vag yatpdg
nov gpyaletar og €va emelyov TEPIOTATIKO UTOPEL VO, OEL APEGMG TO 1IGTOPIKO AAAEPYLDV
evog 0o0evVoE Kot Vo amo@yYEL TN Yop1ynomn evog emkivovvov eapudkov. Emmiéov, 1
BeAtiopévn TpoOcPacn EMTPENEL TN GLVEXION TNG PPOVTIONG OKOUO Kol av 0 acBevnig
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LETAKIVEITOL 1 OV EMCKENTETOL OLOPOPETIKOVG 1ATPOVGS, SoPOALoVTOS £TGL ol o
OMOTIKY] KOl GUVTOVIGUEVT TPOGEYYIoN 611 Ogpameia Tov.

Ta Hlextpovikd lotpikd Apyeio (HIA) mpoo@épouvv pior ONUOVTIK TEXVOAOYIKN
KOvOTOpio TOV PEATIOVEL TV TPOGROGCT) TOV WTPOV GTO IATPIKA €S0 UEVA TOV 0COEVADV.
H dvvatéomra dupeong kot ac@oiobg mpdofacng omoladmote oTiyu) Kot omd
omolodnmote onpeio avaPaduilel Tnv TOOTNTO TS LYEIOVO KNG TEPIBOAYNC Le TOAAOVC
Tpomove. [NikoAadng,2019]

Xe enelyovoeg KOTAGTAGELS, 1) TOLTNTO Kot 1 akpifelo g TAnpogopiag eivon {oTiKNg
onpoacioc. Ta HIA emttpémovv 61006 10TpovE va ovV apécms T 16ToPkd VO 0.60evoVG,
OTMOC aAAEPYIEC, TPONYOVUEVES OYVDGELS, POPUOKEVTIKEG AYWYES KOl OMOTEAEGLOTOL
eCetdoewv. o mapaderypa, ov évag acBevig @Taoel GTO TUNUO ETEYOVIQOV LE
OVOQPUAOKTIKO GOK, O Y0TPOG UTOPEl va avoTpEEel QUEGMG GTO 1GTOPIKO TOL Yo Vol
emPePordoEl TVYOV AALEPYIES KO VOL OTOPVYEL TN XOPNYNOT EVOG EMKIVOLVOL POPUAKOV.
Avt 1 duvatdNTa Areons tpdsPacng puropet va cdoel {mEG Kot va amoTpéyel GoPapEg
EMUTAOKEG.

H Beltiopévn npdcsPaon mov tposeépouvv ta HIA emtpénetl ™ cuveyn| mopakoiovdnon
Kol @povtioo tov acBevov, aveCdptta amd 10 MOL Ppiokovior 1 mOwV WTPO
emokéntovtat. [ HAaone,2018] TNa mapaderypa, Evag acbevig mov petaxwveiton and v
pe TOAN oty GAAN pmopel vo emiokeptel Evov véo 1atpd, o omoiog Ba €xel mANpM
mpdcfocn 010 WIPKd TOL 16ToPIKO pEc® Twv HIA. Avtd daocpariler 6T | ppovtion
0V 0.60evoUg Ba elval GUVETNC Kot cuveyNc, xopis va ypetdletal va eravalipet e€etdoelg
N va dooel Eavd o 1010 16ToP1KO.

Ta HIA evioyvovv emiong tnv oMOTIKN KOl GUVTOVIGUEVT TTPoGEyyion oth Bepameio. Ot
Tpoi pmopoHv va Lotpalovtol TANPOPOPIES Kol VoL GUVEPYALOVTOL TTO OTOTEAEGLOTIKA.
"Evoag yevikog 1atpdg pumopet va 0€l TIC ONUEIDMCELS KOl TIG GVOTAGELS £VOG E101KOD KO VL
npocapuocel m Bepomeio Tov acBevoig avdroya.[Kapayiovvng,2018] Avtd emrpénet
L0 TO OAOKANPOUEVT] GPOVTIdN oL AdpPavel vTOYN OAEG TIG TTLYES TS LYEING TOL
acOevoug.

H aocpaing mpocPaon ota watpikd dedouéva péow tov HIA gvioyvel v eumotosivn
TV acbevav 610 cvotnua vyeiag. Ot acbeveic yvmpilovv OtL Ta dedopéva Tovg eivar
TPOGTATEVUEVA KOt OTL UTOpoVV v AABOVY TNV KAADTEPT SLVATY] PPOVTION OVEEAPTITMG
tov 0¥ PBpickovtar. H gumotosivn avtn etvon kpiotun yuo v amoTteAEGLOTIKY TOpOYN
VYEOVOUIKNG TePiBoAyYMS Kot TV KOAN cuvepyacio peta&h achevav Kot 1Tpav.

H Beltimon g nmpdcsPaomg mov tpoceépovv ta Hiektpovikd latpikd Apyeia eivar éva
0o TO CNUOVTIKOTEPO TAEOVEKTILOTO TNG NAEKTPOVIKNG LYElag. Evioydel v modtrta
™G PPOVTIONG, PEATIOVEL TNV AGPAAELN TOV AGOEVOV KOl TPOAYEL T GLVEPYACTO LETAED
wtpdv. Me v vioBémon tov HIA, to cbotnpa vyeiog yiveton mo onoteAeGUATIKO,
GLVTOVIGUEVO Kol aEOTIGTO, TPOCPEPOVTNG GTOVG 0COEVEIG TNV KAADTEPT duvarh
epovtida.[Nucoradng,2019]
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1.1.2 Axpipero ko IIAnpotnra

H oxping xotaypaen kot dlatnpnon Tov Tpikdv TANPOPOPIOV TOL TPOCSPEPOLY T
HIA eivau kaiprog onpaciog yio tnv mopoyn VYNANG modTnTag VYEVOIKNIG TEPIBaiymc.
[Tewpy100,2020]Ta nAextpovikd cvoThipate HEWWVOLY TNV mlavoTnTa avlpoTvemv
MooV Tov pmopet va cupPoiv pe ™ xEPOYPOEN KaToypapn, OTMS o1 AdBog Ypapic N
anmAeln yypdowv.[Anuntplon,2017] Ot watpoi égovv TANPN TPOSPacn 0 GNUAVTIKES
TANPOPOPIES, OTMG TPONYOVUEVES OOYVMDGELS, PUPUOKEVTIKEG AYMYES, OAAEPYIEC KOl
amotehéopoto  eetdoewv. Avti 1 TANPOTNTO TOV OEOOUEVOV  EMITPENEL GTOVG
emoryyeApatieg vysiog va AapPavouv KOADTEPES KOL TLO EVIUEPOUEVES ATOPAGELS Y10, TN
epovtidoa Tov acBevov.[loavvov,2017]

‘Eva and ta kOpro mieovektrpato tov HIA sivon | peiowon g mbavottog avOpomivav
AaBov. Zta yepoypapo apyeio, ta AdON pmopodv va eival cvuyvd ko mowkida. AdBog
YPOQES, EAMTTEIG EYYPAPES N M ATOAEW CNUOVTIKOV £YyYpaomv eivarl TpofAnuata mwov
pmopotv va €xovv coPapéc ocuvvémeleg ywoo v vyeia Tov acbevav. Ta nAiektpovikd
CLOTHHOTA, OVTIOETO, TOPEYOVY GOPTVELDL KOl GUVETELD GTNV KOTAYPOPT] TWV OE00UEVOV,
eCacparlovtag OTL o1 TmAnpogopiec eivor  okpPels kol evNUEP®UEVEG.
[Nuoroomg,2019]Avt 1 axpifeto Bonbd oty amopuyn AGBog dlyvdoe®v Kol GtV
TapoyN KataAANANG Bepamneiog.

Ta HIA emtpémovv o©T10VC WTPOVE Vo €rovv TANPN TPOGPOCT) GE GNUOVTIKEG
TAnpogopieg Yoo TOovg acbevelg Tove. AVTEC Ol TANpo@opieg mEPAaUPEvoLY
TPONYOVUEVES OLYVDCELS, QOPUOKEVTIKEG ay®MYEG, OAAEPYlEC Kol dAmOTEAEGLOTO
eEetdoewv. H dobecipudtto autdv oV 0e00UEVOV GE £Va EVIOLO KO OAOKANPOUEVO
OUOTNO OIEVKOADVVEL TNV KATOVONGT TNG CLVOMKNG VYELNG TOVL acfevolc Kot emttpEmel
OTOVG 1TPOVG VO AQUPAVOLV KOADTEPEG KOl 7O EVNUEPOUEVES amopaocels. [a
TOPAOELY O, EVOC 10TPOC UITOPEL VO ATOPUYEL TN CLVTUYOYPAPNOT EVOC PAPUAKOL TOV
yvopiler 0Tt 0 acbevig £€xel TOPOLGLAGEL OAAEPYIKN OvTIOpOoT O©TO TOPEADOV,
eEaopolilovtac £T61 pio ao@aAn Kot amotelecpatiky Ogpomeio. [Papaniidng,2019]

H minpémta tov dedopévov mov tpoceépouvv o HIA coufdilel oty mopoynq pog
0AOKANPOUEVIC TPOGEYYIOTG OTN PpoVTidn TV acbevav. Ot atpol Exovv otn d1dbeon
TOVG OAEG TIG OamOpoiTNTEG TANPOPOPIES Yoo VO 0EOAOYACOVY TNV KOTAGTOOT TOV
acfevoig kat va mpocsaprocovy ) Bepameion ovaAloya HE TIG ATOMKEG OVAYKES KoL TO
wTpKd  10Topwkd  Ttov.[Dmmong,2019]  Avtd  pewdver v avaykn o
emovolopPoavopeveg e€eTAGELS Kot 01001KOGIEG, EE0TKOVOUDVTOS YPOVO KOl TOPOVG Kot
BeAtidvovtoag v gumepio tov acOevoug.

Ta HIA Stevkoldvouv emiong t ocvvepyacion HETOED OLOPOPETIKAOV ETAYYEALATIOV
vyetag. Ot TAnpoopiec umopovv va popdloviot EDKOAN Kot YPIYOpO., EMTPEMOVING GE
dpopovg €101K0VS va suvepyalovTat Kot va cuvtovilovtol mo omoteAespatikd. Evog
KapOoAdYOGS, Yo TapdoetypLa, Hmopel va O€L TIG GNUEIDCELS EVOS YEVIKOD 10TPOV KoLl VL
npocappocel ) Oepaneic Tov acBevoig pe PAorm TIC TPONYOVUEVES OOLYVAOCELS KoL
ayoyés.[Kapayovvng,2020] Avt n cuvepyacio BEATIOVEL T GLVOAIKY] POVTION Kot
eEaopariler 6t1 0 acBevig AapuPdvel por GLVOLACTIKY] KOl OAIGTIKN) TPOGEYYIoN OGN
Bepamneia Tov.

H axpifela ko n minpdéta tov HIA gvicyvovv v gumictochiv tov achevodv 610
ocvotnpa vyeiog. OracBevelg yvopilovv 0Tt To dEdOUEVH TOVG KATOYPAPOVTAL LE aKpiPetlo
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Kot Otatnpovvtol pe acediewo.[Iewpylov,2020] Avtd Onovpyel éva  aicOnuo
ACQPUAELNG KOl EUTIGTOCVVNG, KAODS o1 acBevelg eivarl BEPatot 6Tt ot 1atpoi Exovv OAeg
TG AMOPOITNTEG TANPOPOPIES Y10 VO TOVS TAPEXOVV TNV KOAVTEPN duvaTh GPOVTIOa.

H axpifela ka1 1 winpdtnta mov mposeépovv ta Hiektpovikd latpikd Apyeio eivon
KPIGIUES Y10 TNV TTOPOYT VYNANG TO10TNTOS VYEIOVOUIKTG TepiBaiyng. Me ) peiwon tov
avlpomveov Aabov, TV Topoyn TANPOVS TPOcPAcNS GE CNUAVTIKEG TANPOPOPIES, T
OlEVKOALVON TNG GLVEPYUSING HETOED EMOYYEALOTIOV VYElOG Kot TNV gvioyvon g
gumotoovvng tov  oocbevov, ta HIA dwdpopatifovv  kevipikd polo otV
OTOTEAEGLOTIKT Kot AGQaAn dtayeipton g vyeioc. H vioB€ton kan 1 evioyvon tov HIA
AVOUEVETOL VO GUVEXICOVV VO BEATIOVOLV TNV TTOLOTNTO TNG VYEWOVOMIKNG TtepiBoaiyng,
TPOGPEPOVTAG EVOL IO GLVTOVIGUEVO KOl ATOO0TIKO GUGTNHA Y10l GAOVG TOVG AGHEVEILG.

1.1.3 Yvvepyaoio petald Erayyelpotiov Yyeiog

Ta HIA dievkodbhvouv Ty emikowvovia Kot T cuvepyoasio LETAED O10POPETIKAOV 10TPDOV
Kol ewwkot|twv. H dvvatdtto Kowng ypnong mTANpoQopidv ce TPAYHATIKO Ypdvo
EVIOYVEL TNV OHOOIKN €PYOCiOt KOl TOV  GUVIOVIGHO OTN  (QPOVTIOO TV
acBevov.[ZapPong,2020] IMa mapddetypa, Evag yevikog 10tpdg pumopet vor cuvepyaoTel
O OMOTEAECUATIKA LE EVOV E101KO, AVIOAAACCOVTOS TANPOPOPIES KOl YVOUOOOTNGELS
HEC® TOL NAEKTPOVIKOD PAKELOV TOL 00OEVOVS. AVTOC 0 GLVTOVIGUOG GLUPAALEL TNV
oAoKANpOUEV TPooEyyIon TG vyelag Tov acBevolc, pEwdvVovTog TOV  Kivouvo
enavorapPoavopevov eEetdoemv Kol OIMAGV dlayvacewv. [ Baotielov,2018]

Ta HIA dievkoAdvouv v dueon kot akpipn emkovovio LeETaED TV 10TPOV KOl TOV
EOIKOTNTOV. X€ EVO TOPAOOCIOKO GUCTNA, 1 AVTAAANYT] TANPOPOPLOY UTOopEl va ivor
apynq Kot avakpiPpng, pe omotéleopo Ty Kabvuotépnon omn ANy OmToQPACEDY KOl TV
mBoavotnto Aabov.[['ewpyov,2020]Me ta HIA, ot mAnpogopiec eivar dabéoiueg oe
TPAYUOTIKO YPOVO Kol HITOPOVV VO HOPOGTOOV EVKOAN UETOED TMV ETAYYEALOTIOV
vyelag, Oopaiilovtag €tol OTL OAOL Ol EUTAEKOUEVOL €YOVV TTPOGPOoT OTIC 101€G
evnuepmuéveg mAnpopopies.[ Nuorodong,2019]

H dvuvatdta Kovng ypnons TAnpoeopidv oe Tpoyatiko xpovo pécm twv HIA evioybet
™V opadkn epyacio. Evag yevikdg wtpdg pmopel vo cuvepyaotel mo amoTeAeGHOTIKA
pe €évav  ewkd, OVIOAAACOOVTOG TANPOQEOPIEG Kol YVOUOSOTNGES HECH  TOL
niektpoviko eaxélov tov acBevoigs. [a mapdodstypa, Evag KapdoAdyog umopel va det
TIG ONUEIDGELS KO TIG O0YVAOGELS TOV YEVIKOD 10TPOV KOt VL TPOGapUOcEL TN Oepameiol
10V 060gvoV¢ avdAioya. Avti 1 cuvepyasio dStuc@arilel 0Tt Aot Ot emayyeApotie vyeiog
gpyalovtar Tpog Tov 10 GTOY0, TPOGPEPOVTAG L0 GUVEKTIKY KOl KOAG GUVTOVIGUEVT|
epovtida otov achevn.

O ovvrovicpdg mov emrpémetor péow tv HIA ocvpPdiier oty oloxinpopévn
TPOcEyyon G epovtidag towv acBevav. Ot erayyelpatieg vyelag pmopodv va Exouvv
AP edva TS vyeing Tov asBevoic, AapPavovtog VIO OAES TIG TTVYEG TOV WTPIKOV
TOV 10TOPIKOV KOlU T®V TPEYOVCHV Bepameidv. AVTO peudvel TOV  Kivouvo
emovolopPovopevav eEETAGE®MY Kol SIMADY S0yVOGE®V, KOODS OA0L 01 EUTAEKOUEVOL
wTpot £xovv TpodoPacm oTig 1d1eg TANPOPOpieg Kot LTOPOVV VO GUVTOVILOVV TIG EVEPYELES
TOVG OMOTEAEGLALTIKA.
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H xown yprion minpogopidv pécw tov HIA peidvel tov kivouvo enavorappfavopevov
eetdoewv kot ddkactmv. Ot 1atpoi pTopovv va dovv Toleg EeTATELS £xovv oM Yivel
KOL VoL ato@OYOVY TNV EXAVAANY TOVG, €£0IKOVOLMVTOS XpOVO Kot TOpove. Avtd givar
itepo ONUAVTIKO G TEPMTMGES OOV 0 acBevig PAETEL TOALODS O10UPOPETIKOVG
ewwovg. o mapdderypa, av évag acbevig €xet non vmoPindel oe o poyvntiky
TOHOYPOQia, 0 EMOUEVOG WTPOG Umopel vo Ogl To. OmOTEAEGHOTO TNG €EETAONG KO VoL
ovveyioel pe PBaon ovtég TIC TANPOPOPIES, OMOPEVYOVTOG TNV OVAYKN Yol o vE
eEétaon.

Ta HIA enttpémovy v amoTEAEGLATIKY] OVTOALXYT] YVOUOIOTHGEMV HETAED TOV 1UTPADV.
‘Evag wtpoc umopel va {ntioet m yvoun evog €101Ko0 Kot vo LOPOCTEL TIG OYETIKES
TANPOPOPieg LECH TOL NAEKTPOVIKOD PAKEAOV. AVTO SIEVKOADVEL TNV TTaPOYT SEVTEPTG
YVOUNG Kol EMTPEMEL  GTOLG  1OTPOVS VO AGUPAVOLY MO  EVNUEPOUEVEG
amopdoelc.[Makpn,2018] H edxoAn mpdcPacn oe €101kovg pmopel va Pedtidoel v
To10TNTO TNG PPOVTIONS Kol VL 0ONYNGEL G€ KAADTEPQ OMOTEAEGLOTA Y10 TOVS 0GOEVELS.

Ta Hlexktpovika latpikd Apyeio dwadpapatiCovv kpioyo poAo otn devkdAvveon g
EMKOWVOVIOG Kol TNG GLVEPYNSING HETOED T®V emayyeApatidv vysioc. H dvvatdnta
KOIVNG XPNONG TANPOPOPLDV GE TPAYLATIKO YPOVO EVIGYVEL TNV OLOOIKT EPYOGIO KOt TOV
GUVTOVIGHO OTn @povtida Tewv acbevov, cvuPdAlovtag o€ Hol OAOKANPOUEVT] Kot
GUVTOVIGUEVN TPOGEYYIoN otV vyelo tov oacBevov. Me t peiwon tov Kivouvov
ETOVOAUUPOVOLEVOV EEETAGEMV KO TNV ATOTEAEGHLATIKT OLVTOAANYT] YVOUOOOTNGEWYV, TO
HIA mpodyovv v mopoyn LYNANG mOOTNTOG VYEWOVOWKNG TeEPIBaAyne Kot Tnv
KOAVTEPT EUTEPIN Y10 TOVS aoBevels.

1.1.4 Ac@dlrera AedOpEVOV

Ta o0yypova cvotyuata HIA tpoceépovv vymid enineda ac@AAENG, TPOCTATEHOVTOG
TOL TPOGMOTIKA Kot 1 TpKd dedopéva Tov achevov and un eEovotodotnuévn npdsfaocn
kol mopofracelc. Ta dedopéva etvar kpumroypagnuéva kot 1 TpocsPacn entpénetal pévo
o€ €EOVGIOOOTNEVO TTPOCMTIKO, SGPAALOVTOC £TCL TNV EUMIGTELTIKOTNTO KOL TNV
akepaldTNTO TOV TANPOoQOpmV.[Kapayiavvng,2018] Ot acbeveic umopodv va eivor
otyovpolr 01t Ta gvaicOnta dedouévo TOVg Elval aGPOAN, KATL OV EVICYLEL TNV
EUMGTOGVVT TOVG 6T0 cvotnpa vyeiog.[EAevBepladng,2020]

H acpdiein tov dedopévov givar €vag kpioiog mapdyovtag yo v enttvyio Kot tnv
a&lomotio tov Hiextpovikdv latpwov Apyeiov (HIA). Ta cvyypova cvotjuata HIA
€Youv avomtuEel TPONYUEVA TPOTOKOAAN Kol TE(VOAOYIES Yo Vo O0GQAAICOVV TNV
TPOGTAGI0. TOV TPOCHOTIKAOV KOl WIPIKOV Oedopévev Tov acBevdv oamd un
eEovolodotuévn tpdcPaocn kot mopaPlécels. Avtd eEac@aAilel TV EUMICTELTIKOTN T,
TNV OKEPALOTNTA KOL TNV EUTIGTOGVVT] TOV AGHEVAOV GTO GUCTNUA VYELOGS.

Ta dedopéva ota chyypova cuotipato HIA etvor kpurtoypapnuéva, dtocparilovrog 0Tt
poévo  gfovocwodotnuévol  xpnoteg  Umopovv  va  &ouvv  mpdécPoon  oe
avtd. [ Awpavtonovrog,2019] H kpurtoypdenon xpnoyomrotel civhetovg alydpiBovg
YO VO LETATPEYEL TAL OEOOUEVO GE OKATAVONTN HOPPY], KOOIGTOVTIOS TA GYPNOTH GE
OTOIOVONTTOTE EMYEPEL VAL TOL AMOKTNGEL YOPIC TNV KATAAANAN Adg. AVTH 1| TEXVOLOYiaL
TPOGTATEVEL TO. OEGOUEVO KATO TN UETAGOOT TOVG HEGM JIKTVMV KOl TNV OmoBNKeLo
TOVG GE OLOKOMOTEC.
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H npdcoPaon ota HIA mepropiletor oe eEovolodotnpévo mpocwmikd, pe Pdon to
dKoudpaTo, Kot TIC avaykeg tov kabe emayyeipatio vyeiog. [Oimmidong,2019] Ot watpoi,
01 VOOTAEVTEG KOl TO SOIKNTIKO TPOSOTIKO £xouvv dwafabucpuévn tpdcPact, aviroya
pe TG oppodvTéc Toue. O €leyyoc mpodcPaong mephapuPdvel T xpnom 1oxLPOV
KOOKOV  TpdSPacng, PlOPETPIKOV  JedOUEVOV (0TS  avayvdplon  SAKTUAMK®V
OTOTLIIOUATOV 1] TPOGAOTOV) Kol GLGTNUATOV avBevTiKomoinong 6vo mapayovTeV (two-
factor authentication). Avtd eacporilel 0Tl LOVO Ol KATAAANAOL ¥PNOTEG UTOPOVV VO
dovv 1| va enegepyacTovV Ta dEdOUEVOL.

H axepatdmto TV dedopévev dtoc@aMieTol HEow TV cuyxpoveov cuotnudtov HIA,
TOL OO0l KOTAYPAPOVY OAEG TIG EVEPYEIEG OV TPAyUaTOTOlOVVTOL ota apyeio. Kdbe
npocfoacmn, ahlayn 1 Letapopd dedopuévmv Kataypapetol o€ Eva apyeio kataypagng (log
file), mov pmopei va ereyybel yw vo dwmotmOel av €yel vrapEel omoldNTOTE UM
€E0VG1000TNUEVN EVEPYELD. AVTO ATOTPENEL TV OAAOIWGN 1) T O10YPOPY| OEGOUEVDV Kol
dwoeaAifer 6t ot mAnpogopiec mapapévouv  axpieic ko afomioteg. |
®c0dmp1oMc,2020]

Ot acbBeveic pmopovv va etvar ciyovpot 0Tt ta gvaicOnta dedopéva Tovg etvarl acEaAn,
KATL TOV eVIGYDEL TNV EUMIGTOGHVN TOVG 6T0 cvotnua vyeiag. H eumotevtikdéto teov
WIPIKAOV TANPOPOPLOV eivar vyiotng onuociog, Kabdg ot acbeveic mpémer va
awoBavovtor dveta vo popdloviol TPooOMKEG Kot gvaicinteg mAnpopopieg Le Tovg
enayyeApatieg  vyelog. [Pummmiong,2019] H  dwoedion g  eUMIOTELTIKOTNTOG
onuovpyet o aichnon acEAAES KO TPOAYEL TV OVOLYTH KOl EIAIKPIVY ETIKOVOVIO
HETOED acfevDV KOl 1TPOV.

Ta ovotuata HIA coppoppdvovtol pe avotnpovs KavoviGHovg Kot vopodesio mov
aQOPOVV TNV TPOCTAGIN TOV TPOCOTIKOV dedouévav, 6mmg o IN'evikog Kavoviopuog yia
v Ilpooctacio Aedopévov (GDPR) oty Evponaiky 'Eveoon ko to Health Insurance
Portability and Accountability Act (HIPAA) ot Hvouéveg TloMrteiec.
[Kvpraxiomg,2019],[ Atapavtorovrog,2019]Avtol o1 kovoviopoi  amoutobv  vymAd
emimedn oao@dAclag kol emPdAiovv PoplEg MOwEG o MEPMTOCES TopaPioong
dedopévov. H ooppdpemon pe ovtohg Tovg KOVOVIGHOVG EVIGYVEL TEPOUTEP® TNV
ACQAAELD TV OEOUEVOV KOl TNV EUTIGTOCVVT] TOV 0GOEVOV.

H acopddrea tov dedopévov ota Hiektpovikd latpikd Apyeio eivar Lotikng onpaciog
YO TNV OMOTEAEGUOTIKY AELITOVPYIN TOV GLGTNUATOV VYEIOG KOl TNV TPOGTAGIN TV
acbevov.[[ewpyov,2020]Me | ypnon Kpuvrtoypdenong, eréyxov mpdofaocng,
SCPAMONG TNG OKEPALOTNTOG TOV JEJOUEVOV KOl CUUUOPPOONG LLE KOAVOVIGUOVG, TO
ovyypova cvotiuatae HIA mposeépovv vynid emimedn ac@AAElog Kol TPOGTAGIOC.
[Bemd0p1ng,2020]AvTd d)L pOVo TTpocToTedEL TaL gvaicHNTA dedopéva TV acbevdV,
OALGQ KOl EVIGYVEL TNV EUTIGTOGHVI] TOVG GTO GUGTNLA VYEING, ONUIOVPY®OVTOG VAL O
acQoréc  kor  admoto  mepPdAlov Yo TNV WOPOYN  VYELOVOLUKNG
nepifaiymngc. [@immione,2019][Kvprakiong,2019]

1.1.5 E€owkovounon Xpoévov ko [épwv
H niextpovikn dlayeipion TV 10Tpikdv apyeiov HEWDVEL TOV S10IKNTIKO POPTO KOl TO

KOGTOG 7OV  GLVOEETOL  HE TN QULOKN omobhkevon kot v avalnitnon
eyyphowv.[Baciielov,2018] Ot dadikacieg yivovtal o ypiyopeg Kot OmOTEAECUATIKES,
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EMTPENTOVTOG GTOVG 0TPOVG VO APIEPMDVOVY TEPIGGATEPO YPOVO GTNV GLECT] PPOVTION
TOV 0o0evOV avTi Y10 YPAQEIOKPOTIKEG O10OTKOGIEG. AVTO 00NYEL GE KOADTEPT XPTOT) TOV
TOPWV Kol G€ UEIMOT TOV KOGTOVS AELTOVPYIOG TV VYEIOVOUIK®OV LOVAIM®V.

H petdfaon amd v mopoadoclokn QUGIKH OmToONKELOT 1UTPIKAOV EYYPAPOV GTNV
NAEKTPOVIKT] OlOYEIPIOT TOVG TPOCPEPEL CNUAVTIIKG OQEAN GTOV TOUEN TNG LYEioG.
2VYKEKPYEVO, 1 YNOLOTOINGN Kol 1] NAEKTPOVIKT 0mOONKEVOT TOV 1OTPIKOV apyeiwv
EMPEPEL TOL EENG OPEMT:

H puown anodnkevon wtpikodv apyeiov eivar ypovoPdpa kot amortel onuaviikd yopo
vy ™ euAdkion Tove.[Vappag,2018] H niektpovikn dtayeipion eEowovopel avtd tov
YDPO KO LEUDVEL TOV O10IKNTIKO POPTO TOV GUVIEETOL LLE T GLVTIPNON KOt TN Olayeipion
QULGIKOV apyEiwV.

Ot nAextpovikéc dwdkacieg emTpémovy N ypnyopotepn mPOGPacn oTo 10TPIKd
dedopéva ko v tayeio avalntnon tinpoeopiov.[Hiadng,2018] Avtod eEacparilet ot
01 10TPOil Kol TO VOOAELTIKO TPOCMOMIKO UTOPOVV VO OPLEPMDVOVY TTEPLGGATEPO YPOVO
otV dueon @povtidoa tov acbevov, avil ywu v avalntnorn Kot T GLYKEVIPWOON
OLOPOPETIKMV 1UTPIKDV EYYPAPMV.

H amoteleopatikny dwayeipion tov watpikov apyeiov péco HIA odnyel oe kahdtepn
YPNOM TOV TOP®V, KAODG LEIOMVEL TOV OTALTOVUEVO XPOVO KOl TOVG SOKTTIKOVS TOPOVG
mov  omoutobVTOl Yo TN OwyElpilom KOL TN CLVINPNON  PLGIK®OV
apyeiov.[NucoAmong,2019] Avtd pumopel va coppdriel o€ okovopio KOGTOVG Yo TIG
VYEIOVOUKEG HOVAOES, EMTPEMOVTAS TOVS VO EMEVOVCOVV TEPIGGOTEPOVS TOPOVS TNV
avaBaduion g ToldTnToS TG PPOVTIONS TV 0cOEVMOV.

H mAextpovikn dwyeipion tov wrpikdv apyeiov givor kpioyun yu 1 Peitioon g
OTOTEAECUOTIKOTNTOG, TN HEI®OT TOL S1OTKNTIKOV POPTOL KOl TOV O OTOTEAEGLOTIKO
YEWPIGUO TV TOP®V GTOV TOoUE TG VYElNG. Avti N HeTdBaon evioybeL TNV KOVOTNTO
TOV W TPOV KO TOV VOCAELTIKOD TPOCMOTIKOV VO TAPEYOVY VYNANE TOOTNTAS PPOVTIOQ,
evod tavtdypova Bondd ot pelmon TOV AEITOVPYIKOV OTOVAOV TOV WTPIKOV HOVAI®V.

1.1.6 IIpoxijosis ko Mpoortikég [TLoverdrnc,2018]

[opd o moAAamAd 0@éAN, N epapuoyn tov HIA aviyetonilel opiopéveg mpokAnoces.
[Tempy0v,2020]H apyr| enévovon o€ te(VOAOYiDL KOl EKTAIOELGT TOV TPOCMOTIKOV
pmopet va gtvar vynAn. [Anuntpion,2017]H dtac@diion tng S10AETOVPYIKOTN TS LETOED
dwpopetik®v ocvotnudtov HIA amotelel emiong omuoviikn mpoéxinomn, KabdS
OWPOpPETIKA.  voookopeior Kot KMVIKEG pmopel vo  YPNCLOTOOVV  S10POPETIKE
ocvotipata.[Kvprokiong,2019] EmmAéov, n dwyeipion g acpdiglog Kot Tov amoppr|ton
TV 000 UEVMV TTOPUpEVEL KPIGIHOC TapdyovTog. [Pmmidng,2019]

Q61660, 01 TPOOTTIKES Yo To PHEAAOV TV HIA glvar aic1060Eeg. Me ) cuveyn avantoén
g tEYvoroYiag kot T Peitioon Tov cvotnudtov aceaieioc, to HIA avapévetor va
dudpapaticovy OA0 Kot T GNUAVTIKO pOAO GTNV TOPOYN VYEWOVOUKNG TepiBoiymc.
[EvBupov,2001] Ot enevdvoelg oe vodopég Kot 1 TpodBnomn g cuvepyaciog HeTtacy
TOV OPOPETIKAOV Qopéwv vyelag Oa cvpPdrovv ot Pértiot oaélomoinon ToV
duvaToTNTOV oL TPOoSPEPoLY T HIA.
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H sioayoyn ko 1 epappoyn tov HIA €yovv cuvodevtel and onuavtikég TpokKANGELS,
OALG Kot 01o1000EEC TPOOTTIKEG Y10l TO LEAAOV TNG VYELOVO KNG TEPIBoAymc.

H apywkn emévdvon oe 1evoAoyio Kot EKTAIOEVLGT TOV TPOCOTIKOV OMOTEAEL ONUAVTIKO
Qpayrd Yo ToAAEC 1TpIkéS povades. H avapdaduion twv vrodopmy kot 1 omdKIneT) Tov
amopaitntov €COMAMGUOD amoTel GNUOVTIKOVS TOPOVS, MOV GE TMOAAEC TEPITTMOGELS
umopel va vt OIKOVOUTKE oot TIKY).

H dwoediion g ovpPoatdtrog kot TG S0AEITOVPYIKOTNTOS METAED SL0POPETIKMV
ocvotnudtev HIA eivor amopaitntn yo v ampOGKOTT ovToAAay] dESOUEVDV HETOED
VOOOKOUEIMV, KAMVIKOV Kot GAA@V 1otpik®dv  @opémv.[Evdag,2018] H  éldewyn
OLIAEITOVPYIKOTNTOG UTOPEL Voo 0ONYNOEL OE EMOVOAAUPAVOLEVES OlOOIKOGIES KOl
KaBvoTEPNOELS GTNV TOPOYT] PPOVTIONC.

H mpoctocio tov mpocomik®v Kot otpik®dv dedopévov tov aclevov sivar (oTikng
onpoacioc.[['ewpylov,2020]H acpdieia Tmv dedopévav Tpenetl va O10c@oMigTon EVAVTIO
oe e£ovalodotnuévn TpdcPacn Kot KakoPovdeg embEcELS, TPOKEWEVOL VO ST pEiTOL M
EUTIETOCVVT TOV a60evdV 6T0 cuotnua vyeiag. [ Kapayioavvng,2018]

AV K0 01 TPOKANGELS OVTEC £Vl GNUOVTIKES, 01 TPOOTTIKES Yo To LEAAOV TV HIA elvar
0101000EeG. Me 1N cuveyn TEXVOAOYIKY TPOOJO Kot TIG EMEVOVOEIS GE OGPAAED Kot
exmaidgvon, ta HIA avapéveral vo cuuBdiovy onuavtikéd oty mopoyr] VYEWVOUIKNG
nepiBaiync vyning towtroc. [Makpn,2018]

H ocvveym e€EMEN ™¢ texvoA0Yiog avaIEVETAL VO EVIGYDGEL TNV OTOTEAECLOTIKOTNTO, KO
™V acdreln Tov cvotnudtov HIA. Néeg texvoroyieg OTmC 1 TE(VNT VONUOGHVN Kot )
blockchain pmopodv va copPdiiovv otn Peitioon TG AETOVLPYIKOTNTOSC KOl TNG
ac@dAelog Tov cvotnuatov. [Adams,2020] [Anuntpiov,2017]

Ol enevovoelg o€ LIOJOUES Kal M TpodOnom ¢ cuvepyociog HETOED OPOPETIKAOV
eopéwv vyeiog Ba ocvuPdiovv otV OAOKANPOUEVN €POPUOYT Kol VIoBETnon ToV
HIA.[Aalapong,2021] H dnuovpyio kovdv TpoTuTmV Kot TPOTOKOAA®V O emttpéyel
TNV OLOAN AEITOVPYIO Kot OVTOAACYT] OEOOUEVOV OVAIEGO GE SLOPOPETIKEG VYEIOVOUKEG
TAUTPOPLLEG.

Yvvolkd, mopd TG mpokAnocels, ot Hiektpovikd latpucd Apyeion ovopévetor va
dwdpapaticovy  KaBoplotikd poéA0 o1 HEAAOVTIKY  vyslovoukn  mepiBoiym,
TPOCOEPOVTAS PEATIOUEVT] TTOWOTNTA PPOVTIONG KOl OTOTEAEGULATIKOTEPY Olayeipion
TOPWV.

Ta Hiektpovikd latpucd Apyeio amotelodv Bepého AiBo tng mAektpovikng vyeiag,
TPOCOEPOVTAG TOAVTIHO. g€pyaAeia Yo TN Pektioon G TApOYNG VLYEWOVOUIKNG
nepiBoiyme. [[Tewpyrov,2020][Aviovion,2019]Mécm ™ nAekTpovikng amodnkevong
Kot dwxeipiong tov otpikadv gyypagov, to HIA Beitidvouv v mpdcsfaocr, v
akpifew, ™ cuvepyocion Ko TNV acQOAEll  OTOV  TOMED. NG
vyetoc. [Anuntpov,2017][Ioavvov,2017] Tlapd T1g TPOKANGELS, Ol TPOOTTIKES Yol TO
pnéadov tov HIA givor gvoiwveg, cvoppdirioviag o€ éva o omodoTikd, OCOUAES Kot
mpocttd  cOoTUe.  vYyewvoulkng  mepiBoiyng Yy 6Aovg. [NuwoAiawdng ,2019] [
EvBupov,2021]
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1.2 Ynouwkéc Xvotaceig ko Xovrayoypaenon

Hlektpovikd GLGTALATO TOV EMTPETOVY GTOVG LATPOVG VO GUVTAGGOLY KoL VO EKGIO0VV
YNOLOKES GLVTAYES, LELDVOVTOS TOV KIVOUVO GRUALATOV Kot BEATIOVOVTOG TN dtoxeipion
TOV Qapudkev amd tovg acbeveic.[EavBomoviog, 2017].

Ot ynouokég GLOTAGES KOL 1 MAEKTPOVIKI] GLUVTAYOYPAPTOY] OTOTEAOVV GTLOVTIKN
ntoyn tov Hiextpovikov latpikov Apyeiov (HIA), mpoocepépovtoc moAllamAd o@éin
1060 GTOVG 10ITPOVG 060 Kat 6ToVvG aobeveic. [Ypavtng,2021]

H ynoewkn cvvtayoypaenon eEaleiper ta Aabn mov mpoxaiovvior omd avOpomivn
TOTPOATO TPOEMAEYUEVES MOTEG, LELOVOVTOG TOV KivOuVo Yio AdBn ot docoloyia Kot
OTNV EMAOYN TOV QOPUAK®V. AVTO €VIGYVEL TNV OCQAAEID TOV 00OEvOV Kol TNV
a&lomotio g Oepameiog.

Ot acBeveig éxovv dueon mpdSPacn OTIC YNOKES TOVG GUVTAYEG KOl LITOPOVV VA TIG
EKTLTTMOVOLV 1] VA TIG ATOGTEALOVY NAEKTPOVIKA o€ papuokeia. [Pmmmiong,2019]Avto
BonBd otnv dpeom ekTEAEON TOV PUPUOKEVTIKOV EVIOADYV KOl GTNV Aro@LYN Thavodv
EMKIVOLVOV GUVOLAGUAOV PopUAK®VY, BeATiOvVovTag £Tol TN Olayeipion ¢ Bepameiog
TOVG,

H ymowkn ocvviayoypdoenon HEUOVEL CNUOVTIKE TOV ¥POVO TTOL OTOLTEITOL Yoo TNV
enelepyocio Kot TNV eKTEAEON TOV QOUPUOKELTIKOV &VTOA®V.[['ewpy10v,2020]Avtd
elevbepMdVEL TO 1TPIKO TPOSHOTIKO OO YPAUPEIOKPATIKEG OLOOTKAGIES KOl TOVG EMITPETEL
Vo, EMKEVIPWOOVV TANPWG GTNV TAPOYN PPOVTIONS 0TOVG aoOeveic.

H swoaymyn e ynowxkng cvvtayoypdenone oto Hiektpovikd latpucd Apyeio (HIA)
TPOGPEPEL TOAAG OQEAT|, OAAG OVTILETOTILEL KOl GNUOVTIKES TPOKANGELS TOV OTOLTOVV
OPYOVOTIKEC KOl  TEYVOAOYIKEG AVCEIS Y. TNV ONMOTEAECUOTIKY]  LAOTOINON
™G.[EvBuov,2021]

Optopévol 1atpoi  ekppdlovv avtiotaon otn petdfacn oamd N YEPOYPUP
CLVTOYOYPAPNON OTNV NAEKTPOVIKT], ETNPEACUEVOL ad POBOVGS Y100 TNV AGPAAELD TOV
dedopévav 1 Moym EMetyng efoikeimong pe Tig véeg teyxvoroyies. [Kuprakidng,2019]
Avto pmopet vo avTIETOMIOTEL e EKTEVN EKTAIOEVOT Kol LTOGTHPIEN OO T O101KN oM
kot to IT tuipe, mopéyovtag TANPN KATOvONoT TOV OQEADV NG YNOLIKNG
oLVTAYOYPAPNONG KOl TOV HETPOV AGPAAEINS TOV AdpfdvovTal.

H mpooctacia towv mpocomkodv dedopéveov  tov  acBevav  eivor  kpioyng
onpacioc.[@ewdopong,2020] Eivor amapaitmto va gpappoctodv cdyypova. UETPO
acoreing Omwg kpumtoypdenomn dedopévmv, duyeipton TpocsPaong e SoKPITIKOTNTA
KOl GUGTNUATO OViYveLoNG kot omotpomns kuPepvoemBécewv. H vmootpién amd
eCedwevpéva IT tuipoto Kot 1 cvveYNG EKMOIOELOT TOL TPOCOMIKOV og OBpoTa
KuPepvoacedretag etvon Bepeldong.

H gkraidevon 1ov 1aTpikod Kot VOGNAELTIKOD TPOCSHOTIKOD Evat KpiGLUN TPOKEEVOL VaL

dwoparotel n opOn xprion twv HIA. Avtd anattei ypdvo kot topovg, aArA eivart LoTIKNg
onuociog yo TNV emToy VAomoinon Kot Aswtovpyio.  TOV  GLGTNLOTOG.
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[Anuntprov,2017]Exkmaidevtikd  mpoypaupate Kot  eEedikevpévol  odnyol  ypnong
UITOpOvV Vo BonBncovy 6TV OpoA] LETAPAOT Kot 0od0yn TV VEDV TEYVOLOYLOV.

[Mopd T1g IpoKANoELS, 1 YNeaKn cuvtayoypdenon ota HIA mpoceépet onpovticd ogéin
oV acPAAElD TOV acbevodv Kot T dwyeiplon Tov eopuakov. [ewpyov,2020]Mécwm
™G  KATOAANANG  TPOETOACIONG, €KTOidELONG Kol LAOGTAPIENG, UTOPOVUE VL
VTEPVIKICOVUE TIS TPOKANGELS KOl VO EMTUYOVUE TNV TANPN LAOTOINON QUG TNG
Kpiowng teyvoroyiog otov Topéa ¢ vyeiog.

H evooudtmon t@v yneuokdv cueTdce®y Kot TG NAEKTPOVIKNG GUVTAYOYPAPTONG GTO
HIA mapéyet onuovtikd ogéAn otov topéa g vyeiog. [HapdAinia, opmg, amorteiton
cofapn TPOGEYYIoN YO TNV OVIILETOTIOT TOV TPOKANCE®V TOV oyeTilovion pe TNV
ACPAAELD OEGOUEVMV KL TNV EKTOIOEVOT) TOV TPOSOTIKOV, TPOKEYEVOL VAL SIUCPAMGTEL
N OTOTEAEOUATIKY] KOl OGQOANG  ¥PNON  OUTOV  TOV  TeQVOAOYIHV. [
HAaong,2018],[Papoanionc,2019]

1.3 TyieiaTpucn)

Ot teyvoroyieg emutpémovv TV Topoyn WTpikng mepiBaiyng amd amdctaomn, HECH
TNAEQDOVOV, NAEKTPOVIKTG EMKOVOVING ! GAA @V YNOLOK®OV
TAOTQOPUGV. [ Zoryap1ov,2019]

H melatpikn) amotedel oOyypovn TPocEyyion Gty TOpoyn OTPIKNG GPOVIIONS TOv
emutpénel otovg acbevelc va AauBdvovv vysovokn mepiBoilym ond omdotoom,
YPNOLOTOUDVTOG TNAEQPMOVIKES, NAEKTPOVIKEG 1 GAAES YNPLoKEG TAATEOPUES. AKOAOVOET
Ho avAADoT TOV 0QEADV KOl TOV TPOKANGE®V OVTNG TNG TEXVOAOYING, KOOMC Kol 10e®V
v TN BerTioon Kot TNV ELPVTEPT| EPAPLOYN TNG.

1.3.1 O@éin g TyieiaTpukg
H mAeiatpikn mapéyet o GNUOVTIKE TPOGEYYIoT GTHVY TOPOYN LUTPIKNG PPOVTIONG LECH
YNOWKOV TEYVOAOYIDV, TPOCPEPOVTAS TOAAATAL 0PEAN Yo aoBevels, 1Tpovg Kol TO
ocvotnua vystog yevikodtepa.[Nucorodne,2019]Akorovbel avaivon tov KupLOTEPOV

0PEAMV TNG TNAETUTPIKTG KOl LOEDMV Y10. TNV TEPUTEP® PEATIOT Kot EDPVTEPT EPAPLLOYY|
G TEXVOAOYIOG.

Kopra Opédn e TnAegiatpiknig:

1. Mpospacipéotyra kot Evkoria IpécPaong
H melatpkn emtpénel 6tovg as0eveic va Aapavouv aTpikn ¢povida amd omdcToo,
xopig v avdykn va taswedbovv péyxpt to wrpeio. Avtd sivor Wiaitepa ypNOIUO Yo
acBevelg mov (ouv O OMOMOKPUGUEVEG TEPLOYEG 1 £XOVV  TEPOPICUEVT

KwnTikoétto. [ Baoirelov,2018]

2. Efowovounon Xpévov kar Kéotovg
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H melatpikn peidvel onuaviikd tov xpoévo taéidtod tov achevov Kol Tov 1Tpay,
kaOdg emiong kot TO KOOTOG TOL OyYeTiETOl  pE  OVTEG TS UETOKIVIOELS.
[Tewpy100,2020]Meidvel emiong 10 XPOVO OGVOUOVIAC YO TIG 1OTPIKES EEETAGELS,
BeAtidvovtog v eumepio TV achevav.

3. Avénuévn Zoppetoy) Tov AcOeviy

Ot acBeveig aoBavovtor o dveto Kot Exovv peyoldtepn Tdon va culntodv ta 1TPiKd
Tou¢ Oépota péocm tnAedidokeynmc, mpaypo mov cvvibmg odNYEl GE MO EVEPYN
oLVEPYOGIOL  KOU  GUUUETOY] OTOV  OYedlopd  tov  oyediov  OBepomeiog
ToVG. [D1mmdong,2019]

1.3.2 Id¢éec Yo Behtioon

H meiatpicn amotedet Evav Kpioylo Topéa yio T HeEAAOVTIKY EEMEN TG VYELOVOUIKTG
nepiBaAyng, TpooPEPOVTOC TOAAEG SLVOTOTNTES Y10 BEATIOON KO OMTOTEAECUOTIKOTITO.
[Mapaxdtw mapovoidlovtar 1€ Yo T Pertioon ™ TMAETOTPIKNG HEC® EKTOdEVONC,
TEXYVOAOYIKNG OVATTLENG KO ETEVOVONG GE VITOOOUEG:

1. Exnaidgvon kot Evnuépmon
INa [atpovg:

e Ewwa Ilpoypdppotre  Exmaidsvong:  Anuwovpyio  egeidikevpévov
TPOYPOUUATOV EKTAIOEVLOTG Yo 1TPOvg GYETIKA He mv
mAelatpikr).[HAaonc,2018]Ta mpoypaupata 0o meptlapupdvouy ekmondevtiKd
oepwvaplo, webinars kot €KTOOELTIKO VMKO Yoo vo egokelmwBovv pe v
TEXVOAOYia KoL TNV 0pON EQOPUOYN TNG OTNV KMVIKN TPAEN.

e Evioyvon Avriinyng O@ehav: Evnuépoon tov 10tpdv yioo to 0QEAN NG
TAEITPIKNG, ovumeptlopupavouévng g avénuévng mpooPacidTnTos, Tng
HElOONC TOV YpOVOV OVOLOVIG Kol TOV KOGTOVG Yo acOeveic kat yio To 1010 TO
WTPIKO GOGTNUOL.

Mo AcBeveic:

e Exnmosvtika IIpoypappote  AcBevov:  Avamtuln  eKTOOELTIKOV
TPOYPOUUATOV Yoo TOLG ocBevels Yy 1 ypnon ™G  TNAEIOTPIKNG,
GUUTEPIAAUPOVOLEVOV TOV TEYVIKMV TOV OTOLTOVVTOL KOL TV OQEAMY TNG Y10l TN
O ToVug VYeio Kot dveon.

2. Teyvoroywn Avamtoén

o Efehypéveg IMhateoppeg Tnieiotpukng: Avamtoén kor yprion mponyuévav
TEYVOAOYIDV Y1aL TN PEATiOON TG AmOO0GNG Kot TG EUTEPIOG TOV XPNOTOV KOTA
115 Aclatpikég dwPovievoels. [ Anuntpov,2017] Iephappdver avamToén
AOYIOUIKOD UE 10YVPEG AEITOVPYIES OLOYEIPIONG TEPICTATIKMV KOl GUVESPLAOV.

e Ynoomipi&n Thieiatpikav Epyoieiov: EEEMEN ynolokdv TAATQOpUGY Kot
EPAPULOYDOV OV LTOGTNPILOVY TNV AGPOAY, ATOSOTIKY Kol EVKOAN cLVEPYUGia
HeTall 1Tpdv Kot achevmV.
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3. Avamtuén Yrodoudmv

e Enmévovon oe Ymooopés: Beltioon TV TNAETIKOWOVIOK®OV LTOOOUMV GE
KAMVIKEG KOl VOGOKOUEID Y10, TNV OTOTEAECUATIKN AEITOVPYio TV TNAEIOTPIKOV
vampecwowv.  [Kuprakidng,2019]IIepirappdver  avapdbuon  eEomiicpod ko
SKTVOV Y10 ££00PAAGT oTAOEPNG KOl AGPAALOVS GVVIESTG.

H epoppoyn avtov tov 10edv umopel vo cupBaiel onuaviikd otnv evioyvon kot
evpvTEPN VIBETNON TG TNAETOTPIKNG, BEATIOVOVTAG TNV TOWOTNTA TNG PPOVTIONS VYEioG
Kol TV eumepio tov achevov kot tov wtpav. H enévovon oe ekmaidevon, teyvoroyia
KOl VTOOOUES ATOTEAEL KEVIPIKN TPOTEPALOTNTA Y10 TNV TPOAYWYN TNG TNAEINTPIKNG G
OTOTEAECLOTIKOV LEGOV VYEIOVOUKNG PPOVTIONS GTNV GLYYPOVI KOV®VIidL.

H t\eioatpikr] amotehel kaiplo epydieio yw T HOVTEPVO VYEOVOUIKY] @QPOVTIO,
TOPEYOVTAG AMOTEAEGLLATIKY] KOl TPOGITH PPOVTidn 6€ OAOVS Tovg acbeveic. Me cmot
eKTaidgvoT, TEYVOLOYIKY| avAmTLEN KOl AvVATTUEN VTOJSOUDV, UTOPOVLE VO EVIGYVCOVLE
Vv V1IBETNON Kot TN ¥PNON TS TNAETATPIKNG, TPOSPEPOVTAS PEATIOUEVT TOWOTNTO CONG
o€ TeplocOTEPOVS avOpdTOVG.[ Avdpeon,2019][Vappag,2018]

1.3.3 IIpoxijosig g TnrsiaTpikig

H melatpucn mpoc@épetl TOAAL 0QEAT, OALL OVTILETOTILEL KOl OPICUEVEG TPOKANGELS
TOL amoTovV E0IKN TPOCOYN Kol AVGES Yo VO YiVEL MO OTOTEAEGUATIKY] Kol
ddedopévn. [Anuntprov,2017]

H melatpikn mpooeépet T duvatoTnTo Vo, TOPEXETOL LATPIKY] GPOVTION amd amdoTUoN,
OAMG  avtd  amoutel  oOyypoveg TEXVIKEG LmOdopES kol afdmoto  eEomMouo
TNAETKOVOVIOV Y10l Vo, eE0GPAMGTEL | OUOAN AETOVPYID TV TNAETATPIKOV GUVEIPLOV.
Av10 amotelel TPOKANON AOY® TNG OVAYKNG Yo

1. A&wmotn Awdktvoky Xovdeon: H otabepn ko ypriyopn ovvoeon o10
owdiktvo etvar BepeMdONg Yo T HETAOOON WIPIKAOV OedOUEVOV Kol TNV
emkowvovia petald yurponv ko acevav.[Kvprokiong,2019]

2. Katdrinhog EEomhiopog Tnremxowwvovidv: H ypnion xatdAiniov kot
e€edwevpévon eEomMooD, 0TS PEATIOUEVES KALEPES KOl LKPOPMVO, £ivol
amopoitnTn Yy TV mapoyr Kabapng kot akplPolc ewoOvag Kol YoV KATO TG
mAglaTpkég drafovredoets.[ Zayaplon,2019]

3. Ac@direra Agdopévov: H npootacio Tov wotpikdv dedopévev tvor kpioun kot
amontel  oLyypoves teXVoAOYleg aocpaAeiag Yo va  omotpomel m pn
eEovolodotnuévn mpdcsPaoct kot 1 dappomn dedopévav.[Aemoopdne,2020]

Mo va avtipetomotobv autéc ot TPOKANGELS, eival avaykaio vo vrapyel oTHPEN Kot
EMEVOVOT GE LYNANG TTOWOTNTOG TEXVOALOYIKEG VITOOOUEG KOl EE0TAMGHO, KAODS Kot Vo
EPAPLOGTOVV KOTAAANAG LETPA Y10 TNV TPOCTUGIO TOV 0EO0UEVOV Kot TNV eE0GQEAION
¢ a&lomotiog Tov Aglatpikdv vanpesiov.[Pappag,2018]

Mo va avtipetomiotoby o1 TEYVIKEG TPOKANGELS TOV AVTILETOTILOVTOL GTNV TNAEINTPIKT,
etvar onuovtikd va yivouv emevdvoelg kot va viobetnBodv katdAinio pétpo yo ™)
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Bedtioon TV TEYVOAOYIK®V VITOSOUDV Kot TNV €E0GOAMON TNG OLOANG Agttovpyiog TV
TNAEIOTPIKAOV VINPECIDOV:

1. Avamntoén Teyxvoroyik®dv Avocsov: Emnévovon oe avantuén mponypéveov
TEYVOAOYIDV TNAEINTPIKNG OV Bo TposPEPovy otabepn oOVAEoT Kot vyNAn
mo1dtNTO €1KOVOS Kot 1xov. H ypnom texvoroyidv 0mwg 1 Tevn T VONMUOGHVY Kot
N evioyvon g SIKTLOKNG VITOJOUNG Umopel va PeATidoel TV anddoon TV
TNAETATPIKAOV £QOPLOYDV.[ Anuntplon,2017]

2. Evioyvon Awktvoxig Yrodopng: Beltioon tov S1IKTVOK®OV VITOSOU®OV Y10, VoL
eEaopariotel n aflomiotio kol 1 acPAAELD TOV THAEIOTPIKOV GUVIECEMY. AVTd
nepthapPaver v avaPddon Tov SIKTLOKOV GLVOEGEMY Kol TN YXPNon
TEYVOAOYIDV 7OV  TPOCPEPOVV  €EOCOPAAMGUEVT] KoL YPNYopn  UETAOOON
dedopévav.[Hhaong,2018]

Me v gpappoyn avtdv tov 10ewv, umopel va emtevyBel Pedtioon otnv TEYVIKY
VTOSOUT| KOl GTNV EUTEPTR ¥poNG TNG TNAEIATPIKNG, EMTPEMOVTOG TO OTTOTEAEGLOTIKN
KOl 0GQOAN TOPOYN WTPIKNG PPovTidag and amdctaon. [ Piimmong,2019]

H melatpikny vrdkeltoar 6€ avoTnpovs KOVOVIGTIKOVS TEPLOPICUOVE KOl TPEMEL VOl
GUUUOPPAOVETAL [LE TNV TOTIKT VopoOeaio.[Avopeov,2019]

Idéec yia Avripet@mon:

1. Exmnaidogvon kot Evnuépmon: Evioyvon g eknaidevong tov 10tpdv Kol TV
VOONAELTIKOV TPOCMOMIKOV GYETIKA LLE TOVG KAVOVIGTIKOVS TEPLOPIGLOVG KOl TNV
TPNON TOV VOUIK®V TpotHinmmv.[['ewpyov,2020] H xatdption tovg o HBéuata
OT®OC N TPOGTOGIO TOV OEOOUEVMV KOl 1| GUUHOPPOOT| LE TIG VOLIKES OTOLTH|OELS
umopel va PEATIOGEL TN GLUUOPP®OT] KOl VO, UELOCEL TOV KIVOUVO VOUIK®V
TPOoPANUATOV.

2. Xvvepyoaoia pe Nomkodvg Epmeipoyvopoves: Xvvepyooio pe vVORIKOOG
EUTEPOYVAOLOVEG Y10 TNV EEEVPECT] VOUIKDOV AVGE®V KO TNV THPNOT TOV TOTIKAOV
KavovioTik®v mhociov.[Kuptaxiong,2019] H cvuPovievtikiy omd vopukong
€01KOVg pmopel vo Pondnoel oty KotavOnon TOV TOAVTAOKOTHTOV NG
vopo0eciog Ko otV avamtuén GTpaATNYIKOV GUUUOPP®ONG.

H é\ewyn ouowng emagpng pe tov acBevi pmopet vo Suokoredel Tov 10Tpikd EAeYYO Kot
™V a&oAOYNoN OPICUEVOV KOTAGTAGEMY VYELOGS.

I0éeg o Avriperomon:

1. Tegyvoroykég Karvotopies: Avamtuén kowvotdpmv texvoroyidv mov Oa
EMIPEMOVY  OTOVG 1OTPOVG va. KAvouv mo  oakpiPeilc aflohoynoelg péow
AElOTpIKOV  Jfovredcewv, ONMG GCLOTAUNTA OVOAVLONG  EKOVOS Kot
dedopévav.[ Avopeov,2019]H ypion avtdv Tov TeEXvVoroYIOV HTopEel Vo BEATIOGEL
™ JuvatdTNTO TOV WIPOV v KOvouv okpiels kAvikég a&loAoynoelg omd
andceTOoT).

Me Vv €approyn avTOV TOV WEDVY, UTOPOVY VO AVIYETOTIGTOVV OTOTEAECUATIKA Ol
TPOKANGELS OV GYeTilovTan HE TIG OVGTNPES PLOUICELS Kol TNV TEPLOPIGUEVT] PLGIKT
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EMOPN OTNV TNAEIATPIKY, TPOCPEPOVTAG TOPAAANAO AGPAAT KOL ATOTEAEGILOTIKN LOTPIKY|
epovtida amd andstact.[Anuntpov,2017]

H avértuén kot epappoyn tov mapoardve edv Bo fondhicel oV amoTeAeoUATIKY
OVTYETMOTION TV TPOKANGE®V OV OvTETOMILEL 1| TALioTpikn. Mécw exmaidevong,
TEYVOAOYIKNG OVATTTUENG Kol ETEVOVOTNG GE VITOOOUES, UTOPOVLE VO, OT)LLLOVPYHCOVUE £V
nepailov 6mov 1 tAglatpikn Oa givol TPOOITH, ATOTEAEGUOTIKY KOl OGQUANG Y10l
OAOVG TOVG EVOLAPEPOEVOVS POPETLS.

1.4 Zvotipata Movitopdpiopatog AcOevav

[Tepthoppdvovv @opetd 10TPIKA GLOTAUOTO TOPOKOAOVONONG 7OV EMTPEMOLY TNV
TapaKoAoVONGN TV KPIGIU®V oNUATOV VYEING TOV AcBEVOV £V KIVIGEL 1] OKOLLA KOl GTO
omnitt TovG.[Zayopiov,2019]

Ta cvoTuaTa LOVITOPAPICUATOG AGHEVMV OTOTEAOVV KPIGIHO EPYAAEIOD GTOV TOUED TNG
WTPIKNG, TPOGPEPOVTOS GLVEYN TOPOKOAOVON O TV KPio®mY onudtov vyeiog Tov
acOevdV 1060 €V KIVIIOEL OGO KOl GTO GT{TL TOLG. AVTA TO POPETE 1OTPIKA CLCTNHLOTO
EMTPETOVV TNV OVIYVELCT] AUECOV 1 TPOOOEVTIKAOV OAAAYDV GTNV LYEio TOL acHeVOVG,
EMTPEMOVTOG GTOVG 10TPOVS Vo AapPdvouy £yKoupeg amo@doelg yio tn Oepomeio Kot
dwyeipion ¢ mepintwong tovs.[Anuntprovn,2017]

Avtd T0 cvoTHHOTO TEPIAAUBEVOLV SAPOPOVS CCONTAPES TOV UTOPOVV VO LETPOVV
TOPAUETPOVG OTMOG 1) KAPOLOKT GLUYVOTNTO, 1 OPTNPLOKY| TEST, 1| 0EVYOVOKOPEGUEVOG
aépoc oto aipo Ko GAAeg Proroyikég Asttovpyies. [Nikorodong,2019] H ovveyn
TOPUKOAOVONGN OLTOV TOV TOPAUETP®V EMTPENEL TNV TPOANYN EMTAOKOV Kol TNV
aueon avtidpaon o mbavég Kpioelc vyeing.[Oemooptong,2020]

EmmAéov, n 1teqvoloyikn mpOodoG GTOV TOUEN TOV GLGTNUAT®V HOVITOPEPIGHOTOS
acOevov TePIAaUPAVEL TV OVATTUEN EEAPLOYDOV KOl TAATQOPLMY TOL EMLTPETOVLY THV
aoLYYPOVN] KOl TPOYHOTIKOD YpOVOL  TopokoAovONen Twv dedopévav  vyelag,
kabiotovrag  dvvarny TNV amoteAecpatikn  dwyelpiom g vyelag amd
amoctoon.[Kvplakiong,2019]

Me 1 owot) egpoapuoyn kot v €EEMEN TV TEYVOAOYUDV, TO GULGTHLOTO
LOVITOPAPIGLOTOS 060eVDV GUUPBAALOVY GtV avénon g modtntag Long TV achevov
Kot TN PEATiOON TOV 10TPIKAOV OMOTEAEGUATOV, TOPEXOVTAS TOVTOYPOVO EVKOAN Kot
ac@alelo ot dwyeipon g vyeiog Tovg. [Pmmidng,2019]
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1.5 Egappoyéc Yyeiog yro Kivntéc Lvokevéc

Ot epappoyég vyeiag Yoo KvnTéG GUOKEVEG ATOTEAOVV 1GYVPO EPYOAEID TOV TPOGPEPEL
ToAOTAG  O0QEA TOGO Yoo TOLG 0oBevelc OGO KOl Yy TOVG  EmOYYEALOTIEG
vyelag.[Avopeov,2019] Avtég o1 eQapUOYES AOYIGUIKOD TOPEXOVY TANPOPOPiES vYEiNG,
oLUPOVAEG SloTpoPNc, GOKNONG Kol GAAEG VYEWOVOMIKEG VLANPECIEG HECH KWVNTOV
TNAEPAOVOV KOl TOUTAETOV, KAVOVTOG TNV VYEWOVOMIKN TEPiBaAyn mo mpooith,
amoTEAESHOTIKY Kol eEaToputkevpévn. [ Nikoiodng,2019]

Ou teyvoroyiec avtéc cvpPfariiovv otn Peitioon ™ mOWOTNTOG TNG VYEWOVOUIKNG
nepiBaiyng pe dapopovg tpoémovg. Ilpmtov, emtpémovv otovg acBeveig va €yovv
TpOGPacn o€ TANPOPOPIEg GYETIKA LE TNV LYEIO TOVS Kot TNV TPOANYN acbeveldv,
Bonbavtag toug va AapPdavouvy evnuepmpéveg amo@acelg yo T dwayeipion g vyeiog
ToVG. [Anuntp1ov,2017] Agdtepov, TPosPEPOLY GLUPOVALC Y10 S1OTPOPT KO ALK G TTOL
evhappivouv évav vyewvd tpoémo (ong kot Ponbodv oty mpOANYM  xpOVImV
acBevelov.[Dmmong,2019]

EmnAéov, ot epappoyés vysiog peidvouv ta AdOn kot tovg ypOvovg OVOUOVIS GTO
ovomnua vyeiog. Ot acBevelc pmopovv vo TPOYUOTOTOWVY OUTOTEPUTOINGT, VO
TapakoAovBohv TNV TPOOSO TOVG Kol VO, EMKOIVOVOLV ATOTEAEGUATIKG LLE TOVG WITPOVS
TOVG OO OMOGTOCT, LEUDVOVTOS TNV OVAYKN Y10 EMOKEYEL GTO WITPEI0 Yoo PIKPOVG
eléyyoug Ko ovpPoviéc. [HAoonc,2018]

TéNoc, o1 epaployEG vyeiog avEavouy TNV acEAAEL Kot TNV guKoMa TpdoPacng oTig
vanpecieg vyelag, mapéyoviag dueon ntpoécPacn oe TANPOoPopieg Kot GLUPOVAES YwPIC
TNV OVAYKN YW QUGIKN Topovcio oe wTpikd kévipa. [[ewpyov,2020]Avtd eivor
1010iTEPA YPNOLO Y10 TEPLOYES LLE TEPLOPICUEVT] TPOGPAOT) GE WUTPIKEG VIINPESIEG N YO
ATOUO LE TTEPLOPIOUEVT] KIVITIKOTNTAL.

Ov epoappoyég vyslog vy Kvntég OLOKELEG OVTUTPOCMOTEVOLYV UL TPONYLEVT
TEXYVOAOYIKT] AVOT OV £XEL OVGLOOTIKA BeTIKN emidpaon ot Lon TV acdevdv Kot TNV
mo16TNTO TG LYEWVOIKNG TtepiBaiyng.[EvBopion,2021] Mécm avtdv Twv eQaproymy,
01 YPNOTES UTOPOVV va. £xOVV TPOGRaCT € TANPOPOPieg VYEING, GLUPOVAES Y10 O1OTPOPT
Kot doxnomn, kabdg kot vo dayepiloviar v vyeld TOVG OMOTEAEGUATIKG Omd
omovdonmote Ppiokoviat.[Bacikeov,2018] Ot epappoyés oavtég emurpémovv v
eCatopukevpévn mopakorovOnon g vysiog, Ponbodv oty TPOANYN acBeveudv, Kot
ocuoupdrriovv ot Peitioon g cvvepyasiog HeTaED acBevodV KOl ETOYYEALATIOV
vyetoc. [Yappac,2018] EmmAéov, evioyhovv tnv ac@aAelo TV OE00UEVMV KOl ETLTPETOVY
TNV OMOTEAECUATIKY OOYEIPIOT] TOV WATPIKOV TANPOPOPLUDY, EVD UEUDVOVLY TOV YPOVO
avapovig kot v mhoavotnta  AaBodv otV Topoyr]  LYEOVOUIKNG
epovtidac.[['empy10v,2020]
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KEQAAAIO 2

2. AEIKTEZ YTEIAZ

O deikteg vyeiag Topéyovv Pacikd dEOUEVE KOL GTATIGTIKEG Y10 TNV TopakoA0HONoN
Kot aloAdynon g vyeiag Tov TANOLGHOD, TOV LINPECIOV VYEING KOl TOV CYETIKAOV
ToMTIK®V.[AnunTp1ov,2017] Ot avarvtikol deiKTEG TPOCPEPOVY AETTOUEPESTEPQL
dedoéva o€ CVYKPLOT LE TOVG ETAEYUEVOLG OEIKTEG, EMTPEMOVTOG LKL TTLO
EUTEPIOTATOUEVT] OVAALON TNG KATAGTACTG VYElag otnv Evpdnn.[@codwpidne,2020]

2. Katdotaon vyeiog Kol Tapayovreg vyeiog

Ot d¢gikTeg Yo TV KOTAGTOOT LYEING KOt TOVG TaPdyovTe vyeiog otn Pdorn dedopévmv
¢ Eurostat meptloppdvouvv mAnpopopieg oYeTIKa LLE:

Avtoa&loldynon vyeiog

XpOvieg TadNoELS KOl KATAGTAGELS VYELNG

Yoyum vyeia

Tpomotl {mng Kot GuUTEPLPOPEC TOL nNpedlovy TNV VYeia
SOUOTIKN OpacTnpLoTnTO

Yyeio moud1dv kot pnpov

Alotpon Kot woyvoopKio

KotavédAlmon aAKoOA Kol KATVIGHLOL

NN

2.1.1 Avtoagrordynon vyeiog

H avtoa&lordynomn vyeiog amotelel Evav kpioo deiktn yio v a&loAdynom g YEVIKNG
vyelag Tov TANOBLVGHOV.[AVEpeon,2019] Ot avBpmmor KaAoHvVTal Vo EKTIUACOLY TN
GLVOMKT] TOVG VYela péoa amd mEvte Kotnyopies: mTOAD KOAY), KUAT, HETPLO, KOKN, KoL
ToAD KaKn. Avti 1 Tpocéyyion Paciletor 6TV VIOKEWEVIKT AVTIANYT TOV ATOU®V Y10,
TNV VYeio TOVS KOt TPOGPEPEL GNUAVTIKEG TANPOPOPIES YOl TNV KATAGTAGT VYELNG oG
Kowaviag.

H oavtoa&ordynon vysiog cvyvd cvvdéetal pe SQopovg KOWWMOVIKOOTKOVOUIKOVS
napdyovtes.[ Nucoroong,2019] Atopa pe vYnAOTEPO HOPPMTIKO EMIMESO KOl KOADTEPES
O1KOVOLIKEG GLUVONKEG TEIVOLVY VAL avTOAEI0A0YOVV TNV LYEIR TOLG G KaAVTEPN. AvTifeTa,
ol evmabeig opddeg mANBLGHOD, OTTMOG Ol AvePYol 1 TOL ATOMO. UE YOUNAO €600,
avaPEPOLY GLYVOTEPA KOKN 1) TOAD KaKN vYEia.

O minpoopieg mov GuAAEYOVTOL Ad aVTOVS TOLG deikTeEG Hmopovv va fondncovy o1
SWUOPPMOON TOMTIKOV Kot Tpoypouudtov omuooctag vyeiog. [Pappag,2018] T
TOPASELY IO, OV GE L0 TEPLOYN TOPATNPEITOL VYNAO TOGOCTO ATOUMV TOL AVOIPEPOVV
pétplo M kakn vyesio, pmopetl vo avaAneBovv dpdoelg yuo ) Pertioon tov cuvOnkov
VYElOg LEG® TNG TOPOYNS VIINPESIDOV VYELNG | TPOYPAUUATOV TPOANYTG.
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EmumAéov, n avtoa&loAdynon vyeiog umopel va AELTOVPYNGEL OG TPOYVAOOTIKOG OEIKTNG
Yoo TNV UEAAOVTIKY] YPNON VLANPECIOV  vyeiog kot TNV avdmtuén  xpoviev
nanceov.[['eopyov,2020] Epevvntikég peréteg €yovv deifet O6TL To0 dTtopo mov
avtoa&loAoyouV TV vYeio TOvg MG KoK €ivar mo mBavd va mapovsidcovy cofopd
wpofAnuata vyeiog 6To HEALOV.

Téhog, N avdAivon avtdv TV dedopévev Bondd Toug vehBuvvoug ¥EpaEng TOATIKNG va.
KOTOVONGOLV KOAVTEPO TIS OvAyKeS TOL TANOLoUOD Kol var AGBovV TEKUNPLOUEVES
amoQAcELS Y1 T Pedtioon g vyeiog Kot Tng evnuepiag TS KOwmViag.

2.1.2 Xpovieg a0 0EIS KOl KOTUGTAGELS VYELOG

Ot xpoviec mabnNoelg Ko 01 KATOGTAGEL VYEING OMOTEAOVLY £VOL CMUOVTIKO TUNUA TNG
onuocwg  vyelog ko emmpedlovv  onuovtika v wowdtnta  (ong  Tov
atopmv.[Evbopov,2021] Ot deikteg oT®V TOV  KOTOGTACE®V KOTAYPAPOLYV TNV
emkpdtnon Kot tn dwyeipion acbeveldv OTMC:

Kopdwayyeaxéc mabnoeig (6mmg vEéptacn Kol oTepaviaio vOGog)
AwarTng

Kapxivog

Avamnvevotikd voonuato (6mmg dobpa kot XAIT)

Neoppucéc acbéveteg

Yoykég dratapoyéc

ogakrwnpE

H mopakorovdnon avtov tov deiktdv fondd oty Katavonon TV TAGE®V Kol NG
eEEMENG TV TV acbeveldy, KaOdg Kot oTn SWHOPP®CT] CTPOTNYIKOV Yo TNV
TPOANYT Ko TN Olaxeipion Tovg.[Zayaptov,2019]

Ot kopoayyelokég mabnoelg eivor m kop oution Bavdrtov maykoouing. Or dgikteg
TEPIAAUPAVOVY TNV ETIKPATNON TNG LAEPTAONG, TNG OTEPAVINING VOGOV Kol ALV
KapOyYELK®V dtaTopaydv.[@emdop1ong,2020]

H avénon ¢ cuyvottog tov dtafntn tomov 2 ivorl avnouyntiky AOY® TOV ETITAOK®OV
oV pmopel vo. TPOKOAESEL, O Kapdlyyelakés mabnoel kot veppikés PAAPeS.
[Anuntprov,2017] O deikteg meptlapfdvovv v emikpdrnorn Tov dwfntn Kot
dweipion g vocov.

O kapkivog amoteiel pio omd Tig kOpieg artieg Oavarov. Ot deikteg KaAdmTOLY dS1APOPOVS
TOMOVE KOPKIVOL KOl TNV OOTEAECUATIKOTNTO TOV TPOYPUUUATOV TPOANYNG Kot
Bepamneioc.[Nuoiodng,2019]

Ov ypovieg avamvevotikés mabnoelg, Omwg 10 AoBupo kot 1 ¥pOvVIe OTOPPOUKTIKY|
nvevpovomdBeln (XAIL), emmpedlovv onupavtikd v mowwmto (NG TV atOpoV.
[HAaomg,2018]01 deiktec mapakorovBov Ty emkpdTnon Kot T Sy eipion ouTodv TV
nodncewv.

Or ypdvieg veppikéc acBéveleg Umopovv va. odnynoovv € cofapéc €MMAOKEG Ko

amoTovV  ovveyn  mopakoAovOnon kot dwyeipion.[Pappag,2018]  Or  deikteg
KOTOypAQovV TNV emikpdtnon kot tn Oeponeio Tov veppikadv acheveudy.

-19-

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 17:34:45 EEST - 216.73.216.250



O yoycég droTapayEc, Omme 1 KATAOALYN Kot TO AyX0G, £(0VV GNUAVTIKY EXIOPOCT) OTNV
kaOnuepvn {on kol 6TV TOPAYOYIKOTNTO TOV atOU®V.[Avopeov,2019] Ot deikteg
TEPLOUPAVOVV TNV ETKPATNON CVTOV TOV JOTOPUYDOV KoL TIG TAPEXOUEVESG VINPECIES
YUYIKNG vyeiog.

H ovAloyn kot avdivon tov dedopévav Yo Tic ypovies TadNoES Kol TIC KOTAGTAGELS
vyetog etvar LoTKNAg onuaciog yio TNV avanTuén TOAITIKOV TOL GTOXEVOVY 6T1| Bedtinon
™G OMUOGLOG VYEing Kot TG TodTNTOG LONG TOV TOATMV.

2.1.3 Yoyuxn vyeia

H youywn vyeio amotedel onupoavtikd topéa g onuoctag vyeiog, emnpedlovtag dtopa
oAV tov NAKiov. [Oewdopidong 2020]01 deikteg yoykng vyeiog kataypdeovy v
EMIKPATNON KOL TIG TACELS TOV YLYIKOV S0Tapay®V, OTWS KATAOAWT, AyY0S, SUTOAIKY|
dwtapoyn, oxtoepévela kat dAres. [Nucoloong,2019] Avtoi ot deikteg ivan ypnoyLot
Yy TV avAImTLEN TOMTIKOV TPOANYNG Kot Oepaneiag, Kabdg kot yuo T PeAtioon g
oot tog Cong TV 0clevov.

H xatdbAnym kot to dyyog eivor amd T1g mo d100ed0 UEveg Yuykég dratapayés. Ot deikTeg
TEPIAAUPAVOVY TNV EMKPATNOT OVTOV TOV SLOTAPOYDV KoL TIG VITNPEGIES WYLYIKNG VYELOG
TOL TAPEYOVTOL Y10l TNV OVTILETOTIOY| TOVGS. [['ewpy10v,2020]

O1 mo coPapéc yoyikés datapoyés, Ommg N OmMOAKY dlatapoyn Kot 1 oxlloepévela,
amoutobv €101k @povtida kol mopakoAovOnon. [HAIAAHZ,2018] Ot  deixteg
KATOYPAPOVY TNV EMKPATNON OLTOV TV OTOPAYDV KO TIG TapeXOUEVES Bepameies.

H avéivon avtodv tov dedopévev givol kpiotun yio v Katavonorn g YOyIKNng vyeiog
oe eminedo TwANOLOHOL Kol TN OWUOPPMOT  OMOTEAEGUATIKOV — GTPOUTIYIK®OV
napéupaonc.[ YAPPAX,2018]. EmmAeov, nlikio, T0 @UAO, TO KOWW®OVIKO KOl OIKOVOUIKO
vdPabpo, To omoio UTOPOVV VA EMNPEAGOVY TNV YLYIKN VYElo Ko TV mpdoPacn oe
vanpeciec.[Avopeov,2019]

2.1.4 Tpoémor Long kKo ovpumepLpopés mwov exnpedlovv TV vysio

Ov tpémor {ong kot ot ocvumepipopés mov emnpedlovv v vyela meptlapfdavovv
KaOnpepvég cuvnBeleg Kot TPAKTIKEG TOL UITOPOVV VoL EXOVV BETIKT 1) 0pVNTIKT EMLOPOOT
otV vyela pag. Ot deikteg avthg TS Katnyoplog mapakoAovdovv dtépopeg TTuyES TG
Long Kot TG CLUTEPLPOPAS oV oyeTilovTan e TV vyeia, 6T

H dwatpoen| kot 1 mayvosopkio eival Bacukol mapdyovteg mov ennpedlovv v vyeio. Ot
delkteg KOTAYPAPOLV TNV KATAVAA®GT QPOVT®V KOl ACYOVIKOV, TNV TPOCANYM
Oepuidv, KoBOG Kol TO TOGOCTO  TOyLoOPKiag o Odpopes  MAKLOKEG
opddec.['EQPITOY,2020]

H copatikn dpactnpomra anotedel kpioyo mapdyovta yio T STnpnon g KoAng
vyetog. O deikteg mapakorovBodv Ta emineda doknong otov TANBvoud, Kabds Kot Tig
ouvnBeteg oYeTIKA e TN cwpatiky dpactnpotnta.[OEQAOPIAHX,2020]
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To xémvicpa etvar £vag amd Tovg KHPOVS TAPAYOVTEG KIvOUVOL 1ot TOAAES 0GOEVELES,
Omwc o Kopkivog kot ot Kopdlayyelokés mabnoeiAHMHTPIOY,2017]. Ou deikteg
KOTOYPAPOVV TO TOGOGTH KOTVIGTAOV KOl TIS TACELS GTT XP1ON KATVO.

H xotavédimon aAkodd pmopel va €xel onuavTikég emmt®oelg oty vyeio. O deikteg
TEPLOUPAVOVV TV KATAVAA®DGT) GAKOOA 0vE NAKLOKT ORAdA KO TO VA0, KOOMDS Kot TIG
ouvvéneteg g vrepPoikng katavdiwonc. [HAIAAHE,2018]

H ypnon vapkotikdv ovsudv ennpedlel apvntikd v vyeia kot v mototra {ong. Ot
deikteg mapakoAovBovv TN ¥pNon VOUU®V Kol ToPEVOU®Y 0VCIOV KOl TIG ETITTMOGELS
toug. [ ZAXAPIOY,2019]

Ou dgikteg avtol mOPEYOLV ONUAVTIKEG TANPOoPOpieg Y TG ouvhbeleg Kol TIg
CLUTEPIPOPEG OV emMpedlovy TNV vyeia Tov TANBvopov. H katavonon avtodv tov
Tapayovtov umopel va Bondnocel ot SopOpP®CN TOMTIKOV KOl TPOYPOUUAT®V TOV
npodyovv tnv vyeia kat v evnuepio. [ PAPPAX,2018]

2.1.5 Zopatikn opacstnproTnTe

H copatikr dpactmpromra givor €vag amd Tovg To CNUAVTIKOVS TUPAYOVTES Yol TN
dtatpnon g koAng vyeiog Ko ¢ eve€lag. [EYOYMIOY,2021] Ot deikteg mUATIKNG
dpaoTnPOTTOG TEPIAAUPBAVOVY TANPOPOPIEG GYETIKA LLE TO, EMIMEN ACKNONG KOl TNV
abAnTiKn cvppetoy otov TANBVoUd, e SEGOUEVA TTOL ALPOPOVV:

1. TToooota Zopotikns Apactnprotnros: Katoypagpn tov T0Go6TOV 01O LmV TOU
0oKOVVTOL TOKTIKA.

2. Mopoég Aoknong: TOmol copatikng dopactnpromrag (m.y. Tepmatnua, TpEEyLo,
YOUVOGTIKN).

3. Hhaxwokég Opades: Awpopég ota emineda Aoknong ava nAkio

4, ®vio ko1 Kowovikoowkovopikn Katdaotaon: Avdivon g COUATIKNG
OpaCTNPLOTNTAG GE GYECT LE TO PVAO KOl TNV KOWVWOVIKOOIKOVOLIKN KATAGTAOT).

OpéAn ¢ Zopatikng Apactpromrag[['ewpylon,2020]

1. ®vown Yyeia: Meloon tov Kivddvou yio KopolayyEkd VOSTLOTa, O Tn Kot
TO(LGOPKICL.

2. Poyun Yyeio: Bedtioon g 01d0eong, peimon tov dyyovg Kot tng KatdoAwymg.

3. Kowaovikn Alinienidopacn: Evicyvon g kotvovikdttag Kot g cuvepyaciog
LEG® OLOOIKAOV afANUATOV

[Mapdyovteg mov Exnpedlovv ) Zopatikn Apactpiotnta] Kvpakidng,2019]

1. HpooPacipétnra: Awbecipdémra yopov  doknong kot aBANTIKOV
EYKATACTAGEMV.

2. Exnaidevon ko EvareOntomoinen: Exmaidevon oyetikd pe ta o@éAn g
COUOTIKNAG OpAGTNPLOTNTOGS,

3. IMomtikég Yyeiag: TToltucég mov evBappivouy T eLGIKY dpactnploTnTo LEGH
TPOYPOUULATOV KOl KOUTAVIDV.

-21-

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 17:34:45 EEST - 216.73.216.250



H mapokoAiovOnon tov dekT®V COUOTIKAG Opactnpotntag gival kpioun yw v
avamtuln  oTPATNYIKAOV TOL TPOAyovv Evav MO EVEPYO KOL VLYLEWO  TPOTO
Comgc.[Woppag,2018] H evioyvon g coUATIKNG SpacTNPLOTNTAS LTOPEL VoL 0O1YNOEL OE
Beltimon g GVVOAIKNG LYEing Tov TANBVG OV Kot TN Hel®ON TOL POPTIOL TV YPOVIOY
acBevelmv.[Avopeov,2019]

2.1.6 Yyeio mordw@v ko epfpov

H mopaxorovOnon g vyelog tov modiwv ko tov epnPov eival kpioyn yuw
G EAAoN HoG VYIOVG LEALOVTIKNG YEVIAG.

H mayvcapkio ota modid kot tovg eprovg eival £va avéavopevo TpodPAnua mov €xet
coPapéc emmTAOGES otV Lyeio. ZuvoceTon Pe aVENUEVO KivOuvo avdmtuéng ypovimv
nafncewv Ommg o O1fNTNng THTOL 2, 01 KAPOAYYEINKES TAONGELS KOl O1 YLYOKOIVMVIKEG
dwatapayéc.[HMaong,2018] H mpomdbnon g vylewng Sompo@hg Kot Tng TOKTIKAG
OOUATIKNG doknong eival (OTIKNG oNUOGiag Yo, TNV TPOANY KoL TV AVIILETOTION TNG
nayvoopkiog. To Tpoypdpupato STpoPIKng eKTaidgvong Kat 1) PEATIOON TOV GYOAKOV
YELUATOV etvan mopadEtypoTa OTOTEAEC LOTIKMDV OTPOTNYIK®V
napéupaonc.[Voappag,2018]

O xpovieg ac0éveiec oty madKn nAkio TtepthapPavovy dodpua, aAlepyies, oOafntn Kot
emAnyia. H éykaipn dudyvmon kot n KatdAAnAn dwyeipion avtdv tov madncemv eival
amopoitnteg Yy TN SoEAAoN oG KoANG mowdtntog (mng Kol TV amoeuyn
emmhok®v.[Evbouion,20211H evioyvon g mpwtofdduoc @povtidac vyesiog kot m
EKTOIOEVLOT TOV YOVEWV KOl TOV OOV OYETIKA LE TN Olaeipon TV YpoOvimv
acBevelwv pmopovv vo BeAtiowocovv v vyeio Tov ooy, EmmAéov, n avamntuén
TPOYPOUUATOV TOPOKOAOVONONG Kol LTOGTHPIENG TOV TAdIDV e YPpoVieg acBEveLEg
etvor onuavtikn.[Mewpyrov,2020]

Ta mocootd epfolacumy eivat Evag onuavTikdg osikng g onpoctag vysioc. O vynAodg
eUPOAAGUOG TPOGTATEVEL TA TOUOLA OO EMIKIVOVVEG 0lG0EVELEC OTWG 1) TAapd, 1 EpLOPA,
0 KoKKUTNG kot 1 ToAopveritida. [Imavvov,2017] H evnuépmon kot n ekmaidgvon tov
YOVEWDV GYETIKA LE T 0PEAT TV epfolacidyv, KaBmG Kot 1 dStuc@aion g Tpdcsfaong
oe gupodra, elvar kpioyes ywr ™ Swrpnon VYNAov mocoostdv epfoiacpov. Ot
KLPBEPVNTIKEG TOMTIKES OV VITOGTNPILOVY TOVG EUPOAAGHOVG KOl 1] EVOOUATOGT TOV
EUPOMOCUOV GTA GYOAIKA TPOYPALLOTO VYEIOG uropohV Vo GUUBAAAOVY CNUAVTIKA GE
avtdv T0v 610%0.[Paponione,2019]

2.1.7 Avatpo@r] Ko TOYVGAPKIO

H moyyvoapxio givar Eva av&ovopevo mpoPAnua mov ennpedlet OAEG TIG NAKIOKES OPAOECS,
wWwitepa ta Toudd ko Tovg epnfovg. H avBuytevn dworpoen kou 1 EAAEWYT COUOTIKNG
bdoxnong etvor ot kOplot mopdyovieg mov cvuPdAiovv otV avEnon NG
noyvoopkiog. [Nikorodng,2019]H avtpetdnion owtod tov TPoPARUATOC amottel pio
GUVTOVIGUEVT TTPOGEYYIoN OV TEPMAUPAVEL TNV EKTAIOELON, TNV TPOANYN KOl TNV
napéppacn.[VYappag,2018]
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H exmaidevon oyetikd pe v vyewvn dtpoen eivor BepeMmdong yio v TpoANy” g
nayvoapkiog. To oyoleio pTopovV va TaiEOVY GNUAVTIKO POAO HECH TWV TPOYPOUUATOV
SITPOPIKNG EKTOIOELONG OV TPOAYOLV TNV KOTAVOAMGY] PPOVTAOV, AUYOVIKOV KoL
GAA@V OpenTikdV TpodV.[Avdpeov,2019] Ot yoveig emiong mpénet va evnuep®Oodv yio
TI PEATIOTEG TPAKTIKEG SOTPOPNG Kot Vo, evOapphVOLV To Tad1d TOVG Vo ETAEYOVV
vy1EWEG TPpoPés. [HAadng,2018]

H mtpoAnyn g mayvoopkiog uropet va emtevydel pe m onpovpyio evog teppdAiovtog
OV TPOAYEL TNV VYIEWN daTpoPn Ko TV doknor. Ot moltikég mov otnpilovv v
npocPacn oe VYA TPOPIU, OTWC 1 UEIMOT TOL KOGTOLG TOV PPOVTOV Kol TV
Aoyovik®v  kKor m pvBuion g dwenuiong  avbvyiewvov  tpogipmv,  givor
amapaitntes.[Evbopon,2021] Exuthéov, n evBdppuvon e couatikig dpaotnptdTnTag
HEC® TPOYPAUUATOV QLGIKNG OlY®YNG OTO GYOAEID Ko TV avamTtuén yOpmv yio AoKNomn
umopel va fondnocet oty TpdAnyn g moyvoapkiog.[Yappag,2018]

IMa 1o dropo mov MOM aviywetomilovv TPOPAnUa Toyvoapkiog, €ivar onuaviikd vo
VILAPYOVY TPOYPAUHOTO TAPERPAoNG TOV Vv bITooTPilovy TV andAeln Bdpovg Kot
Beltioon g vyelog tove. Avtd To mWpOyphupoTo pmopel vo. TEPAAUPAvVouV
GLUPOVAEVTIKT STPOPT|G, TPOYPAUUATO ACKNONG KOl LIOGTNPIEN Omd EmayyEALOTIES
vyeiag. H youyoroyum vroompién eivon emiong onpoavtikn, Kabhg n moyvoopkio pmwopet
Vo, EMNPEACGEL TV OVTOEKTIUNGN KoL TNV YUIKN VYELa.

H mayvooapkio €yer cofopég emmtmdoelg omv vyeia, OTOG ovénuévo Kivouvo yia
KapOlyyelokd voopuota, oo tHmov 2, vaépTact Kot 0PIGHEVOVS TOTTOVS KOPKIVO.
Eniong, umopel va emmpedoet v mowdtnta {oNG, TPOKAAM®VTING TPOoPAN T
KIWNTIKOTNTOG, OVOTVELGTIKA TPOBALLOTO KO YUYOAOYIKES EMMTMGELS OTMS KATAOAWYT
Kol Ayyog.

[Mo ™V omOTELECUOTIKT OVTILETMOMION TNG TAYLOUPKIAG, Elval amapaitnto va vrdpEovv
OUVTOVIGUEVEC TOMTIKEC TOV Vo TEPAapPavouv:[ Avioviov,2019],[Papoaniong,2019]

o Anpéocieg Exotpateicg EvaroOnromoinong: Exotpateieg mov evnuepdvouv 10
KOO Y10l TOVG KIVOOVOLG TNG TOYLOAPKING Kol TPOGYOuV TNV VYIEWVT O TpoPpn
KOl TNV AoKNoM.

e Ymoomipi&n 1w Yyiewvn Awetpogn): Iloapoyn xwvitpov yuo v Kotavdiwon
VYIEWVOV TPOPOV HEGH ETOOTNCEWDY KOl POPOAOYIKMV EAAPPVVGEDV Y10, VYIEWV
TPOIOVTaL.

e Bektiomon tov Xyohkov Ieprfdrriovroc: Epaproynq mpoypappdtov vylevng
SITPOPNG KOl (QPUGIKNG ACKNONG OTO GYOAgin, KOOMG Kol amayOpPELON TNG
TOANGNS ovOLYIEWVAOV TPOPit®V.

o IIpocPaocn oe Yrmnpeoieg Yyeiog: ECacpdion 611 o dtopa pe moyvcoapkio
&xovv mpooPacn oe vanpecieg vyelag mov mEPAAUPAVOLY SATPOPOAIYOVE,
TPOYPAULOTO ACKNONG KOl YUYOAOYIKT VTOGTHPIEN.

H avryeromon g moyvcapkiog elvor g moAvdidotatn mpdkAnon mov omoutel
ocuvepyacio PeTaED kvPepvnoewv, cyoAeimv, yovémv kot kowvotitwv. H epoppoyn
GUVTOVIGUEV®V GTPOTNYIKOV €KTOidgvons, TPOANYNG kot mopéufoong pmopet va
ouuPdArel 6N peimon ¢ TayvoapKiog kot 6T PEATIOON TG VYELNS TOV TAOIDV KOL TOV
epnBov.[Avtovion,2019] H cuveyng mapakorovdnon kot a&loAdynon TV TOAMTIKOV Kot
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TPOYPOUUUATOV Eival omapaitnTn Yio TNV eNiTEVEN HOKPOTPODEG UMY OTOTEAEGLATOV KO
™V Tpoaywyn g dnuodciag vyeiog. [Evbopion,2021]

2.1.8 Katavdroon aAKoOA Kol KATVIGHO,

H xotavaloon oAkodA Kot TO KATVIGHO ATOTEAODV CUAVTIKG KOWV®VIKE Kot dNUOCLoL
Oépata vystoc. v €kbBeon avtn, Bo avaAvcovpe TIG TACELS KOl TIG GUVERELES NG
KOTOVAAWDGONG AAKOOA Kol TOV KATVIGLOTOG, GTNPLLOUEVOL GE EOUEVA KO GTOTIOTIKEG,
kot Qo eetdoovpe TG EMMTOGE TOLG OTNV Vyelo, TV Kowwvio Kot TNV
owovopia.[VYapppag,2018]

H xatavaioon aAkodd dapEpel oNUOVTIKA HETAED TOV YOPAOV KOl TOV TOATIGUOV.
Yopupova pe tov Iaykoouo Opyoviopd Yvyeiog (ITOY), n moykdopo Kotavaioon
oAkoOA avd dropo eivor mepimov 6,2 Altpa koBoapnc OAKOOANG etnoiwg. XTIg
OVETTVYEVEG YDPES, OTG 1 Evpdnn kot ) Bopeio Apepikn, 1o 10606TA KATAVAADONG
elval vymAdtepa amd tov moykoéoo péco O6po. v EAAGda, n emola Kataviimon
aAK0OA avd eviidiko givon mepimov 10,3 Alrpa.[HAaomg,2018]

H «xotavéloon oklkoodh oyetileton pe mowkiheg emmtdoelg oty vyeia, 1660
BpayvmpdBeopo 660 kot paxporpodBecpo. Bpayvrpodbeopa, pmopel vo mpokaAéoet
onAnmpioon and aAKOOA, aVENUEVO KIVOLVO aTuYNUATOV Kol ETIOETIKN GUUTEPIPOPAL.
MoxkporpdBecua, n ypdvia Katavirmoon pmopel va odnynoel oe coPapd mpofAnuorta
vyelag OTMG NIOTIKN KIPPOOoN, Kopoloyyelokeg mobNoelg Kol KopKivo. ZOoueovo pe
HeAETEC, N VITEPPOAIKT| KATAVAA®OT) dAKOOA TTpokaiel mepimov 3 ekatoppvplo Bovatovg
€TNoing TayKoGUimG.

Ol KOWOVIKEG EMIMTAOGEIS TNG KOTOVAA®ONG aAKOOA eivor moAlamAéc. H vmepPoiikn
KOTOVAAWDGT GLUYVA GUVOEETOL LE ALENUEVT] EYKANUATIKOTNTO, EVO0OIKOYEVELOKN Plal Kot
KOW®VIKY amoudvoon. EmmAéov, o1 01koVOHIKES EMTTOCEL €Vl CNUOVTIKES, TOGO GE
aTolKO 000 kol oe €Bvikd emimedo. To KOGTOC TNG VYEWOVOMKNG TEPIBAAYNC Yo TIG
acBéveleg mov oyetiCovtan pe T0 OAKOOA, KaBMG Kol 1 ATOAELD TOPAYOYIKOTNTOG AOY®
™G ooBévewnc 1M ™G wPowpne  Ovnowotntag, emPopdvouy  CNUAVTIIKG  TIG
owovouiec.[Evbopon,2019]

To wémviopo mopapéver éva amd ta peyoAvtepo mpoPAnuata dMUOcg vyeiog
noykooping. Zopeova pe v [HOY, ndve and 1,1 dicekatoppdpila dvOpmmor Komvilovv
TOYKOGHIMG, LUE TOL TOGOGTE KOTVIGTMV Vo, £ival 101TEPO VYNAAL CTIS OVOTTUGGOUEVES
xopec. Znv EALGSa, mepimov 1o 37% tov evnhikov givol KamvioTég, e To TOGOGTA Vo
etvar vynAdtepa oTovg Avopec.[ Avdpeov,2019]

To wémvicpo eivar n xopuo otio Tpoéwpov Bovdtov mov pmopel va mPoAneOei,
gvBouvopevo yo mTeplocdTEPOVS omd 8 exaToppple. Bavdtovg £Moing moyKOGUImG.
Yyetileton pe moAAEG coPapéc achiveleg OTMG KOPKIVOG TOV TVEDLOVA, KOPOOLYYEIKES
TaONGELS, YPOVIO OMOPPUKTIKN TVEVHOVOTTAOELN Kol £YKEPAAIKO enelcOo10. EmumAéov, ot
KOTVIGTEG €0V LYNAOTEPO KivOuvo avATTLENG AOUMEE®Y TOL  OVOTVELGTIKOV
GULGTNLLOTOG KOl EMOEWVOUEVOV OVOTVEVCTIKOV CUUTTOUATOV. [[ewpylov,2020]

Ot KOWOVIKEG EMMTOGES TOL Komviopatog meptlapufdvovv v empPdpoven tov
CLGTNUATOV VYEOVOUIKNG TEPIBAAYNG KoL TNV OTOAEW TOPAYOYIKOTNTAG AGY® TNG
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acBévelog kot Tov mTpdmpov Bavdrtov. To kdcTog TG Bepameiog TV acheveldv mOL
oyetiCovtan pe to Kanviopa eivat tepdotio. EmumAéov, 1o mabntikd kdmvicpo emmpedlet
OPVNTIKG TNV LYEID TOV U1 KOTVIGTOV, 1010HTEPO TOV TOUOLUDY KOl TV EYKVOV YOVOIKOV.
Y1ic HITA, extipdrotl 6Tt 10 GLVOAKS 01KOVOLIKO KOGTOG TOV KAMVIGUOTOS OVEPYETOL GE
navo amd 300 dioekatoppvplo doAdpra etnoimg. [Paponidng,2019]

H exmaidevon ko 1 evausOnronoinomn tov Kool yio Tovg KvoUVOUS TG KOTOVOAMGCTG
oAkoOA ko Tov kamviopatog eivor kaiplag onupaociog. Exotpateieg evnuépwong,
TPOYPAULOTO EKTOIOEVONG 0TA GYOAEln Kol N TpowOnon evdg vyewvod tpomov (NG
pmopovv va fondncovv ot peiwon tov 1060oTmV Kotaviilwong.[Voppac,2018]

H vopoBeoia mailel emiong onpoviikd pOAO GTOV TEPLOPICUO TNG KOTAVAADGNG OAKOOA
Kol Tov komviopatoc. H emPBoin avompdv vopmy yio v nAkio oyopdg, 1 amayopevon
™G SN UIONG, 01 POPOL GE TPOIOVTO AAKOOA KOl KOTVOL, KaBMG Kot 1 omaydpeELGT TOV
KOTVIGUATOC G€ ONUOGIONE YMPOLVG vl PEPIKE amd To. HETPO OV EXOVV amodet el
anoteleopotikd. Xnv EALGOa, N emPoin amoydpeuong KOTVICUOTOG GE E0MTEPIKOVS
yopovg amd 10 2010 £€yer ovpPdaier ot peiwon ¢ €kbBeong oto mAONTIKO
Kkémvicpa. [ Nucoioong,2019]

Ta mpoypappota omefaptmong kot vrootPEng Yy dtopa mov  emiBouodv  vo
OTOLOTIOOVY TNV KOTAVAA®MGY OAKOOA Kol TO KATVIGHO €ivon emiong amoapaitnta.
[Mapéxovrag youyoroyky| vrootNPiEn Kot apuoKevTiky Bonbeta, ot vanpecieg avTEG
pumopotv va fonbnoovv toug avBpmdTovg vo Eemepdoouvy Ty £APTNoN TOVC.

H xatavaioon aAkodA Kot 10 KATVIGHO £(0VV ONUOVTIKEG EMUTTOCELS GTNV LYEia, TNV
Kowovioe Kot tnv owovopio. [lapd T1g apvntikég ocvvémeles, vrdpyovv UETPO Kol
TOMTIKEC TOL UTOPOVV VO GUUPAAOVY 6T HEI®MOT TNG KOTAVAAMONG KO TNV TPOAYWYN
™G omuooctlag vysiog. H exmoaidevon, n evocOnromoinomn, n voupobecic ko to
TPOYPAULOTO ATEEAPTNONG ATOTEAOVV BUCIKA EPYOAELN Y10 TNV AVIUETDOTICT) QVTOV TOV
mpofAnudtwv kot ™ Bertioon g mowrag {ong Twv moAtdv.[ Avtwvion,2019]

2.2 TIépot Kat dpacTNPLoTNTES VYEWOVOIKNG TEPTIOaAYNS [Zapepdnovroc,2019]

H vysovopukn mepiBaiym givar éva kpioo Koppdtt e KOw@VIKNAG evnuepiog Kot
avlntuéng kdbe yodpoc. Ot mOpotl Kol o1 OpacTNPOTNTEG VYEWVOKNG TepiBaiyng
TeEPLOUBAVOLY TO OVOPOTIVEL, OTKOVOLIKE KOl VAIKOTEXVIKA PECH OV gival amopaitnto
Yo TNV TOPOYN WIPIKAOV LVANPECIOV. AVTA TEPIAAUPAVOVV TO TPOCOTIKO VYElNS, TIg
VTOOOUEG, TO WTPIKA TPOUNOEIEG KoL TIC TEYVOAOYiES, KABMG Kol TIC TOMTIKEG Kol TIG
otpatnyKés Owyelpong. Xe avtv v €kBeom, Oa efetdoovpe AEMTOUEPDG TOVLG
Bactkovg mOpovg Kot TS OpAcTNPLOTNTEG TNG LYEOVOMIKNG TepiBaiymc, kabdg Kot Tig
TPOKANGELS KO TIG TPOOTTIKEG Y10l TO UEAAOV.

2.2.1 Avlpomvor ITopor otnv Yyerovopukn Ilepi@aiyn

Ot avBpodmvor mdpot oty vyeovopkn mepifalyn amoTeAobV TN poyoKOKOAMA KaOe
ocvotuatogvyeiog. [leptiapfdvouv yotpoic, Voo AELTES, POPLLOKOTOL0VS, TAPUINTPIKO
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TPOCMOTIKO KOl O10IKNTIKO TPOCMMIKO, TV OTOI®MV 1 KOTAVOUN KOl 1) EXAPKELN Eival
KPIGIHEG Y1 TNV IO TNTO TV VINPESLDV VYElag mov Tapéyovtat. [ Hiadng,2018]

H mokvomta tov yiutpov kot voonievtav ovd 1.000 katoikovg amoteiel onpovtikd
delkTn TG eMdPKELOS TOV AVOPOTIVOV SLVOUIKOV 6TOV Topén TNG vyeiog. Xty EAAGSa, 1
avaroyio yutpodv givor wepimov 6 ava 1.000 katoikovg, evd M avaloyio. voonlevtmdv
etvan wepimov 3,6 ava 1.000 katoikovg. Avtr N avaloyio VTOAEITETAL TOV ELPOTATKOV
HEGOL Opov, BETOVTOG ONUAVTIKEG TPOKANGELS Yo TV EQGQAAIOT] EMOPKOVS PPOVTIONG
vyeiag.[lempyr0v,2020]

H é\ewym emaprovg apifpod voonievtodv pmopel va 0dnynocel oe avénuévn mieon oto
VILAPYOV TPOGMOTIKO, LLE GUVETELN TNV VIEPKOTOGCT] KOL TNV EMOYYEALATIKY] E£0V0EVMmOT).
AVTéC 01 cLVONKEG HWITOPOVV VO LEUDCOLV TNV TOLOTNTA TNEG PPOVTIONG OV TOPEXETOL
otovg acBeveic kol va avéfoovv tov kivouvo 1oTpik®V oceoApdtov. Emmiéov, n
vrepPorikn| eEdptnomn amd Tovg YTpovg UTopel va 00Ny GEL GE TEPLOPIGUEVN TTPOGPaoN
o€ TpwToPaduia povtida Kot Vo SNUOVPYNHGEL OVICOTNTEG GTNV TTAPOYT VYEWOVOUIKNG
nepiBaiymng, €101KG G OO LOKPVOUEVES Kol 0ypOTIKEG TEPLOYES.[ AvOpeon,2019]

H ocvveyng ekmaidevon kot katdption tov exayyeApotiov vyeiog etvar {oTikng onuoasciog
YL TNV EVNUEPMOT KOU TNV EQPOPUOYN TOV TEAELTOIOV WITPIKOV YVOGE®V KOl
teyvoroylov. H vystovopkn mepiBoiym etvar évag topéoc mov eEghicoeton paydaia, pe
véeg Oepameiec, tEYVOAOYiEG KAl TPOTOKOAAD VO E100YOVIOL cLveX®S. Xwpig cvveyn
exmaidgvon, ot emayyelpatieg vyelog umopel va peivouv miow, yEYovog mov umopel va
EMMPEAGEL OPVNTIKA mv To10TNTA ™m¢ QpoVTIONG OV
napéyovv.[Nikoiadnc,2019][Bovpvag,2020]

Ta mpoypdupata cvveyovg emayyelpatikng ovantoéng (CPD) eivon kpicpua yio tnv
avamtuln TV 0eloTNTOV TOV  EMOYYEALOTIOV VYElNG. AVTE To TPOYPOAULOTO
TePAAUPAVOVY Gepvdplo, epyacTnple, O0AEEELS KOl EKTAIOEVTIKE TPOYPALLUATO TOV
€o0TlAoVV OTIG VEEG TOGCEIS KOl TPOKTIKEG OTNV 10TPIKN Kot Tr voonievtikn. [Ma
TOPAOELYHO, M EG0YOYY] VEOV QUPUAK®OV 1| 1N OVATTLEN KOWOTOU®Y YEPOLPYIKAOV
TEYVIKOV Omoutel amd Tovg emoyyeAlotieg vyeiog vo givor KoAd evnuepouévol Kot
EKTOOEVIEVOL Y10 VAL TOL EPAPUOCOVV amoTeELeESOTIKA. [ EvBopion,2021]

EmmAéov, ot exmoudevtikég ovvepyooieg pe akodNUAikKd 1WOpOLOTE TPOGPEPOLV
OMUOVTIKES gvkatpieg yio épevva kot avamTuén. Ot cuvepyacieg avTég EMTPEMOVY GTOVG
emoyyeApatieg vyeldg vo. GUUUETEYOVY O KAVIKEC UEAETEC, VO aVATTOGGOLV VEW
TPOTOKOAAQ PPOVTIONG Kol Vo, GUUPAALOVY GTNV TPOOSO TNG LUTPIKTG EMOTAUNG. AVTY|
1 cvvepyacio pmopet emiong va S1EVKOADVEL T HETOPOPE YVOGE®V OO TNV EPELVA GTNV
KAMvik mpdén, Peitidvoviag v moldtnTo NG QPOVIIdNG MOV TAPEXETAL GTOVG
acBeveic.[Pappoc,2018]

H EAAGOa €xer wbvel onuavikd Prpoato mpog tnv evioyvon g ekmoidevong tmv
emayyeApatidov vyeiog pécm mpoypappdtov CPD kol exmaidevtik®dv GLVEPYUSUDV.
Qo61660, LIAPYOLY OKOLO TPOKANGEIS OV TPEMEL VO AVIWETOMGTOVV. Eva and ta
Baocwd Cnmuota givor M (pMNUOTOdOTNON TOV TPOYPOUUAT®OV AVTOV, KOOMG TOAAEG
Qopég o1 Opot ivor Tepropiopévor. Emiong, n yewypagikr| avicOTNTa 6TV KOTAVOUT TOV
EKTOLOEVTIKADV EVKAPLOV UTOPEL VOl TEPLOPIGEL TNV TPOGROCT TOV ETOYYEALOTIOV VYETOG
0€ OMOUOKPVOUEVES TEPLOYES O€ cuveyn ekmaidevon.[Hhadng,2018]

-26-

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 17:34:45 EEST - 216.73.216.250



Mo AAN onUavTIKY TPOKANGN €ival 1) d1T)PNoN TG L0OPPOTHOG HETAED TNG EPYACIOG
Kol NG exmaidevong yw tovg emayyeApotiec vyeioc. Ot avénuéveg amoTnoelg g
KaONUePIVAG KAMVIKNG TPOKTIKNG Hmopel va Kafiotohv SVGKOAO Y10 TOVG EMOYYEALOTIES
Vo aQlEp®covy xpovo vy cvveyn ekmaidgvon. o va avtipetomiotel avtd, eivor
ATOPOITNTO VO avamTUYO0UV EVEMKTO EKTOOEVTIKA TPOYPULLATO, OV VO EMITPETOVY
oToVG  emayyehpotieg  va ovvovalovv TV gpyacio TOvg  HE TNV
exmaidgvon.[['ewpyl0v,2020]

Ot avOpdmvol mopol amotehovV TN PACN YOO TNV OMOTEAECUOTIKY) Agttovpyio. TOV
ocvotnuatog vyeiag. H emdpkelo Kot 1 06T KOTOVOU TOV YIUTPOV KOl VOCAELTMOV
elval amopoitnTe Yo TV TOPOYN TOOTIKMOV VINPeSIOV vyeiog. Tlapdiinia, n cvvexng
eKTOOEVLOT Kol KOTAPTION TOV EMAYYEAUATIOV VYElag eEacpaiilel 0Tt Bo pmopovv va
avTamoKplBoOV GTIC VEEC TPOKANGELS KO VO TOPEYOVY TNV KAAVTEPT] SUVATY PPOVTION
otovg aocBeveic toug. H emévovon otovg avBpamivovg mOHPOLG TNG VLYEWOVOIKNG
nepiBaiyng elvor  emévovon  otnv  vyelo kol TNV gunuepion ™G KOwmViog
poG. [ Nucoroong,2019]

2.2.2 Owovopixoi ITopor

H vyeiovopkn mepiBoiym ypnuatodoteiton and ddpopes mnyés, OM®G KPOTIKOi
TPOVTOAOYIGHOL, OIWTIKEG damaveg kal 01efvelg dwpeés. H katavoun twv otkovopkmy
TOP®V EMNPEALEL AUEGO TNV TOOTNTA KOl TNV TPOCPAGIUOTNTA TOV VINPECUDY VYELNG.
[lewis,2019] [Avtwviov,2019]

Ymv EAMGOa, ot damdveg v v vyeia amotehobv mepimov 10 8% tov AEIL, pe v
KPOTIKY] YPNUOTOOOTNON VO KOAVTTEL TO UEYOAVTEPO HEPOG TOV SOTAVAV. AVTNH M
YPNUATOOOTNOT €lval kpioun Yoo ™ ProciudmTo T0V GLOTHHOTOG VYElng, KaBmG
eCaocparlel 0Tt o1 moAiteg €yovv mpOcPaoctn oe PACIKEG VYEWOVOUIKES VLINPEGIES
aveEapTNTMG TOV E1600MNUATOC TOVG. H amotedeouatikn dtoyeipion Towv KpaTIKdV mOpmv
elval amopoitntn yww TNV amo@Lyn ONATOANG Kot Tn Oo@AdAlon OtL ot wopol
KaTavELovTal 0oV ival mo avaykoiot.[Papaiiidong,2019]

O1 VIOTIKEG damAveS VYELOG OMOTEAOVY GNUOVTIKO TOGOGTO TWV GLUVOMK®V O0TOV®dV
vyetog omv EAAGda. [leptrappdvovy tig damdveg amd 1010TIKESG ACQUMGTIKEG ETOUPELES
Kot T1g anevfeiog TANpoUég amd Tovg moAltes Yo wTpkég vanpeoiec. H mpodcPaon oe
WOTIKY 0GQAAICT] KOU 1] OWKOVOUIKY] OLVOTOTNTO TOV TOAITMOV VO TANPOCOLV Y10
vnpeoieg vyeiag etvar kpioues yo v TpdcPacn oTig vnpecies vyeiog. Ot moAiteg mov
OEV UTOPOVV VO OVTEEOLV TIG WOIMTIKEG OOMAVEG EVOEYETAUL VO AVTLETMOTICOVV SVCKOAMEC
omv mpOcPacn o€ eEEOIKELIEVES VNPESIEG N O VINPEGIEG TOL deV KAADTTOVTOL
eMaPKOS 0o to dnudoto cvotnua vyeiog.[Hiadng,2018]

Amd v myn g Eurostat, pmopovpe va mapatnpricovpe toug axkdAovbovg delikteg mov
APOPOVV TOVG OIKOVOUKOVG TOPOVG GTNV VYEIOVO KN TtepiBoiym:

1. Xvvohkéc damdveg vyeiog wg mo6ootd Tov AEIL: Avtdc o deiktng osiyvel
TOGOVG TOPOVG OPLEPDVEL 1] YDPOL GTNV LYEIDL GE GYECN LE TNV OKOVOMIKT TNG
dopaoctnpomta. H EALGSa xatovolover mepinov 10 8% tov AEIL yio v
vyelovopikny  mepiBaAiym, E€vavtt Tov evpoTaikoy pécov Opov TOVL  givor
VYNAOTEPOG.
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2. Aamaveg vyeiog kotd ke@oAv: Avtdg o delktng delyvel moOcA ypIuaTO
dOmavVAOVTOL KOTE HEGO Opo ava ToAitn ywo v vyeio. Eival onuoviikd yuo v
Katavonomn Tov Katd OO 1 YPNUOTOSOTNCT EmapKel Yoo TNV KAALYN TOV
AVOYK®OV DYELOG TV TOMTOV.

3. Anpoéocieg £vavtl 0IOTIKOV damavev vyeiag: Avtdg o deiktng deiyvel v
avaroyio pHetalld TV KpaTIK®OV Kot 10TIKGOV domavov vysiog. H peyodvtepn
avoAoYlol KPOTIKNG XPNUOTOSOTNONG cLVNO®MG VTOdNAMVEL €vol TO 1GYVPO
ONuoGIo cHoTNHO VYELNS, EVEO 1| VYNAY avoAOYio O01OTIKOV damavdv Umopel va
delyvel OVETAPKELEG GTO OMNUOGIO GUGTILO.

H ypnuatoddtnon g vysiovoukng mepiBaiyng otnv EALGOa avtipeTtomilel onpavtikég
TPOKANGELS, OMWG Ol OKOVOUIKOL meplopiopol ko 1 avdykn yw Peitioon g
amod0TIKOTNTOG Kot NG dapdvelag otn dwayeipion tov mopwv. [Tapd v owovopkn
Kkpion, eivar amapaitnto va Bpebodv Prodoiueg Aoelg yuoo v €£ac@AMON ETOPKOVG
YPNUATOdOTNONG Kot TN BerTimon g moldtTag TmV vanpesidv vyeiag. [Evbuuion,2021]

Ot TpoontiKéC TEPAAUPAVOVY TNV EVIGYLON TNG CLVEPYGING pEe O1EBVEIC OpyavIGHOVG,
mv aflomoinon vEémv TEXVOAOYIOV Yoo TN HEI®OT TOL KOOTOVG Kol T PeAtimon g
amodoTIKOTNTOG, KaBMG Ko ™ PeAtioon g O0PAVENG Kol TNG A0Y000Ging o1
dwyeipion tov mopwv. H vioBétnon xavotdpmv TPOKTIKOV Kol 1 €VIoyuon Tng
TPOANYNG Kot TS mpwtoPdduag epoviidag vyelag pmopodv va cvufdiovv otn
paxporpodHeoun Procydtnto 0V GLoTHHATOS VYEiag otnv EAAGda. [ Avtwvion,2019]

Me v omotelecUOTIKY SLOYEIPION TOV OIKOVOUIKOV TOP®V KOl TNV EVIoYLON TNG
ovvepyasiog petah SnUoOctov Kat W1mTkov Topéa, N EAAGda propel va emrtoyet pio o
OmOOOTIKY] Kol O{KO KATOVOUN TOV TOP®Y GTNV VYEIOVOUKT TEPiBaAiyT, BeATidvovTog
£to1 TV vyeio Ko v eunuepio tov TANBvopov 6. [HAonc,2018]

2.2.3 Yrooouég kon Yakoteyvikny Yrootipiin

H endpkelo kot n mo0TTO TOGV VTOSOUMV KOl TNG VAIKOTEXVIKNG LIOCTNPIENG Eivor
{otikng onuociog yw TNV Topoyn TOWTIKNG VYEWOVOMKNG mepiBaiymc. Avtég
TEPIAOUPAVOVY TOL VOGOKOMEID, TIC KMVIKEC KOl TO. €PYOOTHPLO, KAOMG Kol TOV
amopoitnTo 1Tpkd e£omMopd Kot Tig tpoundetes.[Bovpva,2020]

H endpkewn tov kKAvov Kot tov povddwv evtatikng Oepanciog (ME®) amotelel Pacikd
delktn ™G avHTNTOS TOV GLGTHATOG LYElNG Vo avTamokpldet oe avdykeg mepiBaiync,
wWwitepa e mePOd0Vg kpicewv Omwg 1M moavonuio COVID-19. Zmmv EAAdGda,
TOPOTNPEITOL OVIGOKATAVOUN TOV VTOSOUDV, HE TO OOTIKE KEVIPA Vo dabéTouv
LEYOADTEPY EMOPKEIDL OE GUYKPION HE TIG OYPOTIKEG TEPLOYEG. AVTO dmuovpyel
TPOKANGELS GTY| SCPAALGT 1GOTIUNG TPOGPACTG GTIC LNPEGIES VYELNS Yo OAOVS TOVG
noAitec.[Iewpyrov,2020]

H xatavoun tov kKAvav avd meproyr| kot 1 dwbecipodtta tov ME® eivan kaBopiotikég
YL TV TOPOYN GUECTS Kol ETAPKOVG ppovTidas otovg acBeveic. H éddenym emaprdv
VTOOOUMDV OTIG 0YPOTIKEG TEPLOYES UTOPEL VoL OONYNOEL GE QVENUEVO TEPIGTATIKG TOV
YPEWLOVTOL LETAPOPE GE AGTIKA KEVTPO, TPOKAADVTOS KaBvoTtepnoelg ot Bepameia ko
emPapdvovtag  mepartépo Tt MO mEopévo cvothpote  vyelag TV
noAewv.[HA00mg,2018]
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H dwBeocipdémta Kot 1 suvInpnon Tov Tptkol eE0TAIGHOD ival emiong KpIoeg yia
TNV OMOTEAEGUOTIKY AETOVPYIO TOV VYEWOVOUK®OV HOVAd®V. AVTO mepthappdver v
Omopén Kol TV KOA KOTAGTAGT GUOKEVAV OTMG OKTIVOAOYIKEG UNYOVES, GUOKEVES
ATEKOVIONG KOl XEPOVPYIKA epyaleio. H emapkng cuvtipnon kot 1 TokTikn ovoadpon
Tov €EOMMOHOD glval amOpOiTNTES Yol TNV TOPOYN CCPOADYV KOl OTOTEAEGUOTIKOV
WWITPIKOV VINPecI®V.[Baciieov,2018]

EmumAéov, n endpkela o€ Pacikéc Tpounbeteg, OTMS PAPUAKOL, YEVTIOL, OTOAVUOVTIKE Kot
Ao avorooua, eivor (otikig onuaciag yw v koOnueptvp Asrtovpyia TV
VYEOVOLIK®V povadwv. H éddetym avtdv tov Pacikdv tpoundeidv pmopel va odnynoet
o€ cofapég duoKoAieg otn Ppovtidn TV achevov kal va BEcel og kivdvvo v vyeio Kot
™V ac6PaAEL TG0 TV acfevdv 660 Kot TOV 1TpikoD tpocwnikoV.[Evbuuov,2021]

Ot BaoiKég TPOKANGELS GTOV TOUEN TOV DITOJOUMY KO TNG VMKOTEYVIKNG VTOGTNPIENS
wephapBavovy v avdykn v avafaduion Tov tolodv VTodop®my, T BeAtioon g
KOTOVOUNG TOV TOPMV KOl TNV E0GQAAGT EMOPKOVS XPNUATOOOTNONS Y10, T GLVTIPNON
Kol TNV avaveémon tov eEomAopov. H vioBémon vémv texvoloyidv Kot 1 evicyvon g
YNE0moiNonNg TV VYEWOVOMK®Y VLINPECIOV UTOPOVV VO, GUUBAAOVY CNUOVTIKE OTN
Beltimon g To1dTNTAG KOl THG A0S0 TIKOTNTOS TOV GLGTHLOTOG LYEiac. [Bovpva,2020]

H evioyvon g cvvepyaciog peta&d onpuoOG1on Kot 101WTIKOD TOUEN LTOPEL VAL TPOCPEPEL
Aoelg oe mpoPAnuata ypnuaToddTnong Kot owayeipiong noépwv. Emmiéov, n debvig
ovvepyoasio Kot 1 ovtaAdoyr] PBEATIOTOV TPAKTIKOV Umopovv vo Pondncovv otnv
OVTILETOMION TOV TPOKANGE®V KOl OTNV TPOMONCT KOUvOTOPU®V ADGE®V Yol TNV
vyerovoukn mepiboiym.[Aviovion,2019]

H d10c@pdion enapkdv Kol TOTIKOV VTOOOUMV KOl VAIKOTEXVIKNG LIOCTHPIENG Eivot
amopaiTnTn Y10 TV TOPOYY| AGPUADYV, ATOTEAECUATIKOV KOl OIKO®V LINPESIOV VYELOGS.
Méoa and cuVTOVIGUEVEC TPOOTADEIEG KOl GTPATNYIKEG EMEVOVGELS, | EALGO pmopel va
Beltidoel To cvoTNUa VYElOG TG Kot va eEac@aiicel TNV vyEio Kot TV gunuepia Tov
mAnBvopov ™c.[HAaong,2018]

2.2.4 Teyvohroyies ko Kawvotopisg [Mopivixknc,2020]

H evooudtoon texvoAoyudv Kot KOWWOTOH®OV GTNV VYEWVOKY TtepiBoalyn €xel
SVVOTOTNTO VO BEATIOGEL TNV TOOTITO TOV VINPECLOV KOL TNV OUTOTEAEGLATIKOTNTO TOV
cvotpdtev vyeiog. AVo amd TOvg TO CNUAVTIKOVS TopEls avTNG TG e€EMENG eivan 1
Hlektpovikn Yyeio (eHealth) kot ot Kawvotdpeg Oepaneiec.

H nAextpovikn vyeia, yvootn kot og eHealth, tepilapfaver tny epappoyn niektpovikdv
GLGTNUATOV KOl TEYVOAOYLDV Y10l TV VTOGTNPIEN TG TAPOYNG VANPECIOV VYyelag. Avti
neplopfaver m ypnon miektpovikdv totpikadv eokéiwov (EHR), thietatpin won
epappoyég vyeiog. [Bovpvag,2020],[Bactreiov , 2018]

1. Hiexktpovikoi latpikoi ®dxerlor (EHR): Ov niektpovikol wrpucoi @dxelot
EMTPEMOVY TN GLYKEVIPMOOT Kot T OyEiplon TV TANPOPOPIOV VYELNS T™V
acBevdv oe o eviaio TAOTEOpUA. AVTO dlevkoAvvel v mpdcPactn TV
EMOYYEALLATIOV VYEING 08 ONUAVTIKA dedopéva, BeATidvovTag T d1dyvmon Kot Tn
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Oepaneio. Emiong, peidvel ta AdBn kot tov ypdvo avapovig, eved avEdvel Ty
axpifela Kot v acearea Twv TAnpoeoptdv. [ Huadng,2018]

2. Tnheworpun: H mielotpikn entpénel otovg acbeveig va Aapfavouv atpikn
QpovTidn €§ AMOOTACEMS HECH PIVTIEOKANCEWOV KOl GAADV YNOOKOV HECHV.
Av10 glvar aitepa Yoo Yo dropo Tov (OVV GE UTOUAKPVGUEVES TEPLOYES )
&xovv mepropopévn Kivnrikdtto. H misiotpikn pmopet va peudoel v avaykn
YL QUOIKEG EMOKEYELS GE WTPEiD, EE0TKOVOUOVTOS YPOVO Kol TOPOLG TOGO Y10l
TOVG acBeveic 0600 Kot Yo TOLG emayyeALTIEG vyeiog.
[Bovpvag,2020],[Bactreiov , 2018] [ 666]

3. Egoppoyéc Yyeiog: Ot epappoyég vysiog yio kvntd thALpmvo Kot GAAEG
OLOKEVEG EMTPEMOVY GTOVG 060eveic va mapakorovBohv T O1KN ToVg VYEin Kot
va Aapavouy cupuPovAég kot vTeEVOLUICELS Yo TN QUPUOKEVTIKT Oywyn Kot TIG
WITPIKEG EMOKEYELS. AVTO EVIOYVEL TNV OLTOSWKEIPLON TS LYEIOG KO TPOAYEL
TNV TPOANTTIKY) PPOVTIOQL.

O kauvotopeg Bepamneieg avoiyovv véoug opilovteg ot Bepaneion coPapdv acbeveumv,
TPOGPEPOVTAG PEATIOUEVE amOTEAEGLOTO Ko EATTIO0 G€ aoBeveic e Tabnoelg Tov uéypt
TpOTIVOG BempovvTay avioTeg.

H yovidiokn Bepamneio otoyedel ot 610pHmon 1 TV OVTIKATAGTACT] TOV EAATTOUOTIKMOV
yovdiwv mov mpokohovv acBévelec. Avt mn mpocyylon Umopel Vo TPOGPEPEL
LOKPOYPOVIEC ADGELS Y10l YEVETIKEG dlaTapayES Kot AAAES coPapés achiveles, petdvovtog
TNV OVAYKT) Y10, GUVEYOLEVT] GOPUOKEVTIKT 0ly®YN Kol BeEATidvovTag Ty motdtnta (mng
tov acBevaov.[Voppag,2018]

H avocobepancion ypnopomolel 10 avoGOTOMTIKO GUGTNUO TOL COUOTOS Yo, VO
KOTOTOAEUNOEL TOV KoOpKivo kol dAheg aocBéveleg. Avtn m pébodog €xer Osifet
EVIVITOGLOKE amoteAéopato ot Oepomeio O10pOp®V TOTWV KAPKiVOL, TPOGPEPOVTIS
véeg eAmideg o€  oaocbeveic mov  dev  aviomokpivoviol  OTIS  TOPUOOGCLOKEG
Oepamnceiec.[['empy10v,2020]

[Topd To TAEOVEKTNUOTO, 1 EVOOUATOCN VE®V TEYVOAOYIDV KOl KOWVOTOUIDV GTNV
vyEOVOIKN TTEPBaAYT cuVodEVETOL ad TPOKANGCELS. ALTEG TEPAaUPAvVOUVY TO LYNAD
KOGTOC LAOTOINOMG, TNV AVAYKN Y10 EKTOIOEVOT) TOV TPOCHOTIKOV KOl TIG VIOLYIES Y10l
mv mpootacios Twv dedopévev tov achevav. Qotdco, 1n GLVEXNG avamTLEN Kot 1M
TPOGAPLOYT CVTAV TMV TEYVOAOYLOV UTOPOVY VO 0ONYNCOLVV GE EVA TTLO ATOTEAEGLLOTIKO
Kot amodoTikd cvotnua vyeiog.[ Martin,2019]

H enévovon otv nhektpovikni vyeia kot T1g Kovotoueg Oepamneieg ival ovolaoTiky Yo
TV TPOay®YN NG VYswVolkng mepiBoaiyng. H vioBémon avtdv tev teyvoloyidv
pmopet vo BEATUOGEL GNUOVTIKG TV TOOTNTA TS PPOVTIONS, VO AVENCEL TNV TPOGROCT
OTIG VINPEGIEG VYELNG Kot Vo EVIGYVGEL T PLocttdTnTo TV GUoCTNUAT®V VYEing o€ OAo
TOV KOGO. [ Avtmwvion,2019]

2.2.5 Apaotnprotntes Yysrovopkig IepiOaiyng

H ntpéAnyn ko n poaymyn g vyesiog etvon Oepeldong yo ) peiwon g emintwong
TV acbeveldv kat ) Peltioon g oo (ong tov toltav.[Pappa, 2018]
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1. Eppoiacpoi

Ot gpporacpol amoteAovV £vol amd T, TLO OTOTEAEGLOATIKG LETPO TPOANYNG OCOEVEIDV.
Ymv EALGSa, o EBviko TTpdypappa Eppolacumv meptrapupdvet epfoia yio acOéveleg
OGS M apd, N nratitidoo B ko n ypinn, pe otdyo v kaboikrn kdAvyn tov tAnducuo.

2. Tlpoypaupoto Anudcioc Yyeiog

[Ipoypdupato 6Twg 1 TPOANYT TOV KATVIGHOTOG, 1] KATATOAEUNGN TG TOYLCOPKING Kot
N TPo®ONGN ™S PLOIKNG Acknong cLUPAAAOLVY ot peimon Tav ypdviov acbeveinv. H
evnuépmon kol 1 gvaichntomoinon Tov Kool HECH EKTOOEVTIKMOV EKCTPATEIDV KOl
TpoypappaTov vyeiag eivatl kpiocwun. [BOYPNA,2020],[NIKOAAIAHZ,2019]

H mpotofddua epovtida vyeiog (IIOY) ko m devtepoPdbuia @poviida vyeiog
AmOTELODV TN POYOKOKAALYL TOV GUGTILLATOC VYEING, TOPEXOVTAG ALEST] KO EEEIOTKEVUEVT
QPoVTidn 0TOVG TOAITEG.

1. TlpwtoBddua @povtida Yyeiog

Ovyevikoi watpoi, o1 okoyevelakoi wtpoi kot 01 TpTofadueg povadeg vyeiog amoTeEAOVV
NV TPATN YPOUUN TNG VYEOVO KNG TepiBaiymng. H tpocPacipudtnta kot  modtnta g
[MOY eivan kpioun yio v £yKoapn didyvmaon kot T oloyeipion Tov acHeveimv.

2. Agvtepofada Opovtioa Yyeiog

Ta vocokopeion kol o1 €Ee10KeEVUEVEG KMVIKES TapEyovv devtepoaduia epovtioa,
CLUTEPILOUPAVOUEVOV TOV SOYVOOTIKOV EEETACEMVY, TMV YEPOVPYIK®OV ETEUPACEDV
Ko TG evToTikng Oepoameiag. [[Tavayiwtorovioc, 2020]. H cvvepyaocio peta&d g [IPY
Kol TG oevtepoPabag epovtidag lval amoapaitntn Yo TV OAOKANPOUEVN TTapOoYn
vanpectov vyeiog. [['empyr0v,2020],[ HAodng,2018]

H dwyeipion tov poapudkov sivor CoTIKNG ONUAGTiog Y10l TNV OTOTEAEGLOTIKT KOl AGQOAN
Oepancio TV acOevOV.

1. TpdécPaon oe Pappoka

H dwopdion g npdcPaong oe Pacikd @dapuaxo, wdlaitepa 6e @ApLoKa LYNAOD
KOoTovg Ko €W0KEG Oepameieg, etvan kpiown. H dwyeipion tov amobepdtov kot
dvouT GOPUAK®Y GE OAN TN XOPO OTOLTEL ATOTELEGLLATIKY VAIKOTEYVIKN VIOCTNPIEN
KOl TOMTIKES,

2. ®appoxogmoypbmvnon
H napokorovOnon Kot 1 Kataypoaen Tov oveETBOUNT®OV EVEPYELDY TV QUPULAK®OV Elval
ONUOVTIK Yo TNV 0o@dieln TV acbevdv. Ta GuoTHHATO (OPLOKOETOYPVTVIONG
oLUUPBGALOVY GV €yKaupn OVIYVELST KOl TNV OVIWETOMON TPOPANUATOV OV

oyetiCovtan pe ™ xpnon eopuakov.[Evbopion,2021],[ Aviovion,2019]

H S1ayeipion tov enerydvI®OV TEPIGTATIKAOV KoL TV VYEIOVOUIK®V KPICEWOV OmotTel GUEST|
KOl GUVTOVIGUEVT] AVTOTOKPLOoT).
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1. Ymnpeoieg Eneiyovoag latpikng

Ot vpecieg eneiyovcsos 10TPIKNAG, GUUTEPIAAUPOVOLEVOV TV AGHEVOQOPOV Kol T®V
Hovadwv eneiyovoag epovtidag, mapéyovv dueon Ponbewn oe kpioyo meprotatikd. H
EKTTOIOEVOT] TOL TPOCOAIKOV Kot 1 Vapsn eEeOIKEVUEVOV TPOTOKOAA®Y  €lval
OTOPOITNTEG Y10l TV OTTOTEAEGLLATIKY] OVTYLETOTIOT] TOV EMEYOVIMV TEPIGTUTIKMV.

2. Awyeipion Kpicewv

H S1ayeipion vysovopuikmv kpicewv, 6mwg n mavonuio COVID-19, arnattel cuvtoviopévn
avTomoOKplon and OAa ta enineda Tov cvotpatog vyeioc. H dmapén oyediov Ektaktng
avayKNG, 1 ETAPKELN TOV amobepdtov Kot 1 01feciudTTa TV TOp®V ivol KPIGULES Yo
TNV AVTLETOTIOT TETOWV Kataotdcemv. [ Yappag,2018]

Ipoxioeig

1. Owovopuoi Iepropiopoi
H mepropiopévn ypnuatoddTnon Kot o1 0KoVOUIKol Teplopiopol amoteAovv cofapod
EUMOOI0 Yoo TNV €MOpPKN Tapoyn vanpecwdv vyelag. H dwyeipion tov mopwv pe
AmOd0TIKOTNTA Kol 1) E£EVPECT EVOALAKTIKMV TNYDV YPNUATOSOTNONG Eivar KpioLES.

2. Avicotnreg oty Yyeia
Ol Ye®YPOQIKES KOl KOWVOVIKOOIKOVOIKEG avicotnTeg ennpedlovv v mpdcfacn kot
NV TTO10TNTO TNG VYEOVOUIKNG epiBaiync. H eEaocpdiion icwv gvkaipidv yioo OAOVG
TOVG MOAlTEG elvan amapaitnn ya TN Peitioon g onpodciog vyesiog.

3. IMmpavon ITAnBvcpov
H ynpavon tov mAinBucpov avédver v avaykn yio Vanpecieg vyeiog, €W0KA Yoo ™
dwyeipion ypoOVIeV acBeveldV Kal TNV Tapoyn LaKpoypoviag epovtidas. H mpocappoyn
TOV GLGTHUOTOG VYELOG Y10l TV OVTIETMIGT] TOV OVOYK®V TOL YNPAGKOVTOC TANBLGLOV
etvar Cotikng onuaciog. [NukoAoong,2019]
Ipoortikég

1. Teyvoroywég Kavotopieg
H avantoén kot 1 epoappoyn véwv texvoroylidv, OT®MG 1 TEXVNTY VONUOGVUVI Kol 1|
TNAEIOTPIKY], TPOGPEPEL vEg duvatdtNnTeg Yoo T Pertimon g modTnTog Kot Tng
TpocPacoTnTag TV VINPesdV vyeloc. H emévdvon oe teyvoloyieg kot n Katdption
TOV TPOGOMIKOV givor Kpioun ywo TV a&lomoinon avtdv TV SVVATOTHTOV.
2. Awbvng Zuvepyaoio

H d1e0vi¢ cuvepyasio kot n avTodioyn YVOGEDV KOl TOP®V HETOED TOV YOPDV UTOPOVV
va ovuPdilovv ot Peitimon g vyeovopkng mepiBoiyng moykoopiong. Ta

TpoypappaTa 61e8vovg PfonBetog kot 1 cuppetoyn o€ debveig opyaviopnovs vyelog givan
OTUOVTIKA Y100 TNV OVTILETMOTIOT] TOYKOCUIDV VYEWOVOUIKADV TPOKANGEWMV.
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3. TIpo®bnon g Anuoociag Yyeiog

H mpombnon g dnuodcog vyeiog HEGH TPOANTTIKOV WHETP®V, eKTOidevoNg Kot
EVNUEPMOOTNG TOV KOWOU pmopel vor GupParel ot peimon g enintoong Towv acbeveidv
Kot ot Peitioon g mowvtoag (N Tov moAlt®v. H evioyvuon tov mpoypoppidtoy
dnuocog vyelog kol 1 cvvepyacio pHe TV Kowotnta givor Kpiolleg yo TV emitevén
avtev TV otoywv.[Yappa,2018][Bovpva,2020]

Ot mopot Kot o1 SpacTNPOTNTEG VYEWOVOUIKNG TEPIBaAyNg ivar BepeMddelc yoo v
TOPOYN TOWTIKAOV VANPECIOV VYEING KoL TNV TPoaymyr T dnuoctag vyeiag. [apd Tig
TPOKANGELS, LIAPYOVYV CNUOVTIKES TPOONMTIKES Y. TN PEATIOON NG VYEWOVOUIKNG
nepiBoiyng péocw g emévovong o€ avOPOTIVOUG KOl OTKOVOUIKOVUG TOPOVS, 1TNG
V10HETNONG TEXVOAOYIKMV KOVOTOUIMVY Kol TG evioyvong g oebvoig cuvepyaciog. H
SlePAAoN TG 16OTIUNG TPOSRACNS Kot TNG VYNANG TOLOTNTOS LANPECLOV VYELNG Yo
OAovg TOVG TOAlTEC elvarl Kpioywn ywo v emitevén [og vyvg Kol EVNUEPOVGOS
kowvaviag.[HAadng,2018]

2.3 Arrigg Oavatov

Ot autieg Bavdatov etvar €vag onuavtikdg OeiKTNG TG dNUOCIOG VYELNG Ko HTopovy va
BonbMcovy oV KATOVON oM TOV EMONIMOAOYIKOV TACEWDYV, GTNV AVATTLEN GTPUTIYIK®OV
TPOANYNG Kot 6TV 0E0AOYN oM NG amdO00TG TOV CLOTNUATOV VYElag. v Evpdnn, n
Eurostat cvuAléyer kot Oompocievel dedopévo Yo TIG outieg OavaTov, mTapEYOVTG
TANPOPOPIES TOV KAADTTOVV SLAPOPES YDPES KOl YPOVIKEG TEPIOOOVC.

O xvpotepeg kotnyopieg autidv Bovdatov mov katoypdeovtar amd tnv Eurostat
wepAapPavouv:

Neomrhdopato (Kapkivor)

Ac0éverleg TOV KUKAOQPOPLKOD GUGTILATOS
AvamtvevoTIKES 0608veLeg

Aoc0£veleg TOV TEATIKOV GLOTILATOG

Elotepikéc artieg Tpovpatiopov kKo dnintnpiaong
AlLreg artieg OavaTov

ogakrwnpE

2.3.1 Neomhdopata.

Ta veomAdopata, yvooTd Kot ¢ Kapkivol, amoTelovv pio amd Tig KOpieg artieg BavdTov
omv Evpdnn. Avt n katnyopia acBeveidv meptiapfavet d14popovg THTOVG KapKivov,
OT®G 0 KOPKIVOG TOL TVELHOVO, TOV TOYE0G EVIEPOL Kol TOL HooTov. Ot dgikteg
Bvnowomtog amd kapkivo etvar wWiaitepa vYNAoi 6e YOPES Le YNPACKOVTO TANOLGLO,
KATL oL ovTavakAG TNV avénpévn evoctncio TovV MAMKIOUEVOV OE OUTEG TIG
acBévetec.[Yappac,2018]

O xapkivog Tov mvevpova gival £vag amd Tovg o HavatnedPovs THTOVG KoPKivov, pe
VYNAG Tocootd Bvnopdtntog, wiaitepa petasd twv avdpadv. To kanvioua mapapévetl o
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KOP10g TapAyovTag Kivouvov, TapOAO TOL TO. TOCOCTH KAMVIGUATOG £YovV UEIWDEl og
TOALEG EVPOTATKES YMPeS. O KapPKIVOg TOL TaXE0S EVIEPOV KOt TOV HOGTOV gival emiong
S0 0€J0UEVOL KO OTOTEAOVY OTUOVTIKEG ouTies Bavatov, 181m¢ HeTa&d TV yovaikov. Ot
TOPAYOVTEG KIVOVVOD Y10 a0TOVG TOVG KAPKIVOUS TEPIAAUPAVOVY TNV KOKN d1TPOPY], THV
EMLEWYT PLGIKNG OPACTNPLOTNTAS Kot TNV TTayvoapkio. [ Hhadng,2018]

Ot xopKivol TPOKLTTOVY ATO O GEPA TAPAYOVI®OV, OTWG TO KATVIGUA, 1 VTEPPOAIKY|
KOTOVAA®GON OAKOOA, M €kBeomn o€ KOPKIVOYOVEG 0VLGIEG KOl 1 KANPOVOUIKOTNTA.
EmumAéov, o1 mepiBarloviikol Tapdyovies Kot ot cuvOnkeg epyaciog pmopovv emiong vo
ocuupdriovy oty avarntuén kapkivov. Mo mwapddetypa, n ékbeon oe apiovto €xet
ouvdebet pe Tov Kapkivo Tov Tvedova Kot to pecsodnAiopa. [ Baciieon,2018]

H mpoinym eivan {otikng onuaciog yu ™ pel®on TV ToGosTdv Bvnondtrog and
Kapkivo. Avtd mepriapPdavel tnv TpodOnom evog vylevoL TpOmov {oNe, OTMS 1 SOKOT)
TOV KOMVIGHOTOG, 1) LEIMOT TNG KOTAVAA®MGNG AAKOOA, 1] LYIEWVT] S1OTPOPT] KO 1] TOKTIKT
doxknon. Ot mpoAnmrikég €€etdoelg Ko o1 £YKopeg SyVMGELS UTOpPOoVV Emiong va
ovuPdrovv ot peiwon tov Bovatov amd kapkivo, emTPEMOVIOG TNV £yKoupm
avTipetonion g achéveng.[['ewpylov,2020]

H 6epaneio Tov kopKivov £xel onUEIOCEL GNUOVTIKT TPOOOO T TEAEVTAIN ¥POVIK, LE TNV
avamtuén vémv Bepaneidv, OTmg N avocobepaneio kot 1 otoyevpévn Bepameio. [Tapd Tig
TPoOdovg ovTéC, M TPocPaorm oe amotelecpatikég Oepameieg pmopel v dlapépet
ONUOVTIKA HETAED TOV EVPOTUIKOV YOPOV, VALY LE TIC VTOOOUES LYEIOG KO TOVG
drabéoove opove. [Evbopon,2021]

Ta veomAdopato mopopévouy o amd TIg KOpleg outieg Bavdatov ommv Evpomn,
emnpedlovtag onUovTIKA TN Onpdcia vyeio kot Tig kovmvies. H avtietdmion avtg g
TPOKANONG amotel oLVOLAGHO TPOANYNG, £YKOPNG OIYVMOONG Kol KOVOTOU®V
Oepaneiwv. O1 tpoomdheleg yia T Helmon TV TapayOVImV Kivobvov kot 1 Bertioon g
npocfaonc oe Bepameieg etvan kpioeg yuo T peimon 1@V ToGosTdV BvnoudtnTog and
kapkivo oto péEAAov.[WYappag,2018]

2.3.2 AcOévereg Tov KuvkAho@opikov XvoTipatog

Ot ac0éveleg T0V KUKAOPOPIKOD GLGTNUATOS, OTWG 1M OYUUIKT KOpIoTadea Kol To
EYKEPOAKO EMEGOO10, OMOTEAOVV TNV KLPLOTEPT artio BovATov 6€ TOAAES EVPOTATKES
xopec. Ot deikteg Bvnodrag omd avtég T achéveleg xovv pewwdel to tedevtaio
povie Adym Pedtiboewv oty Odyvoorn, 1t Ogpameion kor TG OTPATNYIKEG
npoinyne.[Hiadne,2018]

Ot ac0éveleg Tov KLKAOPOPIKODH GLGTNHLATOG €VBVVOVTAL Y1 TO UEYOADTEPO TOGOGTO
Bavatov oy Evpdnn, avtimpocwnevovtag tepimov 10 40% Ohov tov Bavatwov. Ot dvo
KOPLEG LOPOES OVTOV T®V 0cOevEIDV glvar 1 oYK KapOloTdOelo Kol TO EYKEPOAKO
emelcdolo. H oyoyukn kapdomdbeio, 1 omoio cuyva €KONAMVETAL UE TN HOPOT
EUPPAyLOTOC, eival 1 cuyvOTEPN ontio BovaTov PeTald TOV KapIyYEWK®OV acOEVELDV.
To gykepaAiid enelcdo10, TOL TPOKAAEITOL OO O10KOTT TNG AUATMOONG TOV EYKEQPAAOL,
etvan eniong onuoavtikn awtio Bvnopdtnrag Kot avamnpioc. [ewpyrov,2020]
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Ot kopot mapdyovteg KvOOVOL Yo TIS 00OEVEIES TOV KLKAOQOPIKOD GUGTHLOTOG
TEPLOUPAVOVY TV VITEPTAGT), TNV VYNAT YOANGTEPOAN, TO KATVIGUA, TOV JafNTn, TV
ToVoapKio Kot TNV EAAEWYT UOIKNG OPaCTNPOTNTUC. AVTOL Ol TAPAYOVTEG KIVOUVOL
etvar ovyvd oAAnAévoetol Kot UmOpovV vo. EVIGYOCOLV TNV TOAvOTNTA aVATTUENG
Kapdlyyelokdv voonuatov.[Hioong,2018]

H xotavédiowon avBuyievav tpoeipwv, 1 vrepPoAkn KOTAVAA®GT OAKOOA KOL TO GTPESG
amoTELOVV EMIONG ONUAVTIKOVS TOPAYOVTES TOL GUUBAALOVY GTNV AVATTLEN AV TAOV TOV
acBeveimv. Emmiéov, n ynpavon tov ainbucuov oty Evpdnn cupfdiiel otnv adénon
NG GLYVOTNTOG TOV KAPIYYELNKDY Voo uatov.[Baciieiov,2018]

H mponyn eivor xpiown 7y 1t peiwon tov mococt®v Bvnowdtrog amnd
Kapolayyelokég actéveleg. Ot otpatnykés mpdAnyng teptropudvouv v tpoddnon evog
vylEVOL TPOTov LNe, OTMG N HelwoN NG KatavaAmong aAatiol, 1 SlTpnoTn VYOV
Bapovg, 1 TAKTIKNY PLGIKTY ACKNOT KOl 1) 0TOPUYT] TOL KATVIGUATOG Kot TNG VITEPPBOAIKNG
Katavalmong oAkooA. [Evbvpion,2021]

Ol TPOMTTIKEG 10TPIKEG EEETAGELS, OMMG 0 EAEYXOG TNG OPTNPOKNG TEONS Kol TMV
EMIES®V YOAMNOTEPOANG, €lvorl emiong onUAVTIKEG Yoo TNV £yKoupn ddyvmon Kot TV
OVTILETOTION TOV TAPAyOVIOV Kivovvov. EmmAéov, o1 ekmadevtikég ekoTpateieg Yo TV
evaeOnToTOINGN TOL KOOV GYETIKE [LE TOVG KIVOVVOLS TV KOPIIYYELLK®Y VOGT|LATOV
K0l TOVG TPOTOVG TPOANYNG TOVG ExovVv amoderydel amotelespaticéc. [Pappa,2018]

> Ogpomeio, M EOPUOKELTIKY] Oy®YN Yo TN HEI®ON NG apTNPlOKnG mEoNs, NG
YOMOTEPOANG Kot NG YALKOING Tov aipatog mailer onuaviikd poéro. H ypron
OVTUTNKTIKOV QOPUAK®V Yoo TNV TPOANYN Bpoufdcemy Kol 1 TPOANTTIKY Y0P ynon
aompivng etvar kowéc mpaktikéc. EmmAéov, ot yepovpywés emepPdoelg, 6mmg 1
OYYELOTAQGTIKY] KO 1] aopTooTeQaviaio mapdkapyr (bypass), xpnoLomolovvTot yio Ty
OTOKOTAGTOOT TNG KVKAOQOPING TOV aiplatog 6Tl Kapdlokés aptnpies.[ Avtwvion,2019]

Ot e€erilelg oy wTpikn texvoroyia Kot TG OepanenTikéC TPOooeyYIGEIS £X0VV PEATIDOEL
ONUOVTIKA TNV TPOYVOGON Yo TOVG 0cBeveig pe kapdlayysiokd voonuata. H avamtoén
TOV POlaTpIKOV TEYVOAOYIDV, OTTMC 01 ELPLTEVCILEG CLOKEVES Y10, TNV TOPAKOAOVONGoN
NG KOPOLOKNG AETOVPYIONG, O1 KOVOTOUES POPLOKEVTIKES OYMYES KO O1 TPOYMPNUEVEG
OTMEKOVIOTIKEG  TEYVIKEG oLuPdriovv ot  Peltiowon g Odyveoong kot g
Oepaneioc.[['empyr0v,2020]

Ot acBéveteg TOV KUKAOPOPIKOD GLGTNUATOG TOPAUEVOLV 1) KUpLa attia BovdTov otnv
Evponn, aArd o1 Bertidcelg oty 01dyvmon, ) Bepaneia Kot TIg GTPATNYIKES TPOANYNG
&xovv odnynoet oe peiwon tov dskTdv Bvnodmras. H cuvéyion g épevvag, g
KOVOTOUOG Kol TV €KOTPATEIOV gvaicOntomoinong sivor kpioyun ya tn dwtrpnon
avtig ¢ Oetkng Tdomg wor T Peitimon g dnuoolag  vysiog otV
Evpomn.[HAaonc,2018]

2.3.3 AvanvevoTikéc AcOévereg

Ot avoamvevotikég acBéveleg amotedodv o amd TG oNUAVTIKOTEPEG otieg BavaTov
naykoopiog, kot Wiaitepa oty Evpdmn. Ot kupdtepeg amd avtég meptiapfdvouy
xpovia amoepaxtiky mvevpovorddeia (XAID) kot v mvevpovia. Avtég ol acBéveleg
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emnpedlovy dLGOVALOYO TOVS NAMKIOUEVOVS Kol ATOMO pe TPoUmdpyovses Tabnoels,
av&avovtog ) Bvnodmra og avtég Tig opddes. [Yappa,2018]

H XAII givor po mpoodeutikny Tvevpoviky vécog mov yopaxtnpiletor amd tn ypovia
amoepaln TG pong tov aépa Kot duokora oty avorvon. Ot kopieg artieg tng XAIT
TEPILOUPAVOVY TO KATVIGUO, TNV OTHOGQAIPIKY pVTaven, v ékbeon oe Profepéc
0VLGIEC OTOV EPYOCIOKO YDPO KOt TIG EMAVOLAUPAVOUEVES OvVOTVELOTIKES AomEels. H
XAIT etvar vrevBovn yio évo onpavtikd mocootd Boavdtov oty Evpomn, wbwitepa
petaéd TV atdpmv avo tov 65 etov.[HAodne,2018]

Ov otpamyikég mpdAnyng g XAIl emkevipovovior kvupiog otn peimon Ttov
KOTVIGHATOC Kol 6ToV EAEYX0 NG OTUOCQUIPIKYG pumavons. EmmAéov, n €ykaipn
dldyvmon kot 1 owotn olayeipion g achévelag puropodv va BeEATIOCOVY TV TOWOTNTA
Long Tov acbevav kol vo LEwoovY Ta t0c0oTd Bvnoyomrag. O acBeveic pe XAIl
ouvNO®G AAUPAVOVY POPUOKELTIKY] Oy®YN YO VO LEWWGOVY TO CUUTTOUOTO KOl VO,
ATOTPEYOLV TIG EMOEIEEIS, EVA 1 OVOTTVELGTIKY| Puolobepaneio propel va Bondnoet ot
Bektimon ¢ avamvevotikng Asttovpyiog. [ Baoilerov,2021]

H mvevpovia eivon pia oelo avamvevotikn Aoipnmén mov ennpedlel Toug TVEDUOVESG Kot
npokaieiton cuvnBmg amd Poktnpila, 100¢ N poknteg. H mvevpovio pmopel va eivon
waitepa emkivovvn yia o Bpéen, Tovg nAKiopévovg Kot ta dropa pe e&acbevnuévo
avocomomtikd cvotnuo. H Bvnoywotra and mvevpovio eivar vymAdtepn o€ avtég TIg
EVAAMTEG OUAOES, 101G OTOV GLVVLTTAPYOLV AALES YPOVIES AGBEVELEG OTIMOC 1) KapdloTdOeio
Kot 0 o s.[Evbumon,2021]

H mpoinyn g mvevpoviag mepiroppdvel tov epfolocpd Kotd Twv TVELHOVIOKOKK®Y
Kol TG YpImng, kabmg Kot TV TpodOnoT KOA®V TPOKTIKOV VYIEWVNG Y10, TN MElwon TG
petadoong tov Aoanéemv. H éykoupn didyvoon kot 1 Ogpomeio pe aviifrotikd sivor
KPIGIUES Y10 TNV OVTIIUETONION NG POKINPLOKNAG TVELHOVIOS, EVM 1 LITOGTNPIKTIKNY
@povTida givor amapaitnn Yio T doyeipion Tov 10yevov mepumtdcemy.[['ewpylon,2020]

Ol KOW®VIKOOIKOVOUIKOT TapAyovteg d100papatiCovy onUovTikd poAo otnv epedvion
kol v €KPoaon Ttev avamvevoTik®v oacBeveiwv. Ta  dtopo pe  yoaunAdTEPO
KOWMOVIKOOIKOVOUIKO  status  €govuv  peyodvtepn  mlovotnto  vo  avamtvéovv
OVOTVELOTIKEG  ac0éveleg AOYD g avénuévng €kbeong oe kamvo  Torydpmv,
ATULOCQUIPIKY] pOTTaVOT Kot kokéG cuvOnkes owPioong. EmmAéov, n mpoécPacn oe
vyglovopikn mepiBaiymn kol n dvvardotnTa Ayng KatdAining Oepameiog eivar cuyvd
TEPOPICUEVEG  ©E  OLTEG TG OpAdeg,  emwdewvavoviog Tty €kPaocn  ToVv
acBevelwv.[Pappa,2018]

H BeAtioon g mpdcPoong e mo0TIKN VYEWVOMKY mePiBoiyn kol 1 mpomOnon
VYIEWVOV CLUUTEPIPOPOV efvar omapaitnteg ywoo ™ pelowon g Ovnopodmrag amd
avamveLoTIKES acBévetes. Ol EKTUdEVTIKEG EKGTPATEIES V1oL TNV EVIIUEPMGT TOL KOOV
OYETIKA LLE TOVG KIVOVVOVS TOV KOTVIGUOTOG KOl TNV avaykn Yo eLBOAMAGHO UTopovV
emiong va cuppdrovv oty TPOANYT aT®V TV acbeveidv.[Baotilelon,2018]

Ot avanvevotikég aoBéveteg, 0mmg n XAl kot ) Tvevpovia, amoteAovV GNUOVTIKY ottio
Bavatov oty Evponn, emnpedlovioag 0aitepo T00G NAKIOUEVOLS KOl TOL GTOUOL LE
npobmapyovces mabnoelc. H mpoinyn kot n €ykoupn didyvoon eivor Kpioieg yuo )
peimon g Ovnowdmrog and avtés Tic acBéveleg. Ov otpatnykés TPOANYNG
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TeEPLOUPAVOVVY TN LEIMOT TOL KOTTVIGHOTOG, TN PEATIMOT TNG TOLOTNTOS TOL ALEPA KO TNV
npo®Onon tov gufoitacpod. Ot KOWOVIKOOIKOVOUKOT TapAyovTeg TPEMEL €miong va
INeBoHV vIOdYN Yo TV eMiTELEN UG GLVOAKNG TPOGEYYIoNG 6T dNUOGLa vyeio Tov Oa
pewwoel TG ovicodmreg kot Bo  PeAtiwost v mowdtnta {ong OAwv TV
noltov.[Yoppa,2018]

2.3.4 AcOévereg Tov Mentiko XvoTipatog

Ot acBéveleg 100 MENTIKOD GLGTNUOTOS TEPIAAUPAVOVY TNV KIPPOGN TOL NTATOS Ko
GAAeg NratikéG acBéveleg, o1 omoieg cuyva cuvoéovtal pe TV Kotavdimon aikodod. H
Kippwon tov Nratog givor po coPfapr kotdotoon mov TpokaAeitol amd ypdvia PAALN
TOL NMATOG, GLYVE AOY® VIEPPOMKNG KATAVOAMONG GAKOOA, 10YEVOLG MIATITIONS 1)
Mr®oovg dmbnong tov Nratoc. Ot deikteg Bavdtov and avtég TIg 0chEveleg TotKiALOVY
ONUOVTIKA HETAED TOV EVPOTUIKOV YOPOV, UE VYNAOTEPO TOGOGTA Bvnolpudttos va
TOPATNPOVVTOL GE YDPEG UE LEYOADTEPT] KOTAVAAMGT] OAKOOA Kot MYOTEPO AVETTUYUEVQL
ovotiuata vyeiog. H mpoAinyn mepthapfavetl v meplopiopévn Katovalmon aAKoOA, T
dtatnpnon vyovg Bapovg kot Tov epPortacud kotd g nratitvag. [ Evbopiov,2021]

Ot eEmtepikég antiec TPAVUOTIGHOD Kol ONANTNPIOGN S TEPIAOUPAVOLV T OTVYTLLOTO, TIG
avtoKTovieg Ko Tig avOpwmoktovieg. AvTég o1 autieg eivat o GLYVEG e VEOTEPEG MNAIKL
KEG OUAOEC KOl GLVOEOVTAL GLYVA UE KOWVMVIKOVS KOl OIKOVOUIKOVG TTapdyovies. Tao
OTUYNHOTO, OTMOC TPOYOIO KO TTOCELS, VO 01 KOPLEG OTieC EEMTEPIKMV TPOVUATIGUDV,
EVD Ol LTOKTOVIEG KOl 01 OVOPMTOKTOVIEG GLYVA CLUVOEOVTOL LE YLYIKEG O1TOPAYES,
KOW®OVIKY] OTOHOVMOT KOl OKOVOUKEG dvokoAies. H mpoinyn omoutel cuvovaoud
pEtpwv, T N PeATioon ™ 00KNG AGPAAEING, 1| LVITOCTAPIEN YUYXIKNG VYEING Kot 1

peimwon g tpodcPaocng o dmha kot emkivovveg ovoiec. [ Pappa,2018]

2.3.5 Zratiotikég Ava Xopa ko Ileproyn

Ot otototikég Bavdatov deEPovy oNUOVTIKE HETAED TOV EVPOTAIKOV YWOPOV,
avTiKatomTpilovtog TS dPopoOTOmoel; oTlg cuvOnkeg Long, v mpdcPfaocn oty
vyelovopkn mepiBoadym kot 115 e0vikég oTpatnyikés dnudciag vyeiag. Ot okavovaPikég
YOPES KATAYPAPOLV YaumAdtepovg dgikteg Bavdtov and kapduyyelokés achéveleg oe
oLYKpPLoN UE TIS YOPES TGS AvatoAikng Evpmnng, 6mov ot deikteg avtol ivor onpavtikd
vynAdtepotl.[Baoiielovn,2018]

2m Zoundia, t NopPnyie kot 1 Aavia, ot yopnAioil Oeikteg KOPOOYYEIOKNG
BvnowoTog HTopovv va amodoBodv 6e d1apopovg mapdyovtes. Avtoi mepthappdvovv
NV €VPEiD TPOGPON GE VYEIOVOIKEG VIINPEGTIES VYNANG TOIOTNTOGC, TIC ATOTEAECLLOTIKES
TOMTIKEG ONUOGLaG vYeiag Kot To VYNAS eminedo gvoicOnTonoinong tov TANBVGUOD Y
™V TPOANYT Kot SLXEIPIoT TV KopdlayyeEwk®y voonudtov. H tpoddnon vyiewvov
SWTPOPIKAOV cuvnbsudv, N Uel®ON TOV KOMVIGHOTOS KOl 1 TPOAY®YY| TNG QUOIKNG
dpacTNPOTNTAS ATOTEAOVV PaGIKOVS TVADVEG TV TOMTIKGOV avT®dV.[Pappa,2018]
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Avtifeta, otic xdpeg ™ Avatolkng Evpomne, 6nwc n Pwoio, 1 Ovkpavia kot n
BovAyapio, ot vymioi Odeikteg Ovnowdmrag omd  kopdloyyelokés ooBéveleg
avTiKatomtpilovy TV  EMOPOOT]  KOWMVIKOOIKOVOUIK®OV — TTapoyoviwv, OnmMG 1
YOUNAOTEPN TPOGPOON GE TOI0TIKY VYEWOVOUIKY] TEPIBaAyT, o1 avBLYIEVEG S10TPOPIKES
ovvnfeleg, 10 LYNAO TOGOGTO KAMVIGT®OV Kot 1 avénuévn xoatavédilwon oikodA. H
OTKOVOUIKT] 0oTAOEID Ko 01 TEPLOPIGUEVOL TOPOL YiaL T1 ONUOGLO VYEIN EMOEWVMOVOLV TNV
Katdotoorn, kafoTOvIag OOOKOAN TNV €QAPUOY] OAOKANPOUEVOV CTPATNYIK®OV
TpOIYNG ko Ogpomeiog. [HAaoMc,2018]

EmumAéov, ot dwpopég oTig Mmatikéc aoBévele Kot TG 00OEVEIEG TOV TEMTIKOD
CLOTNHOTOG HETOED TOV ELPOTOTKOV YOPDOV OTOTLTMOVOLY TNV EMIOPOCT TOV TPOTOV
Long kot TV TOMTIGHIK®V cuvnBeimv. Ot xdpeg e DYNAOTEPT KATAVAAWDGT OAKOOA,
omw¢ n Ovyyopia ko n ABovavia, epeaviovv vymAdtepovg deikteg Bvnoyotrag amd
Kippmon Tov NraTog Ko GAAEg NTOTIKES acOEVELES.

H avéivon tov atiov Bavatov mopéyel moADTIHO GTOLKEIR Y100 TNV KOTAGTAOT TNG
onuoocog vyeiag oty Evpdnn. H xoataypoaer| kot 1 peAétn avtdv tov oektav fondd
oTN OWUOPPMOCT TOMTIKGOV VLYEOG Kol ot PEATIOON TOV CLOTNUATOV VYELOVOUIKTG
nepiBaiymnc. Etvon arapaitmrto ot kuPepvioeig kot ol vyElOVoIKOTl PopEic Vo cuveyicovv
VO, GLAAEYOLV KO VO, VOADOVY OE00UEVAL Y10 VO OVTILETOTILOVYV OTOTEAEGUATIKA TIG
wpoxincels vyeiag.[Evbopion,2021]

H avédivon tov otoatiotikdv Bovdtov avd yopo Kol TEPLOY OTOKOAVTTEL KPIGILES
TANPOPOPIES Y10 TOVG TOPAyOoVTES TOV EMNpedlovy T Bvnowdtta. o Tapdaderypa, ot
yopunAot oeikteg BvnoodTNTAG 0Id KOPIYYEIOKES AGOEVELEG OTIG GKOVOIVAPIKES YDPES
vroypoaupilovv T onpacio e TPOGROcNS GE TO0TIKY VYEWOVOLUKT TEPIBOAYT KoL TV
OTOTEAECUOTIKOV TOMTIK®V TPOANYNGS. Avtifeta, o1 vymAol deikteg BvnoyodTTag OTIg
Y®peS TG AvatoAikng Evpdnng avadetkviovy Ty avaykn yio BEATUOOELS 0TI cuvOnKeg
Cong kot v vyelovokn mepioiym.

H avdivon avtr delyvel emiong 01t o1 acBévele 100 MENTIKOD GLOTAHATOS, OTMG M
Kippmo™ ToL NIATOC, Kol 01 EEMTEPIKEG OUTIEG TPALUATIOUOD Kol ONANTNPLOoNS, 0TS TO
OTUYNUOTO KOL O1 VTOKTOVIES, Elval TEPIOCCOTEPO OUOEIOUEVEG GE YDPES LLE VYNAOTEPT
KATOVAA®GT OAKOOA Kol KOWMOVIKEG OVIGOTNTEC. AVTO LIOYPOUICEL TNV OvVAYKT Yo
oAoKANpOUEVES GTPATNYIKEG TTOV Ba avTtipetomicovy TiS piles TV TPoPANUATOV OVTOV,
Om®wg M mpoddnon vyEewmv cuvnbeldy, N Helmon TG KOTAVAAMONG OAKOOA Kol M
BeAtioon g yoykng vyeioc. [[ewpylovn,2020]

Ot dwpopég otig artieg Bavdtov PETAED TV XOPDOV OVAOEIKVOOLVY EMICNG TNV EMIdPAOT
Tov efvikov otpatnyik®v dnuoclag vyesiog. Ot yodpeg mov €yovv emevoVGEL OE
TPOYPAULOTO TTPOANYNG KOl £XOVV EVIGYVGEL TO. GLGTNLLOTO VYEWOVOUIKNG Ttepifaiyng
eupaviCouv yauniotepovg deikteg Bvnowomrag. H Zovndio, yio mapdderypa, €xet
EPAPLOGEL OAOKANPOUEVES GTPATNYIKES TPOANYNG YO TIG KOPOLOYYELNKES OGOEVELEG, EVOD
1N Owiavdia Exel pHeldoEL OpaGTIKA TN BvNoLOTNTA OO AVATVELGTIKES 0G0EvEIE HEGM
TPOYPUUUATOV KOTA TOL Kamvicpotoc.[ Evbupov,2021]

Avtifeta, o1 YOPES e TEPLOPIGUEVOLS TOPOVS KoL YOUNAOTEPN EMEVIVOT GT dINUOCLO

vyelo avtipetonilovv peyaidtepeg mpokAnoels. H Ovyyapio kot m Abovavia, yu
TOPASELY LA, KOTAYPAPOVY VYNAGL Toc0GTd Bvnodtrog and nratikés achéveleg Adym

-38-

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 17:34:45 EEST - 216.73.216.250



™G VYNANG  KOTAVAA®ONG OAKOOA KOl TOV  TEPOPICUEVOV  TPOYPUUUATOV
nponync.[Vappa,2018]

Yvvoyifovtog, N avaAvoT) TOV CTOTICTIK®OV BovaTtov Kot tov attiov Bvnodtntog otnv
Evponn mapéyet kpioeg TAnpoeopieg yio v Katdotaorn g Snudctog vyeiog Kot v
OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV TOMTIKOV vyeiag. Ot Soapopéc HETOEDL TOV YOPOV
OMOKOADTTTOUV TNV OVAYKN YL GTOYXELUEVEG TapepPacels kot moMTkéG mov Oa
aviyetonilovy TIc Wwitepeg mpokAncelg kdbe mepoyng. Eivar omapaitnto ot
KLPEPVNOELS KOl O1 VYEIOVOUIKOL POPEIG VL GLVEXICOVV VO GLAAEYOLV KOl VO OVOADOLV
dedopéva v vo PEATIOCOVY TOL GLOTHUOTO VYEWOVOUIKNG TePiBoiyme Kot va
dlc@aricovy v vyeio KoL TNV guMUEPiD TOV TOMTOV TOVG,.

2.4 Aamaveg vyglovopkig epifaiyng

Ot damdveg vyeovoukng mepiBaiyng omv Evponaikn 'Evoon (EE) avturpocorebovy
Evay GNUOVTIKO OEIKTN TNG OTKOVOUIKT|G TOAITIKNG KOl TOV KOWOVIKOV TPOTEPULOTITMV
TV KpoTdVv peAdv. H avédivon tov dedopévov and 1o Eurostat mapéyel o Aemtopepn
EKOVOL TNG KATAVOUNG Kot NG €£EMENG TV damavmdy oVTOV, 01 0Toieg MOKIAAOLY
ONUOVTIKA LETAED TOV YOPDV KOl TOV SOPOPETIKOV TOUEMY VYEWOVOUIKNG TtepiBaiyng.

To 2022, o1 damdveg vygovoukng nepiboaiymg oty EE avénbnkov opodd oe chykpion
pe ta mponyovpeva £, etavovtos to 7.7% tov AkaBdpiotov Eyymprov Ipoidvrog
(AEIT). Avté avtmpoconevel pio avénon oand 10 5.9% tov AEIl 10 1995,
KATOOEIKVOOVTOG T oTadl0Kn advénon g onuaciog Tov damovov vyeiag oe oxéon Ue
NV o1Kovopio 6to 6OVoLO tng (European Commission). [Smith,2019],[T'empy10v,2020]

Ot damdveg vyelOVOUIKNG TTepiBoAyng KOTOVELOVTOL GE O1APOPES KATNYOPies, Om®G Ol
VANPEGIEC VOGOKOUEI®MY, 01 eEMTEPIKES LANPEGIES, TU WTPIKE TPOIOVTIA, Ol ONUOGIEG
VYEIOVOLUKEG VINPETTES Kat 1 £pevva. Kot ovamTuén otov Topéa TG vyeiog. Ot vanpecieg
VOGOKOUEIWV amoTEAOVV TNV TTO domavnpr KaTnyopic, avtimpocsorevovtag to 3.2% tov
AEII, evo o1 eEmtepikég vanpeoies amotehovv 10 2.3% tov AEIL. Ot dambveg yio totpikd
TPoiOvVTa, GLOKEVEG Kot e€omMopd avtietoryovv 6to 1.1% tov AEIL, eved ot dnpocieg
VYELOVOLIKEG VIINPEGTES Kat 1 £pevva Kol avamTuEn katalapfavouy pikpdtepa pepiow,
0.5% ko 0.1% avtiotoyo (European Commission).[WVappoagc,2020]

Ynrdpyovv onuavtikésg 010popEG OTIG OAmAvEG VYEWOVOKNG epiBoiyms peta&d twov
kpotov pehov g EE. o mopdderypa, n Feppoavia, n Avetpio ko loArio ovapépovv
TG VYNAOTEPES damdives, etdvovtag 10 9.3%, 9.1% xor 9.1% tov AEII avtictoyo.
Avtifeta, yopeg O0mwg n Ovyyopia, m Aetovia kor m Povpoavia avagépoov Tig
yoauniotepeg damdveg, pe mocootd 4.4%, 4.8% wor 4.9% avtictoyo (European
Commission).[EvBupi0v,2021]

Ortav ot damdveg ekppdlovtar oe povddeg ayopaotikng dvvaung (PPS) yia va Anebodv
VILOYN 01 O10POPES GTO EMIMESO TILAOV HETAEL TV YOp®dV, N ['epuavia Kataypdeet tnv
VYNAOTEPN damdvn avd kdtoko (5,156 PPS), axolovBovpuevn and v Avotpia (4,661
PPS) ka1 v OMhavdia (4,567 PPS). H Povpavia katoaypdeet v younAotepn domdvn
avéd kdtowo pe 1,662 PPS. H avampocoppoyr] avtr] HeldVEL TIG S0QOopES, OAAL

-39-

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 17:34:45 EEST - 216.73.216.250


https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Government_expenditure_on_health
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Government_expenditure_on_health
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Government_expenditure_on_health
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Government_expenditure_on_health

TOPOUEVEL IO GOUPNG OLOLPOPE GTNV KATAVOUT TV TOPV HETAED TV Ywpmdv (European
Commission).[Kvptakidng,2020]

Amd 10 2014 g 10 2021, dAeg o1 ywpeg ¢ EE katéypayav avénon otic damdveg
vyelovoKNG mepiBaiymc. Ot peyoAdtepeg avénoelg mapotnpnonkay o Agtovia Kot
Povpavia, 6mov ot damavec avénonkay katd 135.4% kot 106.5% avtictorya. H avénon
oUTH AVTOVOKAG TOGO TIG OAAOYEG OTIG TIUEG OGO KOl TIG TPOAYUOATIKEG ALENCES TMV
domavav, KaPIoTOVTOS GOEN TN OEGUEVCT) TOV YOP®V Y10, TN PEATI®ON TNG VYELOVOUIKNG
nepifaiymc (European Commission). [HAadng,2018]

H mheloymoeio tov damavov xoatevBiveton oe OepamevTikés Kol OmOKOTOCTOTIKES
VANpPECiec, 01 omoieg aviumpooonevay move omd 10 50% TV CLVOMK®OV domavVAOV
vyelovokng mepiBaiyng otig meprocotepeg yowpeg 10 2021.[Yappag,2018] Ta watpikd
Tpoidvta amoterovoay epinov 10 17.9% twv damavmv, Eved 1 LoKPOXPOVIL VYELOVOLLKT|
nepifalym Kol M TPOANTTIKYy @poviido kateiyav pkpOTEPO, pepidlo. (European
Commission).[

Ot damdveg vygloVoKNG TepiBaAYNG amoTELOVV KPIGIHO OEIKTN TNG TOOTNTAG KOt TNG
TPOGRACILOTNTOS TOV LINPESIOV LYElG o€ KAOE ydpa. Ot d10popég Hetabh TV KPoTdV
perwv g EE vroypappiovv v avdykn yia cuveyn mopakorovdnon kot BeAtioon tov
ocvoTnuatev vyeovoutkng tepiBaiyng.[['empyl0v,2020] H enévdvon oty vystovouikn
nepiBoiym eivor amoapaitntn yww ™ SWCEAAION NG VYEOG TOV TOAITOV KOl TNV
TPOoM®ONGN TNG KOW®VIKNG EVNUEPTOGS.

2.5 Yyeio kon ac@drero, oty €pyacia

H vyeio ko acpdrela oy epyacio amoteAovv kpioua {nTMHaTa Yol T O10GPAALOT
g evnuepiog tov epyalopévov kat tn Pertioon g moapayoyikottas. H Evporaikn
Emutpom éxer vioBemoet oelpd TOMTIKOV KoL GTPATNYIKAOV Ylo. TNV TPOCTACIH TOV
epyYaloUEVOV OO EPYATIKA OTUYNUOTO KO ETOYYEAUOTIKEG AGOEVEIEG, EVM O1 GTATIOTIKES
TAPEYOVV TOAVTYLES TANPOPOPIES Y10 TV KATAGTACT LYELOG Kol 0CQAAELNG OTNV EpYOsio
o€ d14.popovg Topeig Tng owkovopiog.[Evans,2016]

H EE £ye1 6éc¢e1 éva 1oyvpo vopkd miaicto yo v vyeia Kot ac@aiee oty epyacio, o
omoio meptAapPaverl dStapopeg 00MYies oL apopovv BEpata OTmG 0 E0TMGUOG Epyaciag,
TOL LEGOL ATOUIKNG TTPOGTAGIOG, 1) XEPWOVOKTIKNY dtayeipton eoptimv, kot ot kivovvor and
NUKES ovoieg, Proroywods mapdyovieg kot GAAOVG mapdyovteg Kivouvov. [a
napadetypa, n Odnyia 89/656/EOK apopd ) xpnon LECHOV OTOMKNG TPOGTAGING, EVO M
Odnyia 98/24/EK  avapépetar 6TovG KvOOVOLG OV TPOKVTTOLV OO YNUKOVG
nopayovteg otny gpyacio (European Commission). [Walker,2018],[Anuntprov,2017]

H otpoamnywn mhatedppa yio Ty vyeio kot v acearela otny gpyocio 2021-2027 Btet
Bactkovg otdyovg kot dpdoels v tn Peitioon g vyelog Kot TG ac@dAglag oTny
gpyacio. Ot otpotnykés avtég mepthapufdvovv PETPA Yoo TNV TPOANYN EPYOTIKAOV
ATLYNUATOV, TNV TPO®ON O™ TS gVEEING GTOV EPYOCIOKO YDPO, KOL TNV OVTILETOTION TOV
VEOV KOl OvVOOVOUEVOV KIVOUVOV, Omwg ot yuyokowmvikoi kivovvor (European
Commission).
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Ot GTOTIOTIKEG Y10 TOL EPYOTIKG OTUYLOTO OELYVOVV CMUAVTIKES OOLPOPOTOCELS AVEL
topéa g owkovopiog. To 2021, ta pun Bovatneopo aTvYUOTO NTOV O GLUYXVE GTOV
KOTOGKELOOTIKO TOUEN, TV KATAGKELY, TIG AvOpOMTIVEG VIINPEGTIES VYEIOG KO KOWVOVIKNG
epyaciag, Kol TO YOVOPEUTOPlo, HE OUTE TA TECCEPO TUNUOTO VO KATOYPAPOLV TO
VYNAGTEPA TOGOGTA U Bavatnedpwv atvynuatwv (Eurostat).

Ta Bavatneopa atvynuato Tapovsiccay dlagopetikn katovour. ['a mopdaderypo, otov
TOPEN TOV UETAPOPAOV Kol amobnkevong, mepocdtepo amd TO €va TPito TV
Bavatneopwv atvynudtov tponAde amd mTPOGKPOLON HE GVTIKEILEVO GE Kivnom, Vo
GTOV KOTOGKELOOTIKO TOUEN, 1 O KON outiol fTav 1 TPpOCKPOLST Tov BopaTog pe
axivnro avtikeipevo (Eurostat).

Ext6¢ amd ta atvyniuata, n epyactokn vyeio emnpedletot amd S1poPES EMOYYEALATIKES
acBéveleg. O1 HVOOKEAETIKEG O10TOPOAYES, OO Ol TOVOL GE 00T, apOpMOELS 1| HOES,
amoteAoVV TN cLyvoTEPN emayyeAaTikn acévela onv EE. O yuyokowvmvikoi kivovvot,
OTMOC TO OTPES, N KATAOAYM KOl TO AyYOC, €mNPeAlovV EMIGNG GNUOVTIKO TOCOGTO
epyalopévav. To 2020, to 6% tov epyalopévav aviépepe LWDOCKEAETIKA TPOPANpaT,
evod 10 1.9% avépepe mpoPAnpata yoytkng vysiog Adyw g epyaciog tovg (Eurostat).

Ot Tapayovteg KivoLVov TOIKIAAOVY avAAOYO LE TOV TOUEN EPYACiOG Kol TIC cLVONKEG
ePYOciog. LTOV KOTOOKELOOTIKO TOWEN, Ol GLYVOTEPOL Kivovvol mepthapfdvovy v
epyoacio 6 VYN, TV €maen He Papio oVTIKEILEVO KO TO NAEKTPIKA OTUYNUOTA. ZTOV
TOUEN TMV VYEIOVOUIKAOV LINPECIOV, Ol £PYALOUEVOL OVTILETOMILOVV KIVOUVOUS 0o
BloAoykovg moapdyovies kot To xePpopd acbevov. H ekmaidevon, n ypnon HEowV
OTOUKTG TPOCTOGI0G KOl 1) TPOMON G TNG ACPAAELNG GTOV EPYACLUKO YMPO ivat Kpiota
pETPa Yo TN peiwon avtdv towv Kivovvev (Eurostat).

H avéivon tov deiktdv vyeiog kol ac@dieag oty epyacio eival arapaitntn yo
OLOUOPPMOT OMOTEAECUATIKMOV TOATIKGOV Kol GTPUTNYIKOV TpOANYNC. Ot 6TOTIoTIKES
delyvouv OT1, v £xovv yivel onuUovTIKA Pripata Tpog T Pertioon ¢ ac@aAiElng 6TV
epyacio, TAPAUEVOVV TPOKANCELS TOL TPEMEL VO AVTILETOTIOTOVV. Ot KuPepvioELs, o1
€PY000TEG KOl 01 EpYOLOUEVOL TTPETEL VO GLVEPYOCTOVV Y10 VO BEATIOCOLV TI GLVONKEG
epyaciog Kot va S106@arcovy 0Tt GA01 01 £pYalOIEVOL LTTOPOVV VO EPYACTOVV GE OGPUAT
Kol vym TepBdAiova.

H ocvveyng mapakorovdnon, 1 épevva kot 1 ekmaidgvon eivarl anapaitnta epyaieio yio

NV €MiTELEN AVTOV TOV GTOYOV, EVA 01 TOMTIKEG TPEMEL VAL TPOSAPHOLOVTAL GTIG VEES KO
OVOOVOLLEVES QTTEIAES Y10 TV VYELD KOl TNV OCQAAELD GTNV €PYAGiaL.

2.6 Mn (pNNOTIKEG OTUTIOTIKEG VYELOVOUIKG TEPiIOaAYNg

Ot un xPNUOTIKES OTUTIGTIKEG VYELOVOLIKNG TTEPIBOAYNG TapEXOVV KPIGIES TANPOQOPIES
Yy TV Katavonon kKot ) Pertioon g modtntag Kot TG TPOSRcNG OTIS VINPECIES
vyelog omv Evpomn. Avtég ot ototiotikég mepthapufdvouv dedopéva GYETIKA LLE TOVG
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avOpOTIVOUG TOPOLG VYELNG, TIG VITOSOUES VYEIOVOUIKNG TEPIBOAYNG KO TN XPIOT TOV
vnpeoiov vyeioc. [White,2018], [ Aalopione,2021]

‘Evog onuovtikdg deiktng eivar o aptBpdc tov enayyeApatiov vyeiag, 6mwg yotpoi,
voonAevtég kat dAlot emayyeApatieg vysioc. To dedopéva avtd KaToypa@oOLY TNV
dfecudTTO Kol TNV KOTAVOUY] TOV TPOCMOTIKOV VLYEING OTIG SIPOPES YDPESG NG
Evpomng. Zopeovo pe 1o otowyeio, vmapyxet peydAn mowiMo otnv  ovoAoyio
enayyeApatiov vyeiog ava 100.000 katoikovg, yeyovag mov ennpedlel TNV TOOTNTO TOV
TapeYOUEVOV VINpecI®V Vyeiag. [Smith,2019],Kvpiaxidong,2019]

IMa moapddetypa, otig okavOaPikés YOPES 1 avaloyio YITp®V Kol VOGNAELTAV givat
VYNAOTEPN OO QLTI TTOL KATAYPAPETAL OTIC YOPES TS Avatolkng Evpodmne. Avto éxet
®G ATOTEAEGILA 01 KATOKOL TOV CKAVOIVOPIKOV YOPOV VO £X0VV KAAVTEPT TPOSPacn e
TO10TIKEG LINPEGIEC VYELNG.

H xotaypoaen t@v vocoxkopglak®v kKAMvav givor Evog dALOC onuavtikog ogiktng. Ot
VOGOKOUELOKEG KAVES TTapEYOVY TANPOPOPIEC OYETIKA LE TIG dvvaTdTnTES TEPIBaAynC,
ONAaodmn tov péytoto apfud achevov mov pmopotv va e&umnpetnfodv amd To VOGOKOUEL.
O Khiveg dwaxpivovionr oe dlapopeg katnyopieg Ommwg ol kiiveg ofeiog @povtidag, ot
YUYLOTPIKES KAveg Kot ol KAveg LOKPOYPOVIOG
epovrtidac.[Evans,2016],[Owovopog,2020]

H 610ecipdmra TV VOGOKOUEINKOV KAMVAOV TOWKIAAEL GNUOVTIKA HETAED TOV YOPOV
¢ Evpomnc. o mapaderypa, yopeg pe vymidtepa etcodonpata, 6mmg 1 Ieppoavia kKo n
Avotpia, €yovv mepiocdtepeg KAivec ofeiog @povtidag avéa 100.000 katoikovg,
CLYKPITIKA pe ydpec 0Tmg 1 Povuavia kot 1 Boviyapiao. [Brown,2020]

‘Evag dAhog onuovtikdg oeiktng eivar m ypnomn Tov vanpeciodv vyeiog, m omoia
KOTOYPAPETOL LEGM TOV EIGAYOYNDV Kal TOV eEaywymv achevav amd Ta vosokoueio. Ot
EI0AYOYEC avapEPOVTOL 6TOV apliud TV 060EVAOY TOL €1GAYOVTOL Y10 VOOAElD, EVE O1
eCaymyég avapépovtal 6tov aplipd TV achHevdv Tov OAOKANPOVOLV TN VOGNAELN TOVG
ko e€€pyovran and to voookopeio.[Colling,2017][Paganione,2019]

Ol oTATIOTIKEG OVTEC TOPEYOVV EMIONG TANPOPOPIEG OYETIKG UE TN HEOM OldpKeELn
TOPALOVIG TV 0cBevav ota vocokopeio. H didpkeia mopapovig ivar €vog deiktng g
A0S0 TIKOTNTOS TV VOGOKOUEIWV Kol TNG TO10TN TG TNG TEPIBAAYTG OV TapEYETAL. ZE
YDOPES LE AMOTEAEGUATIKOTEPO GLGTNULATO VYEING, 1) SIUPKELN TOPALOVIG TEIVEL VOl Elvar
pkpoTEPN,  YEYOVOG MOV  LWOONAMVEL MO  OMOTEAEGUOTIKY) KOl YpNRyopn
epovtida.[Adams,2020][Campbell,2018]

Alot onuavtikoi deikteg meptlapfavouv tov  aplud TV Sl0yVOOTIKOV Kol
OePUTEVTIKAOV J1AOTKAGUDY TOV TTPOLYLATOTOIOVVTOL GE VOGOKOLELN. AVTEG O1 S10OTIKAGIEG
TEPLOUPAVOVY YEPOVPYIKES EMEUPACELS, €EETACELS AMEIKOVIONG, KOl OAAES WOTPIKES
napepPacels. O apBuogs Ko 1 GLYVOTNTA AVTAOV TOV SLOIKAGLOV TAPEXOVY TAN POPOPIES
Yo TV KovOTToL KOt TNV OWOTEAEGHOTIKOTNTO.  TOV  GUOTHUATOV
vyeiog.[Garcia,2021][Anuntpiov,2017]

Mo mapaderypa, YOPES e VYNAOTEPT] GLYVOTNTO SIAYVAOCTIKOV SOOIKACIDV TEIVOLV VoL

&xovv kaAVTEPN TPOANYN Kot £ykoipn ddyveon acbeveidv, mov gival kpiocyia yio v
AVTWETOMIO XPOVIOV Kot 0&eimv madnoewv.
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H avéivon tov un xpnUatiK@V GTOTICTIKMOY VYEIOVOUIKNG TEPiBaiyng eivol ovs1aoTIKY
Y10L TNV KOTOVONOT) TV S10POP®Y GTNV TOLOTNTA KoL TV TPOGPaon 6TIG VInpesieg vyeiog
oTg dwpopes xopes ™ Evpomne. H kataypoaen oavtov tov dektdv Pondd ot
SWUOPPMOOT OTPATNYIKOV Yo, Tn PeAtioon Tng vyelovopkng mepibaiyng kot tnv
OVTILETOMION TOV TPOKANCE®Y TOV OVTIHETOTILOVY To. cvotnuata vysioc. Eival
ONUOVTIKO 01 KUBEPVNGELS KOl 01 VYELOVOLIKOL (POPEIG VO GUVEYIGOVV VoL GLAAEYOVV Ko
VO OVOADOVY aDTA TO OEO0UEVE Yo VO BEATIOGOVY TNV TOOTNTA {ONG TOV TOMTOV
tovG.[Green,2019]

2.7 Aoyaproopoi vyeiog

Ot Aoyaplacpol vyeiog TapEYovy Pt GLGTNUATIKY TEPTYPOUPT) TV XPTLOTOOIKOVO UKDV
pov mov oyetilovion pE TNV KOTOVAA®GN 0oyofdv KOl VANPECIOV VYEWVOUIKNG
nepiBoiyne. H avaivon tov Aoyapuopmv vyeiag Ponbdd omv katavonon Ttov
OKOVOUIKAV TTUYOV TOV CLOTNUATOV Vyelag, mapéyoviag Ocdouéva mov  givor
amopaitnTo Yoo T AMYN TOAMTIKGOV amopAce®my Kol TV a&toAdynon g anddoong Tmv
ocvonuatev vyeioc. Ot Aoyoplacpol vyeing cuvnOMC KATNYOPOTOOVLVTIOL GE TPELS
KOPLOVG AEovec: TN Aettovpyio TNG LYEWOVOUIKNG TEPIBAAYMGC, TOV TAPOYO VYEIOVOKNG
epiBaAyng Kol TO YPNUATOOOTIKO GYNIO TNG VYEIOVOUIKTG TEPIBaAYTG.

To 2021, to vocokopegio MTOV Ol KOUPLOL TAPOYOL VYEWOVOUIKNG TEPIBaAYNG OTIg
neplocdtepes yopeg ™G EE, avtmpoocwnevovtag 10 36% TtV GLUVOMKOV domavav
vyelag. QoT106G0, LANPYOV CNUAVTIKEG OlPOPOTOMGCES UETOED TV Yopov. [a
napadetypa, oty Kompo 1o vocokopeia avtimpoconevay 10 53% TtoV GLUVOAK®OV
damavmdv vyegiag, evd ot [eppavio 10 060610 awTd HTav poAg 27% (European
Commission) (European Commission). [ Johnson & Anderson, 2018]

O1 apoyo1 EMTEPIKNC VYEIOVO KNG TEPIBOAYNG NTOV O OEVTEPOC LEYOADTEPOG TTAPOYOG
o€ Opovg damavav, Le HEco 6po 25.1% twv cuvolikev daravav vyeiog otnv EE 10 2021.
Ta mocootd kvpaivovray and 14.1% otn Bovkyapio émg 33.4% ot Agtovia. Emumiéov,
01 AVOTTOANTEG KOt GAAOL TAPOYOL LOTPIKDV 0yolddV aVTUTPOGMTEVAY KOTAE LEGO OPO TO
16.6% TV GUVOMKAOV damavdV VYELOS, LLe TA VYNAOTEPO TOGOGTA VAL KOTOYPAPOVTOL GTN
Boviyapia (31.5%) ka1 otnv EALGda (30.2%) (European Commission). [Brown,2020]

H xotavoun tov damavav vyelag ovd Asttovpyion mepthapPdvel T VOGOKOUELNK)
nepiBodym, v eEotepkn mepiBoiym, ™ pokpoyxpdvie  @poviida vyelog, 1
QoprakeLTIKN) epovtida kot dAia. To 2021, n vocokopeaxn mepiBoiyn katérafe to
peyoADTEPO HEPOS TV domavdv vyeiag otnv EE, pe mocostd 36%, akoiovbovpevn omd
mv eEotepkn mepiBoiym pe 25.1% wor v QoppokevTiky epovtida pe 16.6%. H
pakpoypévia ppovtida vyeiog katérlofe to 10.3% tv cuvoAK®V damavdv vyelog oTnv
EE, pe onuovtikég dtapopéc HeETaEy tov yopav. Ztnv OAhavdia, yio mapddetypa, 1
Hokpoypdvia epovTido avTimpocsdneVE 10 27.5% TV GLVOMKAOV domavav vYelag, Evad
ot Bovlyapio frav poig 0.3% (European Commission) (European Commission).
[Smith,2019]

Ot damdveg VYEWOVOUIKNG TEPIBOAYTG XPNUATOSOTOVVTOL HECH SOPOPMOV TNYADV, OTWS
T ONUOSLH TOpElD, O IIOTIKES ACPUMOTIKEG ETALPEIES KOl 01 WOIMTIKEG TANPOUES amd
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?_providers_and_financing_schemes&oldid=622387

acBeveic. To 2021, o1 dnpdoies dambves VYIS AVTUTPOCAOTELAY KT HEGO Opo T0 73.6%
TOV GUVOAIK®V damavav vyeiog otnv EE. Ot diwtiég damdvec, ot omoieg mepthappdvovy
TS WIOTIKEG OCQPUAICTIKES E10QPOPEG KOl TIS OUESEG TANPOUES amd Tovg acbeveig,
avVTITPOS®RTEVAY TO VOAOTo 26.4% (Public Health) (European Commission). [Davies &
Robinson,2017]

Ot Aoyapilacpot vyeiog amotelohv Pacikd epyoreio yio TNV KOTOVONGN TOV OTKOVOUIK®OV
OoTACEDV TOV GLOTNUATOV VYElOG Kot TNV LIOSTNPEN ™S ANYNG TOMTIK®OV
aro@acewv. [Tapéyovv moAdTIA dedopéva Yo TV aVAALGT TOV JATOVOV VYEING avd
Aertovpyia, TAPOYO KOL YPMUOTOOOTIKO GYNUA, emrTpémovtag TNV aloAdynon g
AmOO0TIKOTNTOG KO TNG PLoc1tdtnTog TV GLoTUATOV vYEing. Ot d10(popOTOMCELS OTIG
damdveg vyeiog peta&d tov yopov g EE avadsikvoovy v avdykn yio cuvey] coAloyn
KOl OVOALOT OEQOUEVDV, TPOKEWEVOL VA EVTOTILOVTOL Ol PBEATIOTEG TPOKTIKES Kol VOl
YIVOVTOL TPOGAPHOYEG OTIG TOMTIKEG LYEIOG LE OTOYO TN PEATI®OON TNG TOWOTNTOG KoL TNG

TPOGROoNC GTNV VYELOVOUIKT| TEPIBaAYM.

KE®AAAIO 30

3. Asikteg Hhektpoviknig Yyeiog

Xoppova pe ) pekétn e EE tov 2022, ot dgikteg Hiektpovikng Yyelag e€etdlovv v
TPO0S0 Kot TNV VIOOETNOT NAEKTPOVIK®V TEYVOAOYIDV GTOV TOopEN TG vYeiag. Ot kuplot
deiktec meprapfPavovv:

Agikteg Hhektpovikng IlpocPaocng

Agikteg Hhektpovikav Eyypaoov Yysiog
Agikteg Hhektpovik®dv Yanpeorav Yyeiog
Agikteg Hhektpovikng Emkowvoviag oty Yyeia

H 6¢on xa0e ydpag e EE yuo k60e évav and avtode toug deikteg aneucoviletor ot
LEAETN LEC® aVOADGEMV KOl CLYKEVIPOTIKOV dedopévav Yo to 2022, ta omoia etvon
Jdwbéoia oTig GEAdEC TAPUKAT® TNG LEAETNG.
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3.1 Acikteg Hhextpovikiig [IpocPaocng [ Rogers,2017]

O deiktng HAextpovikng IIpdécPfaong oty vyelo avTimpocoTELEL £vav  KPIGLO
Tapayovto otV EEMEN TG VYEWOVOUIKNG TepiBaiync, emonpoaivovtag T onuacio g
YNoeLKNng Tpdcofacng ce vINpecieg vYeiog Kot TG EVIoYLONG TNG EMKOWVOVING HETAED
acfevdv Kol TopOY®V VYEIWOVOUIKNG GpovTidng pEow texvoloyidv. H miextpovikn
TPOcPaon OTIC VANPESIEG VYEING EMTPEMEL TNV OMOTEAEGULOTIKOTEPN Olayeipion TV
WTPIKAOV TANPOPOPIDOV KOL TNV TAPOYT VINPECIOV Ond 0ndGTOCT, PEATIOVOVTOS £TGL TN
Qpovtida TV achevov kol TNV gumelpio TOVG.

Ot x0p1eg vanpeciec Tov mePAOUPAVOVTOL OTIG NAEKTPOVIKEG VINPETiEg VYElag elval o1
TNAEIATPIKEG  OGLVESPIACELS, TO  YNEOKA 10TPIKA  apyeio, Ol  MAEKTPOVIKEG
CLUVTOYOYPAPNGEIS KOt Ol dladIKOGIES Yo TNV TpOSPacn o€ 10TpIKES GLUPOVAES Kot
Olyvooel HESm dadkTOoV. AVTEG 01 VINpecieg emtpémovy oTovg acfeveig va
amoPEVYOLV TIG LOKPES OVPEG oTOL 1oTpEia, v eEotkovouovV ¥povo kot £oda Tagdiov,
KOl VoL S10TNPOvV GLVEYT TOPAKOA0VONGN TNG LYEIS TOVS Ad TNV AVEGT] TOVG.

Emniéov, N nhektpovikn TpocsPacmn evicyvel T SWEIPIOT TOV 1OTPIKOV TANPOPOPIDOV
HE OCQAAELN KO OTOTEAEGUOTIKOTNTO, OLEVKOADVOVTOG TNV OVTOAANYY] TANPOPOPUDY
HETOED YoTpaV Kol acfevav. Avto Bondd oty mpdAnym wTptkdv Aabdv Kot BEATIOVEL
™V OAOKANPOUEVN Olayelplon ™S VYElOG, TPOGPEPOVTAS TOVTOYPOVO KOAVTEPT
EVNUEPMOT 6TOVG aoBEVEIC Y100 TNV VYElR TOVG,

[Tapd Ta TAEOVEKTLLOTA, VTTAPYOVV TPOKANGELS OTMG 1 TPOCTUGIN TG IO TIKOTNTOG TOV
dedopévov kot 1 eEac@dion e 160TNTOG OtV TPOGPUCT GE YNPOKES LINPEGIES
vyelag. H avicdmta avty oe eminedo ymoelokov oeglot)tov kot npdsfacng oty
TEXYVOAOYIOL UTOPEL VO EXNPEACEL TNV IKOVOTNTA TOV ATOU®V VO, 0E10TO100V TANP®G TIG
NAEKTPOVIKEG LIINPEGTES LYETNG.

O deiktng Hiextpovikng [IpdéoPaong oty vyesio amotelel kpioo epyareio yuou v
ynoeokn petdfoon otov Topéa g vyeiog, copfaiioviag otn Pertioon g ppovTidang
VYElNG TAYKOGHME KOl 6TV TPomOnon TG LYEWOVOUIKNG 100TNTaG Kol TpOcPaong o€
nponyuévec vinpeoiec. [Harrison,2021] [Smith,2019]

3.2 Acikteg Hhektpovikov Eyypagov Yyeiag

O deikng Hiektpovikdv Eyypaodv Yyeiog avadewviet Tnv Tpododo Kot TV EQapLOYN
TV MAeKTpoviK®v ¢okéAwv vyeiog (HPY) xot tov ocvotudtov dopolpasion
TANPoEop1dV (XAIT) peta&d vyeloVOUIKOY VN PESIOV. AVTOG 0 OgikTng amotelel Kpioio
PETPO YL TV a&loAdYNoN TG WNOOKNG HETAPAONG GTOV TOREN TNG LYElng Kot TNV
TpomONoN TG 0oPAAEIng Kal TG TowdTTag TS epovtidag vyeiag.[Johnson & Ander-
son,2018] [ Lewis, 2019]
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3.2.1 H Xnpoaocia tov Hiektpovikov Eyypaedv Yyeiog

Ot nAektpovikol @drkelol vVYelog Kol TO GUGTAUOTO OLOUOLPOCHOD TANPOPOPIDV
AVTUITPOCOTEVOVV GNUOVTIKA EpYaieia GTNV TPOo®ON O™ TNG YNneromoinong kot Bedticoong
™G ToTNTOG TG epovtidag vyeiag. O deiktng Hiextpovikdv Eyypaedv Yyelag petpd
NV TPO0J0 Kat TNV LIOBETNON AVTOV TOV TEYVOLOYLDV GE SAPOPES YDPES, TPOKEWEVO
vo ektyn0el 1 amoTEAEGUATIKOTNTA Kot 1) KAALYN NG EMIOPOCHG TOVG GTO GUGTNUA
vyelag. Ze avtv Vv evotnta Oa €EETAGOVUE TIG KUPLEG TTLYES KOl TAL OQEAN TV
NAEKTPOVIKOV PAKEL®V VYEIOG KOl TOV CLGTNUATOV SLOUOPACHOD TANPOPOPIDV.

Ot niektpovikoi pakelot vyeiog (HDY) avoantdccovior yio va avTIKATOGTICOVV TOVG
TOPUOOGIOKOVG PUGIKOVS POUKEAOVS KOl VO TTOPEYOVY EVAV OAOKANPOUEVO KOl OGPOAT
TPOTO OLOYEIPIONG TV LUTPIKDV OEGOUEVAOV TOV 0GOEVOV.

H acpdieln tov wrpikodv dedopévov amoterel kpicpwo otoyeio yuoo tovg HOY. H
petopopd Kot 1 omodnkevon towv dedopévev mpénel va yivovior pe cePacpd otnv
WOTIKOTNTO. TOV acfevdv Kol GOUEOVO HE TOLG VOMKOVS KOVOVICUOULS Yo TV
TPOCTACIO. TOV TPOCOTIK®OV OLOOUEVOV. AVTO  EMITLYYAVETAL HEC®  YPNONG
KPLITOYpApnongs, avbevtikomoinong kat GALwv texvoloyumdv aceaieiag. [Mitchell,2019]
[ White,2018]

O1 HDY emrpémovv 61oug Y10Tpog Kot TO VYEWOVOUIKO TPOCMOTIKO VO £X0VV Yp1yopn
Kol €0KOAN mpocoPacn oTo 16TOPKO vyeiog TV aclevdv omd 0mOVONTOTE Kot
OTOLONTTOTE GLOKELN. AVTO emuTpEémEL TV GUEST ANYM ATOPACE®MY, TNV EMIALON
WTPIKAOV TPOPANUATOV KOt TV TOPOY OTOTEAEGLOTIKNG PPOVTIONS.

Or HOY emupémovv v OAOKANP®UEVT] SLKEPION TOV 10TPIKOV OEOOUEVOV OO
SLPOPETIKOVG TTAPOYOVS PPOVTIONG VYElNG, OTMG WO1MTIKEG KMVIKES, VOGOKOUEID Ko
eopuokeio. Avtd Ponbdel omnv TANPN €KOVA TG VYEIOVOUIKNG KATAGTAONG TOV
acBevobe, aveloptitowg g Ttomobeciag mov  AauPdavel  @povtido.[Brown,2020]
[Miller,2017]

Ot nAextpovikoi pakeAol vYElng amoteAoVV, AoV, Kpicyo epyalreio yio T PeAtioon
™G EPovTidng vyelog HECH TNG OGPOAOVG OlOYEIPIONG KOl OVTOAAAYNG LOTPIKMV
TANPOPOPLDV, EVIGYVOVTAS TNV ATOTEAECUATIKOTITA KOl TNV gUnelpio Tov achevolc.

Hvo0émon tov HOY &yt onpavtikd opéin yio tov topéa e vyeiog kot 1oug achevels.
Ovnextpovikoi aKeLOL VYEIOS TOPEYOVY GTOVS YIUTPOVG TAN PN TPOGPAcT GTO 1I6TOPIKD
vyelog TV acBevav, cvumepAapPovoUEVEOY  ITPIKOV  EEETACEMY, JYVAGEWYV,
(QOPUOKEVTIKNG  OVOUEVOUEVNG Oudpkelag Bepomeudv, kol  GAA®V  ONUOVTIKOV
TANPoPop1OdY. Avto Ponbd oty Toyeia Kot axpiPn dwbyvoon kot Bepaneio achevelmv,
EVAD TOVTOYPOVO EMITPENEL GTOVS YTPOVS Vo AdpPdvouy evnuepmpéves Kot axkpiPelg
anopaoceic.[Adams,2020] [ Young,2020]

H gbkoAn npdcsPaon oe wtpkég mAnpogopieg péom tov HOY peidvel onuovikd tov
Kivouvo tpikdv Aabdv kot overtBountev copfdviov. Ot yurpol Exovv tpdcfocn ce
oloxAnpopéveg kot axkpielg mAnpopopieg, OMOC 10TPIKO 1GTOPIKO, TPOTYOVLEVES
aAdepyiec, kot evdeydueva avtevoeigelg eapudkmv, BEATIOVOVTOG £TGL TV 0COAAELD TNG
Oepameiog kot v amotelecpatikodTnTa TG Ppovridag.[Walker,2018]
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Ot HOY egmirpémovv v €0KOAN KOl OTOTEAEGLOTIKY] GLUVEPYOGTO HETAED OLUPOPETIKMV
WTPAOV KOl VYEWOVOUIKAOV VINPect®V. Avtd onuaivel 6Tt ot €dikol Umopovv va
ocvvepydlovtol yo va kabopicovv 10 kaAvTEPO TAGVO Oepameing Yo Tov acBevr], va
popdlovior ONUAVTIKEG TANPOPOPIEG KOl VO OVATPETOVY EVOEYOUEVES GUYKPOVGELG
QopraK®V M GALEG 0vTEVIEIEELS, TPOMODVTOG £TOL TN GUVOAIKY TOOTNTO TNG PPOVTIONC.

YUVOMKA, Ol MAEKTPOVIKOL QAKEAOL VYEIOG OMOTEAOVV GNUOVTIKY 7TPO0d0 Yo TNV
vyelovopikn mepiBaiym, BeAtidvovtag v modTnTo TS PPOVTISNS, UEIDVOVTOS TOVG
KvOOVOLG Kol EVIGYDOVTAG TNV ATOTEAEGLOATIKOTITO TOV LOTPIKMV VINPECIAV Y10 OAOVG
TOVG eumAekopevoug. [ James,2019]

Ta cvomuota dapolpacpov mAnpoeopiwv (XAID) eivor kpicya epyaieio otov TOpén
™G VLYElOG OV EMITPEMOLV TNV OGPOAN KOl OTOTEAECUOTIKY] OVIOAAOYT 1OTPIKOV
OO UEVOV HETAED SOUPOPETIKMVY 1ATPIKMOV POPENV, PEATUDVOVTOS TH GLVOMKT TOOTNTO
KOl T GUVEXELD TNG PPOVTIONG.

‘Eva and ta xopla yapoakmmpiotikd tov ZAIT elval 1 ac@drelo Tov 0£00UEVOVY Kol M
TPOcTOcion TNG WIOTIKOTNTAG TOV 0chevdv. AvTd To CLGTHUOTA TPETEL VO TAPOVY
VYNAQL TPOTLTO. OGPAAEWG YL Vo OGPOMOOLY OTL Ol 10TPIKEG TANPOPOPIES
HETOQEPOVTOL KOt OmoONKeDOVTOL LE ACPAAELN Kot OTL HOvo €£0VG1000TNUEVA GITOOL
&xovv TpOcPaom oe aVTEC.

Ta ZAIT dievkoAbvouy T cuvepyacio HETAED S1UPOPETIKAOV WOTPIKDOV OPYOVIGUADV, OTWG
voookopeio, KMviKEG, 1atpeio Kot @oppokeio. AVTO  evioyDeEL TN GUVOAIKN
oAANA0EEGPTNON GTNV TTOPOYT PPOVTIONS, KOOMDS 01 O1POPETIKOL E101KOT HITOpovV Vo
€xovv Gueom TpOcPacn GE CNUAVTIKES 1UTPIKEG TANPOPOPIES Yia KABe acOevn.

H avtoiiayn otpikodv dedopévov péowm XAIl copPdailer ot peimon Tov SA®OV
€EETACEMV KO TOV 1ATPIKAOV TPOSKOUUATOV. AvTd ££01KOVOUEL TOPOVE, OTMOC YPOVO Kol
YPNLOL, KOL ETLTPETEL GTOVG WOTPOVS VO AAUPAVOLY amopacels BactlOUEVOL GE TANPY] Ko
EVIUEPMUEVEG TANPOPOPIES Y10 KAOE acBevn.

Ta ocvomuato Swpolpoacpoh TANpoeopldv eivor Kpicla yioo TV €vioyuorn Tng
GLVOMKNG OO TNTOS TNG PpovTidas vyeiag kKot TNV Peltimon g epunepiog v aclevavy,
KAODG EMTPETOVY TNV OMOTEAEGLOTIKT] OLOYEIPIOT) KO OVTOALOYT) WTPIKDV TATPOPOPLOV
LETAED OA®V TOV EUTAEKOUEVAOV POPEDV.

3.2.2 lIpoxkimjogig kan IIpoormttikég yra v Ywo0étnon tov Hiektpovik@v @akélmv
Yysiog ko tov Xvetnuatov Awoporpacpov Iinpogopidv [Robinson, J.
(2018).

H vioBétmon tov Hiekrpovikov Qaxélov Yyelag (HPY) aviyetonilelr apretés
TPOKANGELS MOV  OMOITOVV  ONUOLPYIKEG AVGELS YO TNV EMTLYN VAOTOINOM
tovg.[Harrison,2021] [ Adams,2020]

‘Eva and 1o Poacwkd eumddio eivor m vmodoun texvoroyiag. Opiopéves meployég
e€akoAovBovV va unv €youvv emapKeic TEYVOLOYIKEG VTTOJOLES Yo VO, LTOGTNPIEOLV TN
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ocvoppatomra kot v aceaieto Tov HOY. M 10éa £d® eivar 1 ETEVOVOT GE KEVIPIKEG
VTOOOUEG TEYVOAOYIOG OTIG OVOTTUGGOUEVEG TEPLOYEG, CLUTEPIAOUPAVOUEVIG TNG
Kataokevng 1M g Peitioong g vmodopng Sktdoov Kot Tov  €£OMAIGHOV
H®Y.[Green,2019][Harrison,2021]

[ToAhoi 1otpol aviyetomilovy OVOKOAlES OV TPOGOPUOYH O©TN YPNON VEDV
TEYVOAOYIOV M @ofolvTal Yo TNV 0oQAAeln TOV dedopéEvev Tov acbevov. o v
OVTYETMOMION VTG TNG TPOKANGONG, Wtopel v e€€TaOTEL 1| TAPOYN EKTAIOELONG KoL
VTOGTNPIENG GTOVG WITPOVS Yo TNV AGPAAY] ypnon Kot Ta o@éAn tov HOY. Eniong, n
GUULETOYN TOVS GTN S10IKAGT0 GYESIOGOV Kol VAOTOINGNG TV CLGTNUATOV UTOPEL VoL
EVIGYVOEL TNV 0modoyN Kot T cvupetoyn toug. [Johnson & Anderson,2018]

Ot dwpopetikol vopikoi Kavoviopol mept mpootaciag OedOUEVOV AmTOTEAOVYV GLYVE
EUTOO10 Y10 TNV AMOTEAEGLOTIKT VAOToinon tv HOY. Mia éa elval n evappovion tov
VOLUK®OV TAOGI®V GE SLPOPETIKEG TEPLOYES 1| 1 ONUIOLPYIO EWVIKAOV OHAd®V Yol TNV
avamntuén vopobesimv mov Ba vrooTnpilovy TNV AGEAATY KOl OTOTEAECUOTIKY XPTIOT TOV
H®Y.[Mitchell,2019],[Brown,2020]

Yvvoyilovtag, N avdmtuén kKo n epapproyn twv HOY arottobv moAveninedn ntpocséyyion
oL VO AOUPAVEL VTOYN  TEYVOAOYIKOVS, EKTOLOEVTIKOVG, VOUIKOUG Kol GAAOVG
Tapayovteg. O cLVOLOGHOC KOVOTOUMV ADGEMY GE AVTOVG TOLG TOUEIS B cuUPAAEL oTNV
vépPaocn TV TPOKANGE®MY Kol otV emtuyy] elcaywyn tov HOY otov topéa tng
vyeiag.[Walker,2018][ Young,2020]

O mpoomtikég yioo TV vioBéton kot Peitioon twv HAiextpovikov Paxéimv Yyelag
(HDY) ko toov Zvotnudtov Atopotpacpod [TAnpoeopidv (EAIT) anaitovv mpocéyyion
oL Vo GLVOVALEL EKTOUOEVOT, TEXVOAOYIKY LIOdOUN Kot Oedvi) cuvepyacio yia va
VIEPKEPAGTOVV 01 TPEYOVGEC TPOKANGELS Kot va emtevyfel n péyiom a&lomoinon twv
ocvotnudtev vyeiog.[Harrison,2021][Green,2019]

H eknaidevon tov 10Tpdv amoTelel KEVIPIKT TTLUYN Y10 TNV EXITUYNUEVT LIOBETNON TOV
HOY ot twv ZAIL. Otriatpoi ypetdlovtol EKTaidEVoT GYETIKA LE TO OPEAT TNG YNPLOKTG
TEKUNPIOONG Kol TG AGPUA0VE TPOGPAOTG O NAEKTPOVIKA 10TpIKd dedouéva. Emumiéov,
N ovveyn vrootNPEN Kot ekmaidevon yi v avofadion tov deglottemv Toug givat
OVGLIOTIKY Yl TN pelmon g avtiotaong Kot Ty avénom g amodoyns Tov vEwv
texvoroyidv.[HATAAHZ,2018][Lewis,2019][James,2019]

Emevovoeig ot Pedtioon g TeXVOAOYIKNG VITOGOUNG ATOITOVVTOL Y10 VO VITOGTNPIEOLV
™V 0o@oAn Kot amoteAecpatiky Asrtovpyio twv HOY kot tov ZAIL. Avtd mepihapfhver
™V avoBadpon Tov SIKTLoKOV VITOJOUADVY, TNV EMEKTACT TNS EVPLLMVIKNG KAALYNS Kot
Vv gvioyvon TOV HECOV OCEAAEWS YW TNV TPOCTOCIO TOV MAEKTPOVIKOV
dedouévav.[Miller,2017][Adams,2020]

H avéyxn yia diebvi cuvepyasio etvar kpioun yio v avantuén toyKOSU®V TpoTOnmV
KOl KOW®OV KOVOVIGL®V Y10, TV TPOGTAGIo d€dOUEVDV Kot TV acpdiewn tov HOY. H
onpovpyia d1eBvav eopovu Yoo T cu{NTNON KOl TNV AVATTLE KOVOVICTIKOV TAUGIWV
umopet va fondnoet 6NV amo@uyn TEPITTOV SIOIKNTIKOV GPOYLOV Kol VoL TPOOONGEL TV
OCQOOAEL KOL T OLVOYN OTn Oyelplon 10TPIKOV  OEOOUEVOV GE  TOYKOGULO
eminedo.[Brown,2020][Walker,2018]
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Yvvoyilovtag, 1 emtuyng voBémon ko Pedtioon tov HOY kot tov ZAIl amortel
ouvveyelg mpoonabeleg oe awTOVS TOVS TopEls. Me v ekmaidevon kol VTOGTHPIEN TOV
wTpdyv, T PeAtimon g TEXVOAOYIKNG VTOJOUNG Kot TNV evioyvon g debvoic
ouvepyaciog, Hmopodue v dnuovpynoovpe éva mepiPaiiov mov Oo emtpémer v
OAGQPOAT KOl OTOTEAEGOTIKY OLOXEIPIOT) TOV WOTPIKAOV dESOUEVMV Y10 TNV TPODONGT TNG
vyeiag Kot TNV mapoyn Kahvtepng epovtidag otovg aobeveic.[Davis,2020][James,2019]

3.3 Acikteg Hhektpovik@v Yanpeorov Yyeiog

H avémrtuén tov nAekTpoviKdv vINpesudY VYELNG £YEL ETOVAGTOTIGEL TOV TPOTO TAPOYNG
VYEIOVOLUKNG (PPOVTIONGS, EVOOUATOVOVTOS TEXVOAOYia Yo va BerTidoel TV TtpdcPaom,
TNV OMOTEAECUATIKOTNTO KOL TNV €uYPNOTIO TV vanpesidv. Ot OeikTeg NAEKTPOVIKDV
VANPECIOV VYELNG KATAYPAPOLY TNV €EEMEN QVTAOV TV LINPECIOV, TEPIAAUPBEVOVTOGC
TNV NMAEKTPOVIKT] GLVTAYOYPAPNON, TO NAEKTPOVIKE paviefod, v nA&iatpikn, v
NAEKTPOVIKT] DYEIOVOUIKN KOPTEAQ KO BAAES YNOLOKES VAN PEGIES TOL GVUPAALOVY GTNV
eotouikevon kai Bedtioon g epovtidog vyesiag.[Johnson & Anderson ,2018]

O1 NAeKTPOVIKEG VAN PEGIES VYELOG OVTITPOCOTEDOVY TOV UETOCYNUATIGUO TOL 1TPIKOD
Topén HEC® NG TEYVOAOYiaG. Me v upacn oy ymelokn eEEMEN, 01 VINPETiES AVTEG
EMOIDKOLVV VO, TAPEYOLV O TPOGPAGIUY|, ATOTEAEGLLOTIKY] Ko EEATOUKEVUEVT] PPOVTION
otovg aobeveic.[Garcia,2021] Avtq n éxbeon efetdlel v e&EMEN, Ta 0QEAN, TIG
TPOKANGELS KOl TIG TPOOTTIKEG TMV NAEKTPOVIKAOV VIINPESIDV VYELNS, TPOCPEPOVTIG 1OEES
v T BeAtiotomoinon kot enéktacn Toug oto péAlov. [Miller,2017][Young,2021]

H avéyxn yio omotelespatikdTepn d1aXelplon TG VYELNG KOl TOV WITPIK®V TANPOPOPIDV
odNYNoE otV aVATTLEN MAEKTPOVIK®V VANPECIOV VYElOG. ApyKd, 1 MAEKTPOVIKNY
CLVTOYOYPAPNON KOl TA NAEKTPOVIKA povTeRoV avadelydnkav mg KOpleg vINPEGieg Tov
Behltiooav v mpodcPacn tov achevov g otpikn mepiBoiyn Kat Elvcav TpofAnuota
YPOVIK®V TTEPLOPICUDV Kol GUOIKOV amootdacewmv. [Adams,2020] [Walker,2018]

2 ovvéyxeln, M ovATTLEN MAEKTPOVIKMOV VYEIOVOUK®OV KOPTEADV EMETPEYE TNV
oAoKANpOLEVT dtxelplon TOV WIPIKOV 0edopévav TV acBevov, eved 1 TAsioTpikn
EMETPEYE TNV TAPOYN QPovTidag omd amdctaon, Peitidvoviog Tnv mpoOcPacn oe
eCE1OIKEVEVT] 1UTPIKT YVAOON GE TEPLOYES HE TEPOPIoHEVOLS Ttopovg. [Davis,2020]
[Brown,2020]

3.3.1 O9péin Tov Hiektpovik@v Yrnpeowov Yyeiog

Ta 0@éAN TOV NAEKTPOVIKOV VINPESLOV VYEiog eivol ToAAAmAL Kot eTdpovv Betikd Ot
NAEKTPOVIKEG VTN PEGIEG VYELNG TPOGPEPOLVY TOALATAL 0PEAT TOGO Yo TOVS 0.G0eVEIG 0G0
Ko yuo. o ovotnua vyeiog yevikodtepa.[Jonhson & Anderson ,2018] [Brown,2020]

Ot acBeveig pmopovv va kieivouv pavteod kot va Aappdvouy watpikés cuUPoviés and

anOGTOCT, HELOVOVTIOG TOV YPOVO OVOUOVNG KOl TIS (QUGIKEG UETOKLVIGELS TPOG TO
watpeio.[Miller,2017]
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Ot wtpot €govv ypnyopn TpodGPact) 6 16ToPIKE dESOUEVA KOl ATOTEAEGATA EEETACEMY,
Beltidvovtog v akpifeta thg didyvmong kot v moapeyouevn Oepamneia. [Davis,2020] [
Green,2019]

H yprion nAektpovikadv vnpeciav Pmopel vo LELMOCEL TIG SOTAVES Y10 TNV VYEIOVOUIKN
nepiBoiyn pEc® NG pelmong TV avaykaiov QUOIKOV TOPp®V Kol TOV Y¥POVOL TTOL
amatteitan yo. tnv wapoyn epovridac.[Walker,2018] [Young,2020]

H epoppoyn tov mMAEKTPOVIKGOV LANPecidv vysiog ocvvemdystar tn PeAtioon tng
eumepiog TV acHevdV Kot TNV OTOTEAEGUOTIKOTEPT AEITOVPYIO TOV GLOTHUOTOG VYEING,
TPOAYOVTOG TNV WIPIKY 7EPIBaAYN Kol €VIOYLOVTOS Tr GULVOAKI) VYEWOVOUIKN
npootacio.[Harrison,2021][ Adams,2020]

3.3.2 Ilpoxinoeis oty Yw0étnon tov Hiektpovik®dv Yanpeowav Yysiog
Qo61000, 1 VIOETNOT TOV NAEKTPOVIKAOV VRNPECIDV LYEIOS AVTILETOTILEL KO TPOKANGELS

Yrdpyovv akdpa meployes Omov 1 TEYVOAOYIKY) LTOJOUN deV €lvol ETOPKNG yloL TNV
VTOoTNPIEN  MAEKTPOVIKGOV — VLANpecwdvV, mepopiloviag v mpocPacn TtV
acbevav.[Johnson & Andreson,2018] [Lewis,2019]

Optopévol wtpoi avtipeTdmilovy dVOKOAIEG GTNV TPOCAPLOYN GE VEES TEYVOAOYIEC 1
@ofodvta yio TV ao@ilela TV dedopivav tov acbevav. [Garcia,2021] [ Brown,2020]

3.4 Agixteg Hiexktpovikig Emkowvoviag otnv Yyeia

O1 dgikTeg NAEKTPOVIKNG EMKOVOVING TNV VYEIN amoTEAOVV HETPA TOV OEIOAOYOVV THV
EPOPUOYN KOl TN YPNON MAEKTPOVIKOV TEXVOAOYIDV Yol TNV EMKOW®Vio UETAED
VYEIOVOLUK®V  EMAYYEALOTIOV, 0ac0evdv Kol GAOV  QOpEé®V GTOV  TOUED  TNG
vyeiag.[Davis,2020] [White,2018] Avtoi ot deikteg kataypdoovv 1t ypHon g
TEYVOAOYIOG Y10l NAEKTPOVIKES GLUVTAYOYPOPNGELS, TNAEIATPIKY, aAANAOYpapio peETOED
wTpdv Kot acfevav, KoBdG kot GAAES HOPPEG TMAEKTPOVIKNG EMKOWVOVIOG TOV
gpappolovtat otny Topoyn vysovokng tepiboiymng. [ Johnson & Anderson,2018]

H niextpovikn encowvovio 6Tov Topén TG VYELNS £YEL EMAVAGTATIOEL TOV TPOTO TOV
napéyetar ko Aapupaveror n wrpikny epovtida. Ot teyvoloyieg avtég emTpémouvy )
OWpKN  EMKOWOVIKL KOU  OVIOAAOYT) TANPOQOPIDV OVAUESOH GE VDYELOVOMIKOVS
emayyeApatieg, acbeveic kot GAAOVG QOpelg vyelag, €mMTPEMOVTING TOPAAANAL TNV
OTOTEAEGLOTIKN dwyeipion Kol TOPOYN ™mg WOTPIKNG
epovtidac.[Brown,2020][Young,2020]

3.4.1 Hhektpovikéc XovToyoypa@oeELs

Ot NAEKTPOVIKES GLVTOYOYPUPNGELS OVOIEIKVDOVTOL OC £VOG ONUOVTIKOG JEIKTNG oTNV
NAEKTPOVIKTY EMKOW®VIDL 6TOV TOUEN TNG vyeiog AOY® TV TOAAATAMY OPEADY TTOV
TPOCOEPOVV GE 10TPOVS Kot acBeveic. AVTA To GUGTNUATO EMTPETOVY GTOVS WTPOVS VL
€kO100VV NAEKTPOVIKEG CLVTAYES AUECO, LE TNV EMKOW®OVID TOVS Vo Yivetan amevbeiog
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pe to papuokeio. Avtdg o PNyoVIcUOG HEIMVEL GNUOVTIKA TOV KIVOLVO GOOAUAT®V TOV
umopel va TPOKOHWEL Ao YEPOYPOUPES CLVTAYES KOl PEATIOVEL TH GLUUOPPOON TWV
acOevov ot Bepamevtikny aywyn tovg. [ Brown,2018] [ White,2020]

EmumAéov, n obvdeon T@V NAEKTPOVIKDOV GUVTAYOYPUPGEDV LE TO, LUTPIKE IGTOPIKA TOV
acBevav onuovpyel o oAokANpopévn ewova yio tn dayeipion g Bepaneiag. Avtd
EMTPEMEL GTOVGS LATPOVG VAL £XOVV TPOGPOCT GE TANPELS KOl EVILEPOUEVES TANPOPOPIES
OYETIKA LE TNV 1ATPIKN 10TOPia TOV acHevaV, BEATIOVOVTOC TV TOOTNTA THG PPOVTIONG
nov wapéyetor.[Lewis,2019]

Yuvoyilovtog, 01 NAEKTPOVIKES GUVTAYOYPAPNCES OTOTEAOVY KOIPlO EPYOAElO Yoo TN
Bektimon g ac@AAElng TV 0G0EVAOV KOl TNV OTOTEAECUOTIKOTEPT OlAXEIPION TNG
Tpikng epovridac.[ Young,2020] [ Davis,2020]

3.4.2 TyleiaTpkn

H mAgiotpikn avimpoownedel po eEEMGGOUEVT TTVUYT TNG NAEKTPOVIKNG EMIKOVOVING
OTOV TOUEN TNG VYELNG, EMTPETOVTAG 6TOVG 0eOeveic va AapBdvouy 1atpikn gpovtida amd
amOGTON, YPNOLOTOIDVTOG dlqpopeg YNOLOKEG
teyvoroyiec. [Miller,2017][Garcia,2021] Avt) 1 te)VOAOYIKY TPOOBOC E£YEL CNUAVTIKG
0QEAN Yo TNV VYEWVOUIKY TtepiBaiym katl v tpocPacn twv aclevov e vInpecieg
vyeiag, 10img og anopakpvouéveg kot dvorpootteg meproyéc. [Miller,2017][Green,2019]
A¢ avaADoOLHE TOL KOPLOL OQEAT] KOL TIC TPOKANGELS TNG TNAEIOTPIKNG COLP®VA HE TN
GUYYPOVI EMGTNUOVIKN KOWVOTNTA.

H mAgiatpikn emrpénel otovg acheveis va Exovv mpdcPaon oe 1aTpikn epovTida ywpig
NV aVAYKN QUOIKNG TAPOVCING 08 KAWVIKEG N W0TPIKd KEVTPA. Avto givorl 1dlaitepa
oNUaVTIKO Y10, acBeveilg mov {ovV G€ amOUAKPVOUEVES TTEPLOYES OTOV Ol 1TPIKOL TOPOL
etvon mepropiopévot.[Johnson & Aderson,2018] [Young,2020] H thieiatpikn peudvet Tig
OMOGTAGCELG Ko TOV XpOVO oL amouteiton yio va AdBovv o1 as0eveic 1atpikn cupovin M
Oepameio.

O1 mAgioTpikéc VINPESIEG EMTPEMOVY GTOVG WTPOVS VO TAPEYOLV O EEATOUIKEVUEVT
epovtida otovg aobeveig Tovg.[Lewis,2019] H dueon tpdoPoon o€ 10Tpikéc GLUPOVAES
Kot O10yVOOTIKESG aEOAOYNOCES UECH TNG TNAEIQTPIKNG EMITPENEL GTOVG 1OTPOVS VL
nopokolovBovv otevotepa v e&EMEN ¢ katdotoong tov acbevodv tove. [
White,2018]

H mAgiotpicr propel va supfdaiet ot peiowon tov KOGTOV VYEWOVOUIKTS @povTidas. Ot
acBeveig dev yperaletar va kataaArovv 5000 Yo TOEIOW 1) OL0LOVT] Y1 VO ETICKEPTOVV
TOV 10TPO TOVG, EVA 01 10101 01 1Tpoi UTOPOVV Vo eEVTNPETOVY TEPIGTOTEPOLS AGHEVEIQ
YoOpig TV avaykn v puown mapovoio. [ Brown,2020] [ Harrison,2021]

H mAgiatpn emrpénel 6toug 1tpovg va dwyelpilovtan amodoTikdTEPQ TOV YPOVO TOVG,
KaOdg pmopohv va Tpaypatonoovv cupPovievtikég cvvedpieg 1 aE0A0YNOEL HEGH
TAEIOTPIKOV TAATQOPUOV Ywpig TS kabvotepnoelg mov cuvibwg cvpfaivovy oTig
SLUPATIKEG EMOKEYELG.
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Qo16060, mMoPA TO TOAAG OQEAN, LWAPYOLV KoL TPOKANGEIS TOV TPEMEL VO
avtyeTomilovtal yio vo emtevy0et 1 TANPNG 0modoyn Kot EQAPUOYN TNG TAEIOTPIKNG:

e Ac@dlrern ko ATopp1Tov AEGOPEVOV
o  Tegyvoroykd Epnéora
e Avriotaon [Hopadocrokav Ilpotdnev

Y& GUVOMKN avOaoKOTN o™, 1| TNAEITPIKY OmoTEAEL Evov KPIGIHO SEIKTN MAEKTPOVIKNG
EMKOWVMVIOG GTNV LYEIR, TPOGPEPOVTOS TPAKTIKEG KOl OTKOVOLIKE 0m0d0TIKEG ADGELS Yo
™mv mopoyn @povtidag vyelag otovg aocbevels, evioybovioag v mpOGPocn Kot
Beltiwvovtag v morotnta {ong toug. IlapdAinia, N AVIIHETOTION TOV TEXVOAOYIK®V,
VOLUK®OV Kol TOMTIGTIK®V TPOKANGE®V givol (®TIKNG onpaciog yo tnv TANpn omodoyn
KOl €QOPUOYH NG ThAgiotpikng o€ maykoéopo  eminedo. [Garcia,2021] [
Lewis,2019][Smith,2019]

3.4.3 Hiextpoviki) AAAnroypagia

H mAextpovikn arinioypoaeio aviurpocomedel &vav Kpioyo Oeiktn MAEKTPOVIKNG
EMKOWVOVIOG OTOV TOUEN TNG VYELNG, TPOCPEPOVTAS CTUAVTIKA OPEAT GTNV OVTOAANYY|
WIPIKAOV TANPOPOPLOY Kol ot Peitioon ¢ ocvvepyosiog HETOED VYELOVOUIKOV
emayyeluatiov.[White,2018] AvaAidoviog ™ onuacio Tov OEKTOV MNAEKTPOVIKNAG
EMKOWV®OVIOG 6TOV TOpEN TNG VYElaG, emonuaivovtol Kot To Tlavd povtéda avamtuéng
Kol Peitioong TOV vanpecidv vysiog, koOMG Kol Ol ONUOVTIKEG GUVETEIEG TNG
vyerovoukng nepifaiync.[Davis,2020] [ Green,2019]

H nAextpovikn aAinioypaeio copuPaiiel onuovtikd otn PeATioon e TotOTNTAG KO TG
ACQAAELNG TNG PPOVTIONG TV acHEVOV HEG® TNG YPNYOPNS KOl AGPOUAOVS OVTUAANYNG
WTPIKOV dedopévmv petald vysovoukmv enayyeipatiov.[Brown,2020][Young,2020]
Enutpénel otoug 10tpovc va cuvepyaloviol MO OMOTEAECUOTIKO Kol Vo AdpPavovv
ypnyopes amoedoelg Pacilopeveg oe mANPE 0TpkéC TANpoopiec. EmumAiéov, n
OAANAOYPOPia LEGMD NAEKTPOVIKMOV HECHOV BEATIOVEL T1) GLVOYN GTNV TOPOYN PPOVTIONG,
KaBmg evioybel ™V emKowvio, HeTaEd SPOPETIKOV KAWVIKOV 1 TUNUATOV €VOC
aTpikov opyaviopov. [Edwards, P. (2020).]

Ot deikteg MAekTpovikiGg aAANAoypapiag avTimpoo®neovy Kpicyo epyoieio yoo
LETPNOT TNG EMLTLYIOG KOl TNG OTOOOTIKOTNTOG TV TEYVOAOYIDV GTOV VYELOVO KO TOLUEQ.
Avtol ot deikteg Kataypd@ovv 1Tn ovyvOTNTO KOU TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO NG
eMKOW®Viag, KoBmMg Kot TV gupiTNTA TG KAADYNG TMV NAEKTPOVIKOV GLGTNUATOV
aAANAOYPaPiNG EVTOS TOV LUTPIKADOV KOWOTHTMOV.

Mo va emtevyBel N pPéyot AMOTEAEGUATIKOTNTO KO OTOOOTIKOTNTO TNG NAEKTPOVIKNG
aAAnAoypaiag, TpoTeivovTal OPIGUEVES 10EEG KO TPOGEYYICELS:

e Avantoén Acgarov IMhateoppav
e Eknaidcvon Yyswovopk@v Enayyehpotiodv

e  Oloxinpopéveg Yanpeoieg Ynowoxng Yysiog

Yvvoyilovtag, 1M ovveyng ovamtuén kol Pektioon ToV  SEIKTOV MAEKTPOVIKNG
aAAnAoypaiag eival ovo1dONG Yo TV EMITEVEN VYNANG TOOTNTAG KO OTOTEAEGLLOTIKNG
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TOPOYNG VYEWOVOUIKNG @povTidag oe maykoouwo eminedo.[ Edwards, P. (2020).]
[Smith,2019]

KEPAAAIO 40

4. OpadoTroinon Twv Xwpwv TG EE
[[Momadomovrog,2018] , [ Smith,2019] , [Awapaviorovrog, 2019], [ Aalapdng,2021]

H opadomoinon twv yopav tg EE otov topéa g nAektpovikng vyeiog pmopet va yivet
pe Baon v vrodoun Kot TNV VI0OETNON TEYVOAOYIDV, TIG VYEIOVOUIKEG TOAITIKEG KOt TIG
TpOTOPOVAIEG OV £yoVV ePapUooTEl 6E KAOE YDpo. AVAAoyo HE OWTE TO KPLTHPLL,
pumopoHv vo d1okplovv GTIC TAPAKATM OUAOES 1) KOTIYOPIES:

1. TIponypéves Xopeg Hriektpovikig Yyeiog

SoumeptiapBavovy xdpeg mov £xovv avamtOEEL TPONYUEVA GLGTHUOTA NAEKTPOVIKNG
vyelag Ko £govv gvpeia VIOOBETNOM TEYVOLOYIDV OTMG 1| NAEKTPOVIKT] GLVTAYOYPAPN O,
NAEKTPOVIKA 10TPIKE QpakéLoVG Kot TAETaTPIKY). [Tapadetyparta tepthapfavouy Tic xdpeg
¢ ZxovowvaPiog (Aavia, Loondia, NopPnyia), 1ig Kdto Xopeg, ™ 'epuavio ko tnv
EcBovia.

Xopeg og Avantoén

Opado mov mTEPAAUPAVEL YDPES TOL EVOLVOUMOVOLV TNV VTOOOUN TNG MAEKTPOVIKNG
VYELNG TOVG KO ELGAYOLV GTASAKA TEYVOAOYIEC OTMG M YNPLUKT VYELD Kot 1] THAETATPIKY.
[Mapadetypata meptrappfavovy v [orwvia, tnv Ovyyapia, Tn Povpavia kot v Togyia.

2. Néegg [IpotoPovrics kot IIhotika [poypappata

Oudoda yopav mov epapudlovy véeg TpOTOPOVAIEG Kot TAOTIKG TPOYPAUUATE GTOV
TOUEN TNG NAEKTPOVIKNG VYELNG, E0TIALOVTOG GE KOVOTOUES TEXVOAOYIEG KOL TNV EXEKTOON
g kdAvyng vyelag. [apadetypoata neprapfavovv v Kpoatia, ™ ABovavia kot
Xl oPevia.

3. Ewwéc lepurtdroeig ko Yrodopés

Opdda Tov TEPLOUPAVEL YDPES LLE EOTKES TEPUTTAOGELS 1) WOLAUTEPES VITOJOUES GTOV TOUEN
™G NAEKTPOVIKNG VYeiag, OTtmg N IpAavdio, 1 MéAta ko  Kdmpoc.

Avt 1 opadomroinon PacileTol oTIC TAPATNPNCELS Y0 TV EPAPLOYY| Kot TV LI0BETNON

™G NAEKTPOVIKNG vyeiog oTig o1dpopeg yopes ¢ EE ko pmopel va dapopomonOet
avdAoya pe v Tpdodo kot Tig eEEAIEEIS khBE YDpOC.
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4.1 Iponypéves Xmdpeg Hhektpovikig Yyeiag [Smith,2019]

Avt) 1 opdda mepopPavel ymdpeg MOV EYOLV OVOTTUEEL TPONYUEVO GLGTILLOTOL
NAEKTPOVIKNG vYeiag Kot £xovv gupeia VI0BETNON TEYVOLOYIDV Yo TV VTOGTNPIEN TNG
WOTPIKNG TEPIBAAYNG Kol JaXEIPIONG VYELOVOUIK®DV OEOOUEVAV. AVTEG O1 YDPEG EXOVV
KOTOPEPEL VO EVOOUATOCOVY YNOLIKEG ADCELS GE O1APOPOVS TOUEIS TG vyelag,
BEATIOVOVTOG T GUVOAIKT ATOS00T| KoL TNV TPOGPACT OTIG LN PEGIES VLYEING.

4.1.1 Aavia

[Anuntprov,2017] [ Smith,2019] [NukoAadng,2019]

H Aovia €yet kotaotel pio amd Tig TAEOV TPONYUEVES YDPES GTOV TOUEN TNG NAEKTPOVIKTG
VYELNG, AVOTTVCCOVTOG VO EKTETOUEVO KO OTOTEAECUATIKO SIKTVO TOL VITOGTNPILEL TNV
W0TpKn TePiBaiym 1060 6ToV INUOGI0 OGO Kot 6TOV WMTIKO Topéa. H ydpa avtn €xet
EMEVOVGEL CNUAVTIKO OTNV YNOOTOINGCTN TOV WIPIKOV OedOUEVOV Kol GTN YpNomn
TEXYVOAOYLDV Y10 TN PEATION TNG EMKOVOVING KOl TNG PPOVTIONG TV acOEVOV.

‘Evag amd tovg mo onpaviikohg TUADVES TOV GLGTNUOTOS MAEKTPOVIKNG VYElOG NG
Aoviog etvor ot niektpovikoi atpwkoi eakerot (EHR). H ypnon toug eivar gvpémg
10000 EV Kot EMTPETEL TV Apeon TPOGPAcT) TOV 10TPAOV GTO WTPIKE 1GTOPIKH TV
acBevdv. AvTtd d1EVKOAVVEL T ddyvoon kot T Bepaneia, Kabmg o1 TAnpopopieg etvar
dwbéoieg oe TpayuaTIKO ¥POVO Kot UTopovv vo eviipuepdvovtal cuveydc. Ot acbevelg
&yovv emiong tn ovvatdHTNTO Vo EYoVV TPOGPAoT) OTO. OIKA TOVG 1ATPIKA dedOUEVa,
YEYOVOG OV EVIGYVEL TNV O0PAVELD KOl TNV OVTOVOUIO. TOVG 0T ANYN OTOPACEDV
GYETIKA pE TNV vyeia TOLG.

H dvvoatdotmra avtr elvor kpioiun ywoo v mpo®ONoN LOG MO GULUUETOYIKNAG KOl
EVIUEPMUEVNG TPOGEYYIONG OTNV vyswvouikny mepiBaiymn. Ov acbeveic pmopovv va
napakolovBohv TG £ETAGELS TOVE, VO AAPAVOUY VTTEVOLLUGELS Y10l TOL PAPLOKA TOVG KO
VO, ETIKOVOVOUV GUECH LLE TOVS WITPOVG TOVS, KATL TOV EVIGYVEL T GUVOAIKT TOLOTNTO
™G PPOVTIONG.

H ypfon tov mAekTpoviK®V 1aTpik®dV QOKEA®V £xel PEATIOCEL ONUOVIIKO TNV
emkowvavio Letacd Tov wtpmdv. Otav évag achevic emoKENTETAL O10POPETIKOVGS LUTPOVG
1N e€edkevpéva KEVTPO, 01 TANPOPOPie TOv glvar eDKOAN TPOGRAGIILES ad OAOVG TOVG
emayyeApatieg vyetog mov tov epovtilouv. Avtd pedVEL TOV KiVOUVO COOALATOV Kot
BeAtidver TNV GLVOYT GTH PPOVTIOA.

EmumAéov, ot niektpoviKol AKELOL EMTPEMOVY TNV EVEOUATOGT S1POP®OV GLCTNUATOV
VYEOVOUIKNG TANPOPOPiaG, OT®MG TO QUPUOKELTIKE apyelo Kol To amoTEAECUATO
EPYACTNPOKAOV EEETACEMY. AVLTH N €VOTOINGCT SEVKOADVEL TNV TAPOKOAOVONON NG
vyelog Tov acBevdv kol TV mopoyn Mo EEATOUIKELUEVOV KOl OKPPOV 10TPIKOV
VINPEGUDV.

H Aavia dev €yl amAdg vioBetioet véeg teyvoloyleg, oAl €xel emiong €mevoLGEL
ONUOVTIKA OTNV €KTOidELoN TOL 1aTpkoy mpocwmikoVy. H ekmaidevorn avtr eivor
ATOPOLTNTN Y10 TN JGPAAIGT] TNG OUOANG EVOOUATMOONG TOV VEMV TEXVOAOYIDV GTNV
KaOnpepvn Tpikn Tpoaktikr. Ot Tpol Kot 01 VOGNAELTEG EKTAUOEVOVTOAL GTN XPTOT) TOV
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NAEKTPOVIKOV GLOTNUATOV Kot otnv  aflomoinon Tov SuVOTOTHTOV 7OV  OUTd
TPOGPEPOLV.

AvTO €yl ©G OmMOTEAESHO M0 O OmMOOOTIKY Kol oKPIpn Topoyn VLYEOVOUIK®OV
vanpectov. Ot enayyeApatiec vyeiag UTOpPovV Vo €6TIAGOVV TEPIGGOTEPO GTNV KAVIKN
QPOVTION KoL AyOTEPO OTIG SOKNTIKESG dLdIKAGIES, KAODS To NAEKTPOVIKGA GUGTILLOTO
AVOAAUPAVOLY TOALEG OO TIC YPAPEIOKPUTIKEG EPYACIEC.

H Aavio ovveyiler va emegvdvel otnv avamtuén Kot TNV KovOoTOpio. 6TOV TOREN TNG
nAektpovikng vyeiag. Ot véeg TeXVOAOYIES, OTTOC M TEXVNTH VONUOCUVY KOl 1 avAALGT
HEYAA®V OEOOUEVMV, YPNOLOTO0VVTOL Y10 TN PEATIOOTN TOV O1001IKAGIOV S1IYVMOTG Kot
Oepancioc. Ot TAATEOPUES TNAETOTPIKNG, Y10 TAPAOELYLLO, ETTPETOVY GTOVG acOevelg va
EMKOVOVOVV LE TOVG WITPOVG TOVG €€ AMOGTAGEMG, KATL TOL £ivol 1010{TEPA Y PTGILO Y10
dtopa pe xpovieg mabnoeic N yuo ekeivovg mov OV GE OMOUOKPVGUEVES TEPLOYEC.

H Aoavio emiong ocvvepyaleton pe GAdeg yopeg kot debveic opyaviopode yuoo v
OVTOALOYT] YVOCEDV KOL TPAKTIKAOV, KATL TOV EVICYVEL TNV TOYKOGHLO TPOOOO0 GTOV TOUEN
NG NAEKTPOVIKTG VYELOG.

H Aovio amotedel vmOdEy O YDPOG GTOV TOUEN TN NAEKTPOVIKNG VYELOS, OElYVOVTaG TMDG
N texvoAoyio pmopel vo PEATIOCEL TNV TOWOTNTA KO TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO TV
VYEIOVOLUK®V VINPECIOV. ME TNV EKTETAUEVT] YPNOT NAEKTPOVIKADV 1OTPIKMOV QAUKEAWDV,
NV €MEVOLON OTNV EKTAIOELOT] TOL LUTPIKOD TPOCMOTIKOD KOl TNV GLVEYN OVATTLEN
KOWOTOU®V AGewV, 11 Aovio £xel KATAPEPEL VO ONUIOVPYNGEL VOl GOGTNLO VYELOG TTOV
0étel mpoOTLIOL G MOYKOGO eminedo. Ot MPAKTIKEG Kol Ol TOMTIKES OV aKOAOVOET
UTOPOVV VO, ATOTEAEGOVV TTAPAGELYLLOL Y10 AAAEG YDPEG TTOV EMOIDKOLVV VO, BEATIOGOVV TOL
O1KG TOVG GLOTHLOTO VYEING LEG® TNES YNPLOTOINOTG Kol TS TEXVOAOYIKNG KOVOTOHING.

4.1.2 Lounoia

[ Povococ,2019] [Smith,2019]

H Xoundia givor dAAN o ydpo Tov £YEL KAVEL GCNUOVTIKA BApata Tpog TV Katevbvvon
NG NAEKTPOVIKNG VYELOG, [LE TNV AVATTUEN EVOS EKTETAUEVOV GUOTIHUOTOG TOV PEATIOVEL
TNV KATOYpopn Kot TNV avAADGT) TOV W0 TPIKOV d£d0UEVMV, KOOGS Kot TNV tpdcsfaocn Tov
acBevdv g vyglovopk TepiBaAYT HECHO TNG TNAETOTPIKTG.

H XZoundia éyet avamtdcel éva oAokANpoUEVO GUGTNHO NAEKTPOVIKMY VYEOVOUIKOV
eoxkélov (EHR), to omolo emurpémel v katoypoarn, omobnKevon Kot avaAven Tomv
WTPIKOV dedopévev TV acbevav pe peyddn oxpifeta. Avty n yneloky vmodoun
dtevkoAVveL TV dueon mpdcPaon og kpiceg TANPoeopies Kot eEac@aAilel T cuvETELL
Kot TNV a&omotio TV dedopévay.

O nAekTpovikoi VYEIOVOUIKOT PAKELOL EVOOUATOVOVY TANPOPOPiES 0md d1dpopeg TNYES,
OT®G KAVIKEG, VOGOKOUELD, KOl EPYACTNPLN, EMTPENMOVTAG GTOVS ENXAYYEAULATIESG VYEiNG
va €Youv o, oOAoKANpOUEVT EkOVa TG vyeiag Tov KaBe acBevi). Avti 1 dvvatdTnTa
etvar Cotkng onpaociog yuo ) PBeitioon g ddyvoong kot g Oepaneiog, kabdg ot
wTpol pumopodv va AapUPAvouy TEKUNPLOUEVEG ATOPACELS PACIGUEVEG GE aKpIPn Ko
evnuepopéva dedopéva.
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H Zoundia €yet emiong vI0OETNGEL KOl EVEOUATDOGEL TEYVOAOYIEG TNAEIOTPIKNG, TOV £XOVV
Beltivoer v mpdcPacn o€ vyslovouky mEPIBaAYT, €OIKE CGE OMOUOKPVGUEVES
neployéc. Ot acBeveig mov Louv o€ aypoTIKEG 1) OMOUOVOUEVES TEPLOYES UTOPOVV TAEOV
va AMpPavouy eEEI0IKEVIEVES IUTPIKES VIINPEGIEG XWPIG TNV avAyKT Yo Lokpva To&idto.
Méom tAeouvedplimv, ot aceveic PTOPOVV VO EMKOIVMOVOVV LE TOVG LTPOVG TOVGS, V.
Aoppdvovv cuUBoVALG, KOl VO TPOYUOTOTOOVV EAEYXOVGS, €£O0IKOVOUMVTOS ¥POVO Kot
TOPOVG,.

H mAgiatpin dev givar povo yprioun yio v mapoyn tpotoPdaduiag epovtioog, ahid
éxel emiong amodeybel moAvTIUN ot dwayeipion xpodviov mabncemv. Ot acbevelg pe
YPOVIDL VOGTLOLTOL LLTTO POVV VO, TOPAKOAOVOOVVTOL GUVEXDS ATt TOLG 1TPOVS TOVGS, XWOPIg
Vo YPEALETOL VO ETIGKETTOVTOL GUYVA TO. 1oTpeia. Avtd emtpémetl TV dupeon eméuPoon
o€ MEPIMTOON AAAAYDV GTNV KATAGTACT] TG VYELNG TOVS, BEATIOVOVTOG TNV TOOTNTA TNG
QPOVTIONG KOl LEIDVOVTOS TIG EMTAOKEG.

H ecayoyn tov MAEKTPOVIKOV VYEIOVOUIKOV QOKEA®V Kol TNng TnAElatpikng £xet
Behtiwoel v kaBnuepvn 1WTPIKY TPOKTIKY ot Xovndia. Ot tatpoi umopodv va
APLEPDOVOVY TEPIGGOTEPO YPOVO GTNV TOPOYN PPOVTIONG KOl AyOTEPO GTN dloyeipion
dntikdv epyacwwv. H mpocPacn oe ymelokd oedopéva UEIDOVEL TOV Kivouvo
COOAUATOV Kol EMTPENEL TV TOPOYT| EEATOLKELIEVNG PPOVTIONG.

EmnAéov, o1 duvatdmteg avdAvong Tov 0E00UEVOV ETITPETOVY GTOVG EMAYYEALOTIEG
vyelag va evtomilovv TAcEC Kol TpoTOma, Ponddvtoc otn Peitioon TV KMVIKOV
TPOKTIKOV Kot TNG TOALTIKNG vyeiag. H aflomoinon peydimv dedopuévav katl 1 TexvnT
vonpoovuvn ouuPdriovy ot dnuovpyion VEOV TPOYVOOTIKOV HOVIEAMV KOl OTY
Behtioon g TpdAnyNg kat ¢ Oepameiog acHeveimv.

H Zoundia &yel kotapépel va ovomTiEeL £vOL TPOTYUEVO GUGTNIO NAEKTPOVIKNG VYELNG,
70 07010 GLVAVALEL TNV aKPIPN KATAYPOPT KO OVAALGT TOV LUTPIKMV OEGOUEVOV LE TIG
oVYYPOVEC TEYVOAOYIEG TNAETATPIKNG. AVTO TO GUOTNUA £XEL PEATIOGEL ONUAVTIKG TNV
TO10TNTO KOl TNV TPOGPAOT) OTIC VYEIOVOLIKEG VIINPETIES, Waitepa Yo TOVG aoHeVEIC o€
OTTOUOKPVGULEVEG TTEPLOYES KO Y10 EKEIVOVG LLE YPOVIO. VOGTILLATA.

H gumepio g Xovndiog deiyvel mhg n ypnon g texvoroyiag umopel va evioyhoet v
AOd0TIKOTNTO KO TNV ATOTEAEGUATIKOTNTO TG VYEWOVO KNG TTEPIBaAYTG. Ot TpakTikég
KOl 01 TOMTIKEG TNG YDOPAG VTG UTOPOVV VO YPNCYLELGOVY MG TOPAOELYLOL Y10 AAAES
YDPEG OV EMOOKOVY VO BEATUDGOVV TO. GLGTHLLOATO VYEING TOVS LEGM TNG YNPLOToiNoNg
KOLL TNG TE(VOAOYIKNG KOVOTOUING.

4.1.3 NopPnyia

[Pov660¢,2019] [ Kapayiavyne,2018]

H NopPnyia éxet avadeyBet o pia amd Tic Ny£ETIOES YOPEG GTOV TOUEN TNG NAEKTPOVIKNG
vyelog, aE0mOIDVTOS TPONYUEVEG TEXVOAOYIEG Yol v BEATIOGEL TV TOPOYY WTPIKMV
VINPECLOV KOl TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TOV GLGTHHOTOG VYELaG TG, To VYNAO T0G0GTd
YPNONG NAEKTPOVIKOV GUVTAY®OV KOl NAEKTPOVIKAV WOITPIKAOV QOKEA®V, KAODS Kol 1
EKTETAUEVN  avamTLEN NG TNAEIOTPIKNG, OmOTEAOVV  POCIKOVG TOPAYOVIEG TOL
SLUPBEGALOVY GE QLT TNV EMLTVY IO
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H Nopfnyla 06100étel €vo  eKTETOPEVO  CUGTNUO MAEKTPOVIKOV GLVIOY®V (e-
prescriptions), to omoio £xet ovuPdiier ot Peitioon g okpifelog Kol NG
OTOTEAECUOTIKOTNTOS OTN PAPUOKEVTIKN ay@Yn. Ot NAEKTPOVIKEG GUVTAYEG LEUDVOLV
TovV Kivduvo oeoipdtov mov oyetiovior pe Tn ypoen Kot TV avdyvemon Tov
YEPOYPOUPMOV CLUVTAYDV, ETTPEMOVTOS GTOVG POPLOKOTOOVG VoL £xovV dpeon tpdcsfaon
OTIS TANPOQOPIEC TOV GLUVTOYDV Kol Vo Olac@aAilovy TN oWCTH YOpNyNnon Tov
QOPULAK®V.

To cOoTHO TOV NAEKTPOVIKOV GUVTOYMV EMLTAYVVEL TN S1OIKAGIO GLVTAYOYPAPNONG,
dtevKoAvVovVTaG TNV GuecT Kot akpiPn xopnynon eapudkmv ctovg acheveic. Emumiéoy,
EMTPEMEL GTOVG WTPOVS VO, TOPAKOAOVOOVV TN QUPUAKEVTIKT Ay®YT TOV AcOEVAOV TOVG,
va evTomilouv aAANAETIOPAGEIS POPUAK®OV KOl VO TPOCAPLOLOVV TIG CLVTAYEG OVAAOY
LE TIC aVAYKEG TV 060EVOV.

H ypnon niektpovikav wrpwkov ookédowv (EHR) ot NopPrnyia sivor gvupémg
OL0OEOOEVT, EMTPETOVTOS TV OOONKEVOT), TNV AVAALGT KOl TV KOIVT| YP1ON L0TPIK®OV
dedopévov pe vynin okpipeta. Ot nAektpovikoi 10Tpikol PAKEAOL S1ELVKOADVOLV TNV
npdcfacn oe mANpoeopieg oxeTikd pe TV vyeio T@V acbevov amd S1dpopovg
enayyeApatieg vyeiog, eEac@arilovtag T GUVETELD KOt T GUVEYELD OTN PPOVTIOA.

H dvvatotra dueong mpdoPacng o€ evUEP®UEVO 1ATPIKA OEGOUEVO, EMTPETEL GTOVG
0TPOVG Vo AAUPAVOLY TEKUNPIOUEVES OTOPACELS KOl VO TOPEYOLY EEATOUKEVUEVN
epovtidoa otovg acbeveic Tovg. Ot niektpovikoi wtpikoi @drkelotr fonbodv emiong ot
Helwon TV O0IKNTIKOV €PYACIOV KOl OTNV oOENCN NS OMOSOTIKOTNTOS TMV
VYELOVOLUK®V DINPEGUDV.

H NopBnyia &xet avantdlel ektetapéva v TNAEIOTPIKY, KOOIoTOVTOG TV £VOL G| LOVTIKO
EPYOAELD Y100 TNV TTOPOYN VYEIOVOUIKNG TEPIOOAYTG GE ATOUAKPVOUEVEG KOl SVGTTPOGITES
neproyéc. Ot mheovvedpieg emtpémovy 6tovg acbeveic va Aapupdvouv eEEIOTKEVUEVEG
WIPpKEG oLUPOVAEG amd amdotaot, Ywplg va ypewdletar vo Taldéyouy HeEYAAES
0TOGTAGELS.

H melatpikn €xel amodeyBel moAvTyun yoo v taydtepn ddyvmon kot Oepaneio Tov
acBevov. Méow g TNAEINTPIKNG, Ol 10TPOL UTOPOVV VO TPAYUATOTOIOVV EKOVIKEG
EMOKEYELS, VL TTopakolovBovv v mopeia ¢ vyelag TV acbevodv Kot va TapEyovv
dpeon vrootpiEn Kot cuUPoLAES. Avtd elvar Wlaitepa oNUOVTIKO Yo ATOpO LE YPOVIES
nadncels, mov ypetdlovial cuveyn TapakoAoVONGT Kot PpovTida.

H v06émon niextpovik®v cuviay®dv Kol NAEKTPOVIKOV W0OITPIKOV QOUKEA®V, GE
GLUVOLAGUO LLE TNV EKTETAUEVT] YPNOT NG TNAETATPIKNG, £xEl GLUPAALEL oNUAVTIKA GTN
BeAtioon g wtpikng epovtidas otn NopBrnyia. Ot acbeveig xovv mpdsPaocn e vynANg
TOWOTNTOAG VYEWOVOUKES LINPECIES, aveEaptnto amd TN Yewypagikny toug 0éomn. Ot
emoyyeApLatieg vyelog PIopovV vo TapEYOVV T aKPPY| Kol OMOTEAEGLATIKY GPOVTIOW,
a&lomoldvTog T epyaieio TG YNOLOKNG vyElag.

H peioon tov cporipdtov ot eoappokevtikny aymyn, n Peitioon g dwyeipiong tov
YPOVIOV TaONGE®V Kot 1 ahENOT TNG OMOSOTIKOTITOG TMV VYEIOVO UKDV VINPESLDV Elval
LEPIKA ATtO TOL OPEAT] IOV £YOVV TPOKLYEL AO TNV VIOOETNON OLTAOV TOV TEYVOAOYIDV
ot NopBnyio. H ydpa cvveyilel va emevovel oty avamntuén Kot TV KovoTouio 6Tov
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TOUED TNG MAEKTPOVIKNG VYEiOG, TPOSTaOMVTOS Vo BEATIOCEL AKOUN TEPIGGOTEPO TIG
TOPEXOUEVEG VANPEGIEG Kot TNV TOWOTNTA {ONG TOV TOAMTOV TG,

H Noppnyia arotedel mapddetypa emituyiog 6Ty LIOOBETNGT NAEKTPOVIKDOV GLVTOYDV KOl
NAEKTPOVIKOV 1OTPIKAOV QOKEA®V, KOODC Kol otnv avantuén g thAgiaTpikng. Ot
TPOKTIKES QVTEG £YOVV PEATUDGEL TV OMOTEAEGLOTIKOTNTO KOL TNV aKpifela otV TOpoyn
WIPIKAOV  VANPECIOV, TOPEYOVTAS LYNANG ToldtnToag @poviida otovg acbevelg,
aveEdptra and ™ yewypoewkn tovg 0éom. H eumepioa g NopPnylag pmopei va
AmOTEAEGEL TPOTLTO YO GAAES XDPES OV EMOUOKOVV VO PEATIOGOVV TO, GUGTILLOTOL
VYELNG TOVG HEGM TNG TEXVOAOYIOG KO TNG KAVOTOMIOG.

4.1.4 Kato Xopeg

[ NucoAadng,2019] [ Smith,2019]

O Kdtow Xdpeg £(0vv ONUEIDGEL GNUAVTIKT] TPOOJO GTNV YNPOTOINGT TOL TOUEN TNG
vyelag, emTvyydvovtag TV gupeia VIOBETNON NAEKTPOVIKOV GLVTOYOYPOPNOEWDV KOt
NAEKTPOVIKOV 10TPIKOV QaKEA®V. H evemudtmon autdv TV TEXVOAYIOV EXEL 00NYNCEL
o€ BEATIDOGEIS 0T SLoEIPIOT) VYEIOVOLUK®Y OEO0UEVMV KOl GTNV EMKOWVOVIO LETAED TOV
SPOp®Y  POPEMY VYELOG, TPOAYOVTOG TNV OMOOOTIKOTNTO KOl TNV 7TOOTNTA TMOV
TOPEYOUEVOV 1OTPIKMV VI PECLOV.

H ecayoyn tov nlektpovik®v cvvtayoypaenoewv otig Katw Xopeg éxel ennpedoet
Betikd Vv axpifela ko v taxdTNTA TG GLVTAYOYPAPNONS PopudKov. Méow TV
NAEKTPOVIKOV GLVTAY®DV, Ol YIUTPOL HITOPOLY VO GTEAVOLV GUEGH TIG CLUVTOYEC GTOVG
QOPUOKOTO100C, LEWDVOVTAG TOV KIVOUVO GOUALATOV TOV UTOPEL VO TPOKHWOLV altd TNV
KOKT) avAyVOGoT TOV XEPOYPOPOV GLUVTOY®V.

Av10 10 cvotnua dacpaiilel 6Tt ot acBeveic Aapfdvouy ta GOOTA ALK YPIYOPO
Kol pe ao@aAelo. EmmAéov, 01 NAEKTPOVIKEG GUVTOYES S1IEVKOADVOLV TNV TOPAKOAOVONON
™G QPOPUOKEVTIKNG AY®OYNS TV acBevay, Kabdg ot wTpoi umopodv vo eAEYYOVV TIg
TPONYOVUEVES GLVTOYEG KOl VO OTOPELYOVV TUXOV OAANAETIOPACELS Qappakwv. To
amoTELECUO EIVOL IO TTIO GUVTOVIGUEVN KOl OTOOOTIKT O100IKOGIO GLVTAYOYPAPNOoNG,
nov g€otkovopel ¥povo kal TOPOLS TOGO Y10 TOVG WTPOVS OGO KOt Y1t TOVS 0oHEVELS.

H ypnon tov niektpovikdv wrpikov eokéiov (EHR) eivar extetapévn otig Katw
Xopeg, mapéyovtag [Wo OAOKANpopéEVN ewova g vyslog tov acbevav kot
SLEVKOAVVOVTOG TNV TTapakoAoVON oM Kot TN Sloyelplon TV VYEWVOUKAOV dedopuéEvav. Ot
niektpovikol wTpikol @AKEAOL €mTPEMOVY TNV AmMOONKELON OAMV TOV GYETIKAOV
TANPOPOPLOV Yo TNV VYELN EVOG as0eV GE oL KEVIPIKT, WYNOLOKT TAATOOPLLAL.

AVTO TO GUGTNUA EMTPENEL TNV AGPAAT] KOL AUECT) AVTOUALAYT TANPOPOPIDOV LETOED TOV
WwIpAV, TOV QUPUOKOTOWDY KOl GAA®V emayyeApoTidv vysiog, Peltidvovtag tnv
emkowmvia kot v cuvepyacia. Ot wtpoi £xovv mpdsPaon oe evnuepopéva Kot akpin
dgdopéva, oV TOLG EMTPEMOLY Vo AQUPAVOLY KOADTEPES KOl MO TEKUNPUDUEVES
ATOPAGELS Y10 T PPOVTION TV AGHEVAV TOVG,.

O niektpovikol wtpkoi edkerot fonbovv emiong ot peimon TV S10KNTIKOV Popdv,
KaOdc mn ynoomoinon TV OedOUEVOV  UEIDVEL TNV OVAYKN YL YELPOKIVNTES
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KaToy®pNoELg Kot xaptoypaio. Ot minpogopieg sivar da0éoyeg dpesa Kot pmopoHv va.
avaktn 0oV 0KOAM, EE0TKOVOUDVTOS YPOVO KOl LEIOVOVTOS TNV TIHOVOTNTO CPOUALATOV.

H ymoomoinomn g vyeiog otig Kdto Xdpeg £xel PEATIOCEL GNUOVTIKG TNV ETKOWVOVIOL
Kol TN ovvePyasio HETAED TV do@dpwv Popémv vyeiog. Ta cLGTALNTO NAEKTPOVIK®DV
WTPIKAOV POKEAMY KOl NAEKTPOVIKAOV GLVTAYADV ETITPETOVV T GLVEYN KOl AmTPOGKOTTN
pon TANPOPOPLDYV, dlacearilovtag 4Tl OA0L Ol gumAekOpevol Egovv mpdcPacr oTig
amopoitnTeEG TANPOPOPIES.

Avt 1 Pedtiopévn emkowvovia odnyel 6€ MO OMTOTEAEGUOTIKY KOl GUVIOVICUEVT
Qpovtida, peuwvovtog Tov Kivduvo ceoipdatov ko eEacearilovtog 6Tt o1 acbeveig
Aappavovv v KatdAANAN opovtida Eykaipa. EmurAéov, ot acBevelg €yovv
SVVOTOTNTO VO GUUUETEYOLV TIO E€VEPYA OTN Olayeiplon ™S vyelag tovg, £Yoviog
TPOGROCT OTO TPOSHOTIKA TOVS WTPIKE OEGOUEVA KO TN dVVOTOTITO VO ETKOTVMOVOVY
€0UKOAN LE TOVG TTOPOYOVS VYEING TOVG.

H ypnon NAeKTpoviKOV 10TpIKOV QOKEADV KOl NAEKTPOVIKDOV GUVTAYOYPAPNGEDV EXEL
emiong cVUPAAEL TNV TOPOYN TO EEATOUIKEVUEVAOV KOl OKPIPOV 10TPIKMOV LINPECLOV.
Ot 1atpoi pmopovv va mapakoiovBodv 1 pakporpodesun vyeio Tov acbevdv Toug, va
evtomilovv TPOYVOOTIKOVS dgikteg Ko va Tpooapuolovv Tig OBepaneieg avdroya pe Tig
OVAYKESG KO TIG TPOTIUNOELS TOV KAOE asOev).

H ovvatdomra avédivong peydhov OedopéveV amd TOLS MAEKTPOVIKOVS (OKEAOLG
EMTPEMEL EMIONG TNV AVATTLEN TO AMOTEAEGUATIKOV OEPATEVTIKMOV GTPATIYIK®V KO TNV
TPOANYT TV acbevelidv. Ot Texvoloyiec avtég divouy 0TOVG EMAYYEAUOTIEC VYElOG TO
epyoreia TOL YPEAovVTOL Y10 VO TOPEXOVV LYNANG TOOTNTOS PPOVTIOn, Paciouévn e
aKp1Pn Kot EVUEPOUEVO OEGOUEVOL.

O1 Kdto Xdpeg amotelobv €vo mopdderypo emTuynuévng viobémmong ovotnudtomv
ymoetlomoinong g vyeiog. H yprion NAEKTPOVIK®OV GUVTAYOYPOPGEMVY KOl NAEKTPOVIKDV
WIPIKOV QAKEADV £Yel PEATIOGEL TN OUYEIPIOT TOV VYEWOVOUIK®OV OEO0UEVOV, TNV
emkovovia petald Tov eopEmv vYeiog Kot TV moldTnTa TG TapeYOUEVNS povtidag. H
eunepia tov Kato Xopov delyvel mOg 1 ymelomoinon umopel vo 00NyNoeL € MO
OmOOOTIKA  KOL  OTOTEAEGHOTIKA GLOTNUOTO  VYENG, TPOGPEPOVTAG  KAAVTEPO
OTOTEAEGLLOTA Y10L TOVS 0G0EVEIG Kot TOVG emaryyeApatieg vyeiag.

4.1.5 I'eppavia

[Anuntpiov I1. 2017]

H Teppavia éyel Katapépel vo avamtiEEL KOl VO EVOOUATMOGEL TPOTYUEVO GUGTILLATOL
NAEKTPOVIKNG VYELOG, divovTag EREOCT GTNY YNOOTOINoN LTPIKAOV OEO0UEVOV KoL TV
AEloTpK). AvTtéc ol TeYvoAoyieg €yovv GLUPGAEL GTNV OMOJOTIKATEPN KOl TTLO
TPOGPAGIN TOPOYT| LUTPIKADV VINPESUDY, EVIGYVOVTAG TNV TOOTNTO TNG PPOVTIONS TOV
Aappdévovv ot acBeveis.

H ynowmnoinon tov wrtpwkov dedopéveov ot [epuavio emrpénet v ac@aAn
amobnkevon kol dlayeipion TV TANpogopudv TV acbevov. To cvotiuota
nAektpovikdv 1atpikedv @akélowv (EHR) emupémovv v amoBnkevon 1o1pikadv
OTOPIK®V, JYVAOCGEWV, OEPATEIDV Kol OMOTEAEGUATOV €EETACEWV GE L0 KEVTPIKN
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ynowkn Baon dedopévov. Avtd S1EVKOAVVEL TV TPOCPUCT G TANPOPOPIES OO TOVG
emayyeApatieg vysiog, PEATIOVOVTOG Tr GLVIOVICUEVY] GPOVTION KOl UEIOVOVTOG TO
o@AApaTa TOL oeTICovTaL e TN JloyEipIoN TV SEOOUEV®V.

Ot nAextpovikol 1otpkoi PAKEAOL EMTPETOVY GTOVG 10TPOVS VO £YOVV 0L TANPT Kot
axpiPn kova TG vYEING TOV AcHEVOV TOVG, KOOIGTOVTAG EVKOAITEPT] TN JLAYVOGCT Kot
mv mopoy e&atopkevpévoy Bepameidv. Ov acbeveic emmpelovviol eniong amd TV
aLENUEVT SLoPAVELD KOl TNV KAADTEPT OOYEIPION TOV TPOCOTIKAOV TOVS dESOUEVDV,
KaBmg pmopovv va Exovv TpOcPacT oTa apyEit TOLG Kot va TapaKoAovBovy v mopeio
NG VYEiLOG TOLG.

H mAciotpwkn €xer avamruyBei onuavtikd ot epuavio, mpooeépovtag VEES
SVVOTOTNTES Y10 TNV TTOPOYN] WTPIKADV VINPESIAV, IO10UTEPO GE TEPLOYES LLE TEPLOPIGUEVT
dwbeopdmta wtpdv. Ot acheveig Lmopovv vo ETKOWVOVODV LE TOVG 1 TPOVS TOVG LECH
TAESIoKEYNS, AapBdvovTag YpNyopes Kot EEEIOIKEVUEVES GCUUPBOVAEC Y®PIg TNV avdykn
(ULGIKNG TOAPOVGIOC.

H mAgiatpikn emtpénel v mopoyn VYEWOVOMKNG TEPIBOAYNG O OmOUAKPVCUEVES
TEPLOYEG, LEUDVOVTOS TO YEOYPAPIKE EUTOOIN Kol SIELKOADVOVTOG TNV TPdSfacn o€
eCedkevpéveg  wTpikég vmnpeciec. Ot acBevels mov Covv oe  aypotikéc N
OO LLOKPVGUEVEC TTEPLOYEG UTOPOVV Vo, ETOPEANBOVV ad TV TnAEiaTpikn yia va Adfovv
SyVOOELS, GUUPBOVALS Kol TapaKOAOVON O™ and eEEIOIKEVUEVOVG 1TPOVG,.

EmnAéov, n mieiatpikn eivon dwitepa xpion yo tn dayeipion xpoviov tabncemv.
Ot aoBeveig pe xpovieg achBéveleg pmopovv va tapakorovBovviatl oe TakTikn Pdon ond
TOVG 10TPOVS TOLG, AauBdvovtoc cLUPoLAES Kol vrooTNPEn Ywpic va yperdletal vo
EMIOKENTOVTOL GUYVA T 1OTPELR. AVTO BEATIOVEL TNV TOLOTNTO THG PPOVTIONG KO LEIDVEL
TO KOOTOG KOl TNV TAANT®Pia Yio TOvg aoHevels.

H evoopdtmon tov mponyuévov cuoTNUATOV NAEKTPOVIKNG VYEING £XEl 00MYNOEL GE
Beltidoelg oty modtTo TG WTpkng epovrtidag otn I'epuavia. H ynelomoinon tov
WTPIKOV 0edopEVOVY eEac@aAilel OTL 01 1Tpol Erovv TPOSPUcN O EVUEPMOUEVO KO
akpn otoyEio, EMTPEMOVTIAG TN ANYN KOADTEPOV OTOPACEMY KOl TNV TOPOYN 7O
eEATOUIKEVUEVIC PPOVTIONG.

Ot acBeveig emweehovvTat amd TV aLENUEVT OLAPAVELN KOL TOV EAEYYO TMV TPOCOTIKMV
TOVG 0E00UEVEV, KABMG KAl 0O TNV EVKOAIN TPOGPACNG OTIS WTPIKES VANPECIES LECM
¢ Agiatpucng. H PBektiopévn dayeipion twv dedopévav Kot 1 QUEST| EMKOVMVIO LE
TOVG TPOVS TOVG EMUITPEMOVLV v, AopPavouv v KatdAAnAn o@povtido Otov 1
xpewlovroal.

[Mopd To ONUOVTIKA TAEOVEKTAWOTO 7OV TPOCOEPOVLY TO. TPONYUEVO GULGTHLLOTOL
niektpovikng vyeiag, N 'eppavia eEarxorovdel va avtipetonilel 0pIGUEVEG TPOKANCEL,.
H acpdieln kot mpoctacio twv dedopévev etvan Bépata vyiomg onpaciog, Kabog 1
YNOLOTOINGCT TOV WTPIKOV OEO0UEVOV OmatTel TNV VI0BETNON AVGTNPOV HETPOV V1oL THV
TPOGTAGIO TNG WIMTIKOTNTOS TOV AGHEVAV.

EmumAéov, 1 ekmaidevuon Kot 1 KOTAPTIOoN TOV ETAYYEALATIOV VYELNG GT (PNON TOV VEOV

TEYVOAOYIDV  glval omapoitnTeg Yoo TNV OUOAN EVOOUATOON T®V  GLOTNUATOV
NAEKTPOVIKNG LYElag 6TV Kobnuepwvn mpaktikn. H cuveyng avdmtuén Kot ) mpocappoyn
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TOV TEYVOAOYIDV OLTMV GTIG OVAYKES TV 0GOEVOV KOl TOV ETAYYEAUATIOV VYElNG elvar
Kpiown yio ) pokpompodBeoun emttvyio ToVG.

H Teppovia £xel kavel onuavtikd Ppoto mpog v Kateduvorn e ynelomoinong tov
Topén NG LYelog, EVOMUATMOVOVTOS TPONYUEVO GLGTNUOTA OV TEPAAUPAvVOVY TNV
YNELOToiNon 1aTpIkdv ded0UEVOV Kol TNV TAElaTpiky. AvTég ot texvoloyieg €xovv
BeATidoel TV TO10TNTO KoL TNV oS0 TIKOTNTO TG LLTPIKNAG PPOVTIONS, EMLTPETOVTOS TNV
acQOAN Sloyelplon TV TANPOEOPIOY TOV 0cHEVOV Kol TNV Tapoy| £EEOIKEVUEVOV
VINPESIOV VYEloG pEow TnAedtdokeyng. Ot TPOKANGELS OV TOPAUEVOVY TPETEL VO,
OVTILETOMIOTOVV HUEGH GLVEYOVS OVATTLENG KOl TPOGUPUOYNG TV GUOTNUATOV, LE
oTOY0 TNV TEPAUTEP® PEATIOON TNG TOOTNTOS TS VYEIOVOKNG TEPIBaAYNC 6T YDPOL.

4.1.6 EcOovia

H Ecfovia éxet 0éoet ta Oepéhia yio éva omd T mo eEeAyEVA GUGTILOTO NAEKTPOVIKTG
KLPBEPYMNONG TOYKOGUIMGE, TO 0010 EMEKTEIVETOU KOl GTOV TOUEN TG VYEiag. Me v gvupeia
YPNON NAEKTPOVIKMOV VYEWOVOUIKAOV QOKEAMY KOl NAEKTPOVIKDOV GUVTAYOYPAPNGE®V, N
EcBovia éyer Pertidoel onupoviikd v modtnTo Kol TNV OT000TIKOTNTO TV
VYELOVOLUK®VY DITNPECLOV TNG YD PG,

Ot nAektpovikoi vysovouikoi eakerol (EHR) omv EcBovia emtpémovv v kevipikn
amofnKevon Kot dtoyeiplon TV TpIK®V dedouévav Twv acbevav. Kdbe moitng €xet
&vay LOVOOTKO NAEKTPOVIKO (PAKEAD TOV TEPLEYEL TO WTPIKO TOV 1GTOPIKO, O1YVMGELS,
amoteAéopoTo EEETACEWV KAl TANPOQPOpPieg Yo T Bepameieg mov €xel AdPet. Avtiy 1
Yne1omoinom S1evKoAVVEL TNV TPOSPaon o€ aKpifr] Kot EVUEPOUEVO OEOOUEVA, KATL TOV
elval Kpioo Yo TNV Tapoyr TOLOTIKNG PPOVTIONC.

Ot acBeveig pmopovv va £govv TpOGPAcT) GTA 1TPIKA TOVG OEOOUEVO LEGH OLOOTKTVOV,
KATL TOV EVIGYDEL TNV SOPAVELDL KOl TNV EVEPYN GULUUETOYN TOLG OTN dlyEiplon NG
vyelag Tovg. Mmopohv va dovv Ta amoteAéopota TV €eTdoE®V  TOLG, Vo
Tapakolovdncovy Ty mopeia TV BepomeldY TOLE Kot Vo AdBovy EVUEPDGELS Yo TV
vyeia Tovg. AvTi 1 SuVaTOHTNTO AVEAVEL TNV dLTOVOLIN TV acBevdv Kot Tovg Bondd va
AOUPBAVOVY EVNEPOUEVES ATOPAGELS Y10l TV VYEIN TOVG.

H gvpeia vioBétmon tov niektpovikdv cuvtayoypagpncewv otnv EcBovia &xet feltidost
™V okpifelo Kot Ty amodoTIKOTNTA TNG CLVTAYOYPAPNoNS Qapudkov. Ot yuwrpol
UTOPOUV va. ekOI00VV GuVTAYEG MAEKTPOVIKA, Ol omoieg eivarl dueca dbéoiues ota
eoppokeio. Avtd HEUDVEL TO GOAALOTE TOL UTOPEL VO TPOKOWYOLV amd YEPOYPUPES
ocvvtayég ko eEaceaiilel 0t ot acheveig Aapfdvouvy Ta cwoTd EdpLoKa.

Ot MAEKTPOVIKEG GLVTOYEG EMITPEMOLV EMIOMNG TNV EVKOAN TOPAKOAOLONGY NG
(QOPUOKEVTIKNG ay®mYNS TV acBevav. Ot yiotpol HTopoV va EAEYYOLV TPOTYOVLEVES
oLVTAYEG KOl Vo amo@ehyovy TXOV oAANAEmdpdoels gapuakov. H dwdowasio sivat
TOYVTEPN KOL O AITOSOTIKY, LELDVOVTOG TO HLOKNTIKA Bdpn Kot EE0IKOVOUMVTOS YPOVO
TG0 Y10 TOVG Y10TPOLG OGO KO Yo TOVG acBeVels.

H ynoomoinon g vysiog omv EcBovia éxet evioydoel 1 ocuvvepyacio Kot Tov

SHO1PACUO TANPOPOPLOV HETAED TOV EMAYYEALATIOV VYELNS. Ot yloTpoi, 01 VOO AEVTES
Kot GAAOL TAPOYOL VYEIOVOIKNG TTEPiBolynG UTopovv va Exovv TPOGRACT 6T WTPIKA
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dedopéva TV achevadv o€ TPAYUATIKO ¥pOVO, SIEVKOADVOVTOG TNV ETIKOVOVIN KOt TNV
GUVTOVIGUEVT] GPOVTION.

AvTO TO GUOTNUO EMTPENEL GTOVS EMAYYEAUATIEG VYEinG Vo cuvepyalovTtal o gHKOA
Kot va, po1paovtot TANPopopies, KATL oL ivatl KPIGIHO Yo T S1dyveon kot T Oepameio
TV acbevov. H dvvatdomta npdcPfaong o mnpn Kot akpip 0€00UéVO LEMVEL TV
avaykn vy emavorapPovopeveg eEETACELS Kat EMOKEYELS, EE0IKOVOUMVTAG TOPOLS Kot
BeATIOVOVTOG TV TOWOTNTA THG PPOVTIONS.

H vwo0émon tov niektpovikdv cvomudtov vysiog otnv EcBovia €xet cvppdiet
ONUOVTIKA oTN HelmoT TV S10tKNTIKOV oladikaciav. H yneloroinon tov dedopévov
KOl 1] NAEKTPOVIKT OLOXEIPIOT) TOV TPIKAV APYEI®V HEWDVEL TNV OVAYKT Y10 XELPOKIVITEG
KOTOY®OPNOES Kol opyelofetnoelg, eowkovopmviag ypodvo Kol UEIDVOVTAG TNV
TOOVOTNTO COAAUATOV.

Ot dwdkacieg yivovtan o Yp1yopES Kot OMOOOTIKES, ETITPETOVTAG GTOVG EMAYYEALOTIEG
vyelag vo emKevipwBoOv TEPIGOOTEPO GTNV TOPOYN PPOVTIONS Kot AMyOTEPO OF
dontikd kKadnrkovta. H Bedtioon avt) cupPaiiel otnv avénon e mopayoytkodTnTog
KO TNG IKOVOTTOINOMNG TOV ETAYYEALOTIOV VYELNG, EVO TAPAAANAQ BEATIOVEL TNV gumelpio
TV aclevav.

To mponyuévo cvotua niektpovikng vyeiog g Ecboviag éxel oonynoetl oe avénuévn
OTOTEAECUOTIKOTNTO, GTNV TTAPOYN 10TPIK®V VAnpeciav. Ot yatpoi £yovv TpodcPaom oe
ola ta amoapaitnta dedopéva Yo vo. AABouV TEKUNPLOUEVES OTOPACELS, VM 01 acbevelg
umopov va mapakoAovbohv TV vyein TOVG Kol VO GUUUETEXOLV EVEPYE GTN QPOVTION
TOVC.

H ovvtoviopévn epovtida kot 1 BeATiopévn emkovovio HETOED TV ETAYYEAUATIDV
VYElONG UEWOVEL TNV OVAYKN Yo eTavOAOUPavOUEVEG EMIOKEYELS KOl €EETAGELG,
eEowovoudvtag mopovg Katl ypovo. H amotedespatiky] dwoyeipton Twv LYEWOVOLK®OV
dedoévmv cVUPAALEL 6T PeATimon TG TOOTNTAS TG PPOVTIONG Kol 6TV avénomn g
KOVOTOINoNG TV actevav.

H Eocfovia éxer onuiovpynoet €va and To MO TPONYUEVH GUGTIUATO NAEKTPOVIKNG
vyelog, ovvOLALovTaG TNV YNEOTOINCT] TV VYEIOVOUIKAOV OEO0UEVOV UE TNV gVpeia
YPNON NAEKTPOVIK®V cuvtayoypapncemv. To chompa ovtd £xet BEATIOGEL TNV TOOTN T
KOL TV OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV VYEWOVOUKAOV VINPECIDV, ETITPETOVTAG TV OAGPOAN
Kot GUEST OwElpIoTn TV 10TPIKOV dedOUEVOV Kol TN SLELKOAVVOT TNG GLVEPYAGING
petald tov emayyeipoatiov vyesiog. Ot acBevels emmeerodvrol amd v avénuévn
JSpAveLl Kot TV TPOGRacT 6T 000UEVE TOVG, EVM 01 EmAyYEApaTiEg vYEiog Lropohv
Vo TapEXOVV IO €EUTOUKEVLEVT KOl GUVTOVIGILEVT] PPOVTIOA.

4.2 Xopeg og Avartoén etnv Hiextpovikn Yyeia

[ Bovpvoc,2020] [ NwoAaomg,2019]

Avt 1 opdda mepthapPdvel yopeg mov Ppickoviol oe dadkacio EVOLVAU®ONS TNG
VTOOOUNG TNG MAEKTPOVIKNG VYEIOG Kot €16AYOLV OTOdKE TEXVOAOYiEG Yoo TNV
VROGTAPIEN NG LYEOVOUIKNG mepiBaiyng. Ot mpoomdbeleg avTéC GTOYXELOLV O
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BeAtiowon ¢ mOOTNTOC TOV LVANPESIOV LYEING, otV gvioyvon g TPoOSPacng oTig
WTPIKEG VINPEGIES KOl 0T LEIDOT) TV S0IKNTIKAOV dtadtkact®mv. [Tapdio mov ot ydpeg
aUTEG 0EV €YOVV QTACGEL OTO EMMESO TOV TPONYUEVOV YOP®V oTnv viobBétnon
TEYVOAOYIDV NAEKTPOVIKNG VYEING, KATOYPAPOVY GNUAVTIKY] TPOOOO Kot KOVOTOW{0 GTOV
TOREN OVTO.

4.2.1 ITolhovia

[EAevBep14omc,2020]

H TloAwvia €xet kdver onpavikd Pripato Tpog v katevbovon g ynoelakng vyeiog. H
KLPBEPYMOTN TG YOPOS EXEL EMEVOVOEL GTNV AVATTLEN Ko TNV DAOTTOINGT CLGTNUATOV
niektpovikov otpikodv eokéAov (EHR) kol niextpovikov cuvvtayoypoaericemv. Ta
CLUOTAUOTO CVTO EMITPETOVV TNV OCQOAN KATAYPOQET KOl OOYEIPION TOV OTPIKOV
dedopévov Tov achevmv, dlevkolbvovtag TV TPOSPocn TOV ETAYYEAUATIOV VYEING O

Kpioieg TAnpoopiec.

‘Eva and ta k0plo mAeovektipata g ynelonoinong ivor n Bertioon g cvvepyaciog
HETOED TOV O1pOPmV TapOX®V VYEWVOUIKNG Tepifaiync. Me v ymoelomoinon tov
WIPIKOV apyeimv, ot yiutpoi umopodv va €xovv TpdcPacn ot 1TPIKA 10TOPIKA TOV
acOevdV TOVC OE TPAYUATIKO YPOVO, YEYOVOS TOL EMTOYVVEL TN Oyv®doN Kol TN
Oepaneio. H yprion tov MAEKTPOVIKOV GUVIAYDV UEIDOVEL EMIONG TO COAALOTO KOl
eEaoparilel 6TL 01 aoBeveic AapPavouy To GOGTA PAPLOKOL.

H IMolwvia éxet emiong apyicel va EVEOUATOVEL TEXVOAOYIEG TNAEINTPIKNG, EMTPEMOVTOS
o1ovg acBeveig va AapPavouy 1otpikéc cuUPOVALS Kol povTida £ amooTacE®MS. AvTO
elval 1dwitepa xpNoo Yoo 0c0evels 08 AMOUOKPVOUEVEG TTEPLOYES N YIOL EKEIVOVG TTOV
£YOLV TEPLOPICUEVT] KIVITIKOTNTOL.

4.2.2 Ovyyapio

H Ovyyapia Ppioketor emiong oe dwadikacion vIOOETNONEC NAEKTPOVIKOV GLGTNUATOV
vyeloc. H yopa €xel Eexwvnoet va epapprolel NAEKTPOVIKOVG 1TPKoVS GAKELOVS Kot
TEYVOAOYiEG TNAETTPIKNG Y1 TN Pertiwon T mpdcPacng oty vyglovoukn tepiBoiym.
Ot nAextpovikoi 1tpkol AKEAOL EMTPETOVY TV KEVIPIKT AMOONKELGON TOV LATPIKAV
dedopévev TV achevdv, OlevkKoADVOVTaG TNV TPOGROCT) Kol TNV eVNUEP®ON T®V
apyelov amd d1popovg emayyeipaticg vyeiog.

H vi06éton g mAgiatpicng omv Ovyyapio eivar pio onpovtikn EEMEN, Wwaitepa yio
TIG QYPOTIKES KO OO LAKPLGUEVEG TTEPLOYES. Ot asBeveic LTOPOVV VoL ETKOVOVOLV LE
TOVG YOTPOVUG TOVG HEC® TnAedidokeymc, Aaupdvovtog 10tpikés cLUPOVAES Kot
napakorovOnon yopic va ypealetar vo taSoéyovy peydieg anoctdoels. Avtd elvan
wwitepo OEEMUO Yoo TV TopakoAovOnon xpoéviov mabncemv, OMOV 1 TOKTIKN
EMKOVOVIN LE TOV YTpo lval amopaitnn.

H Ovyyopla £éxer emiong opyicelt vo €VOOUATOVEL GLGTAUATO TNAEKTPOVIKOV

CLVTAYOYPAPCEWDVY, LEIOVOVTOS TO COAALOTO Kot BEATIOVOVTAG TNV AOJSOTIKOTNTO TNG
JLdKAGI0G GLVTAYOYPAPNONG PAPLAKOV.
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4.2.3 Povpavia

H Pouvpavio k@ver otadokd Prpato mpog TV YneOToinon e VYEWOVOMKNAG NG
nepiBoiymc. H ydpa €xet emikevipmbel otnv Qoproyn TEXVOLOYIDOV YNOLOKNG VYELOG Yol
va BeAtiocel T SloyEpIoN TOV VYEOVOUIKOV TANPOPOPIOV KOl TNV TOWOTNTO TNG
nepiBaiync. H v1o00€mmon NAEKTpovIKOV 10TpIKOV QOKEAMY EMITPENEL TNV KEVTPIKN
ATOONKEVOT TOV WTPIKMV OEGOUEVOV KOl SIEVKOADVEL TNV TPdSPacn 6g avTd amd Tovg
enayyeApatieg vyeiog.

‘Eva and 10 xopu mpoPAnquata mov avtipetonilet n Povpavia eivar mn éddewyn
gvomompévov cvotnuatog vysioc. H ymeomoinon tov dedopévav vyeiag kot 1
EQOPLOYTN EVOG EVOTOMUEVOD GLGTNUOTOS NAEKTPOVIKAOV OITPIKAOV PAKEADV UTOPEl va
BeATIOGEL CNUAVTIKA TV TTOOTNTO TWV VANPECIOV KOl VO SIEVKOADVEL TI GLVEPYAGIO
HETOED TMV TopdY®V VYELOG.

H Povpavia €xel emiong Eekvnoet v LAOTOINGOT NAEKTPOVIKOV GUVTOYOYPOPICEDYV,
HELOVOVTOG TO COAALLATO KO ETLTOYVVOVTOG T1 O100TKOGI0 GLVTOYOYPAPNGNG POPUAKMV.
H melatpucn amoterel emiong éva onpavtikd epyareio yu ) Pertioon g npdcPaong
OTNV VYEWOVOLUKN TEPIBOAYT|, EOIKA GE OO LOKPVOUEVES TEPLOYES.

4.2.4 Togyio

H Togyia £xel Eexvoet va €160 yEL NAEKTPOVIKOUS 10TPIKOVS POKEAOVS KOl NAEKTPOVIKEG
CLUVTOYOYPAPNGELS Y10 TV OTMOTEAECUOTIKY OLOYEIPIOT TOV LYEWOVOUIK®OV dedopuévmv. H
yopa £xel emkevipmbel otn Pedtimon e To1dTNTOG TG VYEOVO KNG TTepiBaiyng nécm
NG YNELOToiNomG Kot TNG TEXVOAOYIKNG KOVOTO UOG.

H v100étnom tov nAEKTPOVIK®OV 10TPIKOV QUKEAWDV EMTPETEL TNV ACPOAAT] KATOYPAPT] KO
dlyeipion TV W0ITPIKAOV dedOUEVOV TV achevdV, dlevKoAdvovTag TNV TPdSPacn o€
avtd amd Tovg emayyeApatieg vyeiog. Avtd Pektiwovel T cvvepyocio petad ToV
TapOY®V VYOG Ko emTayOveEL TN O1dyvoon Kot tn Bepaneio Tov ac0evoy.

H Togyia &xel emiong apyicel vo EVOOUATMOVEL GLGTHUATO TNAEINTPIKNG, EMTPETOVTAG
o01ovg acbevels va Aapavouv 1aTpikéc cLUPOVALC €€ amooTdoews. Avtd ivar Waitepa
YPAOUYLO Y10 TIG OOUAKPVGUEVES TTEPLOYEG, OOV 1| TPOGPACT) GE WTPIKES VINPECIES
pumopet va etvar mepropiopévn. Or mAecuvvedpleg €mTPEMOVY GTOVS YOTPOVS VO
napakorovBodv v vyelo TV aclevdv Tovg o TMPAYHOTIKO YXPOVO, TOPEXOVTOG
eCatopkevpéveg cPovAég Kot Bepameia.

4.2.5 Xhopaxia

H XloPokio avomtdooet otadiokd Ty LIodoUn NG MAEKTPOVIKNG VYELNS Yo TV
evioyvon g mPOSPOCNG TV TOMT®OV OTIS LYEloVOUKES vanpecies. H yopa €xet
emkevtpmBel oV avanTLEN GLOTNUATEOV MAEKTPOVIKOV 1OTPIKOV QOKEA®MV Kot
NAEKTPOVIKOV GLVTOYOYPOPNGEWMV Yl TN PeATioN NG dlaElplong TV VYEIOVOUIK®OV
dedoéVmV Kol TNV adENOT TG A0SO TIKOTNTAG TNG TALPOYNG VINPECIDOV VYEING.

H ypfion tov nAeKTpOVIKOV 10TPIKOV QAUKEAMY EMTPENEL TNV KEVIPIKY| OTOOKELGN TOV
WWTPIKOV OEOOUEVOV TOV 0cOEVOV Kol O1EVKOAVVEL TV TTPOGPROCT GE aVTA Amd TOLG
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emoyyeApatieg vyeiog. Avtd peumvel ta 10Ntk Bapn kot eEacearilet 0TL o1 acbeveig
Aoppdvovy Ty KatdAAnAn epovtido o€ GUVTOUOTEPO YPOVIKO O1AGTN LA,

H ZhoPaxia £xet emiong apyicel va eVEOUATOVEL TEYVOLOYIEC TNAEIATPIKNG, EMTPETOVTOG
otovg acbeveic va AapPdavouv 1atpikég cupPPovAég Kot epovtida €& amooTace®s. Avtd
etvat 1witepa YPNGILO Y10 TIC OTOUOKPVGUEVES TEPLOYES, OOV 1) TPOGPaoT GE 1TPIKEG
vanpecieg umopel va givar mepropiopévn. H mmigiatpikn| emtpénel 6Toug yiaTpovs va
napakorovBohv v vyeio v achevav Tovg Kot va mapéxovy cuPovAég kot Oepameia
0€ TPOYUOTIKO YPOVO.

4.3 Négg [Ipotofovirieg ko IIhotika [poypappata

Avt 1 opdda meptlapPdvel yopeg mov £@apuolovy véeg TpmToBovAieg Kot TAOTIKG
TPOYPAUUOTO GTOV TOHEN TNG MAEKTPOVIKNG vyelag, €o0TAlOVTaG G€ KOWVOTOUESG
TEXYVOAOYIEG KO TNV EMEKTAON TNG KAALYNG vYEing. Or tpmTtoPovAies avTég avtavakAoHv
N OEGEVCT AVTAV TOV YOPADV VO PEATIOGOVV TNV VYEWVOUIKT TtepiBoiyn pécw g
YPNONG TPONYUEV®V TEXVOAOYIDV KOl TNG YNPLOTOINGNE TWV VYEIOVO UKDV S100TIKAGLDV.

4.3.1 Kpoartia

H Kpoatio €xer emevdvoel o€ véa TAOTIKA TPOYpPAPUATO YOO TNV EVIGYLOM TNG
ymoelomoinong g vyeiog Ko ™ Pertioon e To0TNTAG TV VYEIOVOUIK®OY VIINPECIDOV.
Ot tpwtoPoviieg avtég mepAapPEvovy T YPNOT GLGTNUAT®OV NAEKTPOVIKMOV 10TPIKMV
eoaxkélov (EHRSs) kot v epappoyn g thAgioTpikng, coppfdriiovtog oty avafaduion
TOV ~ VYEIOVOUIKOV — vanpeciov  kow Tt Peitioon g  wpdcoPoone o€
avtéc. [Kapayiavvng,2020]

H Kpoartia &xet Eekvioel Tnv €popUoY] CLGTNUATOV NAEKTPOVIKOV 10TPIKOV PUKEADY
(EHRSs), mov emrpémovy v amofnkeuson Kot S1oyeipion TV 10TpK®dY TANPOPOPIHOV TOV
acBevov oe ynewokn popen.[Anuntpov,2017] Avtd to Prua eivor kpico yur ™
Beltimon g mo1dTNTOG TOV TUPEXOUEVOV VIINPECIOV VYEING, KOONDC EMTPETEL TNV AUEST
Kol akpiPn mpocPacn oe mAnpoeopieg acbevav, petmdvoviag To TEPBm®PLO CEUAUATOV
Kot PBEATIOVOVTOG TNV OTMOTEAEGUOTIKOTNTA TNG OWyveonsg kot ¢ Oepameiog.
[Avtoviov,2019]

Otv EHRs BonBouv 1toug 1atpovg va £xovv mpocPacn G€ EVNUEPOUEVEG KOl TANPELS
TAnpoeopieg ywo v vyela TV acBevdv, SELKOADVOVTOS TNV TAPOKOAOLONoN NG
e€éMéne g vyelog TOovg Ko MV aviyvevon — mBoavov  wpoPAnpdrov
vopis.[Baociiel0v,2018] H duvatdmra Kowvng xpnong autov Tov TAnpoeopidv Hetald
SLPOPETIKMY VYELOVOLK®OV WOPVUATOV BEATIOVEL TNV GLVEPYAGIO KOl TOV GLVTOVIGUO
LeTa&l TV 10TPAOV, TPOGPEPOVTIS LU0 TTLO OAOKANPOUEVT] KOl GUVEKTIKY] GPOVTION GTOVG
acBeveic.[Anuntplov,2017]

"Eva dAAo onpoavtikd mpdypappia mov £xel epappootei oty Kpoartia etvor n tnieiatpkny,
N omoio EMTPENEL TNV TWAPOYN WIPIKAOV GLUPBOVADV KOl S0yVAOCEMV € OMOGTAGEMG.
Avto etvan Waitepa yprioo yio acBeveic mov {ovv 6€ AMOUOKPVOUEVES 1) OLYPOTIKEG
TEPLOYES, KOOGS Umopovv va, AapPdvouy eEe10KELIEVEG VIINPEGTeS Ywpig va yperdleTon
va petakvnBodv. [Anuntpion,2017]H mmAelatpikn npoceépet po y€pupo PeTaEd TV
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aclevdv Kol TOV €OIKOV, EMTPEMOVTAG TNV GUECT EMKOWMOVIO Kol TNV TOPOYN
(QPOVTIONS OKOLOL KO OE TEPLOYES LLE TTEPLOPIGUEVT TPOGPOOT GE VYEIOVOUKES VTTOSOUES.

H gpappoyn g tAeiatpikng cupariet emiong ot LE®OT TOV KOGTOVG Kol TOL YPOHVOU
oL amouteiton yio T Ay wtpik®dv cvpPovAdv Kot Bepareidv. Ot acBeveic pmopovv
va €govv TPOcPacn o€ €101KOVE 0md 0TO0ONTOTE ONUEID, HEWDVOVTOG TNV AVAYKT Yo
(QUOIKEC EMOKEYELG KOl S1EVKOADVOVTOGC TN Slayeipion xpOVIwV TOONCEDV LUE GUVEXOLEVT
napakolovOnomn kat kabodnynon.

H Kpoartia eniong mpowbel v ekmaidevon kot v €£01KEI®ON TOV W0TPOV Kol TOV
VYEIOVOLUKOD TPOCMOTIKOV HE TS VEES OavTEG TEYVOAOYieS, eEacpaiilovtag Tnv
OMOTEAECUOTIKY] TOVLG ¥PNoN Kot TN HEYIOTN amddoon twv cvotnudtov EHRs kot g
TNAETOTPIKNG,.

H Kpoaria, péocm tov véov TpmToovAidv Kot TAOTIKAOV TPOYPOUUUATOV GTOV TOUEN TNG
ynoeokng vyeiag, Katagépvel va ovoPaduicet Ti¢ VYEIOVOUIKEG NG VANPECIES Kot vV
Behtiwoel v mpodcPocn TV TOATOV G€ MO0TIKA @povtido. H epoppoyn tov
NAEKTPOVIKOV 10TPIKAOV QAKEAWDV KOl TNG TNAEIATPIKNG givon (®TIKNG onuaciog yo ™
onuovpyia vOg Mo aodoTIKoV Kol TPOGPACIHOL GLGTHHATOC LYeiag. Me 1n ocuveyn
VRTOGTNPIEN KOl TNV EXEVOVOT GTNV TEXVOAOYIO Kol TNV EKTOIOEVOT TOV TPOCHOTIKOV, 1
Kpoartia 0¢tel 116 Bacelg yio Eva chyypovo kot avBekTikd oVt VYEING TOV UTopel va
avTOmOKPLOEL GTIC TPOKANGELS TOV LEAAOVTOC.

4.3.2 Thopevia

H Zhoevia &xet Eekivioel MAOTIKA TPOYPAULOTO V10U TNV EPOPUOYN TNG TNAEIOTPIKNG
KOl TN (PNOTN KOWWOTOU®MY TEXVOAOYIOV oTthV vyeio.Me Tig Tpwtofoviiec avTég, N ydpo
oTOYEVEL 0T Peltioon TG TPOSPAcNC OTIC VYEIOVOKEG VITNPEGIES KOt OTN HEIMOT TV
KOGTOVG, OEI0TOIMVTOC TPONYUEVES TEXVOAOYIES Yo TN BerTimon ¢ d1dyvmong Kol TG
Oepamneioc.

H ZAoBevia emevovel oty TnAEIoTpiKn Yo vo BEATIOCEL TNV TPOGPOOT OTIS VYEIOVOUIKES
VINPEGLES Kot VoL LEUOGEL TOL KOGTN. Ta mAoTiKd Tpoypaupota Tteptiiapfavoovy  yprion
Bivteo-dafovredcewv kol TNAEKOVIPOA TOPAKOAOVONGNG TV acOev®V, ETITPEMOVTOG
GTOVG 10TPOVG VAL TapaKoAoVBo vV TV vyeia TV acBevdv g mpaypatikd ypdvo.

Bivreo-AwePovrevoerg Ov Pivieo-dwPovievoels emtpénovv otovg acbeveig va
EMKOWMVOUV UE TOVG 1TpoVg HECm Pivteo, €Colelpovtag TV ovAyKn Yot QUGIKN
napovcio. Avty m pébBodoc eivar Wilaitepa emwEeAng Yo acbevels mov (ovv o€
OTTO LOKPVG UEVEG TTEPLOYES 1) £XOVV KIVNTIKEG OVGKOAIES, dIELKOAVVOVTAS TNV TPOGPaon
TOVG € £EEIOKEVIEVES WTPIKES GLUPOVALS Ywpig va ypetaletal va Ta&ldgdouv.

Tniexovrpod Mapaxorovdnon H tAckovipoA mapakorotnon tov acbevov emitpénet
GTOVG WTPOVS VAL ToPakoAoVOOVV TN PPovTida Kot TNV LYEln TV AcHevdv 6€ TPAYUATIKO
XPOVO, YPNOYOTOIDVTAS EOIKEG GLOKELEC KOl 0oONTPes. Avtd JlEVKOAVVEL 1N
dweipion ypdviov madncewv, OTMG 1 KapdoTadea Kot 0 SN TNG, TAPEXOVTAS GUVEXT|
TopaKoAoVON oM Kot AUEST) avTidpaon 6€ TOOVEG EMTAOKEC.
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H X)oPevia mpowbei tn xpnon KavoTo L®v TEXVOAOYIOV, OTT™G 1 TEYXVNTH vonpocsuvn (Al)
KOl T0 CLGTHWOTA VITOGTAPIENG amoPAceE®V, Yo T PeAtioon ¢ ddyvmong Kot g
Oepaneiog. Avtéc ot teyvoroyieg CLUPAAAOVY GTNV OVOAVOT) LEYAAOV OYKOV OEQOUEVMV
KOL TV TOpoYN o akpPdv Kot EEUTOUIKEVUEVOV W0TPIKMY GUUPOVADV.

Teyvntq Nonpoovvn (AI) H texynt vonuoovvn €xet tn duvatd Tt vo avaAvel Leyiia
ovvola dedopévev Ko va evtomilel potifa mov umopel va unv elval eueovny 6Touvg
avOpomvoug avarvtég. Xtn ZAhofevia, n Al ypnowonoieitot Yo t d1dyveoon nadncewv
amo 10TpIKEG ekdveg, TV TPOPAeyn g mopeiog aceveldv kol TV €EATOUIKEVLGT T®V
Oepaneldv, Peltidvovtag TV oKpifelo Kot TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OTPIKNG
QpovTidag.

Yvotqpote Ymootipiéng Amo@doewv To cvotiuoto VTooTNpEng omopacE®V
TOPEYOVV GTOVG TPOVG TEKUNPIOUEVES TPOTAGELS Yoo TN Odyvmon Kot T Oepamneioa,
Baclopeva o€ avAALGN OEOOUEVOV KOL TIC O TPOCPUTES UTPIKEG EPELVES. ALTA TOL
ocvotiuata fondodv ot AyYn T EVIUEPOUEVOV OTOPACEDYV, LELOVOVTIS T, TEPOD P
AGBovg Kot BeEATIOVOVTAG TV TOOTNTA TNG PPOVTIONG.

Ot mpowtoPoviieg g ZAoPeviog 6TOV TOHEN TNG TNAEIOTPIKNG KOl TOV KOWVOTOUMV
TEYVOAOYIDOV GTNV VYEIX OELYVOLV TNV TPOGOUPUOCTIKOTNTO Kol T1 OECUELCT TNG YDPOG
o1 Peitioon TV VYEOVOK®OV vINpecIOV. Me 1 xpron Pivteo-dofoviedoemy Kot
TNAEKOVTPOA TapakoAovdnong, n ZAofevia KatapEpvel va TapEXEL TOLOTIKN GPOVTION G
acBeveic aveEaptTmg TOToOEGING, EVOD 1) EVEOUATMOT TNG TEXVNTNG VOTLOGVVNG KOl TV
CLOTNUATOV  VTOOTNPIENG  OMOPACE®Y  eVIoYVEL TNV  okpifei  kor Vv
OMOTEAECUOTIKOTNTO, TOV WTPIKAOV VINPECIDV.

Ot emevdvoelc oe avTéG TIG TEYVOAOYiEG Ol LOVO PeAdtidvovy v mpdsfocn Kot TV
mo10TNTOL. TG QPOVTIONG, OAAG kol ovuPdAilovv otn peiwon Tov KOGTOLG 1TNG
vyelovokng mepiBaiync. H emtuyio avtdv TV Ipoypopidtoy UTopel vo amoTeAEcEL
TOPAOELYLLOL Y10 AAAEG XDPES, TPOWHMVTOG TNV VI0OETNON TUPOUOL®Y TEXVOAOYLDY GE
TOYKOGUO EMITEDO.

4.3.3 AlQovavia

[ Adams,2020] [Kvpraxidong,2019] [Xatlnyewpyiov,2020]

H Aovavia eotidlel oe véeg texvoroyieg yio T BeATioon NG VYEWOVOMIKNIG KAALYNG
Kot TN OW(EIPIoT TV VYEWOVOUIK®OV dedopévav. MECH TV TPOTOPOLAMAOV QVTOV, 1
xopa mpoonabel vo evioyboel TV TPOGPROCT) OTIS VYEWOVOUKES LANPECIEG Kol Vo
OCQOAMGEL TNV ACPAAELN KOL TNV AKEPALOTNTA TOV VYEIOVOUIKADV OEOOUEVOV.

H AwBovavia epappolet mpoypappata yio ) PeATioon g dlayeiplong TV VYEIOVOUIKOV
dedoUEVMVY, YPNOYLOTOIDVTAG TPONYUEVES TEXVOAOYieG Omwe to blockchain. Avti n
TPOcEYYon OWoPOAlel TNV ac@dAEl Kot TNV oKEPUOTNTA TOV dedOUEVOV,
EMIPEMOVTOG TNV OCQUAN OVIOAAQYN] TANPOPOPIOV UETAED TOV 1WTPAV KOl TOV
VYEOVOUIK®V WPLUATOV.

Xpnon Blockchain To blockchain mpoc@épetl éva ac@oréc Kot aUeTAPANTO GUGTN LA
KOTOypoenS OedoUEVOV, 100VIKO Yo, TN OOYEIPION VYEIOVOUIK®OY TANPOQOPLOV. 21N
Aovavia, 1o blockchain ypnoiponoteiton yio v amobrkevon Kot TV ovTaAloym
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0TPIK®OV dedopévav, duc@ariilovtag 0Tl o1 TANPoeopiec TV acbevdv mapopuévouy
AcQOAEIG Kol apeTAPANTES. AVTO EMITPENEL TV AMPOCKOTTN Kol AGQAAn TpdSacT Tomv
wTpdV G TANPN Kot akpifn dedopéva, PEATIOVOVTAG TNV TOOTNTO TG TOPEYOUEVNS
QpovTidoac.

Ac@aiig Avtorioyn IIAnpogoprdv H aceoing avioiloyn mAnpogopidv petald
WWTPAOV KOl VYEWOVOLK®V 10pVUAT®V €lval KPIoUN Yo TNV OTOTEAEGLOTIKY TOLPOYN
VYEOVOUIKNG @povTidag. Me tnv viobétmon teyvoloyidv Omwg 1o blockchain, m
Aovavia dtwceorilel 6Tl o1 TANpoPopies TV acbevav eivor mposPdoipeg Hovo cg
€€0V01000TNUEVE ATOUA, LELOVOVTOG TOV Kivouvo dloppong evaictntwv dedopévov Kot
G EAALoVTOG TNV EUTIGTELTIKOTNTO KOL TNV OKEPOLOTNTA TV TANPOPOPIDV.

H AwBovavia ypnoipomotel emiong tAEIATpIKES AVCELS Kot KIVITEG EPOPUOYES VYELNG Yo
va Bedtidcel v TpoOcPacn T@V TOMTOV GTIC VYEWOVOUIKES VNpecies. Ot epapproyEg
VTEG EMTPETOVV 6TOVG a6BeVEIS va mapakoAovBovv TV vYEio TOVG KL VO ETIKOTVOVOLY
e0KOAN LLE TOVG 1TPOVG TOVG,

Tnieiotpikég Avoeligc H tieiatpin mopéyer ™ ovvatdtnta otovg acheveic vo
EMKOWVOVOUV UE TOVG WITPOVG TOVG WHEC® Pivieo KANCE®V, UNVOUATOV Kot GAA®V
YNOELOK®OV HEC®V. AVTI 1 TPOGEYYIOT EMTPENEL GTOVG 00OEVEIC Vo AapBAvoLV 1aTPIKEG
ovpPovirég ko Oepameiec yopic va ypetdleton va talldedouy, 1010{TEPA CNUAVTIKY Y10
exetvoug mov {ovv Ge amOUOKPVOUEVEG 1 0ypoTIKES TePLoyéc. Ot tnAglaTpikég ADGELg
HELOVOUV TOV YPOVO OVOHOVIG KOl TO KOOTY, €VO TOUPAAANAQ O1ELKOAVVOLV TNV
TpOGPoon og eEEOIKEVIEVES 1OTPIKES VN PEGIEG.

Kwntéc EQappoyés Yyeiag Ot kivntég e@apoyEg vyeiog EmTpEmovV 6ToVe acheveic va
napakorlovBohv v vyeio Tovg og kabnuepvn Pdor, Kataypdeovtag dedoUEVaL OTWS N
mieomn Tov aipatog, N yAvkoln kot dAka kpicipa otoryeio. Ot epapproyEc anTtég Tapéyovy
0TOVG 000EVEIG TN OLVATOTITA VO EMKOTVOVOLV [LE TOVG 10TPOVE TOVS Kol Vo polpaloviat
ToL OEOOUEVOL TOVG GE TPAYLATIKO ¥POVO, O1ELKOADVOVTOG TNV TapokoAovON o™ Kol T
dwyeipion ypoviov mobnoewv. EmmAéov, ot xwvntég epapuoyés evBappivovv tovg
acBeveic va v1oBeTovv vYlElG cVVNBEIEG Kot Va TapaKoAoVOBOVY TV TPOOSO TG VYELNG
TOVG Le EDKOAOVG Kot TPOSPAGIHLOVS TPOTOVG.

H Awovavia, pe v epoppoyn mponypévav TexvoroyldV o1 oJlayeipion twov
VYELOVOLIK®V dedopévav Kot T BEATIOON TNG VYELOVOUIKNG KAALYNG, EMITUYYAVEL TNV
evioyvomn G acPAAELNG KOt TNG OMOTEAEGLOTIKOTNTOG TOV VYEWOVOMK®OV VInpecidv. H
xpnon blockchain yio v acoin avtorioyn dedopévmv kot n vIoBETNOT TAETLTPIKOV
AMOGEMV Kol KIVITAV EQOPLOYDV VYELNS TAPEYOVY GTOVG TOALTEG KOAVTEPN TPOGPaoN GE
TOWOTIKY]  QPOVTION, &V TAPOAANAC HEWVOLV TO. KOGTN Kol PeATiIOVOLV TNV
QTOTELEGHLOTIKOTNTO TNG PPOVTIONS.

Me avtég 11 TpwtoPoviriec, N ABovavia ETOEKVVEL T SECUEVGT] TNG OTNV KOVOTO L0,
KOL TNV TEYVOAOYIKT] TPOOJO GTOV TOUEN TNG VYELOG, TPOCOEPOVTAS £Va TOPAOELY LA YLl
bdAAec ydpeg mov emBopovv va avaPadpicovy T GLGTHUATO VYELOVOUIKNG TtepiBalyng
TOVG LEGM TNG YNOLOTOINGTG KOl TOV VEDV TEYVOLOYIDV.
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4.3.4 Agtovia

H Aegtovia éxer Eexvnoel mAOTIKE TPOYPAUUIOTO YIOL TNV EQOPUOYN NAEKTPOVIKMOV
CLGTNUATOV VYELOG KOL TNV EKGVYYPOVIGUEVT SLOXEIPIOT) TOV WTPIK®V d€d0UEVOV. AVTEG
ol mpwtoPfovAieg otoyevovv otn Pektioon tng Slayeipiong TtV acbevov kot v
avaBa0pion g TodTNTOS TV VYELOVO UKDV VIINPECLAOV.

H Agtovia enevodel oty avantuén Kot Ty EpapUoYN NAEKTPOVIK®V GUGTNUATOV VYEIOG,
T0. omoiot mEPAOUPAVOVY TNV KOTOYPO®N KOl TNV TOPAKOAOLONoN TOV 0TPIKOV
TANPOPOPLOV GE TPAYUATIKO ¥pOvo. Avtd ta cvotiuata fonbovv otn Peitioon g
dlayeipiong Tov achevav Kot 6T HEloN TOV SIOTKNTIKOV S0 IKAGLOV.

Kaotraypagpn xov IopaxorovOnon lotpikov IIinpogopidv To miektpovikd
CLOTAUMOTA VYEIOG EMITPEMOLV TNV KOTOYPOPN KOl TOPOKOAOVONGN TOV 10TPIK®OV
TANPOPOPLOV TOV AGHEVAOV GE TPAYLATIKO ¥pOVO. AVTO O1EVKOAVVEL TV TPOGPAoT TOV
wIp®V o€ okpPels kol evnuepUEVEG TANPOPOPIES, PEATIOVOVTAG TNV TTOLOTNTO TNG
dayvoong ko g OBepaneiog. Ot niektpovikoi pakerol acbevav (EHRs) amotelodv ™
Baon yw v opydvwon Kol TNV acPOAN OmTOONKELON AVTAOV TOV TANPOPOPLDV,
KafoTOVTOG TIG AUESH JBEGILES OTOVG EmayyEALaTiES VYEiG dTav ypeldleTal.

Meiowon AotknTIKOV AlediKaolt®v Me Ty €paployn TOV NAEKTPOVIKOV GUCTNULATOV
vyelag, N Aetovia KatapEpPveL vo, LEIMGEL TIG O10IKNTIKES O10IKAGIESG KOl TOV YPOVO TTOV
OTOUTEITOL Y10 TV KOTOYMPNOT Kol TV OVAKTNGN TOV 0TPIKOV TANPOQOPI®V. AvTo
EMTPEMEL GTOVC 10.TPOVS VO OPLEPDVOVY TEPIGGOTEPO YPOVO GTN PPOVTIOn TV acHevdv
avti otn ypaesokpatio. EmmAéov, Ta niektpovikd cvotiuata fonbodv ot peiwon tov
AaBdV mov oyetilovrol pe v Katoy®pnon oedouévmv, avEdvovtog Ty akpifelo Tov
WTPIKOV apyEi®V.

Ta mAotikd Tpoypdupato e Agtoviag meptAapPavovy eniong  xpPNoN TPONYUEVOV
TEXYVOAOYLOV Y10 TNV OVAALGT] TOV 1 TPIK®OV dedouévav. H yprion adyopiBuwv unyaviknig
puéOnong (machine learning) ko teyvntg vonupoosvving (Al) Bonbd oty mpdPreyn tov
WTPIKAOV ovoyK®V Kot T BEATIoN TG TO10TNTOG TWV VINPESIOV VYELNG.

Mnyoviki) MaOnon ko AT Ot akydpiBpot unyavikng padnong kot Al avoivovv peydio
oLUVoAa dedopévav Y TNV avayvopion Hotifov kot v TpoPAeyTn TOV 10TPIKOV
avayk®v. Avtd emTpémel 6TOVG WTPoVS Vo AAUPAVOLY EVNUEPMUEVES OTOPAGELS
Baciopéveg o dedopéva, Pertidvovtag tnv akpifeta g ddyvmong kot g Oepaneiog.
INa mapdderypa, ot adydpiBpotl pmopovv vo fondhcovy oty TpdPAeyn emdondy, TV
aviyvevon mpdOV onueimv acheveldv Kot v eEatopikevon g epovtidas avaiioya
Le TG avdykeg Tov KdOe asBevolc.

Beitioon Howvtyrag Yanpeowodv Yyeiag H yprion avtdv tov texvoroyudv cupfaiiet
o Peitimon ™G MOOTNTAG TV VYEWVOUKOV LANPecidv. Me v aviivorn tov
OedoLEVMVY, 01 VYEIOVOUIKES OPYES UTOPOVV Vo EVIOTICOVV TEPLOYEG TTOL YpeLalovTal
BeAtioon Kot vo avamTOEOVY GTPOTINYIKES Y10 TNV OVTIUETOTION TOV TPOPANUAT®V.
EmumAéov, ot texvoroyieg anTéC €MTPEMOVY TNV AMOTEAECUATIKOTEPT) JwXElplon TV
TOpwV Kot TN PEATI®OON TNG GLVOAKNG ATOSOGNG TOV GLGTILLOTOG VYELOG.
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H Agtovia, pé€cm TV TAOTIKOV TPOYPOUUAT®V TNG YO TNV EPUPUOYT NAEKTPOVIKMV
CLOTNUATOV VYEIOG KoL TNV EKGLYYXPOVICUEVT] OLOXEIPIOT TOV WTPIKOV JESOUEVMV,
TPowOel TNV avafAOION TOV VYEIOVOUIK®Y TNG VINPECIDV.

4.4 Ewwéc llepuntdoeis kot YTooopég

Avt 1 evoTNTa £EETACEL TIG E0IKEC TEPMTMOGELS KoL TIG WO10UTEPEG VITOOOUES GTOV TOUED
G NAEKTPOVIKNG vyelog Yo Tig xopeg ¢ Evponaikng ‘Eveoong, eotialovioag otnv
IpAavdia, ™ Mdaita kot v Kompo. [Anunpwov,2017] Kdabe yopa €xer avamtdiet
EexP1oTEC TPWTOPOVAES KOl VTTOJOUES YOl TV TPODONGN TG NAEKTPOVIKNG LYEIOG GTO
eBvikd ¢ mhaico.

4.4.1 Iphovoia

H IpAavdio éxer onueudoet onuovtiky mpododo oty aviamTtuln VTOOOU®MY Yo TNV
NAEKTPOVIKT] OlaXEIPION LYEWVOUIKAOV dedopévav. H otpatnyum g meptloppdvel tnv
aoQOAN OmOONKELON Kol OVIOAAOYT TANPOPOPLDYV, EMTPEMOVING TNV PEATIO
ouvepyasio HETOED 10TPAOV KOl VYEWOVOUIKAOV 1W0pvpdtov. Edd sivor pepwd Pooikd
onpeia g mpocéyyiong g IpAavoiag:

1. Acoaing Amobnkevon Aedopévmv

H Iphavoio €xel onpiovpynoel mponypéva KEVIPO 0ES0UEVAOV TOL TANPOVV OVGTNPA
TPOTLTO AGPAAELOG KO CUUUOPO®MONG HE Kavoviopovg onwg o GDPR. Avtd ta kévipa
eEao@aMlovy TV aGPAAT ATOBKELGT TV VYEIOVOUK®OV TANPOPOPLADV.

2. Blockchain Teyvoloyia

H ypnon g teyvoroyiog blockchain evioyvel v acedielo kol TV aKepaldTNTO TOV
dedopévov. To blockchain emtpénel tnv dnpovpyio adtdPANTOV Kataypopdv Yo KOe
ocuvaAlayn dedouévav, eEac@aiilovtoc 0Tt Ta dEd0UEVA dEV UTOPOVV VO, OAAOIWO0VV

YOpig aviyvevon.

3. Avrtoliayn Aedopévev
Ta cvotuata g IpAavdiag dSilevkoAHVOLV TV ACPAAT OVTOAAXYT] TANPOPOPLOV LETOED
PO PETIKMY VYEIOVOUIKADV TAPOY®V. AVTO EMTPENEL GTOVG WTPOVG VoL ExovV TPdGaom
oe TANPN KOl evnuepOUEVA TPKE apyelo Tov acBevav tovg, PeAtudvovtag v
OO TNTA THG PPOVTIOOC.

4. Bveléio Zvompdtov
Ta ocvomquato dwyeiptong vysovopkav odedopévav gival oyedaocpéva va gtvor
€VEMKTO, MOTE VO TPOGAPUOLOVTOL GTIG AVAYKES SLUPOPETIKADV VYELOVO UKDV 1WOPLHATOV

Kot vo vrootnpifovv v dwyeipion peydrlov 6YKov 0ed0UEVOV.

5. Zvuvepyaoia pe Teyvoroywés Etopeieg
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H IpLhavéio cuvepydletor pe Kopueoies TeXVOAOYIKEG ETAPELES Y10 TNV OVATTVEY KoL TNV
Bedtioon TOV GLOTNUATOV NG AVTEC Ol GUVEPYOGIEG EMITPEMOLV TNV EVOOUATOON
KOvOTOU®V ADGEDV Kot TNV cuveyn avafaduicn tov vTodoudy.

H oloxAnpopévn avtr mpocéyyion eEac@aiilel OTL 01 VYEWOVOMKEG TANPOPOpPies givart
navto ac@olelg, mpooPacyleg kot aEOMOTEG, PEATIOVOVTAG £TGL TNV GUVOAIKN
OO0 TIKOTNTO KOl OO TEAEGLOTIKOTITO TOV VYEWOVOLIKOV GLGTNIATOS TG [pAavdiog.

4.4.2 Maita

H Mdéita éxer avayvopiocet ) onpacio tov te)voAoyldv vyeiog, Wloitepa AOy®m g
YE@YPOUPIKNG TNG BEGNC G VINCIOTIKO KPATOC, Kol EXEL ETEVOVOEL GE EOIKEG TEXVOAOYIES
Yo TV VrootNpEn TG LYEVopIKNG mepiBaiymne. Edd elval ta kupla onueia g
TpocEyyons e Mdaitog:

1. Hlextpovika Xvotipoato Yysiog

H MdaAta €xet avantdcel kot epappocsel niektpovikd cvotfuato vysiog (eHealth), ta
omoio EMTPETOVY TNV AoBNKELGN KO TNV AVTUAAXYN 1OTPIK®V OE00UEVOV HETAED TV
SPOP®V VYEIOVOUIKOV 1OPLUAT®V. AVTE TO GUGTAUOTE SIEVKOADVOLV TNV KAAVTEPT
dwyeipion tov acbevov kot eEaceaiilovv v ypryopn kol ac@oin mpoécPacn o€
KPIGIUES 1TPIKES TTANPOPOPIEC.

2. Kwntéc EQappoyéc Yyeiog

INa va Berltiwbel n mpdsPfoon Ttov acbevodv otic oTpkéc vanpecieg, 1 Mdita &xet
avOTTUEEL KIVINTEC EQOPUOYEG VYEING. AVTEG 01 EQAPLOYES EMTPEMOVY GTOVG TOAITEC VOl
KAeivouv pavtefov, va mopakorlovbohv To 10TpKd TOVG apyeia, va AapPavovv
VeEVOVUICELS Y100 PAPUOKO KO VO, EXOVV GILECT] ETKOVOVIN LLE TOVE LOITPOVG TOVE.

3. TnieioTpikn

O yewypapikés OoutepdTTeC ™S MAATOG €Y0VV 00MYNOEL GTNV TPOomONoN NG
AElATPIKNG. Méow ¢ mAgiotpikng, ot acbevelg pmopovv va €xovv mpdsfoon o€
W0TPIKES GVUPOVAEG Kot dlayvdGelS ympic va yperdletot vo TaEdéyouy 6e vocokopeio M
wTpeia, KAt Tov givat WloiteEpA GNUOVTIKO Y10 TO OTOLOKPLGUEVO VIGLA.

4. Exkmnaidevon kot Yroot)pin

H MdAta éxetl enevodoel oty eknaidguon TV ETayyEALATIOV VYELOS GYETIKA LE TIG VEES
TEYVOAOYIEG KOl TOL GLGTNLLOTA TOV YPNGIULOTOVVTAL AVTH dSc@oAilel 6Tt Ot 1aTpoi Kot
T0 VTOAOUTO VYEWOVOUKO TPOCHOTIKO UTOPOVV VO YPNGLOTO0VV OMOTEAEGUATIKO TIG
véeg ADGELS Kot v, TOPEYOLY VYNANG o0 TNTOG PPOVTIOA.

5. IIpootocia Agdopévarv
[MopdAinia pe v avantoén Tov texvoloyidv, 1 Mdita £xel dmaoetl Wiaitepn EUeoon
OTNV TPOCTAUGIO TV TPOCOTIKMY OEO0UEVOV TV 0cOevdV. Ta NAEKTPOVIKA CLGTHLOTO

vyelog TANpovV avotnpd mpdTLTE. aceaAeiog, eEaceaiilovtag TNV TPooTaGio TNG
WOTIKOTNTAG TOV acOevay.
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H ovvolkn otpatnywn g MdAtoag otpiletor oty aflomoinon v TeEXVOAOYIKOV
AOGEWMV Y10 TNV EVIGYLOT) TG VYEIOVOUIKNG TTEPiBaAyMG, PeATidvovTag TV TpdSPact TV
acBevdv oe vnpecieg vyeiog Kot So@AMIOVTOS TV OMOTEAEGHATIKY dlaXElplon TV
VYELOVOLIK®V O£d0UEVOV.

4.4.3 Kvnpog
[Bell,2018]

H Kompog €xet avamtiéetl eEe101Kevéveg VTOOOUES Yol T SLLXEIPIOTN TV NAEKTPOVIK®OV
VYEIOVOLUK®V QOKEAMY KOl TNV TApoyn TAEITPIKTG vTooTnpiEng, cvupdiiovtog otnv
OOTEAECUOTIKT] KOl AGPOAT] O1O(EIPION TV VYELOVOUIKAOV OEO0UEVOV TOV 00HEVOV Kot
Beltiwvovtag v mpocsPaocmn oe otpikéc vanpecies. [Baoiielon,2018] AxkorovBodv ta
KOpo onpeia g Tpocéyyiong e Kompov:

1. Hlektpovikoi Yysrovopkoi ®akehor

H Kbnpog €xer emevovoel oty avamtuén Kol Qaproyn GLGTNUATOV MAEKTPOVIKAOV
vyelovopkov eaxkélmv (EHR). Avtd ta cuotiuata emtpémovy Ty KEVIPIKY| Kot 0GQOOAN
amoONKEVOT TOV WTPIKAOV S0 UEVAOV TV 0c0eVAV, emTpénovtag TNV 0KOAN Tpdsfocn
Kol dayeipion amd Tovg emaryyelpatieg vysiog.

2. Tnieiotpikn Yrootpiin

H epappoyn mcg mAeiatpikng omv Kompo emirpénet otovg moiiteg vo Aappdvouvv
0TPIKEG CLUPOVAEG Ko LN PEGTES Od AmMOGTACT), KATL TOL £IVOL 1O10ATEPA CUAVTIKO Y10
TOVG KOTOIKOVG OTOUAKPUCUEVOV TEPLOYMY TOV VNGV, MEGm NG TNAEITPIKNG, Ot
acBeveic umopohv va EMKOVOVOUV UE 10TPOVG, VO AauPdvouy dlayvdoels Kot vo
TapakoAovBovy TV vYEia Tovg Ywpic va ypetdletor va taéwéyouv. [Thompson, 2020]

3. Ao@dlrero Agdopévov
H Kompog éxer ddoel peydAn £ugocn oty ac@EAEl Kot TNV TPOCGTAGIO TMOV
VYEOVOUIK®V dedopévmv. Ta cuotiuaTe OV YPNGIULOTOVVTOL TANPOLV AVGTNPE
TPOTLTO. ACQOAEING, SCPUMIOVTOS TNV EUMIGTEVTIKOTNTO KO TNV OKEPAOTNTO TOV
TANPOPOPLOV TOV ACOEVOV.

4. Exmnaidcvon koa Katdption
H ocvveyng ekmaidevon Kot KoTApTIon TV EMOyYEALATIOV VYelog eival kpiown v v
OTOTEAEGLLOTIKY] XpNoT TV VE®V teXvoroyidv. H Kdmpog éxet vioBemoet mpoypdppota
ekmaidevong yio vo dto@oiicel 0Tt ot emaryyeApatieg vyelag eival KOAQ evnuepopévol
Kot propoHv va a&tomomcovy TApwg ta cuotirote EHR kot tAgioTpikng.

5. IIpocPacipétnra kor Evkoria Xpiong

Ta ovomuota vyeiog ommv Konpo éxovv oyedwotel yuo va givor mpoosPdoipo Ko
ghypnota yoo GAOVS TOVG TOMTESG, aveEApTNTo Amd TNV NAKIO 1] TNV TEYVOAOYIKT TOVG
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eCokeimon. Avtd emtpénel oe peyoAHTEPO apBUd avOpOTOV va emm@eAnfodv and Tic
véeg teXVoLOYiES.

H gpappoyn avtodv tov texvoroyidv oty Kbmpo avtamokpivetol oTic 10101TEPES aVAYKES
™G YOpPag Kot cLUPAAAEL onuovTikd ot Peltioon Tov cvoTiuratog vyeiag. Kdabe ydpa
omv Evponn pmopel va €yel S10QOPETIKY] TPOGEYYIOT KOl EPUPLOYN TOV TEXVOAOYIDV
NAEKTPOVIKNG VYelag, oviroya pe Tig Okég G avdykeg Kot cuvOnkes. Qot6c0, ot
TPOTOPOVAIEG AVTEG YEVIKA TPOAYOLUV TNV TPOGPOCT GE TOI0TIKEG VIINPEGIES LYEING Kot
EVIGYVOLV TN GLVOMKT] OTOS0GT TOV GLUGTNUATOV VYELNGC.

2UUTTEPAC AT

H avémrtuén g nAekTpovikng vyeiog £xel EMPEPEL CNUOVTIKES OAAAYEG GTOV TOUED TNG
VYEOVOUKNG epiBaiymc, mapéyovtag PeATiopévn Tpdcfacn o€ 1Tpikd dEd0UEVEL Kot
vanpeoiec. Ta Hiektpovikd latpwcd Apyeio (HIA) emtpémovv otovg emayyeApatieg
vyelag va €yovv dueon Kot ac@oi TpOcPacT 6T 1I6TOPIKA TV acbevdy, yeyovdg mov
OlEVKOADVEL TN ANYT TEKUNPLOUEVOV OTOPACEDV Kol PBEATIOVEL TNV TOOTNTA TNG
epovtidag. Ot texvoloyiec TAElOTPIKNG SLUPAALOVY GOTN UEIMON TOV YEOYPOUPIKDV
OVICOTHTOV, EMTPEMOVTOG GE ACHEVEIC AMO ATOUOKPVOUEVEC TEPLOYES VA AapBavovy TV

1010 TOTIKY PPOVTION OTMG Kot 01 acOeVEIC GTIG AGTIKESG TEPLOYEC.

H ypnon avtopatomompévev cuetrdtov kot adyopiBpmy copfdriet otn Pertioon g
OTOTEAEGLOTIKOTNTOS TOV WTPIKOV O1001KacIdV. Avtd o cvotirota fonbovv otnv
TayVTEPN ddyvmon Kot Bepameio, PLEWDOVOVTOG TOVS ¥POVOLS OVOLOVIG KOt BEATIOVOVTAG
to. amotehéopata G Oepomeiog. EmmAéov, ta mpotdéKorlo KPLTTOYPAPNONG Kot M
TPOGTUGIO TOV TPOCOTIKAOV JEOOUEVOV SUGOAALOVY TNV EUTIGTEVTIKOTNTO KOl TNV
WOTIKOT T TOV 0c0evdv, ovILETOTILOVTOG TIG avnovyieg Yo TNV OCEAAEW. TMOV
TANPOPOPLOV LYELOC.

[Mopd o 0@EAN, N AvATTLEN TG NAEKTPOVIKTG VYELNG GLVOOEVETAL KOl OO GNUAVTIKES
npokAnoels. H mpoctacio tov tpocomikdv dedopévav elvar Eva kpioyo CRnua, kabmg

N mapoPiocn g WIOTIKOTNTOS UTOpEl v ExEl GOPAPES GLUVETELES Yol TOVG 0COEVELS.
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EmumAéov, n tpdcoPaom otig véeg texvoroyieg dev glvar OpoOHOpP, Le TOAAEG TEPLOYES
Kot TANOLGOVS Vo avTILET®OTILOVY SLVOKOAIEG GTNV VIOOETNOT AVTOV TOV KOVOTOULDV
AOY® OIKOVOLUK®V KO TEYVOAOYIKMDV TEPIOPICUDV.

To péAdov g niektpovikng vyeiog eivor Aapmpd, pe cvveyels eEeMEELS Kl KavoTopieg
OV OVOUEVETOL VO BEATIOCOVV TTEPAUTEP® TNV LYEWOVOUIKY TtepiBaiym. H evoopdtmon
VEQV TEXVOAOYLOV, OTIMG 1) TEXVNTH VONUOGUVI KO 1] UNYOVIKT UdOnon, vmocyeTon vo
QEPEL EMAVOOTATIKEG AAAAYEG 0T O1dyvaon kat T Oepaneia. QoT1060, Yo va emtevyDel
N TANPNG SLVOUIKY] QLTOV TOV TEYVOAOYI®DV, Eval amapaitnTo Vo OVTILETOTIGTOOV Ol
TPOKANGELS TOL OPOPOVV TNV TPOCTAGIH TWV dEGOUEVOV Kol TNV 60T npdcPaocn,
eEacpaiilovtag 6TL 6A0L 01 ac0eveic pmopovv va er®PEANB0VV amd TIC TPOOSOLE GTNV

NAEKTPOVIKT LYELOL.
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