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Iepiinyn

To Mecoyelakd TpdTLMO STPOPNG AMOTEAEL EvaL ATt TOL TLO PEAETNLEVO TTPOTVTTOL OLULTPOPTC
Yoo v TpoOANyn N/kor v Ogpameio TOv KopKivov TV TVELUOVOV. XTIV Topovoa
Biproypapikn avackonnon depevviOnke n cvoyétion petald g Mecoyelokng dloTpoPng
KOl IO GLYKEKPIUEVO, OPICUEVOV GUGTATIKOV TPOPILMV TOV TEPIAAUPAVOVTOL GE VTN, LE TNV
HElOON TOL  KIWWOUVOL  EUOAVIONG KOPKIVOL TOV TVEDUOVO, O KOTVIOTEG KOl M.
[Mpaypotomombnke avalnmon kot €0pecn TOV KATOAANA®V TNYADV, 0E0TOIOVINS TIG
emotTUovikés Paoelg dedopévov PubMed, Google Scholar kot Scopus kot emiéydnkav
ouvolMkd 22 pelétec. Amd ta mMOKIAO GLOTOTIKG TOV TPOPIL®Y TOL YapoKTnpilovy TNV
Mecoyetaxn datpoen emALYONKav va GOUTEPIANPOOHV GTNV GUYKEKPLEVT] AVAGKOTNG TOL
KOPOTEVOELDN, TO AVKOTEVI0, TO pAafovoedn, N Prrapivny E, n Prrapivn C, ta Q3, n Prropivn
D kot t0 oedvio. Ta evprjpota g HeAETNg £de1&av OTL, TO TOPATAV® OPENTIKA CLOTATIKA
eoiveTor va dpovv TPOGTATELTIKA, GLUPBAALOVTOG OTNV UEIMON TOL KIWOOVOL EUPAVIONS
KapKivov otovg mvevpoves. 261660, T0 ceAnvio, N Prrapivn C kar 1 B kapotivy copfariiovy
oV avénomn Tov KvdhHvov KOPKIVOYEVESTG, OTAV 1) GLYKEVIPMOOT TOVG GTO TAACUA €ival
avEnuévn glte AOY®m HeyOADTEPNG OUTPOPIKNG TPOCANYNG, €1T€ AOY® GULUTANP®UOTIKNAG
XOPNYNONGS. AvaQopikd, LE TO KATVIGLLO, MG TAPAUETPO, TO OTOTEAEGLOTO EIVOL AGOPT], KOOMG
OPKETEG OO TIG LEAETES OEV AELOAOYNGOV TNV EMIOPACT) TOV. ZVUTEPAGLOATIK, OTOOELKVVETOL
o0tL N Mecoyeokn Altpo@r] COUPAALEL 6TV HELOUEVT] ELPAVIOT] TOL KIVOLVOL OVATTUENG
Kapkivov otovg mvedpovec. [loap’ OA° avtd, kpivetal avaykaio n dieaymyn peietdv mov Ha
cuumePAaPAvoVY TO KATVIG O G BaGIKT TAPAETPO, GTOYEVOVTOG 6TV PEATIOTN a&lomoTio
TOV OTOTEAEGUATOV IOV GLoyeTilovv ™ Mecoyelakn datpoen He Tov Kivovvo gpedviong

KapKivov.
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Abstract

Mediterranean diet is one of the most extensively studied dietary patterns for the prevention
and/or treatment of lung cancer. This literature review investigated the association between the
Mediterranean diet and lung cancer risk among both smokers and non-smokers. A
comprehensive search was conducted using PubMed, Google Scholar, and Scopus, resulting in
the selection of 22 studies. Among the various food components of the Mediterranean diet,
carotenoids, lycopene, flavonoids, vitamin E, vitamin C, omega-3 fatty acids, vitamin D, and
selenium were included in this review. The findings of the study indicate that these nutrients
appear to have protective effects, contributing to a reduction in the risk of lung cancer.
However, selenium, vitamin C, and beta-carotene was found to potentially increase cancer risk
when their plasma concentrations are elevated, either due to dietary intake or supplements.
Concerning smoking as a confounding factor, the results are inconclusive as several studies did
not evaluate its impact. In conclusion Mediterranean diet is associated with reduced risk of
developing lung cancer. Nonetheless, further studies that include smoking as a key

confounding factor to enhance the reliability of the results are needed.
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Ewayoyn

O xopkivog Tov Tvevpova, amotedel TV Kopla artio Bovatov mov oyetileTon pe Tov Kapkivo
TOYKOGHIMG £0M Kot TOAAY xpdvia [1]. To 2012, mepimov 1,8 ekatoppidplo vEEG TEPMTMOGELS
TOL APOPOVCOAV TOV KOPKIVO TOV TTVeEDHOVA ERPAVICTNKOV Kot ovTitpoconevay to 13% tov
GUVOAIKOV 010y VAOGE®V KOPKIVOL Y10 TO £T0G avTd. MAMOTA, YOpaKTNPIoTNKE MG 1) KOPLOL oLTiol
Bavatov amd Kapkivo 6Tovg AVOPES, EVO UETOED TOV YOVOIKOV OTOTEAEGE TNV KVUPLOL o1Tio
BovATOL OTIG TO AVETTLYUEVES XDPES KaL TN SEVTEPT KVPLOL OLTiO OTIG AYOTEPO OVETTLYUEVES
[2]. EmmAéov, obppovo pe 11 ektiunoelg g GLOBOCAN, o kapkivog tov mveduova
napapével - KOp aution epPaviong Kopkivov kot Bvmowomrag pe 2,1 exatoppdpla
TEPIMTOGELS KapKivov Tov Ttvevpova Kot 1,8 ekatoppvpla Bavatovg vo onpeELdvovTaL T £T0G
2018, apBuodg mov avimpocwnevel 1 otoug 5 Bavdrovg and kapkivo [3]. Eniong, pe faon ™
GLOBOCAN 2020, exktyunfnke o0t dwyvootnkov 2,2 KATOUUVPLO VEEG TEPUTTAOGELS
Kapkivov tov mvedpova kot oyedov 1,8 exatoppvpia Odvaror to 1010 £1og [4]. Térog, ailel va
onuewdel o6t, yw 10 étrog 2023 ocvupove pe tov WHO, o xopxivog tov mvedpova
AVTITPOCHOTEVEL TAL VYNAOTEPA TOGOGTA BVNoUOTNTOC, TOGO HETAED TV AVOPADYV, OGO KoL TV
YOVOK®V TOYKOGUIMC, GLYKPLTIKA L To, bITdAouTa €101 Kapkivov [5].

H véc0og tov koapkivov tov mvedpova €yl amodetyfel 0tL opeihetan o mePPAAAOVTIKOVG,
YEVETIKOUG OAAGL KOl GE TOPAYOVTIEG TOL 0POPovV Tov TPOTOL (mNg tov oatduov. [T
OVYKEKPIUEVA, OTOVS TEPPOALOVTIKOVG TaPBEyovTeG, TEPIAAUPAVOVTOL Ol OTUOGPOIPIKOT
pOToL, Ko T Papéa LETAALN, EVAD OVOPOPIKE LLE TOV TPOTO {MONG CLYKOTAAEYETOL TO KATVIGULA,
N 010TPOPT, TO AAKOOA Kot 1 copatikny adpdveta [6]. To kémvioua, amotelel TNV To Ko
artioe epedviong Kopkivov tov mvevpova pe 10 90% TV TEPUTTOCEDV Vo ATOdIdETAL GTO
EVEPYNTIKO KATVIGLLO, EVO TO TOONTIKO KATVIGHO V. avEdvel Tov kivovvo 20-30% [7]. Qotdoo,
apKeTEG elval o1 PeEAETEG TOV €YOVV OOdEiEel, OTL M STPOPY| KATEXEL TPOGTUTEVTIKO POAO
OTNV KAPKIVOYEVEST] TOV TVELHOV®V. To YeYovog avTd 0QEILETOL GTIG AVTIPAEYLOVMOELS KO
avTIOEEWDMTIKEG EMOPAGELG OPIGUEVMV GUGTATIKAOV OAAL KOL TPOPIUL®OY TOV GLVOVTAOVTOL GE
CLYKEKPLULEVA SLOTPOPIKE TpOTLTIQL [8].

Me Bdon ta Tapandve, 1 Topodea TTVYLOKN EpYaciol, Elye ®G GTOYO VA SIEPEVVNGEL EAV TEMKA
N Meocoyelokn d0TpoeY] KOl MO GUYKEKPIUEVO, OPIGUEVO GLOTATIK( TPOPIL®V TOV TNV
yopoaktnpifovv, oyetilovror pe ™ peimon Tov Kvddvou REAVIeNS KOpKIVOL TOL TVEDLOVO., GE
KOMVIGTEG Kot Un komviotés. [ tov Adyo oawtd, mpaypotomom)dOnke PipAioypapikn
avaoKOTNoT, UE OKOTO TN GLAAOYT] OAMV TOV amopoiTnTOV 0£0OUEVOVY Kol THV eaymyn

ACPOADYV CUUTEPUCUATOV, OVOPOPTKE [LE TV EPELVNTIKY EPADTNOT TOL TEONKE.
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1. Aopn Kot opyavmon avamveVeTIKOD cvoTipotog — [lvevpoveg

1.1 Aop1] Kon 0pYAV®OGT] GVOTVEVGTIKOV GUGTIHATOS

To avamvevoTikd OO, OTOTEAEITAL OO Vo GUVOAO OEPAYMYDV HEG® TOV OTOI®V Ol
TVEDLOVEC EMIKOIVOVOVV e TO eEmTEPIKO TEPPaiiov. Ot aepaywyol avtoi, AETOVPYIKA,
vrodlapovvtal € V0 KVpleg Lmves. H mpdtn ovopdletal {dvn aymyng kot teptiapfaver OAeg
TIG AVOTOUIKESG OOUEG, TTOV EEKIVOUV atd TNV PVIKT KOAOTNTO HEYPL T TEAMKE BPpOoyy oL, EVAD
N 6evTepn ovoudleTol avoamvevoTikn {Ovn Kot EKTEIVETOL ad TO AVOTVEVSTIKG Bpoyy oAl Emg
T1G KOYeAdeg. Méoa amd v {dvn aymyns, 0 0€pos KATAVELETOL OLOL0YEVAS 6Ta Babitepa
TUUOTO TOV TVELHOVOV Kot pe TN Pondeid tov avatopkdv Sopdv, KOTOANYEL GTNV
avarveuotikny (®vr, émov mpayuatonoleiton 1 avioAlayn aepiov petad Tov aépa Kot Tov

aipotoc.

AvoATikdTEPO, KOTE TN OOIKAGIO TG EIGTVONG, EIGEPYETAL OEPOS HECH TNG PVIKNG 1
OGTOUOTIKNG KOWOTNTOG GTOV (PAPLYYO KOl KOTOTY GTOV AGPLYYO KOTOANYOVTOG GE £vav
EMUNKN cwAva Tov ovoudleton Tpayeio. H tpayeio vrodiopeitar oe dvo Ppdyyove, Kabévog
O7t0 TOVG OTTOI0VE EIGEPYETOL GTOV OVTIGTOLYO TVELLOVO KOl PEPEL KO AVTOC VTTOdLPETELS. Ot
TPMOTEG VTOOIUPEGELS TOV OEPAY®YDV, €ivar T Ppoyytoia, to omoia dtakiadiloviar ce
AEPAYOYOVS WKPOTEPNG OOUETPOVL Kot oynpatilovv ta TeAKd Ppoyyldila, TV omoiwv ot
TEAEVTAIEG VLTOJIPECELS OMOTEAODV TNV  avOamveLSTIKN (®vr. Ztnv mEPOYN  ovTy,
TEPAAUPAVOVTOL TO AVOTVELSTIKE BPOYYLOALaL, 01 KLYEAIDIKOT TOPOL KOl O1 KVWYEADIKOT GAKOL,
Omov ot GKpa TOLG oYNUOTICoVTOL Ol KLWEADES KOAVTTOVTAG TNV EMUPAVELD AVTOAAOYNG
aepiov. Kdbe koyelida, mepifaiietal amd éva mukvo diKTLO TVELUOVIKAV TPLYOEWDV, TOL
Stympilel Tov aépa oTIC KLYEAIDEC 0md TO aipa oTo TPLY0EdT]. O KLYEMIOTPLYOEOIKOS OVTOG
Qpoyuog, €ivor tlaitepa Aemtdg, O010TL amoteleiton amd KOTTOPO HE €EAPETIKA AETTO
KLTTOPOTAOCUA Kol omd €vay TEPLOPICUEVO SAUECO YDPO Tov Ta Ywpilel. Me avtdv Tov
TPOTO, 1| LEYOAN EMLPAVELD TNG OVOTTVEVSTIKNG {OVNG, GE GLVOLOGUO LE TNV TOPOVCIN AVTOV
TOV AETMTOV QPOAYUOV, EMITPEMOLV TNV TOXEIN OVTOAAGYY] TOV OVATVELCTIK®OV OePi®V HE

duoon [9] .
1.2 TIvedpoveg

O mvebpoveg, eivor avoamvevotikd Opyoave mov evromilovtal 0e&ld Kol aploTepd amd TO
pnecofwpdxio, péca oty de&1d Ko apiotepn velwkoTikn kothotnta. Kabe mvedpovag £xet 1o

oynuo pioov, kabeta ywpiopévov Kovou [10] ko amotedeiton amd pio Kopven mov Tpofaiiet
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TV omd TO EMIMEDO TNG TPMTNG TAEVPAG KOADTTOVTAG TOV TpoyNAKO velmkdta, pio faon n
omoia emkadeTal Kot TpocapprdleTol mive oto ddepaypa, 600 1 tpeig Aofolc, Ywpiopuévoug
a6 pio 1 OVO GYICUEG OVTIOTOLYO, TPEIC EMPAVELES, TNV TAELPLKY], TI LECODMPOKIKY Kot TNV
dtppaypatikn, kabmng kot ond tpia yeidn, 10 Tpdcbilo, to KAt Kot to omicho. O 6e&1d¢g
TVEOOVOG €IVOL PLGLOAOYIKA HEYOADTEPOC Kot PBapldtepog amd tov aplotepd, OHmS elval
Bpoyvtepog kol eupvTEPOG, KOOMS 0 deE10¢ BOLOC TOV dlaPpdyraToc elval VYNAGTEPOG KOt 1|
Kopdld PE TO TEPIKAPOLO0 TPOPaAlovy Teplocdtepo Pog Ta aplotepd. EmimAiéov, o de€idg
nvevpovag, Topovotdlel pio de&ld Aoén kot pio opilovTio GYIGUN, Ol OTOIEG TOV dLOPOVV GE
Tpelg 0e€100g AoPovc, ToV Ave, HEGO Kol KATM, VO 0 aptotepdg mvedpovag epeovilet povo pio

AOEN oyoun mov tov dtapel 6e dVO apLeTEPOVS AoPOVG, TOV Avem Kot kdTm [11].

0060 avapopad TIG EMPAVELEG TOV TVEVUOVOV, | TAELPIKT] ETPAVELD, 1) OAMDG £E® emQAveLd,
elval peydn, Asto, Kopt Ko EPYETOL AUEGO GE EMOPN LE TIC TAELPEG KOL TO LEGOTAEVPLOL
dwotiuota. H dtappaypatikn emodveia, gtvor Koiln, oynuotilet tyv péorn tov mvedpova mov
emkdOetal mive otov BOA0 Tov dlaPpdypatog Kot givar fabitepn otov 010 Tvevpova, AdY®
0V YynAov 6e&lod BOLov Tov vepkoAvTTEL TO NIap. H pecobwpaxiky empdveia, 1 aAMdg
€00 MPAVELD TOV TVEDHOVO, elval emiong KoiAn kot oyetiletan pe 10 pecoBmpdikio, To omoio
nePLEYEL TNV Kapdia, Kot to mepkdpdio. AEilet BEPata va onpelwbel 0T, 6TV €0® EMEAVELL
Bpioketot n wOAN TOL TVELLOVA, POl GENVOEWDOVG GYNILOTOS TEPLOYT, TOV OEYETOL TNV pila TOVL
TVEDLOVO KOl ATTOTEAEL 000 £16000V KOl ££000V SLAPOP®YV LOPPOUAT®V, TO 0010 GLUPEALOVLY
otov oynuoatiopd g pilog. Térog, amd to Tpion yeidn, 10 KAT® YeIAOG KOAVTTEL TN
SPPAYLLOTIKN ETUPAVELD TOL TVEDHOVA Kot TNV XOPILeL amd TV TAELPIKY| Kot LeGOO®PAKIKT)
emeaveln, evd to mpdcsbio kot omicOio yeihog, Ppiokoviar 6to onpeio mTov GuvAvTOVTAL 1

TAEVLPIKT UE TN LEGODWMPAKIKT ETLPAVELN TPOG TO EUTPAS KOl TPOG Ta o™ avtiotorya [11].

Onwc mpoavapépOnke, amd v TOAN TOL TVEDLOVO EIGEPYOVTOL KoLl EEEPYOVTOL LOPPODLOTOL
nmov oynpatiCovv v pifo. H pila, amoterel €évo coinvoeldéc dOpoioHo LOPPOUATOV Kot
GULVOEEL TOV TVEVILOVOL LLE TO. OVOTOUIKG LOPOOUATO TOV pecoBwpakiov. Q6TOG0, 01 TVEDOVES
Bpiokovtol 6e oTEV] EMOPN LE O1APOPAU LOPPOUATOA, YEYOVOS TOV £XEL GOV OTOTELECHO VL
ONULOVPYOVVTOL EVTVTIMUATO GTNV TVEVUOVIKY| ETLPAVELD otd Opyava Ommg 1 Kapdio 1 AL
peydio ayyeio. ‘Etol, dtdpopes maBoloyikés KaTaoTAcEl OTmg OyKol 1 dvomhacieg, £vOg

YELTOVIKOU HLOPPAOUOTOS Elvat SuvaTOV va TeEpAcovV 6Tovg mvevpoveg [10].
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2. Kapkivog Tov avevpova, artioroyio Kot TadoyEvera

2.1 Kapkivog Tov wvevpova,

Koapxkivo Tov mvedpova 1 Bpoyyoyevég kapkivopa opiovpe tov Kakondn 6yKo Tov Guvavtatol
OTO TMVELHOVIKO TopEyyvpa 1 péso otovg Ppdyyxovg [7]. Tapovoiblel peyddn etepoyévela
YEYOVOS IOV, OIKOLOAOYEL TNV EULPAVIOT] TOV GE TOAAG SLOPOPETIKA PEPT GTO PBPoyykd dEVTPO.
AVTO €xel OG ATOTEAEGILA, VO TOPOVGLALEL EEOUPETIKG TOIKIAN CUUTTMOUOTO AVAAOYO [LE TNV
avatopkn tov 0éon. To 70% tov acbevav mov £xovv dyvootet pe Kopkivo tov mvedpova
Tapovcltalovy voco mpoywpnuévov otadiov (otddo III 1§ IV). O kapkivog tov mvevpova
yopiletor o€ VO 1GTOAOYIKES KOTNYOPlEg, Ol Omoiec avamTOGGOoVTOL Kol €SAMADVOVTOL
OWPOPETIKA:  TOL  UIKPOKLTTOPIKA KoapKvopato tov mvevpove (SCLC) kot to un
piKpokvTTopiKd  kopkivopatoe  tov  mvevpove  (NSCLCs). [T ovykekpyéva, ot
pikpokvtraptkoi Kapkivor (SCLC) mpoépyovtal amd to OPHOVIKG KOTTOPO TOV TVEDLOVO KOt
tetvouy va givar 6ykot tov kevipkol pecobwpaxiov. Ta SCLC amotedovv 1o 10%-15% t0v
Kapkivov tov mvedpova kol glvonl eEopetikd emBeTikd a@ov, OlXEOVTIOL YPIYOpo GTO
VIOPAEVVOYOVIL AEUPAYYEID KOl GTOVS TEPUPEPELOKOVS AepPadéves [12]. XTI meptocOTEPES
nepimtwoel; SCLC mapatnpeiton adpovomoinon Tmv 0yKoKOTAGTIATIKAOV Yovidimv TP53 kot
RBI1. Exet mapatnpnOei 611 otovg SCLC apykd vdpyet amdxpion otnv ynueodepaneio ko
mv axtwvobepaneio ko €nerto epeoviCeton avtiotoon ot Oepomeio pe amotéhecpo ToO
GLVOALKO 060610 emPimong va @tavel oto 10% [13]. Ta un pkpokvTTOPKE KOPKIVOLOTO
tov tvevpova (NSCLCs) avtimtpoocwmevovy mepinov to 85% kot 10 T0600Td mPiwong 6Tovg
acBeveic etavel to 15% [14]. [IpoxdmTouy amd to emBnAoKd KOTTOPO TOV TVELLOVO TMV
KEVIPIKOV Bpoyxov £m¢ Tig TeMKEG KuWeAdeS kat ot o cuvnBicpévol Tomot NSCLC eivor o
aKOVOOKLTTOAPIKO KOPKIVOUO, TO HEYOAOKVTTOPIKO KOPKIVOLO Kol TO adevoKapKivoud. Av
kol T NSCLC oyetifovior pe tov Kamvd Tov Tolydpov, 0OEVOKOPKIVOUOTO UTOPEL Vo
eviomiotovy og acbeveig mov dev kdmvicav moté. Exer mapatnpnOei 611 oo NSCLC eivan

Myotepo gvaicOnta ot ynueobepaneio kot v axtvobepaneio and ta SCLC [15].

2.2 Avtolhoyio KapKivov TOV TVEDHOVE,

2.2.1 Kanviopo:

To kémvicpa amotedel v mo Kown outio kopkivov tov mvevpova. T cvykekpéva, o
OVYKPION HE TOVG UN KOTVIOTES, Ol KOTVIGTEG £xovv £m¢ Kot 30 popég avEnuévo kivouvo va
avantHEovy kapkivo. Zopewva e Tov Auerbach kot Tovg GUVEPYATES TOV GTO AVOTVEVGTIKO
EMONAMO TOV KOTVIGTOV GLVOVIOVTOL GVUYVE TpokakonOeic PAdPeg mov sppavilovtal oe OA0

10 PBpoyywod oévtpo (field cancerization effect) kot vmodnAdvovv TNV KavoOTTO TOV

10
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KOAPKIVOYOVOV OVCIHV TOL KOTVOD Vo TPOKAAOOV UETOAAAEELS OTO OVOTTVELOTIKO EMONAL0
[16]. O Awebvng Opyaviouog 'Epevvag yio tov Kapxivo (IARC) €yetl evromicetl tovAdyiotov 50
KapKIvoyoveg ovoieg otov koamvo tov totrydpov [17]. H vikotivn mov vmdpyel 610 16174pO0
QOIVETOL OTL TPOAYEL TNV KOPKIVOYEVEST] TOV TVELUOV®V, 0o 1 i1 kot ot petafolriteg g
avEAVOVY TOV TOAOTANGLUGHO KO TN HETAGTOOT TOV KOPKIVIKOV KuTTtdpmv [18]. O kamvig
TOV TOLYAPOL TPOKOAEL YeEVETIKEG aAlownoelg 6to DNA kot petadddEelg oe yovidln mov
SUVNTIKA UTOPOVV VO GUUUETEXOVYV GTO GYNUOTICUO KoapKivov. Emdnpoloyikd otoyeio
delyvouv OTL 0 KOTTVOS SUVOVTOL VO OPACEL GE LETAYEVEGTEPO GTAOLN TNG KAPKIVOYEVEGNG TV
TVELUOVOV HECH TOV KLTOKIVOV Kol TV ghevbBepmv pllodv mov ameievBepdvovv o
pokpo@dya mov oyetiCovrot pe v Evapén, v SaTpnon Kot Tig LETACTAGELS TOV KOPKivoy
ToV Tvevpova [ 19]. Avagopikd pe To TadnTikd KATVIoUA, COLPOVA LE [0 LETA-0VIAVOT| OTTOV
tavtomomOnkav cvvolkd 35 case-control peléteg ko 5 peréteg KooOpG Aavnke OTL O
Kapkivog tov mvedpova oyetietan pe v €kbeon otov Kamvd tov totydpov. Mdalaota, ot
yovaikes Kot ot avdpeg mov dev kdmviCov og 0AN tn L1 Tovug, avipetdmicay 20% kot 48%
EMIAEOV KIVOLVO ELPAVIONC KOPKIVOL TOL TVED OV, OVTIGTOL(O, LETA TNV £K0E0T GTOV KOTTVO

[17].

2.2.2 T'evetkoi Iapayovreg:

Eivan evpéwg yvwoto oti, mapariayég oto yoviola pmopovv vo cupfovv o kabe KOTTOPO TOV
avOpomvov copotog. Ot mopaArayes avtég, OLVAVTOL VO LETOO0H0VV GTOVG OTOYOVOLS Kot
HEAIGTO, CLYVA KANPOVOLOVVTOL OO TV UNTEPO 1) OO TOV TATEPO LE CUTOCMUKO EMKPOTN
TpOmo. X po peloynoio mepmtdcemv, ot maboyoveg maporiayés eppaviCovion de novo,
ONAadn oto TPpOTO GTASI TG EUPPLOYEVESTG 1] GE £val AlO TO YEVVNTIKA KOTTOPO TOV YOVEQ
[20]. Ot yevetikég maparrayéc Tov ennpedlovy ToV KivOUVo ERPEVIONG KOPKIVOL TOV TVELLOVQ
EUTIMTOVV GE TPEIS KOTNYOPIES: OMAVIEG TAPOAAAYES LYNAOL KivOOvVoL (emmoAacpudoc 1% 1
MyOTEPO), TAPOAAAYES LETPIOL KIVOUVOL (EMITOAOCUOG Ol HEYAADTEPOG amd 5%) Kot KOWVES
TOPUALAYES YOUNAOD KIVOUVOVL (EMTMOAACUOG TEPIGGOTEPO amd 5%) [21]. Avapopikd pe Tig
YPOUOCOUIKES, Ol KVTTUPOYEVETIKEG OVUAVCELS, T EKTETOUEVN avevcouio (aénon 2 1
TEPLGGOTEP®V YPOUOCOUATOV 0V KOTTOPO) EIVOL 1] TTLO GLUYVA TOPATPOVUEVT] XPOUOCMOLKT
oAlayn oe ooBevelg pe pn HIKPOKLTTOPIKO Kopkivo Tov mvevpovo. EmmAéov, apketd
0YKOYOVIO0 KOl OYKOKATOGTAATIKA YOVIOld £X0VV GUGYETIOTEL LLE TOV KOPKIVO TOL TVELLLOVAL.
Ta yoviolia RAS ftav and ta tpdTa tTekpnplopéve oykoyoviota kot ovopdotnkayv H-RAS, K-
RAS ka1t N-RAS [22]. To KRAS egivat 1o mo cvyvd petodiaypévo péhog g owkoyévelag RAS

oTOV Kapkivo Tov Tvevpova, ov kot petaAldéelg ota HRAS kot ota NRAS éyovv emiong
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avapepBel oe Ayec mepumtooelg. Ot petodrdéelg KRAS  eppaviCovtar kvpiog ota
adevokapKivopata tov mvevpova (vtotvmog NSCLC), pe cvuyvdtteg mov kopaivovor omd
16% ¢wg 40% tov detypdtwv mov avaivdnikov. Metadraéelg KRAS éyovv emiong
napatnpnOel oe younAn ocvyvétro 610 akavOoKVLTTAPIKO KopKivopo (6AAog vrothmog
NSCLC), aAAd 0ev £xovv eUPAVIOTEL GTOV LUKPOKLTTAPIKO Kapkivo Tov Tvedpova (SCLC). Ot
UETOAAAEELG TOPOTNPOVVTOL KUPIME 6TO KOOKOVIo 12, mepiotaciokd 6to Kmotkdévio 13 kot
onavio 610 kdkovio 61 tov KRAS. To mvevpovikd adevoKapKIivaUaTo GVVIEoVTAL GUVHBWS
pe 1o Kamviopa kot ot petoAddtelg KRAS €yovv Bpebel 611 cvuPaivouv oe peyodvtepn
GLYVOTNTO GTOVG KATVIGTES GE GUYKPLON LE TOVG Un| Kamviotés. EmmAéov, ot petadha&elg mov
neptloppdvouy petatpomés vovkieotdiov (dnAaon, G/C 1 G/T), ot onoieg etvar yvaootd o1t
oyetiCovtat pe v €kBeoM GTOV KATVO TOL TGLYAPOV, Eival o GVYVEG LETAED) TOV KOTVIOTMOV

amd Toug Un Komviotég [23].

2.2.3 E€otepiki] Atpoocoarpikn PYmaven:

O Iaykoopog Opyaviepds Yyeiag to 1999 6pioe v atlos@oiptky] pOmoven g «ovcieg mov
Tapdyovtal and TG avOpAOTIVEG dPAGTNPLOTNTES LLE APKETH GUYKEVIPMON MGTE VO TPOKOAOVV
emPrafeic emodpdoelg omv vyeia, ™ PAACTNON Kol TNV 0MOS0CT TOV YEMPYIK®OV
KaAAiepyelwvy [24]. H mierovomto tov mepiBaAloviiK®V pOTOV EKTEUTETOL OO TN YPNON
Bropmyavikdv pnyovnuétov, cTodi®v Tapay®yNng EVEPYELNS, KIVITHP®V ECMTEPIKNG KOVONG
Kot avtokwvntov. Ta avtokivnta @aivetor pdiicta 01t gvfvvovion Y to 80% mepimov ™G
OTULOGQAIPIKNG pOTOVONG. MOALVGON TG ATUOGEAIPOS TPOKOAOVV oE KpOTEPO Paduod
dpactnpromeg Onwg to Pevivadika, ot dtadwkacies kabaplopod oAAE Kol QUOIKEG TNYEC
Omm¢ ol neactelakég ekpnéels Kot ot dootkég mupkayés [25]. To 2013, o Aebvnc Opyavicpog
"Epevvag yuo tov Kapkivo ta&ivopnce v eEmTePIKT OTHLOCOAIPIKT POTOVOT] KO TO GOUATIOW
LE aePOSLVOLIKT SAUETPO LKPOTEPT atd 2,5 microns ®¢ KopKvoyova yio Tov avOpmmo Kot
¢ aitio kapkivov Tov Tvedpova. Ot aTHoGEapKol pOTOL HIToPOvV Vo, Kot yoplorom ooy ce
pomovg PM 1 aéprovg. To mepidriiov PM amotedeitor amd S1AQOopeg YNUIKEG EVOGELS OTTMGC
TOAVKVKAKOUG Op®UATIKOVG VOPOYovavOpakes, vitpolapiveg kot dALeG evioels. Méoa amd
peAéteg €xel mopatnpndel 0t Tt PM pmopodv va mpodyovv TNV KOpPKIVOYEVEGN GTOLG
TVEOHOVEC AOY® TOV  LYNADV GCULYKEVIPMOOEMY GE TOAVKLKMKOUG  OP®UATIKOVS
vopoyovavOpakeg [26]. MdMota, To cOUATIOWN PLE AEPOOVVOLIKT SLAUETPO UIKpOTEPT amtd 10
um @Tévouv 6Tovg BPOYYXoLg Kot TIC KOWEADES GTOV TVELLLOVA, EVE TO COUATIOW LLE SIAUETPO
pkpotepn amd 2,5 pm pmopohv vo TACOVV GTO TOIYMUN TOV BPOYYIK®V TPLYOEWDV KOl VO

TOPEUTOOICOVV TNV AVIOALOYN 0EPI®V OTOVG TVEDHOVEC. ZVUTEPACUATIKG, Ol EPEVVITEG
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KatéAn&av 610 cvunépacpa 0Tt 10 7% tng GLVOAIKNG BvnodTTOS 0PEideTaL GTOV KOpKivo

TOV TTVEVOVA AOY® NG ékBeong oe PM [24].

2.2.4 Apiovrog:

Me tov 0po apiovto yapakTnpilovpe pio Opdda KPUGTOAAK®Y OPLKTMV TUPLTIKOV OAUTOV
OV GLVOVTAOVTOL 6TN POON 6€ ddpopeg popeéc. O apiavtog €xel avtoyn otn daPpwon amod
ta 0&€a Kot T0 BoAaootvd vepd oALA Kol elval KOAOG HOVOTAG TOL MAEKTPIGHOL KOl TNG
Oepuomtog [27]. Mmopet va OempnBel wg mpoaymy£ag dykov 1| GLV-KOPKIVOYOVOGS TOPAyOoVToG
otov kopkivo tov mvedpova. H wkapkivoyéveon amd apiavio amoteiel po dadkocio
TOAOTADV GTOSI®V TOV TPOKLATEL GO TNV KAVOTNTO TOV VOV OUIEVIOL VO, TPOKAAOVY
aAlowwpévn ékppacn M Asttovpyic POCIKOV YOVIOI®V OV TPOKVTTOVV OO YEVETIKEG M|
EMYEVETIKES OALOIDGELS, OAAOLOUEVO KLTTOPIKO TOAALOMAAGIOGUO Kol YpOvio, ETIHLOVN
eAeypovn]. O apiavtog dvvavtol vo, dNUOVPYNGEL YPOVIEG PAEYLOVAOIES OAAAYES, Ol OTTOLES
ameAevBepdvouy KVTOKIVEG Ko elvan Kpiopeg yo v avamtuén tov dykov [19]. Avagopikd
LLE TN GLVEPYELX TOV QUIOVTOV LE TOV KATVO TOV TGLYAPOL QoiveTon OTL TO KATVIGHO avEdvet
Tov Kivouvo kapkivov tov mvedpova katd mepimov 10 popég kor o apiavtog katd mepimov 5
Qopés, Kat Ta 000 pall avEdvovv tov kivovvo Katd epimov 50 popég o€ cOyKpilon pe avtdv
TOV U1 KOTVICTOV oL Ogv elyav ektebel otov apiavto. BéPata, ot akpiPeic unyovicpol mov
OVOOEIKVOOLY TN GLVEPYELD HETOED TOL KOTVOU TOV TGLYAPOL KOl TOV OUEVTOVL Yol TNV

TPOKANON KapKivov Tov Tvevpova dev £xovv peretnBel minpwg [28].

2.2.5 Padovio:

To padovio amoterel TOV KOPLO TOPdyovTO KIvOOVOL Y100 KOPKIVO TOV TvEDLOVO GTOLG UN
KOTVIOTEG Kol TOV 0€0TEPO 0TOVG KOmvioTeg [29]. [Ipokidmtel uoikd amd 11 S10oTAcT] TOV
ovpaviov-238, 10 onoio vdpyel G€ OAO TOV PAOLO TNG YNG. G YNUIKE adpavEG aEPLo, pmopet
€0KOAO VO OLOLYEETOL LECH TOV TETPOUATMV KOl TOV EXAPOVS GE OTOLOVONTOTE EVOAEPLO YDPO
KOl VO GUGGMPEVETAL GE KAEIGTOVG YMDPOVS 1 Un aepiopevo meptBdirov. O ypoévoc nulmng
TOV gival TE00EPIG NUEPES LLE OMOTEAEGHLO VO dloyEETOL 0TO £00pog ko atov aépa [30], [31].
"Evog amd toug unyovicovg g KapKivoyevig Tov opaong amoteiei ) fAafn tov DNA anod ta

cONOTIOW GAPa 1 ool TPOKAAELTAL OO TNV TAPUYWYN SPACTIKAOV Hope®V o&uyovov [32].

2.2.6 Avatpo@n):
Avoeopikd e T dtaTpoen eaivetotl va dtakatéyel orrtd poro. ITo cuykekpyéva, To SuTikd
STPOPIKA TPOTUTTOL £XOVV CLGYETIOTEL PE aLENUEVO KIVOLVO Y10 KOPKIVOYEVEGT TOL

nvebpova. Ta mpdtuma avtd  yoapoknpilovtor amd vynmAn aPOSANYN EMEEEPYUTUEVOV
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TPOPIH®V Kol KOKKIVOL Kp€atog [33]. Akopa, 1 avénuévn TpdSANYn OAIKOD Kol KOPEGUEVOD
Mmovg GuvdéeTan e PEYOADTEPO KIVOLVO EUEAVIONG Kapkivov Tov mvevpova. H Oetikn
ovoyéTion Ppédnke mo £VTovn GTOVG KAMVIGTEG G GYECT UE TOVS TPMNV KOl LN KOTVIOTES.
MdéMota, chpeova pe Toug Yang et al. ot omoiot avédvcov 10 mpoomtikéc peAéTeg KoOPTNG
and 1i¢ Hvouéveg IoAteiec, v Evponn kot v Acia, to Kopeopévo Amog oyetiletot kupimg

pe Tov avENUEVo kivouvo avamtuéng HIKpoKLTTOPIKOD KopKivdpatog [34].

2.2.7 AAKoOA:

To aAkoo) dradpapatilel Evav ouEIAeyOUEVO POLO GTNV EUPAVION KOPKIVOL TOL TVELHOVO.
AvoATIKOTEPO, TPONYOVUEVES UETO-OVOADGELS £0VV amodeilel mmG 1 VYNAN TPOSANYM
0AKOOA, 0dnyel og pio PETpla TPOG LYNAN aENoN ToL KvOHVOL EUPAVIONG KopPKivOy TOL
TVEVLLOVOL GTOVS KOTVIGTEG, EVA GTOVG [N KATVIGTEG OEV VINPYE KO0 CNUOVTIKY) GUCYETION
[35]. EmmAéov, éxel dwomiotmbel, péoa and pio GUYKEVIPOTIKY avaALGN, OTL TO. GTOWO TOV
Katavaiovay teptocotepa armd 30 ypappdpio aAkoOA TN NuéEpa giyov eAaPp®S LYNAOGTEPO
Kivouvo gpeavions Kapkivov Tov Tvevpova omd eketva mov dev Emvayv [36], eved dAdec peréteg
npoteivovy, OTL SPOPETIKOL TOTOL OAKOOAOVY®V TOTAV UTOPEL VoL €XOVV OLOPOPETIKES
EMMTAOGELS 6TOV Kapkivo Tov tvedpova [37]. ITo cvykekpiuéva, 1 dmapén Kot cvykévipmon
OPICUEVOV  KOPKIVOYOV®V OLCLOV Ot Ol Vitpolapives, ol TOAVKLKAIKOL OpOUOTIKOL
vOpoyovavOpaKkeg Kol O apiovtog OPEPOLY OTN JAOIKAGIN TOPACKELNS TOV SAPOPOV
0AKOOAOVY®V TOT®V, Omm¢ Yo mopdostypo ovuPoaiver, oe pion PETO-avAALGN, OTOL T
KOTOVAAW®GON UEYAA®V TOCOTNTMOV UTVPAG KOl OLVOTVEDUATOS avEAveL TOV Kivouvo kapkivov

TOV TTVEDLOVO, EVD 1| KATAVAA®GT KOKKIVOL Kpaclov umopel va tov amotpéyet [38].

2.3 MMaOoyévero KapKivov TOV TVEDHOVO,

O kapkivog TOL TVELHOVO TIC TEPICCOTEPES POPEG OPEIAETOL GE YEVETIKY| KO EMLYEVETIKY|
BAGPN. H BAGPN avt) mpokadeitor amd T xpovia £kBeon oe KapKIvoyOdVeS ovaieg Ko paiveTon
va gvtomileTol TOGO GE YPOUOGOUIKO 0G0 Kot o€ eminedo vovkieotidiwv. [To cuykekpipéva,
Ol YPOUOCOUIKESG avoporieg elvar kuplog apOuntikég (aveumAogldio) oAAA Kol OOMKES
avoORoAleg mov mepthapPavouy otaypoaer] kKor un oapoaio petatomon Pdoewv. Xnv
nafoy£EVELD TOV KOPKIVOD TOL TVEVHOVO EUTAEKOVTOL TPELS KOTNYOPIEG KVTTAPIKAOV YOVIdi®mV
T TPMOTO-0YKOYOVidla, To 0yKoKataoToATIKA (TSG) kau ta yovidia emddopbwong DNA. H
EVEPYOTOINGN TV YOVIdi®V YiveETOl GLYVA HEGH ONUEWKNG UETAAAAENG M YOVIOLOKNG
evioyvong M avaddtaéng. Tao 0yKOKATOGTUATIKA Yovidla adpavorolovvTol €ite HECH TNG
ATMOAELOG EVOG YOVIKOD OAANAOLOPPOV GUVOVAGTIKA LE [0 CNUEOKN N HKPN LETAAAAEN T

péom adpavomoinong g pebviimong evog 0yKoKaTaoTaATIKOD 6TO dALO aAAnAdpopeo [39].
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To p53 eivar 0 KLTTOPIKOG POAAKOG, TOV TPOSTUTEVEL OO YEVETIKN 00TADEIO KO oV LLOALL.
Agtrtovpyel wg s Tpag TOAATAGY CNUATOV 6TPES, GuUTEPIAAUPavVOUEVNC TG PAAPNG TOV
DNA ka1 g evepyomoinong oykoyovidimv. To p53 givar to mo cuyvd petadloypévo yovidlo
OTOV KopKivo Tov mvedpova. Ot adpavomomrikés HetaAldéelg oty tepoyn déopevong DNA
eupavitovtar 6to 90% tv SCLC xor LCNEC xot oto 50% tov NSCLC. To ¢dopa
HETAAAOENG TOV PS3 elval oTevA GUVOESEUEVO e TNV EKBEOT GE KOPKIVOYOVa, 1010{TEPO LE TO
KAmvicuoL.

AVOQOpIKG HE TIC EMIYEVETIKESG OAAAYEC OUTEG OvVOQEEPOVIOL O £vav opliud HOPLoK®OV
punyovicpov mov puluilovv v €kepacn yovidiov yopic va aAldlovv v aAiniovyio Tov
DNA. Avtd mepthappdvovv ) petafoin g kotdotaons pnebviioong tov DNA evtog tov
vnoidwv CpG, pe vreppebvioon tov vrokvntav vioidov CpG tov 0YKOKATAGTUATIKOV
yovidiwv ov odnyel 611N Giyaon Tovg, TNV OLOIOTOAMKY TPOTOTOINGT TV OVPAV IGTOVNG Kol
™ yovidrokt| puBuion and pikpo-RNA (miRNA).O mo yvootog emtyevetikdg deiktng eivar m
pebviioon tov DNA. H pebvrimon tov DNA egpeavietar o éva pépog evog cuvBetov
JIKTVOV Ypopativng mov emnpedletol omd TPOTOTMOMNGEL; TN OOUN TNG 10TOVNG. XTO
exppacpéva yoviotla, ot vioideg CpG eivar cuviBog pun pebviiopéveg, eved o€ GALEG TEPLOYES
TOV YOVISUOHOTOG, 01 Teplocdtepes Béoels CpG elvan peBviwpévec. H andieto peboviioong
oTic Televtaieg Boelg (cuVNOMG GE [N KOSIKOTOMTIKEG TEPLOYES TOV YOVISIOUATOS) Eivor
LYV GTOLG OYKOLG Kot 0dNYel o€ Yyovidrtwpatikn aoctddeta [40].

Axoun, peréteg €xovv deilet Oti, M AVICOPPOTIO TOV WKPOOPYAVICUDV 1 TOV UIKPOPLoK®V
KOWOTNT®OV GE CLYKEKPLEVA Opyava oyetiletal ueca N épupeca pe v Kapkwoyéveon. Ot
TVEVLOVEG TOGO GE PLGIOAOYIKEG OGO Kol € TaBoAOYIKEG GLVONKEG PAVIKE OTL PLAOEEVOUV
mowkiAovg pkpoopyaviopovs. ‘Evag mbavog pnyaviocpodg COUUETOYXNS TS UIKPOYA®PIdAG TOV
nmvebpovo otnv mafoyévelo Tov Kopkivov tov mvedpova givor M xpovie QAEYHOVY] TOL
npoKaAeiton amd Ta faktipla, 1 omoic TPOAyYEL TPOPAEYLOVAIEIS Topdyoviec. Me avtdv TovV
TPOTO, JlEYEIPETAL O TOAAUTAOGIAGIOS TOV EMONAMOKAOV KUTTAPOV TOV 0EPUYWYDV TO, OO0
EMAYOLV TOV KVTTOPIKO LETOCYNUOTIGUO TOL GUUPEALEL STV EVOPEN GYNUATIGLOV TOL OYKOU
[41].

EmumAéov, ot evdeifelg 6t n ékBeomn oTov KOMVO TOL TOLYAPOV €VEPYOTOIEl EKTETOUEVES
QAEYLOVAOEIS Kol LETAAAOEIOYOVEG EMOPAGELS GTOVG MVEDIOVEG TTOPOTNPOVVTAL OAOEVO KoL
avéavopevee. O emavalappoavopevog TpovHOTIGUOG TV ETONAOKOV KUTTAP®V TOV TVELLOVL
oV TPoKaAEiTal omd TNV €16TVOTN TOV ETPALAPDOV COUATIOIMV TOV KATVOD TOV TGLYAPOv 0dNYEl
0€ CLVEYN ELPAVION PAEYLOVMOOIDV KLTTAPWOV EEVIOTH GTOVG 0EPOY®YOVS TV TVELHOVAOV Ko

oTOV KOYEMOIKO 16T0. Ot TVEDOVEG TV KOTVIOTOV Yopaktnpiloviot amd avEnuévo aptiuod
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HOKPOPAY®V, OEVOPLTIKOV KVTTAPMV, EVEPYOTONUEVOV AEUPOKVLTTAP®V KOl KOKKIOKVTTAP®V,
onuovpymvtag €161 éva TEPPAALOV TTOL €LVOEL TOV TOAAOTANCIOCUO TOV KokonOwv

KutTdpv [42].

3. Meooygriokn) owoTpoen Kol Tupapioo

3.1 Meooyswokn o0 Tpoen

H pecoyeiaxn oatpon, £xel oplotel MG TO0 d1ATPOPIKO TPOTLTO, TO OMOI0 EVIOTICTNKE Yid
TPAOTN POPa o€ EALNOSEVTPESG TEPLOYEG TS Meooyeiov mepimov ata téAN Tov 1950 pe apyég tov
1960 [43] kot éywve maykoouimg yvooty, péoa amd v «MeAétn TV eNTA YOPAOV», 1| ool
npoypatoromdnke and Tov Ancel Keys kot tovg cuvadéreovg tov. H pedétn avtn, amotédece
pio emdnuoroykn pekétn pe 16 Kooptég mov mpaypotonomdnke oe entd ympes, Tnv EALGO,
dwiravdia, larovia, mponv Novykociafia, Itoria, OAlavdio, HITA kot eiye oxomd va
dlepeuviosl T oxéon HETOEL TNG OTPOPNG KOl TOL TPOTOL (NG HE TNV EUPAVION
kapdlayyelokav tadncemv [44] .0 Keys avayvopioe v pesoyslokn datpoen og pio dlotta
QTOYN G€ KOPECUEVA AT KOt IKOVY VO TPOGTATEVGEL TO KOPALOYYELNKO GUGTNLA, XEpT GTO
YOO emimedo yoAnotepdAng oto aipo. Katdmy, ta endueva xpovia avayvopiotnke, og Eva
TPOTLTTO SLATPOPT|G OTTOTEAOVUEVO OO TPOPIUO TAOVCIO GE OPEMTIKA CLGTOTIKA, KOVA VO
TPOAAUPAVOLY TOAAEG acBEVELEG Kot OEOOUEVOL TOV TTPOCTAUTEVTIKOV TNG POAOL oTIS PAdPeg
tov DNA, depevviOnke 01e€odkd oty alohdynon g yeveTikng Bvnopdmrog kot Kat’

eméKTaoT otV avénon g pakpolmiag og vyeig avOpomovg [45].

H vynAdtepn mpookdAinon otn Mecoyetokn Alatpogn £xel GLGYETIOTEL e TOAAG OQEAT Yo
™V vyeio, CLUTEPIAAUPBAVOUEVIC TS UEWOUEVNG cLYVOTNTOS EREAVIONS Kol BvnodtnTog
TOAAGDV YPpOVIOV voonudtwv [46]. Apyukd, TOAAEG TUYOOTOMUEVEG LEAETES, EXOVV amodei&et
TOC 1 THPNON TOV GLYKEKPIUEVOL SOTPOPIKOD TPOTOTOV £XEL EVEPYETIKN EMIOPOCT OTA
emimedo oewwwpuévng LDL oty xuklogopia kot Kot  eméktoon otn peimon epedviong
Kapolayyelokng vooov. To yeyovdg avtd, opeileton 610 OTL, 1| LECOYELOKN SOTPOPN €lval
TAOVG10 € LOVOAKOPESTO Aapd 0&€a, OGS TO EAATKO 05D, AALL TTOAD YOUNAN GE KOPEGUEVO,
pe amotéleoua vo ovpufaidet €16t ot peimon tov emmédwv LDL kot VLDL, evéd tavtdypova
va avéaver v gvepyetikn HDL. 'Eva axdpun o@éApo ototyeio g Tapadoclokne LEGOYEINKTG
STpoPNg, etvar 1 WavIKY avaroyio ouéya-6/ouéya-3 Mmapdv oEEwv, 1 omoia £xel cuvoedel
HE YOUNAOTEPO EMUTOANGUO VLREPTOONG KOl YOUNAOTEPT) GLGTOAIKY OPTNPLOKY TiEON,
vEepAMTIOAi0 Kot AEYHOVY]. AVTEG 01 EVEPYETIKEG EMIPACEIS UTOopel va TPOKANOOVV HEC®

TOAGDV  SOPOPETIKOV UNYXOVICU®OV, CLUTEPAOUPOVOUEVOV dAAOY®DV o oOvOeon Kot
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Aertovpyio TG KLTTOPIKNG HEUPPEVNG, EKPPAOT) YOVIOI®V 1 TOPAY®YY] EIKOCOVOELDIDV, EVM
UeEAETEC amoKaAVTTOVY OTL Tailovy pOAD GTNV TOYXVTNTO AYOYIUOTNTOS TOV VEOP®V AOY® TNG
EVOOUATOONS OUEYO-6 MTop®OV 0EEDV 6Ta o@oMTida TG pepPpdvng. A&ilel emmAéov va
onuemOel 4TL, GOUP®VA LLE TO ATOTEAECUATO TNG LEAETNG peTa-avaAvong Twv Sofi et al, [47]
1 THPNOT TNG LECOYELNKNG SLOTPOPNS GUVOLONKE GNUOVTIKA KO LLE TNV HEIMOT TG GLYVOTNTAG
EUGAVIONG Kol TNG CLVOAIKNG Bvnowdttog and kopkivo. TOco toikoloyikd, 6GO Kot
EMONUOAOYIK(, OTOOEIKVVETAL OTL 1] THPNOT TOV JOTPOPIKOV TPOTOTOV TNG UECOYEIOKNG
dwtpoeng Oadpopatifel mpooTateLTIKO pOAO Kol CLUPAAAEL otV emPpdadvvon NG
avATTLENG JPOP®Y TOTOV KAPKIVOL, CUUTEPIAAUPAVOUEVOV TOL TVELLOVO, TOL TOYEOG

EVIEPOV, TOL HLOGTOV Kol TOL TpootdTn [48].

Yrdpyovv S1dpopec TAPOAAAYESC TG LEGOYELNKNG SLATPOPTG OTIC OLOPOPETIKES TEPLOYES OTNV
Aexdvn g Mecoyeiov, aAld umopohv va evtomotovy {00V Kot TOALL KOV YOPOKTNPLETIKE
avdpeca tovc. [lpdypatt, To onUAVTIKOTEPO KOO TOVG XOPAKTNPIGTIKO gival 1) KEVIPIKN B€om
TOV KOATEYXEL TO EAALOANO0 GE OAQ, OPOV EKTOC OO TO OPEAT] TTOL TTPOGPEPEL GTNV VYElD, ExEL
ouvvdebel emiong Kol PE TNV KATAVAA®OT LEYAA®Y TOGOTHTOV A0YAVIK®V OAAE Kol 0GTTPimy.
EmnAéov, e€icov onuavtikd Kowa yopaKTnploTikd, ivatl 1 vynirn avoioyio KOPEGUEVOVY Kot
LLOVOOKOPESTMV MITOPAOV, 1 LETPLOL KOTAVAAMOT] 0BOVOANG, 1 VYNAN KATAVAA®GT GPOVT®V
KoL AOOVIK®OV, 1 HETPLO. KATOVOAMON YOAUKTOKOUK®MV, KAODS Kot 1 YOUNAN KOTOVOAMOT)|

KPEOLTOG Kot TPoidvTmV avtov [43].

Mia tumikr, Topadoclokn HEGOYEWKN dTpoPn, yopaktnpiletal and avénuévn Tpdosinyn
QPOVTOV, AAYOVIK®OV, 00TPImV, ENPAOV KAPTOV Kot U NECEPYAGUEVOV ONUNTPLUKOV, KABMG
Kot oo VYNAN TPOSANYN EAAOAAO0V, OAAG TOAD YOUNAY] TPOGANYT] KOPEGUEVOL AITOLG.
Emiong, mepthopPdver, pérpia £og vynin Kotavalmon yopldv, avaioyo Ty €yydtnTo e
neployng otn Bahacoa, yYounAn £0¢ HETPLO KOTAVAAMGT] YOAUKTOKOUK®MV, KUPI®MG YloovpTl
KoL TUPL, YOUNAY] TPOGAN YT KPEATOG KO TOVAEPIKMV, KOOGS Kot LéETpla TpOSANYN anbavoAng,

LE TV HOPOY] KLPImG KOKKIVOL KpaG1to KaTd T ddpKela TV yevpdtwov [49].
3.2 Mvpopioa Mecoyeloxig o10TpoPns

H avayvaopion g Mecoyelaxkng dwatpoens, og “Avin g [MoMtiotikrg Kinpovouids g
AvBponodmrtoc” and v UNESCO 10 2013, amotélece avondomacTo TPOYOTEDN Yol TNV
onpovpylo pog KOvovpylog ovomapdcTacnS oVTOD TOL TPOTOTOL dtatpopris. H véa

OTEIKOVIOT) TNG LECOYELNKTG TUPOLIOG, TEPIAAUPAVEL Ta facikd GTOLXELN Y10 TNV ETAOYT TOV
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TPOPIN®V, TOGO TOL0TIKA, OGO KOl TOGOTIKA, EVM TOVTOYPOVO VTOOEIKVOEL TIG GYETIKEG
aVOAOYIEG Ko TNV GLYVOTNTO KATOVIAMONS TOV HEPIdMV TV KOPL®V OUAO®V TPOPIL®OY TOV
eUmEPLEYOVTAL 0TO TPOTLTO TNG Mecoyelakng datpognc. [To cvykekpipéva, otn Paon g
TUPAIONG, TOTOOETOVVTOL TO PLTIKNG TPOEAEVOTG TPOPIU, TO OTOio, TapPEXOLY OpemTikd
OLOTATIKA, PUTIKEG TVEG, EYOVV TPOGTATEVTIKO POAO GTOV OPYOVIGHO Kot Yio ovTo Oa Tpémetl va
TapEYOLV TNV LYNAOTEPN evepyelakn TpocAnyn. Evo, ota avotepa enineda, meptiapfdvovrol
TPOPILO, TTOV TPEMEL VAL KATAVAADVOVTOL AIYOTEPO GLYVA KOl e HETPO, OTIMG Y10 TAPADELYLLOL

TPOPILO (OIKNG TPOEAEVON G, TAOVGCLO GE GAKYOPO Kot ALT).

EmumAéov, yia v Tpnomn LylEwng Kol 1GoppomnUéVNS datpoens, N Tupapida Kabiepdvel
OlTpoPIKeES  muepnotes,  efdopadioieg Kot mEPoTACLOKES  KoTevBuvtnpleg  0dnyies.
AvolotikdTepa, KOOMUEPIVA Ta YEOHLOTO, TPETEL VO TEPLEYOLV TPio Pacikd oTotyEla, To OOl
etvat, To MuNTpLaKd, To epovTa Kot To Aayovikd. ['a ta dnuntplakd, cuvictovtal pia 1 600
pepideg avad yeovpa, Katd mpotipnon dmuntplokd oMkng aiécems, kabmg n enelepyacia
ouvnBog apapel TiIc puTKES tveg Kat opiopéva moAvTIpa Opentikd cuotatikd. [ Ta ppovta
npoteivovtal, pio 1 600 pePIdeg ava YEOLM, MG TO O GLYVA ETAEYUEVO EMOOPTLO, EVOD Y10, TO,
AOYOVIKA GLGTNVETOL 1] KOTAVAA®GT 000 1} TEPIOTOTEPMOV PEPIOOV TNV NUEPO, TPOKELUEVOD VL
dtopoalotel | nuepnola TpOSANYN Prrapvev kot petdhiwv. Emiong, oe kabnuepivn Péon
TOAD OMNUOVTIKO pOAO KATEXEL 1| GOOTH evuddtmon. H nuepniola mpdsinyn copowva pe Tig
katevBuvinpileg odnyieg etvan 1,5-2 Atpa vepov kabnpeptvd, ®cTdC0 TOL 0P AVTE UTOPEL VAL
SLLPOPOTOLOVVTOL HETAED TOV ATOU®V AOY® NAIKIOG, PLOIKNG OPACTNPLOTNTOC, TPOCHITIKMOV
Kot Koupik®v cuvinkov. Emmpdcheta, copemva pe v mopoapida, kabnuepivéd oAdd oe
HETPLEG TOGHTNTEG TTPOTEIVETAL VO KOTOVOADVOVTOL TO YOAOKTOKOUIKA TPOiOVTO, divovtog
gupaon oe avtd pe younAd Amopd, kvpiog pe TN Hopen yroovptiov, Tuplov. Ailel va
onuelwdel emiong 011, 10 €AadAad0 PBpiokeTonl 6TO KEVTIPO TNG TLPAUIONG Kol TPEMEL VAL
amoteAel TNV KOPLa YN STPOPIKAOV Mmidimv, pall pe dAAeg TPoPEG OTMG givar o1 EAEG, Ot
Enpol kapmol kot d1dpopot 6modpol, ot onoieg Bewpodvion mnyég Kahdv Amdiov. Télog, oe
gfoopadiaia Paomn, cLVIGTATOL 1| KOTAVAAMGT HOG TOIKIAIG TPMTEIVOV QUTIKNG Kot {OIKNG
TPOoEAEVOTG, OTMG EIVOL TOL YAPLH, TO. OGTPAKOELDN, TO AEVKO KPEAC, TA aLYd, To OCGTPLO, Ol
TATATES, VO TO KOKKIVO KpEag PplokeTot mpy amd Ty KOpuen TG mTupopidos, tnv omoio

KATEYOLV TPOPEC TAOVGLES G Ghkyapa Kot avOuylewvd Auapd [S0].

Svumepacpatikd, n mopopida g Mecoyslakng Atotpoens, amoterel Evav tpdémo {ong yia

onuepa. Xoppova pe v UNESCO, n Mecoyelakn 01aTpo@n] Kol 1 arEKOVIOT VTG, 08V
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elval amAmg pioe GLAAOYN OPICUEVOV ETAEYUEVOV TPOPIL®OV, OAAG ATOdIOEL TOVTOYPOVA EVOV
POAO TOMTIGTIKNG TPOMONONG GTIS SUTPOPIKES LV OELEG TTOV YOPAKTNPILOVLY TN AEKAVN TNG
Mecoyeiov. Zuykekpipéva, 1o va, (gl £va ATOHO PE HECOYEINKO TPOTO, onuaivel va akolovdel
pio vytewn dtpoen, aALd Kot vo vioBetel Evav cuykekpévo tpomo Lmng, mov Ba PacileTon

o1 PIMKOTNTA, TIC TOPAOOGELS Kot TV Kabnpepviy LETPLO. cOUOTIKY doknon [51].
4. Meooyeroki) AloTpo@t] Kol KaPKivog ToV TVEODHOVA

H pecoyetokn datpo@r], yvooTH Yoo TNV DYNAN NG TEPLEKTIKOTNTO GE PPOVTO, AOYOVIKAL,
oompla, ONUNTPLOKE, Yapla Kot EAadAd0, £xel amodetyfel OTL Tapéyel GNUAVTIKE OPEAN Yol
™mv TPOANYN ToL Kopkivov Tov TvedHova. To avTIoEEWMTIKA KOl TO OVTLPAEYLOVMON
OLOTATIKA OVTNG TNG JTPOPNG TailovV KPIGIHO POAO GTNV TPOCTAGIN T®V KLTTAP®V amd
BAGPeg mov mpokadlohv ToV Kapkivo, EVE TaPAAANAL EVIGYDOVV TO OVOGOTOMTIKO GUGTHLLA.
2y evoTnNTa TOV aKOAOVOEl, avoADOVTOL OPIGUEVE OO TO GUOTUTIKO TMV TPOPILL®Y TOV
LEGOYELOKOD TTPOTOTTOV JATPOPTG, TO. OTOL0. COUPOVO HE UEAETEC, AOKOVV TPOCTOTEVTIKY|

EMIOPAOT, LELDOVOVTOG TOV KIVOUVO ELOAVIONG KAPKIVOV TOL TVEDLOVA.

4.1. ZvoTaTIKA TPOPIN®V KUl KOPKIVOS TOV TVEDPOVA,

4.1.1. Kapotevoeon

Ta xoapotevoeldn, &xovv peretnBet de&odikd, NON omd T1G apyéS NG OEKNETIOG TOL TEVIVTO,
TOPOVGLALOVTOG 1O10UTEPO EVOLAPEPOV Y10 TIC YNUIKES, Ploynuikés kot ProAoyikés Tovg
W teg ota tpoea. Meta&d tov 1100 Kapatevoedmv mov cvvtifevtol amd @LTA Kot
HUIKPOOPYOVIGLOVG, TEPITOL T SO ad 0T GLVAVTOVTOL GTNV AVOPOTIVY O TPOPT], EVD LOVO
T 20 pmwopovv va aviyvevhovv ato avlpamivo aipo Kot 6toug 1ototg [52]. ITo cvykexpéva,
T KOPOTEVOEWN, £lval QLGIKEG ¥POOTIKEG ovoieg mov petafoAilovion and @utd, Ko Kot
ewTocvvOeTIKd PaxTipia, To omoia lvat vTevBVVA Yo TO KITPIVO, TO TOPTOKAAL KOl TO KOKKIVO
YPOUO GE OAPOPA GPOVTO KOl AOYOVIKA KOU OVAAOYO TNV AEITOVPYIKY TOVS OWAdd,
tagivopovvion o€ 000 peyaieg kartnyopies. H mpdtn katnyopio ovopdleton EovOopOALeS, ot
omoieg TEPLEYOLV 0ELYOVO G AELTOVPYIKT OUADN KOl GE QLTHV EVTAGGOVTAL 1] AOVLTEIVI Ko 1)
CeaavOivn, evd otn dehTepn Kot yopio EVIACCOVTOL TO KOAPOTEVIQ, TO OTTOI0 TEPLEXOLY LOVO
UNTPIKY LOpoyovavOpaKiKn aAvcida ywpic Kouio Agltovpylkn opdoda, Omwg givor to o-
KapOTEVIO, PB-Kapotévio kot to Avkomévio. BéPata, a&iler va onuewmbel 6t1, n mpooHnkn
TOAKOV OpUAd®V (€01, VOPOEHLALO KO KETO) GTNV 0ALGIOA, LETAPAAAEL TNV TOAMKOTNTO TWV

KOPOTEVOEWMV Kal enNpedlel onpavtikd Tig froloykég Toug Aettovpyieg [53].
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Ta tpia kapotevoedn, pLe dopdon Prrapivng A oto avBpdnivo TAdcua eivat To 0-KopoTéVio, TO
B-kapotévio kot 1 P-kpvmrtolavOivn, evd Ta KapoTeEVOEN Ywpic dpdomn Prrapivng A eivar 1o
Avkomévio, n Aovteivn kou 1 Lea&avBivn. H kdpila mnyn Kapotevoedmv eival ta ¢podTa Kot To.
Aoyovikd, Ommg tval To KapoTa, To 0Toio TEPLEYOLV VYNAEG TOGHTNTEG A-KOPOTIvNG Kol -
KOPOTIVNG, TO UTPOKOAO KOl TO CTOVAKL TTOV TEPLEYOLV AOVTEIVI), Ol VIOUATEG TOV TTEPIEYOLV
VYNAEG TocdTNTEC AvKOTEVIOv, KOOMC Kol To TMOPTOKAAlL To omoio, mopéyovv v PB-
kpumto&avOivn [54]. Tevikdtepa, ot AvOpwmotl AapPAVOUV KapaTEVOELDT LEG® TNG SATPOPNS
TOVG KLPIWG 0md PUTIKES TNYES, OGS 01 OVGIES VTEC, UTOPOVV VO EVIOTIGTOVV KOl GE TPOPLLLOL

Cotng mpoérevong, OTmG eivat Ta avyd, 0 GOAOUOS Kat Ta Boiacowd [52].

Ta kapotevoedn, dadpapatilovv kaiplo polo otnv ®TOGHVOEST, TV OVATTLEN KOl TOV
TOAOTAQGLOGHO TV QUTOV. Ta PUTA, gival adLUENGPATNTO ATOPAITTO YO TN SLITPOPN
TV (OOV KL TOV avOpOT®OV, GUVETMS TO, KAPATEVOELDT ATOTEAOVV TO KAEWL Y10 TNV 0CQAAELL
TOV TPOPip@V avtdv [55]. Qo1660, 0 peydrlog Kot av&avopevos 0yKog g PipAtoypapiog mov
depeuvinke, €xel amoKOAVYEL OTL TO. KAPOTEVOEWN EKTANPOVOLY e TANOdpa Pacikmdv
pPOL®V oT0 PLTA, 6T (MO 0ALA Kot oToV dvOpwmo. [Tio cuykekpléva, OploUEVO KOPATEVOELT,
OAAG KO EVOGELS OVTOV, Toilovy onNUAVTIKO POLO, TOGO GTNV GOTOVTIANYT, 0G0 Kol GTNV
QOTOTPOCTAGia 68 PLTA Kol (D, KaB®OG 1 Opacn e€aptdtat og peydro Pabuo and ta enineda
Brrapivng A otov opyoviopd [56]. H averdpkeia kapotevoed®mv kot mpofrtapivng A, aiveton
VoL EXEL G OMOTEAECLLO, KAVIKA OTUELN EKTPOTTAV TOV EMUTEPVKOTO, KOl TOV KEPATOELOOVS, OTMG
etvar EnpoeBaipio, voytepvi] TOPA®OT, KepaTOpaAaKia, EAKOG KEPOTOEWOOVGS, OVAES, KOOMG
Kot U avoaotpéyun topioon [53]. EmmAéov, ta kapotevoeldn, amotelodv mnyég Pacikmv
TPOSPOL®V OLGLAOV Yo TN PlochvOesT PlodpacTIKOV EVOCE®VY, OTAV GLUPAIVOVY 0EEWOMTIKES
OlIOTIACELS TPOKEIUEVOL VO CYNUATIOTOOV TOPAY®Yo KOPOTEVOEW®Y. Ol EVOCELS OVTES,
YPNOUEVOVY MG LOPLOL GNUOTOOATNOTG KOl EUTAEKOVTOL GE OAANAETIOPAGELS TWV PLTOV LLE TO
TEPPAALOV  TOVC. XUVETMG, TO KOPOTEVOEWY| GULUUETEXOVV GTNV  OVIXVELOT KOl TN
onpatodHTNoN TOL 0EEBOTIKOD GTPESG [56]. Opmg, eKTOG amd TOVG PMOTOTPOGTATEVTIKOVS KOl
ONUOTOO0TIKOVG  POAOVE OV  avaPEPONKOY  TOPATAV®, TO KOPOTEVOEWY| KATEYOLV
TPOGTATELTIKO pOAO Evavtt Tv ROS, evd mapdiinia oaiveTon Oti, 1) 1GYLPN AVTIOEEOMTIKT
TOVG OpaoT, LEGM TNG OMANG amOGPECNG 0ELYOVOL KOl TNG OMEVEPYOTOINGONG TV EAEVBEPMV
pllov mailer onuaviikd polo omv TPOANYM TG EKQPLAICT NG @)YPAg KNAldaG, TV
KapOlyYELOK®V Tadncemv, Kabmg Kot OpIGHEVOV TUTMV KOPKIVOL, OTTm¢ eivat 0 kapkivog Tov

nveopova [53].
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Towg pilo amd TIG CNUAVTIKOTEPES, GLOTNUATIKEG OVOOKOTOELS, GTNV 0ol LEAETNONKE 1
OLOYETION TNG CLYKEVIPMONG KAPOTEVOEIOMY GTO i LE TOV KIVOLVO EUPAVIONG KOPKiVOL
1OV TveH LoV, glvar vt Tov Norat Kot TG opddos Tov [57]. Zopeova pe Ty HEAETN auTh, M
omoia. éAafe vmoyn g 1o [Maykdouo Tapeio ‘Epevvag yia tov Kopxivo/Apepikovikd
Ivotitovto v v ‘Epevva yio tov Kapkivo (WCRF/AICR) [58], amodetkvdetar 0Tt vitapyet
Ho avtioTpoen ox€om d00NC-amOKPIoTNG TMV CLYKEVIPMGEMY GTO OO TNG O -KOPOTIVIG, TNG
B -KapoTivng TV OAK®V KOPOTEVOEWODV, AALL Kl TNG PETIVOANG, LE TOV KIVOLVO EUOAVIONG
KOPKIVOL TOL TVEDHOVA. ZVYKEKPIUEVQ, TO, ATOWO TTOV EUPAVICAY VYNAOTEPES CLUYKEVTIPMOELG
OAIK®V KOPOTEVOEWMV Kol PETVOANG, elyav 9% wor 34% yaunAdtepo oxetikd Kivouvo
KopKivov Tov mveblova o€ GOYKPLoN LE TO ATOU TTOV EUPAVILOY YOUUNAOTEPEG CLUYKEVTIPMOOELG
avtiototya. EmmAéov, omn pelétn avtn, mapatnpndnkoav opiopéves un YPOUMKEG GYECELS
aVAIESO GE GUYKEKPIUEVO KOPOTEVOELDN, OTMOC TO P-kapotévio, 1 P-kpvrroavOivn Kot To
AVKOTIEVI0, LE IOYVPOTEPES CLGYETIGELS OTIS YOUNAOTEPEG CLYKEVIPMGELS GE GUYKPLON LE TIG
VYNAOTEPES. LVVETMG, CULPMOVO LLE TOV GLYYPOUQE, €ivol CNUAVTIKO VO OTOQELYOVTOL Ol
YOUNAEG CLYKEVTIPMOOELS PETIVOANG GTO OO, EVD Y10l TNV O-KOPOTivn, TN B-Kopotivn kot ) -
kpurto&avOivn, o Kivouvog Kapkivov Tov Tvevpova uropel va petmdel mepattépw, avdvovog
TG ovyKevipmoelg toug [57]. A&iler va onuewwbBel PBéPoaro 6t1, o1 KOmVIoTEG GLVNO®G
TAPOVGLALOVY YUUNAOTEPES CLYKEVIPMGELS KOPOTEVOEWDMDV GTO GO, YEYOVOS TOV OTOdIdETON
OTN LELWUEVT TPOGAN YT PPOVTOV KO AaXAVIKOV, KaOMG Kot 6TV avENUEVN TpOSANYN AlTovg
KOl 0OAKOOA G€ GYE0M e TOVG Un KOmvioTeg [59]. Evo tavtdypova, pekéteg Exovv amodeiEet
TG 1] COUTANPOUATIKY] YOpNYNoN P -KapoTiving o€ KanvioTéc, abENce Tov Kivouvo epeaviong
Kapkivov tov mvedpova. H mepintwon avty|, gaivetor vo oyeticTnke pe TV TPOOEEOMTIKT
opbon g P-Kapotivng Otav yopnyeitor ®g cvumAnpopa oe vymAég d06cels (5—10 popég

HEYOADTEPN OTO TNV KOVOVIKT ST TIKN TpOcAnyM) o€ Papeic kamviotéc [S7].

SOUTEPAGUATIKA, 1| TPOCANYT KOPOTEVOEWODV KOl O VYNAEG GUYKEVIPMGELS TOVS GTO CLaL,
QoiveTol vo. GUUPBAAAOVY CNUOVTIKA OTN UEI®ON TOL KIVOUVOL EUEAVIONG KOPKIVOL TOV
TVEDLOVO, OLLMG OTTOLTOVVTOL TEPULTEP® EPEVVEG OGOV APOPE TNV KATAGTOGT TOL KOTVIGLOTOG.
[Tap’ 6Aa avtd, ivor adtopeiofrTnTa aropoitnn N Tpo®ONGN TS KATAVAA®GNS PPOVTOV,
AOYOVIKOV TAOVGL®OV GE KAPOTEVOELDN Y10l TNV LEIDGT) TOV KIVOUVOL EULPAVIOTG KAPKIVOU OAAL

KOl TOAMOV GAA®V 060EVELDV.
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4.1.2. Avkomévio

Meta&0 TV S10QOPETIKOV KAPOTEVOEIOMV, £VOL Ao Ta €V £EMEEL VTOYNELA Y10t TNV TPOANYN
TOV KIvOHVOL KapKivov Tov tvevpova gival To Avkomévio. To Avkomévio, amotelel éva and ta
neplocotepo. amd 600 Kapotevoelwdn kol ocuviifevtar amd QLTE Kol EMOTOCLVOETIKOVG
HUIKPOOPYOVIGLOVG. ZVVAVTATAL APHOVO GTIC VIOUATEG LE GVYKEVIPDOGELS TOV KVUOIVOVTOL Omd
0,9—4.,2 mg/100 g avaroya pe v motkidio. AALES BpOCILES TNYES AvKOTEVIOL TEPIAAUPAVOLV
Kapmovll, mamdyle kot pol ykpéumepovt. Emedn elvar dxvkdho ko otepeitor dokTvAiov
Blovovng, to Avkomévio dev €xet dpdom mpofrtapiving A . H amoppodenomn tov Avkoneviov amd
dwTpoPikés mnyég emnpedaletar amd  O1dPopovg mopdyovies, OmmG ot Oeppokpaocieg
LOYEPEUOTOC Kol 1) mopovsioc  Amdiov kot GAAOV  AMTOSOALTOV — EVOGE®V,
ovunepthappovopévav AoV  Kapotevoeldwv. [evikd, to 10-30% 7t0L SOTPOPIKOV

Avkomeviov amoppo@dTon and Tov avlpamivo opyaviopo [60].

Ot avTIKOPKIVIKEG TPOGTATEVTIKEG OPAGELS TOV AVKOTEVIOL TEPLAAUPEVOLY TNV €E0VOETEPMOT)
TV ehevbépav prllav ouyovov (ROS). Adym g doung tov, T0 AVKOTEVIO YivETOL OPKETA
avTdpacTikd évavtt Tov o&uyovov Kot Tev grevbBepov pillov. Mdiota, o puBudg
eEovdeTépmaong tvar dVO Kot OEKA POPES VYNAOTEPOG OO EKEIVOV TOL B-KOPOTEVIOL KOt TNG
a-tokoPepOANG avtiototya. To Avkomévio propel va eEovdetepmaoet kat Tig eAe0Bepeg pileg Tov
VIEPOEEDTIOV TOL VOPOYHVOL, TOL d10EEBioN TOL al®dToV Kot TV Pdv vopoLviiov [61]. H
opbon Tov ota evepyd popla oSvyovov meptlopPdvel T odvoeon pulodv, TN HETAPOPA
NAEKTPOVI®V Kol TNV 0paipesT TOL AAAVAIKOV VIpoYOvoL. To Avkomévio umopel va avtidpacet
ue T1g ehevBepec pileg pe meprocdTEPOLS Mo Evay Tpomovs (Eucova 1) ko £yl tnv ikavotnto
vo avayevvd un evlopkd avtiogewdmtikd onog n Prrapivn C xor 1 E. Avtd €xer Betikn
EMIOPOON OTO KLTTOPIKO GUOTNUO OVTIOEEIOMTIKNG AULVOS. XApN OTIS OVTIOEEWMTIKES TOV

1010TNTEC, TPOGTATEVEL GNUAVTIKE OOLKA LOPL Y10l TO GMa, 0w To DNA Ko ta Auridia.

Ewoéva 1. Myyaviouoi Avtioéeidwtixng dpdons tov Avkomeviov[62].
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AKOUN OVTIKOPKIVIKOG UNYOVIGUOC TOL AVKOTEVIOU €lvail 1 EMIOPOCT TOV GTOVS QWENTIKOVS
TOPAYOVTEG KOL OTOL HOVOTATIOL TOL TOVG ONUOTOO0TOVV. Avéntikol mopdyovies, OTMG O
avéntkog mapdyovtag 1 (IGF-1), o ayysiokdg evéobniiaxog avéntikog napdayovrag (VEGF),
0 emdepuIKOc ovéntikog mapdyovtag (EGF) kot o avéntikodg mapdyoviog mov mpoépyetal amod
awponetdAto (PDGF), mailovv onuaviikd poAo otnv KapKivoyéveon kot tn petdotoon. H pn
(PLGLOAOYIKT EVEPYOTOINGT T®V 00MV CTUATOSOTNONG OO aLENTIKOVG TOPAyovVTEG 00NYEL G
aLENUEVO TOALOTAOGIAG O, S10pOPOTOINGT, MPILOVOT), KATAGTOAY OTOTTMONGS, EIGPOAN Kot
petdortaorn. To Avkomévio dvvavtol va avaoTeidel TOVG ALENTIKOVS TAPAYOVTEG HECH TNG

adPAVOTOINOoTG TMV 0dMV SNUATOdOTNONG TOL Kabevdg [63].

ZOUQ@VOL [LE [0 oVAOPOIKT) LEAETT KOOPTNG M omoia, dnpoctedtnke and tovg Afriyie-Gyawu
et al. 10 2022 ta vyMAQ eninEdD AVKOTEVIOL GTOV OPO UITOPEL VO LLELOGOVV TOV Kivouvo Bavatov
a6 Kapkivo tov mvevpova. Emumiéov, 1o Avkomévio pmopet oyt LOVo Vo LEUDGEL TOV Kivouvo
eupaviong kapkivov tov mvedpova aArd umopet emiong va Peitidoer v emPioon tov

acOevov [64].

Qotdc0, a&ilel va avapepbel 6t1, ot Mannisto et al. , ypnoponoidvrog dedopéva and entd
perétec kodptng ot Hvopéveg ToAteieg kar v Evponn, avépepav 01t kovéva amd to
KOPOTEVOEWN oL a&toAoynOnkayv otn LeAETN TOVG, GLUTEPILAUPAVOLEVOD TOV AVKOTEVIOL,
dev cvoyetionKe pe peltmpévo kivouvo kapkivov tov mvevpova. Avto, uropei vo opeileton
0TO YEYOVOG OTL TO Oelypo a@popodce KAMVIGTEG KOl TO KOTVICUO, OOTEAEL GLYYLTIKO

mapayovto [54].
4.1.3. ®LaPovocion

Ta elofovoeldn| ivarl evpémg dtodedopéva Kat amoTeAoVV Hio GNUOVTIKY KOTNYOPio QUTIKOV
poioviov. [To cuyKeKpIéEVa, OVIKOVY GTNV KATNYOPio TV OEVTEPOYEVAOV UETAROMTOV TV
QLTAOV, ONANON TOV TOAVPOIVOADV KOl OTOVIMOVIOL GE (POVTO, ACYOVIKA, ONUNTPLOKAL,
@Ao10VG, pilec, avOn, aAld Kol o€ oplopéva TOTd, OGS Todt kot Kpaot [65] . Ta rapovoeldn
popdlovron pia ko doun, 1 oroio Tepriapfavel 2 apopatikong daktuiiovg (A kot B) mov
ovvdéovtor HeTa&d toug pe 3 dtopa avOpaka oynuotiCoviag Evay Kowd daKTOALO (SAKTOALOG
C) ko yopilovtor e vrokarnyopieg, avaroyo pe tov dvBpaka tov daxtvAiov C otov omoio
ovvdéetat 0 daKTVAL0G B [66]. Avaivutikdtepa, edv 0 dakTOAl0g B givat cuvdedepévoc otn Béon
3 1ov daktvAiov, ovopdlovtal woeAafovoedn Kot evtomiloviol Kupimwg ot Gdylo Kol To

oomplo, €av gival ovvoedepévog otn Béon 4, 10te ovopdlovior veoPAaBovoedt), to. omoio
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evtomifovtal Kupiwg 610 PAOLO Kot TV EVAEID TOL EVONUIKOL PLTOL TNG Xpt Adviko Mesua
thwaitesii, evd dv Bpioketor otn 0€om 2, TPOKOHTTOVY TEPATEP® VITOOUASES, OTTMG PAAPOVEG,
eAafovoreg, plaPavioves, eAafovoreg i koteyives, avBorkvavives kot xaAkoves. Ot phapoveg
etvatl amd Tig o onuovTIKEG vrokaTnyopieg Kot evromilovtal evpémg og GvOn, eOAAL Kot
KapmoHs, OTMG 0 UATVTAVOS, TO GEAVO, 01 KOKKIVEC TTEPLESG, TO YOLUOMNAL OAAL KOt 1) HLEVTOL.
O pLaPovores, eviomilovtal o€ TNYEG OTMC TOL KPEUUHOLM, TO AAYOVO, TO LOPOVAL, OL VIOUATEG,
TOL AL, TO GTOQOALA, TO LOVP, TO TGAL Kol TO Kpaot. Ot Aapavdveg evtomiloviot yevikdtepa
o€ OA0L TOL E0TTEPLO0ELDN], OTMOC TOL TOPTOKAALL, TOL AEUOVIA Kot To 6Ta@OALL. Ot avBokvaviveg
etvat pooTikég, LITEVOBVVES Y10 TA YPOUATO GTA GVTA, TO. AOVAOVILO, TOVS KAPTOVG Kot TEAOG,
ot YoAKOVEG, 01 omoieg yapaktnpilovtot amd v amovsio Tov daxtvriov C, eppavifovior o
ONUOVTIKEG TOGOTNTEG OTIC VIOUATES, TO OYAASLN, TIS OPAOVAES, T HOVPO, KAOMG Kol G€

oplopéEVa TPoidvTa Gitov [65].

Ta eAafovoeidn, emtelovv pio celpd omd TPocTATELTIKES AstTovpYieS, TOGO GTA PLTU, OGO
Kot otov avOpwmo. [To cuykekpyéva e puTKO eminedo, sivor vevBvva yia To YpdOLA KoL TO
GpOUL TOV PPOVT®V KoL TOV AOVAOVIIDV, AEITOLPYOVV (G GNUATOSOTIKA HOPLOL KOOMG Kot MG
oidtpa UV mpoctatevovtog amd PloTikég Kot afloTikéS KOTAmOVIOELS, VM TOPAAANAL dpovV
®¢ amoto&vemTiKol Tapdyovteg kol avTiKpoPlokés apuviikég evooels. EmumAiéov, 000
avagopd v avlpomvn vyeio, o EAAPOVOEDN QoiveTOl VO KATEXOLV OVTIOEEOMTIKY,
OVTIPAEYLOVMOT), OVTIKOPKIVIKY Kol ovTipetadraSloydovo dpdon. o to Adyo avtd, €xovv
ouvdebel pe duapopeg maBOAOYIKEG KOTOOTAGCELS, OmMMG €ivol TO KOPOYYEWKA, 1|
afnpookAnpmwon, n vésog tov Alzheimer, o kopkivog kot Ppickovv epaployn o€ dSLAPOPOLS
TOUEIG TG OWTPOPNG, TNG GupUakoAoYiag, oAAG Kor NG koopetoAoyiog [67]. TToAld
eAafovoeldn eniong, Kotéxovv Tov pOAO PlodpacTIKOV EVOGEMVY, O 0ToleC TapeRPaivovy 6To
VOUKAETKO 0ED 1 TIG MPpTEIVEG KOl TOPOLSIALOVY OVTIUIKPOPLaKN) 1 EVIOHOKTOVO dpdon,
YEYOVOS oV TPAPnEe 1d10iTEPA TO EVOLAPEPOV TNG LTPIKNG Yo TNV Bepaneio acheveldv, aAld
KOLL TNG YE®PYIOG Yol TV TOPAy®YT] QUTOPOPUAK®V. 26TOGO, 0 LEYOADTEPOG APLOUOC LEAETAV,
&xel emkevipwOel Kuplwg, oV avTIOEEIOMTIKT dpdon TV EAABOVOEWDdV, 1 0Toio oPeileTon
oTNV KAVOTNTA TOLG VO LELDVOLY TOV CYNUATICH), va «kabapilovvy Tig eAehBepeg pileg Kot
KOT €MEKTAOT VO, GLVOEOVTAL LUE TNV TPOANYM XPOVIOV acBevelmv, peta&d Tov onoimv glval

Kol 0 Kapkivog tov mvevpova [65] .

ApKeTég emONUIOAOYIKEG peAETEG Exovv efetdioel v TOOVY) TPOCTATELTIKY OpdoY T®V

QAOPOVOEd®V £vovTl Tov Kapkivov tov mvevpova. Mo cvykekpyéva, pio mAnboopioxkn
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UEAETN TEPUTTAOGE®V EAEYYOV, M oToia TpaypatoromOnke otn Xafdan, divovtag mepiocdtepn
Baon otig mnyég TpoRinmy, £de1ée TS VILAPYEL pia avTioTPoE| GYEoN UETOED TOL KIVOUVOL
EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TVEDUOVO KOl TG KATOVIAMONG KPEUUVIIDV KOl UNA®V, To OOl
elvar mhovcila oe kepoetivn (eAafavorn). H kepoetivn pdlota, €xet ocvuvoebel pe v
avaoToA] oplopévev evldpov tov kutoxpopatog P450 (CYPIAIL), tov omoiov n
EVEPYOTOINGN TPAYUATOTOLEITOL GO YNUIKG KAPKIVOYOVEG 0VGieg Kot oyetileTon Wloitepa e
TNV ELOAVIOT aKovOoKVTTAPIKOD KapKivopatog [68]. Eniong, coupmva pe pio akdun perétn
LETA-0VOAVOTG, GTNV OTO10 GUUTEPIAN QO KOV OKT® TPOOTTIKEG LEAETEG KO TEGCEPLG LEAETES
TEPIMTMOGEWV EAEYXOV, amOdELYONKE Lidt GTATIGTIKA CNUAVTIKY] GVGYETION UETAED TG VYNANG
TPOCANYNG PAAPOVOEWDMV KOl TNG HLElMONG TOL KIVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL TOV TVELLOVO.
H ocvykexpipévn perém tévice mog pio avénon otny nuepnoto TpOSANYN GAAPOVOEIDV TNG
téENg tov 20 mg, pmopel vo HELOOEL TOV KIVOLVO EUPAVIONG KAPKIVOL TOL TVELHOVO KOTE
10%, evd €de1Ee aKOUN, TMOG N TPOGTATEVTIKY OPACT) TOV EAABOVOEW®OV NTOV 1GYVPOTEPT
OVAUEGO GTOVG KOTVIOTEG, o’ OTL 6TOVG UN KOmvioTéS [69]. Télog, éxovv mpoaypatomon el
EMMALOV  EYOAVTEPEG MEAETEC KOOPTNG, Ol omoieg @aiveton vo  emPefoidvouv v
TPOCTOTEVTIKY] OpAoT) TOV PAABOVOEOMY KOl KUPIMG TNG KEPGETIVIG, EVAVTIO GTOV KOPKIVO
tov tvevpova. Tétoteg pedétec rav, n erlavoky perétn tov Paul Knekt kot g opddog tov
[70], otV omoia cvppeteiyav nepimov 10000 dropa mov mapakorovdnOnkay yio wéve amd 10
xPOVIO, KOOMOC Kol piot akOUN OAAOVOIKT HEAETN KOOPTNG, OTNV OToiot OU®G M oY0¢ T®V

amotelecudTOV petwdnke egoutiog Tng TPOGapOYNS ToL Komviopotog [71].

SVUTEPAGUATIKA, TO. PAAPOVOELDN KATEYOVYV EVOV KOAG EOPULMUEVO, TPOCTATEVTIKO POLO
EVAVTIAL GTOV KIVOUVO ELOAVIONG KOPKIVOL TOL TVELLOVO KOl GUVETMG, GUVICTATOL 1 ADENCT)
NG KATOVAAWDGNG TPOPIL®Y TAOVGI®Y GE OVTE TO. CLOTAUTIKA, OTTMS ival ToL EPOVTO Kot TOL
Aayovikd. Qotdco, omorteiton meportépw PipAtoypagia, n omoio Oa AapPdver voOyn Ko
CLYYVTIKOVG TOPAYOVTEG, OMMG elval To KAmviopo, 00Tt Onmg ovagépbnke pmopel va

EMNPEOCTEL CUOVTIKA 1 10Y0G TV TEMKDOV OMOTEAEGULATOV.
4.1.4. Brtopivn E (VE)

H Brrapivn E 1 tokopepdAn avikel oty katnyopio TV MTOSIHALTOV PITOUIVOVY Kot dpa ¢
avTIOEEWMTIKO TTPOCTOTEVOVTAG TIS KLTTOPKEG pepPpdves. O avBpodmvog opyaviopdg
advvatel va cuvBéaet ) Prrapivn E kot yio ovtd n mpdsAnymn g e€apTtdtan amokAEIoTIKE amd
) otatpoon). [Thovaoieg mnyéc Prrapivng E eivar 1o ehatdorado, To nAérato, ot Enpot kapmoi , N

o0Y1a, T0 afoKAVTO, TO GLTAPL KoL TO TPASTVO GUAADON Aoyavikd. Ot dtadikaciec Tov 0dnyoHv
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o€ dtatapoyn ToL LETAPOAGLOV TOV AoV eivar o1 GuVNBELC attieg avendprelag TG Prrapivng
E. O mpotopyikdc punyovicpuds dpdong g GAa-TtokoepoAng etval 1 e£0V0ETEPOON TOV
erevBépav pilomv. Avtd mpaypotonoleitol pe T ohvoeon g oTig eEAeh0epeg pileg pe okomo,
TNV TPOCTUGIO TOV KLTTUPIKMY GVOTATIK®V and TV 0&edtikn PAAPN. H vrepoleidmon twv
TOAVOKOPESTOV AMTTAP®V 0EEMV GTNV KLTTOPIKY| LepPpdvn amd Tig ehevBepeg pileg oonyel o
KLTTOPIKO TPOVUATICUO. AVAGTEAAEL ETIONG T CLGGOPEVGT OUOTETAMMV, TNV TPOGKOAANON
TOV LOVOKVTTAP®V Kot TOV ToAAamAacloopd Tov kKuttdpwv. H VE petafoiiletor nmotucd kot

ameKKpiveTal Kupimg He TN YOAN Kol To KOTpava oAl Kot To ovpa [72].

Ta dnmtikd avtio&edmtikd, cvureptiapfoavopévng me npocinyng Prrapivng E, égouvv
peretnOel ektevadg kot €xel  amodeyBel OTL eVioyDOVY TOV TEPLOPIGUO TNG OVATTVENG TMOV
Kapkvikov kuttdpov . H Brrapivn E mpoctatevet ta kdttapa and v oedotikn BAAPN Tov
DNA, gumodiCovtog €161 TV KOPKIVOYEVEST). ZOUPOVO HE o HeTd- avaivon tov 2015, n
omoia mepthapPaverl 10 mpoontikég peréteg kot 1 pedétn mepuntdoemv eEAEYYov Kot apopd 4434
TEPIMTOGELS 00HEVAV e KOPKIVO TOV TVEVOVE, TO VYNAOTEPO EMineEdO TPOSANYNG Prrapivng
E évavtt touv yapnAotepov oyeTioTNKE CNUAVTIKA LE TOV UEIOUEVO KIVOLVO KOpKivOov TOV
nvevpova [73]. To 2017 ot Zhu et al. oe pia axoun petd-avdivon €dei&av avtiotoryo 6T M
npocnyn Prrapivng E oxetiotke onupavtikd pe younio kivéuvo epeavions tov kopkivov
tov mvevpovo. A&iler va  onueiwbBel 0T, oMV avdivon  dOONG-AmOKPIONG OV
TPOYLOTOTOUONKE PAVIKE OTL T EKTILMUEVT] LEIGT KIvOHVOL Y10 KOPKIvo ToL Tvevpova elvat

5% v ka0e 2 mg/Mmuépa avénon g S1TpoPikng TpdsAnyng Prrapivng E[74].

Téhog, cOLE®VA pe Hio TPOOTTIKY LEAETN 1) omoia wapakoAovOnce 22.781 Gvopeg KAmVIGTES
SamoT®ONKE OTL 1 CLYVOTNTA ELPAVIONC TEPTTOGEMV KOPKivov Tov Tvedova oyetileTon pe
T EMMESU AAPA-TOKOPEPOANG GTOV 0pO TOGO KATA TNV Evapén 660 Kot 3 ypdvia PETE OTOV
npaypoatoromOnke 1o mpwto follow up. Metd oand 28 ypoévia mapovcidomnkav 3.184
TEPIMTMOGELS KAPKIVOL TOL TTvevpova. O1 vynAOTEPES GVYKEVIPADGELS AAPA-TOKOPEPOANG GTOV
op6 katd TV Evapén Kot ta 3 £t cvoyeTioTnKay onUavtikd pe 21-24% youniotepo kivovvo
KapKivov TOL TVEL OV, GE GUYKPLOT LE ATOUO LLE YOUNAOTEPEG GLYKEVIPDOGELS 0pOV Prrapivig
E. Eivat evowopépov 0t1, 11 GUGYETION aVTIGTPOPOV KIVOUVOL QOIVOTOV 1GYVPATEPT Y10 TOVG
VEOTEPOLG AVTPEG TTOV LYV KATVIGEL Y10 AtyOTEPQ YPOVIA. O HEIWUEVOS KIVOLVOS GUGYETIGTNKE
EMIONG ONUAVTIKA HE AVOPES OV Elyoy VYNAOTEPES GLYKEVIPADOGELS AAPAU-TOKOPEPOANG GTOV

0p0 ota 3 xpovio amd O,TL aPYIKA KAt TV Evapén.
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Metd to follow up ém¢ kot 10 280 £10G , N TAPOVCA HEAETT TOPEYXEL GTOLXELD OTL | VYNAOTEPT
Kataotaon g Prropivng E, 0nwg petpdror and ) cvykEVIipmon GAQ-TOKOPEPOANG GTOV
0p0, KOOMG KoL 1) AVOTANPOCT) YOUNADY ETTEI®V GTO aipla, oYeTileTon Pe YapUnAOTEPO Kivouvo
avATTLENG KAPKIVOL TOV TVEDLOVO GE AVOPEG KOTVIGTES. AVTA T ATOTELEC LATO VTTOINADVOLY
TN ONUOGI0 TOV EMOPKOV LGLOAOYIKOV emmédwv Prrapivng E ot peimwon tov xvodvov

KapKivov tov mvevpova [75].

4.1.5 Brrapivy C

To aokopPikd 0&0 amoterel TNV avnypévn popoen g Prrapivng C kot givorl Eva voaTod1aALTO
avto&edmTikd 0 omoio eEovdetepmvel Tig eAevbepeg pileg, Aettovpyel ®¢ avayevvnTig TG
Brrapivng E, og cvpmapdyovtag tov evOpmv vopoELAGGNC TOV CLUUUETEYOVY 0T cVVOEDN
TOV VELPOSAPPACTOV Kot TOL KOAAXYOVOL Kol @G pLOMGTAG TG Yovidtakng ékepoong.H
npocAnyn Prrapivng C petdvel v EKKPLon TPOPAEYUOVAOIMV KLTOKIVOV Kol TNV EKOPOOT)
tov microRNA mov oyetiCovror pe t @ieypovn, PéPaia dev vmapyer emPeformpévn
evepyeTikn emidpaon ¢ Prropivng C v v TPOANYN TOL KPLOAOYNMOATOS GTO YEVIKO
mAnOuopd . Te oyéon pe v avamtuén kopdlayyslok®dv tadncemv, 1 Prrapivny C avactéAlet
v 0&eldwon g LDL (AMmonpmteivn yopunAng mukvotntag), amoTpEneL Ty VIePOEEIdoT TV
Mmdiov Ko avéavet Ta emineda yAoutadeldbvng. Ao TV GAAN TAELPE, € EMITESO VELPIKOV
ovotnuatog, 1 Prrapivn C dpa og avToEEOMTIKO KOl KATOGTEALEL TOV GYNUOATICHO TOL Prita-
OPLLAOELD0VC TEMTIIIOV KOl TNG OEYEPTIKNG TOEIKOTNTAG TOV TPOKOUAEITAL OO YAOLTOMKO .
[Ipdopata, £govv mpokOYeL dedouévo oYeTikKA pHe T ovupetoyn g Prropivng C oty
EMYEVETIKN pLOUION NG YOVIOWIKNG £KPpao™MG, oG cvumapdyovto otn pebviioon g
Kvtooivng oto DNA kot ot pebBviioon 1 amoaxetvAioon g Avcivng Kot tng apyviving otig
10ToveG. Avtég ot evépyeleg Bo pmopodoav va givol oNUOVIIKEG GTO OpyIkd oTddL TNg
avdntuéng okopfovtov M kapkivov N Bo pmopovcav va aAAdEovv v maboyéveln
vevpoek@uMoTikdv acBeveidv. H cuvictopevn nuepnola d6on (RDD), cOdppova pe tov
Opyavioud Tpoginmv ko Papudkov (FDA), eivar 60 mg/muépa, pe pkpn dwpopd petaly
TOV OAOV Kot LE EMTAELOV CUUTANPOUA GE £YKVOVG, OnAdlovoes untépeg kot Kamviotés. H
OUO1OGTACT], TOV aoKOPPIKOV 0EE0G eAEyyeTOl amd TECOEPIS PLOUICTIKEG Olepyacieg, TV
eviepikn amoppoenon (PlodlabectudTnTa), TV CLGCAOPELCT KOU TNV KOTAVOU| GTOVG
10TOVC, TNV ¥PNOY KOl OVOKOKAMON KOl TNV VEQPIKN OTEKKPLoN Kol emavappoenon. H
amoppoéenon g Prrapivng C Kot 1 anékkpion TV pHeTafoAltdv g Ba mpémel va Aappdveton
VIOYT OTOV YOopNYoHVTOL VYNAEG dOcELS amd To otopa. H amd Tov otépaTog Yop1ynon 60cewmv

peyoAvtepeg omd 500 mg/muépa oonyet oe PEYIGTN cvykévVTpmon mAdcpatog 220 uM emedn
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HELDOVETOL 1] AITOPPOPNON KOl KAT EMEKTOCT 1 ProdtofesitdtTnTo VO TOPIAANAL avEAvVETOL 1)
OMEKKPLON. AVAQOPIKA pe TNV EVOOQAEPLaL yopnynon d0cewv peyoAvtepov and 0,4 g/kg
eaivetol 0Tt Ta emmido Tov TAdoUaTog gival otadepd kovtd oto 1,5 mM, pe péyioto mg Kot

30 mM [76].

Méoa and peréteg mov oe&nynoav n Prropivn C eaivetal 6TL KATEYEL TPOGTATELTIKY OPAOT)
£vavtt Tov Kapkivov Tov mvevpova. [To cuykekpipéva, Aoym e avtioEEd®MTIKNAG TNG OpAoNS
deopevel Tig ehevbepeg pileg Kot To avTdpacTIKA pLopla 0EVYOVOL, T0 0TTOI0 TPOGTATEVOVY THV
o&eldmon tov DNA kot kot em€KTocn TNV ELEAVIOT] KOPKIVIKOV KVTTApwV [77].Z0puemva pe
v emdNUoAoykn peAétn mopakorovdnong NHANES I n onolo, eEétace ) oyéon peta&y
™mg OTpoikng mpdsAnyn Prrapivng C kot g cLYVOTNTUS ELPAVICNG TOL KOPKIVOL TOV
vedpova £0e1&e OTL 1 KOONUEPIVY KOTAVAAMGT HOG TOKIAMOS @POUTOV KOl ACYOVIKMV TOV
neptEyovv Prrapivn C Kot GALoVG IOV TPOGTUTEVTIKOVG TOPAYOVTIEG UTOPEL VO TPOGPEPEL
TNV KOAOTEPT SLOTPOPIKT| TPOSTAGIN KATH TOV Kapkivov Tov mvedpova. MdAiota, gaivetot 6Tt
n Betkn emidpaon eivor oyvpdtepn otovg un kamviotég [78]. Avtd ocvpPaiver ST,
ave&apmnta omd T STpoPtkn TpdAnym ta enineda frrapiving C 6Tov 0pod TOV KOTVIGTOV elval
YoUNAGTEPQ Kot 0 kivouvog vrofrtapivoong avéavetal 6e oXEoTN LE TOVG U KOTVIGTEG Kol
etvar ave&aptnrog and ™ youniotepn npdésinyn [79]. EmmAiéov, ota supnpato g HETO-
avdAivong d6onc-amdkpiong tov Luo ef al. 1 onoia dnpoctevtnke 10 2014 extipdton ) peimon
TOV KLVOUVOL TOL Kopkivov Tov mvedpova 7% yia kéOe 100 mg/muépa odbEnong e tpdSAnyYNg
Brrapivng C. Axodun, o1n HETO-OVAALGT QOIVETOL OTL TO LYNAOTEPO EMIMEIO TPOGANYNG
Brrapivng C évavtt Tov YouUNAGTEPOL GYETIGTNKE CNUOVTIKG LE TOV KIVOLVO KOPKIVOL TOL
nvevpova [80]. A&ilel va avaeepbel 0TL 0 GLVIVAGUOS SOTPOPIKNG KOl CLUTANPOUATIKNG
nposinyng Prrapivng C adénoe onuoavtikd tov Kivovvo kopkivov tov mvevpova. Avtd
AVOOEIKVOETAL HEGA A0 TN HETA-AVAAVOT HEAETOV K0OpTNG omd Tovg Tran et. al., n omoia
nepledpfove 20 pHeAETEC KOOPTNG KOL LETA-OVAAVGELS VTOOUAOOG COUP®VA LE TNV TNYN TNG
Brrapivng C (dtoutntik] 1 COUTANPOUATIKY]), £0€1&e OTL O GLUVOLOCUOG OLUTPOPIKNG KO
CUUTANPOUATIKNG TTPOcANYNG Prrapivinig C ovoyetiotnke onuovtikd pe 37% avénuévo
kivduvo kapKivov Tov Tvedpova. Mia mlavr eEnynon etvar 0Tt dtav mopEYovTal EKTOC amd T
dwrpoeikn Prrapivny C kot copminpopate Prrapivng C pmopel va Spovv wg mpoosetdmTikd
VO GLVONKES 0EEBMTIKOD GTPES, OTMG TO KATVIG LA, TPOKAA®MVTAG £T61 BAAPT oto DNA Kot
TEMKAE 00MNYdVTOG 0TV avamtuén Kapkivov Tov vedpova. Av Kot 1 SluTnTikn TpdGAnYN
OpENTIKOV CLOTATIKOV amd TPOPUO, OTWS PPOVTO Kol AdYaVIKE, £xel Oeifel evepyeTikd

OTOTEAEGUATO. TNV TPOANYN TOV KOPKIVOL, T amOTEAECUATO YOPTYNONG CUUTANPOUATOV
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aokopPikoy 0&Eog eivar onuaviikd vo  dtepevvnboldv o TEPUTEP®  TLYOMOTOUMUEVEG

eleyyoueveg dookipuég (RCTs) kabmg kat e emdnuoroyikég perétec mopatnpnong [77].

SOUTEPAGUATIKA, TO 0oKopPikd 0&0 1 Prrapivn C amotedel onuavTiKo avTloEEd®MTIKG Kot dpa
TPOCTOTEVTIKA CLUPBAALOVTOG otV TTPOANYTN TOL Kopkivov Tov mvevpova. Ta dwbéotua
0€d0UEVOL OTTOOEIKVOOLV OTL T O1ATPOPIKT TPOSAN YT Prrapivng C elvol To amoTEAECUATIKY Y10
™V TPOANYN TOV KOPKIVOL TOV TVEDUOVO GE GUYKPLOT LE TN ANYN CUUTANPOUATOV. AVTO
mOovOV OQEIAETAL OTIS GUVEPYIOTIKEG EMOPACELS TV TOAADY EVEPYETIKMOV EVAOCEMY TOV

TEPLEXOVTOL OTIG TPOPEG TAOVGLES 6e Prrapivn C.
4.1.6. Q-3

Ta opéya 3 molvaxopeota Mmapd oféa (PUFA), amotelodv drontntikd Adnrm, to omoia
TPOGPEPOLY i GEPd amd oPEAN otV vYeio Kol ¢ €K TOVLTOV, Bempovvtal Evag amd Tovg
ONUOVTIKOTEPOLS TOPOLS Y1 TO avOpdTIvo copa [81]. AvaAivtikdtepa, otnv Kot yopio Twv
®-3 Mmopdv 0wV, KOTATAGoOVTAL TO 0- AVoAeVIKO o0&V (ALA), 10 ewoocanevtavoikd o0&y
(EPA) kot to ewootdvaeEavoikd o&0 (DHA). To ALA cvykexkpiéva, Bempeiton anapaitnto
Mrapd 080, o101t dev pmopel va suvtedel amd Tov opyaviopud Kot Tpénel va AapPdvetol HEco
™G SITPOPNG 1 TNG XYopnyNnong svumAnpopdtov [82], eved ta EPA koau DHA, mov amotedovv
T1G 600 KVPLEG PLodpacTikég LOpPES GToV AvBp®TOo, umopohv va cuvtedodv amd To dotnTiko
npodpopo ALA. Qot6c0, avt 1 000¢ ocbvOeong amortel apKeTES YNUIKES AvTIOPACELS
EMUKVVONG KOl OITOKOPECUOD, UE OMOTEAEGA 1| LETATPOTY) TV OVO EVEPYDV HOPOAOV GTO
OnAaotikd va glvol AyOTEPO AMOTEAECUATIKY a0 TN dTPoPIkn TpdsAnym. ['a avtd, sivon
TPOTOTEPO VA KoTavordvovtal Tpogua tThovsto o€ EPA kot DHA [83]. Ta -3 Mmapd o&éa
evromilovtal Kupimg, 6To AMmapd yaplo OT®g 0 GOAOUOG, O TOVOS, TO GKOLUTPL, 01 GOPOEAEC,
N p€yKa, oe coUTANPOpaTH yBvedaiov 1 GAAL TPOPILO EUTAOVTIGUEVO IE UIKPEC TOGOTNTES
avtov [84], evd Ol STPOPIKES GUOTAGELS Yol LYW ATOMO, COUPOVO UE TNV AUEPIKAVIKN
Kopdoroyikrp Etapeia (AHA), mepihappdvovv v  KotovaA®on MTopdV  yoplov
TOVAdIoTOV 000 Qopég v efdopdda, poall pe ®-3 eutikng mpoéievone, omwg ALA omd

TPOIOVTO GOY0C, Kapvhdla, AMvapocTopo kot Adot canola [85].

‘Eva ektevéc obvoro otoyeimv, €xel amodeiel mmg avutd To daTpoPikd AMmiola, pvOuilovv
moAvapBueg Odkacieg Tov opyaviopol, cvumeptlapfavopévng g avamTuéng Tov
EYKEPALOV, TNG OPACNGC, TNG PAEYUOVNIG, TNG OpOuPong, aAL Kot TG KopKivoyéveong. Metd

TNV KOTOVIA®OT), T0 ©-3 AMTapd 0EEN EVOMUATMOVOVTOL 0TI KUTTOPIKEG LEUPPAVES OA®V TV
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1OTOV TOL GOUATOC. To YeYovdg avTod, £YEL MG OMOTELECUO KLTTOPIKEG LEUPPAVES, OTwg elval
TOV  OUQEIPANCTPOEIDOVE, TOL EYKEPAAOL Kot TOL pvokapdiov, va eivor aitepa
EUTAOVTICUEVEG GE OVTO Kol KOT' EMEKTOOT VO To KaBloTohV amapaitnta yioo T o®oTN
Aertovpyion Tov KLTTAPOVL, pvBuiloviag T Asttovpyin TOV TPOTEVOV NG pHepPpdvng, v
KUTTOPIKT GNUOTOOOTNGT, OAAAL Kol TV EK@poon TV yovidiov [84]. BéBata, Ta dtotnTtikd -
3, avtaywvifoviol To ®-6 Mmapd o&éa Yo TNV EVOOUATMOON TOVE OTIG KUTTUPIKES LEUPPAVEC.
Otav 100 ©-6 emKPATHOOLV, TOTE TOPAYOVIOL TPOPAEYLOVMOES HeGOAAPNTEG OGS Ot
Opoupoavec, ot TpooTayAavdiveg Kot To, AEVKOTPLEVIO LEGH TMV 00OV KUKAOOEVLYEVAOTG KoL
5-Mmo&uyevdone, evd M mopovsioc TV ®-3 AMmapdv oEmv  mPodyel TNV EKKPIOT
AVTIPAEYLOVOODV TPOGTOYAOVIVOV KO AYOTEPO 1GYVPDOV AEVKOTPIEVIOV, LE ATOTEAEGLLA TN
dnuovpyia evog meptPAALovVTOg e MyOTEPOVG PAEYLOVAIEIS pecoAafnTéc. EmmAéov, extdg
Ao TNV AVTIPAEYLOV®OT dpAomn TOVG, To -3 POIVETOL VO SPOLV TPOGTATEVLTIKA KOl EVOVTL TOV
Kapdlyyelokdv madncemv, HEow G HElmoNg Tov emmédmv TV TPryAvkepdinv, v
e€ac0évnon tov aNPOUATIKOV TAAK®V, TNV LEIOOT TG CLGTOMKNG Kol SLUGTOAKNG TTiEoNG,
mv Pertioon ¢ evdoniokng Aettovpyiog, KaOdC kot PHEC® NG avTIOPOUP®TIKNAG Kot

AVTIPAEYLOVDOOVG EMIOPAOTS, 0TS ovapépOnke mopamdve [85].

H wovoémta tov ©-3, va puBuilovv v mapaymyn eAeyHLoveaddv popiov onuatoddtnong
(ewocavoEd) Kol KOT EMEKTACT TNV QAEYHOVAOON avTidpaot), KaOdG Kol T GLUVOAIKN
Aertovpyio. TOV KLTTAPWV, OMOTEAEGE AQPOPUY] Y10 TOAAEG UEAETEG VA GLOYETIGOLV TNV
KOTOVAA®GT TOALOKOPESTOV MTOPOV 0EEmV, HE TNV UEI®ON TOL KIWOLVOL EUPAVIONG
SAPOPOV LOPPOV KOPKIVOL, AVAIEGH GTOVS 0Toiovg elval Kot 0 Kapkivog Tov vevpova, [82].
[Ipdypot, Ady® TOL OLEAVOUEVOL  EVOLIPEPOVTOS, WHE TNV TAPOOO TOL  YPOVOV,
TPOYLOTOTOMONKAY  OPKETA  TEPAUOTO, OPYIKA, 1n  VItro, 7OV KATOOEKVOOLV  TIG
OVTIKOPKIVIKES ETOPAGELS TOV -3, KATACTEALOVTOG TOV VEOTAAGUATIKO LETAGYNUOTIOUO, TNV
OYYEWOYEVEST] KOL TNV OVATTUEY TOV KOPKIVIKOV KUTTAP®V, EVO 0pyOTEPQ, YPTCLLOTOLDVTOG
Lok povtéha, amodeiydnie OTL 1 avATTLEN TOV YNUIKA €MAYOUEVOL KapKivoy, UTOpEl va.
emPBpaduviel | va avactarel TANpwg pe v evooudtoon -3 PUFA ot dwotpoen, Hécw
Slapopwv unyaviocumv. Apywkd, eaivetar o6ti, ta EPA war DHA odnyovv ce avénom g
ATOTTOONG, | CAADG TOL TPOYPUUUATICUEVOL KVTTOPIKOV BovATOV, OTNV KVLTTAPIKY| GEPE
AOEVOKAPKIVOLOTOG TOL avOpdTvov kapkivov tov mvedpova (A549), eved mapdAinia, Ta oo
oLUPEALOLY Kol GTNV OVTOEAYia, 1) OTToio TPOKOAEITOL MG AmOKPlon eMPI®MONG KOl AmOTEAET
&vay oNUOVTIKO PNYovicpd Boavatov KapKivikov kKuttdpov. Emmiéov, ta ©-3 pumopovv va

OTOKOTOGTICOVY TV AELTOVPYIKT amdOTTMOT|, puOuilovtag Tov mupnvikd mopdyovio NF-kB, o
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omoiog ot cvvéyeln Ba pvBuicel v Ekepaon g kKukAoo&uyevaong 2 (COX-2), Heudvovtog
TNV Kol TPOGPEPOVTOG LLE QVTOV TOV TPOTO, AVIIPAEYHOV®OTN dpdon [86]. Téhog, a&ilel va
avagepbel TOG GVUEOVL HE TO OMOTEAECUATO UiOG CLGTNUATIKNAG OVOoKOTNoNG d00MG-
amokpiong, N owutntikn wpoécinyn PUFA peiwoe onuoviikd tov xivouvo kapkivov tov
nwvebpova, Wwitepa oe avopeg tov HITA kot tovtdypova £0€iEe OTL pio avénon otnv
npocinyn PUFA kotd 5 gmpépa, cuoyetiotke pe peimwon tov Kivdohvou epgdviong katd 5%

[87].

SOUTEPAGUATIKA AOITOV, 1 TPOSANYN ®-3 MIOpdV 0EEMV OOKEL TPOOTUTEVTIKY EMIOPOOT
oTNV EUPAVIOT KOPKivOL TOV TveLpova Kot Umopel LEAAOVTIKG v amoTeEAECEL ol AGOOANG

eMAOYT, 0L LOVO Yl TNV TPocTOcic, aAAd Kot yio TV Oepameia tng acBévetac.
4.1.7. Burapivn D (VD)

H Brrapivn D yvoot) kot ©¢ “n Prrapivn tov nAov” apod, Tapdyetal 6To dEpU Katd Tnv
nhokn €kbeomn elvan o AmodtoAvty) Prrapivny n omole, amotteitonl yio T dTHPNON TOV
emmédV 0oPecTion 6TOV 0pd EVTOS PLGIOAOYIKMV OPlV KOl KOT EXEKTOCT TNV EQGOAAIOT
™G pookehetikng vyelog. H Evooxpvikr) Etopeia, to EBvikd ko Aebvéc Topoua
Oocteondpmong ko n Apepikavikny I'mpuatpikn Eroupeio opiovv v avendpxeia Prrapivng D
®¢ 10 eminedo 25-vdpoéuPrrapivng (25 OH D) pkpdtepo and 30 ng/mL. H avemdpxeia
Brrapivng D ota mondid mpokaiel payitidoa kot ta eumodilel va Tdcouy 61N HLEYIGTY OGTIKN
Tou¢ pala Kol o€ YeveTikd Kabopiopévo Hyoc. Xtovg evijMkeg, 1 avendpkela Prrapivng D
00MNYEl 6€ AVOUAATN 0VOPYAVOTOINGCT TNG WTPAS TOL KOAAOYOVOV GTO 0GTE, TOV OVOPEPETOL
¢ ooteoporakio. H avembprela Prrapivng D odnyel eniong oe poikn advvapio kot poikod
novo.Ilepinov 10 40% £wg 60% TV acbevov pe yevikevpéveg poadyieg Kot Tdvo 6to 06Td
&yovv avemdapkewn Prrapivng D.H averdpxea Prrapivnig D (eminedo < 30 ng/mL) kou n
averapkewn (enimedo peta&d 20 kot 30 ng/mL) apopd moAAég opddeg aTOU®Y OGS 01 £YKLEG,
ot Appoapepikovoi, ot Iomavoemvol, ot Taydoapkol evitikesg kot to modtd. X1ig Hvopéveg
[ToMreieg, o 50% TV oSOV nAkiog 1 €wg S etdv kat to 70% TV Todidv nAiog 6 £og 11
etov €yovv avemapkeln Prropivng D avtd, amodideton oty adénon g ovuyvoTNTAS TNG
TOYLGOPKIAG, TN HEIMOT TNG KATAVAAW®GNG YAANKTOG KOl GTN (P01 AVTNAOKNG TPOGTOUCTOG

[88].

Ot 10701 08 TOALG Opyava exppalovy Tov vrrodoyéa g Prrapivng D, mov evepyomoteitan amd

TOV OPUOVIKO 1) evePYO petaforitn g Prrapiving D, v 1,25-6wdpouPrrapivy D (1,25(0OH)
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2D)), évov mopnvikd UETAYPOPIKO TOPAYOVIO TOL UTOPEL Vo UECOAAPel oTOV UHEIOUEVO
KUTTOPIKO  TOAMOMAQGCLOCUO KOl onv  avENUEvn  Kuttapikn  dwpopomoinon  [89].01
TOAVHOPPIGHOL GTOV VIodoYEa €lval og peydAo Pabud vmevBuvor yio v guEAvion Tov
TVEVUOVIKOD VEOTAAGLOTOG e TBavVO TPpOTO oL e&aptdton amd v eBvikdTNnTa, TV NAKio
Kot 1o eOA0. Ot Cdx-2, Bsm1 Taql kot Fokl, mov amotelovv ToAvHOPPIGHOVG TOV VTOSOYEN
¢ Prrapivne D, Bewpodvtar ot aALOIDGELS e TIC VYNAOTEPEG GLGYETICELS LE TNV AVATTVLEN

Kapkivov Tov Tvedoval.

H Prrapivny D emumhéov amoteiel puOuiot) tov avocomomtikod GLGTNHOTOS EMOPDOVTOG
SLPOPETIKA OTO LOKPOPAYQL, GTO LLOVOKVTTAPO, TO OEVOPLTIKG KOTTApO, To T-KOTTOpOL KOt TOL
B-xOttopa. Ta povoxvttapo gumAékovior otnv Guuvoe TovV AOUOEE®V, Kabhg mTapdyovv
eAeYHOVDOELS KuToKiveG. Ta devOpITIKG KOTTOPO AEITOVPYOVV MG AVTLYOVA KOl OAANAETIOPOLV
oteva pe to T-kOTTapa, EVEPYOTOIMVTOS TIG TPOCAPHOCTIKEG AVOGOAOYIKEG amokpicels. H VD
éxel emiong emidopaon ota T-KOTTOPO KOTOGTEAAOVTOG TOV TOAAOMAMGLOGUO KOl TN
JpOPOTOINGCT TOVS, OAAL KOl HEWDVOVTIOS TNV EKKPLOT] PAEYLOVOOMV KLTOKWVAV. TNV
nepintoon tov B-kuttdpov, 1 VD avactéldel ) 010popomoinoctn 6€ KOTTOPO UVIUNG Kot
TAOGLOTOKVTTOPO, LELOVOVTOS TN GLUVOAKN Agltovpyiot Tovg. AvTo, £XEL OC AMOTEAEGLLOLGTN
LEWOUEV] TVELUOVIKT] QAEYHOVY] KO  GTN PLOLUIOT] TOV OVOGOAOYIKAV OTOKPIGEWMV GTOVG

nwvedpoveg [101].

Ta vymAd ermineda g Prrapivng D €rovv cvoyetiotel pe pewwpévo kivouvo gpedviong
KapKivov TOL TVELIOVO. ZOUP®VA PE TNV BIPAOYPOQIKN OVOGKOTNON LE HETA- AVAAVOT) TOV
npoypatoroincav ot Zhang L et al. to 2015 pe deiypa 288.778 dropa to vynAd emineda
Brrapivng D otov 0pd cvoyetiotkay e petmpévo kivouvo Kapkivov Tov Tvedpova, aAld N
vyninq TpdsAnyn Prrapiving D dev cvoyetiotnke pe petmpévo kivovvo. Ak, avapopikd Le
TNV Yopnynonm, I 606oroyia copumAnpoudtoy Brrapivig D eaivetal 0Tt 0gv VTAPYOLY ETOPKN
OTOW(ElDL OV VO OOOEIKVOOVY TNV TPOANTTIKY] OpPACT TOLG OTNV KOPKIVOYEVEST TMV
nvevpuovov [90]. Avtictorya, a&ilel va avagepBet 0TL, GTNV HEAETN TEPMTTOCEMV EAEYYOV TMOV
Zhan et al. diepevvnOnke 1 cvoyETIoN PHETOED NG datpoPikng Prrapivng D kot tov kivovvou
un pkpokvTTapikoL kapkivov tov mvedpovo (NSCLC) kot cOUP®VA [LE TO OTOTEAECUOTO TG
peAETNG M dtoTpoPikn TpodSAnyN Prrapivng D cuoyetiotnke pe peimon tov Kivohvou e oyéon
pe to MMKII [91]. EmimAéov, ot Liu et al. £de1&av o€ pia peta-avdivon 6t 1 avendpkeie VD
OLCYETIOTNKE ONUAVIIKA HE OovENUEVO Kivouvo Kapkivov Tov 7mvebpova onAadr), OGO

younAdtepa givor ta emimedo VD, 1660 vynAdtepog o kivouvog kopkivov Tov TvedUova.
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Enopévmg, n dtotpnon enapkav emmédmv VD etvarl {otikng onuociog yio tn BEATIOT LYyEia

Kol TN pelwon Tov Kvovvov avamtuéng Kapkivov [92].
4.1.8 Xemvio

To celvio, aviKel 6TV Katnyopio TV 1vooTolyelmv, Kol Ppioketal 68 WKPEG TOGOTNTES
oTov avOpdTvo opyoavicopd. Avakoivednke Kot aropovaddnke yio tpdtn eopd to 1817, amnd
oV Zoundo ynukod Jacob Berzelius Jons kot mpe 10 d6vopd tov amd tnv Zehvn, v Hed T0v
eeyyapod. Xfuepa, TOo oeAnvio Bewpeitar éva PETOAAOEWES KO GLYKEKPLUEVA, £va
NUUETOAAO, TO 0TT010 £XEL EVOLAUETES 1O10TNTEG LETAED EVOG LETAALOV KOl EVOG OUETOALOL KO
avikel omnv Ol owkoyéveln e to o&uyovo kol 1o Oeio. Eivor otabepod, dev xaiyetor oe
ocvvnbopéveg Beprokpacies, v Otav mpaypatomoleital n kaHon Tov, TOPAYETOL pHio, UTAE
QAGyo poli pe 010&€id10 TOV GEAN VIOV, TO 0010 EKTEUTEL [0l YOPOKTNPLOTIKY SVGAPEGTN OGUN|
[93]. To ceMyvio evtomileTon e dAPOPES YNUKEG HOPPES, O oToieg Ta&vouovvTal 6€ dVo
peydies katnyopieg. Znmv mpdTN KOTNYopio, KOTOTAGGOVIOL Ol OPYOVIKEG HOPPEG TOL
oeAnviov, mov eivan 1 oeAnvopebelovivny (Semet) Ko 1 ceAnvokvoteivny (Secys), evd otV
deVTEPT KOTIYOPlDL AVIIKOUV 01 avOPYOVES HOPQES, OTmg elvatl o ceAnvitng (SeO 3 -2 ), 1o
oeAnviowo (Se 2 —), 1o oednvikd (SeO 4 —2 ) kot to otoryeio Tov ceAnviov (Se) [94]. Av kot ot
nePLocOTEPOL (KO Kot UTIKOL 16TOL TEPLEXOVY TyVN, TO GEAMNVIO OTMAVTATOL EMTAEOV GE
mmYés, Ommg €ival 10 £30(p0C, HEGH NG JIPPOONG TOV TETPOUAT®V, TO VEPO, LUECH TMOV
OTLOGQAIPIK®V AT0OEGEMVY 1 ATOGTAYUATMOV TOV E3APOVE, O AEPUS, LEGH KADONG OPLKTMOV 1
ATOTEPPWONG TOV ATOPPILUATOV, Kol QUGIKE Ta TPOPIa, OTmg ot Enpol kapmol Bpalidiog
[93], ta dnunTplaxd, o Aoyavika (. okdpdo, KpeppHol, orapdyya), Ta wapia (Ty. TOVog),
TO KPEAG, TO TOVAEPIKA Kot AyOTEPO TO YOAaKTOKOUIKA [95]. Ta avénuéva enineda seAnviov
OTOV OPYOVIGHO, £xovv cuvdebel pe TOEIKOTNTO Kol OVGUEVEIC EMTTAOGEIS GTO EVOOKPIVIKO
GUGTNUO, EVD 1) OVETAPKELD GEANVIOL givarl o omdvia Kot goivetol v avédvetl Tov Kivouvo
coPapng pvoxkopdlomdbelag mov ovopdletar «vocog Keshan». o to Adyo avtd, 1
CUVICTAOUEVT NUEPNOLO TPOSANYN ceAnviov, cupuemva pe to Ivotitovto latpikng tov HITA
Kupoivetal oto 55 ug/muépa yio eViiAMKeS AvOpeg Kol YOVOUKES, LLE TO TOGOGTO OVTO OUMG, VO
oALGCeL peTalh TV S1APOP®V EMGTUOVIKAOV POPEMVY KOl GUVERTMOGS VAL ATOLTEITOL TEPIOCOTEPT

épevva [96].

Ye avtiBeon pe to vIOAOUTO, MUIHETOALD, TO GEANVIO EVOOUOTOVETOL OTIS TPMOTEIVES TOV
OPYOVIGLOV, OC GLOTATIKO UEPOS TOL 210V apivo&éog ¢ GeANVOKLOTEIVIG, oymuatilovtog

€101, TIG oeEANVOTpTEIVES. MéYpt onepa, £YoVV VIOTIGTEL 25 SL0POPETIKES CEANVOTPMTEIVES
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otov avBpomo, omd TIG Omoiec Alyeg €Yovv YOPOUKINPIOTEL ®C AETOVPYIKES, OAAA
SwdpopoatiCouv kaipto polo oe moAAEG Proroyikég Aettovpyieg Tov opyaviouov. ITwo
CULYKEKPLULEVQ, YOPAKTNPLOTIKA TOPASEYLLOTA OVTNG TG KATIYOPLOG TPOTEIVAOV amOTEAOVV, 1)
vrepo&eddon g yAovtabewovng (GPx), ot dgiodwvaceg (DIOs), m avayoydon g
Be1opedosivng (TrxRs), kabmg kot ToALEG GAAES, TV OTOIMV O PUNYOVIGHOG OpAcnC dEV givat
aKoun TAnpm¢ Katoavontog [97]. Ot GPx, eivon pia otkoyévela avtio&eldwtikav eviouwmv, pe
KOpla Aettovpyia TV €E0VOETEPMGN TOV VIPOYOVOL KOl TMV OPYAVIKAOV VIPOVTEPOEESIWV GTOL
EVOOKLTTOPIKA Kot eEmKuTTOpKd dtapepiopata. Ot DIOs, epgavioviot pe Tpetg S10popeTikeg
popoéc (5'DI, 5'DII, 5'DIII) kot gpmAékovior 6Tov HETAPOAICUO TV BUPEOEdK®Y OPULOVAV.
Evo, ot TrxRs, anavtovior eniong oe tpeilg dapopetikés popeés (TR1, TR2, TR3) ko
CUUUETEYOVV OTNV OVTIOEEIOMTIKY AUV, GTOV EAEYYO TOV EVOOKVTTAPIOV 0EES00VAY®DYIKOV
duvapkov, kabdg kot otny ovvheon DNA og kuttaptkdc avéntikog mapdyovrag . Téhog a&ilet
vo onuemdet Oti, T0 GEANVIO GUUPBAAAEL AKOUT| GTN AELTOVPYIN TOV HV®V, BEATIOVOVTOS TNV
avToy Kot TNV avlxopymn, Kabvotepel v dadkocion g yPOvons, Ve mopdAinia £xet
amodeyfel and peréteg mog To eminedd Tov GTO Oipa, £YOVV GYETIOTEL pe TOV Kivouvo
eUPaviong acbeveldv, OTmMG givar 0 JaPNTNG, To KOPIYYEWKE, AL KOl TOALEG LOPQES

Kkapkivoo [93].

Avopopikd yo Tov Kopkivo Tov Tvedpova, £xovv dtegaybel apreTéc LeAéteg ot omoieg paiveral
va emPBEPOLDOVOLV TNV TPOGTATEVTIKT) OPAGT TOV KOTEYEL TO GEANVIO. LVYKEKPIUEVO, GOUPMOVOL
pe ta amoteAécpata piag peAétng peta-avdivong, n omoia 01e&nydn to 2004 o 16 perérec
TOPATNPNONG, amodelydnke OTL T0 GEANVIO GOKNGE TPOCTUTEVTIKY EMIOPAOT] EVAVTIOL TOV
KopKivov Tov mvebpova o€ opddes TANOLGHOD, OTOL 1 HEST OLUTNTIKY TPOGANYN 1MTavV
younAn [98]. Evo mapdAAnio pio 0OAL0VOIKN TPOOTTIKNY LEAETT) KOOPTNG, EOEIEE OTLLINPYE Mia
OTOTIOTIKA ONUOVTIKY OVTIGTPOQT OYE0T, HETOED TOV EMMEOOV GEANVIOL GTO VOYI0 TOV
ToOLOV (delKTNG HOKPOYPOVING KATAGTOONG GEANVIOV) Kot TOL KIvODVOL EUGAVIONS KOPKIVOL
tov Tvedpova [99]. BéPaia, a&ilel va toviotel 1o yeyovog OtL, 6TV TAELOVOTNTO TOV HEAETAV,
TO GEMVIO €ivol ATOTEAEGUATIKO GE ATOMOL LE XAUNAOTEPT] SLYKEVTPp®OT oto aipo [100] ko
€V GLVTOMLQ, EYEL OITTO POAO GTOV OPYOVIGHO, 0POV AELTOVPYEL EITE OC AVTIOEEIOMTIKO HECH

TOV GEANVOTPOTEIVAV, £iTE MG TPOOEEIOWTIKO GE VIEPOPENTIKA emimeda [95].

SOUTEPAGUATIKA, TO GEANVIO glval €va amopaitnto otoryeio yw v pvomon Poacikdv
AELTOLPYIDV TOL GAOUOTOC, EYEL OVTIOEEWOMTIKN KOl AVTIKOPKIVIKT OpACT KOl TPOGTATEVEL TOV

OPYOVICHO OO TO OEEWMTIKO GTPEC. LVVENMC, UITOPEL Vo GCUUPAALEL OTOTEAEGHATIKE GTNV
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TPOANYT TOL KOPKIVOL TOL TVELHOVO, OUMG EIVaL O OMOTEAECUOTIKO KLPI®G GE dTOUO LE

YOUNAOTEPT KATACTOGT GEANVIOV GTO aipa.

YKOTOg

2Komdg TNG TOPOVGOC TTVYIOKNG EPYACIAG NTAV VO SIEPEVVNGEL €AV 1 MEGOYELOKT] SLOTPOPT|
KOl O GLYKEKPIUEVO, OPIGUEVO GLOTATIKG TPOQIH®V oL TNV Yopaktnpilovy Omwg Ta
KOPOTEVOELDN, TO AVKOTEVI0, To pAafovoedn, N Prrapivn E, n Prrapivn C, ta Q3, n Prrapivn
D ko1 to ceMvio, oyetiCovtal pe TN Helmon Tov KIvdvvou ELPAVIoNS KOPKIVOL TOL TveDovaL

G€ KOTVIGTEG KO [T KATVIGTEC.

MeBoooioyia

H mopovca mroylakn epyacio amotelel pion BipAoypoaeikn ovookonnon, mov €oTidlel ot
oxéon MeETOEL TNG HECOYEWKNG OlTPOPNG KOL TOL KIVOLVOL EUQGAVIONG KOPKIVOL TOV
nvevpova. e v avalntmon kot v gopeon TV mnyodv, aSlomombnkav ot Pdoelg
dedopévav, PubMed, Google Scholar, Scopus, ypnoylomowdvtag tig katdAAnieg AEEelg
KAEW018, KaOdC Kol cvuykekpiuéves Pipatoypapikég nnyéc. Kotdmy, opiotnkay ta kprtiplo
Eviaéng kol amoKAEIOCHOV, ME TO Omoict £yve 1 O0AOYY] TOV TEAIKOV UEAETOV TOL
CLUTEPTAPON KAV GTN TTUYLOKT).

Ot AéEetg Khedtd Tov emAEYXOMNKOY Yo TV EVPECT TOV UEAETOV €lval, KapKivog Tov mvebpova
(lung cancer), pecoyewokn dwotpoen (mediterranean diet), mwpdAnyn (prevention), enidopoon
(influence), kivdvvog (risk) Kot 1o ¥poviKo dLAGTNHA ONHOGiEVoN S TOVG opioTnke amd To 1989
£m¢ 1o 2024.

Ta kpunpla €vtaéng mov emA&yOnKov Yoo TNV GLUTEPIANYN UEAETAOV OTN GLYKEKPUUEVN
Biproypapkn avackdmnon eival ta €ENG. Apyikd, COLPOVO LLE TNV EPEVVNTIKT OGS EPMOTNON,
Ka0e pelétn mpémel va mepAapfavel 6tov TiTAO TG, TOVAYIGTOV pio omd Tig AEEELS KAEWW 1)
ocvvdvacud ovt®v  (kapkivog Tov mvevpova (lung cancer), HEcOYElOKN  OLOTPOPON
(mediterranean diet), mpOAnym (prevention), enidopacn (influence)). Eniong, 0Aeg o1 perérec
TPEMEL VAL EIVOL ONILOGIEVUEVEG GE EMOTNUOVIKEG Pacelg oedopévav (PubMed, Google Scholar,
Scopus KTA.) ev®d 0 TOTOG TV HEAETOV OV EMAEYON KAV, dev elvar cuykekpiuévos. Emumiéov,
TO YPOVIKO SLAGTNILA GTO 07010 Exovv dnuocievtel Kupaivetat amd to 1989 éwc 1o 2024. Téhog,
0 TANOBLoUOC 6TOYOC TG KAOE HEAETNG, QPOPA EVNAAIKEG, VLYLEIC UN KOTVIOTEG, OAAL Ko
YPOVIOVS KOTVIGTEG.

Avrtifeta, ot peléteg, ot omoieg dev CLUTEPIAAUPEVOVY GTOV TITAO TOLG KATOL Od Tig AEEELG

KAewdwd (kapkivog tov mvevpova (lung cancer), pecoysiokn owatpoen (mediterranean diet),
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mpoinyn (prevention), emidpaon (influence), kivovvog (risk), dev elval dnuocievpéveg ce
Kdmolo emotnuoviky Baon dedopévov (PubMed, Google Scholar, Scopus ktA.), Bpiokovtal
€KTOC TOL YPOVIKOD S THLATOG TTOL £xel optotel (1989-2024) 1 dev apopohv Tov KaBOPIGUEVO
mAnBvuopd 61dy0, amokieiovtan amd TNV GLYKEKPIUEVT PIBAIOYPAPIKY| OvOoKOTTNON.

Ag&Ee1g KAe014: KopKivog Tov mvedpova (lung cancer), pecoyelokn datpoen (mediterranean

diet), mpdinyn (prevention), enidpaon (influence).

Amoteréopato

H avalrtnon npaypatomomOnie 1o ypovikd dtbdotnua Méaptiog - lovArog tov 2024. Ot peréteg
oV EMAEYONKAY Kol KOADTTOLV TO KpLTipLo ETAOYNG givart 22 KoL o cuykekpipéva ivor 2
UEAETEG TTOL QLPOPOVV TOL KOPOTEVOELDN, 2 HEAETEC TOV AVAPEPOVTOL GTO AVKOTEVIO, 4 HEAETEG
7OV TOPOVGLALoVV TNV dpdoT TV PAAPOVOEWDV, 2 HeEAéTEG ovapoptkés Yia ta 3, 3 puehéteg
Yo To ceAVio kat omtd 3 peréteg yuo v Prrapivn E,C,D avtictoyo.

O mopaxdte wmivakog (ITivaxog 1), mapovoidler Tic peréteg mov ocvumeprdfope otV
BiBAoypaeikn pog avaokomnor, Kafde Kot 0plopréve amd T YopaKINPIOTIKE TOVG OTWS TO
gldog, ™V yopa OeEaymyng, TO YXPOVIKO OSUGTNUA, TO OTPOPIKO GLOTATIKO KOl TO.

OTOTEAEGLLOTOL TTOV TTPOEKVYALV.
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Mivoxkag 1: ZuykevipoTiKy Topovciaot) TV LEAET®V TOV GUUTEPIAAUPAVOVTUL GTIV AVOCKOTHON

Xpoviké
, , owgotnu .
Hapamopm Swé(‘;o?: . };‘;Z:g a XVUGTATIKO ZORETEXOVTES Amnotéheopa
YOS nergTNg 5l8§f1“{0)“{
ns
H ntpdoinun B-kapotivng dev cucyeTioTNKE pe Kivouvo KapKivov Tov
nvevpova (cuykevipouévo moavpetaBintd RR = 0,98, 95% sidotuo
2UYKEVTPOT eumotoovvng, 0,87-1,11, vynAdtepo évav YOUMAOTEPO TEUTTNLOPIO).
Bépeia wn Ot RR vy 10 0-kapotévio, T Aovteivy/LeatavBivn Ntav exiong kovtd
Mahnnisto et al., 2004 p , avaivon 1980- Koapotevoet 399.765 otV evotrto. H mpdcinyn B-kpvrro&avOivng cvoyetiotnke
Apepn, . B . . , , , _
[54] , enT 1996 o GUUUETEYOVTEG AVTIOTPOPMG LLE TOV Kivduvo Kapkivov Tov tvevpova (RR = 0,76, 95%
Evponn . . , , , .
UEAETDV dtomua epmiotoovvng, 0,67-0,86, vymAdtepo évaver YapnAOTEPO
KOOPTNG epnTNUOp1o). Ot GuoyeTIoUol NTAV YEVIKE TaPOLOLOL LETOED TOV 1N
KOTVIOTOV, TapeABOVTOC 1] ONUEPIVOL KOTTVIOTY| KOt VA IGTOAOYIKO
tomo.
Tavovépt Ol GUYKEVTIPMGELG & -KOPOTIVNG, B -KAPOTIVNG, OAKDOV KOPOTEVOEIODV
Fivouévee SooTuaTIK o o0 Kot psrwo’kng G0 G0l GUCYETICTIKAY GMHAVTIKG AVTISTPOPS UE TOV
TMohreiec A 2006 £oc kivévvo 1 ™ Bvnowdma and kapkivo Tov Tvedpova. O cuvonTIKOS
Abar et al., 2016 N . Kopotevoet 458.434 oYETIKOG Kkivovvog ftav 0,66 (95% ddotnpa epmictocvvng [CI]: 0,55—
Evpann, avookonno oV , . : , . _ .
[57] Asio eueta-  Askéuppt o GUUETEXOVTEG 0,80) ava 5 pg /100 mL o -kapotivng (peréteg [ n ] =5), 0,84 (95% CI:
PO P o A 0,76-0,94) avé 20 x g/100 mL 8 -kapotivng (n =9), 0,66 (95% CI:
P N 2014 0,54-0,81) avé 100 x g/100 mL olkdv Kapotevoeddv (7 =4) Kot
0,81 (95% CI: 0,73 —0,90) avé 70 x g/100 mL petivoing (n = 8).
H un mpocappocpévn avaroyio kivdvvov (HR) tov Bavitov mov
oyetifovrat pe yopnhd eninedo Avkomeviov otov 0pd (25 To1g ekatd
arokonm) nrav 1,67 (95 toig exatd CI=1,24-2,23) ko 1,00, avtictoryo
Aftiyie-Gyawu et al. ' Avedpop ’ (ava(p(?pa). Mawrrov é\eyyo noM(m’kcov mapaydvey Kw&wouronmg n
Hvopéveg \ 1988- . 14.358 eviilikeg nAia Kot To eOro, To HR yio BaviToug amd kapkivo tov mvedpova
,2022 , perén Avkomévio , , o - Y, , .
[64] [MoAiteieg KOBPTNG 2006 GUUETEXOVTEG nrav 1,45 (95% CI=1,08-1,96) yio xounida enineda opov (25 toig ekotd

amokomnn) pe Ty avaeopds 1,00. o yaunAd Evavtt vyniodv emmédmv
Avkomeviov opov, o Tpocappocspévo HR yia BGvato omd kapkivo tov
TVEVLOVA, YPNCILOTOIDVTOG KaTryoptonoinon 3 emmédmv (ot
TPOGOAPLOCLEVO Y10, PPOVTO. KO Aayovikd) Tav 1,67 (95 toig ekatd
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CI=1,03-2,71). Emmiéov, 10 mpocappocpévo HR yia Bdvato amd
KapKivo Tov TveLOVA LLE ¥PNOT| KaTnyoptomoinong 3 emmédmv (Kot U
TPOGUPLOGUEVO Yo PPovTA KoL Acyavikd) tav 1,68 (95 to1g ekatd
CI=1,04-2,72) yio yaunAd enineda AVKOTEVIOV GTOV 0pd EVAVTL VYNADY
eMmESOV AvKOTEVIOL 0pOYD.

To ovykevipopévo RR yio 1o vymAdtepo oe 60YKPLoN Le TO
YOENAOTEPO TEUTTNUOPLO TPOSANYNG KLUAVONKE 0,77 Y10 TO AVKOTEVIO.

ZVYKEVTPMT , , . f ,
uh O1 cuoyeTioE NTAV TOPOUOLEG LETA TNV TPOGUPLLOYT YO TNV
Mannisto Bopeia . EKTOIdEVET, TOV deikTN HAL0C COUOTOG, TV KOTAVIA®GOT AAKOOA Kot
, ovéAvon 1980- . 399.765 . . i . .
et al., 2004 Apepicn, . Avkomévio . mv Tpdoinymn evépyetog (ta dedopéva dev epeavifovtat) aAid
, ENTAQ 1996 GUUUETEYOVTEG , . , ;
[54] Evpdmnn AEThV pemnkav petd amd tpodchetn TPocapoYN Yo TV KATAGTACN
Hen KOTVIGLOTOG TN S1APKELD KOt TNV TOGOTNTO KATVIGLLOTOG MG GUVEYELS
KoOpTN . . , . ; ;
peTaPANTéG.Ze TEPALTEP® AVOUAVGELS, 1] TPOGANYT AVKOTEVIOL ETTIONG
OEV CLGYETIOTNKE LLE TOV KIVOLUVO KOPKIVOL TOL TVEDUOVO
Meté v TpocapLoYn Yol TO KATVIGHO KOl TNV TPOCAYT KOPEGUEVOV
Mrapdv kot B-kapotivng, PpEdnKav oTATIGTIKA GNUOVTIKES OVTICTPOPES
Le Marchand et al., Tndvoua Loy ETioEl usw&v’ TOL KIVOOVOL KapKivov Tov TVELHOVEL KOl TV
2000 Xapén i pEAET 1983- droPovost 1.164 KOPLOV TNYDOV TPOPNS TOV PAAPOVOEBDV KEPGETIVY (KPEUUDSIA KoL
, 1993 o GUUUETEXOVTEG pAa) kot vapvyivig (Aevkd yrpémepout). O Kapkivog Tov mvedpova,
[68] epinTmong , , . ,
OR Y10 T0 VYNAOTEPO GE GVYKPIOT LLE TO YOUNAOTEPO TETAPTNHOPLO
npodsinyng frav 0,5 (95% CI = 0,3-0,9) yio ta kpeppddio (P yio tdon =
0,001) xou 0,6 (95% CI = 0,4-1,0) yio ta iAo ( Py téon = .03)
Merta- Ta cuvdvacpéva amoteAéoaTa £3€150V L0 GTATIOTIKA OTLOVTIKT|
OMavdia, avaivon (8 Tavovdpt ovoyETion Heta&d g VYNAGTEPNG TPOSANYNG PAAPOVOESDV KL TOL
Tang et al., 2009 Owhovdio, — TPOOTTIKES 1998 dAaBovoet 243.054 HEWOREVOD KvdDVOD avimrTuENg Kapiivov Tov Tvebpove (RR = 0,76,
[69] HITA peAéTEG Ko AexéuBpt 34 COUETEROVTES 95% CI = 0,63-0,92). EmumAéov, po adénon oty Tpdsinym
> 4 case o0c 2008 oAapovoetdmv katd 20 mg/muépa cvoyetiomke pe 10% peiopévo
Ovpovyovdn control ° Kivduvo ep@dviong kopkivov tov mvevpovo (RR = 0,90, 95% CI = 0,83-
studies) 0,97)
O TPOCAPLOGUEVOG O TTPOG TO PVLAO KOL 1 ALKIO GYETIKOG KivOuvog
Knektetal, 1997 g gt MoMm 1981 @lafovon 9.959 o onapon Tyt FpSTYN paovosbin o 0.0
[70] KOOPTNG 1993 o GUUUETEYOVTEG XN P PTIHOP POGIIIVIG ¢ ) ’

(0ot pa gpmetoodvig 95% 0,67-0,96). Avti 1 cuoyEtion HTov
Kuplmg amoTéAes Lo KapPKivoy TOV TvEDIOVE, 0 010G ToPoLGiale
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avtictoyo oyetikod kivouvo 0,54 (95% ddotnua epmiotocivng 0,34—
0,87). H cvoyétion ftav woyvpodtepn o€ dtopa nikiog kdto tov 50
ETAOV KOl GE [T KOTVIGTEG PE OYETIKOVG Kvovvoug 0,33 (95% ddotnpa
eumiotoovvng 0,15-0,77) ko 0,13 (95% Subomua epmiotocvvng 0,03—
0,58), avticTtoryo.

Y& OTPOUATOTOUEVT] OVAAVGT), YAUNAOTEPOG KIVELVOG Y10 KOPKIVO TOV
mvedpova Tapatnpiinke oty LVYNAOGTEPT Kot yopio TPOGANYNG
Kpeppvdov [avaroyia tocoostod (RR) = 0,65; 95% didotua
gumiotoovvng, 0,45—-0,95] oe cvykpiomn pe ™ YaunAodtepn Katnyopio
Katavalmons. Metd ) copmepiinyn GAA®OVY, ST TIKOV Kot un,
KaO0PIETIKAOV TOPUYOVI®OV TOV KAPKIVALOTOG TOV TVEVIOVE GTO
TOAVUETAPANTA LOVTIELD KO TN XPTON ETOV GUOKELOUGLOG Y10l TAANLO KOl
TPEYOV KATVIOLLA, avTl VoL XpnolLoTonbei n KatdoTao KAmviopotog
OV KATIYOPLOTOMONKE G TOTE, TPAONV Kol TPEXOV KATVIGUA, 1|

Dorant et al., 1994 OMavsion Hizizzm 33 droPovoet 120.852 avaloyio T0G0GTOL 6TV LYNAITEPN KoTnyopia TpdSAnyng avéndnke
[71] xoopThC xpOVILL o GUULETEXOVTEG 610 0,80 ko dev S1épepe MAEOV oNUOVTIKA 0o TN povada (dtdoTnpa
eumotoovvng 95%, 0,52-1,24). Iapatmpndnke vynAdtepog kivovvog
KopKivov TOL TVEDLOVA Y10, TOL ATOLO TTOV YPTGLULOTOIOVGOV
AMOKAEIGTIKA cLUTAN pOpTe oKOpdov (RR = 1,78, 95% didotua
gumiotoovvng, 1,08-2,92), oe cOykpion pe exeiva Tov dev Enatpvay
ocopmAnpopata dtotpoenc. apatnpndnke yapniotepog Kivovuvog
KOPKIVALOTOS TOV TVEDLLOVA Y10, GGOVG YPTGLLOTOIOVV GUUTATPDULOTOL
okopdov pali pe omoodnmote dAro copninpopa (RR = 0,93, 95%
duotnpa epmotoovuvng 0,46—1,86) oe oVyKplon e eKeivovg TOL
YPNOLOTOLOVV OTOLOONTOTE AAAO GUUTANPOLLOL.
SooTUOTIK H pelém €dei&e ot1 ta dwtntikd PUFA peiowcav onpovtikd tov
, Kkivdvvo Kapkivov Tov Tvedpova, o, tovg avopes (RR 0,99, 95%CI 0,98
Cao, Li & Jiang owaczém]c ¢w¢ 1,00) kot tov mAnBvopd tov HITA (RR 0,99, 95%CI 0,98 éwg 1,00).
’ 2019 ’ HIIA N 1 peto- 2019 -3 1.785.000 H avéivon déong-amokpiong £0eiée 0Tt pia adEnon Kot S g/muépa
87] avédvon GUUUETEYOVTEG dwzpogikdv PUFA cvoyetiotnke pe 5% xoapnAotepo Kivouvo Kapkivov
S60mc- tov tvevpovo (RR 0,95, 95%CI 0,91 wg 0,99). EmumAiéov,
ARBKPIOTG ocvpumipwon PUFA BeAtidvel onpovtikd T cuVvoAlkn eniPioon o€
acBeveig pe kopkivo Tov mvedpova (RR 1,98, 95%CI 1,09 éwc 3,59).
Yao etal., 2014 Saykan, Kivo in vitro 72 dpec ©-3 Ta amoteréopara £de1&av 6t 1o DHA kot 10 EPA katéotethay
’ OMLOVTIKA TOV TOAAATAOGLOG O TOV KUTTAp®V A549 Kot Tpokdiecay

[86]
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AmOTTMON TO®V KVTTApV AS549 e tpomo mov eEaptdrtal omd T 00 Kot
oV {pdvo. To anontmtikd eowvouevo emPepaiddnke enxiong pe
pkpookomio O0pIGHLOD Kot NAEKTPOVIKY MKPOGKOTi0 LETAO00TS.
EminAéov, e oOykpion pe tov EAeYY0, 0 GYNUATIOUOG
ALTOPAYOCOUATOV eVIeYLONKE CAPDS 08 KOTTAPO TOL VIOPANON KAV G
ayoyn ue DHA 1 EPA.

HIIA,
OAhavdia,
Kiva,
dulavoia,
Towvia,
Xoapan

Mera-
avaivon
(16 peréreg 2004 Yelvio
TAPATHPNC
ng)

Zhuo, Smith &
Steinmaus, 2004
[98]

Agv avapépet

O cvvortikdg oyetikds kivouvog (RR) yia dropa pe vymidtepn €kbeon
oe ceAvio Ntav 0,74 [95% ddotnpa epmotoovvng (CI) 0,57-0,97]. Ze
avoAvcelg vmoouddog pe Pdon o péco eninedo oeAnviov oTov
T pd ™G peAéTNG, To cuvorTikd RR yia meployéc 6mov ta enimeda
ceAnviov frav younia frav 0,72 (95% CI 0,45-1,16), evd 0 RR yu
mTePLOYEG Omov Ta emineda ceAnviov fTav vymAotepa fTav 0,86 (95% CI
0,61-1,22). Agv mopotnpndnkav copeic TPOSTATEVTIKEG EMOPACELS OTAV
T ATopol pe VYNAR £kBecn cuYKpiONKav e oVTd TOV HeSainY
katnyopidv ékBeonc. H cuvortic) RR ftav yapnAdtepn oe pedéteg mov
agoroyodoav Ty kBeon og GEAVIO LLE XP1OM VUXLOV TV Todldv (RR
0,46, 95% CI 0,24-0,87) amd 0,11 6 PEAETES TOV XPNGLUOTOLOVY
oeMvio opov (RR 0,80, 95% CI 0,58-1,10) 1} oe pehéteg Tov
a&loloyodv ) dtatpoikn Tpdécinyn (RR 1,00. % CI 0,77-1,30).

van den Brandt et al., ,
1993 OMhavdia Mehém 3,3

[99]

, . Zelnvio
KOOPTNG 1pOVIOL

120.852
GUUUETEYOVTEG

H avaioyio 060600 KOpKivoy TOV TVELLOVE, Y10l TOL GTOWLO GTO
VYNAGTEPO GE GUYKPLON LE TO YOUNAOTEPO TEUTTNUOPLO CEANVIOL TV
VOYLOV TOV TOd®OV, LETE 0md EAEYYO Yo TNV NAKia, TO PVXO, TO
KAmviopo kot v eknaidevon, nrav 0,50 (95% didotuo epumiotoovvng,
0,30-0,81), pe onuovtikny avtioTpoen Téomn KoTd LKOG TEUTTNLOPI®V
(P =0,006). H mpoctatevutikn dpact Tov GEANVIOL CUYKEVIPOONKE GE
ATopo pe OYETIKA yapunAn dtatpogikn Tpdoinyn B-kapotivng 1
Brrapivng C. H avaioyio 10606T00 670 DYNAGTEPO GE GVYKPLOT LE TO
YOpUNAdTEPO TEPTTNUOPLO ceAnviov ftav 0,45 oty opdda pe younAn B-
kapotivn (95% didotnpa epumiotocvvg , 0,22-0,92, tdon P = 0,028) kot
0,36 oV opdda yapning Prrapivng C (95% dbotnpo epmietoovvng,
0,17-0,75, téon P < 0,001).

] ZVGTNUOTIK
Fritz et al., 2011 HITA f 2009 XeAMVI0

[100] ,
avookOTNo

1.740.568
GUUUETEYOVTEG

Me Bdon ta dtabéoipa otolyeia, paivetal otL untapxel SladopeTIKN
XNUELOTIPOANTITIKN 8pAcn mou e€apTaTal and TNV apxXLKN KATdotaon
Tou oelnviou, €toL wWote N AP N CUPMANPWUATWY oeAnviou pmopsetl va
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M UE HETO-

MELWOEL TOV Kivouvo Kapkivou Tou TveUpova o€ MANBUCHOUG e

avéivon XaUNAOGTEPN ap)XLKn Katdotaon oehnviou (0pog<106 ng/mL), aAhd va
auénoel Tov Kivbuvo epdaviong mveluova KapKivoug o GTopa e
udnAdtepo oelnvio (2121,6 ng/mL). H cuykevipwon deSopévwv ano
600 Sokupég Sev anédwoe Kapia enintwon otig mbavotnteg Kapkivou
Tou rveUpova, OR 0,93 (95% Sidotnpa epntotoouvng 0,61-1,43). dAAot
KapKkivoL TTou ATav Ta KUPLO KATOANKTLKA onUElo AUTWY TWV SOKLUWY,
OR 1,51 (95%CI 0,70-3,24). kaL Bavatog amno kabe attia, OR 0,93
(95%Cl 0,79-1,10).
Mero- AVO 1o TIG HEAETES TOV CLUTEPMPON KAV TNV OVAAVGT vEPEPOY
Hvouévec avaivon Le , , . , .
Tohreiec, 10 avTiGTPOPN GVoYETION mgsnpockn\y’ng Brrapivng E ue Tov K}VBDVO .
. . KOPKIVOV TOL TVEDLOVA, EVE OEV OVaPEPONKE GTLOVTIKY GLGYETION O
Chen et7§1 2015 O?%(rxv&a, np}(: OTTIKES 21%11‘;_ Burapivn E 4434 coupetéyovteg peréteg. To cuYKEVTPMTIKG OmOTEAEGHOTO 615NV OTL TO VYNAOTEPO
73] Ovpo:;:{(:)’udn K T ;g;z;m eninedo npf’)cﬁm\ung Blwui\mg E oe cs{’)prtcsn ue o xuunkérspf) eninedo
TEPUTTHOE® GULOYETIOTNKE ONUAVTIKE e TOV KiVOUVO KapKivov Tov Tvedpova
. RR=0,858, 95% CI1=0,742-0,991, 1 2 =47,3%.
v EAEYYOL
To ovykevipopévo RR tov Kopkivov Tov Tvedpova yio Tig VYNAOTEPES
Hvopéveg Meta- EVAVTL TOV YOUNAITEP®V KATIYOPIDV SOTPOPIKNG TPOSANYNG Prrapivig
Zhu et al. , 2017 IToAtetec, avdéivon 1955- , 435,532 E frav 0,84 (95% CI=0,76-0,93). Me «d0e 2 mg/mpépa avénon ot
> , . Buoapivn E . . , , . ,
[74] Evponn, doonc- 2015 GUUUETEYOVTEG dwatpoeikn Tpdainym Prrapivng E, o kivduvog kapkivov Tov Tvedova
Acia omOKPIoNG

petwbnke otatiotikd katd 5% (RR=0,95, 95% CI=0,91-0,99,
ypappkotto=0,0237).
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Metd omd mpocappoyn yio Ty NAikio, Tov deiktn nalog cMdUoTog, TV
£VTOOT KOl TN SIUPKELN TOV KOTVIGIOTOG, TV OAKT YOANGTEPOAT 0OV
Kot Ty opdda mopEpPaong Sokiung, Ppédnie yoauniotepo kivouvo
KOPKIVOD TOV TVEVOVO. GE AVOPES LLE VYNAN OPYIKT TIU GAQOL-
TOKOPEPOING (TéEUTTO TEpTTUOp1o [QS5] évavtt Q1, avoroyia Kivddvov
[HR 1= 10,76, di6otua epmiotocdtvng 95% [CI] = 0,66 £€mg 0,87, aon P <
,001). TTapdpota peimon Tov Kivdivov mapotnpnOnKe yio Ty GAeo-
TOKOPEPOAN 0p0ov ata 3 ypdvia (QS évavt Q1, HR = 0,78, 95% CI =
0,67 £0G 0,91, 140q P = 0,004). H cucyétion avtioTpo@ov Kivduvou
PAVNKE 1GYLPOTEPN Y10 TOVG VEOTEPOLS AVTPES KOt EKEIVOVS TOV
KamviCov Atydtepa xpovia, OAAG oV TapOHoLe 68 OAES TIG OUAOES
napéppacns ot dokiun.

Ymp&e avtiotpoen cvoyétion peta&d e npocinyng Prropiving C kat
oV KtvéOvov avamrtuéng Kapkivov tov mvevpova. Zyetikoi kivovvor 0,85
(95 1015 exato CI 0,60-1,19), 0,67 (95 to1g ekatd CI 0,47-0,96) ka1 0,66
(95101¢ exatd CI 0,45-0,96) yio ekeivovg ot teToptnudpLo 2-4,
avTioTo0, GE GVYKPLOT LLE EKEIVOVG OTO YOUNAOTEPO TETAPTNULOPLO.

Huang et al., 2020 . [poomtikn| 1985- , 22.781
[75] Pwhavdia perétn 2015 Bropiv E GUUUETEXOVTEG
. Emdnpioro
Yong et.al, 1997 Hvopéveg , , 1971- , 10.068
[78] [Mohteieg yen uskrsrn 1992 Bropivn € GUULLETEXOVTEG
KOOPTNG
Hvopévec
IToAtetiec, Metd-
Luo et al., 2014 OMavdia, avaivon 1988- , ,
[80] Kiva, S60mc - 2013 Butapivn C - 8938 cuppetéyovreg
Kaovadag ATOKPLONG
Ovpovyovdn

T GUYKEVTPOTIKA oG OTOTEAEGLOTO TPOTEWVAY OTL TO VYNAOTEPO
eninedo npocAnyng Prrapivng C og ohykpion pe To YoUnAdTePO eminedo
GLGYETIOTNKE GNUAVTIKG, [LE TOV KIVOLVO KOPKIVOL TOL TVELLLOVO
[repiinym RR = 0,829, 95%CI = 0,734-0,937, 12 = 57,8%]
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11 peTa-avaAvon g vroopddag pe Baon v mnyn g Prropivng C, n
Stpoikn TpdoAnym Prrapivng C cvoyetiotnke pe PeElopEVO Kivouvo

. kapxivov Tov mvedpova (RR, 0,82, 95% CI, 0,73-0,92, 12 = 42,5%,
Hvopéveg . _ , , . , ,
, Merd- n=14), evd dgv vMp&e cLoYETION HETOED TNG CLUTANPOLULATIKNG
IToAteiec, . . , , p ,
Tran et. al, 2023 Foodmn. Aeio avéivon 20 1992- Brrawivn C 808.587 mpocANnyMg Prrapivng C kot Tov kivdvvou Kopkivov tov Tvevpova (RR,
[771 pemn, UEAETMV 2018 Hwvn GUULLETEXOVTEG 1,01, 95% CI, 0,84-1,22, 12 = 25,7%, n=4). 2N UETA-0vGADGT TNG
KOOPTNG VTOOUASAG dVO HEAETDV KOOPTNG, O SLUVOLUCLOG SLATPOPIKNG KOl
SUUTANPOUATIKNG TPOSANYNG Prrapivng C cvoyetioke pe avEnpévo
kivduvo kapkivov Tov mvevpova (RR, 1,37, 95% CI, 1,06-1,76, 1 2
=0%).
Dwiovdia, . , , , . .
. Meopévog Kivouvog yio Kapkivo Tov Tvedpova 6g GTopa e Vynid
Hvopéveg . , , . . ,
TMohreiec Biroypaet eninedo mpooAnyng Prrapivng D.H peta-avéivon 12 cuvolikd pehetdv
Zhang L etal., 2015 Aavia, avaclinémc 2006- Breasion b 288,778 88§t<§8 o,n6 noymiq Katdotaon mg Blwﬁwng,}{) cvcxencsr%lce ug
, pivn . LEWUEVO Kivauvo KapKivoy tov vedpova.H avdivon vmoopddas £0eiée
[90] Teppavia, . 2014 GUUUETEYOVTEG j .o , , . .
HVoOLEAvo M UE UETE- otL To VYNAG emineda Prrapivig D otov 0pd cuoyETIGTNKAV LE UEIOUEVO
B(xciisto avaivon Kivduvo Kapkivov Tov Tvedpova, aAAd 1 vynin tpdoinyn Prrapivng D
Avotpadia devV CLOYETIOTNKE PE UEWWUEVO KIVOVUVO KOPKIVOD TOV TTVEDHOVA.
Ta gvprpatd €dei&av 6Tt o OR 100 NSCLC peidbnke poli pe v
Evpom, avénon g datpoPtkng Tpodsinyng Vit D, vrovomdvtag 6ti 1
Bopeia Mehétn avendpkelo Vit D propel va amoteAet mapdyovta kivdvvov yio NSCLC.
Zhan et al., 2016 , . 2005- , . , . . ,
[91] Apepikn, nepinTmong 2016 Burropivn D 200 cvppetéyovreg H avtiotpoen cvoyétion peta&d g Preapiving D kot tov NSCLC
Qxeavia, eAEYYOoL TOPEUEIVE AUETAPANTN OTOV TPOCAPUOGTNKOV Ol GUYYVTIKOL
Acia Taphyovieg, OTmg nhikic, VA0, deiktng nalog cMUOTOG, ENinedO
EKTOUOEVONG, EMAYYEALLN, OTKOYEVELOKD ELGOOTLLOL KOL TO KOTVIGHLOL
Evpor,  Ment ks 1 oyt vt o o Sespan sy
Liuetal., 2017 Bopela avdivon 2005- , 813.801 , _ o . 3
[92] Augpuch, Aot (22 2016 Butapivn D COPUETEROVTE KukAopopovsag 25(0OH) D (OR = 0,93, 95% CI: 0,87-1,00, p < 0,05)
Qieavia HEAETMV)

ko etepoyéveta I 2 = 61,3%, p = 0,008. Ot acBeveig pe vymid emineda
25(0OH)D teivouv va £ovv KaADTEPT TPOYVMOOT).
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[Ma Ta Kapotevoedn|, o1y TapovGa avacKOnnon, copureptlapupdvovion 2 perétec. H perétn
tov Mahnisto et al., 2004, pio GLYKEVTPOTIKY avdAvor 7 HEAET®V KOOPTNG Kot Tov Abar et
al., 2016, pio GuGTNUATIKY OVACKOTNON HE PETO- avaivor. Kat otig dvo peréteg n mpdoinym
KOPOTEVOEWMV GYETIOTNKE HE UEIOUEVO KIVOLVO gUEAvVIoNg KopKivov Tov mveduova, e
eaipeon v B-kapotivn, n omoio cOpEvVa pe Tovug Abar et al., pmopel va avénocet tov kivévvo
OTOVG KOTVIOTEG AOY® PO 0EEOMTIKNG dpdone. EmmAéov, oto amoteAéopaTo TV HEAETMV

dev GLUTEPIANEONKE 1 EMLOPOCT) TOV KATVIGUATOG.

INa to Avkomévio cvpmepthapfdvovtal 2 perétec. H pedét tov Mannisto et al., 2004, pia
CLYKEVIPMOTIKN ovdAlvon 7 pedetdv kooptne ko tov Afriyie-Gyawu et al., 2022, pa
avadpopkn Hehétn Koopts. Kot 6tig 000 HeAETeC TO AVKOTEVIO £3PAGE TPOGTATEVTIKA EVOVTL
TOV KOPKivow TOv TTveLpova. Ztnv peAétn tov Mahnistd et al., 2004 avageépetor 6T, 1 LYNAY
TPOCANYT AVKOTEVIOL GUOYETIOTNKE OPLOKE e YOUUNAOTEPO KIVOLVO KAPKIVOL TOL TVEDLOVA.

OTOVG KOMVIGTEG.

INoa ta praPovoetdn couneptrapPavovion 4 peréteg. H pedétn tov Le Marchand et al., 2000,
pio TAnBvopiakn pedétn mepintmong, twv Tang et al., 2009, pia peta-avédivon 8 TPOOTTIKMOV
peietmv kot 4 peretmv mepintoong, twv Knekt et al., 1997, pio pehé kooptg ko twv Dorant
et al., 1994, pio TpoomtiKy] HEAETN KOOPTNG. ZVVOAIKA, KO Ol TECCEPIS LEAETES AVAPEPOLV Lial
OTOTIGTIKA OMUAVTIKY avTioTpoen oxéon HeTald g TPOGANYNG TPoPilmy TAOVGCIOV GE
QAaPovoetdn (Kpeppdot, PNAa) Kot Tov Kivouvov EUeAviong kapkivov tov tvedpova. Evd amod
avtég, ot peréteg tov Le Marchand et al., 2000, Tang et al., 2009 ka1 Knekt et al., 1997,

Eafav vVTOYN TOVG TO KATVIGHO GTO OMOTEAEGLLOTO TG LEAETNG.

Mo 1o -3, ocouneprapPavovror 2 perétec. H pedém tov Cao, Li & Jiang, 2019, pia
OLOTNUOTIKY OVOOKOTNON HE HETO-0VAALGT OO0 C-amOKPIKNG Ko TV Yao et al., 2014, pia
perétn in vitro. H mpotn perétn, €o€i&e 6t ta dSroutntikd PUFA peiowcov onpovtikd tov
Kivouvo Kapkivov tov mvevpova, Wtaitepo HETAED TOV AvOpOV, VM 1 deVTEPT amédEIse e
nepdpata in vitro, ott to DHA kot 1o EPA katéotethav onpaviikd tov moALomAoctocid Kot
00NYNoAV GTNV OMOTTMOOT] T®V KLTTAPWV AS549, 6TV KLTTAPIKN CGEPA OOEVOKAPKIVMDLUOTOS

TOL aVOPOTIVOL KOPKIVOV TOV TVEVLLOVAL.

["a 10 oeAnvio copmeptlappdvovron 3 perétec. H pedétn tov Zhuo, Smith & Steinmaus, 2004,
pio peto-avaivon 16 peketdv mapoatipnone, tov van den Brandt et al., 1993, pio peiétm
Kooptng, Tov Fritz et al., 2011, pio cuomuaTIKn ovooKOnnon pe peta-avdivon kot tov Chen

et al.,2015, pia peta-avaivon 10 mpoontik®dv HEAETOV Ko 1 HEAETNG TEPIMTOGEMY EAEYYOVL.
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Oleg o1 peréteg €de1&av mwg N TPOGANYT GEANVIOL AOKNGE TPOGTATEVTIKY OPAOoT) KLPIMG 6T
dtopo pe younAd emimedo oTO Oipo, €V T avEnUéve emimeda GeEANViov o©TO Oipa
ocvoyetiotnKov pe ovénuévo kivovvo gppdviong kapkivov ot perét twv Chen et al.,2015.
To kédnvicpa cvumepAenke ®¢ cuyyLTIKOS Tapdyovtoag otn pHeAétn twv van den Brandt et

al.

I"a v Brrapivn E cvpmepiiapBdvovron 3 peréteg. H pedétn twv Chen et al.,2015, po peto-
avéivon pe 10 mpoomtikég perétec ko 1 peAétn mepmrooemv eEAEyyov, Tov Zhu et al. , 2017,
po petd- avéivon 66ong- amdkpiong ko twv Huang et al., 2020, pua tpoontiky pedétn. Katd
Kown opoloyio kot ot Tpelg peAéteg £6ei&av Ot  Prropivny E evioyder v mpdinym g
KOPKIVOYEVEGNG TOV TVELVUOVOV LELDOVOVTOS TMV Kivouvo gpedviong tov. Movo otnv pehétn
tov Huang et al., 2020 yivetar ava@opd yio 10 KATVIGHE OOV, 0 LELOUEVOS KIVOLVOG GAVIKE

16YVPOTEPOS GTOVS VEATEPOLS AVTPES Ko EKEIVOVS OV Kamvilav Mydtepa ¥poviaL.

INo mv Puopivn C ocvumeprrapfavovror 3 perétec. H pedétn tov Yong et.al, 1997, o
EMONUIOAOYIKY HeAéTn KoopTthg, Twv Luo et al., 2014, wa petd-ovaivon d6ong -amdKpIong
kot Tov Tran et. al, 2023, o petd-avaivon 20 peretov kooptis. Kot otic 3 peiéteg ta
amoteAéopato €010V OTL 1 TPOGANYT TG PLTOUIVIG OVTHG LELDVEL TOV KIVOLVO EUOAVIONG
Kapkivov Tov mvevudvev. Mdiiota, a&iCet va avaeepBet 011,  pekétn tov Tran et. al, 2023,
€0€1Ee OTL 0 GLVOLOGUOG OTPOPIKNG KOL GLUTANPOUATIKNG TpodosAnyne Prrapivng C
OLOYETIOTNKE PE OENUEVO KIVOLVO KOPKIVOL TOL TVELHOVA. X& KO amd TG TPELG LEAETEG

dev avapépOnKe 1 eTidpaon TOV KATVIGLOTOS MG CLYYVLTIKOG TOPAYOVTOC.

Mo mv Brrapivn D copmeprhappavovrar 3 perétec. H pedém tov Zhang L et al., 2015, pa
BiBAoypapikn avackoOTnon Le petd-avaivon, tov Zhan et al., 2016, po pedé nepintmong
eléyyov ko tov Liu et al., 2017, o petd-avaivon 22 pehetdv. ZOVOAKE, Kot 01 TPES LEAETEG
KOTOAYOUV GTO GUUTEPACHO OTL TO VYNAQ emimeda TG Prrapivng otov 0pd Tov aipaTog
oyetiCoviotl avTioTpOP®S avdAoya pe Tov kivouvo yia kopkivoyéveon. H pedé tov Zhan et
al., 2016 givar  poOVN TOV OVAPEPEL OTL 1] CLGYETION TOPEUELVE AUETAPANTY KO KO PLETEL

TNV TPOGOPLOYTN SOPOPOV GUYYVLTIKOV TUPAYOVTWV, OTMG TO KATVIGLLL.

Yvintnon
Yeg avtq ™V avookonnon g PPploypaeiag, ovalvcape T oxéon petaEd OploUEVEOV
OLOTATIKOV OV PpioKovtal o€ TOAAG TPOPILO TTOL GLVOVTOVTOL 6T0 MEGOYELONKO TPOTLTO

SITPOPNG KOl TOV KIVOUVOL EUPAVIONG TOL KapKivov tomv mvevpudvov. Ta cvotatikd mov
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HEAETNOOLLE EIVOL TO KAPOTEVOELDN, TO AVKOTEVIO, TO PAafovoeldn, n Prrapivn E, C, D, ta Q3
Kol 10 oeAnvio. H mhelovomnta tov amoteAespatov pog, £0e1&e po aviioTpoen cLGYETION
peTall TG KaTavAA®GNS TOV TPOPILMV TOV TEPLEYOVV TO. GUYKEKPIUEVO, GUGTATIKA KOl TNV

KOPKIVOYEVEGT] TV TVELUOVOV.

[To cvykekpipéva, To KapPoTEVOELDT GUUPAAAOVY GTNV OVIXVELGT KOL GTNV KOTOTOAEUNGT] TOV
0&E0MTIKOV GTPEG TOL GLVOVTATOL GTOV KOPKivo Tov mvevpova [56]. ddavnke Ot1, To ATopa
OV ELYOV VYNAOTEPT] GLYKEVTPMOGT KAPOTEVOELWOMDV KOl PETIVOANG GTOV 0pd TOV aiplatog lyav
9% wor 34% avtioctoyo YoUNAOTEPO OGYETIKO KIVOLVO Yio EUGAVIOT] TOV KOPKiVOL TOL
nvevpova. Evo, a&ilel va avagepbel 6T,  copuminpouatiky yopnynon P kapotivng oe
KOTVIGTEG aLEAVEL TOV Kivouvo AOYm g mpo ofedmtikng ¢ opdaong [57]. Emiong, 10
AVKOTEVIO, TOL OVIKEL GTNV OUAO0 TV KOPOTEVOEWDDV, EKTOC OO TNV OVIIOEEOMTIKY TOV
dpbiom, £xel v wavoTnTa un evELDIIKNG avayEvvnong Kot GAAOV avTioSeld®TiKaV, OTMS 1
Brrapivn C kot E [63]. H avadpopuxn perétn kooptg tov Afriyie-Gyawu et al., £€6e1&e 6ti 10
Avkomévio umopet, Oyt LOVO Vo LELDGEL TOV KIvOuVOo gLOAVIoNS KOpKivoy TOL Tveh LoV, OAAL
eatvetor va PeAtidvel ko v mopeia g vocov oe Non acbeveic [64]. Ocov apopd, ta
eAafPovoetdn gaivetor 0Tt dpovv €£I00V ATOTEAECUATIKG £VOVTL TNG KAPKIVOYEVECNG TOV
TVELOVO AOY® TNG 10YLPNG OVTIOEEWDMTIKNG, OVTIPAEYLOVAOIOVS KOl OVTILETOAAAEIOYOVOL
dpdong tovg [67]. Zoppova pe tovg Tang et al. m avénon g nuepnog TPOGANYNG
eAafovoedmv katd 20 mg pmopei va cupPdAlel otV pel®OT TOV KIVOHVOL EUPAVIONS TNG
vooov o€ m050otd 10% Kot 1 TPOoTATELTIKY] dPAoT TOVG £ival 1GYXVPOTEPT GTOVS KATVIGTES.
Emniéov, n Prrapivn C katéyel Ko avt avTloedmTikég 1010TNTEG YEYOVOS TOV TNV Kab1oTd
1GYLVPO TPOGTATEVLTIKO GLOTAUTIKO EVOVTL TOV KOPKIvOL Tov mvebpova. MAMota, GOUP®VA e
v emdnporoywkn perétn NHANES I 1 arotelecpatikdtra g eivar 1oyupdtepn 6TouS Un
Kamviotég [78]. AvtiBétmg, n Tavtdypovn AMym dtatpoPikng Prrapivig C pe GOUTANPOUOTIKY
yopymon ¢ aivetor va avédver tov kivovvo avamtuéng kopkivov xotd 37% [77].
EmnpooBeta, 10 vyniotepo emimedo mpooAnymg Prrapivng E évavrtt tov younAdtepov
oyetiletol oNUOVTIKE pHe TOV YOUNAOTEPO KivOLUVO KopKvOoyéveong Tov mvevpova. H
exTiOpeEV pelmon kwdvvov eivar 5% 7y kaBe 2 mg/Mmuépa avénon g STPOPIKNG
TposAnyg ¢ Prrapivng E [74]. Avtictorya, kKou n mpdosinyn Prroapiving D tpopuAdcacet tov
opyoVIoHd amd TV avdmrtuén Kakonfovg 0yKov otovg mvevpoves. Ot HETd- avaADGELS TV
Zhang L et al. kou Liu et al £de1i&av 611 1 Prrapivn D oyetiletarl avtiotpo@mg avdioya Le Tov
Kivouvo epedviong Kopkivov, 18img Yo Tov un pkpokutTopikd tomo kapkivov (MMKIT).

Axoun, evolapépov mapovctdlel Kot 0 OTTOg pOAOG TOov GeEAnviov otov opyavicpd. To
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GVYKEKPIUEVO GLOTUTIKO, POIVETAL VO OPO TPOGTATEVTIKA EVAVTL TOV KOPKIVOL TOV TVEDLOVA,
HECH NG  OVTIOEEOMTIKNG OpAoNnG TV  CEANVOTPOMTEIVOV, OU®G O HEYOADTEPEG
CLYKEVIPAOOELS GTOV OPYOVIoUO Uopel va. dpacel oG Tpoo&edmtikd [95]. T avtd, elvar mo
OTOTEAECUATIKO G GTOMO. e YOUNAOTEPEG GLYKEVIPMGES ceAnviov oto aipa. Télog, 1
ST TIKN TPOGANYN -3 TOAVOKOPESTOV MTap®dV 0EEWV Qaivetal va dtadpopatilel e&icov
OTNUOVTIKO TPOGTATEVTIKO POAO EVAVTLA GTOV KIVOLVO EUPAVIONG O10POP®V LOPPDV KAPKiVoL,
o6mwg tov vevpova (Lee et al., 2020). O pdrog avtdc, emPefordbnke ta teAevTaio Ypovia,
HEC® UEAETOV, OpyIKd in Vitro, TOV KOTAOEIKVOOLV TIG OVTIKOPKIVIKEG EMOPACELS TOV ®-3,
KOTOGTEAAOVTOG TOV VEOTTAOGLLOTIKO LETAGYTNILOTIGHO, TV AYYELOYEVEST) KOL TNV OVATTUEN TV
KapKvik®v kuttdpov (Yao et al., 2014), eved apydtepa, Lo PeEAET®V in Vivo, amodeiydnke
ot pia avénon oty Tpocinyn PUFA katd 5 g/muépa, cuoyetionke pe Peimon Tov Kivduvou

enpaviong kotd 5% (Cao, Li & Jiang, 2019).

Xmv wpaén, 1o OMOTEAEGUOTA QVTAG TNG OVOCKOTNONG LIoypoppilovy T onpacio g
KATOVAA®GNG TPOP®V TAOVGL®V GE KOPOTEVOELDT|, AVKOTEVIO, PAafovoedn, Prrapiveg E, C,
D, ®-3 Mmapd o&€a kot GeAVio, OTMG cuvavtdviol 6t Mecoyetakn datpoen]. Ta gvprpata
dglyvouv 0Tt N aENUEVT TPOGANYT OVTAOV TOV GLGTATIK®V OVVOVTOL VO LEUDGEL GNUOVTIKA
TOV KivOuvo gUOAVIoNS KopKivovu Tov mvevpova. [dimg, yio kamviotés 1| dtopo pe avEnpévo
kivouvo, 1 voBétmon pog STpoPng TAOVGG GE PPOVTA, AdXOVIKE, ENPovg Kapmovg,
eAOA00, Yhplo Kot SNUNTPLOKE OAKNG GAECN G UTOPEL VoL TPOGPEPEL GNLOVTIKT) TPOGTACTOL
HECH TOV OVTIOEEWMTIKMOV KOl OVILPAEYHLOVOO®OV WOTHTOV TovG. Q01dG0, GLVIGTATOL M
ATOPLYN VIEPKATAVAAMONG COUTANPOUATOV, KOONDS GE OPICUEVEG TEPIMTMOELS, OTWG LE TN
B-kapotivn kot ™ Prrapivn C, pmopel va avénbei o kivovvog Kapkwvoyéveons. "Ywiomg
onpaciog, amotelel 1 S1EpeHVIOT TOV ACPOADY dOCEMV KoL TMV KATELOLVINPLOV YPAUUDVY Y10,
TV YPNON OCLUTANPOUATOV SOTPOPNG GE OYECN HE TN SWITPOPIKY] TPOCANYN TOV
OVYKEKPIUEVOV GUOTATIKOV OO OTOUO [E EOKES SOTPOPIKES avAyKeS 1 averapkeles. [
oVTO, KPIVETOL OTAPOITNTN M TEPAUTEP® EPELVA TOL UNYOVIGHOV OPACNG TWV GLGTATIKMV
aVTAOV KaBOG Kot GAA®V SLVNTIKE TOV PTOPEL LOKPOTPODES LA VO GUVOEOVTOL ATOTELEC LATIKEL

He TV TPOANYT avATTTLENG KOPKIVOL TV TVELUOV®V.

Kvpiog Xopunépoopa
SOUTEPAGHOTIKA, OMOdEKVVETAL OTL 1| Mecoyelokn Awatpo@n cuUPAAAEl GtV HEIOUEVT
EUGAVION TOV KIVOVVOL KOPKIVOYEVESTG TV TVELUOV®V. Ta GLGTATIKA TOV TPOPILL®Y TOL TNV

yopaxtnpilovv, evioybovv Kot Bmpakilovv amoTEAEGHATIKE TOV 0pYAVIOUO OO TOV KapKivo,
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TPOGPEPOVTOS OVILPAEYLOVMON Kol OVTIOEEIOMTIKN Opdor, evteivovtog v vyeio kot v
eveélo Tov atopov. Ilapoia avtd, kpivetor avaykoio 1 SeEoywynq HeEAETOV mov O
SLUTEPIAAUPAVOVY TO KATVIG O O BOGIKY TAPAUETPO, GTOYEVOVTOG TNV PEATIOT a&lomioTio
TOV OTOTEAEGUATOV TTOV GVoyeTiCovv ™ Mecoyelakn datpoen e TOV Kivouvo gpedviong

KopKivov Tov mvevpova.
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