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[TEPIAHYH

H Pyrus communis givot 1 TAE0V S100£00UEVT] TOIKIMO 0YA0O100 GE KOAMEPYELD KOl
Katavdiwon omv Evponaikn frepo. Xmv EALGSa 10 ppovTo avtd amoterel Bacikd
KOMUUATL TNG S1TpoPNS amd apyoimv xpodvev kot €€ avtol arokaieitat kot "A®po twv

OedVv". Mg 0edopEVN TNV EKTEVA PNOT) VTOV TOL PPOVTOV GTNV Propmyoavia Kot TNV EUEaoT
nov divetal otV a&lomoinomn mopayoUeEV®OVY VTOTPOTIOVTWV 6N dnpovpyia vEwV Tpopipnwmy
KOl TOTMV, 1) TOPOVGO LEAETN E1XE G GTOYO TNV EVIGYVOT TNG AVTIOEEWOMTIKNG dPAONG TNG

@Aovd0¢ Tov Pyrus communis, €poppolovtag £vo cOOTNH EKYVAICTG TOAAATADY
TapoyOvTov. AVENUEVT] GUYKEVIP®GT GUVOMK®OV TOAVPOVOADY Kol 0oKopPLkoy 0£E0C Kat

EVIGYVUEVT] OVTIOEEOMTIKT dpdiomn HESm NG eE0VOETEPMOTG EAeVBEpOV PLAV Kot ovary®wyng

tov Fe** og Fe?*, cupfdArovv 6to va evicoyvuBodv ta 0péAn TV EKYLVAMGUATOV Yo TNV VYEia.

O 1pocd10pIo O TV TOAVQUVOAKADV EVOCENMY TPAYLOTOTOMONKE LLE VYPT YPOUATOYPOPIN

vynAng arddoong (HPLC) oe cuvovaoud pe aviyvevtn cvototyiag dtodwv (DAD). Ta
amoteAéopaTo €015V OTL Ol APLoTEG GLVONKES Y1a TIG ATOJOCELS EVDGEMY NTAV GLYKEVIPWOOT)
vopoatBavoing 75% o/o, Beppokpacio exyvAiiong 80°C kat xpovog ekydiong 30 Aentd. Yo
T1G BEATIOTEG GLVONKEC, 1] GLYKEVTPMOOT GLVOAIKADV TOAVPAVOL®V £PTOCE £WG Kot Ta 4,98

YAOTYP. 1600VVAR®V YoAAKOV 0&€oc (GAE)/ypap. Enpod Bapovg (EB). Me ™ nébodo DPPH n

eEovoetépmaon erebBepav prlov exppdotnke g 18,36 umol 1codvvapwy ackopPikod 0EE0C
(AAE)/ypap. Enpod Bapovg, evod pe ™ pnéBodo FRAP wg 35,09 umol AAE/ ypap. Enpod

Bapovg. Téhog, n mocdTTO alcKopPikov o&eog petpndnke ota 20,16 yAotyp./100 ypap. Enpod

Bapovs. Ze avtd o TAic10, N TOpoHo PLEAETN O1EEXON Yo VO 0ELOAOYNGEL KO VO EVIGYVOEL

10 EMIMESO QLTAOV TOV PLOOPUAGTIKMY EVOGEMV GTO EKYVAGLLO TNG PAOVI0S TOV Pyrus
communis, pe 6ToHYO TN ONovpyio EVOS EKYVAMGUOTOS e TOAAATALS EQUPLOYEG GTOVG

SLAPopoLg TOUEIG TNG Propmyoviag TPOPiU®V Kol TOTMV.
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1.EIXAT'QI'H
1.1TToAvporvoreg

1.1.1Tevikeg MAnpodopieg
Ot molveawvoreg elvarl po Katnyopio yMUKOV EVOCEOV TOV TEPIAAUPAVOVY TOAAATAES
(QOLVOAIKEG OUAOEG. AVTEC O1 EVAGELS EIVOL YVOOTEG Yl TIC TOAOTAOKEG OOUEG TOLG KoLl TNV

KovoTTh ToVg va emnpedlovv didpopec Proroyikég dwadikaoieg (Williamson, 2017).

Ot oAV QOIVOLEG TTOPAYOVTOL OO TO PUTA MG UNYAVIGHOL AHVVOG EVAVTLO GE TOPEYOVTES OTMG
n oktwvoforion UV kot n eniBeon omd maboydva. Ot molveavoreg eniong copfdiiovy ot
Y€LGN, TOV XPOUATICUO KOt TN O1ATHPNGT TOV GLTOV, KOOIGTOVTOG To EAKVGTIKA Kol OpENTIKA.
H moapovoia toug otor gutd Kot yevikd, o TPoidvTa QULTIKNG TPOEAEVONG TPOGOIdEL GLYVA
TOMITIUEG OPYAVOANTTIKEG 1O10TNTES, OTMG TNV TIKPT| YELGN, TO £viovo ypoua K.o. (Abbas et

al., 2017).

O1 ToAPaIVOLEG KATATAGCOVTOL G€ O1APOPES VITOKATYOPIES LE PAOT TN ¥NLUKT TOVG SOUN Kot
TIG 100TNTEC TOVG. XN GULVEXELD, ToPoLCdloviol HePKEG amd TiG Pacikég koTnyopieg

TOAVQULVOLDV.

1.1.1.1 ®AaBovoeldn

Ta eraPovoedn amotelobv pion HEYEAN KOl ONUAVTIKY KOTNYOpio. T®V TOAVQOIVOADYV, WE
TOALEG VTOKatnyopieg Omwg ot eAafoves, ot AoPavorec, ot avBoxvavives k.o Kdbe
vrokaTnyopia £xel dtopopeTikd Proynuxd yopokmpiotikd. To eAafovoedn Ppiokovtal o€
peydAn agbovia oe 014QOpeS TPOPEG TAOVGIEG GE QUTOYNUIKG GLOTATIKA, OT®S EPOoVTA,
Aayovikd, Todt, cokoldta. o mapddstypa, ot Aafoveg Bpickoviot Kupiwg o€ TPOPLULL OGS
TO GEAVO, TOL A0 KOL TO TETPOGEAVO, EVD 01 PAAPavOLES fval TOAD cLUVNOIGUEVEG GTO TGAL

Kol ot powpn cokordrta (Yanez et al., 2012).

1.1.1.2 Taviveg

Ot taviveg elvar pa Katnyopio TOAVPOIVOADY e TOAVTAOKT OOUT KOt VYNAS Hoplokd Bapog.

Elvar yvootég o v kavomTd To0g Vo GLGGMPEHOVY TPOTEIVES KOt GALES LAKPOLOPLOKES
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evooelc (Okuda & 1to, 2011). Avtd 1o yopoKTHPIOTIKO TOVG, Tailel KPIGIHO PpOAO GTIC SAPOPES

EQUPUOYEG TOVG, TOGO GTI| PVOT OGO Kol 6T Propmyovia.

Ot taviveg olaxpivoviar og 000 Pocikég Katnyopieg, avdAoya e TN ¥NUKN TOLG OOUN: TIG
VOPOAVOUEVES TAVIVEG KO TIC CUUTVKVOUEVES Taviveg. Ot VOPOAVOUEVES TAVIVEG UTOPOVV, LE
v enidpaon evldpwv 1 0wV, Vo JIGTOGTOVV GE AMAOVCTEPO UOPLL, EVA OVTIGTOL(O Ol
GLUTVKVOUEVEG TAVIVEG 001 YOVV 6€ adtdAvta cvumioka tpoiovto (Okuda & Ito, 2011). Avtéc

01 SOIKES OlaPopEG dIvouv OTIG TavivEG TOKIALL GT AglTOVPYi KOt 6T YP1IoN.

210 UTA, Ol TAVIVEG AELTOVPYOHV GLYVA MG PLGIKOT AUVVTIKOL UNYaVIGHOL evavTia 6g {da Kot
UIKPOOPYOVIGHOVS, KOOMG 1 IKOVOTNTA TOVG VO GUVOEOVV TTPOTEIVEC UTOPEL VO KOTAGTIGEL TOL
QULTA AlyOtEpO Tpocttd 1 dvcdpecta ot yevon. Emiong, mpootatevovy 1o utd amd Tig
nafoyéveleg AOy® TG avTyukpoPlokng tovg dpdone. Xtn Propnyovia, ot tovives Exouvv
TOALOTAEG  €QOPUOYEG. XPTNGILOTOOVVTAL GTNV TOPOCKELY] OEPUATIVOV TPOIOVI®OV, Kot
E01KOTEPQ, Yio TNV OEYN TOL dEPUATOC, pia dladtKacio Tov 6Tabepomolel T0 KOAAAYOGVO TOV
OEPLOTOC Y10 VOL TO KATOGTNGEL AYOTEPO O1ALTO GTO vEPO Ko o avBektiko. Emiong, oy
TOPOCKELT] TPOPIL®V KOt TOTAV, OTMS TO KPAGT Kot TO TodL, 01 Tavives GuUPAAAOVY 6T YELON
KOl GTI| GLVOYN TOL TEAIKOL TPoidvtog. ['evikd, ot tavives givol YvooTtég yia v TpocHnkn
TIKPOV Kol TpayLdV yevoTtik®v 1dtottev (Abbas et al., 2017). Avtd sivor Wdwitepa ppavég
670 Kpaoci, Omov ot taviveg GLUPBAAALOVY GTNV TOAVTAOKATNTA, GTN OOUN KOl GTNV KAVOTNTO,

TOAO{i®GNG TOV KPAGLOV.

1.1.1.3 AvBoxvavivec

Ot avBokvaviveg givor pia vrokatnyopia TV ABovoeld®mv kot eivar ot facikég ovoieg mov
Olvouv T YOPAKTNPIOTIKG KOKKIVO, UTAE KOl OB XpOUATO GE TOAAL @POVTO, AQYOVIKO KoL
AovAOVS. AL 1 1010TNTO KOG TA TIG avBoKLAVIVES ONUOPIAEIS MG PLGIKES XPMOTIKES OVGIES
e TPOPUO. Kol TOTA. AVTEC Ol TOAVPUIVOAIKEG EVMGELS €lval YVOOTEG emiong yw v

avtio&eldmTikn Tovg dpdon (Li et al., 2017).

Ov avBokvaviveg PBpiokovtar ce peydleg mOcOTNTEG G TPOQYES OM®G povpa (PBatdupovpa,
GUEOLPN), KEPATLO, GTUPVALN, KPAVUTEPL, KOOMG Kot G€ TOAAN GALL PPOVTO KO A0 OVIKA TTOV
£yovv évtovo KokKivo, umie 1 pof ypopa. Erxione, avBoxvavivec vrapyovv oe opiopéva gOAAN
Kol 6TEAEYT, SIVOVTAG TO YOPUKTNPIOTIKA YPOUATE GTO QUTE E01KE KaTtd TNV eOvommpivi
nepiodo. Ot ypopatikés 110 TeS TV avhokvavivov eoptdvtal ond 10 TepPariiov, KabnOg

avaroya pe to pH tov pmopovv va gppavicovv dtdpopa ypopata (Martinotti et al., 2021). I'o
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mopdadetypa, oe 6&vo pH pmopel va etvar kKOKKIVES, evd o€ aAkoAkO TeptBaAloV UmAe 1 pop.
Ot avBokvaviveg mailovv oNUOVTIKO PpOAO GTNV TPOCTAGIN TOV QLTOV OTO TIG VIEPIDOELS

aKTiveg Kot GUUBAAALOVY GTOV TPOGAVATOAICUO TMV EXIKOVIAGTMV, KAO®DS T0 £VTOVA YPOUOTOL

TOV VOOV KOl TOV KOPTOV UTOPEL VO TPOGEAKDOVV emKOVIaoTEG Ommg To Evropa (Li et al.,
2017).

1.1.1.4 Awyvaveg

Mo axope Katnyopio TOAVQUVOADV glval ot Alyvaveg, mov givol YVooTég Yo TG Ploloyikég
TOVG OPAGELS. XMNUKE, Ol AlYyVAVES GLYKATOAEYOVTOL GTOVG OLPOLVOAIKOVG UETAPOAITES, OV
onpaivet 6t M Soun Tovg amoTeAeiton amd V0 GLVOESEUEVEG PALVOALKES povadec. H doun avtn
TOVG SIVEL TNV IKOVOTNTA VO OEGUEVOVV KO VAL OAANAETIOPOVV [E GALD LOPLaL, OTTMG OPUOVES M
npwteiveg (Soleymani et al., 2020). Bpickovtalr o6& VYnAOTEPES GVYKEVIPOGELG GTO GTEPUOTO
OPIGUEVOV PLTAV, LE TO AvapdoTopo va gival 1 TAovototepn mnyn. Bpiokovion eniong oe
TPOPULO OO GOYLO, GOVGALLL, OPIGUEVO KOPVILOL KOl SNUNTPLOKE OATKNG GAEoNC, KOOMG Kot

o€ OpIoUéEVO PPOLTA Ko Aoyavikd o€ pukpotepeg tocdtte (Rodriguez-Garcia et al., 2019).

Ot Myvéves cvvBétovtan amd ta QUTE G HEPOG TOV UETAPOAIGHOD TOVG KO OVI|KOLV GTNV
EVPVTEPT] OUAOO TOV POLVVAOTPOTAVOELIMV. XTO PUTA, OL AYVAVEG LTOPOVV VO AELTOVPYGOVY
®¢ avtiuikpoPlakoi mapdyoviec N va. cuppdirovv oty mpoctacio tovg (Jenkins, Kendall &
Sievenpiper, 2021). Xtov avBpmmo, ot AMyVvAveG £X0VV avayVOPLOTEL Y10, TN dUVATOTNTA TOVG VO,
pipovvtol 1 va ennpedlovy  0pact OpIGUEVOV OPLOVAV, 101MG TOV 01GTPOYOVAV, Kot Y1 0uTO

oLyva avapépovtal g eutoototpoyova (Soleymani et al., 2020).

1.1.1.5 loodAaBovoeldn

To 160QAABOVOEIIN ATOTEAOVV L0 GTLLOVTIKT) VTTOKATYOPio TV GABOVOEW®VY Tov BpiokeTal
Kupiwg ota PLTA NG owoyévelng TV youyavlav. H ooy elvar icwg n mo yvoot) mnyn
100PAaPOVOEDDY. AALeC TNYEG TEPIAAUPAVOVY TO KOKKIVO TPLPVAAL, Kdmoa omdpia, ENpodg

kaprovs k.a. (Barnes et al., 2011).

AVTEC Ol EVGELS £XOVV TPOGEAKVGEL EVOLOPEPOV AOY® TNG YNUIKNG TOLG OOUNG Kol TMOV
Bloroyikdv tovg dpdoemv, Wwitepa 6€ GXEGN HE TNV OPLOVIKY TOLG OpACTNPLOTNTO GTOV
avBpomvo opyavicopd. Ta 1co@rafovoeldn dSafETovV pio TOAD GLYKEKPULEVT YNUKT) OOUN TTOL

TOVG OiVEL HOVAOTKEG 1O1OTNTEG KOl TNV IKOVOTNTA VO LIOVVTOL T dpAcT] TOV 01GTPOYOVMV.
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ZVYKEKPEVQ, EYOVV TNV 1WO10TNTO VO, AEITOVPYOVV O PLTOOLGTPOYOVA. ALTO onuaivel OTL
umopohv v OEGUEVCOVYV TOVG OIGTPOYOVIKOUG VTOO0YEIC 6TO avOpdTIVO coOUe Kol Vo
EMPEPOVYV NTLOL OLGTPOYOVIKEG 1) OVTL-OIGTPOYOVIKEG OPAGCELS, OVAAOYO WE TNV OPUOVIKY
Kotdotaon Ttov opyavicpod (Umeno et al., 2016). Avty n wavotnto, kobotd To
1GOQAOPOVOEON OVTIKEIEVO UEAETNG Yl TNV EMIOPOCT TOVG GE OPHOVIKA gvaicOnteg
KOTAOTACELS, OMWG 1 EUUNVOTALOT KOl OPIOUEVES HOPYES kopkKivov. Extdg omd v
0lGTPOYOVIKY OpAGCT), TO IGOQAUPOVOEdN £XOVV EMIONG AVTIOEEWOMTIKN dpAoT, WITOPOLV Vo
EMNPEAGOLY TOV UETAROMOUO TV AMmdiov kot ™ YAvkO(ng, eved pmopel va mapéyovv

npootacio and oplouéveg ypovieg nabnoeig (Umeno et al., 2016).

1.1.2 A&la v TOADQAIVOA®Y GTNV VYELD TOV KOTOVOADTOV

Ot moAlvpavoreg avayvopilovior oAoéva Kol TEPIGGOTEPO Y. TNV GLUPOAN, TOLG GTNV
TPOay®YN TG vyeiog. Me Ti1g avToEeldMTIKESG, AVTIPAEYUOVAOIELS, KOPIIOTPOSTATEVTIKEG Ko
AVTIKOPKIVIKEG TOVG WOLOTNTES, Ol TOAVPUIVOLEG TPOGPEPOLV L0 GELPA OO OPEAT TTOL UTOPEL
va cuppdAiovy ot paxpolwia kot ot Pertioon g modtrag (onc. H evepyn tovg dpdiom ot
UEI®OT TOV 0EEOMTIKOD GTPEG KO TNG PAEYLOVIG, KOOMG KOl 1| TPOGTUGIO TOL TAPEXOVY
AMEVAVTL TNV AVATTLEN XPOVIOV aG0eVEIDV, KOOIGTOOV TIC TOAVPUIVOLES KEVTIPIKO GUGTOTIKO

pog wwoppomnuévng datpoeng (Rana et al., 2022).

1.1.2.1 Avrioleidowtixy opdon

H avtiogewdotikn dpdon T@v moAv@ovoAdv omotelel éva amd ta TAEOV ONUAVTIKA oToyEln
¢ a&ilag Tovg oV vYElD TOV KOTAVOAOTOV, TPOGPEPOVTOS O PUOIKY| dpvvo evavtio o€

ddpopeg popeéc PAapnc (Obrenovich et al., 2010).

AVoALTIKOTEP, O1 TOAVPOVOLEG LITOPOVV VO TOYIOELOVV TIG EAeV0epES pileg, amopaKpOVOVTOG
to. emfeTikd avtd poplo mov mpokaAovy ofewmtikny PAAPN ota kvtTapa, tTo DNA, TIg
TPpOTEIVEG Ko ToL Mmidia. Avti 1 dpdion cLUPBAAAEL GTNV TPOGTAGIN TOV KLTTAPWOV KOL GTNV
TPOANYN TOALDV Ypoviov madncewv. TlapdAinia, £xovv TV KavOTNTA VO GLVOEOVTOL LE
UETOAAKE 16VTO, TTOV UTOPEL VO KATOADGOVY TNV TTapaymyr| EAe0Bepv pldv, LEIOVOVTOS £TGL
mv o&emtiky tovg dpdomn. Kdamolec molvpaivoreg pmopovv va avaocteidovv tn dpdon
evlhpov mov mapdyovv grevBepeg pileg, Ommg 1 o&ewdon g EavOivng kot tov NADPH,
neplopilovrtag mepartépm v o&ewdwtikn PAafn (Chiva-Blanch & Visioli, 2012).
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H ovtioéedotikn dopdon TtV TOAQOVOAGV Tpootatevel omd oacbéveleg Omwg ot
KOPOYYElOKEC TOONCELS, Ol VELPOAOYIKES dtatapoyéc, O SPNING, Kol KATOES HOPPES
Kapkivov. EmmAéov, pmopel va Bondnoel ommv mpdAnym g mpdmpng ynpovens Kot ot
Bedtioon g vyeiog Tov déppatog, HEow ™S peimong g o&edmTikng PAAPNG amd Ty nhlokn

aktvofoiia kat dAhovg mepiBaiiovtikong Tapayovteg (Obrenovich et al., 2010).

1.1.2.2 AvtipAeypovwdng dpdacn

AKOpO [0 CNUOVTIKY 1010TNTO TOV TOAVPOIVOA®Y €lval 1 avTIQAEYHLOVOING dpdor Tovg. Ot
QAEYLOVEG €lvol 1oL LGLOAOYIKY] OVTIOPAGT) TOV OVOGOTOMTIKOD GLGTHUOTOS o€ PAGPeEC M
emPBrapn maboyoéva, oAAd Otav avty M aviidpoon yivetar xpoévia 1 ektelvetol TEPAV TOV

AmOPOTNTOV, UTOPEl Vo TPOKOAESEL 1) VO, ETdeVDGEL TOALEG mafnoelc (Zhang & Tsao, 2016).

[ToAAEC TOALEOVOLES dpOVY OVACTEAAOVTAG TN OpdoT evEOL®V TOV TPOAYOLV TN PAEYLOVT,
ommg 1 kukloo&uyevaon (COX) ko | Amo&uyevaon (LOX). H kovpkovpivn, | pecPepatpdin
K.0l., £(0VV 1oYVPN Opacn KaTd avT®V TV eviduwv. Emiong, ot moAlveaivoreg pmopoldv va
LELOGOVY TNV TOPOYMYN TPO-QAEYLOVOODV KLTOKIVAV, OTt®g To TNF-a ot ta IL-1p, IL-6, evd
TPOGTATEVOVY KOl amd TO 0&eWmTIKO o1peg, Ponbaviag otn pelwon TG EAEYHOVIG Kot

npootatevovtag ta kottapa (Yahfoufi et al., 2018).

H avtipleypovddng dpdon twv TOADQOIVOAMV EYEL CNUOVTIKEG EMMTOGCELS GTNV VYEia,
TOPEXOVTAG TPOCTOGio. amd TOAAEG YpoOvieg mabncelg mov oyetilovtol e GAgyHov, OT®G
KOPOYYEOKEG VOGOLG, Offntn TOmMov 2, KAMOlES HOPQOES KOPKIVOL KOl OLTOAVOGEG

Swtapoyés (Zhang & Tsao, 2016).

1.1.2.3 lMpootacia kapdlayyelakol CUCTAHATOC

H xapdrayyelokn mpocstacio Tov Tapéyovy ot ToAQUVOLEG amoTehel Eva oNUOVTIKO GToLYElD
™G a&log ToOug GtV LYEIN TOV KATOVOADOTOV. AVTEC 01 PUTIKES EVIDGELS GLVOEOVTOL LE LETmON
TOL KWWOULVOL EUPAVIONS Kapoloyyelokdv Tadncemv HESO amd O1pOopPOvS UNYAVIGHOVG,
evioybovtog Vv vyeio TV ayyelov, TNV KopoloKkn AEITOLPYio KOL T GUVOAKI OYYELOKT

axepardotnta (Khurana et al., 2013).

Ot moAvQovOreg, ®C AVTIOEEIOMTIKA, UTOPOVV Vo peudoovy TNy ofewwtikn PAAPN ota
apo@dpa ayyeic. Mmopovv va HELOCOVY T eMIMESN PAEYUOVOIDV OKT®OV, Omwg T C-

avtdpdca TpmTeivn (CRP) kot GAAOVG TOpAyOoVTEG TOV EVEPYOTOLOVV TN GAEYLLOVN OTA ayYEiaL.




To o&emtiKd otpeg mailel kpioo pOAO GTNV AVATTLEN TNG AONPOCKANPWONG, U0 KATAGTACT)
OV GYETILETOL UE TN CLGGOPEVGT MTIOIOV KOl PAEYUOVOIDV KVTTAPMOV GTO TOLYMUATO TMV
apTNPIOV, 00NYDOVING GE GTEVMOOT] KOl GKANPLVON TOV ayyeimv. AKOun, ot TOALQAUIVOAES
BonBolhv oty evicyvon ¢ dpdong Tov evoodnAiov, TG ECOTEPIKNG EXEVOLONS TOV Ay YEi®V,
mov mailer {oTikd porlo ot puOuon g ayyswkng Asttovpyiag. EmumAéov, umopodv va
BeATidoovV T0 AMTdaUKO TPoPiA, peidvovtag ta enimeda ¢ "kokng" yoinotepoing (LDL)
Kot av&avovtag v "kaAn" yoAnotepoin (HDL). 'Etot, pmopei va mepropiotel o kivovvog
MmdloknG  ovoodpevong ota  ayysio kot vo  pewwbelt 1 mbavomrta  avamtuéng
abnpookinpotikov mlokdv. Téhog, ot moAvpowvoreg ocvuPdiilovv otn peimon g
OLUOTETOALOKNG GVGGMPEVOTG KOl TNG EKKPLOTNG TOPAYOVI®V TENG, LELOVOVTAS TOV Kivouvo

aVATTLENG AATIKOV OpOuPv Tov pumopohv va, 0dNyNoovV Ge EUPPEYLOTH KOl EYKEQUAIKA

enelc6do. (Murillo & Fernandez, 2017).

1.1.2.4 Mpootacia veuplkoU CUCTAHATOG

H mpootacio. Tov veupikod GUOTHUATOS TOV TOPEXOLV Ol TOAVQUIVOLEG lvar €vag akoua
ONUAVTIKOG TORENS OOV QVTEG 01 PUTIKES EVAOGELS GUVEICOEPOVY GTNV VYELD TOV KATAVOADTOV.
Ot moAvQovOAEG £Y0VV TPOCTATELTIKN OPACT OTOV EYKEPOAO KOl TO EVPVTEPO VEVLPIKO
GUOTNUO HEG® JAPOP®V pNYovicuav, Bonbovtag oty mpoAnym 1 v emPpddvvon g
eEEMENG vevpoloyik®dV dlotapaydv, Onwe n vocog Alzheimer kot m vocog Parkinson, mov

oyetilovtan pe ypovia eykepaiikn eAeypovi (Bruno & Ghiadoni, 2018).

Ewdwotepa, ot molveoawvoreg @aivetor vo  €VioYOOLV TN VELPOTPOOCTOCIO Kol TN
VELPOTANGTIKOTNTA, ONANST TNV KAVOTNTA TOL EYKEPAAOL Vo TPOCHPUOlETOL KOl VO
aVOTAGOETOL AMOTEAEGUOTIKG MG OMAVTINGT GE VEES eUmelpies, mAnpopopieg kKA. Edwotepa,
OPIGUEVEG TOAVPAUVOLES, OTMG 01 avbokvaviveg Kot ta @AABOVOELDY|, LTOPOoLV Vo dleyEipovv
TIG SLOOIKAGIES TTOL EUTAEKOVTOL GTY] ONOVPYIC VE®V VEVPIKMOV GUVOEGEMV KOl VO EVITYVUGOVY
v emPioon TV vevpdvmv. AKOun, LEGH TNG EVIGYVONG TV SLOOIKAGLOV TOL oyeTilovTat Ie
™V nabnon kot ™ pviun, Wropodv va PEATIOCOVV TN HVAUN KOl TIG VONTIKES SuVATOTNTES
(Spagnuolo et al., 2016). Xapn oTIS OVILPAEYLOVAOOELS 1OOTNTEC TOVC, Ol TOAVPUIVOAEC,
umopohv vo avacTEIAOVY TOVG UNYXAVICUOVS OV TPOKAAOVV QAEYUOVH] GTOV €YKEQPUAO,
HEWOVOVTAG TO.  €mmedo  QAEYLOVOOMV  KLTOKIVOV  KOL TNV~ E€VEPYOMOINCN  TMOV
LIKPOYAOLOKVTTAP®V, TO OTTOl0l Evat T KUPLOL PAEYHOVAIN KOTTOPO TOV KEVIPIKOL VELPIKOV

ocvotiuatog. Emiong, dedopévou 0Tt 10 0EEWOMTIKO GTPEG GUVILETAL LE VEVPOAOYIKES TOONGELG
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KOl YPOVON, Ol OVTIOEEIOMTIKEG WO10TNTEG TOV TOAVPUIVOADY OTOTPETOVY TNV OEEWMTIKN
PAAPN evTOG TV VELPIKOV KLTTAP®V, TOPEXOVTOSC TPooTacion amd TiG emPAaPeis emdpacelg
g VePPOAKNG Tapaywyng erevBepv plldv Kot Tpodyovtag TNV vyeln Kol TV Agltovpyia

Tov gykepdiov (Bruno & Ghiadoni, 2018).

1.1.2.5 Avuxkapxivikn dpaon

H avtikopkivikny dpdon TV ToADQAVOADY GUVOEETAL e TNV TPOANYT Kol TNV emPpdovvon
™G €EEMENG S1POP®V TOTT®V KOPKIVOL, GUUTEPILOUBOVOUEVOV TOV KOPKIVOD TOV HOGTOV, TOV

TpocTdtn, ToL EviEpov kot tov déppatoc (Abdal Dayem et al., 2016).

Ot moAvpatvoreg etvor 1oYVPA AVTIOEEWDMTIKA TOV TAPEXOLY TPOGTAGIN KOTA TNG 0EEWMTIKNG
BAdPnc tov DNA, n omoion pmopel vo 00NYNOEL GE YEVETIKEG UETOAAAEEIC KOl KOpKivo.
Avaoctélhovtog v mopaywyn erevfepav pilodv, petdvouy Ty mavotnTo KapKIVOYEVESTG.
Emiong, pumopodv va emmpedcovv Tov KLTTOPKO KOKAO TOV KOPKIVIKOV KLTTAPOV,
AVOOTEALOVTOG TOV TOALOTAAGIAGIO TOVG KO TPOAYOVTOS TV ATOTTMOOT| (TPOYPUULOTIGUEVO
KutTapko Bavarto). Evacelg 0nme 1 kovpkovpivn kot 1 pecBepatpoin £(ovv v kavotnTto vo
EVEPYOTOLOVV HOVOTATIO. GNUOTOG 7OV 00NYoOV O OmOMTOON KOPKIVIKOV Kuttdpov. H
ayysoyéveon elval 1 dadtkacior dnpovpyiog vEoV apo@opmy oyyeimv, mov givol (OTIKNG
onpaciog yo v avantoén kot v emPioon tov oykov. [ToAlég Tolveatvoreg avacTéAhovy
™V ayyeloyéveon, meplopilovtag £tol ) dvvatdTNTO TOV OYKOV Vo peyoimcovy. Kabog n
QAEYLOVT] GUYVA GUUPAAAEL TNV PO Y®YY| Kot €EEMEN TOL KOPKIVOL, Ol OVTI-PAEYHOVDOELG
WOLOTNTES TOV TOAVPALVOADY UTOPOVV VO, TAPEYOVY TPOGTAGio. Me TNV 0VOGTOAN TapayOvVI®MV
eAeypovg 6moc 1o NF-kB kot odpopeg kvtokives, HEUOVOLV TN QAEYHOVY] OTO

ikpomepipdirov tov dykov (Moein, 2015).

1.2 AcxkopPio o&vy (Vitamin C)

1.2.1 T'evikéc ITAnpogopiec

To ackopPikd 0&Y, mo yvwoto wg Prrapivny C, etvar pia voatodiaAv Ty Prrapivn mov dev pumopet

va cuvBEcel 0 avOpOTIVOG 0pYaVIGUOG Kot TPEMEL Vo AapPdvetot HEcw TG S10TPOPNG.

Ot kopreg myég Prrapivng C sivor:
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e ®povta ko Aoyovikd: H Prtapivn C Bpioketar Kuplwg o€ @POUTA KOl ACXQVIKA.
MAOVOLEG TINYEG ATTIOTEAOVV TO EGTMEPLOOELDN], OMMWG TO TOPTOKAALD, TO AEUOVIO, TO
YKPEPPOVT KOl TO LOvVTOpivia, Kot ALN ppodTa OTmG ot ppAovAes, Ta fatopovpa, To
aKTWVIOWL, O OVOIVAG, TO LLAVYKO Kol TO TEMOVL. Xta, Aayavikd, 1 Prrapivny C PBpioketon og
VYNAEG GLYKEVIPDOGELS OTO. UTPOKOAQ, TO AdXOVO, TO KOLVOLTIOL, TO KOKKIVO KOl
TPAGIVO TTEPL KO TO GTOVAKL.

e Botava ko drreg mnyég: IThovoteg myég Prrapivng C eivon emiong o paiviovog, o
dvnbog, To. evALO TOL KOpiavdpov, To Bupdpt kot ahia epéoko Botava (Fenech et al.,
2019).

e Eumlovticpéva tpdeipa: oAl enelepyacuéva tpoOQLLo Kol TOTE, OT®S dNUNTPLOKA
TPOWVOY, PPOVTOYVLUOL Kol TOTA GOYlaG, eivor gumAovtiopéva pe Preapivn C ya va
eVIoYOGOLV TN STPOPIKT| TOVG a&iaL.

o vuminpopato: o 66ovg duokoAievovtal va AdPovv emapkn mocdtta Prrapivng C
Ao TN SLLTPOPY| TOLGS, SATIBEVTOL SIAPOPO GLUTANPDUOTA, TOGO GE LOPPT YOTLDOV OGO

Kot o popen okovne N vypov (Lykkesfeldt & Poulsen, 2010).

H ocvvictopevn nuepnotla mtocomta (RDA) v evijlikeg eivon mepimov 65 g 90 mg v
nuépa, pe éva avotato oplo mepimov 2,000 mg v nuépa. IToAd vyniég ddcelg pmopovv va
TPOKOAEGOVY TOPEVEPYELEC, OMMC TENTIKES dwutapoyéc N odppota (Quadros, Brandao &
Longhi, 2016).

1.2.2 A&la g Prrapivne C oty vysio tov KOTAVOADOTOV

H Brropivn C givon pio amd T1g 10 onpovtikeés Prrapives yio tn Satnpnon g YeVIKNG vyeiog
Ko g eveéloc. 'Exel moAlamdég Aettovpyieg 6TovV avOp@OTIVO 0pYAVICUO KOl GUVOEETOL LLE 0L

GEPd amd oPEAN Yo TNV LYELQ.

1.2.2.1 Z0vBeon KoAAayovou

H ovvBeon tov koArayovov eivor o kpioyn ProAoywkn dwadikacio mwov dwadpapatilet
KEVIPIKO pOLO GTN SOTPNON TNG OOUNG KOl TNG OVTOYNG TOV GLVOETIKAV 10TMOV G€ OAO TO
avBponvo copa. To koAhaydvo lvar pia BepeMdong tpmteivn mov Ppioketon 6To dEpLa, TO

00Td, TOLG TEVOVTEG, TOLG XOVOPOLS Kot To. atpopopa ayyeio (Lis & Baar, 2019).
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H dwdwascio g koAAayovoyéveonc apyilel 6T0 E0MTEPIKO TV KLTTAP®V TOV ovoudlovtal
woPArdoteg,. To mpokoAdaydvo, Tov eivar 1 TPOSPOUN HOPPT TOL KOAAOYOVOL, cuvTifeTOL
apYIKE HEGO GTO KVTTOPO MG O TOAVTENTIOKY OALGIda pe apvoééa, Omov 1 YAvkivn, 1
TpoAivn Kot 1 vopo&umporivn eppaviCovrar cuyva (Doessing et al., 2010). H Prrapivn C mailet
€0m éva {owTikd poro, kabm¢ elval amapaitnn Yoo TNV VIPOoELAIWON ™S TPOAMYNG KOl TNG
Aveivng o€ vOpoELTPOAivn Kal VOpoEVAVGivn avtioTotrya. Ta aptvo&éa avtd eitvar Kpioa ylo
™ otafepotnta Kot T ovvheon TG TPWANG EMKOG TOV KOAAAyOVOoL. AVTN 1 dladKacia
eCacearilet 6Tt T0 KOAAaydvo pmopel vo oynmuoticel oyvpEs, OvOEKTIKEG OOpEG Tov
VTooTNPILOVY TNV APYLITEKTOVIKN KoL TNV avToy TV 1oTtdv. EmutAéov, n frrapivn C coppetéyet
61N GVVOEST] AAA®V CNUOVTIKAOV GUVIETIKAOV GTOLYEI®MV, OTMC 1 EAAGTIVY KOl 1] 0GTEOVEKTIVN,

EVIOYVOVTOG TNV avOeEKTIKOTNTO KO TNV ghooTikdTTa TV wotov (Lis & Baar, 2019).

H cowom mopaymyn kot cvvimpnon tov KoAiaydvov givor kpioiun y v emodAwmon
TpoVUdTOV Kot TV ovimAaon tov otov. H éliewyn Prrapivng C pmopet va odnynoet oe
apBpitda, deppatikéc dratapoyés kot okopPfovto. Emouévmg, n emapkng tpocinym Prrapivng
C givar ove1mONG Yo TV TPOANYT QVTOV TOV KOTACTAGEMY KoL T ST o TG KOANG LYElng

TV GLVOETIKAOV 1GTMV.

1.2.2.2 AvtioéeldwTlkn dpaon

Q¢ 1oyvpd avToEEWMTIKO, M| Prrapivn C dpa KOTAGTEALOVTOG Kol VUG TEALOVTOG TG EAEV0EPEG
pilec, o1 omoieg UmopovV va TPOKOAEGOVY ONUAVTIKY 0EEWOTIKN PAAPN. Avt N 0&E0®TIKN
BAAPN cvvdcetar e TNV ELEAVIOT] TOAADV ¥POVIOV 0GOHEVELDVY, OTMOS KOPILYYEIOKADV VOGOV,
Kdmowwv popedv kopkivov k.o. H Prrapivn C ovufdidel eniong oy avayévvnon AoV
avtoéeotikav, o6mwg 1 Propivn E, emrpémovroag v emavoypnolpomoinon Kot
HOKPOTTPODEG N AVTIOEEIOMTIKT TPOCTUGIN GTA KVTTAPA. AVTN 1) GUVEPYATIKT OAVTIOEEIOMTIKY)
opaomn Ponba otnv evicyvon S KLTTOPIKNG OVTOYXNG EVAVTIO GTO OTPEG Kot T PAGPN mov
pmopel va mpokorécel to o&ewmtikd mepiPdirov (Pehlivan, 2017). Emuwiéov, n Brrapivy C
elvar 1aitepa oNUOVTIKY Yo TNV VYEio Tov d€ppatog, kabmg fondd oty tpoctacio evavtia
otV {nuid mwov mpokaAeitoan amd v axtivoBoric UV kot cuoppdiiel otnv emodAwon v
mAnyov. H avtio&edmtikn g opdon amotpénetl v pdmpn ¢Oopd tov déppatog kot fondd
OTNV JTAHPNOT TG VEAVIKNG EUOAVIOTS Kot TNG glaoTikdTTag Tov dépuatog (Pullar, Carr &
Vissers, 2017).
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2UVOAIKA, N avTIoEEWMTIKN dpdion ¢ Prrapivng C eivan kaipia yio v Tpodomion g vyeiog
6€ MOAMOTAG ETTITED M, OO TN LIKPOCKOTIKY] KLTTOPIKT TPOGTAGTO LLEYPL TNV TPOANYM YPOVIDV

acOeveinv (Pehlivan, 2017).

1.2.2.3 Evioxuon avoooTmolnTikng Asttoupyiag

H Brrapivn C eivon kpiotun yio v €vioyuon 1oV 0VOGOTOMTIKOD GUGTHIATOC, TOPEYOVTOG
OLGLOGTIKA OPEAN Y10 TNV VYElR TOV avOpdTOov. AvTi N Prropiviy fondd oy TpocTacio Tov
COUOTOC Omd AOWMMEELS Kol PEATIOVEL TV SLVATOTNTO ATOKPICNG TOL OVOGOTOU|TIKOD

oLoTHHOTOG anévavTt o Tabfoydvoug opyavicpovs (Carr & Maggini, 2017).

Ewwotepa, n Prrapivn C gvepyomotel v mapoywyn Aevk®V apoceopiov, to ool givol
{otikd otoryeio NG avOGOLOYIKNG Guuvag, avEavovtag o ETImEdD TOV AEUPOKVTTAPMOV KoL
TOV EOYOKVTTAP®V, TO OTTOI0L LITOPOVV VO, ATOPPOPTIGOVY KOl VO, EE0VTOCOVY Ta LKpOPia Kot
TouG 1006. Emiong, evioyvetl tov emdepikd @paypd, o omoiog amoterel TV TPOTN YPOUUN
duvvag tov copotog evaviwo e maboydva pukpofro. H Prrapivn C mailer poro ko oty
QITOTPOTI KO TN LEIDOT) TNG SIAPKELNG AVATVELGTIKAOV AOUMEEWV, OTMG TO KOO KPVOAOYNLLO.
Av kot 6ev pmopel vo amoTpEYel TANPOS TNV EUPAVIOT KPVOAOYNUATOG, WGTOGO LEUDVEL TN

duapkeld tov kot ™ coPapdmra tov copntopdtov (Hemild & Chalker, 2013).

1.2.2.4 lMpootacia ano opOaApylkeg TabnoeLg

H Brrapivn C givar yvoot yio T onpovtikny e GVRBoAn oty Tpostacia g 6paong Kot Ty
TPOANYN 0POUALKOV TOONGEDY, TPOGPEPOVTOS CTLLOVTIKA OQEAT Y10 TNV VYELD TV HOTIOV.
H avtio&edotikr g opdon mailel kpioio poOAo otnv amotpony) 1 Vv emPpddvvon g

eEEMENG TOALDV YpoViev o@Baiukdv Ttabnoemv (Khoo et al., 2019).

Avoivtkotepa, n Prrapivy C wpoctatedel 1oV KPUGTOAAOEWDN POKO TOL HOTIOV OO TNV
0&e1dmTIKY| PAGPT, 1 oTola £fvar £vag SNUOVTIKOS TOPAYOVTOG GTNV OVATTUEN TOV KOTOPPAKTY).
O kaToppaKTNG OVOTTOGGETOL OTAV TPMTEIVES GTOV KPUOTAALOELN 0pyilovV va TUKVMOVOLVY 1)
va aAdoldvovtal, mpokaimvtag Bodepn dpacn. H avtioéewdwtikny dpdon g Prrapivng C
GLUPBAAAEL 6TV TPOANYN NG 0EEIBMONG TOV TPOTEIVOV TOV KPVGTOAAOEOOVS, SLOTNPDOVTOG
TV SYELD TOL PAKOV Kot TapEyovtag pakporpdeoun npootacio. EmmAéov, peidvel tov
Kivouvo avamTuEng eKkQUMONG TG OYPOS KNAMOoC, Mg KOWNg oitiog TOQA®MONG Of

NMKIOUEVOVS. AVTO TO eMTLYYAVEL OmOTPENMOVTAS TNV ovATTLEN TTaBoAoYIKAOV veouyyeiwY
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(VEOV a1lo@OpmVv ayyeimv) Kot TPOGTATEVOVTOS To. pmToevaictnTa KiTTOpa amd (nuég mov

umopel vo odnynoovv otny ekpvion (McCusker et al., 2016).

1.2.2.5 Npootacia amno xpovieg mabnoelg

Xapn o115 avTIOEEIOMTIKEG KOl OVTIQPAEYUOVAOOES 1010TNTéG ™, M Prropivn C mopéyet
ONUAVTIKY TPOooTacio and ToAAEG ypovieg mtabnoelc. H Prrapivn C copfdaiiel ot peimon g
aPTNPLOCKANPLVONG, OTNV TPOANYN Kol JStayeiplon  kapdloyyelak®v modnoewy, otnv
AVTILETOTION NG 0&eMTIKNG PAAPNC, VO TPOCTATEVEL EVAVTIOL GE VEVPOEKPLAIGTIKEG
nabnoeic (m.y. Alzheimer, Parkinson) (May, 2012). EmutAéov, ennpedlet Oetikd ) pvduion tov
GOKYGPOL 6TO aiplal Kot BEATIOVEL TNV OVTIOTOGN GTNV WVGOVAIVT], LEWOVOVTOAG £TGL TOV KiVOLVO
avantuéng dtafrtn TOTOL 2. Xe dTopa TOL NON TAGYOoLY amd dtafrytn, N Prrapivn C pmopel va
BonBnoel omv mpoOANY”N TV SoPnTikdOv emmAlok®v, 6mwg N PAAPN ota veppd kol ota

aopopa ayyeia (Sharifi-Rad et al., 2020).

H minbdpa tov oeehetmv mov tpoceépel 1 Prroapivy C vy kabiotd Eva anapaitnto cLGTATIKO
pag vytewng datpognc. H emaprkng mpdosinym g HEG® TV TPOP®V 1| TOV GUUTANPOUATOV
umopet va fondncet 6Ty Tpoaymyn| g YEVIKNG LYeing Kot gveEiag Kot 6TV TPOANYT TOAADV

YPOVIOV 0G0evVELDV.

1.3 EAev0epeg pilec

O eledBepeg pileg stvor atopikd 1 poplokd copatid Tov £xovy va N TEPLGGOTEP AGTON
niekTpdvia, KATL TOL T KoO16Td Waitepa avidpactikd. [Tapdyoviol @UGIOAOYIKA GTO GOUA
KOTA TN OOPKEW TOV UETAROMK®OV OlEPYOCIOV MG TOPATPOTIOVTIO TOL UETOPOAGHOD TOV
o&uydvov. AvTég ol ynuUIKEG ovoieg mapdayoviol cuvibme oe eleyydueva emimeda Kot ivon
ATOPA{TNTEG YIOL TNV EVEPYOTOINCT) OPIGUEVMOV KLTTOPIKAOV Oladikactdv. Ot ehevBepeg pileg
UTOpovV €miong vo. mopoyBobv HECH eE@YEVOV TNY®V OT®MG M PUTOVCT, 1 LIEPIOONG
axtvoBoAia, To kdmvicpa kot 1 £ékBeon oe opropéveg ynuikéS ovoieg. H ékbeom oe avtovg Toug
mopdyovteg umopel vo avENoetl v mopoymyn erevfepov pilov oe emiPropn) emineda ko vo
emToOVEL TIC Oludikooieg mov odnyodv oe Proloywkés PAdPeg (Phaniendra, Jestadi &
Periyasamy, 2015).

Aoy® ™¢ aotdbelog toug, ol eAehBepeg pileg Telvouv va cuvdéovtal ypryopa pe dGAra popio,

KAEPOVTOg MAEKTPOVIAL Yol VO OTOKTHGOVV otafepdtnta. Avty m dwdikacio ovopdletal
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o&eldwon kol pumopel va mpokorésel PAAPN ota kvtTapa, ota DNA, ota Mmide Kot 6Tig
TpOTEIVEG TOL cOpaTOS. Evd 01 eheBepeg pileg elvar amapaitnTes Y100 OPIGUEVES KUTTOPIKES
Aertovpyiec, OTMG 1 TOPUYWYN EVEPYELNS KO OL OUVVTIKOL Unyovicpol evavtio o€ Ttaboyova, M
VIEPTOPAYMYN TOVG 1 1 OVETAPKNG AVTIOEEWOMTIKY TPOGTAGIO. UTOPOVV VO 0O1YIOOLV GE
KOTOOTACELS OTMOC 0EEWOMTIKO 6TPeS. To 0£e10mTIKO 6TPEC £xEl GLVOEDEL LE TN YN pOVeN Kot pe
TOMEG ypoOviec mabnoelg, Omwg Koapdlayyslokés aocbéveleg, owpntng, apbpitda, wat
VELPOEKPLMOTIKEG dlatapayEs Omms 1 vooog Alzheimer ko Parkinson (Phaniendra, Jestadi &
Periyasamy, 2015).

[Na va mpootatevbel amd ovtéc T1Ic PAGPeg 0 avOpOTIVOC OpPYOVIGUOS YPNOULOTOLEL
avto&edmTikd, ortmg N Prrapivn C, n Prrapivn E, kot dAla popio tov pmopodv va cuvdedovv
pe Tig erevbepeg pileg kot vo €EOVOETEPOOOVY TNV OAVTIOPACTIKOTNTO TOVG TPOTOV
npokaiécovv PAaPn (Sen et al., 2010). H diotrpnon evog vytevod emmédon avito&eEdmTiKmy
HEG® TNG SLOTPOPTG 1) TOV SATPOPIKAOV GUUTANPOUATOV, £ivorl BEPeEADONG Yo TNV ATOTPOTN)

TOV 0EEOMTIKOV GTPEG KO TNV TPOAGTIOT TNG YEVIKOTEPNG LYELNG.

1.4 AyAédt

1.4.1 T'evikd yopaKNPIoTIKE aYAod100

To ayladt elvar évog Kapmdg mov mpoépyeton amd to GuTd Pyrus, to omoio avikel otnv
owoyéveln, Rosaceae (Quinet & Wesel, 2019). Ta ayAddia kaAliepyodvial EVPEMG 6€ OO TOV
KOGHO Kot €fvat SNUOPIAN Yl TN YAVKLA Ko YUUMON Ve TOVG. YTTAPYOVV TOAAG S10pOPETIK(L
€lon ayladidv, KAOe Eva e SOKPITIKA YOPOKTNPIOTIKG GE OTL apopd To LEYEOOC, TO YPDLLOL Kot

™ vevon (Wrolstad, Lombard & Richardson, 2018).

Ta ayladio suvnBmg £xovVv £va YoPaKTNPIETIKO KOUTOAO G, LE TAATY KOPUO TOV GTEVEVEL
TPOG TO Ave TUNa. To ypdpa Toug pmopel va Kopoivetal amd Tpdoivo, Kitptvo, KOKKLVO, KapE

£0¢ TOADYPOUES TOPAALAYES, OVAAOYQ LE TNV TOWKIATL Kot TO BaBud wpipovonc.

Yrdpyovv moAréC ToKIAlEG oyAadidv Toykoouimg. Mo amd Tig o ONUOPIAElG katnyopieg
ayradidv eivar ta Bartlett (1 Williams). Avt | mowkidia eivan evpéwmg d100ed0pEVT, 101mG OTIG
HITA xou ™) Bpetavia. To ayradwo Bartlett sivor yvootd yia thv gpvookitpivn roddo tovg
OTOV OPIUAGOVV, TNV LOANKT), YOLOON GAPKa Kot TNV YALKLA Yevon Tovg. Emiong, Ta ayAddown
Anjou givar MUoeln AOY® TG OTPOYYVAEUEVIG LOPPNG TOVGS, TNG YEUATNG GAPKOG Kot TNG

Aetog vong Toug. 'Exyovv pia ehagpdg otuen yedomn Kot givar e£aipetikd yio ayntd aAld Kot
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YL YOO AOY® NG OOLXTNG OOPKOC TOVG. YTAPYOLV KOl TOAAEG TOMIKEC TOWKIMES TTOV

KaAMepyovvTal o€ ovykekpiuéveg meproyéc (Silva et al., 2014).

H EALGOa, pe To o KA TG Kot TNV Topad0octokt] KOAMEPYELD PPOVTMV, TUPAYEL TOIKIAMES
ayladiov mwov Eexwpilovv yuoo T YELOTN Kol TNV TOWOTNTA TOVS. AVAUESH OTIG EAANVIKEG
TOWKIMES aYAASIDV TTOV EIVOL O YVOOTES, TEPIAAUPAVOVTAL TO KPUGTAAALO KOl Ol KOVTOUAEC.
Ta kpvotdhiia (] KPLOTAAL) €ivol YVOOTA Yo TNV KPUGTAAALVT), YOUOIN GAPKO TOVS KOt TO
YAvkd dpopa. ‘Exovv Aemt, Agio @loboa Kot givar 10avikd yio vo, katovolobodv oud. H
TOIKIALD avTH axAadoV KoAAepyeital kupimg otnv Kevipikn kot Bopeia EALGSa. Mia omd Tig
O ONUOAVTIKEG TEPLOYEC Tapay®YNS etvan 1 Ndovoa. H kovtodia givor pua pikpdtepn motkidia
ayAodlo0 PE TPAGIVO YPOUA TOL HETATPENETAL GE KiTpvo Kabmg 10 ppovto wpiudlel. Eivan
YVOOTN Yo TV YEUATN YeOoM Kot TNV TAovota ven tg. Kailepyeitoan kupiwg otnv Hrepo kot

edwotepa, otnVv meployn g Aptag (Michailidis et al., 2021).

Ta ayAdoa KaAlepyobvtal o€ S1APopa KALOTO ava TOV KOGHO, OAAG EVOOKILOVY KUPIMG GE
TEPLOYES e HETPLO KATNa, Ywpig T vTepPorikd yoypég 1 Bepuéc cuvOnkes. To Wavikd £0apog
v To ayAdota Tpémet va efvor KoAd otpayyllOUevo, YOVIIO Kot va. dtatnpel KoAd TNy vypacia.
H @vtevon tov devopuAliov yivetar cuviBwg Ty dvoi&n 1 1o @Ovémmpo, avarloyo e To KA
g mepoyns. Ta dévipa apyilovv va kapmo@opohv mepimov 3-5 ¥povia LETA TN VTEVGT, L
TNV TANPN TOPAYOYIKN TOVS WKOVOTNTO Vo emttuyydvetol cuvnlmg petd and 7-10 ypodvia
(Dondini & Sansavini, 2012). H cowot kAGdgvomn kot 1 dwaxeipion tov acbeveldy givor kpioa
Yo TNV VYElD TOV SEVIPOV Kol TNV TOWOTNTA TOV Kapndv. H cuykopidn tov ayAadidv yiveto
ocuvnBwg to EOoOTwpo, dtav ot Kopmol ivor oyedOV ®PLOoL aAAE akOun oerytol. Avtd
EMTPEMEL OTOU AYAAOL VO, OPUAGOVY KOTE TNV omodnKeVoT, amoPevyovTag T0 VITEPPOAIKO
LOAGK®ULO KO TV OTOAELR TO10TNTAG TOV Umopel va cUPel av ot kapmol Tapapeivouy woAy
kapo oto dévrpo (Wrolstad, Lombard & Richardson, 2018). H cuykoudn npénet va yivetat
TPOGEKTIKA Yo vo. amopevyfel n PAAPN TV Koprdv, pe To ayAddla vo arobnkedovionl e
dpooepd, oKlepd UEpn ®ote vo, wpipdoovy opodpopea. H dadikacio amodnkevong sivon
EMIONG ONUAVTIKY Yo TN Stathpnomn TS moldtntag Tov oyrladimy. Kdaroteg mokidieg pmopovv
va amoOnNKeLToHV Yo apKETOVG UNVEG, EVM GAAEG TPEMEL VO, KATOVOAMDVOVTOL TIO GUVTOUO LETEL

™ ovykoudn (Saquet, 2019).

Ta oyAdo KATOVOAOVOVTOL EPEGKO 1] XPTCLLOTOOVVTOL GE GOAATES, EMOOPTLO. KOl YVLLLOVG.
Emiong, elvar OnMpoeiAr oe apketég ocuvtayés, OmMG Kol GTNV KOTOUGKELY UOPUEAAdOS M

GUVINPNTIKOV.
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1.4.2 Opentikd YopoKTNPIOTIKA OYAAILOV

To ayldot etvon Evag Kapmodg Tov TPOSPEPEL TOAMOTAAL OpemTIKA 0PEAT Kot givol LEPOG LIOG
VYIEWNG O TPOPNC. AVTOG 0 YALKOG Kol YULMING KOpTOS ivat Oyt LOVO VOGTIILOG GAAGL Kot
mAovolo¢ o€ Prrapives, pérodia kot eutikés tveg (Ewova 1), xbvovtdg tov 10avikd yio

Katavilmon og kadnuepwvn Paon.

@UAANIKO 0&X E 2%
Nwaoivy :0.157 mg tl%
DavVToOUEVIKCG | 0.048 mg |1%
ODoeobofivn jAO2Bme T |2
pBop\aBivy 0.025 mg 2%
S |0.012mg | 1%
Brrapivy 123 1V 1%
Bixauivn C | 4.2 mg 7%
Biramivn E 10.12 mg 1%
Birapivn K | 4.5 ug | 4%
Natpu |1 mg | 0%
Ka\io 1119 mg 2.5%
| 9 mg 1%
Xa\KoC ' 0.082 mg | 9%
F10npoc '0.17 mg | 2%
Mavvnowo |7 mg [2%
Mayyavic 2%
PWOPoPOC |11 mg |2%
Wsoddpyupoc |0.10 mg 1%

Ewova 1. Opentikd cvotaticd avd 100 yp. oyradiov

Inyn: https://www.diaitologia.gr/axladi-kai-axladomilo/

21 cvvéyeln, TapovoldleTon o AVAAVTIKA 1) S1TPOoPIkn aia Tov oyAad10V.

o  Ogpuideg Kot VOATAVOPOKEG:
‘Eva pecaio ayrddlt mepiéyet mepimov 60-100 Oepuideg ko 25-27 ypappdpio
VOUTAVOPAK®V, KAVOVTOGS TO [l eEapeTikn Ty ypnyopns evépyetag. OtvdatdvOpaieg
aVTOl TPOEPYOVTAL KUPIMS OO PLGIKA GAKYOPA OTTWS 1| PPOVKTOLN, 1 YALKOLN Kot N
cokyapoln. Avtd to KaOIGTA WAVIKY TTNYY Yo YPIYOpN EVEPYEW, EVED TOPEAANAQL
Srotnpel po yaunAn meplektikdtra oe AMmopd kot vatpto (Yim & Nam, 2016).

o  dutikég tvec:

18

——
| —


https://www.diaitologia.gr/axladi-kai-axladomilo/

Tunpa Emotipng y
Tpowpipwv & Alatpogig ‘\g@

To ayladio eivor o mAovolol TNy SWALTOV Kol AOIAVTOV QUTIKOV VAV,
TPOGPEPOVTAG TEPImOV 6 ypappdplo avd kopmd. Ot iveg oavtéc Ponbovv otnv
VIOOTNPIEN NG TEMTIKNG LYEING, PEATIOVOVTAG TNV KIVITIKOTNTO TOV EVIEPOV KoL
cLUPBAAAOVY TNV TPOANYN TG dvokoloTnToC. Emiong, ot dtahvtég tveg pmopodv va
Bonbnoovv ot peimoN TV EMTESWV YOANGTEPOANG Kot 6T PpUOLGT TOV GOKYEPOL
TOL OUULATOC.

e Butopiveg kot pétoiia
Ta ayrddw etvar ko wnyn Prrapiving C, mpoceépovtag mepimov 7mg avd pecaio
Kopmo, ToGOTNTO TOV avTIoTOEl 68 TEpimov 8% NG NUEPTIOLUG CLVICTMUEVNS dOONG
vy evilikeg. Ta ayAddio mopéyovv emiong pikpég mocotte Prropveov K, B6 kot
peTdALov dnws To KdA10, TO omoio Bonbd on pHBUIGN TS APTNPLOKNG TTiECTC.

o  AvtioCeldmTiKd:
Extoc and ™ Prapivn C, ta ayrddio meptéyovy kot GAAES OVTIOEEWOMTIKES EVAGELS,
Om®G PALOPOVOELDN KOl KOPOTEVOELDN, Ol Omoieg GLUPAALOLY GTNV TPOGTAGIO TOV
opyaviopoy omd T PAAPN TOV KLTTAPpWV KOl PTopel Vo PEIDCOLV TOV Kivouvo

avamtuéng kamoltwv ypoviov acbeveiov (Yim & Nam, 2016).

Ev katokAeidl, ta ayrdda elvar éva Opentikd TAOVGLO TPOPUYLO TOV TPOCPEPEL Lo EVPEIN
yrépo Brrapgiveov, HETAAL®Y Kol GUTIKOV VAV, KOO1oTOVTOG To £va eEAPETIKO CUUTAT PO

0€ 0L VYLEWVT] JLTPOOT).

1.5 ®Aovda ayAod1on

1.5.1 Opentikd YopoKTNPIOTIKAE TS GAOVONS AYANOIOD

H @lovda tov ayradiov eivar £va onUOvTIKO TUNMHO TOL KOPTOL TOV TPOCOEPEL TANODPO.
OpentikdV 0PeEADV Kot EVIGYVEL TNV VYELQ Le TOALOVG TPOTOVG. ZVYVA VILOTIUNUEVT), 1] PAOVOX,
TOV OYAAOI0D TEPIEXEL VYNAOTEPES GLYKEVIPDGELS OPIGUEVAV OPETTIKMV GUGTATIKOV GE GYEOT

LLE TOV VTTOALOUTO KOPTO.

[T avaAvtikd, Evag amd Tovg To GNUAVTIKOVS OPEMTIKOVE TOPOVE TOV TPOGPEPEL 1| PAOVON,
TOoL oY Aad1ov eivan o1 uTIKEG tveg. H @Aovda mepi€yetl Eva onUavTiKO HEPOS TOV GUVOAIKAOV
WOV TOV KOpToD, HE TIG AdldALTEG TVEG VAL OTOTEAODV TNV TAELOYN(io. ZVYKEKPLUEVA, TEPLEYEL
nepimov 3 ypappdptlo dtoutnTikdv wav ové 100 ypappdplo, kabiotdviog T po eE0PETIKN

nyn adtdAvtov ko dtadvtov wvav (Michailidis et al., 2021). Ot dtodvtég iveg cupfdrrlovy ot
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pOOon tov cakydpov oTo aipo Ko umopovv va fondicovv otn peiwon TOV EMTESW®V
YOANGTEPOANG, VD Ol adldAVTEC tveg PonBovv oTnv TEMTIKY VYElX KOl GTNV TPOANYN NG

dVOKOIMOTNTOG.

H @Aobda tov ayladiov elvar emiong mhovowo o avtioeldwtikd, onme Prrapivy C kot
KOPOTEVOELDN, KOOMG Kot PAaPovoeld]. AVTEG 01 EVOGEIS TPOGTATEVOLV T KOTTOPO Ol TN
BAGPN TV erebBepav prldv, petdvovtag Ty THOVOTNTO AVATTUENG XPOVIOV AGHEVELDY Kot
TPO®PNG YNPOVONG. Ot PUIVOAIKES EVOGELS 6T A0V TOV aYAad100, OTTMG 1) APUTOVTIVI] Kot
o VOpolukvvollkd 0&Ed, oLUPAALOVY GTNV OVTIOEEIOMTIKY) TPOCTACIO KOl TOPEXOVV

avtipkpoProkd kot avtipieypovmon opéin (Wrolstad, Lombard & Richardson, 2018).

Emopévac, n xatovéimon tov oyrladiod pali pe t erlovoa tov givar TpoTindtept, Kabog n
QAOVO0 TEPLEYEL €V ONUAVTIKO HEPOC TOV BPENTIKOV GLOTATIK®OV TOL Koprmov. Eifvan
ONUAVTIKO, 0GTOC0, Vo EMAEYOVTOL ayAddia mTov éxovv kKaAlepynbel pe aceaieic pedddovg
Kol vo TAEVOVTOL KOAQ TPV TNV KOTAVOAMOT, Yoo TNV OTOQLYN TOPATPOIOVTIOV Ao
QLTOPAPLAKO 1) BALES YNMUIKES OVGiEG TOL pmopel va £xovv eQapPUOCTEL KATE TNV KOAMEPYELD

(Michailidis et al., 2021).

1.5.2 Owovopkog Kot 0IKOAOYIKOG aVTIKTUTTOG TNG AmOPPIYNS TOV GAOVODV

aYA0O100

1.5.2.1 OLKOVOULKOC AVTIKTUTIOq

H andppiyn tov @Aovddv ayAadlov, Onwg Kot GAADV aypOTIK®V LTOTPOIOVTWV, TPOKAAEL
ONUOVTIKO OIKOVOMIKO OVTIKTUTO G€ TMOAAOMAG emimeda TG GAVLGIdNG TOPAYWOYNG Kot

dwyeiprong amofAntov

Koat’ apynv, to x6ct0g dwyeipiong twv amoPAntov eivor €vag onuUovtikdg OKOVOUTKOG
nmopdyovtag. H cuidoyr|, petapopd Kot amdppiyn TV GAOVIMOV GE YDPOVS TAPNS 1) LOVAOES
KaOoNG GLVETAYETOL VYNAL KOGTN. AvTd TOL KOGTN GLYVA BAPVLVOVY TOLG TAPAYOYOVG KO TIG
TOTIKES ONUOTIKEG apyES, KAODS amontoHVIo GLGTHLLOTO Y10 TNV OTOTEAEGHATIKY Sl Elpion

ko ene€epyaoia tov anoPfintmv (Choi et al., 2015).

H andppiyn tov @rlovddv oxlodtod GULVETAYETOL OTOAEW TOAVTIU®OV TOpOV Tov OHa
UTOpOoVGaV va. SNovpyncovy otkovopukn a&io. Kabog avtég ot @loddeg meptéyovy moAdTILES
TPAOTEG VAES, O pmopovoay va enavaypnoiporombodv yia tn dnuovpyio vémv tpoidovimv. H

TEPLEKTIKOTNTA TOV QAOVODOV O OOTNTIKEG 1VEG, OVTIOEEWMTIKA Kol GAAO EVEPYETIKA
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ovoTaTKAG pmopel va a&torombet og Lo TANO®pa EQaPUOYDOV, TOGO GTOV TOUEN TNG OLUTPOPNG
000 Kol 6€ POUNYOVIKES OUOTIKAGIES, TPOCPEPOVTAG OIKOVOULKE OQEAT KOl EVICYDOVTAG TNV
KUKAKY owkovopio (Osorio, Florez-Lopez & Grande-Tovar, 2020). H andieio dSuvntikodv
€060V amd un avaktOévta Topampoiovia eival onpavTiKn, Kabmg To aroppippaTo and Tig
PAOVOES 0YAd100 B LTOPOVG OV VOL LETATPATTOVY GE TPOIOVTA LYNAOTEPNG aETNG, OTWS PLGTKE

ovoumAnpopato, kaAlvvtikd 1 Prokavoipo (Wadhwa, Bakshi & Makkar, 2016).

Emupdobeta, n aglomoinon tov gAovddv aylodtod umopet vor pHeudoel 10 mePPaAlovTiKd
ATOTOTOO TS ATOPPIYNS TV ATOPANTOV Kol VoL GUUPBAAEL GE pioL TO KUKALKY otkovopio. H
evOappLVON TOV KOAMEPYNTOV KOl TOV PBOPNYOVIOV Vo, ETEVOVDCOVLV GE TEXVOAOYIEC Kol
pueBOS0VG Yo TNV EMAVAYPNCILOTOINGN AVTAOV TOV TOPATPOIOVI®MV UTOPEL VO 0dNYNOEL OE
LEIMOT TV damav®V Yo TN Sloyelpton TV amoPANT®V, eVIGYOOVTAS TN PIOGILOTNTA KoL TV

OIKOVOUIKY 0t0d0TIKOTNTO otV Ttapayoyn ayradiov (Campos et al., 2020).

1.5.2.2 O1xoloyikd¢ avTikTOTOG

H oandpprym tov eAovd®dv ayradiov 6to mePIPAAAOV £XEL CNUOVTIKO OIKOAOYIKO OVTIKTLTO,
Kuplwg AdY® TV dlepyacidv mov ennpedlovv T didoracn Kot v andcvuviecn| toug. Otav ot
(QAOVOEG OMOPPITTOVIOL GE YMOPOVS TAPNG, LOICTOVIOL ovoePOPLa amocHVOeST), OMANON
amocvvtifevtol xwpig v mapovsio o&uydvov. Avth N dradikacio Tapdyst pebavio, Eva aéplo
oV Beppoknmiov mov givol oNUAVTIKE To 16YVPO amd To d0EEIdI0 TOVv AVOpaKa MG TPOG TNV
wKavotNTd TV Vo Taywevel Beppdtra oty atpodceopa. H amelevBépmon pebaviov
GUUPBGAAEL OTNV €VTOTIKOTOINGT TOVv Qavouévou tov Beppoknmiov kot TG cvvoakdiovbeg

Khapaticég aAlayés (Esparza et al., 2020).

Axoun, n owyxeipton tov amofATeOV TOV GAOVIMOV OYANSI0D ATULTEL CUOVTIKOVG TOPOVE,
Om®G vePD Kal EVEPYELD, KATO TN LETAPOPE Kot TNV enesepyacio Tovg. Avtdg 0 TOPOg mov
Katovol®veTol eMmAéov, emPapivel To TeEPPAALOV KO AVEAVEL TOV OIKOAOYIKO OTOTOITMLLN
™G TOPAYOYNG AYANS100. ZVYYPOVMS, 01 TEPLOYES TOPTG KOl O1 EYKATACTAGELS KOVONG UTOpEl
Vo emNPECGOVY TNV TOTIKN PLOTOIKIAGTNTO KOl VO TPOKOAEGOVV TEPAUTEP® TEPPAALOVTIKN

Brapn (Esparza et al., 2020).

H amoppryn twv @rovddv oyAadlod mwopovctdlelt coPopés OIKOVOUIKEG KOl OTKOAOYIKEG
TPokANGeLS. QoTdG0, QVTN 1| TPOKANCT OVOTYEL TNV TOPTA Y10l KOVOTOUEG AVGELS TOV UITOPOVV
VO LETOTPEYOLY OVTA TO OOPANTO G ol TOAVTIUN TTP®T VAN Y10 S1APOPES KOVOTOLES

epapuroyés. H emavaypnoyomoinon g eAovdog ayiadiov pmopei vo cupPdrer 1060 ot
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peimon Tov arofAtov 660 Kot oTn dnovpyia vémv mpoidviov pe epmopikn a&io (Wadhwa,
Bakshi & Makkar, 2016). Ztv cvvéyela, avagépovtat peptkoi véot tpdmot a&lomoinong g

QAOVO0C oyAadlo0, OV EVIGYVOLV T PLOGILOTNTO TPOCOEPOVTAS TOPAAANAL, OIKOVOLLK(L

0PEN.

1.5.3 Néot tpdmot a&romoinomng g eAoVd0S axAad100

1.5.3.1 Mapaywyn puolkwyVv ALITACPATWY

H mapaywyn euoikdv Mmacpdtov and T pAoHOES ayAadtod amoTedel Lot TOALL LTOGYOUEVN
kot Puooyun péBodo vy TV avaKVKA®GOT GVTOV TOL oypoTKoh omoPAntov. Mécw tng
KOUTOGTOTOINONG, Ol PAOVIES OYANOIOD UTOPOVV VO LETOTPATOVY GE TAOVGLO Kot OpenTikd
Amaopo, To omoio pmwopel va ypnopomomBet yio v evioyvon g YOVILOTNTOG TOL £0GPOVG,

®OEELDVTAG TOGO TIG KOAMEPYELEG 000 Kat To meptBaiiov (Mercy, Mubsira & Jenifer, 2014).

Ewwdtepa, n kopmostomoinon sivor pia froloyikn dadwkacio amwocHvOeons g opyovikig
VANG VO GVVOTNKEG EAEYYXOUEVOL OEPIGHOV. Ot AOVIES OYAad10V, TAOVGLEG GE PLTIKEG TVEG Kot
GAAO OPYOVIKG GUGTATIKA, OVOUELYVOOVTOL LE AALD OPYAVIKA VAKE, OTmG QUALDLOTOL, YKOLOV,
Kol vroigippoto eayntov. H cowom avoloyio T@v bAKOV, KoBdS Kol 1 ETOPKNG TApON
o&uyovou kot vypaciog, tval Kpioia ototyeia Yo TNV ETTLYT OTOGVVOEST] KOt TV TOPAY®OYT

vyning modtntag kouroot (Choy et al., 2015).
Ta KOpLaL 0QEAN TOV TPOKVTTOLV OO TNV TAPUYDYT] PLGIKMOV ATACUATOV Elva:

e Beltiowon g yovomntoag tov €6dgovc: To koumdcT amd QAOVOESG AYAMOLO0
eUTAOVTICEL TO £30POC e OPYAVIKT VAT KOl LKPOOPYAVIGLOVG, BEATUOVOVTOG TN dOUT|
TOV €3APOVG KoL TNV IKAVOTNTA TOV VoL Sl Tnpel vepo Kot BpenTikd cuGTATIKA.

e  Meiwon ¢ xpnong Mukov Mracpdtov: H xprion euotkod MrTAGHoTog HEWOVEL TV
avéykn yw ocuvBeTikd Mmdcpato, to omoio eivarl damoavnpd Kot £Y0VV OPVNTIKEG
EMMNTOGELS 6TO TEPIPAALOV.

e Kokhog Opentikdv cvotatik®v: To kopumdoct and @AoLOES ayAadlon dwtnpel to
Opentikd cvoTaTIKE EVTOG TOL OYPOTIKOV KUKAOV, TPOCOEPOVTOS ol PLdGun AVon yio

™ dwyeipion tov arofiitov (Mercy, Mubsira & Jenifer, 2014).

[Tépa amd T dpeca o@EAN Yo T yempyio, N LETATPOTN TOV PAOLODV aYA0O100 GE KOUTOOT

ovuPdAdel Ko otn pelwon Tov dykov TV amoPATOV TOV KOTAANYOVV GTOLG XOPOVG TOPYS,
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UELWDVOVTOG TNV Tapaymyn pebaviov kat Ti¢ oyeTikéc ekmounés aepinv Oeppoknmiov (Esparxa

et al., 2020).

[evikd, ypnon 1oV eAOLOOV 0YANOI0D Y10 TNV TAPAYMYT PLOIKAOV AMTOCUATOV EVICYVEL T
Blocdmra Kol TPOoAyeL TNV KLKAIKN OKovopia, aSlomoidvtoc TANPMOS TOVG TOPOVS Kot

EAOYIOTOTOIMVTAG TIG OMMAELES G€ KAOE GTASIO TNG TAPAYDYNG.

1.5.3.2 Anuloupyia Bloevepyelakwy TPoiOVIWY

H onpovpyia Brogvepyetaxk®mv Tpoidvtov and AOVOES oyAadlon amotelel pio KovoTopHo Kot
Blootun evariaxtikn yuo v a&lonoinen ovutov Tov aypoTiKoy amoBANTov, e 6TOYO T Helwon
T0V  TEPPOAAOVTIKOD  OMOTLUTAOUOTOS KOl TNV TOPAY®YN  OVOVEDGCIUNG  EVEPYELOC.

AvoAivtikdtepa:

e Bioaépro: Mia amd 11 mo drededopéves pebdo0vg Yo TNV Tapoywyn Ploevepyslok®mv
TPOTIOVTOV amd QAOVOEG ayAadtod eivor M ovaepoPlo S1AoTacT Yo TNV TAPUy®YN
Bloaepiov. Xg avty ™ Swdikacio, T OpyoVIKE LVAIKA 0TS Ot PAOVOES ayANOL00
amocvvtifevior and HIKPoopyavIGHOUS G €va avaepdflo mepBaiiov, mopdyovtog
pebdvio kat 610&€idto Tov avOpaka. To pebavio Tov mapdyeton propet va katevhuvOet
Kol voL ypnopomomfel g Kavoo yo Ty mapoymyr] 0eppudtrog Kot NAEKTPIoHOoD,
TPOGOEPOVTOC i avavedotun Kot kabapr tnyn evépyelag (Adamu et al., 2023).

e  BiooaBavoln: 'Evag diiog tpomog a&tomoinong tev @AOVdGV oyAadov givor 1
napoywyn ProabBavoine. H dwudwkacio meptlapfavet Ty vOpOALoT TV GAOLODOV Y10
mv egaymyn coakydpwv, to omoio. ot cvvéxew CVUMOVOVTOL Yo TV TOPAY®YN
afavoing. H aiBavoin mov mopdystar pmopet va ypnoporombel wg Proxavoio,
TPOGPEPOVTAG L0 OIKOAOYIKE QIAIKY] EMAOYN Yo TN peiwon g eEdptnong and ta
opuktd kavoa (Choi et al., 2015).

o TIéMAet ko Mrpkéteg: [1épa and ta vypd Prokadoipo, ot eAOVOES ayAadtoh propoHv
VO GUUTIEGTOVY Yl TNV TOPOYWYN TEALET 1| UTPIKETAV, TOL YPTGLLOTOOVVTOL MG
oteped koot yio 0éppoavon. Avti 1 péBodog a&lomotel TV VYNAN TEPLEKTIKOTNTO
TOV PAOVO®V 6€ EVAOTOATO Kot GAAN OPYOVIKA CLOTUTIKA TOL Elval KATAAANAQ Yo

Koo, TOPEXOVTOG L0 OTOSOTIKT Kot BLdGIUN EVOAAAKTIKT GTO TOPAOOGLUKE KOVGLLLOL
(Adamu et al., 2023).
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H eEepevvnon kot vAOTOIN G aVTOV TOV VE®V TPOT®V a&loToinong TS eA0VOAS oYAad100 Yo
™V Topaymyn Ploevepyelokav mpoidvtwv Umopel va HeTOTPEYEL avTE To amdPAnto o€
TOAVTILOVG TOPOVG, UEWDVOVTIOS TIG EKTOUTEG AvOpoKa, PEATIOVOVIOG TNV EVEPYELOKN

AGOAAELD KO EVIGYVOVTOG TNV OIKOVOULKY] OTOSOTIKOTITO TNG 0y POTIKNG TOLPAUYWDYNG.

1.5.3.3 EkXUALON dUCIKWY EVWOEWYV

H exydlion euoikodv evcemv and Tig A0VOES ayAadtod Yo TN ¥PNoN TOVG 68 KAAADVTIKY
TPOiOVTOL amoTEAEl ol OKOUY KOWVOTOMO. KOl OWKOAOYIKG Pudoiun mpocyylon yio Tnv
a&lonoinon avtod tov amofAntov. Onwg £xel Tpoavapepbel, ot PAOVIESG ayAadlon TEPEYOLY
TAOVGLEC TOGOTNTEG AVTIOEEWMTIKAV, QAUBOVoEd®VY, PBrrapveov kot GAAov Blogvepymv
EVOoEMY OV glval Waitepa eMBVUNTEG GTNV KOAALDVTIKY Blopnyovio yio TIG ovTiynpovITIKES,

AVTLPAEYUOVASELS Kot EVVOTIKEG TOLG 110t Teg (Osorio et al., 2021).

H exyvlion tov evocemv and Tig AOVIESG ayAadtoh UTopel va Yivel HECH SLOPOPOV TEYVIKMOV
OmmG M VOPOdIdALGN, N VTepKpioyn ekyOAon pe CO2, n ekydAon pe dtoAvTeG 1 1 VELUOTIKT
eKYOAGT. AvTéG 01 HEBOSOL EMTPEMOVV TNV ATOUOVOGT) KOt OLOTHPNOT TOV PUGIKMV EVEPYDV
EVOCEWMV GE LopeN ToL pUmopet va ypnooromBel amotedlecpatiKg o KOAALVTIKA. Ot QuoKég
gvooelg mov eEdyovror omd TIg PA0VOES ayAadlov umopel va wpooteBohv oe KpEeg, opovg,
pbokeg mPoo®mov Kol GAAA KOAALVTIKG Tpoidvta. Ot aviloEedmTIKEG 1010TTEC TOV
eAaBovoetd®v BonBovv oty mpoctacio Tov dEppatog amd Tic eAehBepeg pileg Kat TNV TPpdwPN
YNPOAVGT), EVA 01 PUTIKES Tveg Kat Prrapiveg LTopovV voL TPOGOEPOVLY EVLOTIKA KOl ETOVAMTIKA

opéAn (Osorio et al., 2021).

H yprion ¢Aovddv ayAadiol yio NV Tapoywyn KOAADVTIKOV TPoIdVTOV £XEl TOGO OIKOAOYIKO
000 Kol OIKOVOUIKO OQeAOC. AT TV U0, HEWOVEL TNV TOPAY®YN OTOPANTOV KOl TOV
TEPPAALOVTIKO OVTIKTUTO TNG OOPPIYNG TOVG, KOt atd TNV ALY, TAPEYEL L0 OEIOTOGUUN
YN €1000MUOTOG Yol TIG £Tonpeieg mov avalnTovy Vo EVEOUATOGOVY PIOGIUES Kol QUGIKEG
EVOALOKTIKEG GTO TPOIOVTA TOVG. AVTN 1 TPOGEYYIoT OYL LOVO BEATIOVEL TNV OTOSOTIKOTNTA
TOV TOPAYOUEVOV VAIKOV 0ALL Kol EVIGYDEL TNV AYOPAGTIKY] TPOTIUNGN TPOG TPOIOVTA TOV

ompilovv v mepiforroviiky Proocipwotnto (Deng et al., 2012).

1.5.3.4 Mapaywyn edwdlpwyV CUCKELACLWYV
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H mopayoyn €0dOumv cvokevaoidv amd QAOVOEC ayAadlov omoteAel pio KovoTOWO
TPOGEYYIoN TOL GLVOLALEL TN PLOGIUATNTO LE TNV TEYVOAOYIKN KOIVOTOUIOL GTOV TOUEN TMV
GLGKELOCIOV TPOPIH®Y. At N PEB0SOG avadelkvhel T SLVATOTNTO AVOKLKAMONG TMV

QAOVOMY aYAad100 GE VAIKA TOL UTOPOVV VO LEIMGOLV TNV £5£0PTNOT ad TO TAOGTIKA Kot

Al un Prodacndpeva vikd (Yadav et al., 2023).

Mo v mapaymyn edOU®Y GLGKELATIMV, 01 PAOVIES 0YA0d10D VTOPAAAOVTAL G SlodIKAGTIES
O™ M APLOATWOT, 1| UNYOVIKY ETEEEPYAGIO Y10l TN LETOTPOTY TOVS GE TOVAPA KOl 1 XPNoN
QLGIK®OV SOAVTAOV YLl TNV EKYOMOT TOAVUEPDOV. AVTEG Ol EVAOCELS LWITOPEL GTI CLVEXELN VO
enelepyaoToONV TEPOTEP® YO TN ONUOVPYIO EACCTIKOV QAL 1| GAA®V VOOV TOL &lval
KATOAANAES Yioo TNV ¥pNoT ©¢ cvokevacio. Ot EdMOUES GLOKEVOUGIEG TOPUCKEVUCUEVES OO
QAOVOEG OYAad100 UTOPOHV VO YPNGILOTOMOOVY Yl TN GLOKEVAGIO oG gVPEiOG VKOOGS
TPOPIL®V, ard ENPoc Kapmovg Kot oVaK HEXPL PPESKA PPoVTa Kol Aayovikd. EmmAéov, emeidn
elvat edMAES, AVTEG 01 GLOKEVAGIEG TPOGPEPOLV AL TTO PLOGLUN AVOT, KAODS LEL®VOLVY Ta

amopPiLpaTo. Kot Tapéyovv o aooAn kat vyiewn emhoyn (Khalil et al., 2023).

H ypnion eAovddv ayAiadlov yioo TV Topoymyn] E0OOUMY CUGKEVOCIHOV UTOPEL VO LEIDGEL
ONUOVTIKA TNV aVAYKN Yo 6LVOETIKE VAMKA CLOKELAGING, TO OToio. GLYVA KATOAYOUV GE
YOUOTO Kol OKEAVOVCS, TPOKOADVTOG LoOAvveT Kot BAGPN oty dypla Lon (Yadav et al., 2023).
EmumAéov, pe ) petaTpomn TV aypoTiKOV omoPANTov og Tpoidvta vyning aéiog, avEdvetan

1M OTOdOTIKOTNTO TOV TOPOV Kot VIoKVETOL 1] KUKAKT otkovopio (Campos et al., 2020).

YUVOAIKA, M Topaymyr] €0MOUMV GUOKELACI®V Oomd (QAOVOES oayAadlod eivor pia
dOpacTNPOTNTA TOV EMITPEMEL TNV AVOPAOLIGT) TOL OUKOVOKOD KOl OIKOAOYLKOD TPOPIA TNG
QYPOTIKNG TOPAYMYNG, EVA TOPEAANAL TPOCPEPEL KovoTopio 6T Propmyavio Tpoeitmy Kot

GLOKEVOGTOC.

1.5.3.5 Zwotpodeg

H a&omoinon t@v eAovddv oayradlod g (motpoeéc amotedel pion Prodoiun Kot TPOKTIKY
EVOAAOKTIKY] Y10 TNV ETAVOYPNCUYLOTOINGN TOV OYPOTIKOV OTOPANTOV, UEIDOVOVINS TNV
wepPaAloviikn emPapuvorn Kot EVICYOOVTIOS TNV OKOVOUIKY 0mdO0CT TOV YEOPYIKMV

EMYELPTCEDV.

[Ma v mopaywyn Cootpodv amd eAoHOES axAadion, TpdTta Kabapiloviol Ta amoppitpoTo

Kol 0T GLVEYEWD LTOPAAAOVTOL GE JAOIKAGIEG OTTMG 1| OPLVIATMOOT 1| 1| ATOENPOAVST), Yo VO
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amopokpuvlel 1 vypacia kot va wapatadel 1 Odpkela (NG TOLS. AVTEC Ol SLOOIKOGIEG

EMTPETOVY T1 LETATPOTN TOV PAOLODV GE £val ENPO TPOTOV TOL Popel vor amodnkevTel Ko va,

ypnowonombei mg Cmotpoen (Nath et al., 2023).

Ot eLovoeg ayAadlol givor TAoVG1EG 0 PUTIKEG tveg, Prrapiveg kol LETOALA, TPOCPEPOVTOG
€101 €va OpenTikd TPOEIA oV pmopel va evioyvoet T dTpoPn TV (Omv. Ot QuTikég tveg
Bonbd otn PeAtimon ¢ menTikng vyelag TV (H®V, EVEO 01 OVTIOEEIMTIKEG 1O10TNTEG TOV
eArapovoedmv pmopei va cuppdiovy ot Pertioon tng yevikotepng vyeiag tovg (Valdez-Baro
etal., 2024).

Ta meptPoALOVTIKG Kot OIKOVOIKG OQEAN amd TV 0E0ToiNc TV PAOLOMOV oYAadIoD MG
Cootpoen givol onUavTIKE. Apy KA, LELOVETOL ] OVAYKT Y10 Tapay@yn TPOSHeT®mV (OOTPOPOV,
€E0IKOVOUDVTOG TOPOLG KOl LEUDVOVTOG TOV OYKO TMV 0YPOTIKMOV OTOPANTOV TOL KATAANYOUV
o€ Y®POVS TaPNG. Avtd cuopPdrrel ot pelwon tov ekmoundv pebaviov, kabdg kot otV
TpomONoN UG MO KUKAMKNG Kol BudcNg YE®PYIKNG TTPOKTIKNG. EmimAéov, mpokdmTouv
OWKOVOUKE OQEAN GTOVG OYPOTEC KOl TOVS KINVOTPOPOLS He TN Helwon TOL KOGTOLG TMV
Lwotpopdv kot v a&lomoinon evog tomikd dabécipov mopov (Nath et al., 2023). Axoun, n
gVIoYLON TNG AYOPOOTIKNG TPOTIUNONG Y10 TPOIOVTO TOL TPOEPYOVTAL OO PLdoIeg TYEG
pumopel vor avoiEel VEEG ayopég Kol VO EVIGYVGEL TNV EUTOPIKT EMLTVYIO TOV TPOIOVTWV TOL

a&lomolovV OVTEG TIC TPOKTIKES.

2vvoyilovtag, 1 eA0VO TOV aYANS100, VOGS TOPAOOGLOKE ATOPPUTTOUEVOS TOPOGC, TPOCPEPEL
TAEOV OMUOVTIKES guKopieg Yoo Kavotopeg Kot Prooipes epapuoyés. H avakdximon kot M
EMOVOYPNOUOTOINGN NG QAOVONG UTOPEl VO OTOOMGEL CNUOVIIKA OQEAN TOGO GTNV
ePPOALOVTIKT VYEiR 0G0 Katl 6TV O1KovopKT| arodotikotnta (Esparza et al., 2020). And v
TOPOYWYN PLUGIKAOV MTAGUATOV TOV PEATIOVOLV TN YOVILOTNTO TOV £3G(QOVG, TNV TAPOYWYT
Bloevepyeloakdv TPOIOVI®V OV UETATPETOLY TO, ATOPANTO GE KOVGIUO, UEXPL TV OVATTLEN
€0MOUMV CLOKEVAGIDOV TOV TPOCPEPOVY EVOALUKTIKEG AVGELS GTO. GUVOETIKA DAMKA KO TIC
COOTPOPEC TOV EVIGYVOVY TNV OLATPOPTKT] TOLOTNTO TV LDV, 1| A0V axAadtov Kepdilel vEo
poro g moAvTog opog (Wadhwa, Bakshi & Makkar, 2016). H e&gpehvnon kot viomoinon
AVTOV TOV TEXVIKOV HETATPENEL £va amAd amdOfAnto og KPIoo GLGTATIKO Yo PLOGIUES

TPOKTIKES, EVIGYVOVTOG TNV KUKAMKN otkovopia Kot TV mepiBailovtiky frocipuotnta.
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1.6 2TOX0G-ZKOTIOC

Eni ) Pdoet 060V ovamtuccovTot avemTtépm Kot 0edopuévng TG evpeiog fropunyavikng xprong
TOV EKYLVAICUATOV VOPOAIBAVOANG, TOL TAPACKELALOVTOL LE OTAES, YPNYOPES KOl OIKOVOLUKES
ueboddovg, ommg omAn avadsvon (Zhang et al,2018), n mapovca pekétn gixe ¢ otOYO TNV
ATOLOVOGT PAOVIDY ayAadlov P. communis yio v mopaymyn and avtd eKYLAIGUATOV
ALV 68 avTIOEEWMTIKE. Me GUOTNUOTIKY J10POPOTOiNCT TOV ¥POVOL EKYOAIONG, TNG
Beppokpaciog kat tng 6HVOEoNG TOL VIPOUBAVOAIKOD S1OADTY), TOL Elval 01 KOPLES TAPAUETPOL
ekyoMong (Yim et all,2013), otoxevoape 6TovV EVIOTIGUO TOV AOSOTIKOTEP®OV TUPUUETPMV
eKYOMoNG Yoo vo emttevyDel PEYIOTN TEPIEKTIKOTNTO GE GUVOAIKES TOALQAIVOAEG Kol VO
ANEO0VV HEHOVOUEVES POLVOAIKEG EVIGELS, OVTIOEEWDMTIKN dpdiom Kot ackopPikd 0&h. Avtd 10
BeATIOUEVO TPOTOKOAAO EKYOAMONG ElYE WG OTOXO TN S1EVKOAVVOT TEPAUTEP® UEAAOVTIKMOV
EPELVAV KOl TNV 0EOTOINON TOV PAOVOIDV GTNV AVATTLEN VEOV TPOPIL®MV KOl TOTMV 1] GTOV

EUTAOVTIGULO VILOPYOVTOV TPOIOVTOV LE EUPUCT] OTIS PIOGULES TPOUKTIKES TOPAYDYNG.

2. Y \kd ko pebooot

2.1. Awoddteg ko Xnuikég Ovoieg

Avudpo avBpokikd vatpio, avidpaotipto Folin—Ciocalteu, 2,2-61patvor-1-mikpoAvdpaldd
(DPPH?¢) yoAliko 0&0, 2,4,6-Tpig(2-muptdvdr)-s-tpralivn (TPTZ) ko popunkikd o&o (98%
/0) oto cvhvoro tovg ayopdotnkayv amd tnv Penta (Ilpdya, Togyia). AckopPukd 0&D,
peBavorn, yAoprotvyog oionpog (1), tpryhopo&ikd o0&y, vdpoyropikd 0&D, akeToviTpilio Kot
OAaL TOL YNUKE TPOTLTIAL Y10l TOV XPOUATOYPAPIKO TOGOTIKO TPOGIOPIGHO TOV TOAVPOLVOADY
ayopdotkov and tnv Sigma-Aldrich (Steinheim, T'epuavia). T'a to Tepdpota Tov
SeENydnoav ypnoiponomdnke omovIGHEVO VEPO Ad GTHAT ATLOVIGLOV.

2.2. Zviroyn kot EneEepyacio tov Ayladimv

Ta ayAadio ayopdotnkav omd Tomko katdaotua s Kapditcag,@escario. [TAvONKav
OYOAACTIKA e vepO PpOong Yo va amopakpuvOodv TuxdV Bpdpkoe KoTaAouTa, Kot
EemAhOnKay pe amoviopévo vepd. ApEomc HeTd, EeplovdioTnKay e avoEeldmTo poyaipt Kot
Avogprrhomombnkay otovg -54°C yua 24 dpeg. Ot amoénpapéveg pAoVOES ayAadiov (DA)
aAECTNKOV TPOG AETTY OKOVT Kol KooKwviotnkoy. Zkdvn dtapétpov 200-400 nm
amofnkevTnKe oToLg -40°C Péypt TEPALTEP® AVAALOT).
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2.3. Opyoava kot EEomhodg

I'o 1o kookiviopa ypnolporomOnke Analysette 3 PRO (Fritsch GmbH, Oberstein,
I'eppovia). o va amoénpavBodv pe KatdyvEn ot @AOVOES ¥PNGILOTOOINKE AVOPIAOTOM TG
BK-FD10P an6 tv Biobase (Jinan, Kiva). Avadsvon mpayuatorombnke oe Heidolph
Bepuavtikn mhdka avadevong (Heidolph Instruments GmbH & Co. KG, Schwabach,
eppavia). Ta tig avaivcelg mov deEnydncav, ta delypata Beppoototikd eAéyynkay o
ovokevr] EImasonic P (Elma Schmidbauer GmbH, Singen, I'epuavia) kot avaAbOnkoav
YPNOoTOL®VTAS Pacpotopmtopetpo Shimadzu UV-1900i UV/Vis (Kyoto, larwvia). T
QLYOKEVTIPNON TOV VYPAOV OELYUATOV KOl TNV ATOUOVOCT) TOV VIEPKEIUEVOV VYPOV
ypnowonomOnke puyokevtpnmc Remi Elektrotechnik Ltd. (Palghar, Ivéia). I'o tov
TPOGOLOPIGHO TOV HELOVOUEVMV TTOAVPULVOADY XPTCLUOTOMONKE GUCKEVT] VYPNG
ypopatoypoeiog vyming arodoong (HPLC) CBM-20A t¢ Shimadzu (Shimadzu Europa
GmbH, I'eppavia) eEomhopévn pe eovpvo othing CTO-20AC kot avTOUATO SEIYHOTOANTTY
SIL-20AC. AkpiBéotepa, ypnoomomdnke évag aviyvevtg eopiopod RF-10AXL g
Shimadzu, evé othin p-Porasil (125 A, 10 um, 3,9 yAot. x 300 yAot.) eEMeOn amd TV
Waters (Milford, MA, HITA).

EZOIAIZEMOZ

Hlextpko kookvo (analyssete 3PRO)
Ogeppovtikn mhaka avadevong (Heidolph)
Ydatorovtpo (Elmasonic P)
dacpoatopotopetpo (Shimadzu UV-1900i)
dvyokevtpntg (Remi Elektrotechnik Ltd.)
Yvokevr HPLC (CBM-20A,Shimadzu)

[ToAvmapayovtiky HEB0S0G KYVAIONG LE TAPUUETPOVS TNV GLYKETPWOGT] aBavOANG 6T VEPD,
v Beprokpacio Kot Tov ¥povo eKYOAMONG.

2.4. MeBodocg EkxuAlong

["a v BeAtiotomompévn ekyvAon Twv AOVLIIGOV oyAadlol ypnoiporoOnke pio
moAvTapayovtikn péBodog exyvong, n omoia wopovoidletal otov Iivaka 1, mov
TEPILOUPAVEL TIC TOPAUETPOVS EKYVAIONC TTOV depevviOnkay (ONA., cLYKEVTP®OT alfovOAng
oto vepo (CEtOH,% 0/0), Beppokpacia ekydiiong (°C) kot didpkeia ypovov EKYOAGNC
(xpovog, Aentd). XpnowwomomOnke kKAaoikn avadevon otig S00 otpopés avd Aento (GaA) o
Beppavtikn mAdia avadevong. o dheg Tig exyviicelg ypnoyoromdnke avaioyio otepe0v-
VyYpo 1:20, kabhg petd amd TpokaTapKTIKA TEWdpata fpédnie 6Tt HTay N TPOTWOTEPN
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avaloyia. Ta detypoata guyokevipnonkov ota 3600% g yio 10 Aentd, 6mov T0 LVIEPKEIEVO
oLAAEYONKE Kot amoOnkevtnKe oTtovg —40 °C uéypt mepantépw avdivon.

[ToAvmapayovtiky] HEB0S0G EKYVLAIOTG LE TAPUUETPOVS TNV CLYKETPMOOT] aBaVOANG GTO VEPO,
v Beprokpacio Kot ToV ¥povo eKYOAONG.

2.5. Merét Behtiotomomuévng ExyvAiiong pe Xprnon g
MeBodoroyiag Amokprtikng Emedaveiog (RSM)

BéAtiot exydAon TV BlodpacTiK®V evOGeE®V (dNA., GUVOMKOV Kol LELOVMOUEVMV
TOAVPUIVOMK®OV EVHGEDV Kot AoKOPPBIKoD 0E£0G) Kot OVTIOEEIOMTIKN TKOVOTNTO, TOV
a&lohoynOnke pe dokipacieg FRAP kot DPPH, ntav duvartn pe yprion e Mebodoroyiag
Amoxprtikng Emoedveiag (RSM), peketdviog kOpleg TapapéTpoug ekydAons, OTmg
ovvbeon evog O1AVTI oL cuvicTatol amd petypoto abavoring Kot vepol, ) Beppokpacio
Ko T Stapkela Tov xpdvov ekyvitons. H pebodoroyio Box-Benhken mov ypnoporombnke
amattovoe 15 oyedracpovg pe 3 kevipwd onpeia. O [ivaxog 1 mapovoidlet to tpia enineda
TOV UETAPANTOV TNG TEPAUOTIKNG LEBOOOV, GUUTEPIAAUPAVOLEVOV TV KOIIKOTOMUEVDV
KOl TOV TPOYHOTIKOV emmédwv. Omov ypnoporomOnkay avaivoelg dtaxdopavong (ANOVA)
Kot EAeyyol mepiAnYN G- TPocapoyNS, kabopiotnke T0 OMKO eMimedO GNUAVTIKOTNTAG TOL
povtédov (R2, p-tipn), KobdG Kot T0 EMIMEOO CNUAVTIKOTNTOS TOV GUVIEAEGTMOV TOV
povtédov. o mepartépw avdivon TV aveEdpTnToV LETUPANTOV XPNCLULOTOMGULE £VOL
ToALVOVLLKO povtédo devtépov Pabpod (E&icmon 1) yuo va mpofAéyovpe v e€aptnuévn
petapanT:

[E€icwon 1]

o6mov ot aveEdptnteg petaPfintég onperdvovor mg Xi kot Xj kot 1 mpofrenopevn eEoptnuévn
petofAnt opileton and YK . 1o povtého, o 6ta8epOg 0pOG Kot 0L GUVTEAESTEG
nahvdpounong O, Bi, Bii kat Pij avTimpoo®rEHOVY AVTIGTOIYMG TOVG YPUUUIKOVG
GUVTEAECTEC, TOVG TETPAYMVIKOVG GUVTEAEGTES KOl TOVG GUVTEAEGTES AAANAETIOPOOTG.

AveEdgrnrec MetaBnréc waucon,ou] uéveg Kwdiconomuéva Enineda
povadeg -1 0 1

Z (%, o/o) X1 0 50 100

0 (°0) Xa 20 50 80

xpovog (Aemtd) Xs 30 60 90

[Tivaxog 1. Tpaypatikd kot koduorompéva enineda tov aveEaptnToV HetafAntdv
y¥pNooromOnkay ywo m Pektictonoinon g peboddov.

2.6. A&loAoynom Blodpaotikdv Eviocemv Kot AvTioEEdmTIKNG
Ikavotnrog
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"o va ektyun et n meplektikdOTNTA 68 GLVOAKEG ToALVPaVOLeEG (TPC) ypnoyoromoape
v avaivon Folin-Ciocalteu. vvontikd, 0,10 mL and Eva apoiouévo ekydAMoua SEiyaTOC
avapiydnke pe 0,10 mL avtidpactnpiov Folin-Ciocalteu kot petd and 2 Aentd mpooténkov
0,80 mL and 5% w/v vdatikd didhvpo avOpakikov vatpiov. To didlvpa prnke og
voatoAoLTPO Yo 20 Aemtd otovg 40°C ko 1 amoppdPnom peTpOnKe 6T
QaoPATOPMTOUETPO oTo 740 nm. Kotaokevdotnke koumvAn Baduovoumong
ypnoorotmvtog pnebavorn (10-100 yAotyp./Att. yadhikov o&€og, R2=0,9996) e ta
amoteAéopato va vToAoyilovial g YASTYP. 160dVVAL®Y YorAkoy o&€og (GAE) ava ypayl.

Enpod Bapoug (EP).

I 1o ackopPikd o&v,oe éva Eppendorf, 100 pL exyviicpotog deiyparog pali pe 500 pL
10% (v/v) avtwwpaostnpiov Folin—Ciocalteu avopiydnkav pe 900 pL 10% (w/v) TCA. H
amoppoenon petpnnke ota 760 nm ,0pov 1o deiylo TpOTU aPEONKE Yio OEK0 AETTA GE
Beppokpaocia dopatiov. To ackopPikd o&D ypnoipomo|dnke ®¢ 10 TPOTLIO TG KAUTVANG
BaBuovounong. H mepiektikdmta og aokopPukd o&L (AAC) a&loloynOnke pe kopmoin
Babpovounong ypnowonowdvrag 10% TCA (50-500 yAotyp./Att. ackopPikod o&Eog,
R2=0,9980) kot Ta amoteAécpata ekppactnray oe yAotyp. AA/100 ypap. Enpov Bapovg.

Oocov apopd 115 avarHGELS OVTIOEEIOWTIKNG Opdomng, ypnotpomomonke TO6Go 1 doKipacio
e€ovdetépmong DPPH, 660 kot 1 dokipacio avaymyng tpiofevoidc o1dnpov(FRAP).

ZVVOTTIKA , Yl TNV KOVOTNTA £E0VOETEPOONG PLLOV TV TOAVPUIVOAGY (AAR) pe DPPH,
TPWTA HETPRONKE N apXLKr cuykevtpwon tou DPPH oto ¢acpatopwtépetpo ota 515nm,
xpnowmotmowwvtag 975mL DPPH kat 25uL peBavoAn(MeoH) . ‘Entetta, 25 pL tou apaiwpévou
delypatog avapixbnke pe ytamoootnta 975 pyL dtaAvpatog 100uL DPPH pe to didAupava
dlatnpeital oe Beppokpaocia dwpatiou yia 30 Aetttd oto okotadl. H anoppodnon petprdnke
AUEoWC PeTd ota 515 nm. Na tudAo deiypa xpnotpotolenke pebavoAn. MNa tov UTIoAoYLoHO
TOU TTI0C00TOU £E0UDETEPWONG EASUBEP WV PLIWYV ATIO TIC TIOAUPAVOAEC TOU EKXUAIOHATOC
xpnoldotolnOnke n E€&lowon :

% E&ovdetépwon Erevbepov Pilwv =( Acontrol — Asample)/ Acontrol x 100

(Omov Acontrol and Asample givat ot Tipég g amoppoPnong yo. to DPPH kat to detypa
avtictouya.)

>ty avédivon FRAP(Ferric-Reducing Antioxidant Power),oe évav coifva Eppendorf ,50
uL aporopévov detypatog avapiydnke pe 50 pL dwoidpotog FeCl3 (4 mM og 0,05 M HCI).
To pelypa prnke og voaToOlovTpo otovg 37°C Yo 30 Aentd. Apéome npootédnkav 900 pL
dwivparog TPTZ (1 mM og 0,05 M HCI) ko n amoppdenon petprnke petd and 5 Aentd
ota 620 nm.

H avaywyum 1oyvg tou o1dnpov (PR) vroroyiotnke ypnoipomoidvtog KopumOin
Babpovounong ackopPucov o&€og (CAA) o 0,05 M HCI pe typég mov xopaivovral amd 50
€w¢ 500 uM. H PR vroAoyiotnke og pmol 1codvvapwv ackopPikov o&éoc (AAE) avd
ypapudplo Enpov Papovg ypnowonoidvrag v E&icwon :
PR(umolAAE/gdw)=CAAxVwPR (\mu mol AAE/g dw) = CAA \times

\frac{V} {w}PR(umolAAE/gdw)=CAAxwV

,0mov V avtumpoconevel (o€ L) tov cuvolio dyko Tov ekyvAicpotog kow w (o€ g) 1o Enpo
Bépog Tov VAIKOYD.
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2.7. lIpocdiopiopnog Mepovopévmv IoAveatvoimny

O1 TOGOTIKEG OVOAVGELS TOV UELOVOUEVOV TTOAVPOIVOADV SIEENYOMGAV YPNCIULOTOUDVTOG
Yypn Xpopotoypagpio Yyning Anodsoong (HPLC).O koumndreg Babpovounong mov
YPNOLOTOMONKOAV Y10, TOV TOGOTIKO TPOGOIOPICUO TV LELOVOUEVOV TOAVPAVOADY (ONA.,
YAOPOYEVIKOD 0EE0G 0ED, VEOYA®POYEVIKOD 0EE0G, GLPTYYIKOV 0EE0C, PEPOVAIKOV 0EE0G,
KauUTeePOAN-3-yAvkolitn, emkateyivng, Kovepoetivn-3-D-yalaktolitn, kovepoetivn-3-D-
yAvko(itn, povtivn, vapipovtiviy Kou amtyevivn-7-O-yAvkolitn) mopovciocay EENPETIKT
ypoppukotto (R2>0,99).

2.8. Ztatiotikn Avaiuon kat Emeéepyaoia

Ta amoteAéopaTA TAPOVGLAGTNKAY OC LECES TILEG TOV TPLOV AVEEAPTNTMV AVOAVCEDY £
tomikn andkiion (SD). Kébe avarvon mpaypoatonombnke €ig tpumdodv. ' tov
TPOGOOPIGHO TNG GTATIOTIKTG CTLAVTIKOTNTOS TV OLUPOPADV OTIG LEGEG TIUES
ypnoonomdnke Eleyyxog povodpoung avdivong dakvpavons (ANOVA), pe pia p-tun
<0,05 va Bswpeitar otatiotikd onpavtiky. [ va tpaypoatoromBovv ot avtictoryeg
oTATIOTIKEG avaADoELS ypnotporomoape to JMP® Pro 16 (SAS, Cary, NC, HITA).
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3.Amoteléopata Kol vl non

3.1. Jvyxévipwaon Broopootikwv Evacewv kar Avtioleidwtiky
Ikovotnta twv Exyviioudtov

Xpnowonombnke pebodoroyic RSM 6toyebhovioc 6Tov Tpocdtoptopd Tov BEATICTOV
oLVONK®V EKYOAMONG, Ol OTToleC LEAETNONKAY GE GYEON TTPOG TIG TPELS PUCIKES TAPAUETPOVG:
ovvBeon StodvTn, Beppokpacia kat didpkela exyvitonc. To vepo, avoaueifoia Evag dStoddtng
OV YPNCLUOTOIEITOL TOAD GLYVA AGY® YOUUNAOD KOGTOLS KOl PIAMKOTNTOG TTPOG TO
nepPdArov, etvor eEPETIKA ATOTEAEGUOTIKO Y10 AVAKTNGT TOMK®OV popimv. 61dc0, N
TOAKOTNTA TOV VEPOU pmopel va gfval LYNAOTEPN amd VT OPIGUEVOV BLOSPACTIKAOV
EVOCEWMV KOl VO, AaTeiTon pOOUOTN TNV TOMKOTNTA TV OIAVTOV eKYVAoNG. [ To AdYo
avtd, pmopet va ypnotpomomBovv opyavikoi dStohdteg mov eivor dtahvtol 6To vepd Kot
Aydtepo moAKOl amd aVTO, OTMG 01 AAKOOAES, Y1oL Vo dnptovpynBovv dipepn petypoto oe
ddpopeg avoroyieg (Plaskova, Mlcek,2023). Aaupdavovtog vaoyn Ty KataAANAGTNTO TG
a1BavOANG KoL TOL VEPOL MG TTPOG TN XPNOT) TOVS GE TPOPLUL, Ot dtadvTEG awTol B pmopovoav
va ypnoyoromBodv yio va dnpovpyndet Eva eEaipeticd duepés petya yio Ty ovaKTnon
Brodpaoctikdv evdcemwv atov Topéa Tav tpodipnmy (Monroy et al,2016). IMepartépm
BeAtioTonoinon g pebodov ekydiong Bewpnnke anapaitntm yuo va Pertictomotnfovv
TepotEPm 1M Beprokpacio Kot ) d1dpKelog EKYOAONG Kol Yo vo, petmBel  Katavdiwon
evépyewonc. Xovnbwg, n Bepprokpacio £xel oNUOVTIKN EXIOPOCT TNV EKYOAIGT PlLOOPACTIKDOV
evooemv. Exel evpéwg avayvopiotel 6t ekydAon e vynin Bepuoxpacio BeATidveL TIg
OladIKaGieg EKYOLAIONG, AVEAVOVTOG TN SIHAVTOTNTO TOV SIHAVLOTOG KO EVIGYVOVTOS TOVG
oLVVTEAEGTEG O1dyvonc. 261000, N TAPAUETPOS aVT ¥PNLEL d1e&odikng eEETaong, edv Adfovpe
VILOYN OTL OPIGUEVEG PLOdPACTIKES EVMDOELG UTTOPETL va arrodopovvTal AOYw Bepuogvaictnaciog
(Antony&Farid,2022). Eidikotepa, mponyodueveg épsvveg [ (Siddiqui et all,2023),( Osorio-
Tobon,2020)] £de1i&av 011 660V 0POPA TIC KAUGIKEG TEXVIKES EKYVALONG, £Va £0POG
Beppoxpacidv petald 50-80°C givar 100viKd Yo HeYIGTOTOINGN TG AvAKTNoNG PlOdpacTIKMV
evooemv. Evo éxel mponyovpéveg tekunpliwbet 0Tt Oepprokpaciec peyardtepeg amd tovg 85°C
umopel vo givart KataoTpo@ikes yio. to ackopPikd o (Antony&Farid,2022). Téhog, boov
aPopa TN JEPKELD TOV YPOVOL EKYOAONG, Lo TapdpueTpo mov emiong xpNlet 61600tk g
depevuvnong, £xet tekunpumbel e Tponyodeveg épevveg 6Tt TOc0 Ppayeia [.
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Yilmaz&Toledo,2006), 660 kot pokpd (Lapornik et al,2005) didpketo exydiong eivat
arotedeouatiky. Kabmg avtég o1 mapdpetpot pmopei vo eitvar kaBopioTikés yio tnv
ocoPapotnta (Abdoun et al,2022) kot v amotedeopotikdétra [Morsli et al,2021) tng
uebodov, 1 PeAtiotonoinon Tovg BempnOnke Lotikne onuaciog. H enidpoaon avtdv twv
TOPAUETPOV aE10A0YNONKE e avAKTNON PLOOPUCTIKOV EVHOGE®MY (GUYKEKPIUEVD,
TOAVQUVOADV Kot aokopPikol 0££0¢), evad emiong a&toloyndnke n avtio&edmTikn dpdon
YPNOLOTOLDVTOG OVO OVEEAPTNTES VOAVGELS. Ta EvpNUATA QVTAOV TOV AVOAIGEDV
napovctalovtar otov [Tivaka 2. Ta amoteléopato amrokdAvyay 0Tt To onpeio oxedlacpuon 7
NTOV TO 10 Amod0TIKO HeTa&d TV TPV avaidoewv (., TPC, FRAP ka1 DPPH) evd ta
onueia oxedlacpov 4, 9 kot 15 Bpédnkav va givar ot Arydtepo 0modoTikol GuVIVAGHOL.
Qo1000, Yo AAC, eppdvile peiopévn amodotikdtra katd 23% oe cuykpion pe to onpeio
oyedlacpov 10, To omoio TawtomoOnKe ¢ T0 PEATIGTO ONUELD YO TN GUYKEKPIUEVT|
avéivon. Baoel tov anotedecpdtov pag, puropel va katadeydel ot ) ypnon aboavoing ftov
TAEOVEKTIKT] Y10 AVAKTNON PLOSPACTIKOV EVOCEMY KOL 1) EXIOPACT NTOV UEYOADTEPT) OTOV
y¥pNOoTOmONKe duepéc petypa abavoinc-vepov o avaroyio 1:1. Apetépov, N ypnon
100% ouBavoing NTav Wavikn yio TV avaKTnon ackopPikod 0&éog Kabng ta onueia
oxedlacpov 5, 6 kot 10 anédmoav ) peyaAvtepn tocodTnTo ackopPikod o&éoc. Ocov apopd
™ S1dpKeLn EKYOALONG, 0V TAPOTNPNONKE CTULAVTIKT dL0POPA LETAED TOV TPLDV YPOVIKOV
SLGTNUATOV.

Mivaxacg 2. Iepopotixa omoteléouata yia tig tpeig eCetooleioes aveldptnteg uetofAntes ko
T1¢ ECOPTNUEVES ATOKPIOEIS OTIS TEGOEPIS UETOPANTES.

AveEaptnteg Metafintéc Amokpioelg

Xnpeio )

Zyedraop X0, 3 FRAP DPPH

ob (=, o C)( (xpovos, TPC! , 3 AAC*
%) Lemtd)

1 0(50) 0(50) 0(60) 503 2889 14.16 1361

2 0(50) 0(50) 0(60) 501 2984 1484 14.14

3 0(50) -1(20) -1(30) 518 2440 1580 11.15

4 1(0) 0(0)  -1(30) 319 731 207 570
1

5 100) -10) o@o) 349 1985 770 1906
1

6 100) 0(s0) -1(ao) 365 2107 800 1999

7 0(0) 1(80) -1(30) 565 3331 2099 17.23

8 0(50) 0(50) 0(60) 500 3067 1391 13.73

9 1(0) 0(0)  1(90) 163 1165 386 579

10 ! 229 2966 1122 2243

(100) 1(80)  0(60)
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11 0(50) -1(20) 1(90) 471 3042 11.63 1155
1

12 100) 0(0) 1(o0) 253 2388 790 1830

13 0(50) 1(80)  1(90) 2.66 1589 17.56 16.88

14 :1(0) -1(20) 0(60) 424 1818 3.22 694

15 -1(0) 1(80) 0(60) 210 418 917  9.46

Uepiextucotnrog oe cuvolikég modvgovores (TPC) oe yhotyp. GAE/ypop. Enpov Bapovg,
ZRidnpoavayoyuc ovtiotedmtiky 16x0c (FRAP) oe pmol AAE/ ypap. Enpod Bapovg, 32,2-Arparvol-
1-mikpvAvdpalod (DPPH) o pumol AAE/ ypap. Enpod Bapovg, “Tlepiextikdtnta ackopPikod o&Eog
(AAC) ot yAotyp./100 ypap. Enpod Bapovg

Ot moAvmvopkég eElomoelg 0evtépov Padov (LOVTELN) Kat Ol AVTIGTOLYOl GUVTEAEGTES
avtdv (R2> 0,96) mov amoktifnkay Yo kdOe povrédo mapovsidloviat otov Iivaka 3
TOPOKAT®, DVTOOEIKVDOVTOS KOAT TPOGAPLOYN TOV LOVIEA®MVY TOL OVOTTOYONKAY.

Ay pappoto TV oVOUEVOUEVAOV KOl TV TPAYLUATIKOV TIUOV Y10 KAOE TOpAUETPO KOl TOV
avVTIoTOlY®V GLVOPTNGEWV eMBLUNTOTNTOG divovtal ota Zynuata S1-S4. To Zynua 1 deiyvet
70 Tp1odLdoTaTo dtdypappa ardkpiong vy TPC, evod ta Zyfiuata S5-S7 napovsialovv ta
TPLEOLAGTATO SOy PALLLLOTO OTOKPLIOTG Y10 TIG VITOAOUTEG AMOKPIGELG. ZE OVTA TO SLOYPAULOTO
dewcvoeton 1 enidpaon kKabe petafintig Xi1-Xs og kbbe pia and 11g avardoelg. Mmopet va
mapotnpn0el 0Tt 6Ta oNUEiR OTOL TO YPAPN L0 OTEIKOVILETOL Le KOKKIVO XPDULO £XEL
emtevyOel n péytom Ty g petafAne. o mapddetypa, oto Zynua 1A cvykévipmon
atBavorng 50% kot younAn Beppokpacio exitvyydvovy ta Bértiota anoteréspata yioo TPC
(~5 yhotyp. GAE/ypap. Enpod Bapovg).

Aroxpicers  Iolvwvouikés eéiedoers dsvtépov-falbuos (Movréla) R ¥ p-Twun E&io.
Ilpopfiemouevy Ilpocapuocuévy

e o oono o oseis sz oous )

AAC Y = 2.44 + 0.16X1 — 0.06X2 + 0.13X3 — 0.0002X1% + 0.001X2? — 0.0009X3? +O.9880 0.9665 0.0003 )

0.0001X1X2 — 0.0003X1X3 — 0.0002X2X3

Iivaxag 3. BeAtiaromoinon s exydlions plovoog ayradiod emtedyOnke ue ypnon
nalnuotikay poveeAwv mov avartdyOnkoy ypnoyworoiwvias RSM. Xto poviéia
OVUTEPIANPONKAY HOVO onuoVTIKOL OpOI.
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IxAMa 1. Npadnpata mou anetkoviouv TI¢ ETUSPACELC TWV UTIO £EETACN HETABANTWY TNG
TIELPAPATIKAG HEBODOU Tl TNC Aok picewc, TTapouactdlouy Tplodldotata tnv Wavikr eKxUALoN
EKXUALOPATWY dAoLBag axAadioU. (TEPLEKTIKOTNTA 0 CUVOAIKEG TTOAUDavOAec— TPC, xAotyp.
GAE/ypap. Enpou Bdpoug). Npadikn tapdotaon (A) cuvdlaklpavon Twy X Kat Xz. Fpadikn
mapdotaon (B) cuvdlakupavon tTwy X kal X3, Fpadiki mapdotacn (C) cuvdlaklpavon Twy X, Kat
Xa.

3.2 . Meiétn e Emintwons 2ovovaoumv twv Hopoustpwv Exydiions
uéow Avaivong Aroypouuadtwv Pareto

Ot Tapdpetpot ekyOAIONG KOl Ol ETTTOCELS TOV GLVOLUGLMY TOVS EML TNG
BeltioTonoinong g ekydAong PlodpacTiK®V evOGE®V omd PAOVIES aAad100
dtepguviOnkay péom daypappdtov Pareto (Zynpa 2). Ot BeTikég Kot opvnTIKES EMTTAOCELG
TOV TOPAUETP®V EKYOAMONG ametkovifovTot pe PmAe Kot KOKKIVEG papdovg avtiotolyws. Mia
YPLON YPOLLUT VTOONADVEL TO EMIMEDO GTATIGTIKNG OSNUAVTIKOTNTOG TOV opiotnke og p< 0,05.
AmoxoAvebnke 0TL adénon g aBovoAng ot cLVBESN ElXE CNUAVTIKY OPVITIKN EMITTOOT)
eni ¢ eKyOAION G TOAVPOIVOLDV, OTwg amewkoviletan oto Zynua 2A. H id1a taon
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TopatnPNONKe 6€ APUPOTEPES TIG AVOADGELS AVTIOEEWDMTIKNG IKOVOTNTOC, KABMG 0LTEG 01
petapAntég cvoyetiCovron Betikd, dmmg pmopel va mapatnpndel ota Zynuata 2B ko C ko
Omw¢ emiong vrootnpileton Tapoakdtm. Qotdc0, pia avtibetn Tdon TapatnpnONKe 610 ZyuUa
2D, 600V agopd v avdaxtnon ackopPikod 0EE0G, KaBMS 6060 LYNAOTEPT NNTAV |
TEPLEKTIKOTNTA GE BAVOAT, TOGO VYNAITEPT NTOV Kol 1 0TOS0CT| TOGOTNTOS AGKOPPLKoD
0&€oc. Avtd to amotédeospo unopel mbavotata vo oyeTileTon e TNV TOMKOTNTA TOL SLOHADTY).
H 6eppoxpacio oy pio GAAN TopAUETPOG TOV EXNPENCE GE PEYAAO Babpd TN dladtkacio
exyoAong. YrepPolikd vyniég Beppokpacieg pmopel va 091yGOLV GE AmodOUNGN TOV
TOAVPAIVOADY KO O EK TOVTOL VTN M TAPAUETPOS BempnOnke OTL EYEL APVNTIKY ENMITTOON
eni TG avakTnong Tolveatvoine. Téhog, n dtdpkela ekyOAoNg dev Bewpndnke ¢
TOPAUETPOG TTOV UTOPEL VAL EXNPEAGEL CNUAVTIKA TNV dtadikacio ekydiong, kabmg pio
TOPOTETAUEVT] OAPKELN EKYVAIONG EXNPENCE OPVITIKE LLOVO TNV OVAKTNOT] TOAVPALVOANG.

Orthog A Orthog B
Term Estimate Term Estimate
X1*X1 -0.9272 NN - X1*X1 -5.34s85 NI
X3(30,90) -0.5605 I P4 X1(0,100)  4.8054 NN I
X2(20,80) -0.4491 M : i\-\ : X1*X2 3.1126 D ¢ P~
X2*X3 -03253 Ml % X2*X3 -3.0261 N )
X3*X3 01844 @ \ X3*X3 4280 0
X1*X2 01214 i i\ | x2@080) -0s8681
X1(0,100) 0.0730 | X3(30,90) -0.4062 | \
X1*X3 0.0568 || H i i \ X2*+X2 -0.3451 | i i i \
X2*X2 -0.0314 | 1 x1%x3 -0.2233 | \

Orthog Orthog
Term Estimate Term Estimate D
X1*X1 -a4467 NN - X1(0,100)  4.7369 N :
x2(2080)  1.8796 MM T X2(20,80)  1.5793 I ‘\\
X10,100) 15062 M N X2*X2 06206l P\
X2%X2 11384 Il i | \ X3*X3 -0.4097 [l i | PN
X3(30,90) -0.5395 i : : i : X1#X1 -0.2907 J§ \\
X1*X2 -03137 i \\ X1*X3 -0.2298 i \
X1*X3 -0.2440 || \| X3(30,90) -0.1415 | \
X2*X3 0.0955 | g g g | xarxz 0.1097 | i : : ‘-\
X3*X3 -0.0442 | x2*x3 -0.0968 | ‘

Yympoa 2. Awypappota Pareto yuo avaivoeig TPC (A), FRAP (B), DPPH (C) kot AAC (D)
He xpnon petacynuotiopévov ektyumoemy. To eninedo onpavikodtag (p < 0.05)
VIOOEIKVOETAL LE IOl YPVOT] YPOUUUT| OVAPOPAC.

3.3 Béinioteg 2ovOnkes Exydiiong

Ta ayAddio KatavaldvovTol ®g ePovTo AdY® TG VYNNG Opentikng Tovg a&iag Kot cuyva
KOTOVOAGVOVTOL LE T AoVda TouG. 'Exet avapepBel 0Tt £yovv avtipikpofiaxn dpdomn, Kabdg
TPOTOTOLOVV T O] TNG EVIEPIKNG UIKPOYAMPIONG Kol £XOVV GNLOVTIKT ETIOPOCT) €L TOV
Kkapkivov Tov evdountpiov. Ta aroteléopata v PEATIOTOV cUVONKOV EKYOAIONG Yo KEOE
nmopdpetpo mapovoidloviar otov Ilivaka 4. Onwg cuinmOnke tponyovuévmg, n TPC frav n
OV HETAPANTA TOL OmonToVGE EKYVALOT OE YOUNAY Oeplokpacio Kol emmPeAnOnKe
TEPLGGOTEPO amO i cuykEvipmon 50% o/o aBavoing mpog vepd (Yo v axkpifeia 48%
0/0), amodidovtag 5,55 yhotyp. GAE/ypap. Enpov Bapovs. Ot avarvoelg extipnong
avto&edmtikng opdons FRAP kot DPPH anattovsav v vynAdtepn dvvatn Beppokpacio
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(OnA., 80°C) kou dtapopetikeg cvuvhEoelg dtahvn, mov £ptovay Ta 34,90 kot 19,73 umol
AAE/ypap. Enpov Bapovg, avtiotoiyms. Oa tpémel va onueimbel 6tt AAC ypealdtay pio
ocvykévipoon abBavoing 100%, ya peyiotonoinon AAC (23,45 yAotyp./100 ypap. Enpov
Bapovg), kdtt mov PpioKeTal o€ TAPT CLUPOVIN LE TIG OTATIOTIKEG TPOPAEYELS. X Kapio
avéAvon dev aroutnOnke N LEYIGTN SLVATH SLAPKELN

H TPC 100v pAovddv ayAadto umopet vo dtapépet LeTah SlopopeETIK®Y KAAMEPYOVUEVOV
TOIKIM®V KOl YE@YPAPIKAOV Tteploy®v. [a mapddetypa, ot Li et al. ,2014, peAétoav v
avTIOEEWMTIKT IKAVOTNTO 0EKO TOIKIADV ayAadtod amd v Kiva, tv Kopéa kot ) Nota
Appikn. Ot ovyypaeeis ypnoponoincav 60% o/o avaroyio pebavoing oe vepd g dtaAdT,
nov anédwaoe mepinov 3-11 yAotyp. GAE/ypap. Enpov Papovc. Xe pia mopodpoto LeAETN amd
toug Wang et al. 2021, 0 TOATOC TEVTE SLUPOPETIKMV TOIKIAMMY aYAd100 amd TV Avotpoiia
€EETAGTNKE Y10, TNV TEPLEKTIKOTNTA TOL GE TOALPAIVOLEC. Ot GVYYpaelG emEAeCoV MG
BértioTo drodvn 70% o/o0 abavoing oe vepd kot mapérafav tocotkd 1,89-3,14 yAotyp.
GAE/ypap. Ocov apopd v avTloEEd®TIKT 0pAcT, ot cuyypageis avépepay Tynég DPPH
(3,25-5.72 yAotyp. AAE/ypop. Enpov Bapovg) kot FRAP (2,15-4,37 yhotyp. AAE/ypayp.
Enpov Bapovg). Ot tipég avtéc 1wodvvapodv pe 18,45-32,48 umol AAE/ypap. Enpov Bépovg
rkon 12,21-24,81 umol AAE/ypap. Enpovd Bapovg, avtictoiyws. Tiég Tov cuuemvovV Kot pe
ta Ok pog amoteréopara . TéELog, oe o pedétn tov Azzini et al. 2019, pehetOnkoyv méve
apyaieg mokidieg S. Giovanni ylo TNV TEPLEKTIKOTNTA TOVG G€ PlodpacTtikés evarcels. Ot
oLYYpaEiS ypnoyonoincav mg oAVt 50% o/o pebavoing oe vepod kot donoav to petypa
va avaoevtet og younio pH v 1 dpa. Avakdivyoyv 6t 01 ToAQavOLeS KupaivovToy
peta&d 1,47-3,51 yhotyp. GAE/ypap. vomov Bapovg, eved to aokopPikd 0&H kupovotay
peta&d 17,74-46,84 yhotyp./100 ypap. vomod Bapovs. To ackopPikd o&d éxet moAAES ypNOELS
OTOV WTPIKO TOpEN MG Evaomn mov mpodyet Ty vyeio (Dosedél et al. 2021).

BéAtioteg ZuvOnRKeg
Anokpioslg Méyiotn ' XpOVoC
MpoBAenopev Z (%, v/v) O (°C) ,
, (Aemtta)
n Anokpion
TPC (xAotyp. GAE/ypap. éB) 5,55+0,70 48 20 57
FRAP (umol AAE/ypap. &B) 34,90+6,50 77 80 34
DPPH (umol AAE/ypap. EB) 19,73+3,61 55 80 30
AAC (xAotyp./100ypap. §B) 23,452,177 100 80 55

Mivakag 4. Méyioteg mpoPAETOUEVES OTOKPIGEIC KOl OL TPOYUATIKES PEATIOTEG GUVONKES EKYDAIONG
AVTOV Y10 TIG TEGOEPLS EEAPTNUEVEG LETAPANTEG.
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3.4 . Avolboeic Lvoyétiong

IMa va arocagnviotel mepattépm 1 oxéon petald TV eEETAlOUEVOV TAPAUETP®V
eKYOMOoNG ypnoipomomdnkay avaAvcelg cuoyétions. ['a tov oxond avto,
ypnooromOnkav PCA kot MCA 61atioTikég avaAvoels, Ommg ancikovilovtotl 6to Zynuo 3
kot otov ITivaxa 5, avtiotoiymg. Ot petafAntéc avarlvdnkav og dVo KOpieg cuvicTmaosg, PC1
kot PC2, ot omoieg e&nynoav to 62,7% xot 1o 24,7% tng S10K0OIovens ovTIcTOT MG,
Yvykekpipéva, ot petofAntég TPC, FRAP, DPPH kot AAC dhec cuoyetiCovton Oetikd pe
PC1, evd ot petafAntéc TPC kot FRAP cvoyetiCovrav apvntikd pe PC2. Onwg e&nyndnke
vopitepa oto didypappa Pareto, avénuévn ouykévipmon atboavoing oto StuepEs Pelypa
VOOTOG NTOV EVEPYETIKT Y10 TNV EKYVAIGT ackopPikod 0EE0c. AvTd To gvpnpa emPBePotmOnke
eniong oto duaypappa PCA, kabdc apedtepeg ot petaffAntég (oni., X1 kot AAC)
ovoyetifovray BeTikd kol fTay yertovikd tomobetnpéves ) pia Tpog v GAAn. Eniong
napotpnOnke 6Tt TPC, FRAP ka1 DPPH mapovsialovv mapdpoteg amokpicels otic cuvOnKeg
EKYOAIONG, OGS Paivetal amd TV GYETIKN O1dkpion toug 6to ddypoaupe PCA. O mivakog
MCA oanokdAvye TOGOTIKY] GUOYETION HETAED TV VIO e&€Taon HeTafAnTdv. ATodeikvieTol
1N VYN OVTIOEEOMTIKT OPAGT] TMV TOAVPALVOADY TTOL ovoKTHONKAY, KaOMOG Tapatnponke
Betikn ovoyétion (>0,5) peta&h TPC kot tov avaAdcemv avTlogedmTikng wavotntag (on.,
FRAP «on DPPH), 6nog eaiveton otov Iivaxa 5. Qotdco, mapatmpndnke yopunAdtepog
oLVTeEAEGTNG LGYETIONG HETaEL AAC Kot TV avardce®V avTo&edmTikng tkavottag. Ot
TOALPALVOLES £XOVV LYNAN TKOVOTNTO OEGUEVLONG ELEVOEP®V PLLDOV, TPOCPEPOVTAS YU
KOTOVAA®GT ONUAVTIKEG EVOGELG TTOL Tpodyovy v vyeia (Rudrapal et al., 2022). Téhoc,
wapotnpnOnke younin cvoyétion peta&d AAC kot TPC, kabdg avtég ot evadoelg yia vo
avoKTNOOVV EMTLYADS OTOUTOVV JAPOPETIKOVS SOAVTEG,.
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Xympa 3. Avaivon Kopiov Zuvictocaov (PCA) yua tig téocepig eEaptapeves HeTaPANTEG
mov petpnOnkav. To pmke ypopa detkvoet kdbe pio amd Tig X petofAntés.

Anokpicelg TPC FRAP DPPH AAC
TPC - 0,7090 0,5520 0,0116
FRAP - 0,6255 0,5531
DPPH - 0,4613
AAC -

IMivaxag 5. [Tolvmapayovtikn avaAVGT GLOYKETIONG TOV TECCAPMOV EEAPTOUEVMOV
HETOPANTOV TOL PETPHONKAV.
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3.5. Béhtioteg ZuvOnkec Exyviione uéom Avéivonc Mepikav
Elayiotov Tetpayovaov (PLS)

‘Eva povtédo pepikav edayiotov tetpayovov (PLS) onmuovpynnke oto Zymua 4 kot
TOPOVCIALETOAL TO LAY PO, CLGYETIONG POPTION Y1 VO EKTIUNO0VV 01 EMTTMCELS TOV TPUDY
TAPOUETPOV cuvONKOV exyOAong (X1, X2 kot X3). Xe avtd 10 ypaenuo ansikoviletor n
EMIOPAOT) TV SLOPOPOV TOPAUETP®V EKYOAONG 6Ta EKYVAIGHOTA PAOVS0S oyAadiov. Ta
EVPNUOTO TOL TPOEKLY AV PpioKovTay 6 GLUEMVIN LE TO amoTEAESUOTA TOL cV{NTHONKAY
oty evotnra 3.1. [Ipodta and oda, Bpednie 6TL avéavopevn cuykévipmon alboavoing 6to
Ouepéc petypa aBoavoing Kot vepov €xetl eEUPETIKEG EMMTOGELS. To SLAypaULOL ATOKAAVYE
OTL oTaoOTNTO EMTEVYONKE O€ aKP1P cvyKEVTp®on aBoavorng (75% o/0). H cuykévipoon
avt BewpnOnke wg N TpoT®pEVN Yia pHOIoT ™G ToAkdTTOG TOL S1oAvTY. [Tapodpola
tdon mapatnpnOnke kot otn petafAntn Oeppoxpaciog (X2), kabng Ppédnie mwg yio v
BeAktioTonoinon g peboddov ekydAiong mpotipdvTon avénuéveg Tnés. H avaktmon
aVTIOEEWMTIKAOV EVOCEMV gival vymAdtepn oe avénuéveg Bepproxpaciec, Kabdc ov&avetat n
SAVTOTNTA TOVG Ko EVICYDETOL O TaXVTNTA HETOPOPES ndlog 6to dtodvn. Téhog, 6Gov
agopd ™ petafintn odpkelag ekyOAMong, Ppenke OTL Yo LYNAOTEPES OMOOAGELS EKYVAIONG
NTOV TEPIOCOTEPO ENMPEANG Mo LiKpNG dtapkelag dtadikacio exyvitone. Eva vynid enimedo
emBopntomrag 0,83 vroompilet emiong v a&lomiotia g peBdd0L. O1 EMNTOGELS TOV
petaPAntav ekydAiong anewoviCovror oto Xyfua SB, 0mov dtumictddnke 11 supPfoin g
TEPLEKTIKOTNTOG LOIPOoUBaVOANG NTav VYioTnG onuaciag, kabng éptace oto 1,70,
Eemepvavtag to 0pto Tov 0,8. Eniong onuavtikéc EMmTdcELg 6TNV EVIGYVOT) TG EKYVAIONG

elye n Beppoxpacio exydiong, kKabang épbace oto eninedo Tov 0,91.
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Yympa 4. To Sdypappa (A) deiyvel T PEATIoTONOINGT TOV EKYLAMGUATOV GAOVOAG AYAASI00
YPNOCLOTOLDVTAG VA TPOPIA TPOPAEYNG LEPIKOV eAayioTV TeTpaydvev (PLS) kot pio
ouvapTnon extBountoOTTOC e EAEYY0 TapékTaonc. To didypaupa (B) aviimpocmnevet 1o
Adrypappo Znpoavtwomrag Metafintaov (VIP), éva ypaenua emthoyng pe tipég VIP yu
Kkd0e petafint mpoPreyngs. I'a kébe petapfinty| to dSdypappa (B) o eninedo

onuavtikdmrag 0,8 mapovctdlet po KOKKIVY SIOKEKOUUEVT] YPOLLUY.

O vymAdg cuvtereotng cuoyétiong 0,9981 Kot 0 VYNAOG CLVTEAEGTNG TPOGOLOPIG OV
(R?) 0,9961 detkvhovV TV EEQPETIKY GLUPOVIO. PETAED TOV TEPAUUTIKAOV OTOTELEGUATMV
Kol Tov tpoPAréyewv tov PLS povtéhov. H yaunAn p-tiun (<0,0001) vroonimver tnv EAAeym
ONUOVTIKNG SIOKOLOVONG LETOED TMV OVOUEVOUEVOV KOl TOV TPOYUATIK®OV TIH®V. Ot
nepopatikég cuvnkeg X1:75, X2:80 kot X3:30 emPefordvovv avth TV GLHEO Vi
CLUPOVOVTOG LE Ta dedopéva Tov Ttapovotdlovtor otov [livaka 6, Tov emPBePardvovy v

€YKVPOTNTA TOV LOVTEAOVL.
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Twég Movtélov
Merapintég Iewpapotikég Tipég
PLS
TPC (yhotyp. GAE/ypop.
Opomrp s 4,98 5,49 +0,37
cp)
FRAP (umol AAE/ypay.
(M s 35,09 37,11 £1,26
cp)
DPPH (umol AAE/ypay.
G s 18,36 18,84 + 0,38
cp)
AAC (yrotyp./100 ypop.
) (omrp e 20,16 21,05+0,74

IMivaxag 6. Yn6 PEATIOTEG GLUVONKEG EKYVAIONG, TO HEPIKMV EANYioTOV TETpaydV®OV PLS
epyareio mpoPAeyng peytotomotel v entountotto OAmv TV petafAntav. (X1:75, X2:80
ko X3:30).

Téhog, otov [Tivaxka 7 mapatifevrol 6To GHVOLO TOVE, 0L TOAVPOIVOLES TOV TOGOTIKA
TPOGOOPIoTNKAY GTO LOPOOOAVOAKE EKYLAICUATO PAOVIAG aYANO100 VIO BEATIOTES
GLVONKEG, 01 0Toleg AMEKOVILOVTOL YPAPIKA LE VO VTTOOELYLOTIKO YPOUOTOYPAPT L0 GTO
Zyua 5. Me 40,1% t0v GUVOAOL TOV YVOGTOV TOADQUVOAKAOV EVAOGENDV V. Elval
YAOPOYEVIKO 0EV, TO 0moi0 amoteAel TNV MO APOBOVN TOAVPOIVOAIKT ovGia. AVTO TO VPN
vrootpiletor eniong and TPONYOVUEVES EPELYNTIKES LEAETES TOV TOCOTIKA TPOGOIOPICAY TN
OLYKEKPIUEV EVON OC pia 0o TIC KOPLES TOAVPALVOLEG TTOVL VIThPyoVY ota ayAddia [(Wang
et al.2021),( twv Azzini et al. ,2019),( Rudrapal et al., 2022),( Liaudanskas et al.,2017)].
2UYKEKPIUEVO, T amoTEAESHATA pog NTav cuykpioa pe ekelva tov Liaudanskas et al.
,2017mov éhafav mocotikd 0,53 yAotyp./ypap. Enpov Bapovg kot twv Azzini et al. ,2019 wov
avéktoav 0,43 yAotyp./ypap. vomod Bdpovg yAopoyevikov o&éoc. Ta katd Tov dtafntn Kot
NG TAYLGOPKING ATOTEAECUATO TOV YAMPOYEVIKOD 0EE0C £XOVV GUGYETIOTEL LE PEATIOCELG
otov petaforopd g yAukolng (. Lee&Nam,2024). Exiong, m060TiKd TpocdiopictnKe
KOVEPGETIV 6€ GUVOAIKO TOG0GTO ~21%. Agdopévou OTL 1) KOVEPTETIVN £XEL IGYLPESG
AVTIOEEIOMTIKEG, KOPOLOTPOGTATEVTIKEG KOl VEVPOTPOGTATEVTIKES WO1OTNTEC, 1] TAPOLGIN TNG

EVIGYVEL GNUOVTIKA TOL OPEAN Y10 TNV VYELD TOV EKYVMGUATOC PAOVIIDV OYAASTIOD
(Aghababaei &Hadidi,2023).
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Yyqpa 5. Iopaderypoticd HPLC ypopatoypdonua og 320 nm BEATIoTON eK)LAMGHOTOG
QAOVILDV OYA0SL0V, SEIKVIEL TIG TOAVPOVOAKEG EVDGELS TOV TOLTOTOONKay. 1:
NeoyAwpoyevikd o&p, 2: Xhmpoyevikd 0&D, 3: Zuptyywod o0&y, 4: Emkateyivn, 5: Pepoviikd
08V, 6: Poutivn, 7: Kovepoetivn-3-D-yoraktolitn, 8: Kovepoetivn-3-B-D-yAvkolit, 9:
Noapipovrtivn, 10: Kapnpepoin-3-yAvkolit, 11: Amryevivn-7-O-yivkolit

BéAtioto ExxvAiopa

MoAv@aivoAikn évworn (xAoTyo./yeap. £B)

Moootnta (%)

NeoxAwoyevikod o€V 0,11+0,01 2,1
XAwgoyevikd oV 2,04 +£0,07 40,1
Zvootyywod o&v 0,19+0,01 3,6
Emkatexiv 0,08 +0,01 1,5
DegovAikd 0f0 0,32 +0,02 6,2
Poutivn 0,32 +0,02 6,3
Kovepoetivn-3-D-
YaAaktolitn 0,42 +0,02 8,2
Kovegoetivn 3-3-D-
YAvkolitn 0,64 +0,02 12,6
Naotgovtivn 0,56 0,02 11,0
KapungpegoAn-3-yAviolitn 0,19+0,01 3,8
Amyevivn-7-O-yAvkoCitn 0,23 +0,01 4,6
LvvoAo Tavtomompévwv 5,09 £ 0,21

IMivakog 7. [1060TIKOG TPOGHLOPLGPUOS HEPOVOUEVOV TOAVPULVOLAY VTTO BEATIOTES

cvvOnKkeg ekyOrong (X1:75, X2:80 o X3:30).
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4. Xoumepdopota

To6c0 1 Propunyovia Tpoeipmy 660 Kot 01 KATAVIAMTEG YoV emdei&el avEavopevo
EVOLPEPOV Yia TN pelwon Tov amofAToV. YTApYEL GOPNE TPOTIUNOT LETOED TMV
KOTOVOADTOV Y10l TPOPILLOL KOl TOTE oL Tapackevdovion pe eldytota amopinta. Emmiéov,
glvar vyioTng oNUACING 0 EUTAOVTIGHOG TV BLOdPUCTIKMY EVAOGEMV KoL TNG AVTIOEEWOMTIKNG
KAVOTNTOG ALTAV TOV TPOIOVIOV LE PUOIKE HEGA, OTIMG LE TPOCHNKT EKYLAGULATOV VYNANG
avTo&eMTIKNG dpdongc, Aapupavoueva amd vronpoidvta tpoeipmy. H mtapodca épevva
TEPLYPAPEL TNV dNovpyic EVOG EKYLAICUATOS LE VYNAT OPAGTIKOTNTA OO TO VITOTPOIOV
LG aTtO TIC TTO GLYVA KOAAEPYOVUEVEG KO KOTAVOAICKOUEVES TOIKIALES ayAad100 GTNV
Evponoaiki fimepo, tnv P. communis, ypnotuonotdvtog Tig mo KatdAANAeg cuvOnKeg
ocvpuPatikng exyvione. Hapdapetpor ekyviiong, dnwg n ddpketa, 1 Oepprokpacio kot n
avoAoyio afavOoAng Tpog vepod, pLOUUGTIKAY Y10 TV TAPOYWYT EKYVAICUATOV VYNANG
TPOooTIOEUEVIC 0ST0G LLE VYNAT TEPLEKTIKOTNTA GE TOAVQUVOLES Kot 0oKOPPkd 05D, KoM
KOl CNUOVTIKG EMITESQ AVTIOEEWMTIKNG OpAons. Aedopévng g EKTEVOLS ¥p1iomng Tov P.
communis ot Propnyavia Tpoeipmy Kot ToTtdv, 1 Epevva oVt enedinée va. eVioyDoeL TNV
avTIOEEWMTIKT IKAVOTNTO TOV PAOLOLDOV OYANOI00 HEGH AETTOUEPOVS TELPOLLATIKTG KO

GTOTICTIKYG AVAALONG.
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