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Evyoapioricg

H mopodoa dimlouatixny epyadio mpoyuatomondnke aro tunuo. eXoTHUNS POOIKHS 0YOYNS KOl
a0intiouod tov movemotnuiov Osoooliog kota to tog 2024. OLokinpwvoviog Tov KOKAO TV
TPOTTVYIOKMDY LoD oTovo®V, Qo nbeia va evyapiotnow Oepud oiovg doovg ue fonbnoov vo.
P10 ©¢ £00. Idiaitepa Oo. nbeia va evyopiotiow tov vrevBovo kobnynty pov k. lodvvy
Darotpo yio v moAvTiun KaBoonynon Kol EUTIGTOGOVY, TOv Hov éogiée. Emimiéov, Oa nbslo va
evyopiotiow v exiplémovao kalnyntpia pov k. Nikn Zopoo yio. v koipia fonbeio e va yiver
VT 1 OITAWUOTIKY] EPYATIO. OGO TOV OVVATOV KoAVTEPY. TEA0G, TIC EVYOPIOTIES 1OV EKPPAL®

OTOVG TIPOTOVHTES TTOV EAOPaV UEPOS OTNHY UEAETH.
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Iepidnyn

Meléteg avagépovy 0Tl EUTEPIN TOV TPOTOVNTAOV CLUVOEETAL GUESH UE TNV OVATTLEN TOV
aBANTOV TOVE, KAOMG KO [LE TNV IKOVOTITA TOLG VO EVOOUATDOVOVV VEEG YVAGELS KOl TPUKTIKES
ot owdikacio mwpomovnons. Ta povréha pakpompodBeoung abintikng avamtvuéng, otav
epapuolovionl amd TOVG TPOTOVNTEG, Umopovv vo Pondncovv tovg abAntéc va yivouv mo
TApOy®yKoi 6to AOANUE Tovg Kot va Exovv péALOV oe avtd. H mapovoa mruylakn epyacio
dlepeuvd T otdoglg tov  EAMvov  mpomovntdv - akadnUidv - modoceaipov Kot
kaAaBocpaipiong anévavtt 6to Movtého Makpoypoviov Zyedaspod AOANTIKNIG AvantuEng
(LTAD), xoBdc ko T OvoY£TIon NG TPOMNYOVUEVNG €KTAIOELONG Kol eumepiog TV
TPOTOVNTMV UE TIG OTACELS TOLG GYETIKA HE TNV €QapUoYn Tov poviédov. [Ipodkertal yo
TEPLYPOAPIKT LEAETT), TOV O1eENYON o emtd akadniec Todocaipov kot kalabooeaiplong Tov
vopov Tpwdriov and tov Anpilo €wg tov lovvio tov 2024. ZOppova pe too EDPNUATO TG
HEAETNG, OV KO O1 TEPLGGATEPOL TPOTOVNTES YVmpilovy to poviého LTAD, pévo ol pisoi to
epapuolovv otig mpomovnoelg tovg. EmimAéov, dev mapatnpnOnke OTOTIGTIKE GMNUOVTIKY|
oyxéomn petald g mPOTOVNTIKNG NAMKING Kol EKTA{OELONG KO TNG YVAOONG KOl GUUTEPLPOPAS
TOV TPOTOVNTAOV Ocov apopd oto povieho LTAD. Xuvviotdtor meportépo €pgvva o€

HEYOADTEPO OEIYLOL TPOTOVITAV TNG YDPOG.

A€ Kheword: Movtého Moakpoypdviov Zyedracpov AOAnTKng Avantuéng, [lporovntéc,

Yraoeig, [Todoopapo, Karaboopaipion.
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Kepdaiawo 1
Ewayoyn
1.1 Ov anmortioglig modocpaipov Kar koiobocqaipiong — Ileprypaon Tov
afAnpatov
To moddceapo kot 1 kaAaboseaipion yio ToAL0HS ival Ta dVO To dNUOPIAN
afANpUoTo 0TOV KOGHO TMV GTOP. LVVETMG, O CLUVOLOCUOG TOVG OTACYOAEL AUETPNTO
aplOpd pkpmv afAnTodv, Tov £YoVV OVELPO VO KAVoLY TO YOUTL TOVG endyyeApa. Ta 600
avTd abAHaTA £Y0VV aPKETE KOWA YopaKTNPLoTiKd. To omovdaidtepo gival OtL £xovv
OLAEILUATIKY] HLOPOT KOl ATOLTOVV 1018C PUOIKEG OEEIOTNTEG, WOTOGO EYOLV SLOPOPES
oT1g TeYVIKESG eE10TNTEG. OGOV 0pOpa GTIC PUOIKEG 0eE10TNTES, 1| GTOVIALOTEPT) Elvar 1
aepofro avroyn. Avt) mailel TPOTOYOVIGTIKO pOAO, S10TL O YOPAKTHPAG KOl TOV 600
afAnudTov amottel cuveyn Kivnon Kot Kok aepofio tkovotnTo yio vo uropei o abAnTig
vo avTayoviotel tov avtinadd tov (Mohr et al., 2003). EmutAéov, dAlog évag omovdaiog
QLGIKOG TAPAYOVTAG Elvar 1) TaOTNTO KOt 1) 16Y0E, TOV TapAyeEL KAOE TaiyTng Yo vo KAVEL
pa evépyeta, Ommg yia mopdostypo va adraéel katevBuvon (Reilly et al., 2000). Awd v
GAAY, onuavtikd poro mailovy Kot ot TeXVIKEG de&lotnTeg ota dvo abinquarta (Garganta,
2009). Ot onuavtikdtepeg teXVIKES 010t TES €lvan M Ao, To GovT Kot vipiumia. ‘Evag
KOAOG GLVOLAGLOG PLGIKNG KOTAGTOGNG KOl VYNANG TEXVIKTG WITOPOVV VOl ETLPEPOVY EVAL

GP1OTO ATOTEAEGLAL.
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1.2 To yopoKTNPIOTIKA TOV TOG0GPAIPOV KOl KaAXOOGQAipLoNS KATA TNV
oK Kon QM Pu) wepiodo

Katd v moudwn xor epnPin mepiodo, ot abintég modocpaipov Ko
kaAaBocaipicelg moapovotdlovy  oplopéves aArayég otV ovAmTLEN TOLG TTOV
empedlovv v andd0CN TOVG GTO YOUPOUKTNPLOTIKA TV afANUATOV avtdv. AvTd T
YOPOKTNPLOTIKA EVOL 1] UGIKT AVATTVLEN, N AVATTLEN TEXVIKOV JEEI0THTOV, AVATTLEN
QLOIKNG Katdotoong kot 1 oaAAnienidpoaon peta&y tovg (Meylan et al.,, 2010).
Eotialovtog oty epnPikn mepiodo Ba Sovpe 0piopéves 10101TEPOTNTEG GE GYECT LE TNV
eyl (on oty avantuén g QLGIKNG KATAGTAONG TOV VE®V 0OANTOV 6TO KOUUATL
NG OVOTVELOTIKNG KOl KOPOIYYEWKN kavotnTag, g OOVOUNng, Tng OvIoxns, g

eveM&iag kot Tov petafoiicpov (Malina, 2006).

1.3 H onpocio ™S QUOIKNS KOTAGTUONS YO TO TOOOGQUIPO KOL TNV
KoraBooaipion-IlapapeTpor puowi|g KoTdoTaong

H gvown xatdotaon sivon Oepeldong yio tnv amdd00m TV 0OANTOV 6€ TOALA
abAnuata. To moddGealpo Ko 1 KaAaBooeaipion £(0VV CLYKEKPUEVES OVAYKEG TOV
amoutohv TOAD KOAN QUOIKY] KOTAGTOON. ZUVETMOC, UE U0 KOAT (QLGIKN KOTAGTOCT O
abAnc propel va yivel mo avtoyomviotikdg kot va Egyopioet. Ot acikol TapapeTpot Tig
(QLGIKNG KATAGTACTG €lval 1 avtoyn, 1 OLVAUT, 1] TOYXVTNTO, 1 EVAVYIGIN, O CLVTOVIGHOG

ka1 1 woppomio (Hoffman, 2010).
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1.4 IowtepotnTeg ™S €PNPuKig mEPLOSOL Yo TNV AvVAATVEN TNG PUOIKNG
KOTAOoTUONG

H epnfikn mepiodog eivar por kpion @Aaon yuo v avantvén g QUOIKNG
Katdotoong, kabmg ot £pnPot TEPVOLV amd GNUOVTIKEG PLUGLOAOYIKES, WUYOAOYIKES Kot
KOWoVIKEG aAlayés. Katd tn didpketo avtng g meptodon, 1 GOGTN TPOTOVIoN KOl 1|
TPOCUPLOYT TOV TPOTOVITIKOV TPOYPOUUATOV TAVE GTIG avAyKeS TV epnPmv pmopsel
va. ovuPdier oy avdmtuén TG PLUOIKNG KOTAGTOONG KOl TNV HEYIGTONOINGN NG

afAnting toug amoddoong (Lloyd et all, 2010).

1.5 To povtéro Tov Makpoypoviov Xyedroopotv AOANTIKNS AvanToéng

To povtélo tov Makpoypoviov Zyedacpov AOAntikng Avarntuéng (Long-Term
Athletic Development, LTAD) givot évo ovtélo pokpoypOviov TPOYPOUUATICUOD, TOV
oxedotnKe yoo va fondnocet toug adAntég va avamtuéovy Tig dEEIOTNTEG TOVS KO VO
LEYIGTOTOMGOLV TNV QPUCIKN TOLG Katdotaon. O onpovpyds avtg g nebddov
npoypoppaticpob eivar o Istvan Balyi. Ovclastukd, o Istvan Balyi dnpodpynce avtd to
povtédo 1o 2004 Yoo mpotelvel ol OTOOWOKY] KOU TPOOSELTIKN TPOCEYYIO GTINV
TPOTOVNOT), TPOCAPLOCHEVT OTIS OVOTTUEIOKEG AVAYKES KOl TIG PLUGLOAOYIKES OAANYES
tov afAntov. To LTAD povtého avayvopilet 6Tt n avantuén tov abAntov sivol pio
ovvOetn drdikacio mov mepthapPdver d1dpopes pdoels, kabepio amd 11§ omoieg amattel
GUYKEKPILEVN TTPOGEYYIoN oty mpomdvnon. H mpocéyyion avt) amockomel otnv
ATTOPLYT TPOVUATICUAV, 6T BEATIOON TG PVOIKNG KATACTAGNS KoL TNV OVATTLEN TV

de€lomtov pe évav toopponmuévo tpomo (Costa et al., 2021).
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[Teprocdtepeg TANPOPOpPies Yoo TNV Topamave HeBOod0A0YiL TPOYPUUUATIGIOV
npomdvnong avorvovior oty épegvva “The Coaches’ Perceptions and Experience
Implementing a Long-Term  Athletic ~Development Model in Competitive
Swimming”(Costa et al., 2021) n onoia avagépel mepAnmikd to. eENG:

Ymyv Ioptoyoria, n Opoomovdioa KorduPnong avéntvée 1o dwd g LTAD
povtédo to 2016. Avtd to poviého meptlapPdvet £€va cHvoro deEI0THTOV KOl TAULGI®V
OV GTOYELOLY GTNV AVATTLEN TOV KOAVUPNTOV o€ Oha Ta emineda. QoTOGO, Yo vo
eMTOYEL OLTO YPEGLETOL TNV OTOd0YN KoL TV EPAPLOYT] AVTOV TOL LOVTEAOL OO TOLG
npomovntéc. Emumpocheta, avtr n pedétn eEetdlel TIc avTIANYELS Kot TIG EUTEPIES TV
TPOTOVNTMOV GYETIKA e TV gpapuoyn tov LTAD omv aviayovioTtiky koloufnon,
eEetalovtag TG OKOHO Kol 1 EUMEPIO. TOV TPOTOVNTOV UTOPEl Vo EXNPEAGEL TNV
AVTIAN YN KoL TNV EQOPLOYN OLTOV TOV LOVTEAOV.

O wpomovntéc mailovv kaBoploTikd POAO GTN SWUOPPOCT] TOV KAPIEPADV TOV
afAntaov. H eumepio oe cuvovacpo e tnv eE€101keon KoL TNV TPOGEYYIoT TOVG Umopel
Vo €MNPEAGEL GNUOVTIKG TOV TPOTO HE TOV OMOI0 KOTOVOOUV Kot £papudlovv Tig
OTPATNYIKES TOV TPO®OOVVTOL amd TG £0ViKEG aOANTIKEG OLOGTOVIIEG. ZOUPOVA E TO
napondve apbpo (Costa et al., 2021), mponyodueveg Epguves €yovv deilet 0T 1 gumetpio
TOV TPOTOVITAOV GUVOEETAL AUESA LLE TNV AVATTLEN TOV AOANTAOV TOVGS, KOOMG KO [LE TNV
KOVOTNTA TOVG VO EVOOUOTOVOVV VEEG YVAGCEL KOl TPOKTIKEG OTN  Olodkaciol
npondvnong. OvclaoTiKd, 01 TPOToVNTEG Eival oLTOl TOL KOBOdYOUV Kot KOAALEPYODV
mv avdntuén tov adintov. Egetdloviog 10 mdG 0l TPOTOVNTEG EPUNVEVOVY Kot
epappolovv 1o povtédo LTAD, pumopetl kaveig va amokopicel TOAOTILES YVAGELS Yol TN

BeAtioTomoinomn avTod TOL GNUAVTIKOD TANGIO Yo TNV AVATTUEN TV 0OANTOV.
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Méow g ¥pPNOoNG EPOTNUATOALOYIOV KOl GTATICTIKAOV VOAVGEWDV, 1) TOPATAVED
peAétn e&etdlel TIg OPOPES OTIG OVTIANYELG TOV TPOTOVITAOV OVAAOYO LE TO EMITESO
EUTEPLOG TOVG Kot SlepeLVE TV amodoyn Kot T xpnooTnTa Tov poviédov LTAD oty
KOO UEPIVT TOVS TPOKTIKT).

Ta povtédha paxpompdbesung abintikng avamtuéng propovv va fondicovy tovg
afAnTég va yivouv o mapaymykoi 6to AOANUA Tovg Kot va £xovv AoV og avtd. To
povtédo LTAD amoptifetar amd éva ocvvoro apymv mov opiletar amd v EOvikn
Opoocmovdia. Qotdco, mapoatnpeital Twg dev ePapproletor amd OAOVG TOVG TPOTOVNTES

(Costa et al., 2021).

1.6 Xxkomog TG perétng

YKomOG TNG TOPOVoHG MEAETNG eivol o) va SlEPEVVNCEL TIS OTAGES TV
EMNvov mpomovntov akodnudv modoceaipov kot kaiaboc@aipiong amévavtt 6To
povtédo LTAD kot B) va avaAdcEL T GUOYETION HETAED TG TPOTYOVLUEVNG EKTOIOEVLONG

KoL EUTELPIOG TV TPOTOVNTOV LE TIG GTACELS TOVG GTNV €PapLoYN Tov poviédov LTAD.

1.7 Iepropropoi Tng peréTng

H pedém emkevipobnke oty afloddynon oTlcemv TOV TPOTOVITOV
1000 paipov Kat Kaaaboseaipiong anévavtt oto poviého LTAD. Bacwog nepropiopog
Ntav OTL Ol TPOMOVNTEG, TOL GCLUUETELYAY, Tpoépyoviay WHOVOo omd  axodnuieg
nodoceaipov kot kaAaBoopaipiong mov Ppickoviav evidg Tov vopov Tpikdrimv, omote
TOL ATOTEAEGILATO, OEV LTOPOVV VAL YEVIKELTOVV GTOV TANBVGUO TPOTOVNTAOV TOS0G(PAIPOV

Kot kohaBooeaipiong dAiwov meploymv. Emiong yperdletor va avapepbel 611, gvd ot

10
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EPOTNCELS TOV  EPOTNUATOAOYI®V  avamtdyOnkav cOUeOvVe HE  TPONYOLUEVT
Biproypapio, ®OTOCO amALTEITOL 1| GUUTANPMCT] KOl GTAOUICT) TOVG UE OVTIOTOLYES
HeAéTEG O GAAOVLG UEYOADTEPOVS TANOBLOUOVE TPOTOVITMV YL TOV EAEYYXO TNG

EQOPUOCIUOTNTAG TOVG.

1.8 Opwopoi

e LTAD: To  Long-Term Athletic Development eivar £€va  poviélo
LLOKPOYPOVIOL GYXEOAGHOD ABANTIKNG AVATTUENG, TTOVL GoYEdIAGTNKE Yo va BonBNGel Tovg
afAnTég Vo avamtOEoLY TIG deEIOTNTEG TOVG KOl VO LEYIGTOTOWGOLV T QUGIKT TOLG
KOTAGTOON.

e TIPOIIONHTIKH HAIKIA: Eivot ta xpovia mov 1o dtopo £xet 00VAEWEL
WG TPOTOVNTNG.

o [MOAOXPAIPIKH/KAAAOOXZ®AIPIKH HAIKIA: Eival ta ypdvia mov
70 {010 TO ATONO NTAV AOANTYC.

e PHV: O Aciking PHV (Peak Height Velocity) eivar évag 6pog mov
ypnoomoleitoar oy avBpomvny Proroyio Kot TNV ETCTAUN NG OVATTLENS, YO VO
wePLypayel ™ PEYI0TN TaxOTNTO AvATTLENG GE VYOGS KOTd TN ddpkeLa TG epnPeiag.

e XYTAXEIX XTO MONTEAO LTAD: Mg 10v 0Op0o «OTAGEY» OTN
CUYKEKPIUEVN UEAETN, avoeepOLOoTE OTNV  ovTAapufovopevn yvoor (perceived
knowledge) aAld kot otn cvumepipopd (behaviour) Twv mTpomovntdv, dSNAadY GTO AV
motevovy 0Tt Yvwpilovv 10 povtédo LTAD kot av to epappolovv.

e CPR: Exnmaidevon  omv  Koapdoovarvevotiky  Avalwoydvnon

(Cardiopulmonary Resuscitation).

11
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Kepdararo 2
Avaokonnon 16 Prfloypagiog

2.1 OvomorToELS TOV TOO00PAipoV Kot TG KaiaBoopaipiong — Mleprypagr)

TOV 00AnpdToOv

To moddceapo kot M kokaboopaipion eivar dVO dNUOPIAY abAnpaTo TOL
AmOITOVY €vav oLVOVACUO OmO QUOIKES Kol TEYVIKEG OeS10tTNnTeg. Ze €vov aydva
10doc@aipov vVdpyovy dHo opddeg Tov oamaptilovtar and 11 maiyteg Ko 6TdY0C gival
TOMo0ETHGOVY TV UIGAO TNV avTimaAn €oTi.

To moddoparpo givar Eva AOANUA TOV amaltel TEPIGSOTEPO 0EPOPLAL Kot AyOTEPO
avaepoPia avtoyn Kabdg £xel OIHAEIUUOTIKY LOPOT| Kot dtopkel TovAdytotov 90 Aemtd.
Yuvenmg, évag oAt modocspaipov mpémel va givol oe Béon vo avtaneEEADEL oTIg
QLGIKEG TOPOUETPOVG OV omantel To AOANUa. AvTEG Ol TaPAUETPOL Elvarl TO GLVEXEG
TPEEO, TOL OTPIVT, OL OAAAYEG KaTELOLVOTG Kot 1] KOAT KOPSLOAVATVEVCTIKN KAVOTNTA,
oniaon n agpdPra avroyn. EmumAéov, n evkivnoio eivan eniong kpioun oto 100d6GQaApO,
kaBmg o1 maikteg mpémel vo aAAdlovv ypryopa katevBuvon yio vo amo@EDYOLV TOVG
OVTUTAAOVG KOl VO, AVTIOPOVV GUECH GTN OLVOULKT @UoT Tov TayvidoL (Stelen et al.,
2020). Axdpa, n dvvaun ailet e&icov onuovtikd poro, KaBadg divel Tnv SLVATOTNTO GTOV
abAnT) vo KpoTNoEL, YPNCIUOTOIDOVTAG KOPUL Tov, TNV Umdia anmbovioag pokpld tov
VTITOAO KOl VO KEPOIGEL povouayieg COUO e GOUA 6TO YNTEdO, Tov B cupPfaiovy
BeTiKd 6TV AOS00T OHLAdNS TOL.

Avapopikd pe TIc TEXVIKEG 0e510TNTEG, O1000KOVTAL OT0 TOV TPOTOVNTH KO
TOAAEC POpEG LuVOLALOVTOL HE TO KOUUATL TNG TOKTIKNG. XZOU@ova pe tnv EAAnvikn
[Todoocparpikn Opocsmovdia (EITO) (o1 tpomovicels o€ Evav PIKPOKLKAO TPETEL VoL efvat
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OAOV TOV E0GV (Y. avATTLEN TEXVIK®MV JEEI0THTOV, TAKTIKN) Kot Vo yopilovtol pe
Baon Tov 6TdY0 TNG TPOTOVNONG IOV E£YEL OPICEL O TPOTOVNTNG &ite WTOC aPopd o€
TEYVIKY €lT€ 0€ PLOIKT KOTAGTAON. Ol TEYVIKES OMOLTNOELS TEPIAAUPAVOLV TOV EAEYYO
™G WITOAOC, TNV TAGA KoL TO GOLT, TIG OEEIOTNTEG TOL OTOLTOVVTOL Y10, TNV AVATTVEN TOV
oy VooV kot TV enitevén Tov ykod (Williams & Reilly, 2000). Xe eninedo ToKTiKng, ot
TOUKTES TPEMEL VO, KATOVOOVV TIG BEGELG KOl TOLG POAOVG TOVG GTO YNTEDO, EQPAUPUOLOVTOG
oTPATNYIKES TOV TTpocsapudlovtal 6Tig cuvonkeg Tov aydva (Reilly, 2003).

[Tépa amd ta puoIKd copaTiKd NTHOTO, TO TOSOGPALPO EXEL KO YUXOAOYIKES
Kol KOWoVIKEG amortnoets. O abinmg yperdleton va €xel o peyaro Padud to ototyeio
g melapyiog kol Tov GERAGHOV MG TPOS TO TPOCOTO TOV TPOTOVITY] TOV CAAG Kot TV
CLUTOUKTAOV TOV. AvTd, Ba Tov Bonnoetl va dayepiletor To dyyog kot v mieon Tpog
6QeNOG TOV, OVTIOPOVTAG BETIKA G KATOL0L OPVITIKT TOL EMIO00T Kot SOTNPAOVTOS TNV
yuypopioc tov oe kpioeg kataotdoels. Télog, 10 moddGpopo  mpowbel v
OHOdWKOTNTO KOl TNV cLvePYacio KATL mov Oivel v gukopio 6ToLvg 0BANTEG va
avanTHEOVY KOWVAOVIKEG OEEIOTNTEG OTMOG 1 EMKOVAOVIO, KOt 1] IKAVOTNTA TOL Vo £lG0L GE
pérog o éva peyardtepo suvoro (Bangsbo et al., 2006)

A Vv GAAN TAevpd, N kKoAaBoopaipion arattel Eva Alyo dpopeTikd cHVOLO
Ao PLGIKES IKAVOTNTEG. ApYIKd, Gg évav ay®dva KahaBospaipiong vdpyovy 600 opddeg
7oV omapTiloviot amd TEVTE TaiYTES e GKOTO VAL TETVYOVY OGO TOV dLVATOV TEPIGGATEPXL
kaAdOwo. H kohaBooeaipion etvor €va aOAnHa 6mov 1 agpdfia kot 1 ovaepoPia ovtoyn
nailovv €€icov onuavtikd poro, KaBmG 0 aymdvag Exel TOAD Ypryopo puOud mov omontel
ovveyn Kivnon Tave KAT® 6To YATEDOD, LE AYDVEG Vo dtapkovy okopa kot 48 Aentd. H

evkivnoia gtvon éva amapaitmro epyareio yio Toug abANTEG TG KalaBoopaipiong apov
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LE TOV KATAAANAO XEPIoUO TG UTAAOG LTOPOVV Vo, Eex@picovy yio ToV TPOTO TatyVIdon
T0VG. O yeptopog eivar pa 0e&10TNTO TOV GLUTEPIAAUPAVETOL OTIG TEYVIKESG dEEIOTNTEG.
e auTéG TEPIAAUPAVOVTOL 1] IKAVOTNTO GOVT, VIPIUTANG KOl TAoOG, 0eE10TNTEG TTOL Eivat
KpIoUES Yo TNV kKukAo@opia ¢ umdrag kot v emitevén noviov (Hoffman, 2012).
Axdpa, 1 evKVNGio 6€ GUVIVLAGHO LE TNV SVVAUN dTVOLV TNV IKAVOTNTO GTOV afANT va
EKTEAEGEL YPNYOPOTEPQ OAAAYES KOTEVHVLVONG, VO KAVEL EKPIKTIKA GALOTO Kot VO ODCEL
povopoyies OO LE GMUO Y10 VO TAPEL TNV KOTOYN TNG UTAANG. XTO YUYOAOYIKO Kot
KOW®VIKO KOUUATL IGYX00LV Ta 1010, dONAadn ot abAntég Tpémet va dwoyetpilovion tnv mieon
KoL Vo, S1otnpovV T GLYKEVIPWOT TOVS o€ KPIoIUEG oTIyuéG Tov oy vidrov (Kremer et
al., 2012)

YVVOMKA, EV® TO TOSOGPALPO Kol 1 KoAabBooaipiorn HolpdlovTol KATOEG KOVES
(QUOIKES OMOLTNOELS, OTMG 1) GVIOYN| KOl 1 €UKIVNGio, €YoV KOl TIG OIKEG TOLG
OLYKEKPIUEVEG amontoels. To modoceapo €0TIAlEL TNV OvTOY, TN OVVOUN KOl TIG
TEYVIKEG OEEIOTNTEG, OMMG O €AEYXOC TG UmOAOG Kot 1 okpifela ot mhoeg, evd M
KaAaBoceaipion divel ELeacn otV evKvncio, To KABeTo dALA Kot TIC YPIYOpES EKPNEELS

TaXOTNTOC.

2.2 Ta yopoKTNPIGTIKE TOV TOO0GPAipoOv Kol TS Koiaboopaipiong Katd
TNV TOdKI] Ko QNP TePiodo

Kotd v moadiknm kou epnfikn mepiodo, o moddc@apo kot 1 kalabooeaipion
TaPoLGLALOVY 1OAITEPA YOPAKTNPIOTIKE oL KaBopilovv TV avanTvén TV adintdy,
EMKEVIPOVOVTAG GE SUPOPETIKEG TTLYEG TNG PUOIKNG KATAGTOONG, TNG TEXVIKNG, TNG

TOKTIKNG KO TNG YVYOAOYIKNG TPOETOOGING. LTO TOdOCPALPO, Ol PUCIKES OTOLTIGELS
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Katd v moudikn nikio etvar Atydtepeg Kot mepapfavovv v aviantuén Poacikdv
KINTIKOV 0e&l0TNTOV OTTMC 1) 1Io0ppomia, 1 evkvneio kot 1 toyvtnta. O TPOTOVHGELS
elvar oyedloopéveg e OTOYO Tn GULVOAIKN QUOIKN OVATTLEN TOV TOOIMV HECH
OPACTNPOTHTOV TOL EVICYLOLV TNV avtoyn Kot v gukwvnoia. Kabmdg ot abintég
TPOYWPOVV otV epnPikn niikia, n Tpondvnon yiveton mo eEeldKELUEVT, E6TIALOVTOG
oV aénon g avtoyngs, TS dVVaUNG Kot TG ToyvTnToc. H dvvaun kot n 1oy0g yivovton
KPIGILLESG Y10l TOL GTLPIVT KO TIG LLOVOLLOYIEG GO LLE CALLA, EVM 1) ELKIVIGLOL KO 1] TOOTNTO
ocuupdrovv oty mpoomdBel Tov aOANTH va TETOYEL OGO TO SLVATOV EKPNKTIKEC-
ypiyopeg arlayég katevbuvong (Reilly & Williams, 2003; Stelen et al., 2005).

Ot teyvikég O6e£10TNTEC TNV TTAOIKN NAIKIOL ETIKEVIPOVOVTIOL GTNV avATTLEN
Baoctkdv TEYVIKOV OT®MG 1 VIpiumia, N mdoo Kot T0 covt. Ot afintég pabaivouv vo
EAEYYOLV TNV UTAAQ KOl VO €KTEAOLV Paoikég Kvnoelg pe okpifeta. v eenPikn
nePi0d0, o1 0e10TNTEC OVTEG PEATIOVOVTOL TEPUTEP® WE TO TEPITAOKES AOKNGELS KO
™V eKpatNon eWkov Bécewv Kot poLmv 6to YAmedo. Ot Tpomovicels mepthappdvovy
TNV avarTLEN TS IKOVOTNTOS VO TOIPVOVY COGTEG ATOPAGELS GE TPOYUATIKO XPOVO Kot
TNV TPOGOPUOYN 0TS cuvinkeg Tov aymva (Williams & Reilly, 2000). Taktikd, otnv
mondtkn nikio, 1 dwackorio sivor omAn kot Paciletor oe Bepelmodelg apyés dnwg N
Katavonon TV 0Ecewv 610 YHTESO Kot 1| PACIKN GTPATNYIKY| TNG OLAdAC. TNV £@1BiKn
nAia, ot aBAnTéC apyilovv va pabaivouv mo TepimAOKES TAKTIKEG KOl GTPOTNYIKEG, OTMG
1N VOADGT) TOL TOLYVISLOD KO 1) TPOCAPOYY| OTIS cLVOTKEG TOV aydva. H tkavdtnta toug
vo cuvepYAlovTol LE TOVG CLUTATKTEG TOLG KOl VO KOTAVOOUV Tt oNuaivel va oot HEAOG

pog opddag etvar kpioyn yia v emruyio (Reilly, 2003).
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H yvoyoroykn avantuén oto moddc@atpo gival e£icov oNUAVTIKN. XTNV TOdKN
nilkio, dtvetor éueacn oty avAmTuén NG OGLTOEKTIUNONG Kol TNG OVTOTENOIONONC,
KoOADG Kol otV KOAMEPYEIDL TG ovvepyaoiag Kot TG opadtkoTtag. Ot mpomovntég
evBappHVOLV TN GLUUETOYN KOl TNV ATOANVCT] TOL Toy VIOV, BonbdvTtag Ta Toudd vo
avantHEovV BeTikn oTdor anévavtt 6Tov aOANTIGHO. Xty €N Pikn mtepiodo, ot abAntég
TPEMEL VO AVOTTOEOVY YUYOAOYIKT AVOEKTIKOTNTA, IKAVOTNTO SLoYEIPLONG TOL GryYOLG Kot
NV KavOTTa Vo dotnpovv T cvykévipmon tovg vrtd mieomn (Deci & Ryan, 2000).

Ymv KaAoBooeaipion, Ol QUOIKEG OmOTNCELS KOTO TNV Toudlky] mMAKio
EMIKEVTPMOVOVTOL GTNV avATTLEN TNG EVKIVIGIOG, TNG 1ooppomiog Kot g ToyvTnTag. Ot
TPOTOVNOELS TEPIAAUPAVOVY SpacTNPLOTNTEG TOL Eival S1UGKEIACTIKES Kol EVOOPPVUVOLY
TNV KWWNTIKN avamtuén. v enpikn tepiodo, o1 TPOTOVAGELS YIVOVTOL TTO EVIOVEG, LE
éupaon otnv avénon g dvvaung, TS TaxOTNTAS Kot THG avTOXNS, avayvopilovtag v
avaykn yuo eKpnKTikég kivnoelg kol dipota (Ben Abdelkrim et al., 2007).

O 1egyvikég deloteg omv KoAabocseaipion, Kotd tnv modikn mAkio,
nepthapPdvouy v ekpdnon Pactk®dv deE10THTOV 0TS 1 VIPIUITAW, TO GOLT KoL 1] TAGO.
Ta modud pobaivovv va eléyyovv v pmdAo Kot vo eKTEAOVV PACIKEG KIVIOELS LE
axpifero. v eonPucr nAwcio, ot 0e&l0TNTEG OVTEG PEATIOVOVTIOL TEPAITEP® LE TLO
TEPIMAOKEG OCKNGES KOl TNV €KUAONon ewdikdv Bécewv kol poAmwv oto ynmedo. Ot
afAntég pabaivouy va cuvepydlovTal e TOVS GUUTOUKTES TOVG KOl VO OVOTTOGGOLY THV
KOVOTNTA VO TOIPVOVV CWGTEG amoPAoelg e Tpaypatikd ypdvo (Hoffman, 2012).

AvoQopikd pe TV TOKTIKY NG KoAoBoooaipiong, otnv modiky] mAwkic, 1
dwaokaAio etvoar amdn kot Poaciletor o OepeMdIElG apyes OMWG 1 KOTAVONGN TOV

Béocewv o010 YNmEdo Kot M PACIK) oTPATNYIKN TG Opddag. Ztnv eonPikn niwio, ot
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afAntég apyiCouv vo pabaivouv mo mePIMAOKES TOKTIKEG KOU GTPATNYIKES, OTMG 1
avdALGN TOL TOLVISOL KoL 1| TPOGOPLOYN OTIS GLVONKEG Tov aywva. H katavonon g
OLLVVTIKNG KOt ETOETIKNG GTPOUTNYIKNG KL 1] IKAVOTNTO TPOCAUPLOYNG OE LETAPAALOUEVES
ouvOnKeg elvar kpioyeg yuo TNV emtvyia g opadag (Garcia et al., 2011).

Yoyoroywkd, otnv modik mAikio, divetor Eugacn otV avamtvén NG
OLTOEKTIUNONG KOl TG avToneEmoifnong, kabmg Kot 6TV KAAMEPYELD TG CLVEPYUGTOG
Kot TG opadtkotTTag. Ot TpomovnTég evOappHVOLV TN GLUUUETOYN KoL TV OTOANVGCT) TOV
Ty vidlo, Bondmvtog To Todid vo avartiEoVV OETIKN 6TACT OTEVOVTL GTOV AOANTIGUO.
v epnPikn mepiodo, ot aOANTEG TPEMEL VL avOTTOEOVY YLYOAOYIKT ovOEKTIKOTN T,
KOVOTNTA SLOEIPIONC TOL GYXOLG KOL TV KAvOTNTA VO, S10TNPOvV TN GLYKEVTPMGT] TOVG
vrnd mieon. H mpogtopacia yu mbavn emayyelpotiky kKopiépo meplhapfdver v
avamtuén TAGVOV  KaplEpag Kot TV ekmaidevon oe  Bépata  dlaTpoeng Kot
evowobepaneiog (Kremer et al., 2012).

YUVOMKA, M avATTLEN TV 0OANTOV GTO TOdOGPALPO Kot TNV KoAoBoocpaipion
KaTé TNV TOdKY| Kot €N Pikn mepiodo amarteitan £vog GuVOLAGHOG PLGIKNG KATAGTOCNG,
TEYVIKAOV SEEI0TNTMV, TAKTIKNG KOTAVONONG Kot Yuohoytkng postoltacios. H éupoon
OTNV TPOTOVNON TPEMEL VAL TPOSAPUOLETOL GTIG VAYKES KOl TIG IKAVOTNTES TOV 0OANTOV

o€ k60e oTAO10 TNG AVATTLENG TOVG.

2.3 H onpocio ™S QUOIKNG KOTAOGTUGNG Y0 TO TOOOCOUIPO KOl TNV
KoAiaBoo@aipion
‘Eva. Kowvd yapokmnplotikd tov modoseaipov kol g KoAabocoaipiong

etvar 01t ko o dvo avtd abAuata Bacilovior oty ELOIKNY Katdotaot. Q6T060, TO
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KaBéva divel Topamdve EPEaoN o€ SOPOPETIKESG TAPAUETPOVS TG PLGIKNG KOTAGTACNG,.
210 T0dOGPALPO, Ol PLGIKOT TAPAUETPOL TEPILAUPEVOLY VYNAG emTimeda avTOXNG, KABMS
ot aiikTeg dtovuovy KoTd PEco 0po 10-12 yilopetpa avd aymva, cuvovalovtag GrpvT,
tpé€po kot mepmatnuo (Mohr M. et al., 2003). H dOvaun kot 1 1oyvg givat kpiotpeg yio
TIG GTPWVT KO TIC LOVOUOYIEG GO LE GO, EVM 1] EVKIVNGIO Kot 1 ToyLTNTA £lvol
LoTikng onpaciog yuo Tig ypnyopes aAlayég katevbuvong (Stelen et al., 2005).

H xaAaBocaipion amartel emiong vynAd exinedo @LGIKNG KATAGTOONG, LE TOVG
TOIKTEG VO KIVOUVTOL GUVEYMG KOl VO EKTEAOVV EKPNKTIKEG KIVIGELS OTTMOG AALOTO KO
onpwt (Ben Abdelkrim et al., 2007). H dOvaun kKot 1 evkivnoio eivot onUovTIKEG Yo TIG
EMOQEC COU LE COUO KO TIC YpNyopes aAhayéc katevBuvong (Ziv & Lidor, 2010).
Taxtikd, ot TaikTeg TPEMEL VoL KOTOVOOUV TO oty vidt, avayvmpilovtag Tig advvopieg g
avtinaAng opddag kot mpocsoapudlovtag T otpatnyikn tovg avdioyn (Garcia et al.,
2011). H opovtiky kot €mBetikn oTpOTNyIK) Omoutel CLVEYN TPOCGOPUOYN OTIG
LETAPOAAOUEVEG GUVONKEG TOV AYDVA.

Yuvolikd, TOG0 10 MOdOGPAPO OGO Kol 1 KOAaOOGEAIpIoN omottovv Evav
GLUVOLOGUO PLGIKMOV, TEYVIKADV, TOKTIKOV Kol YUYoAoYIK®V de&totntov. H katavonon
QLTOV TOV OTOLTIGEMV KOl GUYKEKPLULEVA TNG PUGIKTG KaTdoTaons stvat Kpiowun yuo tnv
AVATTUEN AMOTEAECUATIKAOV TPOTOVITIKAOV TPOYPOUUAT®V, Tov Bo PBeATidcovy v

amod00™ TV AOANTOV 6 AVTOVS TOVS SNUOPIAEIS KOt OonTnTIKOVS 0OANTIKOVG TOUELS.
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2.4 OvowotepdtnTeS TG EPNPLKNC TEPLOGOV YL TNV AVATTTVEN TNS PUOIKIG
KOTAOoTOONG

H avantoén tov véov afintdv, tapovcstdlel peydles avEOUEUDOELS KATH TV
epnPkn mepiodo. Amotedel pio EPI0d0 L TIG TO CNUOVTIKEG COUATIKEG, YOYOAOYIKES,
KoL KOW®VIKEG aALoyEG o1 omoleg emnpedovv TV aOANTIKY TOVS ATOd00T| Kot TO LEALOV
TOVG, YEVIKOTEPQ, 6TO AOAN L 6TO 01010 amoPacilovy va acyoindovv.

[Mpohto an’ 6ha, Katd v epnPeio Exovpe amdToun avénon Papovg Kot Hiyyovg
AMOY® TV avEnuévev opuovav. Avto, ernpedlel TV 1GOPPOTIK KOL TOV VEVPOUVTKO
OULVTOVIGUO, T oToia Yo Vo, BeEATIB0VV ypetdletar pio SIUPOPETIKY TPOGOUPLOYT TWV
TPOTOVNTIKOV TTpoypappdtev. Emmiéov, avsdvetal onpovtikd kot n poikn palo tov
epnPov abAntdv. Avtd onuaivel, 6Tt TPEmel vo evioyvBel 1 SOvoun Kot 1 avToyn Tovg
pécw piog mpocapuocpévng mpomovnong mov  Ba  mpolauPdver  omolovonmote
tpovpaticpd (Beunen & Malina, 1988).

Extog amd v puoikn avdmtuén, n epnPeia ennpedlel onuovticd kot ) dvvapun
Kot avtoyn tov epnpov modocearptotdv. [pdypatt, éva amd To YoPOKTNPICTIKA TOV
SWHOPOOVETOL JPOPETIKG €lvar M KapdlOaVATVELSTIKY] TOovg avtoyn. Katd v
epnPeio, vy mopddetypo ot veapol TOOOGPUPIOTES, YPEdleTal va  akoAovBovv
Tpoypappota Bertioong g agpdPfiag avtoyng, kabmg n avantuén g eival (oTIKNG
onpaciog. Emmiéov, Aoym g gvaicOntng avtig niwiog, xpetdleTol ol TpomovnTéG TOVG
va apuolovv TPoodevTikd mpoypdppata avantuéng dvvaung. Ta mpoypdupata avtd,
0QElAOVY VO OVTOTOKPIVOVTOL OTIS OVAYKEG TOV €PNPOV  TOO0GPUPIGTAOV  TOL
LETAPAAAOVTOL GUVEXDG KOl VO, SLATNPOLV TNV 160pPomio. LeTAED SUVOUNG KoL OVTOYNG

(Faigenbaum et al., 2009).
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Kotd v gponpikn mepiodo, mépa amd TG COUATIKEG OAAAYEG Kol TV QUOIKN
KATAGTOOT), GTOLOio POLO GTNV SIOUOPPMOT| THG TPOCOTIKOTNTAG TOL aAN T Tailovv
KOL Ol YUYOAOYIKEG OOUTNOEL Kol KOwmVvikég oegtotntec. Ot épnPot yperaletar va
JLYEPIOTOVY TO Gyy0G KoL TNV TESN TOL KAAOVVIOL VO OVTIHLETOTIGOVY g&attiag Tov
avTOYOVIGHOD Kot TG akadnuaikng toug {ong. Kollepymdvtag tov mvevpatikd Toug
kOGO Kot TNV avtonemoifnorn tovg, Oa gival To aPociopévol 6TV aOANTIKY TOVG
nopeia, 0étovtag vymidtepovg otdyovg (Deci & Ryan, 2000). Eniong, petapdiieton
avTiAnym Tov £X0VV MG TPOG TNV KOWMOVIKN Vtootnpién mov Aappdvovy. Téco 1 opdda
TOVG, UECM TNG GLVEPYOCING KOl TIS OMOTEAEGUOTIKNG EMKOWMOVING, OCO Kol 1
OIKOYEVEIOKN KOl TPOTOVNTIKY] VTOGTNPEN, GLUPAAAOLY OTNV  KOWMOVIKY Kol
cuvausOnpotiky avamtuén tov eprnpov abintov (Carron et al., 2002; Hanton & Fletcher,
2005).

Avt 1 mepiodog g epnPeiog, v Tovg aOAntég, mpokaAel kot dAlov €idovg
petafolréc, mov ennpedlovv TV amdd0oT TOVG. XTIC TPOTOVNGOELS, XpetdleTor va do0et
Baon oTig atopkég avaykeg Kot 6To eninedo avantuéng kdbe abinty|, e&lcoppommvtag
TNV TPOTOVNGN POPTMOONG KOl OMOKATAGTOCNG Yo TN SacPAAIon TG vyeiog Kot TV
aroevyn Tpavpoticp®v (Meeusen et al., 2013). v koBnuepwvny tovg povtiva
ypewletar va akolovBolOv pio 1Goppomnuévn dTpoP| Yoo TV ovamtuén Kol v
AOd0GY| TOLG, OTMG KOl VO, OVOTTATPMVOVY TNV EVEPYELN TOVG HECH EVOG EMAPKOVG VTTVOL

Yo VoL O10TPr|coVY GE VYNAL emimeda T Aettovpyiky| Tovg Katdotaor (Mah et al., 2011).
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2.5 To povtého LTAD kon o1 9acerg 100

O Istvan Balyi to 2004 eionyaye to LTAD povtéio, yio vo avTipeT®mIcEL TO
npoPAnpata wov oyetifovral pe TNy Tpdun eE€1diKevon Kot TV VTEPPBOAIKT TPOTOHVNON
oe veapég nhkies. H pilocopio tov LTAD Paciletal oe emotnpovikd dedopévo. Kot
BéATiotec TPOKTIKEG, HE OTOXO Vo Pertidost ™V avantvén tov afAntdv  oe
pakponpobeopo opifovta. To poviého mpotelvel Hio. OTASIOKY KOU TPOOSELTIKN
TPOGEYYIGN OTNV TPOTOVNOT|, TPOGUPUOCUEVT] OTIS OVOTTLENKEG OVAYKES KO TIG
QLO0AOYIKEG aAlaYEG TV abAnTev. Ta otddia avantuéng tov abintov o Balyi ta
tagwounce pe v Pondeta tov deiktn Peak Height Velocity (PHV) (Mathew Varghese
et al., 2022). Mg Aya Aoy, avTtdc 0 PLoAoyikdg SEIKTNG avaQEPETOL GTNV TEPIODO KATA
™V omoia 0 dvOp®TOC aVEAVEL TO VYOS TOL HE TOV PEYaADTEPO pLOUS. AvTi 1 TEPT0dOG
elvarl ouvnBmg petacd Tov 10 kot tov 14 etdv yio ta aydpla kot petald tov 8 Kot Tov
12 g0V Y10 T KOpiTola.

To LTAD povtéro avayvopilet 0Tt 1 avantuén tov abAntov sivol o covhem
dwdkacio, mov mepAapPdvel ddpopes @Acel;, kabepio amd TIg omoleg omoutel
GLYKEKPILEVN TPOGEYYIoN oty mpomdvnon. H mpocéyyion avt) amockomel otnv
ATTOPLYT TPOVUATICUAV, 6T BEATIOON TG PVOIKNG KATACTOGNG KOl 6TV OVATTLEN TV
deClomtov pe évav woppomnuévo tpomo. To LTAD povtéro ympiletar oe entd @AcEL,

TOV OVTIOTOLYOVV GTO. GTAdI0 avATTVENG TV adAnT®V (Balyi & Hamilton, 2004).
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O Entta ®aoeig tov LTAD Movtéhov

1. Active Start (0-6 et®v): H npotn @don enkevipdveral oty evOappuvon
™G PLGIKNG SPACTNPLOTNTAG KOl TOL ToLy VIS0 oTo Tadld, yio va 0écet Tig fdoelg yo
NV VY1 oVATTLEN Kot TNV omOKTNOT POCIKOV KIVNTIKGOV d€E10THTMV.

2. FUNdamentals (6-9 e1®v Yo kopitowa, 6-12 eT@v Yo aydpra): Xe ot
@aom, Ta Todtd pobaivouv Tig Pacicés KivnTikég 6e&10TNTEC HEGM TOV TTALYVIOIOU Kol TV
OlOIOKESOACTIKAOV OpacTNPOTHTOV. ZTOY0G eivar 1 avdmtuln evog evpéog QAGHLOTOG
de&omtav mov Ba amoteAécouy T Pdaon Yo peAAovTik afAntikn eEgdikevon.

3. Learn to Train (8-11 gr®v ywo kopitowa, 9-12 etV yio ayépra): Avt n
(QAGCT EMIKEVIPOVETOL GTNV EKHLAONON TV PACIKOV TEYVIKOV KOl TOKTIK®OV OEEI0THTOV
oV aOAHaTOG, EVE GLUVEXILEL VO AVATTUGGEL T YEVIKT PLGIKT KATAGTOON.

4. Train to Train (11-15 grov ywo kopitowo, 12-16 eTov Yo ayopra): Ot
abAntéc apyiCovv va gdikevovTol oto AOAUATE TOVS, LE ERPOCT] GTNV TPOTOVNON Y10
™ BeATimon g PUOIKNG KATAGTOONG, TG TEYVIKNG KOt TNG TOKTIKNG.

5. Train to Compete (15-21 gt@v ywa kopitowa, 16-23 eTtov Yo ayopra): X
eaon ovtny, M mpomdéVNon yivetor Mo EEWOIKELUEV] KOl EMKEVIPMOVETAL GTNV
TPOETOLLAGIO TOV AOANTOV Y10 LYNAOD EMTEIOV AYDVES KOl OLOYOVIGLOVC.

6. Train to Win (18+ g1®v 1o kopitoia, 19+ grov Yo ayopra): Ot aOAnTég
OV PTAVOLV GE OTH TN PAcM ivar £TOUOL Yo KopuPaio Amdd0oT Kot EMOIDKOVV TN
dwikpion oe debvelg aydves. H mpomdvnon eivar mAéov dxpmg eEedikevpévn Kot
OTOYEVEL OTI LEYIGTONOINGOT TG ATOI00NG.

7. Active for Life (6)ieg ov nhikieg): Avtn n pdon enkevipadveral otr oo fiov

GUUUETOYN TNV AOANTIKN SPACTNPLOTNTA YO TV TPOOywYN NG VYyelag Kot TG eveiag.
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Ot abAntég evBapphvovian va mapapeivouv gvepyol oe OAn ™ ddpketo T Long Tovg,
avegapmnta and 10 ov cVVEXILoVY G€ VYNAO AYOVICTIKO EMIMESO 1 AMAMG GLUUETEXOVV
o€ 0OANTIKEG SPUCTNPLOTNTEG Y10 VO LY.

Yvumepacpatikd, o LTAD avagépet mwg ot pikpol oe nikior abANTég KoAd Oa
NTOV Vo UV aoyoAovvVTOL HOVO He Eva AOANa 0AAG e TepiocdTepa 0OANLOTA, DGTE VO

AVOKOADTTOVV HOVOL TOVG GTO TEAOG OVTO TTOL TOVG TOIPLALEL.

2.6 H onpoocio g perétng

H yprion tov povtélov LTAD egivar pua otpatnyikn, mov pmopel va TpoGEAKVGEL
TG PKpEG nhikieg otov abAntiopd. Eniong, etvat évog tpdmog pe tov omoio ot véol aOANTEG
UTTOPOLV LE TNV KOTAAANAN Bon0ela TV TPOTOVNTOV VO avamTOEOVY GUGTNHOTIKG TIG
aOANTIKEG TOLG IKOVOTNTEG KoL VO EMTOYOVV TIC OOANTIKEC TOVG @OLA0O0EIEG, €V
TAPAAAN A0 TTPOAYEL TNV LY GUUUETOYN TOVS GTNV AOANTIKY OPAGTNPLOTNTO GE OAEG TIC
eaocelg e Lomg. Emopévac, n yprion tov povtédov LTAD amd tovg mpomovntég kpivetan
amopaitnT, Kafdg mpokeltol yuo £va epyaieio mov Pmopel v em@EPEL TOAAE OPEAN
o1ovg 0OANTEG. H ohokAnpmon g perétng Bo 0t o mpdTn EKOVE TOV GTAGEMV TOV
EXMjvov  pomovtov  modocsaipov kot kaiaBooeaipiong oto vopd Tpwdiwv,
avagoptkd pe to poviédo LTAD. Erniong Ba dwaumiotmbel, av vrdpyel cuoyétion pneta&y
NG TPOMNYOVLEVNG EKTOLOEVONG KO EUTELPLOG TOV TPOTOVITAV UE TIG OTAGELS TOVS GTNV

epappoyn tov povréiov LTAD.
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Kepaiaro 3

Meg0Ooodoroyia

3.1 Xkomog ko epevvnTIKEG VTo0EcEIg TG PEAETNG

O okomdg TG HeEAETNC NTOV VO OLEPEVVICEL TIG OTAGELS TV EAANV®V Tpomovntdv
aKodNUIOV TodosPaipov kol Kolaboooaipiong amévavit oto poviého LTAD kot va
aVOADGEL TN GLOYETION UETOED TNG TPONYOVUEVNG EKTOIOEVONG KOL EUTEPIOG TMOV
TPOTOVNTMV LE TIG GTAGELS TOVG GYETIKA LE TNV EQoppoyn Tov poviédov LTAD.

Ov gpegovnrikéc vmobécelc ™ peiétng, mov dwpopeadnkav pe Pdon
Biproypapia etvar ot e€Ne:

1. HI: Ot wpomovntéc otnv mAstoyneio Toug yvmpilovv 1o poviého LTAD

HO: Ot mpomtovntéc otnv mietoyneia toug dev yvopilovv 1o poviého LTAD
2. Hl: Outzmpomovntég oty mieioymeio Toug dev epapudlovy 1o poviého LTAD

HO: Ow mpomovntéc otnv mActoyneio Toug epapuolovv to poviédo LTAD

3.2 EpguvnTikdg oyedtaopog

[Ipoxertan yio meprypoeikny peAétn, mov Oeéydn oe entd  okadnpieg
10005Paipov Kot kaAabospaipiong tov vopd Tpwkdrwv and tov Ampilio £o¢ tov lodvvio
tov 2024. Apywd, vipEe amd tov epevvnt| evnuépwon tov Teyvikov AtevBuvti g
ké0e axadnuiog Trodoceaipov kot kaiaboopaipiong tov vopobd Tpikdiov Kaddg Kot Twv
TPOTOVNTMV TOLG Y10, TOV OKOTO TNG HEAETNG Kol TNV ovOVLUN Kol €0EAOVTIKN TOVG
ovppetroyn. Emiong 060nke évtumo ocvykatdBeong Yo GUUUETOYN OTN UEAETN TOV
TPOTOVNT®V Tov emBupovoay. XTn GuvExeLla, £ywve pio chvroun, oo {dong aAld Ko
TNAEQPMOVIKT], GLUVEVTELEN LLE TOVG TPOTOVNTEC, YL VO GLAAEYOOVV KAmoleg Paocikég
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TANPOPOPIES, AVOPOPIKH LE TO EKTOOEVTIKO TOVS VITOPaOPO Kot TV TPOVINPEGIN TOVG.
Téhog, NTONKE 0O TOLG TPOTOVNTES VO GUUTANPDOGOLY £V GUVTOUO EPOTUATOAIY10
OYETIKO LLE TIC OTAGELS TOVG (VTOKELUEVIKN YVAOOT KOl GUUTEPUPOPH) OTEVAVTIL GTO
povtédo LTAD.

Mo ™ owelayoyn g pelémg Aebnke adswa €ykpiong and v Ecwtepikn

Emitponn Agovroroyiag tov T.E.®.A.A. tov ITavemotnpiov Osccoriog.

A. To epOTUATOAIYI0 T®V GLVEVTEDNEE®V ATOTEAOVVTAV OO TIC ENG OKTM (8) EPMTNCELS:
1. Erovopio XvAdoyov
2. Exnaidevon omv Kapdoavanvevotiky Avalmoyovnon (CPR)

3. Huio

o

. Iporovntikn HAkia

9]

. [Todocparpkr)/ KaraBooparpikn Hiwio
6. Huieg monduodv mov giyov mpomovioet

7."Yrapén ko devtepng epyaciag, ektog and v epyacia tov tpomovnt (Epyacia2)

o0

CYrapén ko pitng epyasiog, extdg and v epyacio tov tporovnty (Epyacia 3)

B. To 6Vvtopo epmdTUATOAOYI0 OTAGEWMV amoTeEAOVVTAY and TG €61 mévTe (5) epOTOELC:
1. ITtuyio Tunuatog Emotiung ®uvokng Ayowyng Kot AOAnticpod (TEQAA) (ITruyio 1)
2.ITtvxio Union of European Football Associations (UEFA) / Zuvvdéopov EAvav
[Tponovntadv KaiabBocaipiong (XEIK) (ITtvyio 2)

3. Ala [royio

4. I'vioon Tov Movtérov LTAD (LTAD 1)
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5. Epappoyn Tov Movtéhov LTAD (LTAD 2).

3.3 Asiypo

To Odeiypo ¢ pekétmg mponAfe amd TIg akadnuieg modooeaipov Kot
kaAaBocaipiong tov vopod Tpikdrhwv, oTig omoieg o epgvvntig €lxe dvvatdTTa
TpocPaong Kot SNA®GaV S100EGIUATNTO VO GUUUETEXOVY OTN UEAETH. ZUYKEKPIUEVO O
gpevvnTg  omevBuvOnke oe  emtd  akadnpieg mwodooEaipov, omd TS OMOolEg
avtomokpidnkay ot mévie, Kol o€ TPELG akadnuies kolaboopaipiong, amd Tig omoieg
avtomokpiOnkay ot dvo. AT v Kabe akadnuio (NTMONKE Vo GUUUETEXOVY OTN HEAETN
dvo evepyol mpomovntég, oniadn 14 oto oOvoAd tove. Telwkd ovupeteiyav 10

TPOTOVNTEC, dONAAON VINPYE avTaTOKPIGIHOTNTA 71%.

3.4 XrtatioTiki avdivon

YnoAoyiotnkay o TepLypoeikd GVoTOTIKA TOV £EETOlONEVOV HeTABANTAOV (LEOT
TN, otofep] AmOKAIOT, OMOALTY Kol GYETIKY] GLYVOTNTA, EAQYIOTN KOl LEYLOTT TIUY)).
2V oLVERELD, Yo VO €EETOCTEL OV VTTAPYEL ONUOVIIKG GTATIOTIKY o)xéorm pHetalld
aveapmtov (ITtuyio 1, ITtuyio 2, AAla wTuyie) kot eEoptnuévev petofintov (LTADI,
LTAD2) epappocmray Eexmpiotés, un mopapeTpikés avorvoetg x2 (p < 0,05) Adyw pn
KOVOVIKT|G KOTOVOLUNG TV 0E00UEVAV, apoD TPOKELTOL Y10 LKPO aplBid GUUUETEXOVTOV

(<30).

26

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 06:38:27 EEST - 216.73.216.250



Kepaiaro 4

AmoterEécpato

4.1 Ewoayoy

O oxomdg NG CLYKEKPIUEVIG UEAETNG NTAV VO OLEPEVVNOEL TIG OTACELS TOV
EAMMveov TpomovnTov akadndy modoceaipov Kot KoAabooeaipiong amévavtl 6To
povtédo LTAD kot vo avaldoeL T GUGYETION HETOED TNG TPONYOVUEVIG EKTOIOELONG KoL
eUmEPIOG TOV TPOTOVNTOV UE TIG GTAGELS TOVG GYETIKA LLE GTNV EPOPLOYT TOL HOVTEAOV
LTAD. H peAét éloPe ydpa oto voud TpikdAwv Kot GUUUETEIYOV OGOl TPOTOVNTES
£dwoav Betikn ovykatdbeon. Apykd £ywve pio cvvtoun, oo {OOMG Kol TNAEPOVIKT,
OULVEVTEVEN LLE TOVG TPOTOVNTES, Y10 VO GUAAEYOOVV KATOEG PaCIKEG TANPOPOPIES Yol
TNV €PYACia Kot TNV TPOHTNPEGIN TOVS KOl GTI GUVEXELD TOVG dOONKE Kal £va GUVTOUO
EPMOTNUATOAOYIO GYETIKA HE TIC OTACELS TOLG amévavtt oto poviédo LTAD. H

OVTOTOKPIGILOTNTO TOV GUUUETEXOVTOV 6T peAétn NTav 71%.

4.2 Tlivoxkog amoteleopdTmv

Ytov Ilivaxa 1 mapovcidlovror pe ™ HOpEN amOALTOV (V) KOl CGYETIKMOV
ovoyvotntov (%) ol OMAVTNGES TOV TPOTOVITMOV, OVOPOPIKE HE TO ONUOYPUOLKA,
EKTIOOEVTIKGL KO ETOYYEALOTIKA TOVG OPOKTNPIGTIKA Kol TIS GTAGELS TOVG (YVADGON Kot

epapuoyn) oto poviého LTAD.
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Mivaxkag 1. Anpoypoaikd, EKTOOEVTIKG, ETOYYEALOTIKG YOPOKTNPIOTIKE KOl GTAGELS

TpoTovNT®V 6to povtélo LTAD

Merapintég Katnyopieg Améiotn yETIKY
OTAVTI|GEOV ovvotTNTO ovvotTNTO
) (%)
1. Ajuog ZuAAdyov Tpwkaiov 7 70
ITOANg 2 20
Metewpov 1 10
2. Exnoidevon Xtnv Nt 9 90
Kopdroavamvevotikn On 1 10
Avalwoyovnon (CPR)
6. Hlkieg maududv mov K6-K18 2 20
glyav TPOTOVNGEL K6-16 3 30
K6-K8 1 10
K10-K14 1 10
K12-K16 1 10
K14-K16 2 20
7."Ymapén kot 0e0TEPTG
gpyaciag, EKTOC amd TNV Now 2 20
€PYOGI0 TOV TPOTOVNTY O 8 80
(Epyosia2)
8. Ymap&n ko tpitng
gpyaciag, EKTOC amd TNV Now 0 0
€PYOGI0 TOV TPOTOVNTH O 10 100
(Epyoscial)
9. [Ttuyio TEGAA TEDOAA 5 50
(ITruyiol) On 5 50
10. ITrvyio UEFA UEFA/ZEIIK 8 80
(ITrvyio2) On 2 20
11. Ao Htoyio Now 0 0
On 10 100
12. T'voon tov Movtélov Now 6 60
LTAD (LTAD1) O 4 40
13. Epappoyn| tov Now 3 50
Movtélov LTAD (0% 3 50
(LTAD2)
Merapintég Méon Tyun Yrafepn Min-max
(Mean) anékien (SD)
3. Huxio 30,14 10,27 21-47
4. Ipomovntikn Hhkia 8,68 9,17 2-28
5. [Modoocparpikr)/ Huxia 17,71 6,47 9-30
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21 ovvEyela EETAGTNKE, LE EEYMPIOTES U TOPAUETPIKES avaAvoels 2 (p<0,05),
OV VTLAPYEL OTLULOVTIKA GTOTIOTIKN o)éon petald tov aveldptntov (Ilporovntikn niwia,
[Truyio 1, ITtuyio 2, AAla mruyia) Ko eEapnuévav petafintov (I'voon tov Movtéiov
LTAD, Epoappoyn tov Movtéhov LTAD) tng perémnc. To amoteAéopota £6e1&av Ot dev
VINPYE OTOTIOTIKA CNUOVTIKY OYECT] OVAUESH GTIC TOPATAVD UETAPANTEG, OnAadY| OE:
«IIpomovntiky Hukioa/T'vioon ko Epappoyn tov Moviéhov LTAD» (p=0,287 kou p=
0,287, avtiotorya), «IItvuyiol/ I'vbon tov Movtéhov LTAD» (p=0,197), «Iltvyio2/
I'vioon tov Movtéhov LTAD» (p=0,747), «IItvyiol/ Epappoyn tov Movtélov LTAD»
(p=0,490), «IItvyio2/ Epapuoyn tov Moviéhov LTAD» (p=0,301), ovte petald tov

eCoptnuévov petapintov «I'voon/Epappoyn tov Movtélov LTAD» (p=0,091).
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Kepararo 5

Yvintnon — Xopnepdopata

5.1 Ewoayoyn

H pedém avt omookomovoe oty amoTtOT®OYN TV oTdoewv TV EAAvov
TPOTOVNTMOV OKAOUIDV TOS0GPAipOL Kol KOAABOoQAIpIoNG OmEVOVTL GTO HOVIEAO
LTAD oA kot 6N O1EpeLVNON TG GLGYETIONG AVAUEGO GE TPONYOVUEVT] EKTTAIOELON
KoL EUTELPIO TOV TPOTOVNTAOV KO GTIG GTAGELS TOVGS, OVAPOPIKE LLE TNV EQAPLOYN TOV EV
AMoyo povtédov. To amoteléopata €deiov OTL Ol TPOTOVNTEG TOJOCPOIPOL Kot
kaAaBocaipione, mapdio mov yvopwlav oty mAgloyneio tovg 1o poviého LTAD,
®6T1dG0 HOVO o1 picol amd avtovg T0 e@dppolay KOTd TN SIPKELD TV TPOTOVI|GEMV.
Eniong 6ev dwomotdbnke oTaTIGTIKG ONUAVTIKY o)xéomn avdueco oe eEopTtnuéves Kot
avelhptreg peToPANTEG TG HEAETNG OAAG OVTE KOl OVOUEGO OTN YVOON Kol TNV

epappoyn tov povrédov LTAD.

5.2 Xtaoeig TpomovnTAV T0606Qaipov Kol Koraboopaipiong amévavTl 610
povtérho LTAD

Onwg avaeépbnke kot ot pebodoroyia, yia tn OlEPELYNOT TOV CTACEOV TMOV

TPOTOVNTOV  ypnowomombnke éva  ovviopo  gpotnuatordyo.  Emiong n

OVTOTOKPIGILOTNTO TG HEAETNG NTav tKavoronTiky (71%). Meréteg avapépovy Ott ot

OLUUETEYOVTEG Elval o THOVO VOl OTTOVTIICOVV GE GUVTOUES EKOOGELS EPOTNLATOAOYIWV,

o€ oVyKplomn He peydro epotnuatordyo (Sahlgvist, et al., 2011; Sharma, 2022).
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EmuAéov, o amoteAéopota TG HEAETNG Hag £D€1EaV OTL 01 TPOTOVNTEG TOSOGPOIPOV
Kot kaloBoopaipiong otnv TAEloyNeia Tovg avépepay 6Tt Yvapilav to poviélo LTAD-
YEYOVOS OV KOVEL OMOOEKTH TNV TPMTN EPELVVNTIKN MO VOBeot. QoTOGO amd TOVg
TPOTOVNTEC, TTOV OavEQPEPAV OTL YvoOplav To HOVTELO, TOLAGYIGTOV Ol Mool dev To
epappolov OTIG TPOTOVIGELS TOVC-YEYOVOG TOV KOVEL OOOEKTN Kol TNV oevTepm
EPELVNTIKY Hog VTdOeo.

e mpocpatn peAétn toug ot Costa et al (2021) diepgvvnoav ) oyéon petald g
EUTEPLOG KO TOV OVTIANYE®Y 86 TPOTOVNTAOV KOADUPNONG, OVOPOPIKE LLE TV EPAPLOYN
tov povtédov LTAD, mov dnuovpyndnke 1o 2016 and v IMoptoyorikn Opocmovdio
Koldupnone. Ot gpguvntég ypnoonoincay epoTnUATOAdY0, TOV SEPEVVOVGE YVAOT,
amodoyN, XPNOWOTNTO Kot EQappoyn Tov poviéhov LTAD. Ta anotedéopata £de1&av 0TI M
TAELOYNOI0 TV TPOTOVNTOV YVOPLLE TO HovTELD. Metald avtdv, Evag peydiog aptuog
£0€1Ee amodoyn Kol EUMIGTOCHVN GT YPNCLUOTNTA TOL Yo TV KAONUEPIVT] TOVG TPOKTIKY.
[Top 6Aa avtd o1V TAEIOYNEIN TOVG Ol GUUUETEYOVTEG OV epdpuolov 10 poviého. Ta
napondve aroteréopata cupuPadifovv Le Ta avTioTot o TG LEAETNG LOG.

Emumiéov, odpeova pe v moparndveo perém (Costa et al., 2021), n eunepia kot n
EKTTAIOEVOT TOV TPOTOVNTAV giye BETIKN CLGYETION LE TNV KOTAVONGN TOV TPOTOVITIKOD
LLOVTEAOL €V TO KOUUATL TNG EQUPLOYNG OgV emnpedoTnKe. Z1n HeAETn pog oev Ppédnke
OTOTIOTIKG GNUOVTIKN GYECT OVAUESO CTNV TPOTOVNTIKY MAKio Kot EKTOIOELON TMOV
TPOTOVNTMV KOl GTI YVAOOT Kol €papoyn Tov poviédov LTAD.

e aAAn mpooeatr perém (Risky et al., 2023) diepguviOnie 1 yvoon, 1 e€otkeimon
Kot 1 epappoyn tov poviéAov LTAD oe 308 mpomovntéc, ov omoiot Stoupébrniav

yopotalikd oe técoepilg opdoes: Ieprpéperag/TIoAng, Emapyiog, EOvicd ko Aebvég
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Eninedo. Zopupmva pe To amoTEAECUATO TG TOPATOVE® UEAETNG, Ol TPOTOVNTEG OTNV
mieloynoeio tovg (>50%) Ko oe Oleg TIC mEPLOYEG MNMAwoay OTL yvopilov Kol fTov
eCowceiwpévor pe to povtédo LTAD - yeyovog Tov GOUP®VEL KOt [LE TO OTOTEAEGLLOTA TNG
perétng poc. IMoap’ dha avtd amd TOLE TPOTOVNTEG, TTOL avEPEpPAY OTL YvOplov TO
povtéro, éva vyniod mocootd Tovs (30%) dev t0 gpdppole OTIC TPOTOVNIGELS TOVG -
amotéAecpo mov ev pépel ovpuPadilel ko pe ekeivo g perétng poc. EmmpocHero,
eavnke, o avtibeon pe tn pekétn pog, OTL Ol TPOTOVNTEC, oV OEDETOV UEYAAN
KOTAPTION KOl EUMEPIO OTIG OVOTTLEWKEG NAKieg, elyav peyaAvtepn mlovotto vo
katavooOv PBabitepa 11 apyxés tov poviédov LTAD, yeyovog mov umopovce va
EMNPEACEL BETIKA TNV TPOTOVNTIKT TOVG cupmepLpopd kat mpaktiky (Risky et al., 2023).

[Teprypagikn perén towv McKeown & Ball (2013) e&€tace Tic TpEYOV0EG TPAKTIKEG
KoL TV €QOpHoYT TV Bewpidv paxporpofeounc avdmtuéng tov adintov, petaéd tov
omoimv Nrav Kot to povtédo LTAD. To poviého LTAD odwamotobnke 6t1 tav 10 Mo
gvpémg katavontd. H pedém spapuootnie nhektpovikd oe 90 cuppetéyovteg, Oniadn
0€ TPOTOVNTES dVVAUNG KOl PLGIKNG KOTAGTACNG, OOANTIKOVS EMGTIUOVES KOl GAAOVG
EMOYYEAUATIEG TTOV GLUUETEIYOV GE TPOYPAUUOTO VYNAGDV EMOOCEDV GE OAPOPa
afApota oty Avotpoiio. Amo To povtéda pLokpompoBeoung avantuéng aOANTOV, Tov
JlEPELVOVVTAY, EVVOLEG TOVG YpNOLoTotovvIay and 1o 72% Twv cuupeTeyoviov. Ato
0VTOVG M GLVIPITTIKY TAEOYNeio avépepe 0Tl yvople o povtédo LTAD tov Balyi,
arotédespo Tov cvpPadifel pe avtiotoryo g peAétng pog. 2otdcso N TAsloyneio TV
epoBévtov Ticteve OTL amattovvTol PEATIOCELS TNV TpEYoVsa PAOT YVAOCEDV TV
LOVTEAWDV LAKPOTPOBESUNG AVATTUENG TV VE®V OOANTOV Kot TEPICCOTEPT] EPEVVO GTOV

topéa avtd (McKeown & Ball, 2013).
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AA o perén mov a&ilel va avagépovpe givor twv Trudeau et al. (2021), otnv
omoia dtepevvnOnke N yvoon Kot 1 epappoyn tov povtédov LTAD. Xvykekpyéva avth
N perém e&étace drdpopa oAt Eva amd omoio NToV T0 Tod0cPuLpo. Bpébnie mmg
N mieoyneia yvopile yio To povtéAo Kot o epdppole og wovomomtikd Pabud otig
TPOTOVIGELG- OMOTEAEGLLO TOV GUVAOEL KOl LLE AVTIGTOLYO TNG LEAETNG LLOG.

EmutAéov, éywve ovoyétion petald eumeplag, ekmoidevong kol yvaong tov
TPOTOVNT®V. ZOpeova, pe T moparndve perétn (Trudeau et al., 2021) ot TpomovnTég,
7oV OEDETAV EKTETAUEVT] KATAPTION KO EUTELPIN GE GYETIKOVG TOUEIG NTaV 1o Thavo va
&yovuv Pabvtepn Katavonon tov pHovtéAov. Xin HEAETN poG, ®woTdco, dev Ppébnke
OTOTIGTIKA GNUOVTIKY GYECT AVAUESH GTNV TPOTOVNTIKY] NAKIN Kol EKTA{OELOT KOl OTN
YVOGT] KOl GUUTEPLPOPE TV TPOTOVITAV.

Télog, éva emmpocheto evpnua g peAétng pag, mtov a&ilel va avapepdel, ivar to
dimhopo ™¢ Exkmaidevong omv Kapdwooavoarvevotikr) Avalwoyovnon (CPR). H
GUVTPUTTIKY TAELOYNOi0 TOV TpoTovnT®V Kateiye to dimiwpo CPR, eved povo to 10 %
dev Nrav exmadevpévo otig [poteg Bonbeteg. Avtictoya eivorl ta amoteAécpata e
peAétn tov Strand et al. (2021), avapopikd LE T O1EPEHVIOT TOV YVAOGEDV TPOTOVITMOV
yopvaciov, oe Baocwég Apyég [lpatov Bonbeidv, cbppwva pe to omoia 1o 91% twv

TPOTOVNT®V, NTAV eKTadevLpEvoL otig [lpdteg fonbetes.

5.3 Yoprepacporta — [pomovnTikég e@appoyég
SOUTEPACUATIKA, OTNV TOPOVGO HEAETY] ovOoQEPONKE TG Ol TPOTOVNTEG
nodocpaipov Kot kaiaboopaipiong yvoplav o Movtého Makpoypoviov Zyedacon

ABntucng Avantuéng LTAD. Qotdco, PBpédnke mwg tovAdyiotov ot pcoi dev 1o
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epapuolov GTIG TPOTOVINGELS TOVG. LVVETMMG, €ivol Gavepd m®G amd TNV YvMOOT GTNV
TPAEN VIAPYEL EVal YAGLLO, TOV Elval avaykaio vo koAveOel pe mepattépm £pguva GToV
TOUEN OVTO.

Emiong ot pekétn pag, oe avtiBeon pe dAlec, dev PpEdnKe GTATIOTIKG CILOVTIKY|
oxéoN OVOUESH OTNV TPOTMOVNTIKN MAKIoL Kol €Kmoideuorn Kol ot YvAon Kot
oLUTEPLPOPE TV TpoTovNTdV. H mepattépw épguva o€ peyoldTePO dElYILO TPOTOVITMOV
NG YOPOS GE AVTOV TOV TOUEN UTOPEL VO TPOGPEPEL TOADTIUEG TANPOPOPIES, GYETIKA UE
TOV TPOTO HE TOV OMOI0 TO €KMAdELTIKO VIOPadpo Kol M TPOTOVNTIKY EUTEPin
emnpealovy v yvodon kol v €eoppoyn tov poviédov LTAD otov oyedocuod
TPOTOVNTIKOV TEPLEYOUEVOV GE AOA AT, OTMG TO TOSOGPALPO Kot 1| KaAabocpaipion.

Téhog a&ilel va onpewmbel 6tL éva and ta {ntuato, mov evromilovtal d1ebvag
oV gpapuoyn tov poviéhov LTAD eivain avaykn yio BEATIOGELS 6T0 TEPIEXOUEVE TOV
K0l Ol TEPLOPIGHOL, 6TOVG omoiovg vrtokettal. [Ipoteivetanr 0 GLVOLAGUAC TOV HOVTELOL
LTAD, pe dAlo poviéda pokpompofesov oyedasod afANTIkng avantuéng, Onwe to
Youth Development, kaOdg Kot 1 GLUYKPITIKN €QOPLOYN TOVS HEGO OO UEAAOVTIKES

peAéteg og TANBLGLOVG TPOTOVITMV.
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Kepararo 6
Hapaptnpa

6.1 Epotmpatoroyo otdceov Yo to povréro LTAD

1.  Eiote xdroyog ntuyiov TEGAA

. N

. O

2. Eiote kd10)0G KAMO10V TTTLYiOL OV Eivarl avayvopiopévo and v EAAnvum
Opoonovdia,

o Nat

o On

3. Avoamaviioote otnv ep@non 2 «Now T0Te avapEPETAL TOod Eival avTd:

4.  Eépete 1t elvan to povréro Long Term Athletic Development;
. Nat

o On

5. Av «Now» TOTE TO YPNCLUOTOLEITE GTIG TPOTOVIGELS GOG;
° Not
o On

35

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 06:38:27 EEST - 216.73.216.250



6.2 Epotnatoroyro cuvEvteving ne TpomovTEG

1. Enovopio ZvAridyov:

ATTOVTIIOTE EOM:eeenuvrreerreeeeireeesieeesteeesseeessseeessseeessseesssseesssseessseeessseeenns

2. Exnaidevon omv Kapdoavanvevotikny Avalmwoyovnon (CPR)

. Nat

. On

3. HAwcia

ATTOVTIIOTE E0MD:..ueevieeiieeiieeiteeiteeteestteeteestteeseestaeasseessteasseessseasseensseenseesnseesseasseenssesnsessssessseenses
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Kepararo 7
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