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Yrevbovn dNAwon Tov GLVTAKTN

Befoiove 6Tt glpot n cuyypoa@éag ovTng TG TTLYLOKNG Epyaciog Kot 0Tt KaOe fonOela
TV omoiol &y Yoo TNV TPOETOWACIO NG, &ival TANPMOG OvVOyvmPIGUEVT Kal
avaeépeTal otV TTuylakY epyacio. Eniong &xm avaeépet Tig Omoteg mnyEc amd Tig
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IHEPIAHYH

Ot acBeveic pe ypoévieg mabnoels atiCovv T PEYIOTO MG TPOS TNV TOWOTNTO TNG
Bepamneiog Tovg KaBmG avTd oL Prdvovy Ba Tovg akolovdel Yo To vTdAoUTo TG {ONG
touc. Kdébe véo oynua mov givor duvatn n e@opproyn Tov Tpemel va eivar dS1af€ctpo Kot
TPOCAPLOLOUEVO OTIG EENTOUIKEVIEVES OVAYKES TOV EKACTOTE AGOEVT.

H mowdmta {ong otig uépeg Hag, amacyorel Ao Kot TEPICCOTEPO KOl ATOTELEL LYV
OVTIKEIPEVO HEAETNG , ®G OEIKTNG HETPNONG TNG AMOTEAEGUATIKOTNTOG TG Oepameiog
Kol T0 avTIGTPOPO OGO To AmoTELECUATIKO gival 6To oyfua g Oepaneiog tOG0 mo
notoTikn Oa givar  {on Tov acbevn.

Ot aoBeveic pe XNN telkov otadiov mov vrofaiiovion o Oepameio 0moKaTAGTUONG
pe v pébodo g meprrovaikng kabapong ypnlovv daitepng epoviidag 660 Kot
TPOGOYNG.

H evaoydinom pe oot v opdda acBevov amoterel pa dtopkr| tpoonddeta Kabmg
Ol QTOTHOELS Etval LYNAEGS.

H gpovtida tov acBevdv avtdv amoteiel £va eEE10IKELUEVO KOUUATL GTO YDOPO NG
VY&log 1e TOAAES 1O10UTEPOTNTEC.

H Tleprrovaixn KaBapon eivar péBodog vEMKTN Kol EMKEVIPMOVETOL KLPIwG otV
avtd-epovtida tov acBevr, &ite okOun Kot pe TV GLUPOAN aTOHOL Oamd TO
O1KOYEVELOKO TTEPIPAAALOV 1] KOl PPOVTIGTMV, YEYOVOS TOL TPoUTOOETEL EVIUEPOGT KO
eKTAiOEVOT TOV OTOUMV AVTOV TPV Kol KoTd TN dtapketa Eviaéng ot pébodo. I'a o
AOyo avtd 10 €pyo NG OEMGTNUOVIKNG OUddaG lval TOAVOAGTATO, Ol TOAVTULES
YVOGELS TOVG KOl 0 TPOTOG oL Ba TIg petadapmadevcovy Ba eivar kabopiotikdg yio
g mopeia g mTowdtnTog TS Oepomeiog Kot TG TordtnTog (NG TOL XPOVIOL aGOEeVT).

A€ KAEWA : Yyela, modtnta Long , modtnta Oepanciog , meprtovaikn Kdbapon,
YPOVIQ VEPPIKT] VOGOG,
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ABSTRACT

Patients with chronic conditions deserve the utmost in the quality of their treatment
as what they experience will follow them for the rest of their lives. Any new scheme
that can be applied must be available and adapted to the individual patient and his
needs.

Quality of life is increasingly recognized as a measure of treatment effectiveness, and
conversely, the more effective the regimen, the better the patient's quality of life.

Patients with end-stage CKD undergoing rehabilitation therapy with the peritoneal
dialysis method need special care and attention.

Dealing with this group of patients is an ongoing effort as the demands are high.

The care of these patients is a specialized part of the health field with many
peculiarities.

Peritoneal Cleansing is a flexible method and focuses mainly on the patient's self-
care, sometimes with the participation of family caregivers, which requires
information and training of these people before and during inclusion in the method.
For this reason, the work of the interdisciplinary team is multidimensional, their
valuable knowledge and the way they pass it on will be decisive for the course of the
quality of treatment and quality of life of the chronic patient.

Key words: Health, quality of life, quality of treatment, peritoneal dialysis, chronic
kidney disease,
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XYNTOMOI'PA®IEX

AK : AyoxdBapon

AL Aptnproxn mieon

ATIK : Avtopotomompévn meprrovaikn Kabapon
ATY : A&ohdynon teyvoloyldv vyeiog

ONA : O&eia Neppikn Avendprela

[1Z : Tlowdtto Zmng

[K: IMeprrovaikn Kabapon

[TOY : [Mayxooog Opyovicopog Yyeiog

YXYTZ Zyerlopevn pe v Yyeila [owdmra Zong
YOIIK : Zvveymg popnt meprrovaikn Kabopon

TN : Teyvntog veppog

TEXNA : Tehuco Z1ad10 Xpoviog Neppikng Avemndpkelog
TEXNN : Tehikd Ztdodto Xpodviag Neppikng NoGov
XNA : Xpévia Neppkn Avendpreto

XNN : Xpovia Neppkn Nocog

APD :Automated Peritoneal Dialysis,

BUN: Alwto ovpiag aipatog

CAPD: Continuous Ambulatory Peritoneal Dialysis
CHEQ: ChoiceHealthExperienceQuestionnaire

EPQ : epotpatorldy1o mpocomikdTTog

GFR : puOudc omelpapatiknig omdnong

HBM: Heath Belfer Model

KDQ : KidneyDiseaseQuestionnaire

KDQOL: kidney disease quality of life

KDQOL-SF : KidneyDiseaseQualityofLifeShortForm
KDSFTM : Kidney disease short form

P : pwcpopog

QALY: Yroloyiopdg oG ToloTiKds 6Tafpcpévey £tovg Cmng
QoL: QualityofLife

QLI-D : QualityofLifeIndex-D

RQLP : RenalQualityofLifeProfile

RDIQoLQ : RenalDependentIndividualizedQualityofLifeQuestionnaire
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KE®AAAIO 1
YI'EIA KAI IIOIOTHTA ZQHX

1.YT'EIA Opwopog

O 6pog «vyeioy elvar otevd ovvdedepévog kot mepPdAietor amd OMNUOVTIKA
YOPOKTNPLOTIKA TOV GUUPAAOVY GE i EVTLYICUEVN Kol YERATN (N, ZNUOCIOA0YIKA
Y10 TOV AVOP®TO, 0 OPIGLLOG TNG LYEING OVAL TOVG OLMVECS ElyE dLopOpETIKN Evvola KaBdg
Kol epunVveio amd TOMTIGUO G€ TOMTIGUO, KOTé TO TAEIGTOV OP®G, amd pio apKETH
HeYaAN opdoa avlpdnwv, Bempeitar 6To GHVOLO cav £va GLVOVOVAEL LN 1IGOPPOTILOG
Kol appoviog péca T0c0 6To 1010 10 avOpOTIVO LoVTELD OGO Kol AVALESH GE QLTO Kol
10 mepPdArov mov PpiokeTat. AkoOun Kot onjuepa dev pumopel vo vapEet évag Kowd

AmOOEKTOC OPICUOG MG TPOG TO TL YopoakTnpiletal vyeia.

21c apyég tov 1946, £ywvav ol mpdteg TPoomabeleg Tov OpPIGHOV Yo TV VIapén
opdewvNg yvoung, and tov Iaykécuo Opyavioud Yyeiog (IT.O.Y.), 6mov otnv
WPLTIKY TOL JKNPLEN, amédmae v €vvola TG vyelag opilovtag v ®G «o
KOTAGTACT] TANPOVS COUOTIKNG, YUYIKNG Kol KOW®OVIKNG veéioc, Oyl LOVo amovsia
vooov 1 avarmpioc». H meprypagn avtn ivor pépog Hog Katdotaong 0avikng 1 evog

oTOYoL KoL Oyl amAd M vvola TG VYElag .

O pumopovce KOveic vo el OTL 0 OPOG VYELN YPNOLLOTOIEITAL Yo VO TEPTYPAWEL pia
KOTAGTACT) OTOV 0 AvOp®TOC PEPEL TNV duvaun va Eemepacel kabe kpion kabmg Ko
va vrepPel kéBe dSwatopoyn OTIS 1GOPPOTIES TOV, ONUOVPYDOVTAG KOVOVPYLOUG

KOVOVEG GUUTEPLPOPAG pe VEES aiec (Zappng M. 2001).

Amd v 1oTopia TS WTPIKNG, VIEPIOYVOVV OTIG HEPES OGS, 000 KUpLeg BempnTikég

TPOGEYYIGELS Yoo TV vyEia:

e To Pro - tatpwcd poviého

e To oloTikd poviého vyeiag 1 floyvyoKovmviKo.

To avBpdmvo copa pe Bdon To Loviéro Plolatpikng TapopotdleTon Gov ol Unyovi,
mov ywpileton og emuépovg tunpota. To tuipato ovtd petald Tovg emoOpovLV
aAAnAévdeta kabmg 0 KOpLo TAaico TG Aettovpyiag Tovg yivetal pe Péomn Kimolovg
KOVOVEG . £TO TAQICI0 OWTNG TNG AELTOVPYiaG, OTIONTOTE PVGLOAOYIKO opileTon ™G
«oyeloy, eved oe avtiBetn mepintoon av kATl TapeKKAIVEL A TOVG KAVOVES QVTOVG

Kol gfvor gueavi n un cwotn Asttovpyio 1 VTOAEITOVPYIN KATOOL TUMUATOS TOV
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ochpatog opiletar og «vdcsogy. Kabe Aowmdv mapékiion, dvvatal vo dtoyvooTel Kot
va Oepomevutel povo amd Tov yaTpd. Opme ot 1 TPoGEYYIo, E0TIALEL ATOKAEIGTIKA
OTN GOUATIKN 0146TA0T] KOl Ol OTNV KOW®VIKY Kol Woykn g vyeiog ( Todvrag ,

2004).

H epunveia mov divel oMoTIKO HOVTEAO Y100 TNV VYELD KOt TNV appdOTLL, TG opilel og
VO SCTAGELG TOL CLUTANPOVOVY M pia TNV GAAN o€ éva eviaio cvatnua. H vyela
TOPOVGIALETAL GUVOAMK( KOl GE GLVAPTNGT TOV GLVUGONUATOV , TN SLVONTIKNG Kol
™G COUOTIKNG VTOGTAGNS TOV OTOUOL , £pYAleTal OpOdIKE Kol MG GUVOAO , £XOVV
aAANAemOpAcELS LETOED TOVG Kot Ppiokovtol dopkdg TapdAANAe o€ pior SUVOLIKY

€€160pPOTNOT LE TO KOWVOVIKO Kot pLGIKO TEPBAALOV.

>10 mAoicto ovtod TOL POVTEAOL , TO GUVOAO TV acbeveldv yapaktnpilovtol
YUYOOOUOTIKES KOl KEOE pia amd povn TG apopd OAIGTIKA Kot TO VOU Kol TO GO,
aveEdptto amd 1o TL £(EL TPOKOAEGEL TNV EUPAVION TNG KOl TIC EKONADGCELS OVTHG

(ITomaddtov, 1993).

To 1986 o daknpvén g OtéPa, £ytve ek VEOL ETAVOTPOGIOPIGHOG TOV OPIGHOD
NG VYELOG MC TNV IKOVOTNTO TOV OTOLOV, TOV GLVOAOL LG OPLAONG 1 CKOUT KOl TNG
KOWwOTNTog « va avayvopilet kot va gtvar og Bom va Katavoel prlododies , va pmopel
Vo 1KOvOTolel ovayKkeg Ko vo umopel vo tpomomotlel kot vo evapuoviletal pe to
nepPaiiovy. Me avtd tov opiopd M vyeior SvvaTol va YIVETOL O KOTOVONTY Kot
yopaxtnpiletor g ddKkacio pe Evrovn OLVOUIKN TTov Pmopel va eEgliooeton o€
LaPOpa. EMTEDD , GE GYECT LE VIOPKTES EEMTEPIKES EMPPOES , Yo TOPAOELY LA, TNV
gPNVN, TV Kotowkio, TNV €KTOLOELON, TO E1IGOIMUA, EVa 0TOOEPO OTKOGVGTNIAL,TIC

AVAVEMVOUEVEG TTNYEG EVEPYELOG, TNV KOWVMVIKY S1KOLOGHVI Kot TNV 16OTNTA .

1.2. MOIOTHTA ZOQHE Opiopés

Qg évvola, N mordTNTo (NG opileTon TOAVIIACTOTO KOL TOALTAPOYOVTIKA , 1 OToiol
KatoAopPaver moAvmoikilo vonua péca oto ¥pdvo Ko 6to ywpo. Eivor pa dwapxn
avalnon tov avlpodmvov €idovg cuveyng Kot adtakonr . Ao v apyoidmro, o
6pog «moldTTa CONC» NTOV TOVTOCUOG HE TNV OPETN KOOMG Kol pe TV dopkn

avtofertioon .
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2mv Apepkn ) dexkoetioo Tov 1950 ko mo cvykekpyéva otig Hvopéveg Iohreiec,
N mowdtrta {ong NTov TovTdonUn pe to eminedo daPinonc, mepleAdupave axoun
gpunveieg mov oyetiCoviav pe TNV KOWOVIO ®G KOTOVOAMTIKO HOVTEAO KOl TNV
amoKINoNn OA0 Kol TEPIGGOTEP®V VLVAIKOV ayofdv, Kobdg kol moAd oapydtepa
onpavtikd poro giye o elevBepog xpOvog mov duvatal va dabéTel KATo10g 6E GTIYUES

AVOYLYNG , OLKOTEG 1) O1LOKEDOOT] .

Yta péoa Tov 1960 o opiopdg avtdg Tpomomofnke devpHvovtog Ta Oplo. Tov, £TCL
dpyroe va mepthopPavel Ko GAdeg katnyopieg 6mws , v gveia Kot TV vyeia, TV
TadEl, TV OUKOVOULKT) EDNUEPTN KOl TV KOWV®OVIKTY TPOVOLo. ApyoTeEpPa OT OEKAETIOL
tov 1970 dpyoe va meplapfavel Kot tnv ehevbepio TOV ATOHOVL, TN WOLYIKY Kot
CLVOLCONUOTIKY] 1IGOPPOTIL. KOL TV 1UTPIKNG PPOVTIONS MG TAPOYT CLYKPLTIKA LLE TNV

oot T ( O0ddpov , Zappn kot cuv. 2001).

Ot Zautra kou Goodhart, to 1979 omv mpoondBeio. TOLG Vo OTOODOGOVY EVav
0AOKAN PO UEVO 0pIGHO Yo TV vvola TG TotdTNToS LG, Bempodoay amapaitnTo Kot
Baowod otoreio va ovvodevETOl Omd TOV TMPOGOIOPIGUO VTOKEUEVIKMDY KoL
OVTIKELEVIKOV TopayOovTtov . OTL apopd 6TOVG OVTIKEWEVIKODS Topdyovtes ivat
CUVLPOCUEVO pEe TNV TPOSPacT oL £xEl TO ATOUO GE EVKUPIES Kl TOPOLG KOl GTO
1660 Koo etvol AGTE va SIVETAL VAL TOVG YPTCLULOTOWGEL Y10 VO TETVYEL TOVG GTOYOVS
TOV, EVOM OTL APOPA TOVG VITOKEUEVIKOVS Tapdyovteg eoTidlovv 610 aicOnua gveiog

KLPIOG TNG WYLYIKNG TTOL PLAOVEL TO GTOLO.

O TIaykoouog Opyaviopog Yyelag (IIOY), 10 1991, mpocodider xatd
ATOKAEIGTIKOTNTA Kot 0pilel TV motdTN T (0NG 6TOV Topakdtm optopd: «H aviiinym
TOV ATOUOL MG PO TN BEoM TOL Yo TV (o1 o€ TAAIGI0 TOMTIGHKO KOl A&V LE T
0moi0 TOPEVETAL GE GLVAPTNON LE TOVG GTOYOVG , TIC TPOGOOKIES ,TIG VN GLYIES Kot TaL
npotoma. tovy. IlepthapPaver po gvpémwg edopatog évvola mov  Kabopilet
TOWKIAOLOPPA TO GTOLO OO TNV COUATIKT TOL VYELQ , TNV YUYIKT] TOVL KOTAGTOON, TIG
TPOCOTIKES TEMOONGELS, TIC KOWMVIKES TOV GYEGELS, TIG GYECELS TOV LLE TPAYLLOTO KO

KOTOOTAGELS TOV TO TTEPIBAAAOVVY.
2V mpoomdOeln Vo, TPOGEYYIOTEL OO OIKOVOUIKNG Gmoymng to BEUa TOv 0pIGHOV
yivetal avaeopd tmg n woldtnta {mNg ocvoyetiletal amd TV IKavOTNTO TOV PEPEL TO

dTopo va VIMoeL TANPNG o€ oxEon Ue TO TmG Proverl kadnuepvd t {on Tov 6To 0moio
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nePLOUPAvEL TO GOVOLO TOV TPOGOOKIMDV OV £YEL KOl TO. LEGH TOL O10BETEL Y10l TO

okomd awtd ( Kupiomoviog, Otkovopov kat ouv., 1999 ).

Ot amdyelg kat ot opiopot yo v mwowdtta {ong mowkilovv, £tol 0 Kabe dvOpwmog
OVOQEPETOL L€ TOV  HOVOOIKO OTOKAEOTIKA OO TOL TpdmO, ONAadN pio

VIOKEYEVIKOTNTA TOV TPOGOLOPIGUOV TOV 0ptopoV. (Xaviwtdkn 2020).

1.2.1. Aweotacsig g moroTnTog LmNg

[IpoonaBdvtag va amodobel kot va yivel mpocsdiopiopds pe v gvpeion Evvola g
moldttog (NG Kol Vo KotaoTel QKT 1 HETPNOT, OMOG Kol 1 EKTIUNGN QUTAG

OTOTLTTMOVETAL OTIS AKOAOLOEG Pacikég Sl0OTACELS:
o  dvowkn

H ®vown| didotaon tavtiletan pe T Agttoupyikn kavotnta tov atopov. [epikieiet
NV amovcio 1| TaPoVcio. GUUTTOUATOV, TNV KOVOTNTA Vo EKTEAET TIC KaOnueptveg
OPACTNPLOTATES, TNV EPYACIOKT IKOVOTNTOS, TNV KIWNTIKOTNTO TOL OTOLOV KOl TNV

dvvatdtnTo avToeELTNPETNONG TOV.
e  Yuyum

H Poyum odotaon meprropfdvel v anovoio 1 woapovsio katadiwymg, &yyxovg,
TPOCHOTIKOL EAEYYOL, B0V, ameATIGIOC, TNG EKTIUNGNG TOL {310V TOL E0VTOV Kot TOV

1660 1Kavorompévog aichaveton amd T Lon Tov.
e  Kowovikn

H xowovikh 0140t00m €KTPOcONEITOL OO TNV TOPOLGIN 1 U1 TNG KOWMVIKNG
JpacTNPOTNTOS , TOV GEEOVOAMKAOV CYECEWV, TOV OOMPOCHOTIKMOV ETAPAOV 1
KOW®OVIK®V CLVAVACGTPOPOV KOl OO OIKOVOIKES EMMTMOCELS TOV GYETILOVTOL O

™V acBévela kot To Bepamevtikd TAdvo Tov epappdletar (Y eavtémovriog,2006 ).

1.2.2. opayovrteg mov kaBopilovy kol exnpedlovy TNV TOLOTNTA
Cone.

H vyeio yapokmpiletor and tovg mo Pacikove mapdyoviec mov kabopilovv kai

emmpedlovv v mototto {ong. Extog amd v vyelo duwg vdpyetl kot pion opado
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napaydvtov mov cvuPdilovv ko Bo  mpémer va AapPdavovior coPapd otnv

YeEVIKELUEVN TTpooTdBeia Yia TNV aKp1Pn) amoTipnon g modTnTog .

Ot 1o oNuavTiKol amd TovG TOPEYOVTEG AVOPEPOVTOL TAPAKATM:

To glcodnpoTKd Kprrfpto.

O 16m0¢ oL SlopEveL .

O 1poTOC d1apLOVTG.

To eninedo 0KOVOUIKNG — KOWVOVIKNG avamTuéng.

To popPmTIKO- EKTAOEVTIKO EMITEDO.

Ot ocvvnBeteg Cong Tov mov oyetileton pe T dTpoPmn, TN YPNoN OAKOOA, TO
Kémvicua , TV doknon, K.o.

O epyactlakog ydPog Kl 01 GLVONKES Epyaciag Tov.

Ot oyéoelg Tov 01N Kowmvia.

To eninedo VOGOKOUEINKNG KOl LATPOPOUPLLOKEVTIKIG GPOVTIONS .

To eminedo Olatopayfg TG OKOAOYIKNG 1COPPOTING KOl Ol KALOTOAOYIKES

ocuvOnkeg . (Zoding, 1987)

Me tov yevikd 0po «mo1dtnTa {MNC» EVOALOKTIKG YPNOCLLOTOLEITOL KOt 1) «To1dTNTOL

Comng oxetilopevn pe v vyeioy, eniong propet va amodobet kar g HRQoL vy HRQL
rat QOL.

AVOoQopiKd LE TNV KOTAGTAON TNG VYELOG TOV 06OEVODG 1] TNV AELTOVPYIKT KOTAGTOON

pocolopiletal n évvola g cvoyeTLOUEVNG HE TV vYEia TotoTNnTa (MG,

1.2.3. Métpnon ¢ mowdtntog Long o€ oyéon pe Ty vyeio

[Ma wépa ToALoHg Adyoug Ba Ntav extBouunTo vao Lropovv va, Yivouv HETPTGELS KOt VoL

VILAPYEL M duvaTdHTNTA Vo aEloAoyeiTal 1) vyela o€ oxéon pe v oot Ta (eNG:

21006 aoeveic Kol 0TOVG EpYALOUEVOVS TTOV TOPEXOVY VYELOVOLLKT] PPOVTION
Kot epiBodyn OTmC Kot 6TOVG TANPMTEG EYOVV GUEGO EVOLPEPOV Yi0 TNV
mpootifépuevn a&lo mov emMPEPEL M TEYVOAOYIDL OTO YMOPO TNG TOPOYNS
vnpectdv vyeiag. H modmra Long éxovtag dpeon cuvaptnon pe v vyeia
dvvaToL VoL AELITOVPYNOEL ®PEMULA MG OEIKTNG LETPNGEMV, GE OO0 KATAGTAOT)
eAéyyov, amd TeYVOLOYIKA péso. To GUVOAO TV ATOU®V TOL VOcouv O

UTOpOVGAV YPNCIULOTOIDOVTAS 0LTOVS TOVS deikTeg va alomooovy 11§ adieg

5
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TOV KOLVOUPYLOV TEYVOLOYLDV TPOG OQEAOS TOVG. XVVNBECTEPQ, GTNV TOLOTNTA
Cong ot deikTeg HETPNONG TOV YPNGLULOTOLOVVTAL GLVOVOCTIKA GyeTiovTal Le
™ CLVAPTNOTN VYELNS Kot KOGTOVG, GE Vo GUVOAO OIKOVOLLKO OV EKTILATOL
kol kaBopilel  Aqyn tov aropdcemv og dadikacieg tov ATY.

e Xmv mowdtta (mng ot deikteg pérpnong mov oyetifovior pe v vyelo
TPOGPEPOVLY TTOAVTILES TANPOPOPIESG YL TOV TPOTO QPOVTIONS Omd TOVG
TapOYOVG ALTAG, OKOUN YPNCLLOTOOVVTAL Yo THV TOPAKOAOVONCN Kot TN
QPOVTIOon OoTOHMOV HE YuXKA TPOPANUOTO KOl KOWMVIKEG OLGKOAEG
TPOCPOEPOVTOS  EQPOPUOCIUES  OlOIKAGIEG OV TAPOY]  VYEWOVOUIKNG
nepiBoiymc.

o X oyéon pe Vv vyeia Tov avOPAOTIVOL SLVOUIKOD Ol LETPNCLLOL OEIKTES TNG
oot tog Cmng eivat epapprociol o€ eminedo Kupimg epevvav mov oyetilovtol
dvoKoAieg kot TpofAnpota oty vyeid oL Yivovtol avTiAnmtd kabmg Kot 6
GAAOVG TOUEIS EPEVVNTIKOV EVOLOPEPOVTOG TTOL TYETILOVTAL LE TNV 0EOAOYNoN
™G KO TIG VTN PEGIEG TOL TOPEYOVTOL.

e QOc mpog v vyela Odeikteg pérpnong mowdtnrog Cmng ddvoator va
YPNOOTOOVV 01 pLOGTIKES apyEg Tov Bo dlevkoAHVOLV TIC aElOAOYNGELS

TOV KOVOTOU®V TEYVOAOYIDV.

Ot popeig mov yapalovy TOALTIKT, 01 0Ttoiol Ba TPEMEL VL TAIPVOLV ATOPAGELS Y10 TOV
TPOTO MOV KOTAVEUOVTOL Ol TOPOL GTNV VYEWOVOULKT] TeEPiBaiym, Kol Yo TOVG POpPElg
ATY, n dvvordmta mov yivetal N ektipnom g a&iog mov pumopel va TpocPEPEL Lo
véa TeXVOAOYiol GUYKPLTIKG e AALEG TEXVOAOYIES GE 018pOopOoVS THTOVG acBevmV ivar
ONUOVTIKN Kol UTopel va otnpiget T1g aEloA0YNGELS 1 TIC AmOPAGELS TOL TTaipvovy. Ot
TANPOTEG OOYOAOVVIOL LE EMICTNUOVIKE TEKUNPLOUEVES OTOPACELS KOL YLO. TOL
TOGOOTH OEEMUOTNTAG TTOV dVvaTaLl Vo, TPooPpEPEL o Bepaneia otov acbevn. ‘Eva
Baokd epyadeio yio T pétpnon g modtrag Long o€ oy€omn Le TV vyeio emTpEmEL
TOV VTOAOYIGUO TNG OYETIKNG apBuntikng Padbuoroyiag. O deikteg pétpnong g
oot tog Long o oyéon pe v vyeia enttpénovy 6toug ATY @opeig va kataypdpovy
TOGOTIKA UETPNOIUEG aAaYEC otV guelia TV ATOU®Y TOL VOGOVV, ®OGTOGO To
CLYKEKPIUEVO EPYOAELD ATOLTOVY TTOLOTIKY] EPELVA Y10 TO GYESACUO KOL TNV OVATTLEN

TOVG.

Ov popeig yapaéng moltikng kot ot opyavicpoi ATY €xovv v dvvatdmmra va

yewpilovtan pa tétotn apfuntikn Padporoyia yio tnv TototnTo {ONG G€ OYE0T LUE TV
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vyela, Yoo TOPASELY O GTOV VITOAOYICUO €VOG TOOTIKMG oTafcpévov £tovg Cmng
(QALY), av kot vmdpyovv cuveyeils culntnoelg GYETIKA LE TOV TPOTO XPNONG TOV
TOWTIKOG otabuicpévov etdv {ong ot ANYn amo@iceE®Y Yo TNV VYELOVOUIKT

nepiBaiym 1 to Katd 1Oc0o O TPEMEL VO YPNOLUOTOLOVVTOL 1] O)L.

1.2.3.1. TTowotik®¢ otaOpicpévo £tog Cons (QALY)

Me 10 To10TIK®OG oTafUIopévo £€T0¢ (NG AMOTVRTAOVETOL LE aKPIPED TO AVTIKTLTO
mg Ogpomeiog otn Owbpkel g Long, &xovtag vdym TLYOV OAAAYEG OTNV
nmowdtnta {ong oe oxéon pe v vyeio (HRQoL). H mowdtnta Cong oyetilopevn pe

Vv vyeio vroAoyileton pe Baon o KAipoko 6Tov:
0 = «Bavatocy kot 1 = «téheton vyeia
(n KMpoko emrpénel emiong ™ xpNon apvnTiK®V Padporoyidv).

[MapatiBetat Eva delypa VTOAOYIGLOV TV TOOTIKOG GTOOUICUEVOV ETOV (ONE Y10

pa Oepameio TOV TPOCPEPEL TEGGEPA YPOVIOL TEAELNG LYELOG:
4 years x ]| HRQoL =4 QALY

SVYKPITIKG Pe TOV LTOAOYIGUO oG Oepameiag mov mapéyel TEGOEPO EMTALOV

ypovio Long pe paduroroyia yio modtnta {ong o€ oyxéon pe v vyeia 0,5:

4 years x 0,5 HRQoL =2 QALY
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KE®AAAIO 2
XPONIA NE®PIKH NOXOX

2. Opropog

Qg «povioy yapokmpiletar po copatikn achéveln Pacillopevn 610 YPoviKo
dlonuo ddpkelag g, to Pabud coPapdtntds TG, e TOOV TPOTO EMOPH GTOV
TPOTO AEITOLPYIOG TOV OTOHOV Kol TN ONUIOLPYIOL OVAYKNG Yo GUVEXT] TOPOYN
QpovTidag amd Tovg TaPOYOLG VYElNg KABMG Kot amd TV VITOSTNPIEN TOL OlKEIOV

GLVOAOL TV OTOL®Y TTOL TOV TTEPIPAALoLY. (ZEpPag, 2003).

Qg  «Xpovia Neppikn Nocoo»y (XNN), opileton 1 voGoyovog KOTAGTAOT KOTA TNV
omoia givar vapkt N PAAPN GTOLG VEPPOVS N KOl TO EAATTMOUEVO EMITEDO VEPPIKNG
Aertovpyiog Yo O1doTnUe TEPIGGOTEPO OO TPELG UNVES AVEEOPTNTOS OO TO OUTLO
TPOKAAEGE VTN TV Katdotaon . Me Baon v Apepwcdvikn EOvuey emtpony) (US
National Kidney Foundation and the Kidney Disease Outcome Quality Initiative) kot
oe cuvdptmon pe T KatevBuvinpileg odnyieg 6mov emikoieiton kot epopuolel M
oayxoouia Nepporoykny Kowdtra péypt tig pépeg pog, mpovmobétel ko opilel g
XNN mv katdotoon mov Pidvel kdmolo dtopo opkel vo mAnpel kOmowo amd Ta

TOPOKAT® KPLTHPLOL:

1.BAofn otovg veppodg meptocdTEPO N {00 TOV TPIOV PUNVOV GLUVOLOCTIKG LE
AVOUOAEG €1TE AEITOVPYIKES €lTE OOKEG GTOVG VEPPOLS KaBhg Ba emPePaidvovran
HE 10TOMOYIKEG €EETACELS , WE €PYacTNPlOKoVS Ogikteg veppikng PAAPNg mov
TIGTOTOLOVV SOTOPOYEG OTO 0OVPA 1] O€ OETY O AIHOTOC 1] KO KOl OE OTTEIKOVIGTIKEG

egetdoels.

2. PuBuog onerpopotikng ombnong (GFR) < 60 ml / min / 1,73m2 yw tpeig pnqveg 1
KoL TEPIOCOTEPO LE Tapovaio 1 Kot Oyt veeptkng PAGPNG. (National Kindey Foundation,

2002).
H xoxn Aettovpyio tov veppdv mpokaiel dtatapayés g 0EeoPactknig 16oppomiag,
™¢ pOOLONG VYPOV Kot NAEKTPOALTAOV oT0 TAAicLo Tov 6olvyiov kaBmG Kol TOv
petafoAlo o emo@dpov kot tov acPectiov , Tng pvOong g Aptnplaxng Iieong

(AIT) , mg epvBpomomrtivng, Tov peTAfoMcHoy kol Twv oot®v. H avénon g

8
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OLYKEVTIPMOONG TV TOEIKAOV 0VGIHV KAOMG Kol 1 KATAKPATNON TPOKOAEL dtaTtapoyn

o1 AELITOVPYIKOTNTO OA®V TOV KLTTOPIKAOV GLOTNUATOV. (Zappiddkn, 2009).

2.1 Xtaow Xpovieg Negpikng Nocov

To National Kidney Foundation otadiomoince t XNN, cvykpitikd pe v

EMKIVOLVOTNTO TNG KOl avaroyikd pe to deiktn GFR |, ta mévte otddio opiomray g

egng:

216010 1° Ovcloroywkd emineda 1 avénuévo GFR kat fAafn omn veppikr| Aettovpyia.

Neppkn vocog pe Tipég dgiktn GFR 90-120ml / min / 1,73m? .
Amanteiton EAeyyog StohoyNg Yo veppikes PAAPeg

Amoteitan Yopnynom QoPUAKEVTIKNG 0y®YTG Y10 ATOPLYN ETUTAOK®OV
ZuvimapEn GLVVOGTPAOV SLOTOPAYDV 1 Kol VOCT|LATOV

Acbevelg pe omovcio COUTTOUATOV 1 KOl HE CUUTTOUOTOAOYIO OTMC
advVopio Kot KOT®oT, EHETOVS Kol KVIOUO, adpaveLa.
Tavtomoinomn petd amd Eleyyo S10A0YNG, TPOTEIVOLVPI 1] KPEATIVIVI GTO aipal

KOl EVPT|LLOTO GTOL 0OVPAL.

216010 2° Avtipponnong pe Ao eddttomon tov GFR kot veppikr BAGSN

Neppkn BAapn nma pe deiktn tipndv GFR 60-89 ml / min/ 1, 73m? .
Neppikr dvchertovpyio
Xpnlet Eheyyog droAoyng Yia evoeilelg PAGPNG oTOVG VEPPOUG

Kpivetat amapaitntn n xopynon aymyng eopuiK®y yio aroTpomny) ETTAOK®OV

KOl O10TPN O EMOPKOVG VEQPIKNG AEITOVPYIKOTNTOG

Acbevelg yopic coUTTONOTO 1) KO L€ GCUUTTOUATOAOYIO ELPAVIOT OvOpiog
KOTOKPATNOT VYPDOV LE OONLOATO , OVPOLUAL.

Aldyvoon petd amd Eleyyo S10A0YNG KOl ELPNUOTO KOl GTO Oipd KOl GTNV

oVpoddyo KO Yo va emPBpadvuvlel kol va aviyleTomotel  eEEMEN g

vOoOU.

Xtaowo 3° IIpoovpapiag pe pétpra erdrtwon tov GFR kot veppwn BAON:
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Métpia BAGPN otovg veppotg pe tipég deiktn GFR 30 - 59 ml / min / 1,73m?.
Y€ oUTO TO OTAO0 OPYIKE VIdpyel veppikn PAAPN pe pétpla amdAg NG
veppikn Aertovpyiog pe GFR 40-59 ml/ min /1,73m? . kot o€ de0TepN Pdom ot
Tipég Tov GFR gpoaviCouv peiwon 30-44 ml / min / 1,73m? .

Kpivetor amapoitmmm n yopnynon eopudkov yw v dweipton kot v
OVTIHETOMION  TOV  emmAOK®V  (dvoAmdopio, vynAd  emineda
TaPABVPEOEISIKMOV OPUOVAV, [N TKOVOTOWTIKY YVOOTIKY IKOVOTNTO) BOTE VO
amo@evyBovv ot vmokeevikég mobnoelg (avoupio, vaéptacn, avEnuéva
emineda KaAlov Ko @wo@opov, petwpéva enimeda Prrapivng D kot acBeotiov)

KoL T ST PNoN TG AELTOVPYIKOTNTOS TV VEPPDOV.
Nepkr BAGN.

Xpnlet doutnTikng aymyng.

Y1400 4° To otdd10 ovparpiog pe eddrtoon tov GFR kot veppkr BAAPT :

YoPapn veppikr| PAEPN pe deiktn Tndv Tov GFR 16 - 29 ml / min/ 1, 73m?.

Neoppuc BAAPN .

Amanteitor 1 xopynon eApUOK®Y Y10 TV AVTILETOTICT TOV EMTAOKDV OV
vdpyovv (nAextpoAvtikég dwatapayss, avénuévn Ty Kpeoativivng,
dvohmdapic , (BUN) dlwto ovpilog oipotog) Kot yioo TNV OomoQuyn

vrokeipevev madnoemv 6nwg 1 VIEPTAOT).

SUUTTOUOTOAOYIO OTTMG LE TNV TAPOLGio OWONUOTOS, avopeio, apuvnoio, KoK

YVOOTIKN Agttovpyia Kot adtopopia.

211010 50 210 TEAKO 0TAd0 — 1 NEQPIKN aveMAPKEL QPEPEL OVAYKNG EEDVEPPIKNG

KkéBapong:

YoPBapn veppikr PAAPN pe Tipég deiktn GFR < 15 ml / min /1, 73m? .
Andlelo TG veppikng Aettovpyiog mhve and 90 — 95 %.

O oaoBevic ypnler dueco  Oepomela  VEQPIKNG VTOKATAGTOONG  UE

LETAUOGYEVGT VEPPOL , TEPLTOVAIKT KABapo™ N apokdBapon .

Xpnlet xyopynomn QopUAKEVTIKNG Y®OYNS YI0 VO AVTIUETOTIGTOVV ETITAOKEG

OGN VIEPKOALOLI, 1) OVPOLULA, 1 VTIEPPOSPATOLLIN, 1 LETAPOAKN 0EEOT
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Kot 1 TePiooio VYPOV KOODS Kot Yol TNV amoQLY| ELPAVIOTG VTOKEYEVIKMDY

nafncewv.

e Xofapn ocvumtopotoroyio Onwc dvomvola, KOTWON, vVIEPTACN, ovopetia,

vavtia ko gpetovg. (Gilbert & Weiner, 2022; Shawetal, 2023).

2.2, Aitwo Xpoviwag Negpukng Nocov

Ta mpotoradn kvupimg aitio g Xpoviag Neppikng Nocov (XNN) oe apketég Tmv
TEPWTOCEWV OEV €lval oo Kol ELPovy. Xe avtd cvvurehBuvo etvar évag peyarog
aplOpdc cLYYEVAOV, KANPOVOUKAV, W10TaldV Kot deuTEPOTAlDY VOoonUdT®V, TOv

apopovV TN VePPIKN Asttovpyia kot evBHvovtal yia v epeavion g XNN.
o Ilpwtonadn veppikd voonpota
»  AWUECOCOANVOPLOKES VEQPOTADELES
» 1d0mabeig omelpapatoveppitideg
o  ATOQPOKTIKES VEPPOTADEIEG
»  Ano6epocn avATEPOL OVPOTONTIKOD GLGTHUATOG
»  AmdQpoén KaTOTEPOL OLPOTOMTIKOD GLGTHUATOG
e Xvuyyeveig — Kimpovouikég mabnoeig tov veppmv
»  Owoyevelokn veepitida,
» Xovopopa Alport
» TToAvKVLGTIKT VOGOC TOV VEQPOV
o Tolwd aitia ] Zvomuatikég madnoelg
» Neppondbeto and avorynTikd
KoaxonOng aptnproxn vréptaon
ABnpockinpuvon
KoMayovooelg

Ovpikn| apBpitida

YV VvV V V VY

Yakyapmong dwfntng (Zappidaxn, 2009).
11
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2.3. AoOeviig pe Xpovio Neppukn} Nooo Awoyeipion

H Xpoévia Neppkn Nocog (XNN) eivon pia eEgMocdpevn vooog g onoiog 1 mopeio
dvvaTOL G€ KATOLES TEPUMTMOELS VO, Elval TOAD apyn| , Kuplwg 6mov mapoakorovOnOel
eyKaipwg e TOV 6OOTO TPOTO Kol £xEL TNV omapaitnn Yo tov acbevi) kabodnynon.
Av aviyvevtel oty apy ™G ELEAvVIong TG petadd tov otadiov 1-3 n aviipetomion
™G avorlappavel £pyo kat avtikeipevo kupiog n IpmtoBaduia Dpovrida Yyeiog kot
etvar peydang onpaciog kot fapdtnog TG0 0 TPOTOS EKTAidEVoNS TOV epYalopévmV
vyeiog 660 KoL TOV 01V TOV aTOH®V ToL VOGoHV. AlodIKAGTIKA OTL 0popd T VOGO,
0TO KOUUATL TNG d1dyveonS, oty TaStvOUncn Kot 6TV TopakoAovdno” tov atdopmv
7oV Vocouv PBaci{opevol o€ TpmTOKOAAN Kl cuatdoelg Neppoloyikdv Evoenv og

€Bvikn Ko TayKoouo KA.

Na €yovv oprofetnfel capn kot akpin kpirnplo yoo to wote Bo mpémel va yivel
TOPOTOUT TOV ATOU®V TOV VOGOLV Oomtd TIG JoUEG TPwTORAOAG @povTidag oTo
VYELOVOLIKA KEVTPA TTOV £ivoit EEEIOTKEVIEVA KO ALGYOAOVVTOL KOTE OMOKAEIGTIKOTN T

He vepporoykolg acteveis.

H véoog avtipetoniletal, ota mpdta g otddle 1-4, Bacilopevn amokAeloTnKA 61N
oTad1KT pUOIOT KOt EAATTOGT TNG OPTNPLOKNG VITEPTACTG, OTT Helwong Bapovs, ot
peimon g mpoécAnyng GAotog, o©t10 €Aeyxo G vmepAumdopiog, omv Evapén
TOKTIKNG GOKNONG, OTOV GYOANCTIKO KOOMUEPVO EAEYYO TOL GOKYOPDOT dlap|Tn UE
oKOTd TNV pOOUIGN TOL, GTN TPOGTADELL Y10l ELATTMOT| Kol O10KOTT TOV KOMVIGHLOTOG
KOl GTNV O10KOT KOl ATOPUYT QUPUAK®V TOV TPOoKOAOVV veppotolikéc PAdPeg . Ta
TPOYPALLOTO PPOVTIONG VYEIOG TOL TPMOTOYEVH TOREN TIPEMEL VAL TEPIAOUPEVOLY OA
TOL TOPATAV®D VO VITAPYEL GLVEPYOUGIO KO TOKTIKT EXIKOVMOVIO LE TOV VEQPPOAIYO Ko

TO EOIKELIEVO KEVTPO VEQPOAOYinG OOV avikel o kéBe acBevic (Jenkins, 2007).

2T0V¢ TPOTOLG AVTILETOTIONG Ko dtoyeiptong tov acbevav pe XNN wepthappdveton
apYIKE 0 TPOANTTIKOG EAEYYOG (Screening), 0 KaBOPIGLAOS S1YVOGNS KOl VO EVTOTIOTEL
10 0{T10, KaB®OG emiong Ko T0 6TAO10 TNG VOooL. AKOUN TEPAapPavel Tov ELeyyo Kot
TOV EVIOMIGUO TOV AGHEVOV OV OVIIKOLV GTN OLAdA OVENUEVT] ETKIVOLVOTNTOG LE
KOPlo yvopova TV KaBuotépnon e vOGoL ®¢ TPog TV eEEMEN TNG, TIC EMUTAOKES
KOUL TNV OVTIUETOTICT) TOVG, TNV ATOPLYTN KOl TNV EAAYLOTOTOINGT TOV KAPSLOyYELKOD

Kvdvuvov. ‘Evag axdpun mpmtedov okomdg ivatl vo TpoeTotnactohv ot acheveig yia
12
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emioyn g Oepaneiag mov Ba akoAovBnocovv (Daugirdas, Blake, 2015). T'io kaBéva
acBevny oe atopkd eminedo ot1dY0g eivon 1 VmapEn EeExWPIOTOV KAMVIKOU TAAVOL
napaKorovONoNG, 6€ G0N LE TO 6TAd10 TS VOGoL o Ppioketat. To pappokevticd
oynpo wov axolovBel Ba mpémer vo eAéyyeTton og kAbe emicCKEYT TOV GTO OTPIKO
KEVTPO Kol vo. Tpocapproletal avaldyms cuykpttikd pe 1o Pabud Asttovpyiog tmv
veQPP®V. AkOuN xpnoipo Ba NTav vo cuvuroroyilovtal, KaOdS Kot Vo, EKTILOVTOL Kot
Vo KOTOYpA@OVIOL Ol TLUYOV OAANAETIOPACEIS N OvemMBOUNTES EVEPYEIEC TV
(POPUUKEVTIKMY GKELOCUAT®V TOV TaipveL 0 0oBevig ( EMAnvikh Nepporoywkn Etoupio,

2011).

2V mepintmon 0mov kdmolog Ppioketot 610 4° 6TAd10 TG VOOV ¥pNiet Kot £xel TV
avaykn e&eldtkevpuévng epovtidag yu avtd 1o Adyo mpénel va evtoydel o Eva apTia
OPYAVOLEVO VEPPOLOYIKO KEVTPO KOl VO TALPOKOAOVOEITOL AMOKAEIGTIKA amd avTo.
Axoun 0o mpémer o acBevig vo eivarl avamOomacTo HEPOG EVOC TPOYPAULOTOG
dlemoTrovikob mov Ba cupParel oy opHn ekmaidgvLOT TOGO TOL 1010V TOL KGOV
KaOdG Kol Tov PPOVTIOTH TOL okeiov mepiPdAiovtog tov. H edotoyn emioyn g
KatdAANANG pebddov Bepameiog vmoKaTdoTOONG KOL 1) ONUOVPYIN  OYYELOKY|
TPOCTELNGNG 1| M TOTOOETNON TTEPLTOVAiKOD KabeTnpa glval amapaitntn 610 GTAS0

ovtd. (Blake, Daugirdas, 2015 ).

[Ipoceyyilovtog oMoTikd Tov acBevr KaBmG Kot TNV TiBN o1 ToL givot Eva oo ToAD
ONUOVTIKO KOpUATL Yoo v 7mowdtnta ¢ Oepomeiag tov. To wvpldTEpO
YOPOKTNPLOTIKO OTIG HEPES LAG Y10 TN VOGOV GTNV KOOMUEPIVT] KAIVIKT TPOKTIKT TNG
QpovTidng elval To TOGO AMOTEAEGUATIKA EQUPUOCIUO Kol €0GTOYO Eival TO 10TPIKO
mAdvo dlayelptong , T0co Tpv TV Evtadn Kabdg kot Katd v éviaén oe Bepomeio
VIOKOTACTAONG TNG VEQPIKNG Acttovpyiag. EmAéyeton éva avabewpnuévo poviého
Bepamneiog PacIGUEVO GTN AOYIKN HLOG GPOVTIONG OAOKANPOUEVNG KOl GTT LETOTOTION

TOV EVOLOPEPOVTOC TOV aoHEVN Ko TNG EEEOIKEVUEVNC LOVADAG (Avdpikog, 2015).

2.4. Mé0ooor Yrokatdotaons Ne@pikng Aertovpylog

H Tleprrovaikn Kabapon (I1K), n AyokdBapon (AK) kot 1 Metapodoyevon Neppov
elval o1 TPELG TPOTOL AVTILETOTIONS LLE TOVG OTTOIOVG, | GLYYXPOV LLTPLKT| TPOGEYYIoT,
AVTILETOTICEL TN VEQPPIKN OVETAPKELNL TEMKOV GT0diov Tov YpNLeEl VTOKATAGTOON).

Kopio pébodog dev amokdeiet v dAAn, o Adyog givar 0Tt o1 acBeveic omoldnToTE
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YPOVIKY| oTiyun] TG Long Toug £XouV TV duVaTOHTNTA VO LETATNONCOVY amtd TN i

Oepaneio otV AAAN Kau avtictpoea (Greenberg, 2012).

MEPITONAIKH KAGAPSH <:> AIMOKAGAPEH

METAMOZXEYZH /

Zynua 1: Médodot Ynokardotaans Negpknc Aetroupyiag

Yy meprtovaikn kabapon, 1o mEPITOVAIO (1] ECMTEPIKN E€MEVOVON TNG KOLMAG)
YPNOLOTOEITOL ooy PLGIKO PiATpo Tov Ba KaBapicel Ta dypNoTa TPOIOVTA KoL TO
emmAéov vypd omd 10 copo kot Bo puOuicel TOVG NAEKTPOADTEG GTA PVGLOAOYIKA
emineda, glvar pia dadtkacio Tov Aapupavel ydpa evtodg Tov avlporivov couatog. H
IIK etvan « kat oikov» péBodog Bepameiag mov yiveror kot epappdleTol amoKAEITTIKA

a6 Tov achevn Tov 1010 1} Ko pe v fonbeta Tov EPOVTIGTY| TOL.
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Ewovo 1.2PITK Ewova 2.ATIK

Ymv AK , n amoPoiq tng mepiooiag VO0TOG Kol TOV AYpNoT®V OVCIOV YiveTOL
eEooopotikd pe ™ Pondeto evog eidtpov ONAAdN oG TG TEXVNTNG NUOLOTEPATNC
HeUPpavNc Kot €vOg €01K0D UNYOVIUOTOS o1pokdBapons, o€ cvvedpieg  mov

emavalapfavovtor 2- 3 1§ kot 4 popég v gfdopdda.

Ewova 3. AIMOKAG®APXH
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H Mertapodoyevon wg pnébodo Bepameiog mpoceépel kKoADTEPN TTOOTNTA EMPimONg
oLYKPITIKA pE TIG peBddovg g ApokdBapong kot [epirovaikng Kabapong, motoco
oumg ypnlet amd tov acbevn mOAD VYNAO eMinEdO EPAPLOYNG TNG POPLOKEVTIKNG
ayoyns. (Daugirdas, Blake, 2015).

Ewova 4. METAMOZXEYZH NE®POY
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KE®AAAIO 3
MNEPITONAIKH KAGAPZH

3. Opwopog

H TIleprrovaixn KdabBoapon (IIK) eivor m Ogpameio vmokotdotoong g VEPPIKNG
Aertovpyiag 6mov diveton ) dvvatdtta otov ashevr| va epovtilel Ldvog Tov Tov EaVTO
tov (self-management), g opiopéveg TEPIMTOGEIS LAAMGTO LE TN GLUPOAT] KATO0V
QPovTIoTN 1 0TOHOL 0mtd TO olKelo TEPIPAALOV, TNV O1KOYEVELX TOV, OVTO TPOHTOOETEL
va gvnuepmBoldv kot va ekmodeuTodV Tl ATOpHO OVTO OV B GLUUETEYOLY GTNV
oAokANpwon kat dteEaymyn e nebddov 1660 P 660 Kot Katd TV Evtagn ot
uéBodo. Qg HEB0dO LTOKATAGTOONG TNG VEPPIKNG AELTOLPYIOG M EQOPUOYN TNG
Oepamneiog avtg Paciletal 6TV ETTVY ATOUAKPVVOT TOL TAEOVALOVTOS VEPOD Kot
TOV OVPULUIKOV TOEWVOV 0100 LEGOV TOV TEPITOVOIOL LE TOV TPOTO ALTO EMTLYYAVETAL
n poduon 1ooluyiov Kot MAEKTPOALTAOV Kot TN JdTnpenon S 0&E0PACIKNG
1G0PPOTHaG. XTNV €POPUOYN OVTNG TS HeBddov, AauPdvel ydpo M avioiiayn
StAvpévev popimv( NAEKTPOAVTAOV Kot OVPALUIK®V TOEVAOV) Kot VO0TOG HETAED TWV
TPLYOEIOMY TOL TEPITOVOIOV KOl TOV OHAVUATOC OV PPIoKETOL  OTNV TEPLTOVOIKY
kowthdtta ( Daugirdas, 2015 ). H peyaAdtepn opoydvog KooTnTa 100 avOpdmivol
oopatog sivar n meprrovaiky kotlotra. Katd v pébodo mov teieiton n TIK
mnpovtal pe 2 — 2,5 MTpo OmOGTEPMUEVOL TEPITOVAIKOD SHAVUATOG TO OTOio
avamAnpaoveton 4 pe S eopég kabnuepvd, and tov acbevi) e yelpokivito tpomo, pe
«PPESKO» dtaAivpo e T fondeta evog LOVILOL ELOVTEVIEVOL KOOETPA TNV KOTALOKN

YDOPOL.

Otav epappoletor n K tpeig eivar ot Pacikég Asrtovpyieg mov Bo mpémer va

eEummpetovvot:

1. H oamokatdotaon tng 0&eofactkig 160ppomiog Kot TV NAEKTPOAVTOV .
2. H omofoAn T®v ovpatplikadv To&vav Kot Gxpnotov LETOPOAIKAOV TPOTOVIMV.
3. H agaipeon tov mtpocrapfovopevey meptttov vypmv, pioucr tov isolvyiov

voaToG.
Ta vAkd mov Ba ypelactodv yia v epappoyn s nebddov ivar :

v Teprrovaikog kabethpog
v TIpoocappoyéag IMeprrovaikov kabetipo

V' Zovdetikn [poppn
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ZUVOETIKO ZVGTNLLOL

Zootpa popeng Y
YdKog TAPOONG

D N N NI N

2AK0C amoyETELONG

Zakog
TANPOONS

Ipocappoyiag TuoTnpa
Ieprrovaixon poppne Y
xabemipa TuvOETIKG
l Zoompa

ZovdeTikn

Mepreovaikdg | pappn

kabetpag

S &
< Taxog
AMOYETEVONG

Ewova 5: Ylkd epappoyng [eprrovaikng Kabapong, Atokoroviog B. 2009

3.1. Emioyn acOevav

3.1.1. Evocierg

Olot ot acBeveig teMkol otadiov XNN Bewpntikd givor kotdAAniot yio v pébodo
VIOKATAGTAOTG VIO TEPLTOVAikn KaBapon. Ioyvpés evdei&elg Yo v €viaén og avt

™ péboodo amotelovv (Floege, 2013):

¢ H pwpn nlxia tov acBevoig (amd 0 £wg 16 ),

e H ocopgopntikn KopdloK oVETAPKELD,

e H avtkotdotaon Barfidwv,

e Ayyelaxd tpofiquota

e H awpoppayikn d1d0eon kdnowwv achevov,

¢ O coxyopddng dofnng

e O ténog dwPimong tov achevovg poakpid and To KEVTpo opokddapong
e To moAlamhovv poéAmpa,

e H dpaocmpila kowvmvikn {on.
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e H mBovomrto petapdcsyevons 6to Kovivod péAlov

3.1.2 Avtevositelg

Ot ovoyetilopeveg avtevoeifelg pe e pébooso g IK kot v epappoyn mg eivon
KLpimG TOBOAOYIKEG OVGAEITOVPYIES GTN TEPLOYN TNG KOIAMOKNG YDPOS , O KOWVOVIK
npoPAnuata M Otav o 1010¢ o oacBevig opveitor va epoppdoer v pébodo.

Yvykekpuéva avaeépovron : (Floege, 2013):

e H evepyodg exkodmopatitida.

e H 1oyapia evtépov .

e To 1otop1Kd KNANG HE GLYVY LITOTPOTN.

e Ot evd0OKOIMOKEG GUUPVGELG.

¢ H napovsio veomAdopatog oty eVOOKOIAMOKT YDPA.
e H 1domadng preypovaong vocog Tov EVTEPOV.
o H Ymoap&n eviepostopio.

e H ovoBpeyia Bapidg popenc.

e H nayvoapkia.

e O ooxkimg.

e H ypdvia amo@paktikny Tvevpovondoeia.

¢ H anovoia vroompiktiKod oKoyevelaKoy TePBAALOVTOC.

3.2. Teyvikég ko Zvotypata [eprrovaikng Kabapong
3.2.1. Tonor llgprrovaikig Kabaponc

H TIIeprrovaixn Kdabapon ( TIK) yoapaxtnpiletor og n péBodog vmokatdotaomng
VEPPIKNG AELTOVPYiOg OTOL UTOPEl Vo EQAPLOCTEL LE OVO TPOTOVS , TIC TEAEVLTOHEG
deKoeTieG M epaproyn TG YvoTay UOVO MG GUVEXNS GOPNTH TePLTovaikn kdbapon
(ZOIIK) o avt Vv popen g nedddov o achevnig pe yerpokivnto tpomo aArdlel To
TePLTOVAIKO O1dAvpa, 4-5 eopég to 24mpo . Ta televtaio OPMS ¥pOVIOL Kot e TNV
BonBeta TG TEYVOLOYIOG EXOVUE TNV EICOYOYN TEYVIKOV LEGMV OTMS UNYOVILLOTO TTOV
TPOCPEPOLY TN SVVATOTNTO GTOVG Oepdmovieg 1Tpovs vo egdiovv Kot v TV
petatpéyouvv oe néBodo avtopatomompévn (AIIK), n epappoyn e pebddov amd

T0VG 0cBevelg pe avtd TOV TPOMO Eyve mo €OKOAN. Ot evoArhayés TV LYPOV
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dwAvpdtov yivovtor pe mo taxd puiud kabdg o acbevig sivor cuvdguévog oe Eva
e€edkevpévo punydvnua (cycler), pe €101kd AOYIGUIKO KOTA TN SLAPKELL THG AAAXYNG
TOV SLIAVUATOV Y10 GUYKEKPILEVO YPOVIKO dtdotna mepimov 8-10 dpec avaroya pe
T1G avdykes tov kabe acBevn. o Adyovg, Kupimc, TPakTKovg avTd AapPavel xdpa

Katd TN 01dpKelo TG Ko OTav 0 acBevng KoldTot.

3.2.2. Xvuvegyng @opnt leprrovaikn Kabapon (XPIIK)

H Zvveymg eopntm neprrovaikn kdBapon (EPIIK) Continuous Ambulatory Peritoneal
Dialysis (CAPD) exteheitan and tov acbevi 4 — 5 @opég katd v SLApKELD TOV
24mpov, ot ahlayéc mepiEyovv 1,5 — 3 Aitpa mepirovaikod dtoddpotoc. Qg eni o
mieloTov VIapyEL pio odhoyn T vOyTa, TG omoiag 1 dldpkeln elvar mepimov 8 mpeg,
eV ol aAhayéc mov yivovtar T pépa Exovv Oldpkeln amd 4 opeg €wg 6. To
TEPITOVAIKO OldAvpo oL ypnolomoleitol ywo v kdBapon ewodyetor otV
TEPLTOVAIKN KOOTNTA YEpoKkivTa . O 060evig cuvdéeTar e £val GOGTNLO TO 0010
amoteLeiTal amd V0 GAKOVG OV £YOVV GTNV AKPN TOVS GE £VAL KOWVO GUVOETIKO TUNLLOL
tomov Y. O évog odkog etvon yepdrog pe «kabapd vEéo dtdAvpoy Kot 0 GAAOG GAKOC
etvar adg106. O 4de10g 6dKOG 1 AAMMDG KO ATOYETEVTIKOG GAKOG £ivat Yo T GLAAOYN
TOV YPNCLUOTONUEVOD SOAVUATOG TTOL PPIGKOTOV GTI TEPLTOVAIKT KOIAOTNTO KOl O
YEUATOG OOKOG TEPIEXEL TO VEO «kabBapod» OdAvpa Yo Tn GUEST TANPOON TNg

TEPLTOVOIKNG KOILOTNTOG [LE VYPO. ( Og0dwpidng, 2014 ).

H dbpkela g arlayng (mapoyétevon kot €yyvon ) dg Ba mpémel vo Eemepvd 6T0
ovvoro ta 30 Aemtd, avtd TPOHTOOETEL TNV KOAN AETOVPYIKN KOTACTOGN TOV
nepLTovaiKoy kabetnpa, vo unv gpeavifel mpofAnpota ot PatdOTNTA TOL KO Eivorn
omoTd TomofeTNUEVOS 6TV EAAGGOvVa TOEAO. XtV évapén ta 1,5 - 1,8 AMtpa oy
apyn mopoyetevoviat pe ypryopo pulud (> 200 ml/min), eved mpog 1o téhog 200 —
300 ml pe mo apyod pvbud (Floege, 2013). T ve emtevyBel | kadlvtepn €£000G TOL
A HaTOG GuvicTdTol 0 actevig va PplokeTal e KabloTiKn B€0m Katd T dibpkela

TIG OAAOYTG KO LLE OUPITOANVTEVCELG VO LETOKIVEL TO GO TOV.

Inuovtikd  mheovektnuoto e peBodoov avtg elvar o gAdyiotog ypdvog mov
ypewleTor Yoo po oAAoyr] OAAG Kol 1 GLVEYNG TAPOLGIN ONADUOTOC GTNV
TEPLTOVAIKT KOWMOTNTO TOL acBevoDg TO YEYOVOS OVTO TPOCOUOLALEL HE TN

(PVOIOAOYIKT) AELTOVPYIO TOV VEQPPDV.
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Ta peovekmpoto avtg g pebodov givar 6Tt 0 asbevig dvvatat va TV PapUOGEL
KaTd LEGO Opo 4 e 5 eopég 610 24wpPo, M OECUELGN TOV YPOVOL TOV ATOLTEITOL KATH
™ drgpKela TS NUEPOS Kot 1) EAVTANGT oL cLYVA epovilovtot £XEl OC AMOTELEGLLOL
va yivovtot ousOntd 1060 6ToV 1010 OG0 Kol 6TO GLYYEVIKO TTEPIPAALOV, Wdwaitepa OTIG
TEPIMTAOGELS TOV TO GTOUO OV £YEL AVAAGPEL TO POLO TOV PPOVTIOTH EXEL KOt GAAT

eVaoYOANOMN 1] VITOYPEDGELS (Og0dwpiong, 2014).
3.2.3. Avtopatomompévn neprrovaikn kabapon (AIIK)

H Avtopatomompévn neptrovaikn kébapon (AIIK) Automated Peritoneal Dialysis,
(APD) extedeiton pe ™ Ponbeta pog cuokevng, evog €101Kod punyavnpartog (cycler).
O acBevic eivan cuvdeUEVOG 6TO Pnyavn e Yo Tepimov 8 — 10 dpec Katd T d1dpKeELn

™G VOYTOG KOl TO TPMT ATOGVVIEETOL GO TO UMYV LLOL.
Ot ovvnBeig popeéc Avtopartoromuévng Iepirovaikng Kabapong sivon tpeic:

1. H ovveymg xukhikn meptrovaikn kdbapon (continuous cycling peritoneal dialysis,
CCPD) xatd v omoia yivovtot évag cuykekpipuévog aplfpnog aAlaymv ( cuvibmg 3-
6) xa0’6An 1 ddpkela TG VOYTAG Kot TN pépa dHvatarl va vIdpyel pio TocoHTNTO

SLOADLOTOG GTNV TEPLTOVATKT KOIAOTNTA 1] EXOVOLALOUEVT] «VYPY| LEPOY .

2. AAM pio popen AIIK elvar m voytepwvn dwoAeimovoa meprtovaiky kdbopon
(nocturnal intermittent peritoneal dialysis, NIPD) 1 omoia £yt og yapaktnpiotikd v
EPAPLOYN OAAOYDV GTY SLAPKELD TNG VOYTOS, YWPIG OLLMG TNV TOPOLOVE] TEPLTOVOIKOV

SLOADLOTOG KT TN SLAPKELN TNG HEPAG ) AEYOLEVN KOl OG KGTEYVN NUEPO.

3. Emiong , po AAN popon meptrovaikng kdbopong , n Aeyouevn naAppoixn , (Tidal
peritoneal dialysis, TPD) katd ™ dwadikacio TG omoiag Kot ol £xel Yivel ) apyikn
TANPOOY| TNG TEPLTOVAIKNG KOWOTNTOG LE TOV OMOUTOOUEVO OYKO E100YOYNG ,
akoAlovBel | eEaywyn Kol avarAnpoveton pe véo dtdAvpa oe kdbe KOKAO, v népet
nocotta dyKov ion mepinov pe to 50 pe 90% tov apykov dyKov, puéxpt Ty TeEAevTOiN
eCaymyn, omoTe Kot 0d0ldlel TANP®G N TEPLTOVAIKY] KOOI TO. AVTN 1 HOpON
Oepanciog AIIK gpappoletor cuvibog oe acBevelg mov gpeavifovv mdévo KoTd TV
dwdikacio tov eacewv eoyomyng, M Kot oe ekeivn v opddo acBevov mov
enpaviCouv SUGKOAIEG e TNV AEITOLPYIKOTNTO TOL KOOETPa Kot KaTd T d1dpKeLd TG

Oepamneiog epeavifovv TOAAOVG GLUVAYEPLOVG,.
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CAPD

AR AN G NS

10 pm

Day Dry APD

10pm 7 am 10 p.m

Ewova 6

Ta mo moAdd punyavruato (cycler) €govv tn dVvATOTNTO TPOYPOUUOTIGHOD GE
dAPOoPoLG GYKOVG, XPOVIKT OldpKeLn £yyvong KaBdg Kot mopoyETevons Kabmg Kot
pumopel va tpomomomBel o ypoOVOg Topapovic, £tol givol mO  EVEMKTO Kot
TPOCUPUOGIIO OTIG OVAYKES TOV KAOe achevr|. XTig puépec pog avtd umopet va yivet
axoun kot and pokpd. 'Evo €016 cvom o topakoiovdnong kot emkowvmviag divet
OTOV VEPPOADYO Kol OTNV EOIKELUEVT] opddo va Tapakorovdel v Bepameio Tov
acBevn kot vo mapeppaivel og ot . To oNUOVTIKOTEPO TEYVIKO YOPAKTNPLOTIKO TNG
pebddov avtg mov v dpoponotel amd v XLOIIK givor 6t oTIg 0Alayég dev
AapPaver yopa n Papvra. Xe OAo Tt punyovhuata cycler n kédbe petokivnon tov
SWAVUATOV Ao TNV TEPLTOVOIKT KOTAOTNTO TOV aGHEV] KOl TPOS 0T YivETOL IE TN
YPNOM TNG APVNTIKNG N OETIKNG Ttieong ™G LEUPPAVNG TS KACETOS TOV GLUGTHUOTOC
YPOUU®OV Tov epappdletor oto unyavnuo. H dvvatdomta mov €xer m AIIK va
eQupUOLEL TEPIGTOTEPES AAAAYES LLE LIKPOTEPO OYKO SLOAVLOTOG KATA TIC OAAOYES KO
otL pmopet va epapuoletor n Beponeio Tov acbevn og vt BEon cuuPdriel otV
pelwon ¢ eVOOKOIAMOKNG TTEONG KATA TNV EQPAPLOYN TNG TEPLTOVAIKNG KABapong
ovykprtikd pe tnv XOIIK. T'ia o Adyo avtd 1 pébodog g ATIK eivar 1davikn emdoyn
v dropa pe TpoPAnpota mov oyetiCoviat pe avEnuévn evookotAoKkY mieon. Akdun
N 1éB0S0C AT GLVIGTATOL Y10 TEPIMTMOGELS TOV GYETICOVTOL LE dLapLYT LYPOV N GE
acBeveic pe mapovoio KNANG. Akdun elvar KataAAniotepn oe acbeveic pe oéela
évapén meptrovaikng kdbopong opéowg HeTd TV TomoBETnon TOL TEPLTOVAIKOD
kafempa Kabhg Kou g dropa pe ospuaiyia . H AIIK wg pébodo Bepaneiog dvvartal
KATé TNV €QOPUOYN TNG VO TPOCOEPEL GTOV acBeviy v pHEYIOTN dvVOTOTNTA
vroot)pEng kabm¢ dropa mov dgv Hmopovv vo cLuPdiovy omd povol Tovg oTn

epappoyn g neboodov kot £va HELOG TNG OKOYEVELNG 1} O PPOVTIGTNG XpetdleTol va
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epappolet ) péBodo Ba drabéter Aydtepo ypdvo dwo v dtevépyelo TG AKOun M
dvvatdtra eveMéiog g neddoov cuuPdriel onpovtikd ot BEATiON TG TOOTNTOG
™g {ong Tov acBevov mov gival vepyd kot dpactnplomolovvtal ko oAn ) dibpkela
™G HEPOG KOl OEV OPNVOLV OVEKUETAAAELTN OTOWONTOTE OTIYUN ™S UEPOS. (

I'swpyiov-Nikordov, 2017).

3.2.3.1. lIgprrovaikd Awidpata

Ta dtoAdpata Teprtovaikng kdbapong etval KATdAANAQ GUGKEVAGUEVO GE AGTTTTOVG
€0KOUTTOVG Kot SIAPOVOVS GAKOLG 0md TAACTIKO VAKO. Bdon TtV cuotatik®v mov
neptEyovv Ponbodv ko cvuPdArovv oty pETOKIVION TOEKAOV OLGLOV Omd TOV
EVOOTPLYOELIKO YDPO GTNV TEPLTOVAIKT Koot Ta. To KLPLOTEPO GTOLYEID GVGTAGNC
toug etvanr 1 yAokoln (1,36 - 4,25 g/dl). Axdéun ot ovotacn tovg umopel vo
EUTEPLEYOVY GLOTOTIKG oV PonBovv ot Bpéym Yo TapddELyLo TO. TEPLTOVOIKA

dtoAvpata pe apvocéa (Zofpddxn, 2009).

3.3. Awwowkaoia Ieprrovaikng Kadapong

H dwdwcasio g [IK o emovopaldpevog kOKAOG 1 0AAMMDG Kot oAAayn mepthapPiver
Tpio Prpata: v eoymyn TOV TEPITOVAIKOD OIAVUOTOS 1] OAMMDG TTAPOYETEVLST|, TO
YEUIOUO TG TEPITOVOAIKNG KOWAOTNTOG e VEO OdAvpa 1 OAMAOS TANPWOON Kot 1)
TOPOUOV] TOV  SWADHOTOG OtV MEPLTOVAIKY, kowomta. To Prpato  ovtd
EMOVOAAUPAVOVTOL GE TOKTA XPOVIKA dtaoThipata pe Pdon to oynua e Oepameiog
ov akoAovOel 0 KaOe achevig , MOTE N TEPITOVAIKT KOWOTNTO Vo elval GUVEYELL
«yepdn» pe vypd OdAvpo mov ovovedvetal o€ mpokabopiopévo ypovo. Ta
TEPLTOVOIKA OLUAVLLATO TPLV TNV EIGAYWOYT TOVS GTNV TEPLTOVAIKY] KOIAOTNTO OO Tpémet
va éovv 10l mepimov Ogpuokpacio pe to avBpomvo copa (37° C ) avtd

emrvyyavetan pe Enpn Oeppotmra.

1" ®don / @aon mapoyiTevong : Xt QAo avty], dOtdAvpa ov £xel ypnoonom el
KOl TOPEPEVE GTNV TTEPITOVAIKT KOAdTNTO [e TN PorBeta Tov mepitovaiKov Kadetnpa
Kot ™G PopdTNTOg TOPOYETEVETAL OTO OMOYETELTIKO O©OKO Kot pali Tov
OTOLOKPOVOVTOL Ol AYPNOTES OVGiEC TOL HETAPOAIGHOV Ko 1 Tepioaia vdatog . H

@aon ovtn £xet owbpkela 20- 30 Aemtd, 1 dwdikacio avTn e£0PTATOL AUESH OO TOV
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OyKo doAdpaTOG IOV £XEL Ypnotpomombetl, TV evookotAlak mieon Kafdg Kot amd
0¢om tov Kabetpa , AKOUT CIIUOVTIKO POAO EYEL 1) VWYOUETPIKT SLOPOPA OTTO TO COLLOL

10V a60evn £0¢ TOV GAKO ATOYETELONG,.

2" ®don /Paon Tmpwons: To véo, oteipo Ko pe v KaTAAANAN Beprokpacio
TEPLTOVAIKO OBAVUO EIGEPYETOL GTNV TEPLTOVAIKY KOWOTNTO pe T Ponbeta tov
neprrovaikoy kobempa n dwdwkacio avt yivetar péca oe ddomnue 10 Aewtmv
nepinmov. v yepoxivn IIK . Papvta eivar avt mov vrofonda v pon, evd

omv AIIK n dadikacio avt yivetal pe v Ponbeta piog eAeyyopevns avtiiog.

3" ®aon / Paon wapopovis: e avtd TO 6TAS0 TO TEPITOVAIKO AV TOPOUEVEL
HEGO TNV TEPLTOVOIKT KOIAOTNTO LEXPLS 6TOV va eE160PPOTNOOLY Ol GLYKEVIPDGELS
TOV OLGLOV UE TO QiLa, LE TNV SLdIKOGI0 TNG SLAYLONG Kol THG OOUMOONG. € VT TO
o0 TOV TTOIKIAEL 0td 0o0EVT] GE 0GOEVT ,aVAAOYOL TIC EEUTOUIKEVUEVES OVALYKES

oV KaBEVOS, TO SIIAV LA TAPAUEVEL GTNV TEPLTOVATKY] KOIAOTNTA.

Koatd ™ dwokasio g IIK, 1660 611 6hvdeon 660 Kot 6TV amochvoest Tov achev
N ™PNon GonmING TEYVIKNG €ival TO0 GmOLOAIOTEPO HEANUO YO TNV EMLTUYIO TNG
pedddov . H coPapdtepn emumhoxn mov pumopei va Bécet o kivovvo OAn ™ néBodo g
[IK eivon n eicodog pukpofiov kot  mpoxAnomn meprrovitdag. o 1o AdYo awtd
GLVIGTATOL avaykaio 1 EKTAVOT] TOV GUGTHHOTOG GUVOESTG TPV TNV EPUPLOYN TNG
TANPOONG UE SIIAVLO GTNV TEPLTOVOIKT KOAATNTO, KOODS Kol 1 PO CUVOETIKMOV
H0G ¥PNONG Kol TTOUATOV 0CQOAEING. XNUOVTIKO pOAO QEPEL 1| OAOKANP®UEVN
exmaidgvon Paon odyudV , 1 TPOSHA®SN Tov achevn ot TEXVIKY TG Bepameiag, N
OMGTY XPNOT| TOV TEYVIKOV LECOV TOL ABETEL , O TOKTIKOG EAEYYOG EQUPLOYNG TOV
0oV £yl d1dayBel Kot Tov EMTEOOV EQPAPUOYNG TOV 00OV YVOPILEL Y100 TNV OTOPLYN

KoL TNV EA0YIOTOTTOINGT TV KPOLGUATOV TTeptToviTidns. (Murtagh, 2007)

3.4. Emmloxéc g Heprrovaikng Kabapong

O emumhokég e Heprrovaikng KdbBapong ywpilovior oe Aoddels Kot [ AOUMOELS.
2T AOUMON EMTAOKEG KOTATAOCOVTIOL OGEC £XOVV QUECT GYECN HUE TNV VTOPEN
UIKPOPLV KOL TV ELPAVIOT] PAEYLOVIG, EVA Ol U1 AOUDOT oyeTilovTat e TO TEYXVIKO
HUEPOG TG LeBOOOL Ko TN UNYaVIKY| TNG KOOGS Kol Le TNV TeoT mov aoKe TO StAv LA

0TO KOIALOKO TOlymuaL.
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3.4.1. Aopmoegls emmAokeg
3.4.1. 1. Ieprrovition

H meprrovitida eivor n onuoviikodtepn o€ cofapdtnto amd TS EMMTAOKEG NG
[Teprrovaikng Kabapong . Amotehel mocooto 15-35 % twv atdpwmv mov 16€pyovtal
voonAeuTikd 10pdpoto kot Ppickovior oe eE@veppikn kdBopon Kab®OG Kot M
KLPLOTEPT OLLTIOL APOIPESTC TOL TTEPLTOVAIKOD KAOETN PO KO OTOTLYING TNG EPOPHOYNG
™¢ 1ebddov, yia o Adyo avtd o acbevig Ba mpémel va akoAovBnoet GAAn pébodo.
Koatd ™ dwdwocio g aAlayng Kot Adyov KOK®OV YEPIGUOV UTopel Paktiplo va
eloéAdovy €vtog Tov KoBetpa €ivol 0 MO GLYVOG TPOTOS €1GO00VL OV KOt
LIKPOOPYOVIGHOT Hmopel Vo LeTaKvBoUV 6TV empdvelo. Tov Kobetpa 1| Kot va,
petowkiocovv oto meprtévato omd GAro Koilo Opyovo. Tig meplocodTEPES POPES Ot
acBeveic dgv duvaTOl VO KOTOVONGOLY TN AAB0G TEYVIKN TOL £PapUOLOVV KATA TOV
YEPIGUO TOV €EOMTMGUOV UN €PAPUOLOVTOS TV ACTTITY| TEYVIKY] TOV EKTOOEVTNKAV
pe amotélecpa T poAvvor). O KaAHTEPOG TPOTOC Y10 VO OTOTPOTOVY CLTOV TOV E100VG
wpoPAnuota eivol 1) ETAVEKTAIOELOT) TV 0IGOEVAOV KOl TMV QPOVIIGTOV TOVS GE TOKTH
xpovikd dwactipato . H didyvoon mepirovitidog eivoar mbovn oe kabe acbevi) mov
@épel BoAd cdiko xatd TV mapoyétevon tov vypov ¢ IIK 1 avagéper Kotmako
dAyog. Kdmoteg @opég pmopetl va suvumdpyel Kot Tupetds, o omoiog Opmg dev etvan
whvto a&lomoto wg evpnua. H tedikn emPefaimon yiveron pe v Aqyn deiypotog
oo TO0 TEPLTOVAIKO StdAva Kot TV avevpeot mhve amd 100 AevkokbtTapa /mm?. H
Oepancio mepthapupdver v Evapén  aviifoTikOv Pacn TPOTOKOAAOL Kot
SLHOPPAOVETAL £TCL DGTE VO KOADTTTEL gram (+) KOKKOLS Kot gram (-) KOKKOLG Héypt

va Byel 10 amotéAecpo TG KAAMEPYELNG TOL TTepttovaikov dtivpatog (Greenberg,
2012).

3.4.1.2. Aoipowén oto onpeio ££600v Tov KaBeTpO.

Inpovtikn emmhokn amotelel | Aoipwén g mopatetapévng Bepaneiog. H vroyia g
BaocileTon Kupimc 6T KMVIKE EVPNULATO, GUYKEKPILEVE LE TNV ELPAVIOT EpLOpdHTNTOC,
TNV €KPON TOOV 1] HE TNV AVON NG GLVEXEWS TOL dEPUATOG 6TO onpeio €60V Tov
kafempa . Me v emPefaimon enéktaong g Aoipwéng 6to TovveL Tov Kabetnpa
ooV eKTILdTON £lTE KAMVIKG €ite KO VREPNYOYPOAPIKA, G TEPIMTMOT OOV VILAPYEL

N duvaTOTNTA VO YivOouv pETPNoELg o€ THav Tapovsio amootinatog. O mo cuyvog
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0Tt TOVG MKPOOPYAVIGUOG TTOL Bewpeitan £voyog Yo TNV EQEAVIoN TG TEPLITOVITIONG
elval 0 ypuoil®v oTAPVAGKOKKOG Kol 0 0E0TEPOG KaTA GEPE 1 Wyevdopovaoda. Katd
™V €QOPUOYN TEPMOINONG Kol  PPOVTIONG TOL ONuEloL €160d0V YiveTal xpnomn
avtiBrotikng Bepamneiog yio dtdotnpa tepimov 2 efdopdadwv. Katd v évapén n aymyn
elvol amd T0 GTOUO KOl OTI) GLVEYEW KOU GE TMEPUTTMOGCELS UN OVTIOTOKPIONG NG
Oepamneiog, axolovbeiton emmAéov mpocHKn avtifloTikod  evéopiefimg M
evdomeprtovaikd yio dekamévte mepimov nuépec. Edv doev vmdpyer n embBount
aVTOTOKPIoN UE TNV VPECT TOV GLUTTOUATOV £@opuolovior GAAo HETPO, OTMC
empavelomoinon Kot VG0 ToV eEMTEPIKOV SOKTLAIOV. XTIG TEPMTMOEL OTOV M
Aolpmén dev voywpet etvat TOAD PEYAAO TO EVOEXOUEVO OMOIKIGHOD TOL KoOET P,
agaipeon Tov kabetnpa Aoyod avénuévouv Kwvovvov givor povodpouog (Greenberg,

2012).

3.4.2. Mn Loyn@oEirg eMTAOKEG

O1 pun Ao®dO0Vg TIOAOYIOG EMMAOKES TNG TEPLTOVAIKNG KABapong mepthapfévovv
aVTEG OV oyeTiCovTat pe TV avénon g eVvOOKOIAMaKNG TTieons, AOY® TG 10000V
TOV TTEPITOVOIKOD SLOADLLOTOG GTNV TEPITOVOAIKT] KOIAOTNTA, TIC UNYOVIKEG ETTAOKES
OV KOOETNPA, TOL TPOKAAOVV SVGAEITOVPYiO 6TV €10000 Kat TNV €000 TV VYPOV,
TIG NAEKTPOAVTIKES O1ATAPOYES KO TIG EMTAOKEG TOL GyeTilovTal pe dratapayn TS
OKEPULOTNTOG KOl TNG AELTOVPYIKOTNTAG TOV TEPLTOVOIOL Kot EvOHVOVTOL Y1 TNV

anoAsto TG nebodov.

AvEnuévn evéokotiiakn mieomn: Ot KNAEG Eivat 01 GNUOVTIKOTEPEG EMTAOKEG UN)
AOMO0VG aTiohoyiog mov epeavilovtal 6To KOAaKO Toiymua , suuBdiovy ot
dvokoria 16000V kot €£600V KoL 6T dPLYT TOV dloADHTOC KdBapong . Ot
dlappoég Ol aToC KdBapong, To dlyog 0opHOG Kol TAATNG, TO TOTIKO OO KO

TOL YOOTPEVTEPIKA EVOYANLLOTAL.

HAextpoivtiéc dratapayés: Onwg vwokaAtoipio, vreppoyvnolonpio 1
vroporyvnotloptio.

Alotapoyéc aKepoOTNTAG KOl AEITOVPYIKOTNTAG TOV TEPITOVOiOL: Me TV gpedvion
™G TAYLVONG TEPLTOVOIKNG LEUPPAVNG, TNV aOENGN TNG dlamEPATOTNTAG, THV

amotuyio VTEPIMON NG, TNV CKANPLVTIKT TEPITOVITION .
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Mnyavucég emmlokég tov kabetnpa: Onwg amdPpacn Tov awAovy, ELEAvion
EVOOALAIKAOV OpouPav, Typoato aipatog, tvmoovs, EEmaVAKOT TapayoVTEG
dvokotmoTTa , KoKN B€0m Tov TTEpLTOVAiKoD Kabethpa, AavBacuévn tonobétmon
Kkafepa, TOVOG Katd TNV £y)LoT Tov dtaAdpatog, 6Evo pH, vynin 1N younn

Oepurokpacio StaAdpATOC.

EmunpocOeta , mpoPAnpota Opéyng , vrobpeyia tapovcialet to 40% nepimov twv

acOsvav.

3.4.2.1.KnhAeg

Ovopdalovpe KNAN TV TPOPOAN EVOC ECMTEPIKOL 0PYAVOL 1 16TOV HEGM EVOG
QLGKOV 1N TEYVNTOV oTopiov Tov cMuaTOC. [T cuyva, yapakTpiletor wgn
TPOEKPOAN TOV EVIEPOV GE GNUELN TOV KOIMOAKOD TOUYDUATOG OOV £ivat yolapd.
[pw and v évtaén kdmotov acbevr| ot pnéBodo g I[K OBa mpémet va
amokaTaoTafoHV OAEC 01 KNAEC TOV KOIALOKOD TOTYMUATOC, KAOMG emiong Kot OAEC Ot
GAAec PAAPES TOL PTOPEL VOL GUVVTTAPYOVY TPOKELUEVOL VO ATOPELYHOVV TOL
HETEMELTA TPOPANLLATO EPAPUOYNG TNG BEpameinc, 6€ KATOEG TOV TEPIMTMOCEDY QTN
1 ATOKOTAGTACT UTOPEL VOl YIVEL TAPAAAN AL e TNV TOTOOETNGN TOL TEPITOVAIKOV
kafempa. Me v glsaymyn Tov 0ykov vyp®v 2 pe 3 lit 6ty TepiTovaikn Koot To
av&dvetal 1 Teon 6Tov EVO0ONALNKO YMPO KoL 01 KNAEG TOL pmopel va Tpobmdpyovv
EMOELVAOVOVTAL, EVO GE KATOIES KATAOTACELG UTOPEL vou Exovpe T dnpovpyio vEwv.
Ot knheg mov gpeaviCovioatr cuVOTEPO LETA TNV EPAPLLOYY| TNG TEPLTOVOIKNG
KkéBopong elvarl o AeyOUEVEG LETEYXEPNTIKEG KNAEG, GTNV KT YOpia oLt

Bpiokovtat ot PovPmvoknieg Kot ot opeoroknAes ( Greenberg, 2012).

3.4.2.2. Avw@uyn TEPLTOVAIKOV VYPOV

2g KAMOLES TOV TEPIMTAOCEWMV KO KATH TNV JPKELN TNG EPAPUOYNS THG LeBOOOV amd
10 onueio e£0d0vV N Kal oo TNV TOUN EI0AYOYNG TOVL TEPLTOVAIKOV KabeTpa pmopel
va vtapEet dSopuyn VYPOL, awTd GLVNBWS EPEAVIlETAL OTIG EMETYOVOES KOTAGTAGELS
OOV AT TIC TPATEG KIOANG OAAXYEG XPNOILOTOLEITAL O KOOETPOG KO KpiveTal
amopaitntn N Evapén e kdbapong aueca ympic va d0el o ypovikd mepBmplo

EMOVAMOCTG TOV XEPOLPYIKOV Tpavpatog . Omov elvar eikto kard givor péhodog va
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Eexva tovddyotov 10 pe 15 pépeg petd v 1omobETeon Tov TEPITOVAIKOD
kaBempa. Eav evtomiotel oidnpa 6to kothokod tolympo eivot EVOEIKTIKO [og
mOavNG E0MTEPIKNG SLOPVYNG ATO TV TEPLTOVOIKY| KOWAOTNTA, £lTE ALTONLOTA, E1TE
o€ ouvdvacud pe o xepovpykn kAN (Greenberg, 2012). Kdamoteg popég umopet
VoL VTLAPYEL OLOPLYT TPOG TNV LIECOKOTIKN KOAOTNTA KO VO ELPOVICTEL LE TNV

EIKOVa HVOTVOLOG [LE TAEVPLTIKN GLALOYT GTNV OKTIVOYpOPio. Bdpakoc,

3.4.2.3.YnoOpeyia

Meléteg delyvouv wg acbeveig vrd TK eppaviCovy m060ot6 VIOOpeYiag Tepimov
40%. To 8% TV acBevdv £yel oNUOVTIKY EALEWYN TPOTEIVIKOV Bepidmv.
ENUOoVTIKOG TopdyovTog Kvovvou Yio voonpoTtnTa Kot Bvntdtrta otoug acbeveig
vrd TIK givon 1 vroBpeyia, n kaxn SnAadn Bpéyn eivar pio ToOAVTOPOYOVTIKY
Katdotaotn. MeydAo m0GooTd TPOTEIVAOV YAveTol Amd TO TEPITOVALO , 1) EAATTOUEVT
TPOGANYT OepidV, KATAGTNOELG OTMG 1| LETOPOAIKT) 0EEWON , TO aicOnua
KOPEGLOV AGY® TNG TANPOONG TNG TEPLTOVAIKNG KOIAOTNTOG LLE TEPITOVOIKO SLOAVLLOL

umopel va odnynoovv tov acheviy oe vmobpeyia. (Greenberg, 2012).

3.5. Evnuépoon - Exnaidogvon tov 0cOeviy otnv Ileprrovaikn

KdaOapon

H pébodog g meprrovaikng kabapone eotidleTon omoKAEIGTIKA 6T OPOVTION TOL
idov  (self-management) tov atdépov mov vooel, Kol Qopd pe TN GLUPOAN NG
OIKOYEVELOG 1] TV ATOU®Y TTOV £YOVV TNV AMOKAEIGTIKY] PPOVTION TOVG, dLTO EYEL OC
npobmodBeon TV  evNnUEP®OT, TNV KOBOONYNON Kol TNV EKTOIOELOT TOV OTOU®Y
avtoVv Kaf’O6An ™ ddpkewn TO60 TPV 660 Kol petd ™V €vtaén oto Bepamevtikd
oynua. (Owovopov, 2017). To 6Tdd10 TG EKTAIOELONG OMOTEAEL 1O OVGLAOONG Kot

onpovtikn mepiodoc mote va emttevydei n opBOTEPN £kPaom (Russo et al., 2006).

‘Eva. mpdypappa evnuépoong kot ekmaidgvong mepthapufdvel ta akdiovbo Pocikd

onueio:

* Tnv evnuépmon kot HETAO0GT TOV YVOOTIKOV OVIIKEWUEVOV GTOV TAGYOVIO TPV

amd ™V €vtadn Kot TV emAoyn ¢ HeBOd0L VTOKATAGTAONG VEQPIKNG AEITOVPYIOG.

* Tnv evnuépmon kot eknaidevon oty [K
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* Tnv a&loAdynon Kot Enaveknoideuon Tov ashevi Kot ToV PPOVTISTH] .

H dpeon mpocéyyion twv acBevov kot 1 €ykoupn ovoeopd oto  1oTpeio
noapaxorovdnong g XNN amotedel 10 Pacikd TAGVO TO TPOYPALUATOS TPV THV
évtaén oe eEmveppikn kdBapor. O e€eld1KevEVOG VOO AELTNG VEQPOLOYING amoTELEL
éva amd to Pacucd pEAN g SEMOTNUOVIKNG opdoos pali pe GAAOVG EMIGTILOVESG
VYElOg OTMG 0 VEPPOAIYOS, 0 YUXOAIYOG, O O101TOAGYOC, O KOWVMVIKOG AELITOVPYOC K. 0.
[potapyucds 6TOX0S TOL GLVOAOL EVAGYOANGNG 1| OAMGTIKN TPOGEYYIOT TOL AGHeEVT|
TeEPLOUPAVOVTOG TNV EVNUEPOGCT KOl TNV EKTOUOEVOT TOL OGOEVH KOl TOV OIKEIOV
TePPAAAOVTOG TOV. ZNUOVTIKO KOUUATL 1) TOPaKOAOVON O™ KO 1) TPOETOLLAGTN Y10l TN
dwyeipton tov ahdaydv mov o avtipetownicovv otnv mopeia g {ong tovg. H
OLEMOTNUOVIKT] OLAOO UE TNV OLCLACTIKY TopEUPacn g emtuyydvel o PEATIOTO
amotéleopa v Vv e&mveppikn KdaOBapon. ZvuPaiiovtag Tavtdypove GE Lo
Aertovpyikr] Oepamevtiky oyéon HE TOV TAGYOVIOL. ( Owovopov, 2017). Ot
KatevBuvnpleg 0onyleg ovaeEéPovy TV EyKalpn TOPOTOUTY| TOV 0COEVOV Of
VEPPOAOYO MOTE VO VILAPYEL O ATOTOVUEVOG YPOVOG TPOETOUAGTIOG KOl EKTTAIOEVOTG,
va yvopilovv yio T pefddovg KaBapong kat va Tovg dtveTat 1 SuvaTOTNTO ETAOYNG
g neBod0Lv mov ToVg TapLalet . O TpOTOC ekmaidevoNS TV acOevdV amotehel HEPOG
™G TaPOYNS povTidas 6mov o 1610¢ 0 ac0evig KaBMDS Kot To 01KoyEVELOKO TEPLPAAAOV
oV &rovv TV dvvortdtnta pe T pEB0dO TG TPOCOUOIMOoNG VA KOTOVOT|GOLY TOV
Tpomo kot v péBodo g Bepanciog . H emdpkela g eknaidevong Pociletor otov
OYEOLOGLO, GTNV OPYAVMOT), GTNV GTOXEVUEVT] KO TPOGAPUOCUEVT] OTIC OVAYKES KAOE

acBevn| kot g Bepaneiog tov (K/DOQI Guidelines 2012, 2013).
H e&atopikevon €yxet aueon oyéon pe ta akdiovba (Murtagh, 2007):
*  Tnvnlxia,
*  To @bhro,
*  To popepotikd/ ekmondevtikd eninedo,
*  TnyAloooa,
* To otéowo g XNN,
* To endyyeiua,
* T kowovikég cuvOnkec,
*  Tn yvootikn Aettovpyio Kot
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*  Tnv opyavikn katdotao .
[Ma v emdoyn tov acBevav eketvav mov givatl og B€on va vmootnpiovv ) pébodo
g [IK 0 xatadAnAdtepog TpOmOg ivat 1 GOOTH EVNUEPMOT) KOl 1 EKTAIOEVCT TOV
acBevny mpv amd v €vtaln tov oe ewveppikn kdbBoporm, pe ™ péBodo g
avtoppovtidag. H dradikasiog avtig e Tpoaymyng 6€ TOAAEG TEPIMTAOGELS OV elvar
€0KOAN Kot dtveTon PHEYAAT EULPACT] GTNV EVIOYLON TOV 0CHEVOV DOTE VO, UTOPEGOLV
VO OTOKTNOOVV 1KOVOTNTES OYETWLONEVES LE TNV AVTO-QPOVTION KOl TNV 0Tod-
nelapyia dote va eivar og B€on AoV va avaddBovv Ty evBVuVN TG 1K1 TOLG LYETNG
(Murtagh, 2007; Owovopov, 2017). ‘Eva mAdvo evnuépmong Bewmpeitor mAnpeg otav
neptlopPavel cwotr ekmaidgvuon Kot Tapakolovono, lxe ToAD peydin onuacio yio
™V emruynuévn epoppoyn g K, mv dtathpnon g vyeiog o€ KOAN KATAGTAOT) KOl
™G amoeLYN TV Thavav emmlok®v. Me Bdon tig katevbuvtnpieg odnyieg ISPD otig
PYES TOV EKTOOEVTIKOV TPOYPAUIATOS TeptkAgiovTat To. akdAovBa (Uttley, Prowant,

2000; Bernardini, Price, 2006) :
e Boaowég apyéc ko suvontikn weptypaen g 11K .
e Xpifion paokag,
e [TAdoo KOl ATOADLOVGT) TV XEPLOV
e Aonmtn TEYLVIKY
e Awdikocio aAlayng,
e 'Eykvpn extipnon mg epedviong Aoipwéng,
e [lepuroinom tov XE meprrovaikov kabetnpa,

e Exrtiunon emmhokdv 0nwmc 100ppomics VYPOV, TEPITOVITION, TPOPANUATO LE
TO OIIAVUO KATA TNV €16000V-££000V, AOUMDEELS oL oyetilovtol pe to XE,
SVOKOIMOTNTO,  TOPOVGIO, WVIKNG, TOVOS, OPLYN TEPLTOVAIKOL VYPOU

EVOOTEPITOVAIKT] YOPTNYNOT POPUAK®V),
e Evrtomopdg kat 016pOmon wpofAnudtwv,
e  Koataypaen g Bepaneiog o€ NUEPNGLO TPOYPOLLLLLAL
e Enavéleyyoc eniokeyn 610 KEVIPO avaPOpag,

e Tlapayyerieg vMkdV,
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o IIpwtdKOALO GYETILOUEVO UE TIG OLKOTES/ TNV Epyacio/ TV AOAnon
o  MetekmodevTiko test aEloAdynong acbevn kat
o Kdrt. olko emiokeyn

To TpoOypappLo SWACKOALNG Ko EKTOIOEVONC TPETEL VOL ETvOL KOAG OPYOVOUEVT] KO VO
KOTAVEUETOL GMOOTA Kot va givol TaSvounpévo o€ otadia. XTto)0g Tov oyediov givan
N ddKacio TPoETOHAGiog Tov KAOe achevn Yo TV OAOKANP®UEVT ETAVEVTOEN TOV
070 KOW®OVIKO cUVoLo. ZTov acbevn Ba mpémet var divetar To KivnTpo yio amdKTnon
YVOGEDV Kot 0eE10THTOV TTOV Elval amapaitnteg MOOTE Vo PTACEL 6TO £ninedo mov Oa
Umopel pe eUMIGTOGVVH Vo ePovTiLEL TOV €0VTO TOV KoL Vo EKTEAEL TNV HEBOSO TNG
Oepancioc oto omitt Kabdg va avayvopilel éupeca TG emmAokéc g nebooov. I'a
mv eknaidevon to PondnTikd péco Owackoriog eivar cuvibog mn ypnon
OTTIKOOKOVGTIKOD DMKOV, TO £VTLTTO VAIKO, 1 EKTOOEVTIKT] KOUKAN TPOGOUOIMOT|G.
Axoun n nébodog g d1dAedng ko ¢ culnon eival Pacikés yuo T OUCKAAId.
KaBdg kot v emidei&n ko tn Avon wpoPfAnudtov pe v péhodo g pipnong. Ola
T HEGO EKTAidELONG KABMGS Kot To VAKO mov Oa ypnoipomoteiton Ba mpémet va givorn
KOATOAANAOQ TPOGOPUOGUEVO TTOL Vo €ivarl amAd kol Katoavontd. Baciouéva otig
YAOOGIKES KO OTIC TOATIGHIKEG 1O1OLTEPOTNTES TOL EKAGTOTE AGHEV 1] POVTIGTH TTOL
exmondevetal. (Murtagh, 2007). O €Eeld1kevuévog VOONAELTNG VEPPOAOYIDG TOV
yvopilet v pébodo g IIK éyet tov mpotopyikd polo otV €QAPLOYT| TOV
EKTTOOEVTIKOD TTPOYPAULOTOG TOL achevn, Kol dvvaton N epapuroyn e pebodov va
yivetan pe acpdiela. O voonievtc vepporoylag mov ekmondevel Bo mpenel va tov
TAOICIOVOLV T okOAOVOO, YOPOKTNPIOTIKA YO TOV EMTUYH TO OTOYO TOL

npoypdppatoc (Bernardini, Price, 2006):
e No dwkatéyetarl and de&10TNTEG SOACKAALNS ,
e Na &xet éva gupy VOOAELTIKO KOl VEQPPOLOYIKO LITOPabpo,
e Naoa £yeL vTopovn,

e Eveléia, va pnopet vo maipvel Tp@tofoviiec GuVOLOGTIKA e EKTOLOEVTIKOVS
EMYLOVG YO PIC OUMG VO TAPEKKAIVEL ald TNV HEB0OO MOTE KO VO, LNV VILAPYEL

0 Kivduvog d1aKVPELONG TOV PACIKOV 0pYDV OVTNAG,
e Noa npoteivel Aoelg Kot vo cupuPdiet oty enidvon tpofAinudtov

e No eivar cvvenng,
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e Noa &yet avamtoyuévn v aicnon tov yovpop, 1o omoio fondd ot peiwon

10 stress,
e Nao givar emkowvoviakog,
e Na &l v wovotnta va evlappivel kot va, emPpafevet,
e Na givar vTooTNPIKTIKAC,
e Noa eEao@arilel T0 606TO - KATAAANAO TEPIPdALOV Yia pabnon,

e Na a&oroyel Tov acbevn o€ oo Padud katavoel kot dvvatol va pnadet avtd

OV TOL OdoKOoVTOL ,

e No xotéyelt ovtilnym o€ Ott ouvAdel HE TN ONUOVTIIKOTNTO  TNG

EMOVEKTTAIOEVONC,

e No AopuPdver pépog ©€  EKMOOELTIKA TPOYPApATe  SLVENILOUEVS

ekmaidevong Kot Emkalponotel ke véa yvaon.

Ot koAéc ovvOnkes ekmaidevong GLUPGAOVY GTNV ATOTEAECUATIKY) KOU EMLTUYN
ekmaidevon tov oacbevi kol M ekpdOnon e puebodov yivetow Mo gVKOAN. Xg
TePPAAAOV AVETO, PN KAWVIKO HE QUMKN Kol KOAN oTtuoOG@opa 11 ekpddnon g
pebddov evvoeitat. Ot cuvOnkeg mov akolovbel To TAdvo ekmaidevong Ba Tpémet va
elval og mpocsopoimwon 101G e Tig ovvOnKee mov Ba aviipetonilel 610 omitt TOV O
acBevig 1 0 PPOVTIGTNHG KATA TNV €papUoyn TG HeBOSOL GTOV TPAYLATIKO YPOVO.
IMa 1o A0yo avtd dev elval Toyoio TOC 0 MO KATAAANAOG TOTOG VO EKTOMOEVTEL O
acBevng eival 6to omitt Tov ,6T0 YOPO 6oL B ePapprdlet T nEBodo. O TPOTOG AVTOG
Bonba otV omoeuyr TG cLYYLONG KOl TOL OTOTPOGOVOTOAICUOD — HETO TNV

ATTOLAKPLVGT ATTO TO VOCOKOUELNKO TEPIPAAAOV.

INUOVTIKOG €lval 0 pOLOG TOV €YEL M OIKOYEVELD 0T BEPATEVTIKT KOl EKTALOEVTIKN
dwdwkacio. Otov to owoyevelakd TepPaiiov eivar vVTOGTNPIKTIKO GLUUPAAEL TNV
avTomoOKpIon Tov achevi oTIc avaykoadtteg TG Oepaneiag €161 | TPOGAPLOYT OTIC
KOvovpyleg cuvinkeg yivetat pe o gvkolo tpoémo. Eivar Ba édeye kaveic mmg eivat
EMITAKTIKY] OVAYKN 1] EVIUEPOOCT] KO 1) EKTOIOELGT TOV OTKOYEVELAKOV TEPPAAAOVTOG
ota véa dedopéva mov mpokvTovy oyetikd pe v IK kobmg kot otig avdykeg mov

Aapavovv yawpa (Owkovopov, 2017).
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Metd v 0AOKAP®GT TOV EKTAUOEVTIKOV TPOYPAULATOS O AGHEVG KO O PPOVTIGTG
tov o TPEMEL VoL OVTILETOTILOVTOL O EVEPYNTIKOT OTOOEKTEG EVIOADV KO 001 Y1DV
Kot Oyt TanTikd . Oa mpémel va Exovv evepyntikd poro ot Bepaneio Tov acbevn .
Oco xoAvTEpO. OpyavoOuEVo Kor eEatopikevpévo eivar 10 TPOYPOUHO TOGO M
EVNUEPMOT Kot 1 EKTaidevoT| Tov pécsa oe avtd Ba fondnoet kot Ba copPdrer oty

vyeia Tov Pedtidvovtag TV TotdtnTo LmNG Tov. (Xoviwtdkn 2020).
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KE®AAAIO 4

4.1. TPOXHAQXH TQN AXOENQN XTHN OEPAIIEIA

O o106)0G ¢ ekdoToTe Bepameiog elvol va TapEyeToL 1) KOADTEPT PPOVTION TPOG TOVG
acBeveilg. Amodederypéva ol amotelecpatikés Oepameieg, n opBn tovg ypnon , 1M
EVNUEPMOT Kal 1] EKTOIOEVOT] TOV ATOUMV TOV SLOTPEXOVV KIVOLVO ald 0o dNTOTE
popon acBévewng ocvuPdiovv oe évav molotikd Tpomo Long. Ymapyst Ouwg
a&looMUEI®TN S1popd LETOED TNG KAAVTEPTC PPOVTIOAG ad TN GLVHON PpovTida, GTO
TPOYUATIKO ONAOON EMIMESO TOPOYNG AMOTEAEGLOTIKNG PPOVTIONS. ZNUOVTIKEG OTIES
YU o0t TV Katdotaon givol 1 dvckoiia va dtayvmotel £ykvpa o Tddnon, kabmg
N TEPLOPIGUEVN TPOSPacILOTNTO OTIS HEBOdOVS Bepameidy . AAAN o outio etvoe M
advvopio Tov acfevav va unv umopodv va akorovdncovv m Bepamevtiky] povtida

oL TOVG TPocPEpeTan ( Wahl et al., 2005).

AVGKOAlEG MG TPOG TNV TPOCAMOT EUPAVILOVTIOL OTIS TEPICGOTEPEG  KOTNYOPiEg
Bepaneidv, cuvnBéotepa evromilovtarl 6mov ypelaleTal  EPUPUOYN TOV HEBOS®V LE
™V XPNOT TNG AVTOPPOVTIONS Kot dtayeipiong and Tov 1610 Tov acbevn, aveEdptnta
amo v kotnyopia g mwOnong kot v coPapodtnta mov Vv dakatéyet. Y mipyovv
pdAoto evoeiEelg mdpa TOAD OYVPEC TG TO ATOWRO TTOL TACYOVV Omd YPOHVIK
VOGTLLOTOL OEV LITOPOVV VO EQAPUOGOLV TOV TOTO Bepameiag mov cvvictovvtor . Ot
Oepaneiec mov oyetifovior pe TN aywyn QOPUAK®V G€ cLVOVACUO Kol UE GAAL
KOUpdTio Tov apopovv TNV Bepameion  ToVG, OM®G BepamevTIKEG dlodIKAGIES T
e€eldkeVIEVEG, TTOL aPOPE TNV aAAOYN TOL TPOTOV ,VEES OOTNTIKEG GLVNOELES
dvokoAehovy o€ peydro Babud Tov acbevi va akolovbet Tic 0dnyieg Tov Tov 06OMKAV
. Mg tov 1poémo avtd dev elvarl epiktd va emtevytel n PEATIOTN €QOPUOYN KoL
dwyeipion g voocov. H yaunAn mpooniwon otn Bepameio emodpd apvnTikd ct0
OTTOTELEC LA TNG KOl ATOTEAEL TOV TTPOTEVOV AGYO Y10, TO KAADTEPO KAVIKO OPELOG TNG
HE amoTéELES O VO ELPOVILOVTOL ETUTAOKEG GE COUOTIKO KOl YUYOKOIVOVIKO EMIMEDO.
Ot véeg eEelilelg ot yevetikn Kot otn poplakn Poroyio fonbodv ot avénon tov
pvOuoy pe TOV Oomoio £yovpe TNV EUEAVION VEOV KOl MO OTOTEAEGLATIKOV
(QOPUAKEVTIKMY GKELOCSUATOV Yo Oepomeieg acheveldv mov Kamote Bewpodviav mg
«un dopesy . [opdia avtd 1 LEAETN TS GLUTEPLPOPAS TOL OVOPOTOV GE GYESN UE
tov Babud mov tmpovvrol ot Bepamevtikés odnyieg, dev cvpuPadicel akdUN LE TIC

EMOTNUOVIKEG OVOKOAVWELS. Agv €yovv Yivel apketd Prpato yioo vo umopodv vo
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eCaopariocovy OTL N EapULOKELTIKY] ayoyn Ba Aapupdvetoar dmwg €xel opiotel og
ouvdvacud pe oAAayEG o€ PlOTIKO Kol O1TPOPIKO EMIMEOO TOV OTOUMY TOL VOGOV
(Loghman-Adham, 2003; WHO, 2003). Akoun mn minpo@dpnon mov vmapyet eivon
OYETIKOL IKPN Y TNV TPOONA®ON HIKPNG Oldpkelag Oepameidv, oe oeieg
KOTOOTAOEL,, OCLYKPUTIKO e HOokpoxpovies Oepameiec vy ypdvieg mabnoelg

(Przemyslaw et al., 2012).

H mowomta {ong tov aclevav eniong ennpedletol apvntikd amd T U Tpocnimon
omv Bepancio cuUPAALEL OV EMTAL®V GTNV GIOTAAN TOV TOPW®V, AVTO EYEL OE
peyaro Pabuod emPapuviikég CLVETELEG TO GUGTNUO TG LYEWOVOUIKNG TepiBaiymc. Ot
GUVETELES ALTEG LELDMVOLV OPAUOTIKA GE TAYKOGHO EMITEDO TO GCVGTN LA LYEING KO TO
ePLopilel Un UTOPAOVTAG VO PEPEL GE TEPAG TO GYEO10 VAOTOINGNG TV GTOHYMV TOV
&xel Béoet Yo v vyeia Tov TANBvouov maykoopine. Eivar onpovikég ot avalvcelg
TOV TPOKVTTOLV A0 TNV KAWVIKY] £pEVLVA KOt 101G TIG KAVIKEG SOKIUES Pappakwy. Ta
CUUTEPACUOTO KO TOL OTTOTEAEGLLOTO, OO TIG EMIGTNIOVIKES EPEVVEG TOV TPOKVTTOVV
navo oto Bépa sivar adidosiota (Vermeire et al., 2001; WHO, 2003). Ot mapdyovteg mTov
oLVTEAOVV GE TVYOV TpoPAnpata givatl TOALOL , TAPOTL OPIGUEVOL OO AVTOVS EXOVV
oYE0MN HE TO YOPAKTNPIOTIKA TNG TANoNGS . g nebddov Bepaneiog kot tov acbevn,
ONUOVTIKN EMPPON £YOVV EMIONG TA O1APOPA GLGTHUOTO VYEIOVOUIKNG TTeEPiBaiymc.
[potoapyucd vnpye N memoifnon TG To ATOHO TOV VOGEL NTAV 1 KUPLOL Y| TOV
KTPOPANUATOC», OTN GLVEXELN EEETAGTNKE KOL 1| GTOLOOIOTNTO Kot 0 POAOG T®V
Oepandévtov. H pn epoppoyn mpooniwong oty BOeponeio mbavotata v
napovotdletar o¢ CRTNUO amAd KOl Yoo TO AOYO OVTO OEV QEPEL TNV OTOLTOVUEVN
TPOCOYN KOl TNV OGUECT] KOl GCLGTNUATIKY] TopéuPacn omd Tovg aprOdovg
vyelovoukovg popeic. I'ia va vrdpéel mpdodog 6to Topén avtd KpiveTon amapaitnt
TO 1oYLPN OEGUEVOT), 1 OIEMICTNUOVIKY TPOCEYYIGT KOl 1) GLVIOVIGUEVT] Opdom
pumopovv vo cupfarovy Betikd oe avtod . O Taykoouiog Opyoviopds Yyeldg avapépet
OTL LEAVOVTOG LLE ATOTELECUATIKO TPOTO TIC TAPEUPACELS Yo TNV PEATIGTN EPAPLOYN
¢ Bepamneiog Kot v mpoonlwon twv aclevav oe avty Ba aroeépel  koldTEPQL
amoteléopato and omowdnmote PeAtimpévo mAdvo edtkevpévng Bepaneiog (WHO,
2003). Ot véeg @appaxevtikég pnébodol pmopel va yivoviol To OmOTEAECUOTIKEG,
TapOAa ovTé M TPOSPaoT GTNV VYEWVOMKN TTEPIBoAYN KOl M U TPOGNAMGT TV
acBevodv pumopel va yivouv ot kupldtepeg aitieg otnv amotvyio vog BepamevtiKon

oynuatog ( Loghman-Adham, 2003).
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4.2.Aitwo pn TPocNrAmoNS

Eivar mpopavég omn pn mpooniwon mw¢ to aitie givor moAvdldotoTto Kot
ovoyetilovror pe avapibuntovg mapdyovies. H pn epappoynq tov Oepamevticod
oynuoTog pmopet vo givan yivetan gite akovown gite ekovola. Akovoua yiveTor Yo
Tapadelypo Otav 0 aoOeVG apELEl VO TAPEL TNV PAPLLOKEVTIKN TOV aywyn, 1} Ogv eivor
o€ Béom 1N advvatel va avoiEel o CLYKEKPILEVT CLGKELOGIA, 1 OEV TOV £YOLV Yivel
Katavontég ot oomyieg ypnong. ['a exovoio pn tpnon g Bepoaneiog yivetar avapopd
otav 0 acBevig amopacilel va epappdcel to OepamevTikd oynua aAAAlovTog Yo
TOPASELY LA TIC DPES , 1| TNV EKTEAEL SLOPOPOTOLDOVTAS TNV, 1| OTAV OTOPAGILEL VoL U
AaPet kaBohov T Bepameio Tov , Yot TOTEVLEL TWG VIMOEL TOAD KOAVTEPQ, 1] OTAV TV

wpoPAnuoatiCouv o1 TOaVEG EMNTMOOELG OO LOKPOYPOVIO ¥PNON TNG.

Ot autieg g exovolog 1| akovoLOG Vi) TPOSHA®ONG ot Oeparneiog T TEPIGCOTEPES

Qopég elval oteva cuvdepéveg pe o akoiovBa ( European Patients’ Forum, 2015 ):
o Tlavteln, etoyn Kot EAMTY] EVvUEPOGT TOV AGHEVI] KoL TV PPOVTIGTAOV TOVG
e Ortav n Bepamneio emdpd otV KabnuepvOTTA TOL AGOEV
e TloAvmhokdtnTa ™G Oepomeiog
o Tlopdyoviec mov &xovv oyéom e T mTabnon
e  Oéuata TpooPactudTNTOg
o AvemBounteg avtidpdoelg mov oyetiCovron pe ) Bepaneio
e [lapdayovieg mov oyetilovtal LE TO VYELOVOUKO GUGTI O
e [lemoiOnoelc tov acbevn
e AVENAPKELD GOUOTIKT KOL TVEVILATIKT
o uvoucOnuotikd TpdPAna
e Amopdvmon Kowovikh 1 EAAEYN KOWVOVIKOD O1IKTOOV VITOGTHPIENG.

oppava pe tov WHO, 6hot ot mapdyovteg mov mpoovapipbnioy cuvoyiloviol 6
TEVTE O1UOTAGELS, EXOVTAG GIECT] CLOYETION KO AAANAETIOpOCT KATELOLVOLEVOL TTPOG

™ U1 EPAPUOYN TOL BEPATEVTIKOD GYNUATOG.
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O avtég daotdoelg cvuneptrappdvovy ( WHO, 2003; ®pdykov et al., 2015 ):

1. Topdyovteg mov &xovv GpecT GYEoN LE TO CLOTNO VYELOG:

‘EXhenym  opydvoong kot mpoosPacipudtrag OTIS LANPECIEG TOL

oyetilovion dueca pe tnv vyeia,
EXuamic evnuépmon kat yvodon TV epyalopévav 6To Ydpo TG vYEiag,
AdOvan epapproyn eknaidevong Twv achevmv

Advvapia mapakorovdnong kot EAEYYov TV achevoy,

"EXAenym KovoTiK®OV TpoypappdTov.

2. Kowwmvikoi kot owkovopukoi mopiyovteg:

Eninedo dwopimwong,

MopepmTikd eninedo

Advvapio VTapENg KOWOVIKGOV SIKTO®V VTOoTNPEN,
Y ynAo KO0TOG LETAPOPAS GTNV VYELOVOUIKT LOVADQL,
Yyniod k6610¢ OepomenTind oynuoToc,

[MoMtioTiKéG memoONoElS 68 oYéon e TV VOGO Kot To Bepamevtikd

TAOVO,

du.

3. Toapdyovteg mov oyetilovtol Le TN LOPPT TOL OEPATEVLTIKOV GYNUATOG :

Endpxeta mAnpopdpnong kot moAvmtiokdtnta,
AvemBOunteg evépyeteg,

XpoviKr| O18pKeLd, EKTILOUEVOS YPOVOS avTATOKPIoNG Kot Bedtioong

GUUTTOUATOV,

[Tponyovpeveg un amotedecpatikég Oepameiec.

4. Atopikoi mapdyovieg Tov acbevn:

Hlxla,

I'vooelg mov drbétet,
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o  Koartavonon kot eniyvoon g achévelag,

e [lemoOnoelc,

o AvtiMyelg,

e TlIpocdokieg amd to BepamevTiKd oYU,
5. Tlapdayovteg e oyéon e T vOCO:

e ®vYomn g tabnong,

Xpovikn d1dpKeLn TG VOGOV,

o  XofapoTnNTo GCLUTTOUATOAOYIOG TTOV EUPOVILEL,
e Eninedo avanmpiog,

e IIpoyveon,

o Evolhoktikég Kot vdpyovoes Oepameies.

daiveton TOC 01 TOPAYOVTIEC TOV EIVOL GUVOEUEVOL QUECO LLE TN U1 TPOCHA®OT| Elvait
Kuplwg o1 TEMOONGELS Kat 1) 6Tdon TV acBevdy . Tig meptocdTepes popéc ot acheveig
oTPEPOVTAL GE HOPPES Bepameldv KATAAANAOTEPEG Kot To €OKOAN TPOGPACIIES
TEPLOCOTEPO OVEKTEG KAOMG KOTA TN YVAOUN TOVS TIG BE@POVV O OMOTEAECUATIKES,
[Mop’6ha avtd Yoo Tovg emayyelpotieg vyelag, n Tpoonimon umopel vo omoteel
TPOTEPALOTNTA Y10l TOV AGHEVT], E01KEA OTOV AVTOG £XEL KATOL0 ¥POVIO TPOPAN LA VYEiag
avTIf€TmG pe Tov acBevi) Tov dev To avTILapPaveTo pe To 110 Tpdmo . o Tov asBevn|
TPOTEPALOTNTO £YOVV AAAOV €00V avnovyieg OTMS N TPOANYN TOV £EAPCEDV TNG
VOGOV, 0 EAEYYOC TOV CLUTTOUATOV, KAB®OG emiong n STpNoN KOVOTOMTIKOD
OLKOVOUKOD EMTESOL Kot Vo puropel {Noel mooTikd . ' To Adyo avtd dev mGTELOVY
g ol Bepamneieg mov Tovg TPoTAONKaAY givor Ko ovTéG Tov B TOLG TPOGPEPOLY TO
emBLUNTO amMOTEAEGHLA £TGL BE®POVV TMG PUTOPOLV VO UMV TIG 0KOAOVONGOLV. XNV
EVELY N €QopHoyn TG Bepameiog VEAPYEL ekeiv M KAWVIKY KOTAGTOGT 7OV
eokeppéva o acbevig dev tpel 1o Bepamevtikd oyfjua mov d0Onke oe avToHV, Yo
AdYoVE TOVG 0TTO10VG 0 1610¢ avaAdEL Kat aTtoloyn et pe Aoykd Kot opBoroyikd Tpdmo
Kot Tovg vrootpilet pe aoc. O avTIMNYELS KO 01 1OEEC TOV 0GOEVMOV GYETIKA LLE TIG
QOPUAKEVTIKES IOLOTNTES, TIG EMATMOGCELS OO TN ANYM N 1N ANYN TG QOPUOKEVTIKNG
AY®OYNG TOLG, TIG AVNOLYIEG KO TIG APVNTIKES EIKOVES YU avTd etvan BEpaTo oTo omoia

npénel va 000el peydAn Papdmra Kot Tpocoyn. LTIG TEPITTAOGELG TOV EMPAAAETOL VL
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EPAPLOCTOVV LETPA YOl TN EVIGYLOT TG TPOSHAMONS, KaAd Ba NTav va oyetiCovrat
Thvo omd OA0 GTN AUEST KOTAVONGON TNG EUTEPIAG TOV TAGYOVIOV TOGO o TNV
acBéveln ko ™ Ogpameio, kot Oyt omd OTIS OVTIANYELS KOl TIG TPOGOOKIES TV

EMAYYEALOTIOV GTO YDPO NG vYeiag (Vermeire et al., 2001).

H enidpaon mov €xel 6tV TPOGNAMOT TOV YUYOKOWVOVIKOV YOPUKTNPLOTIKOV TV
ATOPMV YIVETAL TEPIOCOTEPO KATOVONTH LEGO OO TO LOVIELO TEMOONGEWDV VYEiNG
(Health Belief Model - HBM). To HBM &&nyet yia moto Adyo ot acBeveig epappuolovv 1
axoun kot otav dev epappolovv €va Bepamevtikd mAGvo Yo TN Slayeipion g
acBéveldc tovc. O TpOTOG Le TOV 0010 CLUTEPLPEPOVTAL O1 0lo0EVEIG O YoM e TN
un mpoonimon egivor Kabopiotikdg kot Paciletal 6TIg TPOCOTIKEG TEMOONGEIS TOV
EYOVV OE GYEOT LE U0 ETEPYOUEVT] Y10 TNV VYELD TOVG OmEIM Ko o€ oo Babud to
OepamevTikd oynue. ovuPdier ot peiwon ™G anelng ovtis. To epapuodcipo
Oepamevtikd oynua cVUPAEAEL LTOGTNPIKTIKE GTn Bepaneia TV YPOVIOV TACYOVI®OV

LEe TapePPOTIKO GYEIOOUO GTNV AAANYY| TG OTAGNG TOVS GYETIKA LLE TNV LYELD.

Yav mBavodc kaBoploTikohg mapAyovteg CLUTEPIPOPES TepLAapPavel TEVTE

TEMOONGELS:

e Ymokewevikn aglohAdynon ot mhoavny kotdotoon aicOnong movov omAadT

NV OVTIANTTIKY gvaicnoia,

®  YTokeWeVIKY ekTiunon oyeTllOUEVN LLE TO GUVOAO TMV GUVETEIMV GTNV VYElQ
TOVG OO TNV UN €QAPLOY TOV TAGvoL Bepoameiog , SNAOdN TV AVTIANTTIKY

coPapota,

o Tnv a&oAdynon tov acbevodv yioo T0 TOCO MEEAUYN €ivoe 1 THPNON TOL
OepamevTicod oYUATOC, OMANSYT] TO OVTIANTTIKG OQEAT, OTMG KOAVTEPN

noldTNTo {ONG Ko KaAvTepn vyeia ,

o Tnv extipmon TOV TaGYOVI®V CLYKPLTIKA LLE TO EVOEYOUEVO TPOPANLOTA TTOV
KOAOOVTOL VO EMAVGOVY ONAAdN TO AVTIANTITIKG eUmdOL, KATd TV THPNOoN
epappoyng g Bepanciog, OTMG TO KOGTOG TOV LMK®OV 1 O OTOLTOVUEVOGS

xPOVOGS Yo TV ekTéAEOT) TG Oepameiog

o [lemoBnocelg Tov TAGYKOVTOG Yo TV EQUPUOGIUY AVTO-ATOTELEGUATIKOTNTA,
OT®MG KOl TO VO EUMIGTEVETAL TN O1KY] TOL KOVOTNTO VO TEAEGEL TO TAGVO

Bepamneiog kon T1g KoTELOLVVTPLES 00MYieg OV TOV €yovv dobel, KaBMG Ko
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duvatodTTo aVTOTOKPLoN G 6TNG Bepamneio, OnAadn o€ moto Pabud sivar oe BEon
Vo avTIANEOEl TNV ATOTEAEGUATIKOTNTA TNG EPAPUOYNGS Yo TNV PeAtimon g

vyelag o€ oxéon pe v mot €eappoyn mc. (Fung et al., 2016).

4.2.1 lMapayovtes OV GUVOEOVTOL LE TNV P1| TPOCTAMOCT] TOV AGOEVAOV

oc IIK

[Mowirot ko ToAL01 670 0p1OUO Ot TP AyovTEG OV £MNPEAlOVV Kot oYeTilovVToL e TNV
TpocnAwon Tov achevov oty epoappoyn pebodov Bepaneiog pa ypdviag tabnong,
10 1010 &xer mapatnpnOet ko pe ™ péBoodo g K. O o moArég Epevveg eaTialovv
KUPIOG € TOPAUETPOVS KOWMOVIKEG Kl ONUOYPAPIKEG, G AVTEG TEPIAAUPivovTal ot
EMOLYYEALLOTIKES OPOAGTNPLOTNTES, TO OIKOVOLUKO E1GOOMUA, GTNV NAKIA , TO VA0, TN
QLAY , 0TO YEYOVOG av Kamvilgl, o1n ¥pNon OAKOOA , GTI GUUUETOYN PPOVTIOTN Yo
™mv ektédeon g Oepameiog Kol 6T oYEon HE TOVG EMOYYEALATIEG TOV YDPOL TNG
vyeilog. Xt cvvEXeLn AOY0 £XOVV Ol TOPAYOVTEG TOV GYETICOVTOL LE TO IITPOKEVTPIKO
uépog g Oepameiog, Onwg n cvv-voonpdtta Ko 1 ddpkela ¢ Oepomeiag. Ot
YOYIKEG - KOWMVIKES LETAPANTEG, €d® AOYO €yovv 1 moldTNTO C®NG, N EMPopvpévn
Katdotaot ond ™ voco kot v pnéBodo g Bepameiag, N aVTOH-0TOTELECUOTIKOTN T
Kot 1 wovomoinon and ) Bepoaneia, e€etalovtal oe piKkpoTEPOo Pabud. Arydtepeg
emiong etval o1 peVVITIKEG LEAETEG TTOV £QaPUOLoVV amdAvTEG HEBOSOVG GTATIGTIKOV
TEPLEYOUEVOD OVAAVONG TOAAATA®Y petafAntadv. o to Adyo awtd oty ene&nynon
TOV TOPAYOVIOV givor arapaitnto va Anedet voyn 1 EAAeyn enapkodg GTATIOTIKNG
1GYVOC, OVOPOPIKA LE TN UN PEATIOTN TOLOTIKY OVOALOT] KOl TOV UKPOD TOGOTIKA
ap1Opov derypdatov ( Griva et al., 2014 ) . Me v avagopd tovg ou Griva et al., ko
ToPOAO TOL GTNV OVOCKOMNOY| TOVG EVIOTIGTNKE OPKETOS aPOUOS TOPAYOVI®MV [N
TPOGNAWGNG, OEV UTOPEL VO YIVEL TODTION LETOED TOV UEAETMOV, DOTE VO AVOYVOPIOTEL
pia opdoa LYNAOH Kvohvou 1 opada KaBoploTIKAOV TapayOvVImV, oV Vo, TPodladETet
o eMumn mpooniwon ot Bepancia g [MK. Avagpopikd pe tovg mapdyovteg mov
&xovv peietn et Exovv Bpebel mévte mov Exovv BETIKY CLGYETION LLE TN UM TPOCHAMON):
10 veapd ¢ nMkiog, ot Gvopeg, 0col acBevelc epydlovtav, T0 HEYOAO YPOVIKO
dwotnuo g xprons g Bepameiog g IIK kot 1 un Aevkn euAn. Agv €yovv amodobet
oyxetkd EexdBapa amotelécpota HETAED TOL TPOTOV EKTOUOELONG KOl TOV EMUTEIDV

un mpoonimong ot Bepancio. H avtodioyeipion kot avtd-@povtida wg KovOTNTES
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KaOdG Kot 1 GLUPOAT] TOL PPOVTICTH, Elvar o€ BECT VO LETPLACOVY TOV TTOPBEYOVTa £XEL
oyxéomn pe v nAikia. Ta dtopo mov vosouv pe mpoympnuévn nAkio kot Aappavoov
Bonbela and @povtioty, £govv AMydtepeg mBavoTTEG Vo Unv Adfouvv po cuvedpia
[TK, 1 g pappokevtiky 0001, GLYKPLTIKA e Toug acbeveig mov dwyepilovton amd

pévot Tovg to Bepamevtikd oynua g Bepaneiag ( Griva et al., 2014 ).

H texpnpioon mov oyetileton Le TOVG YuYoKOOVIKOUS TopdyovTes elvatl EAMING, 6€
oxéon pe tov pkpd aplBpd peretdv mov oyetiCovior e TNV Un TPOGHAMOT O1TN|
Oepaneio ( Griva et al., 2014). Ouwg, HEAETES, £6TM KOl LEHOVOUEVES, ELEAVIiOVY OTL
t0 0éua  ovtd elvor  otevd  ocvvoedeuévo  pE  xapUNAoL  EMTEOOL  AVTO-
aroteleopatikdtta ( Yu et al, 2012 ), vynAn kotdOinym kot petopéva eminedo
oot rog {ong ( Kutner et al., 2002 ), koB®OC Kot T Un KavoTomTikny €kPaon g
Oepamneiog ( Hollis et al., 2006 ). [IiBavdTEpO N U TPOSNAMOT VoL YIVETOL EKOVGL GTIG
TEPIMTMOOELS OOV 1) GLUTEPIPOPA TEIVEL VO £XEL VTOKOTACTPOPIKO YOPAKTNPO.,
YEYOVOGS oL £x0vV cLVNBMC Ot KaTabAITTIKOL 0sBeveic, emmAéov xpniel meplocdTeEpTg
TPOGoyYNG Kot va peketnBel av cuvdoéoviar avtd To dvo pEPT peTald tovg (Yu et al.,
2012). Z11g TEpUITOCELS OOV 0 acheveic dev UITOPEL VOl ATOOMGEL GTO YDPO EPYUGIOG
TOV OOLVUTAOVTOG VO TAPOUUEIVEL ETAYYEAUATIKA EVEPYOS, KOOMC Ko va, eEarkolovDel
va Aapfavel evepyd poLo GTNV OKOYEVELOKT Kot Kovmvikn {on tov ennpedlovv og
apvntikd PBabud omv mpooniwon g Oepameiag . (Leni et al., 2013). H evepyn
TOPOVGi0 Kot GUUPOAN TOV PPOVTIOTN, AEYETOL TG £XOVV BETIKT EMPPON| CYETIKA LE
Vv Tpoonimon ot Oepamneia ( Blake et al., 2000; Yu et al., 2012 ). Avtd mov dev gival
og B€om va TEKUNPLOGOLV T GVVOEST avAlEsa 6To £100¢ g Bepamneiog g TIK kot
™G MPOCHAMONG G€ OVTH &ival YTl 0 peyaAdTEPOG aplBrdS TV OVOADCEDY OEV
dwywpilet Tic dvo peboddovg Bepamneiog g [K. Z11g Myootég avapopikd HeAETES TOV
vdpyovv moapovctalovy pepovopéva aroteléopota. H pn tpooniwon oty ZOIIK
Bpioketon avdpesa oto 10% pe 47%, cvykpirikd pe to 5% g 20% g AIIK ( Griva
etal, 2014).

4.3. ®appoxevtikny aynyn Tov acdevov oc IIK

A&oonueiot mapapetpoc g Bepaneiog g [IK elvor kot  @appokevTikny aywyn,
KaBmOG N un TPoonAwon TV achevdv vo aKoAovONGoLY TO PUPUOKELTIKO GYNHOL

TpoUNVOEL GOPaPOVG KIvOOVOLS ¢ TTpog TNV Ttopeia , TV Tpdyvmon s Bepanciog. Ta
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dropa pe XNN, vro TIK, dvvartor vo Aapfavouv pa tolvcHvoeTn aymyr aplaKkoy,
1660 TNV €€edkevpévn yia v vepponddeia, 660 Kot tn BepamevTikn aywyn yuo v
OVTULETOMION TOV TPOPANUATOV GUV-VOGIPOTNTAS, YO TOPAdELYHO. NG OVTi-
VIEPTACIKNG oyoyns. H  efedikevpuévn  @oppokevTIK oymy ] meptlappavet
GLGTNUATIKA TNV VTOdOpLo yopnynon epvbpomomriving kabmg kot oe kabnuepvn
Baon Aqyn peydAov aptBpod SEGUEVLTIKOV GKEVOCUATOV TOV P®SEOPOV. (Griva et al.,
2014).

O éheyyog tov pwoopov (P), yio to Bepdmovta kol Tov acBevh givar o emimovn
epyacia ( Garcia-Llana et al.,2013 ). Ot avénpéveg TYES TOL POGPOPOV GTO OipLa Eivarn
dpeca cuvoeuéveg pe datapoyés Tov petafoicpov tov Ca, g Prrapivng D, kabdg
kol G PTH kot 6t ypdvia cuscdpevon tov Ca 6To TOy®UATO TOV oy YEI®mV Kol 6To
ootd. H vrepomopatoyio eivar covdgpévn v pe avénon g voonpdtntag Kot
OVNOWOTNTOC GLYKEKPIUEVE, VRAPYEL O KivOLVOG KopPILyYEWNKOD EMEIGOOI0V.
Emopévac dikaimg £xetl Tov yapakmpiopd cav Tov «ctomnio dohoedvo» e XNN. H
OepamEVTIKT AVTIHETOTION TEPIAAUPAVEL TNV EXAPKELN TS KABOPONG, TN dloiTa KoL T
(POCPOPOIECIEVTIKT AY®YN PUPUAK®V, 0V Ba TPEMEL VoL TOPAAEITETOL 1) XPTOT| TOVG
aKOUN Kol OTaV eMTLYYAveTaL 1 €mapkng KAOapon kot 1 katdAAnAn dtouta . Ot
TAPAYOVTEG TOV ETNPEALOVV KOt GLUPAAAOVY GTNV EMTLYNUEVT Oepomeia e VTN TNV
(QOPUOKEVTIKY ay®YN, €ivol N KOTAAANAT d0G0A0Yia, 1| ATOTEAECUATIKOTNTO TOVG, T
EMIOPOCT TOLG OTO YOUOTPEVIEPIKO COANVO, O TPOTOG TOL EMOPE GTA OGTH, Ol
AVETOVUNTEG EVEPYELEG KOL 1] CWOT EPOPLOYN TNG AYNG TNG POPUAKEVTIKNG OYWYNG
amd Toug Thoyovteg ( Zovikiav, 2013 ).

H yopfiynon g gpvbpomointivng eivar onpavtiky cuvictdca yio v Bepaneio 6To
HeYaADTEPO p1OUd TV aTtdOHmV oL Thoyovy and XNN, pe T xpnon g cvuPdiiet
OTNV OVIILETOTION TNG XPOVING OVALIING Kol GTHV KOAY Tpdyvmon kat ot BeAtioon
g mototntag Cong tov vepporaddv (Nicoletta et al., 2000). Ot TpdémTOL YOPNYNONG
pmopet va gtvar evoopAePing, evdomepitovaikd, N VTOIOPLUOS OTOL Kol TOPOVSLALEL
TNV UEYLOTN  OLVOTH QOPUOKOKIVITIKY KOl QOPUAUKOOVVOUIKY dpdon HE ovTO TOV
Tpomo yopnynong - Ov acBeveig og [IK, givar og Béon ot 16101 1 koL pe ™ GLUPOAN
QPOVTIGTMOV VoL EPAPUOLOVV 0 TO TO OEPATEVTIKO GYNUA , APOV TPDTIGTOG £XOVV AdPEL

TNV KATEAANAN EKTOIOELON GTNV TEYVIKN YOPNYNONG TS VITOJOPLOS £YYVOTG.

Ievikd n cwot) €Qapoyn Kol 1| TPOCAMOT GTI POPULOKEVTIKN Oy®YN, Elval Aueca

eoptaopevn Ko amd T memoldnoelc tov acbevov oe oxéon pe mv ayoyn . Ot
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acBevelg mov MOTEHOLV GTNV  AVOYKOLOTNTO TOV QOPUAK®V Kol GTO0 TOGO
OMOTEAEGLLATIKA EXOVV ALYOTEPES OVNOLYIES Y10 TOAVOV OPVNTIKES GUVETELES KATA TN
Mym 1ovg Kot gpeaviCovv peyOADTEPO TOGOCTH TPOCNHAMONG GTN QPUPUOKEVTIKT
Oepancio Tov AapBdvovy Kot TNPOVV QOPUOKEVTIKY oy®yn oKPP®G OT®MG TOVG £xEl

TPOTOOEL.

4.4. ATy ayoyn/icoppomio vypav Tov acdevav og MK

H odwtpopwkn 1 oAdg dwutmrtiky aywyn otovg mhoyovieg amd XNN,
copmepthappdvel v emopkn TpdcAnym Bepuidov, ™ pvduion ™G TPOSANYNG
TPOTEIVOV, TOV EAEYY0 TPOCSAAUPOVOLEVOL KOAMOV Kot vatpiov Kot TN peimon g
npocAnyng P ( Cupisti et al., 2018 ). Ta Opentikd cuotatiKd Tov Aapupavovy HéGo ™G
STPOPNG KATEXOVV GTOLOAI0 POLO GE W0 IGOPPOTNUEVT] OLOTPOPIKT KATACTOON
otovg acbeveic og TIK, evd 1 avemapkng SoTpo@ikn TpdSAnyn dVVATAL VO 031 YNCEL
0€ KOKY TPOTEIVIKN — evepyslokn Opéym, pe kokn mpdyvmon. Xe oavtibeon n
vrepPoliky] TPOSANYTN TPOTEIVNG, Umopel var odnynoel oe petafoliky] oféwon,
VIEPPOCPATULLIN KOl GVGCMPEVCT) OVPULUIKDOV TOEIVOV OOV GE KATOES TEPITTMOGELS
omov ypnlet emmAéov kdBapon. H mpdoinyn Aevkdpotog oe nuepnota Pdon mov
ocuviotdrtal Yo Toug acbeveig vo TIK coppova pe i KatevBouvtnpieg oonyieg Tov
K/DOQI tov 2003, eivan >1.2-1,5g/kg/day (Daugirdas et al., 2015). Apketd onuUovTIKO
elvalr ot aoBeveic vo motol 010 TAGVO O1TPOPNG TOL TOLG dOOMKe Ko elval
BacilOpevo oTIG JOTPOPIKES OMOUTAOCELS KOl TNV €mMApKeE KAOBOPOoNG Tov £xet
kaBopiotel yio avtovg. H un gpappoyn g mpoonimong oTig dontnTikeés oonyleg,
etvar Wintépwg avénuévn oe acbeveic vrd TIK ko cuvdéetal pe coPapés EMmAOKEC.
Avtd KAmoleg Qopéc mapatnpeitol vo EUPOVICETOL GUVOVOCTIKA HE TNV €A
Katavonon M v overopkn Kobodnynorn Kot ekmaidevon tov acevdv, oTig
dtoutnTikég 0dnyiec, €€ artiag TG TOALTAOKOTNTOG TNG TEPIEKTIKOTNTOS OLGLOV KOl

TV TPo@aV ( Chen, Lu and Wang, 2006 ).

‘Eva cuvnOng mpdPAnua otovg acBeveig g K, sivou 1 vrepoykarpio daitepa o
LLELOUEVT VTOAEMOUEVT] VEQPIKT] Agttovpyia 1| Otav €xel eviedmg yabel. ZuvnBwg n
ekdnAwon g epeaviletor pe avEnpévn aptnploky Tieon, oldnua TeEPLPePIKO M
YEVIKELLEVO Kot Tvevpovikd oionpa. Exet dpeon oyéon pe vreptpopio TG aptotepng

KowMag, Kopdtayyslakn voco kot PeyaAn Ovnoiudtnra. Ot acBeveig pe dafntikn
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veppomdbeto. dtatpéyovy peydro kivovvo. Kopro péinua elvar m ovyv KAvikn
extipnomn tov acfevr] Kot n THPNON Kol EPAPUOYN TOV SOTNTIKAOV TEPLOPICUDV TOV
to0v €yovv dofel kabac ko otov €leyyo tov mpociapPavopevov vypwv. O
KATOAANAOTEPOG TPOTOG EAEYYOL TG L1o0pPOTing VOUTOG Be®pEiTal 0 TEPLOPIGUOG TV
npocropBavopevov vypov kabng kot g Tpdsinyng voatpiov (Na) . H un epappoym
TOV TEPLOPICUMY TOV ATOLTOVVTOL GUVETAYETOL VTEPOYKALUIKOVG 00OEVELS e BeTicd
6olHyto . Otav avtd cvpPaivel cuvnbéotepo eivar vo av&davetal n xpron VTEPTOVMV
StAvpdtev YAuKoing katd v gpoappoyn g nebddov, mpokeévon va avéndel to
VéP-dmMOnua kol To Tepioota vYpa va amoPfAnbodv. H emidpaon g ypnong twv
VIEPTOVAOV OLOAVUATOV AEITOVPYEL APVNTIKG OTN TEPLTOVOIKY HEUPPAVN Kot Yo TO
Adyo avtd Bo Tav TPOTATEPO M YPNOTN TOLG Va. YiveTol 0G0 TO dvvaTdv AyOTEPO.
Otav katd to yebpoto amogedyetor M mpocAnym  Na, Oa éheye kaveig Ot
EMTLYYAVETAL KATA TOV KAADTEPO TPOTO 1 S TPN o1 TOL 160LvYiov VYPOV Kot TG ATl

( Quan et al., 2006; Daugirdas et al., 2015; Law et al., 2019 ).
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KE®AAAIO 5
5.1. Howtynta ong otn XNN

YoPapég emntdcels avTHETOTILoVY amd T voco ta dtopa pe XNN tedkod otadiov,
and ™ péfodo vrokatdoTaong oL EQapUolovy, Onwg v AlwokdBapon 1 TV
[leprtovaik, KdaBapon. Ot ocvykekpyéveg emdpacels 0V EMKEVIPOVOVTOL
OMOKAEIGTIKA GTN COUATIKN VYElQ TV acBevav, alld emnpedlovv oe peydro Paduod
KOL TNV OWKOYEVELL TOVG, KAODG Kol TOV €PYUCSIOKO YDPO KOl TIG KOWMOVIKEG TOVG
ovvavaotposs ( Ho and Li, 2016 ). Tpia glvol o vrokepevikd kprripua, gonuepia,
YuYoroyikn emidopacn kot wavomoinon Cong O6mov  ov acBeveic mov elyav
petapooyevbet siyav kot v peyaivtepn Padporoyio kabmg kot v kolvtepn ZYIIZ,
OLYKPLTIKA He dTopa Vo e€mveppikn kdBapon. Akoun oe acbeveig pe eEmveppikn
Kk@Oapon oe kdmolo voookopelnkd idpupo Ko oe acbeveic mov epdppolov v
Oepaneio kot oikov €xel mapotnpndel moc ot devTEPN Oopddo giyov KoAOTEPN

oot to Lonc.

H moivmta (Mg tov atopmv pe XNN emnpedletal onuaviikd ond tov TpoOmo mTov
avTHETOTILOVV Ot 13101 TV Pappoyn TG Bepameiag, ®oTE 1 KOONUEPVOTNTO TOVG VO
unv aAlowmBel Kot vo umopov vo amodidovv evepyd oe kabe pOAO TOL TOVG EMPALEL

0 Tpomog LmNS Tovg.

Avagopikd m mowdtnto (on¢ eivor oTeEVE CLVOESEUEVT) OO TAPAYOVIES TOL
oyetiCovion pe v madnon tovg, Yo To A0yo avtd 1 gpedvion PAAPNG, n epeavion
avopiog, n £yKoipn TOPUTOUTN GE E01KO VEQPOAOYO KOl 1] GLUYVI TapakoAovOM o

oGOV OpKETH GTOV TPOTO St Pimong.

"Evog axdpun amd Toug onUovTIKOUG Topdyovies mTov ennpedlovv v motdtnto {ong
TV acBevov pe XNN eivor n nAio , 660 mo mpoyopnuévn etvan €xet mapotnpnoel
O0TL cupPdret apvnTIKA KaOMS 01 IKOVOTNTES TOV ATOLOV TOGO Ol TVEVHOTIKES OGO Ko
COUOTIKEG LELOVOVTOL GTAOI0K( [LE TO TEPAGLLO TV ¥pOvmV. ( Hays, Kallich et al, 1994,

Kutner, Zhang, et al, 2000 ).

‘Epevvec €ovv dciéel mog n mordota (g emnpedleTor Kol o¢ TPOog To PLAO, Ol
yovaikeg mov vroPdArovior o IIK vroleimoviar 6e oyxéon pe tovg AvOpeg, avTod
mOavoTaTa 0OPEIAETOL 5T 10106VLYKPAGIA TNG YUYOAOYIOG TNG YVVaiKaG , TIG AyOTEPES
o€ GUYKPION HE TOV AVOPO KOWMVIKEG OpacTnpldtTnTeg, OTn Un omodoyn g

KOTAGTAOT) TNG, GTOVS TOALAPIOLOVS POAOVE TOL £XEL AVOAGPEL OTIMS 01 PPOVTION TOV
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omTov Kot g owoyevewns. (Lopes, Bragg et al, 2002; Kontodimopoulos, Pappa et al,
2009).

"Evog amd toug mapdyovieg mov emdpovv Betikd otn Peitioon ¢ motdtntag {ong
etvar to popewtikd eminedo . ‘Exer mapoampnbel nwg veppomabeig mov dwabéTovv
VYNAO HOPQOTIKO eMIMEdO £XOVV KOADTEPT OVTIANTTIKY KavOTNTA 6€ OEuaTo mToL
aQOPOvV TNV VOGO GTNV omoia PpioKovTol Kot KATOVOOUV 10 E0KOAN Y10, TOPAOELyLaL
TO GUUTTOUOTA , TIG EMIATAOGELS TNG VOGOV, TN OEpamEVTIKN, TI QOPUAKEVTIKN KO TN
STNTIKN Ay®YT| . AVTO £XEL MG ATOTELEGLO. VO GUULLOPOOVOVTOL TEPIGCOTEPO UUE TIG
00nyieg Tov Bepdmovta 1TPoV KoL VoL EAEYYOLY O ATTOTEAEGUOTIKA TNV VYELQ KO VO

BeAltidvouv v mordtTa Long Toug. ( Towoldxn, 2009 ).

Eniong n owovoukn katdotaocn ¢épel Kaboplotikd pOAO, TO €1000MNUO KO
YEVIKOTEPO N ETOYYEALOTIKT 0macyOANoT. Exet kataypapet 0Tt petaéd tomv avlpdrmv
e VYNAG Kol pe yopnAd €1l000MUOTO VTTAPYEL OLOPOPE TTEPITOV ENTA ETOV GTO

pocodkio Cong ( Yoeavtomoviog, 1986 ).

EminpooBeta , otov Topéa g owoyévelag , Yivetor avapopd Tmg To. ATope Tov gival
EYYOLOL GUYKPITIKG [LE TOVG AYapovs Pudvouy pe mo Betikd tpdmo v EkPacn g
acBévelng Kol TIG EMITTOOELS OVTNG, TO YeYovos autd Bewpeite mog cuopPdiel n
vroot)piEn kot M epovtida mov AouPdvovv amd TO OIKOYEVEWNKO TEPIPAALOV

(®gopirov, [Mavaywwtdaxn, 2010).

Xoupova pe épevveg twv Chiang, Peng et. al., (2004 ), 6ov vdpyEL VTOCTNPIKTIKO
owoyevelako meptPaAlov mapatnpeitanr Pertimon g modTog {ONg Kot GLUPAAEL

OeTIkd 6TO KOW®VIKO KOl Yuyoloykd vroPabpo g {ong tov acbevn.
5.1.1. llpopMpata acOevav pe ypovia ve@piki voco.

H Xpovia veppikr| vocog empépel mAnddpa aAlaydv otn (o1 £vog avOpdmov Kot
TPOKOAEL OvVOTOPEVKTO, CNUAVTIKEG OVOKOMES 68 OAO TO QAGHO TNG ovOpOTIVIG
vrdoTOoNG TOV 0cBeEVODG HE amOTELECUO VO, TOPATPOVVTAL TPOPANLLATO GE O TO.
enineda ¢ {ong tov. H modmra {ong tov atdpmv pe XNN ennpedletot Kupiog oe

Tpeilc Topels:

e Tn ouvoim opactnpoTta 6mov opilel TN SLVATOTNTA TNG AVTO-EPOVTIONG
dtvovtoag ta €@OO1 Y10l VL TOEELTNPETNGT, COUOTIKY AEITOVPYIKOTNTO KoL THV

KOVOTNTO VO EPYOOTEL Kot Vo aoy0AN0El e avTO TOV TOV EVOLOPEPEL.
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o Tnv yuyoroykn Aettovpyia, 6mov to aicHnpa ™G tkavomoinong, N Kotdotao
eunuepiaGg, N OVTOEKTIUNGT, OAAAL KOl 1) TOPOVGIN AvNoLYING, (YXOVS 1N Kot
KatdOAymC.

e Tnv KOW®OVIK TPOCOPLOYN, N OTOld EUTEPIEYEL TNV YLXOYOYio, TIC
KOW®VIKES OPOCTNPLOTNTES PE TOV €AeVBEPO YPOVO, TIG OLKOYEVELNKES Ko

KOWOVIKEG VTOYPEDGELS ( Creary, Drennan, 2005 ).

‘Exer mapatnpnBet 611 o1 acbeveig mov vroPdiiovtor oe arpokdBapon g péBodo
VIOKOTACTAONG £XOVV YOUNAY mowdtnta {ong pe onuovtikd PBabud kdémmong kot
ToPOLGi GLVOIMV GVUPALATOV OGS KePalalyia , (dAn , vavtia , TGVO G 0GTA Kot

apBpacelc, aicOnua apooldy arotélecpa e pebddov Bepameiag Kot TG VOGO .

H aicOnon xoémwong amotelel onUovTIKO YOPOKTNPLGTIKO TOV 0GHEVOV AVTOV Kot
tadvopeital pHetald GTOVE TPATOVS OEKO TAPAYOVTES HE GTPECOYOVO emidpaoct (
Anger, 1975, Foster, 1973 ). Xtovg acBevelg mov vmofdiiovion og opokdBopon

HIAOVTOG Y10 KOO YiveETal ovopopd :

e XTN QLGIKN KOTW®OT, GTNV OToie EVIACCETAL 1| KOO o€ kadnuepvy Paon
amd v voco 1 v péhodo Bepameiog

o XV emPapuviikn KOT®ON N onoia TepAapPaverl TNV améydeia yio T POV
Oepamneio, v eEdviAnon Kot v KatdOiwy .

e X1 YVOOWK KOT®ON, M omoio apopd T OAlyn Yy TV amoAE TG

TVELLLOTIKNG o&0TNTag Ko T okodmun amopdvmon (Lee, Lin et al, 2000).

H ocvyvn eppdvion tov evepyd KAVIKOV dUGKOM®MV MNPeAlovy TNV 1KOVOTNTO TOV
acBevn yio aveEhptnteg dpactnpotreg oe kabnuepvy Paon. IloAlol amd Ttovg
acBeveig ypnlovv Ponbew Yo TIG HETOKIVIOELS OO KOl TPOG TO VOGOKOUETO,
yperdlovion emiong Pondeta katd ) PAdION Ko OgV Hropovv va, petakivnBovv ympig
TeYVIKd péca ompiéng ( Ifudu, 1998 ). Xe avtiBeon pe Tovg acbeveic vTd mEPLTOVAIKT
KkéBapomn mov ypnlovv AMydTeEPEC LETAKIVIGELS OO KOl TPOG TO VOGOKOUELO Yoo TNV

Bepamneio TOVG , o POPA TOV Uiva 1] 6TOVG VO UIVES.

Ot aoBeveic mov emiéyovv ®g péBodo vmokatdotaong v aokabapon eival
eCapuévol and €va unydvnuo , To Tpoypoaupe Bepameiog Kot o ypdvog  mov
amouteiton yro T Ogpomeio Tovg Pmopel va dnpovpynoel HETAPOAES GTIC LEYPL TOPO
ouvnBeleg ToVg , He aVTO TOV TPOTO £XOVV TOAD ONUOVTIKEG UETAPOAEG Kot GF

KOWMOVIKO OGO KOl GE OIKOVOUIKO €mimedo. e oOyKplon He Tovg acbeveic vmod
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TEPLTOVAIKN KAOAPOT TOL YIVETOL GTO YDPO TOVG OTOL KOl TPOSAPUOLOVY TV PO

KéBapong avaroyo Le TO TPOYPUULO TOVG .

Extég amd 115 Suokorieg mov vrdpyovv amd TV avaykaio LETOIKIon Kot Hetakivion
0€ UEYOAES OMOGTAGEIS TPOG TN Hovada opokdaBapong, m €£dptmon omd Tovg
emaryyehpatieg vysiog kot To unydvnuo tpokaiel 6toug apokaboapdpevovs acOeveic
OVTIKEUEVIKA PEYAAeS SUOKOMES TOCO GE GUVTOUES OGO KOl LLOKPOYPOVIEG OLUKOTES

kot taida ( [avayomovrov, 2009 ).

Ot ypéviol mhoyovteg mov voPdAloviol o€ apokafapon KaT® amd TV Tieon vémv
ocLVONKOV TOAAEC QOPEG EPYOVIOL OVTIHETOMOL Kot UE VEX TpoPAnuote Kadmg
EULPAVIoOVV dLOTAPAYES TOGO GE WYLYIKO OGO KOl GE YLYOAOYIKO EMIMEDO e KLPLOTEPEG
HOpPEG KaTabAYN G Ko otpeg. ( Valderrabano, Jofre et al, 2001, Lopes, Bragg et al, 2002
). H xotdbiyn pmopel va mapovosialetar and tovg acbevels og poévipun kdémwon,
aioOnua OAynG, anmAela evépyelag, vrepfolxn  vrvnAio M abmvio Kob’ OAn ™
JuapKel TG NUEPOS, HELOUEVO GEEOVOAIKO evolapépov kol aicOnua avagldotntog.
A&loonueimTo ivat Tog 01 d1aTopayES VTVOL AmopPEOLY omd TNV VTTAPEN KATAOAYNG
Kot Tov Optov TG mabnong. Emiong n pewopévn ceovolikn dpactnpidtra m
emovoualopevn oe£ovaAikn dvGAEITOLPYIN ELVOL GUYVY KOL GE YUVOTKEG KOl GE AVOPECS
acBevelg, katdotoon mov pmopel vo opeidetal 6e opyovikd aitio KaBdg Kot og
YUYOAOYIKOVG TTOPBAYOVTEG , OALL KOl GE TOPAYOVTES OTMG 1 TPOYWPNUEVT NAKia.
[Moporo TadTo O1 YUYOAOYIKOL TOPAYOVTES OEV LTOPOLV LLE CAPTVELDL VOL OPLOBETHGOVV

oV pOAOG TOVG G€ avTod. ( Peng et al, 2007 ).

Mo v kaAdtepn enlyvoon T@V SVGKOADOV GUVOLGONUATIKNG PVCENMS KOl GO LOTIKNG
vyelag otovg veppomadeic Ba Ponbcovy mOAD o1 avaPopEc 6e HEAETEG TTOL £XOVV
yivet, ot idtol ot acBevelg mapatnpnoov Tog achivovtal Eviova TV oywvio Kot To
@OPo vy v e&€MEN ™G acBévelng Tovg Yoo To Adyo 0Tt acBdvovtal advvapot Kot
avioyvpotr vy Vv Pertioon ™. Ewikd Otov aduvatovv vo €mnpeEACOLY TOLG
napdyovteg and o6mov efaptdrot. ( lordanidis, Alivanis et al, 1993 ). Emiong sivot
Kuplapyo 10 aicOnua eoPov , avnovyiog Kot mTOvVov yia TNV aicOnon g pova&iic,
™G OMMAELOG TNG OKOYEVELNG KOl TOV OIKEIDV TOLG TPOCHOTMY KOHMG Kol TOV QIA®YV,
TNV ATOAELD EAEYYOL Kot TNV E0GOEVON TOV COUATIKOV. AVEPEPAV TMG ELPAVICOV
aALOYEG OTN GUUTEPLPOPE TOVG AOYOL TOL OTL BOH®VAV o gvKoAa eEatTiog Kot TG
OMog mov évolwBay kot €ytvav gvuepéBiotol, pe amdTopo TPOTMO , VELPIKOL Kot

AYYOVOTAY TEPIGCOTEPO KO TTLO EVKOAM, LLE OMOTEAEG LA TNV OMovpyio TpoPAnUdTwV
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TG0 GTO OIKOYEVELNKO OGO Kol 6TO PIMKO TEPPAALAOV KAOMDGS KOl GTIG GYEGELS LLE TOVG
avBpomovg mov Tovg mapeiyav @povtida. Kdamowor and oavtodg emélefov v
amopLOVOOT) Kot dgv AV VoL GUUUETEXOVV GE O1APOPES KOWVMOVIKES EKONADGELS, OOV
KaTd TNV Tpoomdheio Tovg va yivouv éva e To GOVOALO, EvolwBa dTivoTEpOvGaY AGYOL
NG COUOTIKNG TOVG AOVVOLING KOl TOV TEPLOPIGTIKAOV UETPOV O TPOG TN SLOTPOPT
Kol v moéon vypov. Mepwol tpdmol yoo TNV OVIUETOTICT] TOV YUYOAOYIK®V
TpoPfANUATOV TOV 0cBevaV givarl 1 VITOPEN OIKOYEVELOKNG LITOCTNPIENG, N OTNPIEN
Ao YuyoAOYo, 1 ONUIOVPYio OXECNC EUTIGTOCHVNG LE TO VOCTAEVTIKO KOl TO 10TPIKO

TPOCMTIKO KOt 1] ONUOVPYIKT EVAGYKOANCT LE TPAYLLATO TOV TOVG EVOLOPEPOLV .

5.2. Howtynta ong oty Heprrovaikn Kabapon

H mowdmra {ong tov acbevav mov epapurolovy Bepomeio VTOKATACTAONG VEPPIKNG
Aertovpyiog, eivor oe peydho Pabud emrnpeacpévi apvnTikd. Xty opyn g
epapuoyns g K wg pedddov emroyne, cuykpitikd pe v opokadapon eoivertal
va vrepEYEL, propel va uny givor Eexdbopa Ta Opla TEKUNPLMOTG TG KOl VO TOtKIAovY
o€ O018pOopeg EMOTNUOVIKEG £pELVES, OUMG o€ OTL agopd v I1Z oe oyéon pe Tig
dwpopeg popeég g IIK, ewdwd v XOIIK o v AIIK, 1 Biploypapikn

AVOOKOTN O TOV EPEVVNTIKMOV HEAETMV, Oivel aloonueimTo evpHUATaL.

[To cvykekpyéva ot acbeveic ved AIIK emiPapdvovion oe pikpotepo Pabud and ta
CLUTTOUATO TS VOoOoL, Pudvoviag Alyotepo movo, Evimbav  meplocdtepo
KOVOTOMUEVOL Kol €lyov o gvepyn Kovmvikd {on Katd v évapén g Bepaneiog

TOV GLYKPITIKA UE aVTOVG Toug acBeveig mov Eekivnoav pe XOIIK.

AvaQopég amd epeuviTpieg otV Zrykamovpn cvoyéticay ) [1Z tov acBevadv vmo TTK
HE TV aAANAETiOpaoT oTNV €Qapproyn g Hefddov Kot TNV TPOCHAMOT GE OVTNH. Z€
vt TV épevva yivetar avapopd 6tL  xaunAn IZ, otovg toueic g kavomoinong
and v mepiBaiym, to mepPaAlov , T cvvosOnuaTikn vygion KOl TIG KOWMOVIKEG
oX£0GEIC GLVOEETAL e YOUNAO Toc0oTO Tpoonimong ot OBepaneio g [IK ko ot
ayoyn oeapudkov. H  dwevépyeia g TIK emmpedaler ™ @uowm oapupovia tov
TEPPAAALOVTOG TOV ATOUMV TOV VOGOV, KOOMG GUYXVA KAAODVTOL VO OVTILETOTIGOVY
Aertovpyikég OLoKOAleg O vo  €£0CEAAIGOVY YOPO Yoo TNV AmoBNKELGN TOV
0YK®ON €EOMAMGLOV TMV TEPLTOVOIKAOV dtoAvpdtov, Yoo To unydvnuo e AIIK .

Axopn  Ba ypelootel va BEcovv Oplo KoL Vo TEPLOPIGOVV KOWVMVIKEG GYECELS KOt
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OLYVEC EMOCKEYELS PIA®V KOl GLYYEVAV GTO YDPO OOV JSLOUEVOLV, AOYOV TOV VEDV
ocuvOnkoV TePPAALOVTOAOYIKNG VYIEWVNG. ( McCarthy et al., 2009 ). QotOC0 TO ATOWA
OV EKTILOVV 1010{TEPA TNV TOLITNTA TOV YMPOL TOVG KOl TNG OKiag TOVG , TAPA TIC
dVOKOAIEG TOL GLVOVTOVYV, EYoLV TNV aictnomn g acedielag Kot vidbovv erapKela
TOV YMOPOL TOL UTOPOVV VAL EKTELOVV [LE GVEST] KOl IKAVOTOINGT TV ATALTNCEWDV TG
Oepaneiog. [ToAléC popég avtd Aettovpyel Bondntikd kot evioyder T Btk otdon
amévavtt ot Con koboc m OBepomeio Kot oikov cvuPdiel kol mopaKivel  va
OLEKTEPOULDCOLVYV TIG EMKEIUEVESG OVAYKES Y10l OAAYT) GTNV KoOnuepvoTTa TOVG. ( Yu

etal., 2016).

Avagopwd to 2018 oe pia épguva tov Yang et al. og apBud 266 acBevarv , n I1Z
otV AIIK ka1 ot ZPIIK givor avaroykd 166Babun, mapdro mwov ot acheveic ™G

AIIK Blovav koAvtepn euoikt| vyeio pe AMydtepa cvuntdpoto ( Yang et al., 2018 ).

M 6AAN épevva tov de Wit et al., avagépel g acbeveic vro TIK , pe ATIK ko
SOIIK elyav petmpévn @QLOIKT AELTOLPYio. GLYKPLITIKO HE TO YEVIKO GUVOAO TOV
mAnBucpov oe avrtiBeon Otav cOYKpvav TNV Woylkn Asttovpyion dev vanpyov

OTNUOVTIKES O1POPES.

Xg TOALTOPAYOVTIKT AVAAVCT T®V ATOTEAEGUATOV, Ot aoBevelg pue ATIK Bpébnkav og
KAAVTEPT] YUK vyela and avty tov acbevav pe XOIIK, tapovcsialdtov Aydtepo

OVIGLYOL KOl KOTOOAMTTIKOL.

Aldpopotr GAAoL mopdyovieg mov AauPdvovtor vmoéyn oV epunVveEid  TOV
amoteleopdtov agloddynong me XYTIZ, stvor n nAkiokn opddo Tov KoTatdooEToL O
acBevng, n cvvvoonpoOTNTe. Kol To TP®TOTOON aitio TG vePpikng vocov ( de Wit,

Merkus, Krediet, de Charro, 2001 ).

[ToAAoVC epguyNTEC 0E OAO TOV KOGHO EXEL ATAGYOANGEL 1) TOLOTNTO (ONG TOV YPOVIDV
TAGYOVI®OV Y. T0 Adyo avtd kol ot acBeveic mov vmoPdArovion oe K &ywvav
OVTIKEILEVO HEAETNG avO@OPIKA pE TNV Todtnto (NG TOLug HEAETEG HE GLUVEXN
evolpépov axkoun kal onuepa. H ypovia veppikny vécog telkod otadiov eivor M
YEVEGIOLPYOG autia Yol TNV EKTTOGT NG TotdTNTaeg (NG TV atdpwmv mov vocovuv. H
KaOnuepvoTNTA TOLG OALALEL GE OpapaTIKO eMimedo kaOMS ot {1 TOLG AOYOL TNG
AN Elvol VITOYPEDUEVOL VAL EMAKOAOLONGOVY EVaL TTO OEGUEVTIKO TPOYPOLLLOL LLE
OPKETOVG TTEPLOPIGUOVE Ko kavoves. H mdonon pe v omoia decpevovtal epOpov

Cong éxer apketég amatoelc. O acBevng pe teAkov otadiov veppomdbelon mov
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vroPaAleTon 6 TEPITOVAIKT KAOAPGT GLUYVE KOAEITOL VO OVTILETOTIGEL PLE £vOL GUVOAO
EMATOCE®V OTNV KOW®VIKI, OIKOVOUIKY], EMOYYEALOTIKY, OIKOYEVEWKY] Kot
yoyoroyikn eunuepia tov. Emiong n kaxn wkdva tov €ovtod Tov, 1 GuvvoonpoTTa,
N HELWUEVT AEITOVPYIKOTNTA TOL Kot 1) OLGKOAD ETAYYEALATIKNG OPOGTNPLOTOINOTG
tov emnpealovv oe peydlo Pobud coe mOAAG emimedd OMWG GTO KOWWOVIKO, GTO
YUYOAOYIKO, GTO LETOPOAKO KOt 6TO AelTovpyikd (Czyzewskietal.,2014; Zazzeronietal.,
2017). EmmpooBeta, o mOVOG 6T0 OOUO, N KOT®ON, N KUK OVTOQPOVIION, M
KatdOAym, TO dAyYOC, O EMAYYEAUOTIKOG KOl KOWMVIKOC OMOKAEIOUOG Kol O
CUVIPOPIKOG KOl O HETPLUCUEVOG YOVEIKOG POAOC GLYKEVTPMVOVTOL KOl O1LLLOVPYOVV
éva Tpoeik T0 omoio cvvictatal o€ Eva TPOGPOPO £6APOC Yo TV KOAMEPYELDL HLOG

oY1 ko T060 KaANg moldtnrag (ong (Krausetal.,2016).

21ic pépeg pog n QoL og derypatoAnmtikd Edeyyo acOevdv vd TepITOVaiKy KaOapon
Kkaleiton va aEroloyn0el pe moAAd epguvntikd epyareio Onmc Ta Quality of Life Index-
D (QLI-D), Kidney Disease Quality of Life Short Form (KDQOL-SF), Kidney Disease
Questionnaire (KDQ), Renal Quality of Life Profile (RQLP),CHOICE Health
Experience Questionnaire (CHEQ ), Renal Dependent Individualized Quality of Life
Questionnaire kot ToAAG akOpa Ta omoia 6TIAL0VV o€ BEHaTA TOL GLVOEOVTOL AUETOL
LLE TN VEQPIKN VOGO, TOV OVTIKTLTO TG GTNV VYELD KO TO GOUTTOUATO TG Tafdoloyiag

mov Prdvovv ot acBeveig ( Gajaway, 2022; Alghamdietal., 2023; Siregaretal., 2023 ).

5.2.1. XovaroOnpotiki) owoysipion

Eivar @uotodoywd ot acBeveic vd mepitovaikn kabopomn vo frovovy o morkidio
TOAOTAOK®V GLVOICONUATOV evd Ttpocapudlovtar ot (on He xpovia vePpikn vOGo.
Eivor onpovtikd va elvar avorytol amévavtt oto cuvousHnuatd Tovg Kol vo To
exppalovv ympic va tovg emikpivouv. H amodoyn tov cuvaicOnudtov tovg kot M
eEmtepikevon TV TPOPANUATIGUOV GYETIKA LLE TNV KATAGTOGT TOVG Eival £vol LEYAAO
Brpo, mpoxewévov vo mpoPoldv ce Oetikég oAAayég GTOV TPOMO OKEYNG TOLG.
Omnowadnmote peydin adiayr ot {on cvvodevetal omd évrova cuvorsOnuata. To 110
1OYVEL KO Y10l T TGTOMOINoT TG d1Ayvmong TS xpoviag veppikng vocou (XNN). O
Tpomog (ong pe v kaBopon oamortel COUATIKY] KOOGS Kot Yok evEPYEn Kol
EVOEYETOL OPIOUEVEG POPES VOL UGHAVOVTOL EVTOVI GUVOLGHNUOTIKN POPTIOT AOY® TWV

OAAQYDV TTOV EMPEPEL 1] KATAGTACT] TTOV Prdvev. MIA®VTog Yo TV KOTAoTAGY] TOVG,
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1 dvokoria Tpocaproyns g Cmng pe ™ xpovia veppikn voco (XNN) Ba petprootet.
H évapén pog oulnmong pe toug okeiong 1 Toug PPOVTICTES LYEIOG GYETIKA LE TN
VEQ TPOYUATIKOTNTO TTOL AVTILETOTILOVV, EVOEYETAL VO TOVG SOVGKOAEVEL, aALG a&ilet
v mpoondBeia. H BonBeia ko n vroompién toug Ba etvon avektipntn ot didpkea
¢ Oepaneiag. H €ykopn yvootomoinon tov mpofANUATOS TOVS KOl Ol TOKTIKES
ocu{nmoelg Ba tovg dmoovv TN JuvatdtTa vo popalovtal TG 106EC , TOLG

TPOPANUOTIo OGS KO TIG OKEYELS KOOMG KOl TIG OVAYKES KOl TO TL TPOGOOKOVV.

2TIC TEPWMTMOELS OOV VILAPYEL GVHVYOG N GVVIPOPOG EVOEYOUEVMOS VO TTPOTIULATOL VL
elvar 1 KOplo. Ty TG CLVOLGHNUOTIKNG VTOCTNPIENG TOVE KOTO TNV TOPEiR TNG
Oepaneiog tovg. Avtd Oa oyvel Waitepa edv givor 0 Poctkdg EPOVIIGTAG N TO
oTAPIYHA TOVG otn ddpkelo ¢ kabapone. Eivar onuaviikd va culntiocovv omd
KOWOU GYETIKA e TO MG Ot Bgpameieg Tovg Oa emnpedoovy v Kabnuepwvn {on Kot
TV 0VO ToVe. Mmopel akduN va oxed1doovV Eva TAAVO dlayeipiong TG aAAAyNG TV

POL®V KOl TV TPOGIOKLDY GTO GTITL TOVG,.

Me Bdon ta véa dedopéva, mbavotata Bo avapmTIETOL KATo10¢ TMg Oa Katapépouv
va dlatnpnoovv optopéveg cuvnbeleg mov NOM €xovv. o mopdderypa, pmopei vo
Oewpeite g M ceEOLOMKN ETOPN ElVOL ONUOVTIKY YL TN OCOUOTIKY KoL
cuvasOnpatikn Tovg sunuepio, oAAd o1 Bepameies KoL To PAPLOKE GE GUVOVAGHO LLE
TIG EMAYYEALOTIKES KO OIKOYEVELOKES DITOYPEDMGELG OEV TOLG QLPTIVOVV OPKETO YDPO Y10,

okl Ta, KATL TOL BE®PEITAL PUGLOAOYIKO.

ZNTHOTE TOV oPOPOVV GTNV CUTOEKTIUN G, T COUATIKT EKOVO KOL T GEEOVOAIKT)
emBopio cuyva amacyorovv dropa vd kaBapon. H enucotvavia pe tov chvipoed Kot

TNV OLAON ETAYYEALATIOV VYEOG £fvat TO TPAOTO PriLa Yo TNV AVIIUETDOTICT] TOVG.
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5.2.2. Ilgprrovaikn kaBapon Kol 6EE0VUALKI OPAGTPLOTTO

Mmnopet va aeBdvovior aBoia katd T GEEOVOAKY ETOEN EVO LILAPYEL ddALUA
KkéBapong otnv meprrovaikn kothora. To e£e101KELIEVO VOGNAEVTIKO TPOGMTIKO Kot
0 Y1Tpdg elvan o€ BEom va katevBivovy , edv prnopel va 0dedoeL To d1dAvpa TPV amd
™ 6e£0VoAIKY| emagn. Mropeite va Exovv 6e£0VAAIKT] ETOQPT| EVO EIval GLVOEOEUEVOL
pe ) ovokeon TIK , apxel pali pe tov/ v odvipoeog va Bpedet o kaidtepog dvvatdv
TpoOmog mov dev Ba Béoel oe Kivouvo Tov Teprtovaikd Kabetpa . EvoaAlaktikd, eqv
etvar dvvatd pmopel o acbevig va amocuvoedel amd T GLOKELY|, MOOTE Vo £xEL
ceEOVOMKN EMOPY] OTN OldpKELL TNG VOYXTOS KOl vo. cvveyicel v Oepameion Tov

apyotepa .

Eivor onpoavtkd pe tov ohvipo@d 1oug var GuinNTovV GYETIKA LE TO TG 1 YpOVid
veppikn] vocog (XNN) emmpedler ) oceEovolkn tovg embopio ko va dobel m
evkaipior va exkppalovtol OAc To GLUVOICONUOTA € oYéon UE TIG OVAYKES TOLG,
TPOKEWEVOL va. otatnpn el n otkeldtnTo PETAED TOV. ZVINTOVTOG Y10l TIG COUOTIKES
Kot cuvausOnpatikés dSuokoAeg mov gvdgyetarl vo avtipetonilovv Ba emtevyBel n
apolfaio Katovonon, eved diveTor 1 Evkopia Vo YEPIGTOVV TNV KATAGTACT) LE TPOTO
mov Ba Tovg KAvel va aicBdvovtol otkeia Kt ot 0Vo. Mmopel Tig TEPIEGOTEPES POPES
va givar afoin M Kataotaon pe T€ToL idove cuinToels, ®oTdG0, 1 6eEOVAAIKN
dvodettovpyia givar uGloAoyiKn Yo Ta dTopa Tov Lovv pe T ypdvia Vveepikr| voGo
(XNN) kou po térota cvlnmnon Umopel vo HELOMCEL TO GyYOC OV EVOEYOUEVMG

ONpovpyeitol 610 TANIGLO HI0G TPOSHOTIKNG GYEONG.

H oefovalkn embopio pmopet va peiwbel oiobntd, oe avtd 10 yeyovog pepidolo
evBvvNng pmopel va Exovv moAroi Adyor. H mapovsio movov, kdnmwong 1 akdun ko
OPHOVIKEG dtaTapayég mov pelwvovuy T oefovalkn embouia. Emiong, pmopet va
VILAPYEL ELPAVIG TTPOPANUATIGHOG CYETIKA LLE TI COUATIKY] EKOVA 1] TN GEEOVAAIK)
amdO00, LE ATOTEAEGLLOL VOL UMV VTLAPYEL COUATIKY okeOTNTa. Eivon onpoavtikd oA
avtd to cvvarcsOnuate vo culnmBovv pe Tov cVUVIPOPO 1 OKOUN Kol UE Evav
e€eldtkevpuévo cOUPoOLAO. AV Oev LVILAPYEL AVEST LE TN GLVOVGTN WG TPAEN, LILAPYOLY
GAAEC EVOALOKTIKES TPOCEYYIGEIS TOV B Kartapépouvv va. Bondncovy va mapapeivovv

COUATIKA KOVTAL.
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Av amd Kool amogaciotel 6Tt asBdvovtot dveta vo, cuiNTHCOVY TO YEYOVAS OTL eV
Exovv 6eE0VOMKN M), UTopel va yivel avapopd To BEpa 6ToV 1ITpo, TPOKEYUEVOL

va damiotmBel n atio EAAelyNg embopiog.

5.2.3. Ilgprrovaikn kdBapon kKo GoKN G

H dwmpnon g evepyntikdmtog evd vmoPdArovion ce mepitovaikn  kdbopon,
TePAApPavel TOKIA0 COUATIKE Kol YLYOAOYIKE 0@EAT. H TakTikn copatiky doknon
Ba PeATIOGEL TNV OVTOEKTIUNGY] TOL TAGYOVTA , B0 TAPEXEL TVEVUATIKY KOL GOULOTIKN
®Onon kot Bo Tov dMGEL VEEG EVKALPIES VIO KOWWOVIKEG cLuVavaoTPoPés. Emiong, 1
doxnon Ponddé va acBavlel mepiocdtepo "o eovtdg Tov" Ko B Ponbnoel va
avaktOel ypnyopdtepo TO OCOUATIKO Kot  cvuvalsOnuatikd o6évog yo  TIC
dPACTNPLOTNTEG TOL VINPYOV Kol TPV TN dtdyvwon). Ilpv v évapén omoradnmote
COUOTIKNG OpacTnPlOTNTOS, GpoviHo Ba Ntav 1 cupPovAn kot 1 culnnon pHe tov

0TPO OO Y10 TIG EMAOYEC TOL TAPLALOLY KAAVTEPA 0TV KAOE TepinT®ON).

"o ™ dathpnon evdg vyevov TpoOToL (MG OTOOONTOTE LOPPT COUATIKNG ATKNONG
N dpacmmpromntag eivor  omapoaitmrn, eite  vmoPdAietar  kdmolog o€
neprtovaikny  kdBopon eite Oxt. H doknomn, o cuvovacud pe €va TpoOypOLLLoL
dtpoeng cvpuPotd pe TG avaykeg TV veppomafdv dvvator  va cuuPdAiet ot
JTNPNON VYOVG COUATIKOD BAPOVG, HLIKN EVOLVAU®GOT KOOMG Kot T d1ThpNnon
TVELUOTIKNG Olavyelng Kot Betikng okéyng. H taxtik| copoatiky doknorn eivol
amopoitntn, kabmg cuuPdiel otn datnpnon Hog VYHS KapPolds. Avto givar ToOAD
ONUOVTIKO OTOV KATOw0¢ Taoyel amd ypdvia veepikt] voco (XNN), kabdg avédvetat

0 Kivduvog EPEAVIONS KAPILOKNG VOGOU.

Mo tovg acBeveig vd meprtovaikn kdBaporn, vrdpyovy TOAAG €10 COUOTIKNG
dpactnploTog oV pmopel va tapralovy mepiocdtepo . H doxnon pmopet va eivan
amAn, O0nwg évag cvvndiopuévog mepinatog. 2o1d60, av Kdmolog embupel K GALES
dpACTNPLOTNTES, O 10TPOG, O KIVNOL00epamevTig 1 aKOUN Kot €vag eEEOKEVIEVOC
YOUVOOTNG UTOPEl VO OCLOTNGEL OUPOPES OOKNOELS TOL  EMITPEMOVIOL VO
npoypatoronfodv axoun kol e eEMTEPIKO YDPO, OV QLOIKA TO EMTPETOLV Ol
Kopikég ovvonkes. Evolhaktikd, vTapyovyv ToAAEG 0GKNGELS TOL UTOPOVV VAL YIVOUV

GE€ ECOTEPIKO YD PO.
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Opopévol acbeveic vd meprrovaikn kdbapon avrpetonilovy kol GAAL 10TPIKA
TpoPANUaTe TOL PUTOPEL VL EMNPEALOVV TNV KAVOTNTA TOVS VO, YOUVALOVTOL TOKTIKA.
O caxyop®dng daPnng Kot 1 Kapdokn vocog eivar dvo amd ta cuyvotepa. Av
KATO10G TAGYEL Ao OVTES TIG TN oel, Ba Tpémet va cupfovAevtel Tov 10Tpd , TPOTOL
Eexvnoet vo youvaleoTe. LuVIGTATOL GTNV 0pYN 1 ETA0YN EAAPPLIS ACKNONG KoL GTN
nopelon otadokd va avgdvetor o puOudg ™G €viaong Kot 1 SdpKEW TOV

OpACTNPLOTHTOV .

5.2.4. Illpocinyn vypOV Kol GOUATIKI] AGKI G|

H dwatrpnon g woppomiog v vypdV GTOV 0pYOVIGUO elvar e£apeTIké OTLLOVTIKN
660 Kamolog BpickeTon VO TePtTOVAIKN KAOapon. O 0pyavIGHOG YAVEL TEPLGGOTEPQ
VYpa amd 6TL GLVNOWCE, OTOV KATO10G Yopvaletat. Me v kaBodynon tov wtpov Ho
KkpOel 10 TPOHYPOUU Kot av ETOEXETAL OAAAYES MG TPOG TN GUVICTMOUEVT] TOGHTN T
TOV VYPOV TOV AdpPavetal Otov KATOl0¢ YuuvAaleTol, OOTE Vo Slc@oAMiETOL M
EMOPKNG EVLOATOON TOV 0GHEVT], ATOPELYOVTOG T JATOPOYT TNG LGOPPOTIS VYPDOV.
Suyva VLaPYOoLV TEPLOPIGHOTL GE GYEGN LE TNV TPOGAN YT VEPOL KOl GAADV VYPOV Y10,
T0VG acbeveic VIO eE@VeEPIKN KABOPOT. ZVVERMG KPIVETAL OmOPAiTNTN 1) GYETIKN

ov{ntnon kot Kafodnynomn amd Tovg enayyeALatieg vyeiag .

5.2.5. Ilgprrovaikn) kaBapon kot Tosiorw

IMa tovg mepiocdTEPOLG acbeveic e ypdvia veppikn voco (XNN) 1 duvatodtnto va
Ta&OEVOVY Kot va £X0VV EAeLOEPia KIVIGEMG TAPAUEVEL 1] VOOLEPO VO, TPOTEPALOTTA
touc. H dwtpnon avtig ¢ emioyng diver g aicOnon oaveEaptnoiog mov
xpeWLoVTaL. Xg OPKETES TOV TEPUTTOCEMV UTOPEL VoL Elval LEPOG TNG OOVAELAG TOVG ,
umopel owoyevelakol Adyot va, eTPBAAAOLY VO, LETOKIVOUVTOL GUYVA 1] KOUN VO TOLG
ap£cOVV o TOEIdL0 . XTIC TEPMTMGELS TOV KATolog virodiietal og T1K, Oa ypelaotet
EVOEYOUEVMC KATTOLEG TEPAITEP® OONYIEC TPOKEWUEVOL VO TPAYUATOTOOVV TIG

LLETAKIVIGELG TTOL EMOVULOVV.

Ot acBeveig vod e€mveppikn KAOapon Pmopohv va TPAyUATOTOOLY o Ta&idlo Tov
emBopovv kot va eEaxorovBodv va exteAovv v Bepoameion akOun ko 6tav eV

Bpiokovtar oto omitt Tovg. Edv 10 emitpénel 1 KatdoTaoT TOVS 0 Y1OTPOS TAPUKIVEL
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Kot evBappivel Tov achevi va Ta&devet, owtd cvpPdiel Beticd Ko divel emmAéov
ocvvalcOnuatik ®Onon. Eivar anapaitto 6tav mpoypappatifetal kamolo tagiol va
dtvovtat ot katdAAnAeg 0dnyies, O1cPaAIloVTag TNV THPTON TOL YPOVOILYPAULOTOS
tov Bepanciov . Yrdpyet n duvatotrta otovg acheveig vrd TIK n mapddoon tov
VMKV yo v Bepaneio va yivel 6tov 1m0 TPOoOopIsod Tovg Tadto Tove. XNV
TePITTOON OV VIOPAALOVTIOL GE AVTOUATOTOMUEVT] TEPLTOVAIKY KABapon to povo
mov Bo mpémel va petaépovy pall Tovg ivat 1 GuoKeLT. AVt £YEl G ATOTELEGUOL
Otav VIOBAAAOVTOL GE TEPLTOVAIKT KABapoT va eival To €OKOAO VO LETOPEPESTE OE

oyéomn He AAAOLG TOVTTOVG KABPOoTG.

210 TAUG10 TNG AVTILETOTIONG NG XPOVIaG vePpikng vooov (XNN), sival onpovtikd
v YIvEL KOTOVONTH 1] OL0TPOPIKT) OLAS0 TTOV TPEMEL VO KOTOVUAMVETOL KO TOL0L VO,
amoQeLYETOL €V  VTOPAAAETOL  KAmowog o€ kABapon. H dwmipnon og
GOPPOTNUEVNG OTPOPNG, 7OV TepAauPdvel vootdvOpaxes, Aimn, mpwteivec,
petaAlkd ototyeion Kot vypd, B amotedécel P, cmGTH PAcT oTNV TPOoTAOELL Vo
napapeivel vyleic yio 660 ddomua vrofaiietor oe kabapon. Eivar onpoavtikd va
TNPOVVTOL 01 GLUPOVAES TOV 1TPOD 1) TOV SATPOPOAGYOV GYETIKA LE TIG OVAYKES TOV

OPYOVIGLOV , 131ai{TEPa €AV 0VTO onpaivel piikég aAlayEc e SaTpoPIKEg cuvhOetes.

5.2.6. IIpocappoyn Tng S10TPOPNS VIO TEPITOVAIKI] KAOapon

O acBeviic mov ECexva eoveppikn kabapon, Bo ypelootel vo KAVEL TOAAEG
TPOCAPLOYES 0TV KaOnueptvOTNTA Tov. Otmg pumopel va €xetl evnuep®ceL o 1Tpdg ,
avtd pmopel va meprhapfavel aAlayéc and dca cuvnBiloviav va KATOVOADVOVTAY
péypt topo. Emedn ot veppol de dvvatar va amofdriovv to PraPepd mpoidvia
petooAlopod Kot Ta TEPITTA VYPA, Ba XPECTEL VO ATOKAEIGTOVV Ao TN J1TPOPN
OPLGUEVES TPOPES, TPOKEYLEVOL VO, TOPOAUEIVEL VYIELG KO LGOPPOTNUEVOG O 0PYAVIGHLOG
Katd T Odpkela g Oepameiog.

H vwoBémon pog dlowtag @uAikng mpog toug veppovg o€ yxpetdletar va amotelel
npoxkAnon. To va mpooéyel KAmolog TG dTtpopikés  ovvnbeieg Tov kab '0An ™
duwapkelar g Oepameiog Tov , Ba Tov Ponbnoel va acBbvetar koAvTEpA Ko Ha

eVIoYVoEL TNV TEMO1ON o™ TOV OTL TEAKA TETLYE TO GTOYO TOV.

Otr  datpogikég katevBuvtnpleg odnyles oe acbevelg vmod eEmveppik] KaBapon

dtvovtot amd Tov 1aTpd Kot TOV E101KO S TPOPOAOYO.
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Ot ewwkol dwtpopikoi meplopiopol dSa@épovv amd dtopo oe dtopo. Qoto600,
VILAPYOLY OPIGUEVES YEVIKEG KaTELOVVINPIEG 0ONYIEC TOL TPETEL VO TNPOVV OAOL O1
acBeveig, elte vmofdArovian oe apokdBapon (AK), cvumepirapfovopévng g

apokaBapong kot oikov, gite og meprrovaikn kaBapon (I1K).

5.3.XvpmepacpoTiKa

H mpocappoyn om Con €xovrog po xpovia wdbnon pmopet vo etvor pio S0GKoOAN
dwadkacio .Qa pmopovce vo et kavelc 6t To Kopro fripa yia tn Pertimon g TG
kot TowoTikng Bepameiog g TIK, elvar va pmopéoet va opiotel pe capn kot akpipn
Tpomo, va a&loAoyndel kot va v avayvoplotel cwotd. No emtevytel Kot va
kaBepwhel Evag opOP®VOG amodekTdg amd GAOVG, OPIoUOG TS TOLOTNTOG (MNG KoL 1
vrdpyovv a&omoteg pEBodol ekTiunong TG kol vo kaboplotel pe okpifeia 1o
npoypatikd péyebog tov mPoPANUATOG Kot TNV €KTaoN ovToD. AVTO apyikd Oa
Bonbnoetl v tpmtoPdduio povtida pe TV TPOANYN Kol HETEMEITO VTOGTIPIKTIKA
Oo pmopel va mapéuPel otV TPOOYWYN MUOG OAOKANPOUEVIG GPOVTIONS MOTE Vi
TPOGPEPOLY TO LEYIGTO TOV dLVATOTNTOV otV €kPaomn tov acbevov g TIK. X1ig
HEPEG Hag dev vrdpyovv axkoun dtubéoieg pébodot ota TAaicia povtivag, yio 1o AdYo
ovTO Ol emayyeApaTiec vyslog TG VEQEPOAOYIKNG KOWOTNTAG, OVVATOL GLYVA Vol
eAEYYOLV KOl VO BETOVV GLYVA GTOVG AGBEVEIS EpOTNUATO TOV APOPOVV GE GYEOT LU
oV TpOmo oL £Paprdlovv ™ Bepaneio Tovg. Me avtdév Tov TpOTO B PITOPOVV VL
EVTOMIGTOVV £YKAIPMOS TO TUXDV TPOPANLATO KOl SVGKOAIEG TOV OVTILETOTILOVY MOTE
VO TOVG TOPEYETOL 1 KATOAANAN KaBodnynon kot vrootpiEn. ZUVER®OS  &ival
avaykaieg emmpOcheTeg VEEG EMOPKEIC, TMOLOTIKEG KOl 1OYVPES WEAETEG, Yo VO
dlepevvnoovy kotd mOGo ekteAeital oe OAo tOo @Qdouo 1M Oepameio, divovrag
peyorvtepn Papdnta Woitepa OGOV aPopd TO SATPOPIKO TAGVO, TO PUPULOKEVTIKO
oYNMO, Ol EMONUAVOELS Y10 aAAaYT] 6TOV TPOTO (NG Kol AAAEG CLUUTEPLPOPES AL TO-

QpovTidac, Tov Kpivovtat onuovTikég yio v emroyn téieon g [K. .

Mmropel va ennpeactovy TOAAEG TTLYES TG LG TV acbevov evo Bpiokovtan og TTIK
. Oco kahvtepa @povtilovy o TvedLLe Kot TO MO TOVS, TOGO KoAvTepa Oo pmopodv
VO OVTILETOTIGOVV TIG AmoTnoelg TG Oepaneiag. 'Etotl Oa pmopodv va amoiapfdvovy
TEPLOCOTEPEG OMO TIG SPACTNPOTNTEG TOV ayamoVsav TP amd v Evapén g

xpOVIoG veppikng vocov (XNN). [Tapdro mov umopet vo unv 10 vidBoovv apyikd, oty
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nopeia g Bepameiog evOEYOUEVOS VO SOTIGTMOGOVY OTL 1) SLTHPNCN TNG COUATIKNG
KOl YOYIKNG Tovg vyelog pmopel va tovg emrpéyel  vo cupfdAlovv evepyd pe
npoTapykd poAo ot devépyela g Bepanciog tove. [TBava va Tovg Bondnocet va
datnpnoovy o aichnon KavovikdOTnTog Tapd TIG LEYAAES AAAAYES TTOL BrdVOVY 61N

Con tovce.

H extipnon mg modtrag {ong otovg acheveic Le xpovia veQpPIKn avemdpKeLo YiveTaL
mo ovyvo Béua g kabnuepvig latpwkng ko amotelel avtikeipevo pEAETNG TV
avaykov vyelag tov vepportabov . H diepevvnon avty mpémel vo emTpénet v
aVOYVOPIoN TOV OTOUIK®V TPOTIUACE®MY Kol Vo gival 1060 gvaicOnt otic aAlayég
OTNV KOTAGTOON TNG 0c0£VELNG 0G0 Kot GTIC TPOTEPULOTNTES TV acbevav. H afia twv
TANPOPOPLOV Yia TNV ToldTNTA LONE EEAPTATOL GO TNV TPOGOYN LE TNV oToia YiveTon
N emioyn Tov uebddwv Bepameiog aviroya pe Tig eEOTOUIKEVUEVES OVAYKES TOL
acBevn pe otoOY0 TNV ekTipunon kabmc Kot amd Ty oot TG Oepomeiog mov Tov
napéyxetat. Eudikd, mpémer va divetor £UQOoT OTN  OMOTEAEGUOTIKOTNTO, OTN
AeltovpytkoTTO, TNV €YKLPOTNTA, TNV AElOTIOTIO Ko OTN eKTaidevon Ue emiyvmon

TOV TOOVAOV COUALATOV.
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