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EYXAPIXTIEX

Me v olokApmon TG TapoHoos EPYACING 1) OTOl0 OTOTEAEL SUTAMUATIKY
€PYOCI0L TOV TPOYPAUUATOG UETOTTUYIOKMV TOVdDV «IIpoAnym Kot EAeyy0g KAVIKd
cofapav Aopnéemv oe povadec vyeiog» tov Tunfuatog latpikng tov mavemoTnpion
Oeocoriag, Oa MOl vo EKEPAGH TNV ELYVOUOCULVY] LOL GTOVLG OVOPAOTOVS OV

oLVEBOAOY GTNV OAOKAN PG Kot EKTOVION TNG.

Oa Mfera va evyapotow OBepud tov emPAémovia Kabnyntn pov KLPLO
Evdyyeho ®padéro yio ™ xabodrynomn, mn Kotavonom, TNV EUTICTOGUVI Kol TNV

extiunomn mov pov £0€1&e kb’ OAN TN O1dPKELD TG AYOYNS GLVEPYOCIOG LOC.

Emniéov 6o nberha va gvyapiotiow tov kupo Mokpn AnpocHévn kot ™
kopio Tooka Awatepivn yio 10 ¥pOvVO TOL APEPOOAY ®C UEAN NG TPUEAOVG

EMTPOTNG 0EOAOYNONG TG AUTAOUOTIKNG OV €PYOCTOG.

Evyapiotd emiong OAa ta péAN, TOLG KOOMYNTEG KOL TO TPOCHOTIKO OV

OUVTEAEGE GTNV GLYKPATNOT KOl TPOUYLATOTOINGT TOL TPOYPAUUOTOC.

EmnpocOétwg, va evyopiotiow 10 cVAAoyo opobetik®dv atopwv EAAGSOG
«OETIKH ®QNH» ywo v dueon aviamdkpion kot fonfeia Toug 6T GLAAOYH TV
dedopévov kabmg kot to KOplo MiydAn ToikovAn, o omoiog pecoArdfnoe yio va £pHw

O€ EMOQY| L€ TO GUAAOYO.

Axoun, Ba MBeia va gvyoploTHcC® TN pNTEPO HOL Z®N, TO TOTEPO LOV
Néotopa, to o0lvyd pov Niko, v kdpn pag Eypnvn, toug adeppovg pov INaopyo kon
Zayopio kabng kot ™ untépa tov svlvyov pov Epnvn yu 6An m ompi&n mov pov

Tapelyov Katd T SIIPKELN TOV GTOVODV LOV.

Tn mopovca dumhopatikny epyacio Bo NOsAa vo TV APIEPOCO GTO TATEP
pov, o omoiog épuye amd tn o1 Alyovg UVES TPV TNV OAOKANPMOOT) KOt TOPOVGIooT

™ms.
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HEPIAHYH

H napovca datpiPr] mopéyetl pio ohokAnpouévn eEEtacn g EmONUOAOYIKNG
katdotoong tov HIV petald epnPov kot veapmv evnrikov and to 2009 £mg to 2019,
pe wwitepn EUEACT OTOV OVTIKTUTO TMV VEDV TEYVOAOYLOV OTIC OTPOUTIYIKEG
npoinyne. Katd t Sidpkeo avtod tov ypovikoh JSCTHUOTOS, onpetmOnKoy
a&loonpeimteg aAAayég 6T cuyvoTNTa Kot TV eppdvion tov HIV otov cuykekpiévo
mAnBvoud, ot omoieg kobopiommrav amd pi celpd POAOYIKAOV, GUUTEPUPOPIKDV,

KOIVOVIKOOIKOVOLK®Y KO TOMTICUIKOV TAPAYOVIWV.

Ykomog: H pedétm e€etaler v eEEMEN tov mpoomabeidv  eKmoidEvong Ko
evacOnronoinong oyxetwkd pe tov HIV, divovtog éueacrn ot petdfaocn amd TIg
peboddovg mov  mPoKaAoOLV OO  GE MO OAOKANPOUEVES KOl GULUTOVETIKEG
otpatnykéc. Mo ovclaoTIK) TTVYN TG Topovoas JSwTPPng mepAapuPdvel ™
dlepedivnon G EmMPPONG MG YNOKNG TEYVOAOYIOG, KOl GCULYKEKPIUEVO TNG
OLOOIKTLOKNG GLUPOVAEVTIKNG KOlU TV OIKTO®V VTOGTNPIENG, otn PeAtimon g
epovtidag kot g mpdAnyng tov HIV. Avtéc ot ymowkéc miateopueg €youvv
avTipetoniost pe emtvuyic cvppotikd eumdoln, OT®MG TO KOWMOVIKO OTiyHo Kol 1
neplopiopévn mpocfact, oAl BEtovv emiong TPOKANGELS, OTMOC TO YNPLOKO YOG
kol {nmuata Tpootaciog g WimTikng Cong. To &yypapo eEetalet n o1tT Emppon
TOV HECOV KOWMOVIKNG dIkTO®OoNG otnv TpoAinyn tov HIV, napovcidlovtag 1060 TIc
SVVOTOTNTEC EKTETAUEVNC OLOVOUNG TANPOPOPIOY OGO KOl TS OLGKOMES OV
oxetilovtar pe wyevdeic N mopomiovnTikée mAnpoeopies. H mapovoa datpipn
EMOUDKEL VO TPOCPEPEL L0 AETTOUEPT] AVAALGT TNG EEEMOCOUEVIC KATAGTAOTG TOVL
HIV peta&d tov epnpov kot tov veapov evniikov. Emonuaiver ™ onpaocio tov
KOvoTOpmV HeBOdmV Kol TOV YNOuK®OV TOpOV 6TV TPomOnon emtuynuévov

CTPATNYIK®OV Yo TNV TPOANYM Kot T dwyeipion tov HIV.

YMk6/Mé00dog: o v mepdtmon TG €Pevvag YPTCILOTOMONKOY OEVTEPOYEVT|
dedopéva amd Eykprteg MNYEC OEOOUEVOV GYETIKA LE TOV EMUTOANGUO KOl TNV

emdnuoroykn Katdotaon tov HIV ce d1dpopeg ydpeg avd Tov KOGLO.

Anoteréopota: H olokAnpopévn aviivon omoKoAOTTEL GNUAVTIKY] TPOOdO GTINV

TpoOANyM kot T epovtida tov HIV, n omoia avadeicvietor and tig e€eMocdpeveg
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EKTTAOEVTIKEG EKOTPATEIES KOl TOV KPIGIHO PpOAO TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTH®ONG
oTN 0140001 TOV TANPOPOPLDY Kol TN HEIwoN Tov oTiyuatog. 261060, TPOKANGELS
OT®G M TOPUTANPOPOPNGT, TO YNPLOKO YAoUA Kot ot NOéEG avnovyieg GYeETIKA Le
TNV TPooTacio TG WIMTIKNAG {ONG Kot TV aoPILED TOV ES0UEVOV £EAKOAOVOOVY
va veiotavtol, yeyovdg mov Kabotd avaykaieg Tic cvveyxelg mpoomdbeleg yio T
Bedtiowon ¢ TPOGPUCNG KOL TNV OVTIHETOTICY TOV TPOTMOV oNueimv, 1010¢ HETAED

TV TEPOOPOTOMUEVOV TANOVGUOV.

AgEac-Khaond: smonuoroywn katdotaon, HIV, épnpor, veapoi eviiikeg, Evpomnn,
Appun, HITA, EALGSa, véeg TeyvorOYieg
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ABSTRACT

This thesis provides a comprehensive examination of the epidemiological
status of HIV among adolescents and young adults from 2009 to 2019, with a
particular focus on the impact of new technologies on prevention strategies. During
this time period, there have been notable changes in the incidence and prevalence of
HIV in this population, determined by a range of biological, behavioural,

socioeconomic and cultural factors.

Aim: The study examines the evolution of HIV education and awareness efforts, with
an emphasis on the transition from fear-inducing methods to more comprehensive and
compassionate strategies. An essential aspect of this thesis involves investigating the
influence of digital technology, specifically online counselling and support networks,
in improving HIV care and prevention. These digital platforms have successfully
addressed conventional barriers, such as social stigma and limited access, but also
pose challenges, such as the digital divide and privacy issues. The paper examines the
dual influence of social media on HIV prevention, illustrating both the potential for
widespread information sharing and the difficulties associated with false or
misleading information. This paper seeks to provide a detailed analysis of the
evolving status of HIV among adolescents and young adults. It highlights the
importance of innovative methods and digital resources in promoting successful

strategies for HIV prevention and management.

Material/Methods: Secondary data from reputable data sources on the prevalence
and epidemiological status of HIV in various countries around the world were used to

complete the study.

Results: The comprehensive analysis reveals significant progress in HIV prevention
and care, highlighted by evolving educational campaigns and the critical role of social
media in disseminating information and reducing stigma. However, challenges such
as misinformation, the digital divide, and ethical concerns about privacy and data
security persist, necessitating continued efforts to improve access and address

vulnerabilities, particularly among marginalised populations.

Keywords: epidemiological situation, HIV, adolescents, young adults, Europe,

Africa, USA, Greece, new technologies
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EIXATQI'H
H ovvepllopevn payn xotd g emdnuicg tov HIV/AIDS eivar éva

TOAOTAELPO  gyyelpnua oL TEPAOUPAVEL dLdpopa oTOolKElD, OTMG EKOTPOTEIEG
€VOOONTOTOINGNG TOV KOOV, TNV EUEAVION YNOLOK®OV TAATQOPUAOV VYEIOVOUIKNG
nepiBoiymc Kot T dVGKOAN 16oppoTior LeTAED NOKOV Kot 1OTIKGOV {ntnudtov. Mg
NV TEPOSO TMOV ETMV, 1 TPOGEYYION TNG TPOANYNG Kot TG epovtidag Tov HIV éxet
eCeAyBel dpapatikd, avTOVOKAMOVTOG TIC OAAAYEG OTIG KOWMVIKEG OTAGELS, TIG
TPOOOOLG GTNV WITPIKT KATAVONOT KOl TNV EREAvVIon VE®V teyvorloyiwyv. H mapovoa
EI0AYMYN OTOCKOTEL GTNV EMOKOTNGN QLTOV TOV SPOPOV TTLYADV, TOVILOVTAG MG
N kaBepia dadpapatiCel Kpioyo pOAO 610 EVPVTEPO TAAIGIO TNG dLoLYEIPLONG KO TNG

wpdAny”g Tov HIV/AIDS.

Y10 mpdrta otdowa g Kpiong tov HIV/AIDS, n katavonon tg vocov and to
Koo Ntav eAdyiotn Kot yapoakmmpiotov and eofo Kot mopamAnpoedpnon. H apyum
aVTIOPOOT TMOV VYEWOVOUIKAOV OpYDV KOl OPYOVAOCEWV EMKEVIPOONKE 6T d1ddoon
Boaocik®v TANPOPOPLOV GYETIKA LLE TOV 10 KO TOLG TPOTOVS UETAGOONS TOV. O1 TPMTES
exotpateieg vioBetoboav cuyva pa Tpocéyyion Paciouévn oto eOPo, tovilovag ™
cofapotnta TG VOGOL Kol TN ONUOcio TG Oomo@LYNG CLUTEPIPOPOV 7OV O
umopovcoav vo, 0dnynoovv o€ poivvon. Iapdtt NTav amoTeEAECUOTIKEG MG TPOG TNV
TPOGEAKVOT TN TPOCOYNG TOL KOOV, 01 EKGTPATEIEG AVTEG GLVEPAANY AKOVGLN GTO
otiyna mov mepPdiier to HIV/AIDS, emnpedloviag dlaitepa meplfmplomomueveg
oudoeg, omowc 1 AOATKI+ kowdtnto Ko o1 ¥pNoteg EVOOPAEPIOV VOPKOTIKOV.
Kobog ot yvooeig oyetwkd pe tov HIV devpdvoviav, 1 @von tov Unvopdtov
dnpocag vyelog egehocdtav. Ot eKGTPATEIEG APYIOAV VO ETKEVIPMOVOVIOL GTNV
TPo®ONON TPOIMTTIKAOV UETPOV, ONMOG Ol TPOKTIKEG OCQOAOVS oef Kol To
TPOYPAULOTO OVTOAAXYNG PEAOV®V, GTOXEVOVTOG GE GUYKEKPYEVEG OUAOES LYNAOD
Kwovvov pe  eEatopkevpéva  pnvopato. O TOVOg WTOV  TOV  EKGTPUTEIDV
petatomiotke amd tov @O0 oty evduvvdupmon, tovilovtag T onuacio TV
EVIUEPOUEVAOV EMAOYDV KOl TOV TPOANTTIKOV GUUTEPUPOPADV Y10, TV KOTATOAEUNON

g e&amiwong tov HIV.

Ta tehevtaio ypovia, ol ekoTpateieg eKmaideLoNg Kol gvoicOnTonoinong y
tov HIV éyouv yivel mo meplektikég kot eveuvoioOntikés. Me v avayvopion 0Tt To

OTiypo. Kot ot S10KpiceES amoTeEA0VGOV CTUOVTIKG EUTOON. OTNV OTOTEAEGUOTIKY|
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TPOANYN Ko Oepameio, ol eKoTpOTEIEC OVTEC ApylooV Vo TPombBovv unvopota
VROGTAPIENG KOl KOTAVONGONG. ATOH DYNAOD TPOPIA Kot SoUOTNTEG APYLoOV VO
nailovv pOAO GE QTEG TIC EKOTPATEIES, YPTCILOTOIMVTOG TIG TAATPOPLES TOVS Yo TNV
evoodnTonoinom, ™ HelmoT TOv GTIYHOTOG Kot TNV vOappuvon g £EETAOTG Kot TG

Oepameiog.

H éhevon g ynowkng texvoroyiog £xel ennpedcel GNUOVTIKA TO TOTO TNG
epovtidag kot g vrootpitng tov HIV. H dwdwtvokn copPovievtikn kot to
diktva vrooTPIENS £xovv avaderyBel w¢ {wTikNg onuaciog mOpol, TPOCPEPOVTAS
TPOGPRAGUYLOVG, EUTIGTEVLTIKOVS KO EVEMKTOVS HNYOVIGUOVS LTOoTNPENg Yo To
dropa mov macyovv amd Tov 10 HIV. Avtéc o1 mhatedppeg Exovv amoderydel wdiaitepa
ENOQEAEIS Yoo TV VIEPPaOT EUMOdi®V OTMG TO OTIYHO, 1) YE@YPOUPIKT OTOUOVOCN
K0l 01 TPOKANCELS TPOSPacIHOTNTAG OV GYETICOVTOL e TIC TOPAdOCIoKES HeBdO0VS
ovpPovAentikng. Ot SodIKTLOKEG TAATEOPUES TPOCOEPOLY  &va €VPL  PAGHA
VANPECIOV, OO ATOUIKEG GLUPOVAEVTIKEG cuvedpieg pe emayyeApatieg vyeiog €mg
KOWOTIKG (OPOVLL Y10 TNV OVTOAAXYN eumelptdv Kot vrootpiéne. Topéyovv emiong
EKTOOEVTIKOVG TOPOLG Ko epyareia Yoo T Olayeipton tov HIV, onwg vrevBupicelg
QOPUOKEVTIKNG Ay®YNG Kol LwooTHPEN Yyuytkng vyelag. H avovouio kot n eveMéia
™G  OOIKTLOKNG GUUPBOVAEVTIKNG £yovv  evBappOVEL TEPIOCCOTEPA ATOUA VO
avalntmoovv Bondeia kot GuUPOVAES, SIEVKOADVOVTOG TN UEYOAVTEPT KATAVONGT TOV

HIV ot g dwyeipiong tov.

SOUTEPOAGUATIKA, 1 OAOKANP®UEVY TPOGEYYION NG OlOYEIPIONG Kol TNG
mpoAnyng tov HIV/AIDS mepihopfdver éva guph @QAGHO  GTPATNYIKOV Kol
EKTIUNGE®V. ATO TNV €EEMEN TOV EKGTPATEIDV ELOIGONTOTOINGNS TOL KOOV KOl TOV
OVTIKTUTIO TOV YNOUIKAOV TAATQOPUOV VYELNS £0G TIG cLVENILOUEVES TPOKANGELS TOV
YnowKov ydopatog kot Tig nwég ektiunoetg, kibe otoryeio dadpapartifel kpioo
POAO OTNV OVIWETMOMIGN TNG TOAVTAELPNG GVoNg ¢ emonpiog tov HIV/AIDS.
KaBwmg 10 tomio cuvveyiler va eEghiooetal, avtég o1 oTpATNYIKEG KO TPOCEYYIGELS
npénel va tpocapudlovrol, dtc@oilovtag 0Tl avTHETOMILOVY OMOTEAEGUATIKG TIG

LETAPOAAOUEVEG OVAYKES KOl TPOKANGELS 6ToV aydva Katd tov HIV/AIDS.
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KED®AAAIO 1: IXTOPIKO IAAIXIO TOY HIV METAZY
E®HBQN KAI NEAPQN ENHAIKQN

1.1. OPIXMOZX KAI ATAAOXH HIV

Ytov mopnva tov, o HIV egivar évag petpoidg, mov onuaiver 0t €xel
HOVAOTKY] TKOVOTITO VO EVOOUUTOVEL TO YEVETIKO TOL LAIKO 610 DNA tmV KuTttdpmv-
EeVIOTAOV TTOL HOAVVEL. AVTI M evoopdtoon givor Wwaitepa VTOVAN oTNV TTEPiMTOON
tov HIV, enedn otoyedel tao CD4+ T kittopa, Ta omoio £xovv kabopioTikn onuoacio
v v avBpomvn avocoroyikt] ondkpion. H emniBeon tov 100 og avtd ta kdTTOpa
OTOOVVOUAOVEL GTAOIOKA TNV OVOCOAOYIKT] GULVO, TOV OTOUOV, KAHGTOVTOS TO TO
EVAAMTO G€ AOUMDEELG Kot aoBEVEIEG TTOV €val VYIEG OVOGOTTOMTIKO GVGTNHO GLVIOWG
Ba anékpove [1]. O taydg pOuds petdAraéng tov HIV eivan éva amd ta mo dvokora
YOPOKTNPLOTIKE TOV. AT 1 LYNA peTaPANTOTNTO TEPIMAEKEL TIC TPOSTADEIES Yia
™V avantuén evec amoTEAECUOTIKOV €UPOAIOL 1| OHOWOHOPP®V  BEPATELTIKOV
TPOTOKOAA®V, KAOMDG 0 10¢ UITOPEL YPNYOPO VO TPOCOPUOGTEL Kot vaL YivVeL ovOEKTIKOG

oTIG VITapyovoes Bepameieg [2].

Yrdpyovv dvo kvprot ool tov HIV: o HIV-1 xou o HIV-2, o kaBévag pe
EEXYOPIOT YEOYPOPIKN Katovoun kot yopaktnpotikd. O HIV-1 elvar o mo
eMOETIKOG Kol S100EO0UEVOC ATtd TOVS dVO, VTEVBVVOG YOl T1 GUVIPUTTIKY TAEOYNPio
TV AMoonéenv and tov HIV maykoopiog. H vynin oyéveln kot 1 LOADGLOTIKOTNTA
TOL TOV Kaf1oToOV onUovTIKn avnovyia yio v maykoouo vyeio [1]. Amd v dAin
mievpd, o HIV-2 elvar Mydtepo HETOOOTIKOC Kol amovTdTOl KUPimG o1 ALTIKY
Appic. Av kat glvar Myodtepo emBeTiKOS, 0dNymvTag o€ Ppadvtepn eEEMEN Tpog 1O
AIDS, eEaxolovbel va etvar por cofopn katdotacn mov pumopel teAkd vo Bécel o

KIVOLUVO T0 AVOGOTOMTIKO GUGTNLLA EVOG ATOLOV, AV OV avTipetOmotel [3].

H xoatavonon tov tpoémov petddoong tov HIV eivan Lotikhg onuociog yo Tig
npoondBeieg mpoANYNG. O 106¢ petadidetor pécm TG avVTOAAAYNG OPICUEVOV
COUOTIKAOV VYPOV OO €va HOAVCUEVO ATOMO, KAOoT®VTOG TN GeEOVOAIKY ETOEN
YOPIiG TPOPLAGEELS £vay amd TOLG KUPOLS TPOTOVG LETAdOONG. AvTtd mephapPdvet To
KOATKO, TPOKTIKO KOl GTOUOTIKO Ge€, OOV COUATIKA VYPE, OO GTEPUA, KOATIKA
VYPA 1M aipa (oTnNV TEPITT®ON AiaTOg TEPLOOOL 1 ALLOPPOAYINS TOV OVAW®V) UTOoPOHV

va petapépovy tov 10. 'Evag dAlog cuvnng tpdmog petddoong eivar 1 Kovn xpnon
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Belovov 1 ovpiyywv, kvpiong peta&d otdopwv mov kdvovv ypnomn evooeALPlmv
VopKOTIKOV. H TpakTikn avt] umopel voo 00NyHoeL 6TV QUECT] AVTOAAQYT OHUOTOC
poAvopévov pe tov 10 HIV. H petdooon amd ™ untépa 610 modi amotelel o GAAN
ONUOVTIKN avnovyio. Avtd pmopel va cpPel KoTd T S1apKEL TNG EYKLHOGHVNG, TOV
ToKeETOV 1N 10V OnAacupov [2]. [Mapdro mov mapeuPdoelg OTMS M AVIPETPOIKN
Oepameion KOTA TN SUPKEIN TNG EYKLHOGLVNG KOl Ol TPOKTIKEG OOPOAOVS TOKETOV
EYOVV LEWMGEL SPAUATIKA TOV KIVOUVO HETAO0ONC OO TN UNTEPA GTO OO, TOPAUEVEL
pwe 000¢ petdooong oe meployég Omov ot mopeuPaoelg avtég dgv eivarl gupimg
npocPacyies [3]. O HIV pmopet eniong va petadobel péow petayyiocewv aipotog 1
LETOUOCYEVGEMV 0pYAvV®V, OV Kol avTtd givar TOAD mo ondvio, 10img o€ Ydpeg OTOL

TO oipa Ko To Opyoava eEAEyyovTon avotnpd yio tov HIV [4].

Mw kpioyun mroyq ™G kotavonong g petdooong tov HIV elvar n
avayvopion tov tpdmov pe tov omoio oev efamidvetar. O HIV dev pmopel va
emPudoEL Yo LEYAAO YPOVIKO SAGTNUO EKTOG TOV AVOPOTIVOL CAOUOTOS, YEYOVOS TOL
OLADEL TOAAEC TOPOVOTOELG GYETIKA [LE TNV TEPIOTACLOKT TP [S]. Agv petadideton
HEC® TOV 0GP0, TOV VEPOL N TOV TOWUANUATOV EVTOU®V, 00TE HECH KOOMUEPIVOV
OAANAETIOPACEDY OT®G 1 AyKaAld, 1 YEPAYio 1| 1 KON YPNon oKeLOV. AVLTEG Ol
TOPAVONGELS EXOVV IGTOPIKAE TPOPOSOTICEL TO GTIYLO KO TIG OKPIGEIS 6€ PAPOG TV
atopmv mov ovv pe HIV, vroypouuiloviag t onuoacio g gvpeiog evnuépmong

OYETIKA LE TO TTMOG HETASIOETAL KO OEV LETUSIOETOL O 10C [6].

H mayxooa eppavion tov HIV éxer vmootel onpoaviikég aAiayég amd tnv
avayvoplon tov otTic apyéc e oekaetiog tov 1980. Apywd, o HIV Ntav xupimg
GLYKEVIPOUEVOG GE OPICHEVES ORLAOES LYNAOD KIvOHVOL, AL Ypriyopa eEomAdONKe
og O1popovg TANBLCUOVG Kol YeYpaPKéS mepoyés [7]. Méypt 1o téhog Tov 2000
awova, o HIV eiye petatpanel oe maykdopa mavonuia, pe v vrosoydpio AQpikn va
etvar n meproyn mov enANyn mepiocdTEPO. Xto TEAN NG dekaetiog Tov 2010, mepinov
38 exatoppvpro dvBpomnor taykooping Lovoav pe tov 10 HIV [2]. O emmolacudg tov
HIV dwoeéper onuoviikd omd meployn o€ TMEPLOYN, HUE OPIGUEVEC TEPOYES TNG
VROGOYAPLOG AQPIKNG Vo PLOVOLV YEVIKELUEVEG EMONUIES, EVD GE GAAEC TTEPLOYEC,
omwg 1 Avatolkn Evpomn kot n Kevipum Acio, mapammphfnke avénon tov
TOGOGTMOV HoAvVoNG Kuplog netalo TV Bacikodv TAnBuoudyv,
CUUTEPIMOUPAVOUEVOY TOV OVOPADV 7OV KOAVOLV Ge§ HE AVOPES, TMOV YPNOTAOV

EVOOPAEPLOV VAPKOTIKOV Kot TV epyalopévev to o€ [5].
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H epedvion tov HIV emnpedletonr amd pio minddpo KOWWOVIKOTOAITICUIK®OV
KOl OIKOVOUIK®V Ttopayovimv. To otiypo Kot ot Stokpicelg katd tov atdpmy mov {ovv
pe HIV 1 tov opddov kivdhvov cuyva epmodilovv Tig mpoomdbeieg TpdANyNg Kot
Oepaneiog. Xe MOALEG TTEPLOYEG, Ol TOMTIGTIKES VOPUES KOL TOL TOUTOV YOP® omd TN
oeCoVOMKOTNTA KOl Tn YPNON VOPKOTIKOV EMOEWVOVOVV TIG TPOKANCEL OTNV
aviyetonon tov HIV [6]. Ot owovoukoi mapdyovteg dwadpapatiovv emiong
kpiowo poro. H otoysw kot 1 €AAenym mpodcPoong otV EKMOIOELON KOl TIG
vanpecieg vyeiog cvuPdirlovy ce vyYMAGTEPA TOGOGTA petddoons tov HIV. Xe moArég
OVOTTTUGOOUEVEG YWDPES, Ol TePLOplopévol mopotl gumodiovv 1t dwbecudTnTa

OTOTEAECUOTIKMV VANPECLOV TPOANYNG, e&€taomng ko Oepaneiog Tov HIV [8].

INUaVTIKT TPO0d0o¢ £xel onpelwbel oty TpdAnyn kou ) Bepaneio Tov HIV.
H avantuén g avtipetpoikng Oepancioc (ART) petétpeye tov HIV and Bavoarneodpo
vooo og olayepiown ypdvia tabnon. H armotedeopatiky ART oyt povo Bertidvel nv
nmoldmta {ong 6cwv (ovv pe tov HIV, addd peidvel emiong 1o ukd @optio o€ un
OVIYVELCIUN EMMEND, OMOTPEMOVTOS TN MHETAOOON TOL 100 o€ dAlovg [5]. O
oTpUTNYIKEG TPOANYNG €xovv eEelybel pe v TAPOdO TV €TOV, UE EUPACT] OTNV
oAoKANpOUEV]  6e0LOAIKT  dmadoydynon, TNV mpodbnon g XPNong
TPOPLAOKTIKOD, TIG OTPATNYIKEG Heimong g PAEPNS yior TOVG YPNOTES VOPKOTIKOV
Kol TV €lo0ymyn g Tpo@Oiaéng mpwv and v €ékbeon (PrEP) yio ta dropa mov

datpEyovv vYNAS kivdvvo pdéAvveng amod tov 10 HIV [9].

[ 5 )
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1.2.IXTOPIKH ANAAPOMH

21c apyég g dekaetiog tov 1980, 1 gpedvion avtov mov ofjuepa yvopilovpe
¢ HIV/AIDS onpatoddtnoe pio koppikn otiyun oty otopio g wtpikne. Exeivn
™V €noyn, N acéveln NTov eAdyoTo Katavont Kot TEPPUALOTOV OO HVGTIPIO.
Apykd €ytve avtiinmT] g pia ac0évela Tov apopovee KuPiwg TOVG OLOPLAGPIAOVG
GvOpeg Kal TOVG XPNOTES EVOOPAEPLOV VAPKOTIKDOV, 0ONYDVTOG OE CNUAVTIIKO OTiylo
ka1 eOPo [2]. To otiypo avtd tpopodotOnke and v EAAEWYN CAPOV TANPOPOPIDV
OYETIKO pHe T VOGO KOU TN HETAOOON 1TNG, GE GLVOLAGUO HE TPOVTAPYOVOESG
KOWMOVIKEG TTPOKOTAANYELS EVOVTL TV ORAOMV OV apyIKa elyov TANYEl TEPIGGOTEPO.
Kobodg o HIV ocuvvéyoe va eéamiodveton pe tayeic puOpovg, €ywve @ovepd OTL dev
nepopllotay oe Kopio cuYKEKPEVN Onpoypaeikn oudoa [4]. H ocvveldntonoinon
OTY OmOTEAECE KPIGIWO ONMUEID KOUTNG Yoo TNV Koatavonon g vocov, kabmg
vroypauuoe 1o  yeyovog o0t o HIV  pmopel va  emmpedost omotovonmote,

ocvumepLapUpavouévev TV EPPmV Kol TV VEOPOY EVAMK®V [6].

Yt €A ¢ dekaetiag tov 1980 ko ot apyéc g oekoetiog Tov 1990,
ywétav 6A0 kot mo epeavég 0Tt o HIV amotehovoe onuovtikd mpdPAnua yior toug
epnPouvg Kot Tovg veapovg EVAMKES. Avti 1 MAMKIOKY Opddd, Tov cLyva BplokoTay
oTN HéoM NG €EEPEVVNONG TNG GEEOLOAIKOTNTOS KOl TNG TOVTOTNTAC TG, Ppébnke
Waitepa evdimt otov HIV [1]. Zmv gumdbeta avt ocvvéPare n ddyoutn EAlenym
0AOKANPOUEVIC 6eEOVOAKTG EKTOdEVONG KOl DGO TOTOINONG GYETIKA UE TOV 10.
Kotd m dudpketo authg g mEPLodov, CLUTEPLPOPES OTMG TO Gef YWPIC TPOPVAGEELS
Kol 1 Kown ypnomn Pelovodv Yoo ypNom  VOPKOTIKOV NToV  cuVNOIGUEVEG,
dtevkolvvovtag mepartépw TV eEdmimon tov HIV oe avtovg tovg vedtepoug
minBucpovg [3]. Avty n avénon teov kpovcpdtov petatd Tov ePNPov Kol TV
VEAPDV EVNMKOV avEIEIEE TNV AVAYKT) Y10 GTOYEVUEVES TAPEUPAGELS KOl EKTOIOELON
OTOV TOMEN TNG OMUOOING VYEINS Yol TNV OVTIHETOMIOT) LTOV TOL AVEAVOUEVOD

Enrpatoc.

Avtamokpvopevn oty KMpokoOuevn kpion, n dekaetioa tov 1990 yvopioe
o é€apon TV ekotpateldv evousOntomoinong yw tov HIV mov amevBdvovrav
ewwKd otoug véovs. Ov mpwtofoviiec avtéc €mau&ov Kabopiotikd poro oTnV
eKmaidevon TOV VEOV GYETIKA L TOV 10 KOl TOV TPOTO TPOANYNG TG EEAMAMGNG TOV.

A6OnKe Eppaom OTIC TPOKTIKEG OoPOAOVG o6, OmM®G 1M OCLVEMNG YPNOM

[ 16 )
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TPOPVAOKTIKAOV, KOl GTNV KOTAVONGCT TOV KWOOUVOV OV GLVOEOVTOL LE TN ¥PNoN
vapkoTikdV [4]. Tavtdypova, vampée par avéovopevn ®dnon yio v EVoOUATOO)
TPOYPOUUATOV GEEOVAMKNG 0ywyNS ota oxoAeio. Ta mpoypdupata avtd dpylooy va
neplopfavouy minpoopieg oxetikd pe tov HIV, onuoatodotmvtag va onuavtiko
Brua oty ekmaidoevon yia tn dnpocia vyeia. Qotdco, 1 epPéieta kot to fdbog avtdv
TOV EKTALOEVTIKMOV TPOYPUUUATOV SEQEPAV GE PeEYAAo Pabuod otic d1dpopeg meployég
Kot Kowotnteg [5]. Avti 1 dwkduavorn ouvyvd ovTovokAoOoEe TIg gupOTEPES
KOWWOVIKEG OTACELS amévavil oTn 6e50VOAKY damadaymynon kot tov HIV,
emnpedlovtag TNV OMOTEAEGUATIKOTNTO OVTAOV TOV TPOYPOUUAT®V o1 Ueiwon g

eEdmAwong Tov 100 petald twv véwv [6].

To tomio g Oepameiog Tov HIV yvopioe pio pvnpelddn arioyn oto HEGO Kot
TéAN NG Oekoetiog Tov 1990 pe v ewcaywyn g avtipetpoikng Bepaneiag (ART).
Avt n mpotomoplokn €£EMEN otV 10TPIKN EMOTAUN OAAOEE OPOUOTIKA TNV
apnynon yopo ond to HIV/AIDS. T tpodt eopd, o HIV dev BewpnOnke mAéov mg
ovtopatn Bovotik) koTadikn, AL ©¢ po xpoOvie wibnom mov UTOpPovsE Vo
OVTILETOMIOTEL He QoapuokevTikn aywyn [2]. Ot dvBpwmor mov {ovv pe tov HIV
pumopovoav TAEOV va TPOSPAETOVY GE oL LaKpOTEPT, LYLESTEPN (o). Q6TOG0, VTN
N a161000&10 LETPIACTNKE OO TV AVIGT KATOVOLY OVTMOV TOV COTNPIOV BEPATEIDV.
H mpocfacyomra ommv ART froav éviova dtoupepévn kotd pNKog OTKOVOUIK®OV
YPOUU®VY, HE TO VEUPA GTOUO OTIC YOPEG YOUUNAOV KOl LECOIOL EGOONUOTOS Vo
AVTILETOTILOVV ONUOVTIKEG TPOKANGELS otV Tpdcfacn o€ avtég Tig Oepameiec. H
avVIcOTNTO, 0T VLTOYPAUUICE TNV OVAYKN Yo TOYKOOUIEG TPOOTADEIES Yoo TN

dtopaion woodTung tpocPacng otig Bepaneieg yio tov HIV [6,7].

KofBog extoMmocotav 1 véa yletio, ol oAAyEG OTO  OMUOYPOOKA
YOPOKTNPOTIKA NG emdnuiog tov HIV &ywav gupaveic. Xe moAréc yodpeg vyniol
g1l600M1Latog mapoatnpndnke peiowon tov vémv poivvoewv amd tov 10 HIV petagd
ePNPoV Kot veapmdv eVNAIK®V, amddelln e anoTEAEGUATIKOTNTOS TOV GTPATNYIKOV
TPOANYNG Kot TG PeATiopévng mpdcPaong ot Bepaneio. Amd v GAAN TAgvpd, TO
oEVAPL0 NTAV SPOPETIKO GE UEPT TOV KOGHOV, OT®G 1) vtocayaplo Agppikn. Edd, N
emdnuio cuvéyioe va dtoykmvetat HeTtacd Tov véwv [6,7]. H avénon avt) arodddnke
oe p oHvOetn aAAnAenidpacn mopayOVTIOV, GUUTEPILAUPAVOUEVINC TG PTMOYELG,

NG TEPLOPIGUEVIC TPOGPUCNS OTNV EKTAIOELGON KO TNV VYELOVOLUKT) TEPiBaiym Kot

[ 7 )
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TOV KOW®OVIKOV TPOTUI®V TOV ONUOLPYOVCHV CNUAVTIKEG TPOKANCELS Yol TNV

EPOPLOYN OTOTEAEGLOATIKMY GTPATNYIKGOV TpOANYNG Tov HIV [3].

Yto. €A g dekaetiog Tov 2000 kou v emdpevn dekaetia, M TEYVOAOYiN
avadeiydnke oe mopdyovio mov dAlae to dedopéva otn pdyn kotd tov HIV. Ot
YNOUIKES TAATEOPLES Gpytoav vo dadpapatiCovv Kabopiotikd poAo otn diddoon
mAnpogoplav oyetikd pe tov HIV [4], mpoceyyilovtog pe emtuyio to veavikd Koo
pHe TPOTOVG MOV Ol TOPAdOGlokEG HEBodoL dev pumopovcav va mpoceyyicouv [6].
Koawotopieg 0mwg ta kit avtoedéyyov vy tov HIV kot ot epappoyég vyeiog v
Kivntd Npbav 610 TPOCKNVIO, TPOGPEPOVTOS VEOVS KOl TPOGITOVS TPOTOVS GTOVG
véoug va acyoAnfovdv pe v mpoinyn kot T @povtida tov HIV. Avtéc ot
TEXVOAOYIKEG €EEMEEIC QVTIIPOGMOTEVAY €VO CNUOVTIKO OARO TTPOS TO EUTPAG,
kafotdvTag TIC TANpPoeopieg kol Toug mOpovg mov oyetilovion pe tov HIV mo

npocttovg amd moté [1,2,3].

[Mapd v mpdodo ot Bepameio kot v TpdANYM, 1 wéyn xotd tov HIV/AIDS
EMOKIAOTNKE Kol cvveyilel va emokialetol omd TNV ETYOVI] TOL OTIYUOTOS KO TV
dwkpicemv oe Papog 6cmv {ovv pe tov 10 [4,5]. Avtd to otiypa NTOv Witepo
eMCNUI0 Y10 TOVG VEOLG, Ol OTO10L GLUYVE AVTIILETOTILOVY TOV OTOKAEICUO KOl TNV
KPITIKY] OO TOVUG GULVOUNAMKOULG Kol TIG KOWwOTNTEG TOvG. Avoayvmpiloviag Ttov
eMCNUI0 AVTIKTLUTTO OWTAOV TOV KOWMOVIKOV GLUTEPLPOPDV, Ol TPOCSTADEIEG Yoo TNV
KaTomoAéunon Tov otiypatog mov oyetiCetonr pe tov HIV éywvav avamdonacto pépog
TOV OTPOTNYIK®OV TPOANYNG Ko epovtidag yio tov HIV [6,7]. H avtipetomion tov
otiypatog &ywve kotavontd ot eival e€icov kpioun pe Tig WTpikég mapeuPacels oTov

ayova kotd tov HIV/AIDS [2,3].

fuepa, n katdotacn tov HIV peta&d tov epnpov kot tov veapdv evniikov
napovctdletl Eva TOAOTAOKO Hocaiko. Evd vrdpyet evBappuvtikn pdodoc e moAAES
TEPLOYES, UE UelMOT TV VE®V poAvveemv kot Bektiopévn npdsPaon otn Bepaneia,
TAPOUEVOVY  ONUAVTIKEG TPpoKANcels [6,7]. Idwitepa avnovymrtikés etvor ot
nepdopromompévol véor maAnbocpoi, copmepiappavopévov tov AOATKI+ viéwv,
TOV VEOV YOVUIKOV GE TEPLOYES e VYNAG emmoiacpod tov HIV kot tov epnfov mov
Couv og ouvOnkec ptdyewg [4]. H eoticon g maykdopog avtipetdniong tov HIV
éxel eEehybel dote vo unv amookomel pHovo oty TPOANYN TOV VEOV AOUOEE®V,

aALG Ko va dtac@aricel 0Tt o1 véotl mov Lovv pe Tov HIV €yovv v vmootmpiEn Kot

[ 15 )
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™ @poVTida Tov amortovvtal Yo vo. {oovv vyteic Kot wavomomtikés Cwég [10].
Avt 1 OMOTIKN TPOGEYYIoN VIOYPOUUILEL TNV OVAYKN Y10 GUVEYT] ETOYPOTVNON Ko

Kawotopio otn cvuveylopevn katomoAéunon tov HIV/AIDS [2,3].

1.3. TAXEIX XTHN EIIIAHMIOAOI'TA TOY HIV

1.3.1. TAXEIX XTHN EIIIAHMIOAOI'TA TOY HIV XTIX HITA
KAI XTHN EYPQIIH

H oavdivon tov tdoeov oty emdnuoroyio tov HIV  amotel o
olokAnpouévn  e&étaon  dOp®V  TTLY®V,  GLUTEPIAMOUPOVOUEVOV TV
OMUOYPAPIKAOV pHeTATOTIGEMY, TV e€eMiemv otn Oepameio Kol TNV TPOANYN, Kabmg
KOl TOV KOW®OVIKOOIKOVOUTIKAOV KOl TOATICTIKOV TOPAYOVI®V TOV EXNPEACAYV OVTEC

Tic tdoelg [11].

Kotd ™ oekaetia amd 10 2009 fwg 10 2019, 10 MOykOCUIO TOTIO TOL
HIV/AIDS vnéomn onuovtikég aAlayéc. Apywkd, mn emdnuio nTav mo éviovn oe
OVYKEKPIUEVES ORAdEG LVYNAOD KvdOvov, OAAG pE TNV TPodo Tov Ypdvov Eyve
epeaveg 6t to HIV/AIDS ftav pua avnovyio mov KAALTTE SAPOPES ONUOYPUPIKES
oudoeg [12,13]. Ze ymdpeg pe yevikevpéveg emOnpies, 10img otnV vITocayaplo. AQPiki,
0 emumolacpoc tov HIV moapéuewve vymAdg oAAd otabepodc 1), o€ OPIOUEVEG
TEPWTMOOELS, Tapovcioce onuddw peimong [15]. H mepoyn avty cvvéyioe va pépet
dvoavdroyo PBapoc tg moykoouog emomuiog HIV, pe 11 veopéc yvvaikeg va
dwtpéyovv Wwitepo kivouvo Ady®m €vOG GUVOLAGHOD PLOAOYIKAOV, KOWMVIKGOV Kol
OWKOVOLKAV  Topayoviov [14]. Avtifeta, o€ mOAAEC OLTIKEG YOPES, Ol VEEG
dwyvacelg tov HIV ovykevipdvoviav OO0 Kol TEPIGGOTEPO GE  OPICUEVOVG
mAnBucpove, Wing o Gvdpeg mov kdvouvv oef pe avopeg (MSM). Qot6c0, OTIg
TEPLOYES AVTES ONUEIDONKAY emiong oNUAVTIKES EEEMEEIS OTIG GTPATNYIKEG TPOANYNG
kot Ogpaneiog tov HIV, cuppdiroviag ot otabepn peimon tov vEmv AOUDEEDV Kot

o Peitioon Tov arotelecpdTov Yo 6covg Covv pe tov HIV [14,15].

Ewwodtepa, avénuéva etvar ta mocootd emkpdnong tov HIV otic Hvopéveg

[MoAuteieg g Apepkng. Ot épnPot (dtopa nAiog 13-19 etdv) Kot o1 véot evilikeg

[ 19 )
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(dropa nlkiag 20-24 etwv) avrmpoconevay 10 21% amd t1g 36.801 dwyvadoelg
hoipwéng and tov 10 HIV 10 2019 otig Hvopéveg TloMteieg kot oe 6 eEaptnuéveg
nepoyéc. H éMiewyn enlyvoong g katdotaonc tov HIV pmopetl va ogeidetarl og
TPOCEATY LOAVVON 1 o€ YauNAd Tocootd eéetdoewv Yo tov HIV. Ta dtopa mov dev
yvopilovv 6Tt Thoyovv amd tov 10 HIV dev AduPavav atpikn tepiBoiym 1 Oepomeio
Kol Umopetl va poAdvouv gv ayvoio tovg dAlove. EmimAéov, ot épnpot ko ot veapoti
EVIAIKEG £XOVV LYNAA TOGOGTH GEEOVAAMKMG HETASIOOUEV®V VOGTLAT®V KO YOUNAL
TOCOGTO  YPNONG TPOPLAOKTIKOV, 0LEAVOVTAG ONUAVTIIKGE TNV mhoavotnto va
KoAAcovy N va petadwcovy tov HIV. H avtyetdmon tov HIV petald tov epnpov
Kol TOV veap®v evniikov amoitel vo £govv mpdcfocn oTig TANpoPopieg Kol T
epyoreio mov ypewdlovtol yioo vo AapBavouy vylelg amo@Aacels, Vo LEIMVOUY TOVG
TOPAYOVTEG KIVOUVOL TOVG, Vo Taipvouy Bepameio Kot vo Tapapeivouv otn epovtioa

[53].

Onog eaivetor oto duaypappa 1, amd to 2015 émg 10 2019 otic Hvouéveg
[ToArteleg ko oe 6 e&optnuéveg meployés, o apluog tov dwyvooewv e HIV
AoTHmENG peta&d ePPBmVv Kol vEapdV EVNAIK®OV Y10 TOVS AVOPES, TIC YOVOIKES Kol TOVG
dwpuAkovog MTF peiwbnke. To 2019, ot dwyvooelg Aoipwéng and tov 16 HIV
petald epnPov kot veapmv evniikov avopov (85%) wor yvvaikes (12%)
avimpooonevay mepinov 10 97% tov dwyvocewv HIV. O épnPor kar ot veapoi
eviiiikee MTF tov daguiikeov @OAwv avtimpoconevay 10 3% tov €OV

dwyvooewv [53].
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Aaypappa 1: Atayvwoelg Aolpwéng amod tov 10 HIV petadd epnwv kot
VEXPWV eVNALKWV, avd @UA0, 2015-2019-Hvwpéveg MoAtteieg

@ Trends by Gender 2015 A 2019
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[Inyn: Centers for Disease Control and Prevention, 2019

Emniéov, and to 2015 émwg to 2019 otg Hvopéveg IloMteleg kot oe 6
eEaptnuéveg meployéc, o apluds Tov dayvacewv e Aoipméng amd tov 10 HIV
HETOEL epBov Kot veapdv evniikov yuoo KaBe mAkiokn opdoo 2 ko 3 €TV
peiwdnke. To 2019, amd 11 7.648 dwyvooelg Aolpwéng and tov 10 HIV peta&o
epnPov kot veapov evniikov, 10 peyaAltepo mocootd (44%) aopovoe dtopo
nikiog 20-22 g1dv, axorovBodpevo and 34% yio dropo nikiog 23-24 etav, 17% yu
dropa nAwciog 18-19 etwv, 5% v dropa niwiog 15-17 etdv ko Arydtepo and 1%

yw dropa nhkiog 13-14 etov (Adypappa 2) [53].

Atdypoppa 2: Arayvooelg Aoipwéng and tov 10 HIV petald spnfov « ot
veapOV evNAiKov, avd niukiokn opdada, 2015-2019-Hvopéveg IToMteieg
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Q Trends by Age 2015 A 2019
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Emriong, and to 2015 émg 10 2019 otic Hvouéveg IMoMreieg, ta mocootd twv
dwyvooewv  Aofuwéng omd tov 10 HIV vy  1tovg  Aocudteg,  TOVG
HOOPOLS/OPPOCEPIKAVOVS KOl TOVG  TOADQUAETIKOVG  €pnPovg  peidwbnkov
(Atdypoppa 3). Ta mocootd twv dayvdcemv Aoiuwéng and tov 10 HIV ya tovg
1OTAVOPMOVOLS/AATIVOUUEPTKAVOVS KOl TOLG AEVKOVS £pn)ovg mapéuevay otabepd.
To 2019, to vynAdtepo mocootd MTov 23,5 Y100 TOVE HOOPOLS/APPOAUEPTKAVOVS
epnpoug, akoAovBovpevo amd 6,3 Yo TOVG IGTUVOPMVOLS/AATIVOUUEPTKAVOVS Kot 4,2

Y10t TOVG TOAVPVAETIKOVS €Qroug [53].

Awdypoppa 3: Ilocootd didyvoong g Aoipwéng HIV peta&d sonPov, avd
£€10¢ 01 yvoong kot euAn/edvikdotnta, 2015-2019-Hvopéveg [MoMreieg
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Ext6¢ tov mapandve, ard to 2015 émg to 2019 otig Hvouéveg Tlolrteieg, 10
TOGOGTO TMOV JYVAOCEDV TG Aoipméng amd tov 10 HIV yia toug Apepikavoig
Ivéidvovg/Aldoka Bayevelg veapovg eviiikes avéndnke (Awdypappa 4). Ta mocootd
TV dlayvoocenv ¢  Aoluwéng amdé tov 10 HIV yia 10ovg Aoctidteg,
MaHpovc/agpoapeptkavois, 16TavOPOVOLS/Aativovg, AEVKODS KOl TOAVPUAETIKOVG
veapovg eviAikeg pewwdnkav. To 2019, to vynAdtepo TOG0GTO NTav 97,3 Yo TOVG
VEOPOVG EVIMKEG LLOWPOLS/APPOaUEPTKOVOLS, akolovBovuevo and 34,0 ywo toug
wonavopmvovc/Aativog, 23,0 yio Toug moAv@LAETIKOVS, Ko 20,4 Yoo TOLg VEAPOVG

evnlkeg Apepikcavoug Ivoiavoug/10ayeveic tng Aldoxa [53].

Abdypappa 4: ITocootd didyvmong g Aoipmwéng HIV petald véov
eVNAKOV, ava £€10¢ 01dyveoong kot euAn/edvikdotnta, 2015-2019-Hvopéveg

[ToAtteieg
@ Trends by Race and Ethnicity 2015 A 2010
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IInyn: Centers for Disease Control and Prevention, 2019

And 10 2015 ém¢ 10 2019 ot Hvouéveg TloAteieg, o etiolog apBuog
Swyvoouévov poivveemv HIV yio avdpeg eprfovg kot veapolg eviAKeS mov
amodidovtal oe 6eEOVOAKY| Emapn HETAEL TV avipov (Male-to-Male sexual contact-
MMSC), og yprioteg evoopréProv vapkotikav (IDU), ce cefovarikn emapn petald
tov avtpov (MMSC) evd etvar ypnoteg evooeréPuov vapkotikdv (IDU) peunbnke
Eympa 5). Metald tov yovakadv epnfov Kot veapdv evnAikmv, o oplBpdg twov
hownéewv  mov  amodidovtor  ce  xpNoN  EVOOPAEPIOV  VOPKOTIKOV Kot

ETEPOPVAOPIMKT] e pewmdnike [53].
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Atdypoppa 5: Alayvooelg Aoipwéng and tov 10 HIV petald epnpov kot
veEaPOV EVNAMK®V, Katd @OAO KaTd TN YEVVNomn Kol Katnyopio petddoong,
2015-2019-Hvopévec IoAtteiec

‘» Trends by Transmission 2015 A 2019
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[Inyn: Centers for Disease Control and Prevention, 2019

Ye evpomaikd eminedo, to dwbéoya otoyeion avd mMkloKY Kotnyopio
avaeopikd pe Tig véeg Aowméelg HIV etvan mepropiopéva ko otévouv €mg Kot To
2013. Onwg gaivetor Aoutodv 6to akdAovbo ddypappa, yioo Ty nAkio kdto tov 15
ETOV TopaTnpeital o TToTik) mopeion otig Aoudéelc and HIV, agod amd 60
Aoméelg mov mapampnOnkav to 2009, sppaviomkav 26 Aowwméelg 1o 2013.
Avogpopikd pe v nAkiokn kotnyopia 15-19, aivetor po avtiotoyn TTOTIKY
nopeia, amd 47 howwméelg 1o 2009 oe 25 houméelc 1o 2013. Tédog, avapopikd pe Tnv
katnyopia 20-24, eaivetal pua e&icov otabepn av oyt TToTIK) Topeia, apov o 2009
napovoidomkay 198 véa mepiotatikd Aopwnéewv HIV, 10 2010 mapovoidomray 248
neprotatikd Aowméemnv HIV, 1o 2011 mapovcidotnkav 187 mepiotatikd Aouméemv,

10 2012 gpoavietnkav 222 weprotatikd kot to 2013 gppaviotnkav 160 nepiotatikd

(Adypappa 6).
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Abdypappa 6: Eppdavion Aowponésov HIV and 1o 2009 €émc 10 2013 ava
nAwio otnv Evpdnn
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IInyn: Europa, 2013

21 ovvéyew mapovcstalovtal o amoteléopata g 10tag meptdoov (2009-
2013) v tig Aowdéeig HIV og nlkieg pukpdtepeg tov 15 e1dv avd yewypapikn
neployn. Onmg gaiveton Aowdv oo emdpevo durypappo (Adypappa 7), yo o 2009
ol meplocdtepeg Aowméels eppaviomkav ot Avtik Evpomn (41 Aowoée), ot
oxéon pe mv Kevrpwn Evponn (26 Aopdéelg) ko v Avatoikn Evpomn (34
howméelg). [a to 2010, o1 teprocdTEPES AOUDEELS ELPOVICTNKAY GTNV AVOTOAKT
Evponn (40 Aowméeg), eved axorovBovdv ot Aoudéelg oty Avtiky Evponn (30
hoyméelg) kot ot Aowméelg omv Kevrpwkn Evponn (16 Aowdéeg). Ev cuveyela, to
2011, ot meprocodTEPEs AowmEels eueoviommkay oty Avatolkn Evpomnn (48
homéelg), evd akoAovBohv ot Aowméeg oty Kevipukry Evpdnn kot oty Avtikn
Evponmn (18 Alowdéelg avrtiotorya). To 2012, ot mepiocdTEPes AOUMDEELS
enpaviomkav ommv Avatolkr] Evpomn (44 Aowdéelg), evd axoiovBovv ot
hownéelg o Avtikn Evponn (19 hoywdelg) xor ot Aodéelg oty Kevrpwn
Evponn (12 Aowdéelg). Téhog, yia o 2013, o1 mepiocdtepeg Aoméels eppaviovion
omv Avatolkr] Evpdnn (63 Aowdéeg), evd akoiovBovv ot AOWMEES otV
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Kevtpun Evponn (17 Aowdelg) kot ot dopméelg oty Avtikry Evponn (13
AOTUDEELS).

Atdypoppa 7: Epeavion Aowwoéeov HIV and to 2009 éwg to 2013 yio v
nikio <15 gtov avd nepoyn otnv Evpoan
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IInyn: Europa, 2013

21 ovvéyew mapovcstalovtal o amoteléopata tng 10tag meptdoov (2009-
2013) yuw g Aowwéeig HIV oe nhkieg and 15-19 avd yeoypagwr meproyn. Onmg
eatveron Aowdv oto emdpevo ddypappa (Awypappa 8), yio to 2009 o1 meprocdTePES
hownéelg gppaviomkav ot Avtikn Evponn (30 Aowoéelg), oe oyéon pe v
Kevtpum Evpomm (23 Aowdéeg) kot v Avatolkr] Evponn (23 Aowmnéeg). T'a to
2010, o1 meprocdTepeg AomEels eppaviotnkav oty Avtiky Evpomn (19 Aowméeg),
evad axoAovbovv ot Aodéelg omv Avatolkr] Evpomn (18 AowdEeg) ko ot
hownéelg omv Kevipury Evpomm (9 Aowoelg). Ev ovveyeio, 10 2011, o1
nePlocOTEPES AOUMEELS eppaviomkav oty Avtiky Evponn (22 hopdéelg), evod
axoAovBovv ot oméelg oty Kevipunm Evponn (9 AopdEelg) kot otnv Avatoikn
Evponn (5 Aowdéeg). To 2012, ov mepiocdtepeg AOWMEES epQOvVIGTNKAY GTNV
Avticr] Evpdnn (22 Mopudéetg), eved axolovBovv ot dowméels ot Kevipun Evpomm
(11 Aopdéerg) kot ot Aopuméelg oty Avatoikr] Evpomm (3 Aodéeig). Télog, yia to
2013, ot mepocoTepeg AowmEelg epgavitovror ommv Kevipwn Evponn (16
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homéelg), eved axkoAovBodv ot Aoudéelg otnv Avatoiikny Evpomn (12 Aoywméelg)
Kot ot Aotpudéelg oty Avtikn Evpdnn (10 Aodéeig).

Atdypoppa 8: Epgavion Aowonéewv HIV and to 2009 éwg to 2013 yio v
nikia 16-19 etov avd neproyn otv Evponn
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I[Inyn: Europa, 2013

Téhog, mapovcialovtar ta amoteléopata g dog meptdodov (2009-2013) ya
115 Aodéelg HIV oe nikieg and 20-24 avd yeoypoaewkn meproyn. Onwg @aiveton
howmdv oto emopevo owdypappa (Adypappa 9), yuo to 2009 or mePLGGOTEPECS
howwéelg epeaviotmrkav ot Avtiky Evponn (143 dowdéeg), oe oxéon pe v
Avatolkn Evponn (86 Aopméeg) kot v Kevipwr| Evponn (64 Mowdéeg). T to
2010, ot meprocdTEPES AomEE epgoviommkav oty Avtikn Evponn (173
homéelg), evad axolovBovv ot Aodéelg oty Avatoikn) Evpann (103 Aopdéeig)
kot ot Aowméerg oty Kevipun Evpomn (80 howpdéeg). Ev cvveyeia, to 2011, ot
nePocOTEPES AOWMEES gppaviotnkoy oty Avtikr] Evpomm (124 Aopodée), evo
axoAovBovv o1 Aoyméels otnv Avatolkr] Evponm (87 Aowméelg) kan otnv Kevrpwn
Evponn (87 rowméeg). To 2012, ot meptocdTEPEG MOUMEELS EUPOVIOTNKOV GTNV
Avticy Evpomn (133 dowwdéeg), evd akoAiovBodv ot Aowmdéelg ot Kevrpum
Evponn (89 Aowdéelg) kot ot Aoudéelg omv Avatoikny Evponn (53 Aopdéeig).
Téhog, yio 10 2013, 01 teprocdtepeg Aoméels sppaviCovrat otn Avtiky Evponn (99
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homéelg), eved akoAovBodv ot Aoudéelg otnv Avatolkny Evponn (41 Aopudéeig)
Kat ot Aopudéelg oty Kevrpikn Evponm (72 Aopméerc).

Adypoppa 9: Epeavion Aowowéewv HIV and to 2009 éwg to 2013 yio v
nikia 20-24 etov avda teproyn oty Evponn
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Tnv mepiodo avt onuetddnkav a&oonpeimteg e€ehilelc ot Bepamneio Tov
HIV. H evpela vioBétnon g vynAng dpactikdtntog avtipeTpoikng Oepameiog
(HAART) ovvéyoe va petatpénet tov HIV and Bavatneodpo voco oe dwryelpioun
xpOvia hOnon. Avty n enoyn NTav emiong LAPTLPOG TNG EICAYMYNG KOl ETEKTOONG
™G mpoeVAaENg mpwv amd v ékBeon (PrEP), pog emavaotatikig mpoAnmTikig
TPOGEYYIONG Y10 OGOVG JTPEXOLY LYNAO Kivovuvo poAvvong amd tov 10 HIV [14,15].
H oamotehecpotikéta g PrEP ocuvéfole omuoviwkd otn peioon tov véwv
hoywnéewv oe mAnBvopovc-kiewdd. Emmiéov, n évvola tov «U=U» (un aviyvedoipo
foov un HETOOWOUEVO) OMEKTNOE 1OYVPN EMIGTNUOVIKY VTOCTNPIEN Kot OMudcio
avayvopion [11,12]. Avt ) tpoTtonoplaxn yvoon, mov emPePainoce 6Tt Ta dTopo p1e

U1 aviyveLoIO KO GOPTIO eV UIoPoHV VO, LETASDCOLY TOV 10 6TOVG 6e£0VOAKOVE
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oLVTPOPOVG, elxe Paby avtikTumo 6TN pelwon Tov otiypatog kot ot PeAtioon ™G

Long tov atdpwv mov Lovv pe tov HIV [10].

Ot otpatnykég dnuooctag vyeiog eEedlydnkoy onuovtiKd KoTd T S1dpKEL
aVTAG TG TMEPLOdoL. AdONKe avénuévn €ueacn otnv oAOKANPOUEVT] GEEOVOAIKT
dwmadaym®ynon, €WwKd Yoo  Tovg  €PNPOVG  KOL  TOVG  VEOUG  EVIAIKEG.
EvtatwconmomOnkav ot ekotpateiec mov mpombovcav v TokTiky €E€Toon Yo TovV
HIV «xo 11 mpoktikés acearodc oeg, ovumeprrappavopuévng g  ypNong
TPpoPLAOKTIKOV [7,8]. O1 yopeg epdppocav emiong d1popa HOVIEAN Hel®ONS NG
BAGPNS Yo ToVg APNOTES EVOOPAEPIOV VAPKOTIK®OV, OTMG TPOYPELUATO AVTOAANYNG
Behovav kol £YKATOOTAGELS EAEYYOUEVG £VEOTC, Yo TN Helwon ¢ eEamimong Tov

HIV péowm g xowvng ypnong Perovav [2,11].

Ol  KOW®OVIKOOIKOVOUIKOT Kol TOMTIOTIKOL  TTapAyovTeG  OlodPUULATIoNY
onuUovTiKd poéAo ot dwpdpemwon g emdnuoroyiag tov HIV. Xe moAAég
OVOTTTUGOOUEVEG YDPES, M TEPOPICUEVN TTPOSPacn otV vyelovoukn mepiBaiym, n
QTOYEW Kol 1 EAAEWY™M ekmaidgvong eEAKOAOVOOVCOV VO, ATOTEAOVV GNUOVTIKA
eundola oy KataroAéunon tov HIV/AIDS. H avicdéta tov ¢OAov kot 1 Bio katd
TOV YOVOIK®V GUVEBOANY €miong otnv avENUEVn LTABED TOV YUVOIKOV KOl TOV
VEQP®V KopUtoldv o1 poAvvon and tov 10 HIV [22,23]. To otiypo kot ot d1okpicels
Katd Tov atopwv mov (ovv pe HIV/AIDS 11 avikouv o€ opdoeg vyniov kivdivvov,
omw¢ n kowvotnta AOATKI+, cuvéyicav va eumodilovv Tic mpocmadeies yio TpOAYN
kol Oepameio. O1 mPpoomAdelec Yoo TV KOTATOAEUNGN OVTOD TOVL CTIYHOTOS NTOV
Lotumg onuociog v ™ BeAtioon NG amoTEAEGLATIKOTNTOS TOV TAPEUPACEDV Yia

to HIV/AIDS [24,25].

[IpwtoPoviieg Yo Tmv marykoo e vyeia, 0nwg to [Ipoedpkd Zyédo Extoxtng
Avéykng yw v Avakovgiorn and 1o AIDS (PEPFAR) kot to Ilaykéopo Tapeio,
dwdpapdrticav kabopiotikd polo oty katoamoiéunor tov HIV/AIDS, iog otig
YOPES YOUNAOV Kot pecaiov giwcodfuotoc. Ta mpoypdupata avtd mopsiyov kpicyn
xpnuatoddton yw ™ Bepaneio tov HIV, v mpdinym kot v €pegvva, odnydvtog
oe oNUOVTIKEG PeATidoelg Tov amotelecudtov tov HIV otig mo minyeiceg meproyés

[4,5,8].

Tnv televtaio dekoetic onuewwdnkav emiong onuovikés eEeAielg oty

eMOTNUOVIKY] €pgvva. oxetikd pe tov HIV. H avdmtuén véov avtiperpoikdv
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QOPUAK®V PE MYOTEPEG TAPEVEPYELES, 1| dlepedvnon TBavaV guPoAinv Kot 1 épevva
vy otpatnykég Oepomeiog amotédecav topeic évtovng eotiaons. Ot teyvoloyikég
Kawvotopieg fertimoay emiong v TPocPactUdTNTO KoL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO TOV
eEetdoewv yu tov HIV ko g mapakoArovbnong g Oepamciog. Ta kit toyeiog
eEétaomng, ot emroyéc e€étaong oto omitt kol o1 TapeUPdoelg Kivng vyeiag Eyvav
70 JLOEOUEVES, aVEAVOVTAG TNV EUPELEID TOV VIINPESLOV TPOANYNG KOl PPOVTIONG
tov HIV [23,24]. Ot épnPotr kor ot veapol evAMKES TopEREVOV (oL Kpiotun
onuoypagikn opdda oty emdnuio tov HIV. Evad vafpée mpdodog otn peiwon tov
VEOV HOADVOE®V GE OLTN TNV OUAd0 OGE OPICUEVEG TEPLOYES, Ol TPOKANGELS
TopEUEVOY.  ZNTAUOTe OTOC 1M OVETOPKNG OCEEOLOAMKY  Olamodoy®ynon, To
TOMTIOTIKE TOUTOV Ko 1 EAAEWYT TPOGPaonc og VINPETieg VYEING PUMKEG TPOS TOVG

véoug cuvéyioay va BETouv Tovg véoug o€ Kivouvo [25].

H dexaetio amd 10 2009 émc 10 2019 onuadevnke omd oNUOVTIKN TPOOSO
otov ayova kotd tov HIV/AIDS. Qotdco, avédeile emiong Tig ovveyildpeveg
TPOKANGELS Ko avicOTNTEG otV TTayKoouo ovtipetonon [11,12]. H nepiodog avtm
VTOYPAUUIGE TNV OVAYKN Y10 GLVEYN KOVOTOMIO OTIG OTPOTNYIKES Oepameiog Ko
TPOANYNG, UEYOADTEPN €0TIOCT OTOVLG TEPBMPIOTOMUEVOVS KOl DYNAOD KIvOHVOL
TANOBLGLOVC Ko 6TABEPT] OECUELGT Y10 TNV AVTILETMTIOT TOV KOWMOVIKOOTKOVOUK®OV
KOl TOATIGHUK®V KOOOPIGTIKOV Topaydvimv TG vyeiog mov ennpealovv v emonuio
tov HIV [9,10]. Ta dwdypata mov aviAndnkay Katd ) didpkelo autig g OeKaeTiog
elval ovekTiumto Yo TNV EVNUEP®ON TOV UEALOVTIKOV OCTPOTNYIKGOV KOU TN
dwoedion 6TL | katamoréunon tov HIV/AIDS 6o cuveyicel va mpocappoletal Kot

va avtamokpivetal o€ va dlopkmg petaforiidpevo maykocuo tomio [7,8].

KaBog xorrdlovpe micwm e ovtn v mtepiodo, eivar cagpéc 6t | Tpdodog mov
emurevyOnke 0ev NTOV OLOOLOPPT G OAEG TIG TEPLOYES Kol TOVG TANOBLGHOVS. XTig
YDOPEG VYNAOD EIGOONUATOG, e KOADTEPT TPOGPAoT GTNV LYEWOVO UK TePiBaiym Kot
O OYVPES OTPATNYIKEG OMUOGLOG VYEloG, Topatnpninke onuovtikn peimon tov
véov Aoudéenv kot Bedtioon g modtrag (wng 6cmv fovv pe tov HIV [11,12].
Qo61660, 01 YOPEG YOUNAOD KOl HECHIOL €1G00NUATOG, 1Wimg 6TV vIOGO)dpLoL
Appikn], cuvEXIGAV VO AVTILETOTICOVV ONUOVTIKEG TPOKANGELS. € AVTES TIC TEPLOYES,
0 OVTIKTUTTOG NG emMONUiaG EMIEWVOONKE amd SopBpOTIKA KOl GLCTNUIKA (NTHLOTOL,
OT®MG M QTAYELN, Ol TEPLOPICUEVEC VTOOOUES VYEIOVOUIKNG TepiBodiyme kot ot

KOWOVIKES avicOdTTeg [22,24]. O porog Tov d1eBvav Kot eBviKOV opyavacemv, pall
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pe mpwtoPfoviiec mov Pacilovror oty KowoTTO, NTAV KABOPIGTIKOG Yo TNV
OVIWETOMION OoVTOV TV avicot)tov. Ot mpoomdfelés Tovg Yoo TV TOPOYN
YPNUOTOSOTNONG, TOPOV KOl VTOGTNPIENS EmauEay KaBopIoTIKO pOro oty GupAvven

TV emntocemv 10V HIV otic mepiocdtepo manyeioeg meproyés [25,26].

Mo GAAN Kpioun wTvyn AV TS TEPLOOOV NTAV 1 ALEAVOLEVT] CLUUUETOYN
Kot EVOUVAR®MOT TOV KOWOTHT®V Tov mAntrovion and tov HIV. Ta kwvipata Bdong,
01 0pAdEg VITEPAGTIONG Kot TaL dtopa Tov Lovv pe tov HIV katéomoav kevrpucd poro
o1 SWUOPP®MOTN TOMTIK®V Kol otpatnyikav [22,23]. Ot eovéc tovg Eman&av
kaBop1oTikd pOAO otV Tpo®ONoN NG AAAYNG, OTN UEIWON TOL GTIYHOTOC KOl OTN

dcdion 0Tt o1 TapeUPAcElg NToV GYETIKES Kol amoteAeopaTikég [23,24].

H mepiodog avédeile emiong ) onuocio T@V OMOTIKOV TPOCEYYIGEMV Yo TNV
oYM Ko T @poviida tov HIV. Ilépa amd t1c 1atpicéc mapepPdoec, m
OVTILETOTION TOV KOWOVIKOV TPOGOI0PIOTIKAOV TOPAYOVI®V NG LYElog, Ommg M
eKmaidgvo, N 100TNTA TOV POA®V KOl 1] OIKOVOLKT 6TaHEPOTNTO, OVOYVOPIGTNKE MG
omopoitnTn) Yoo ML OAOKANPOUEVY avTipuetdmion g emonuiog [20,21,22].
2uvorTiKd, ot tdoelg oty emonuoroyia tov HIV amd 1o 2009 £wg to 2019 édei&av
1660 afloonueiowt) mPOodo 0G0 Kol oNUavIKEG mpokAnoels. ‘Hrav o dexoetio
EMIOTNUOVIKDV  OVOKOADWYEWDV, EVICYVUEVAOV OTPUTNYIK®OV ONUOclog vyesiog Kot
oLEOVOLEVIC  CLVEONTOTOINGONG TOV  KOW®MVIKOOIKOVOUIKADV — TOPOYOVIWV OV
emmpedlovv v emonuia [25,26,27]. Ta d1ddypata mov aviAndnkay Katd ) ddpKelo
OLTNG NG TTEPLOOOVL GLVEYILOVY VO SUOPPOVOLY TNV TOYKOGULN AVIILETOTICT TOV
HIV/AIDS, vroypoppilovtog v ovaykn yu cvveyn O£CUELGT, KOVOTOUIOL Kot
ouvepyacio yuoo TV €MITELEN TOV AMMTEPOV GTOYOVL TOV TEPUOTIGUOV OVTNG TNG

emonuiog [28,29,30].
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1.3.2. TAXEIX XTHN EIIAHMIOAOITA TOY HIV XTHN
EAAAAA

Ext6¢ T0v mopoandveo ToAd onUavTIKOV OE00UEVOV KOl OVOADGE®Y, Elval TOAD
ONUOVTIKY M OlEPELYNON NG KOTACTAONG Kot TG emdnuoioyiag tov HIV omyv
EAAGSa. Ontmg eaivetor oto ddypappa 10, ot véeg dwayvaoelg HIV oty EAAGSa avd
éto¢ mapovoialov avéntikn mopeia péxpt kot to 2012, d6mov mapatnpnOnkav 1087
véeg poAvvoelg kot amd to 2013 €wg 1o 2016 Tapovcstdlovy o TTOTIKY TopEia, apov
10 2016 ot véeg dayvmoerg HIV frav 527. Télog, xoatd v tpletia 2017-2019,

TopaTnpeital o otabepomoinon Tov vémv dtyvocewv kovtd otig 600 kdbe étoc.

Atdypoppa 10: Néec dwoyvooelg HIV Aolpwéng otnv EALGda (1/1/2009 -
31/12/2019)

1200 -~ 1087

1000 - 892
830

800 - 732

691 687

628 603
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600 482

413

200 -
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Ev cvveyela, 6mwg gaiveror oto ddypappa 11, peta&d tov 6o @vAwmv, ot
TEPIOCOTEPES SYVAGELS TAPOVSIALOVTaL GTOVS AvTpeS, PTavovtog to 2012 tig 1001
JyvVAGELS, Tapovcstalovtal amd ekeVo TO £T0G L TTOTIKY Kot 6Tafepn Topeia, VA
avaPOPIKE e TIG Yuvaikes, @aivetal T ol AOUMEES Tapovstdlovy (o eKOETIKT
avénon o avt ) dekaetio Kot and 26 dwyvdcelg to 2009, ot dayvaooelg to 2019

@tavouv otig 135.
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Atdypoppa 11: Négg drayvaooerg HIV Aoipwéng otnv EALGSa avd evro
(1/1/2009 -31/12/2019)
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Onwg eaivetal 6to dwdypappa 12, 1dwaitepo evorapépov mapovctdlovy ol VEEG
AOWMEELS avd £T0¢ Yo TIg NAKieg 15-19 ko 20-24. Zouewvo pe o dedopéva. Yo
dekaetion 2009-2019, mepiocdtepeg véeg AOWMEELS TOPOLGIALOVTOL GTNV MAIKIOKN
katnyopia 20-24, mtapovcsidlovion pua TToTikn topeio and 1o 2009 g to 2017, addd
T 500 TeEAevTain VIO EETOCT YPOVI, GE OLTN TNV NAMKIOKY] KaTnyopio mopatnpeitot
pe avénon. Ilapdiinia, ywoo v nmAkwkn kotnyopio o dedopévo eivor moAd
HIKPpOTEPQ, 0POV 01 VEES Aouméelg to 2009 Ntav 18 kot mopovsiocov o TTOTIKY
nmopeio €og 10 2016 @Tavovtag HOAMG TG 6 HOAOVGES, OAAG TOPOLGLALETOL o

onpavtikn &vodog and to 2017 kot £nerta 6€ AT TNV NAKLOKT Kot yopio.
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Abdypappa 12: Néeg drayvaoelg HIV Lolpwéng katd niikiakn opdda (15-
19 xou 20-24) (1/1/2009 - 31/12/2019)
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Y10 Sdypappo 13, mapovcidlovior opiopévo, onuovTiKd otoryeion yoo v
afpoiotikn Katavoun tov kpovoudtov HIV otig nAiakég katnyopieg 15-19 ko 20-
24. Onwg gaiveton Aowdv, 1o £10¢ 2014 Nrav 1o £10¢ e TIG TEPIOCOTEPES AOUDEELS
KOl OTIG OV0 MAKIOKEG Katnyopies, evad to amd to 2015 kou émerta mopatnpeiton

TTMOON Kol 6Tl dVO KATNyopies.
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Adypoppa 13: EmmoAiacpudg HIV Aoipméng xkatd nAikiakny opdda (15-19
kot 20-24) (1/1/2009 -31/12/2019)
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Qot000, €KTOG TOV TAPOTAVE®, &ivol €VOPEPOLGH 1 JlEPEDVNON TNG
Kataotaong Tov olyvacemv HIV amd 10 2019 éwg ko ofjuepa. Meta&d g Ing
lavovapiov 2023 kot g 31ng OxtoPpiov 2023, dwyvodotnKoy Kot KotaypaenKoy
and tov EOAY kot to E6vikd Mntpmo HIV tov Yrmovpyeiov Yyeiog cuvorkd 531
Kpovopata Aoipwéng and tov 10 HIV. Avtd avtictoyel 6 mocooto 5,1 kpovopdtwov
avé 100.000 karoikovg. And ta kpovopota avtd, 416 (78,3%) Ntav dvopeg kot 115
(21,7%) frav yovaikec. H enintoon tov véov kpovoudtov HIV ava 100.000 dropo
Katé TN OWpKE aVTNG NG TEPLOdov Qaiveton va gival eAappds avénpévn oe

OUYKPLON LE TIG OVTIGTOLEG TEPLODOVS TMV TEAELTAU®V TECTAP®V €TMV (AldypapLpo
14).
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Adypoppa 14: Néeg drayvaoeig HIV Aolpwéng ava 100.000 tinbvcoupon
(Iavovaprog-OxtdPprog 2010-2023)
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And tov lavovdpio €wg tov OktoPpro tov 2023, m miewovoétnto TV
Kpovopdtwv mov katoypdonkav omd tov EOAY kot 10 E6vikd Mnipowo HIV
amoddOnke oe dropa mov TPoosPANONKAY amd TOV 10 HECH GEEOVOAIKNG ETAPNC YWPIC
TPOPLAGEELS, otV omoia cvppetelyav Kvpiog dvopes. ITo cvykexkpyéva, amd Tov
oLVOAKO aplBpd TV véwv dayvocemy tov HIV, 187 neputtdoeic (mov aviiototryoHv
oe mocootd 35,2%) amododnkav ce Gvdpeg mov elyav ceEovaAikn emapr ywpig
TPOPUAGEELS e AAAOVG Avopec (AXA), evd 84 mepumtdoelc (mov avTicTorobV Ge
1060010 15,8%) 0amodobnkav ce dtopo mov pOAOVONKAV HECH ETEPOPLAOPIANG
oeovaring eraeng yopic tpopurdéels (ETEPO). 62 emumdéov meputtooelg (11,7%)
LOAOVONKAY dUVNTIKA HEG® TNG KOG ¥PNONS EVOOOAEPLOV £E0PTNOIOYOVEOV OVGLOV

(Adypappa 15).
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Atdypoappa 15: Négg drayvaooeig HIV avd tpoémo petdadoong kot Ao
(01/01 —=31/10/2023)

Zeovalkn enadn

petady avépwv (35,2%)

EtepodulodiAkn 84 36 48
og§ovaAikn enadn (15,8%)

Xpnon evéodAéBLwv 62 48 14
€€apTNC. OUOLWV (11,7%)

AKaB0pLoTOG N 1N 198 145 53
CUUTANPWHEVOG (37,3%)

1.3.3. TAXEIX XTHN EIIIAHMIOAOITA TOY HIV XTHN

A®PIKH

A&oomnueimteg gtvon kot o1 tdoelg g emodnoioyiag tov HIV oty Agppw).
To axdiovBo odypappo (Adypappo 16) elvar éva ypoppkd ypaenuo mTov
angwkovilel To mocootd emmoracspoV tov HIV yia dvo dekaetiec, and o 2000 £wg 0
2019. Zvuykpivel T0 TOGOOTA EMUTOAAGLOV GE TPELS OLUPOPETIKEG OUAOES: Y TOCU QPO
Appicr] (SSA), Aatwvikr] Apepwkn ko Kapaifun (LAC) kot tov maykoécpo péco
opo. H xokkvn ypapun mov aviumpoconedel v Ynocoydpro Aepikn Eekvd Atyo
Kéto amd 10 5% 1o £€1og 2000 Kot Tapovoidlel oTadlakY| peiwon, KatoAnyovtag Atyo
néveo amd 10 4% to 2019. H ypopp] avtn vrodnAdver To vYnAOTEPO TOGOGTO
EMTOAAGLOV HETAED TV TPLOV OpAd®mV Kab' 0An ) ddpketn T 20£T00G TEPLOJOV.
H peiowon vrooniover mbavég Pektidoelg ot dtayeipion kot tov EAeyyo g vOGou
evtog ¢ mepoyns. H umie ypopun yio ™ Aotwvikr] Apepikn kot Koapaifwr dsiyvet
éva oYeTKd otafepd Kot yapUNAd TOGOGTO emikpdtnong. ZEekivd Alyo mave ond 1o
0,5% won tedeudvel Alyo kaTm omd to 1%, pe ehaepd avodikn téon KoTd T SdpKeL

¢ 20etiog. Avtiy 1 otabegpodTa Bo propovce va VTOdNAM®VEL 6TadEPE TOGOGTA
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VEOV MOUOEEDY Kot LETPOV EAEYYOV Gg auTth TV Tteployn. H mpdowvn ypauun, mov
delyvel Tov TaykOGHo Héco 0po, Eekva Alyo mve amd to 1%. Metd amd po pkpn
avénon otig apyég g dekaetiog tov 2000, otabepomoleitol Kot TOPAUEVEL APKETH
otabepn], KotaAyoviag Alyo katw ond to 1,5%. H otabepdtmra tov moryKOcpuion
TOGOGTOV EMTOAAGHOD UTOPEL VO AVTOVOKAG Lo 1I60ppoTio HeTta&d Tov apdpod Twv
véov poivveewmv amd tov HIV maykoopiog kot tov apfuod tov avipdnov mov

nebaivouy and v acbévela N Lovv pe avThyv.

AMbypappa 16: Emdnuoroyio HIV ommv Ymooayxdpia Aepikn, ot
Aatwvikny Apepuikn kot Kapaifikn kot og 6A0 tov KOGUO
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IInyn: Oseni et al., 2022

To duwypappo 17 anewovilel po ttotikny Tdon g enintwong tov HIV otov
minBvopd niiog 15-24 gtov oty vrocaydpae Appikn amd to 2009 émg to 2019.
HEekvovtog and évo mocootd Alyo kdte ond 3,0 avé 1.000 to 2009, 10 ypoppikod
Suypappor Oglyvel o cvveyn HEIMON TOV TOGOCTOV EMINTMONG, PTAVOVTAG GE £val
eninedo mepinov 2,0 avd 1.000 €wg 1o 2019. H StoKeKOUUEVT YPOUUT DTOONADVEL o
yYpapkn mpofon g tdong, evicybovtog T peiwon pe v mdpodo tov ypovov. H
ouvenng peimon kotd ™ odpkel avtdv TV 10 eTdv vIOdNAdVEL 6Tt AtydTEpOL VEOL
oVTNG TG NAKLOKTG opdoag ova 1.000 pun poAvsuévoug mposBdirovoat amd tov HIV
kéBe ypovo. Avtd 0Oo pmopovce vo  glvol  OMOTEAECUO  OMOTEAEGULOTIKMOV

TPOYPOUHATOV TPOANYNG Tov HIV, Kohdtepng ekmaidcvong oyetikd pe tov 10,

— \\Orld
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avENUEVNG XPNONG TPOSTOCING KaTd TN d1dpKeln TS GEEOVAAIKNG dPAGTNPLOTNTIG 1|

BeAtiopévng tpodcPacng oe vanpecieg e&étaong kot Bepaneiog tov HIV.

Abypappa 17: Erintoon tov HIV, nhikieg 15-24 (avé 1.000 un
poAvcuévoug katoikovg nikiag 15-24 etov) - Yrooaydpia A@pikn
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KE®AAAIO 2: IIAPAT'ONTEX KINAYNOY KAI EYITAQOEIA XE
E®PHBOYX KAI NEAPOYX ENHAIKEX

2.1. BIOAOI'IKOI KAI XYMIIEPI®OPIKOI ITAPAI'ONTEX
KINAYNOY

H poroywn mpodidbeon ywo tov HIV otovg €pnfoug kot tovg veapovg
eVIMKeG ovvodetal otevd pe to avamtuélokd tovg otdolo. Katd tn odpkelo g
epnPelag wor TG veapng evnMkioong, 0 OpPYOVIGUOG VOICTOTOL CNUOVTIKEG
QLGLOAOYIKEG aAlaYEC, Ol omoieg umopel va emnpedoovv v gvoucOncio otov HIV
[31,32]. 'a mapddetypa, 6TIG VEAPES YOVOIKES, TO EMONAIO TOL TPAYNAOV TNG UNTPOG
dev &xel WPUACEL TANPWGS, YEYOVOS TOL TO KOOIGTA MO EMPPENEG GE UIKPOOKIGILATO
KOTA TN SWIPKEW TNG GEEOVOMKNG dpacTnPOTTAS, LEAVOVTASG £TGL TOV Kivouvo
petadoong tov HIV [33]. EmmAéov, avth n nAkiakn opdoa teivel va £xet vymAdTtepo
EMITOAAGLO GEEOVLUMKMG PETANOOUEVOV AOUDEE®V, 01 omoieg umopel va BEcovy g
Kivouvo TV aKepadTNTA TOV EPOYU®V TOL PAEVVOYOVOV, KAMUOKMOVOVTOS TEPOUITEP®

Tov kivovuvo poAvvong and tov HIV [34,35].

H avocoAoyikn amdkpion otoug epnoug Kot Toug veapos EVIMKEG amoTelel
emiong éva onueio mpofinuatiopov. To avocomomtikd cHGTNUO GE AVTA TO GTOWO
OvVOTTOGOETOL OKOWUN, YEYOVOG MOV Umopel v emnpedcel ToV TPOTO LE TOV OTO10
avtamokpivetar otov HIV, odnyoviag evdoeyouévoe oe tayvtepn e£EMEN TG vOGOL
o€ OVYKPION HE TOVG peyoAvtepovg eviikeg [31,32]. Ot yevetwkol moapdyovteg
naiCovv emiong poro. [apoariayég oe opiopéva yovidla, OTMS AT TOV KMIKOTO0HV
TOVG KLTTOPIKOVG VIodoyelg mov ypnowonolel o HIV yia va gicéAfel ota kotTapa,

pmopet va kévouv opiopéva dropa mo gvaicnta otov HIV amd didia [35].

Katd mv g&étaon tov cupmeptopopik®v Tapaydviov Kivodvov, 1 6eE0VOAIKT
ooumeprpopd eitvar vyiotng onpaociog. H cefovotkn emapn ywpig mpopurdselg sivar
0 KVpog Tpdmog petddoons tov HIV petaéd tov epnfov Kot tov veapdv evniikmv
[28]. H mpaun évopén g ceE0VaAKig OpacpldTNTOS, GE GLVOVAGUO WHE TNV
OVETIOPKT] YVMDON CYETIKA UE TIG TPOKTIKES 0oPUAOVS o€, cupuPdAlel otV avénuévn
eumdBelo avtg ™G dmuoypoewkng ouddag [31,32]. EmumAéov, m eumloxn o€
0eE0VAMKES GYE0ELS e TOALOTTAOVS GLUVTIPOPOVG YWPIC EMapPKN TpooTacio avEavel

ONUOVTIKA TOV Kivouvo petddoong tov HIV [30].
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H yprion kot n katdypnon ovoidv eivar €vag GALOG KPIGYOS CGLUTEPIPOPIKOG
napdyovtag Kivovvov. H kotavilmorn aAKoOA Kol VOPKOTIK®V, 10im0g 68 KOW®VIKO
nepPailov, pmopel vo odnynoet oe pelopévn kpion kot avénuévn mbavotnto
EUTAOKNG o€ eMKivouves oe£ovalkég copmepupopés [35,36,37]. H evooeréPia xprion
VOPKOTIKAOV, UE TOV GYETIKO KivOuvo KOwNg xpnong Perovav, evéyel Queco Kivouvo

petadoong tov HIV [37].

2.2. KOINQNIKOOIKONOMIKEX KAI TTOAITIXTIKEX
EIIIPPOEX

O avtikTLTOG TNG KOWMVIKOOTKOVOUIKNG Katdotaons otov Kivovvo HIV dev
umopel v vmotyunBel. Ot épnPor kot ot veapol evlkeg amd  younAdtepa
KOWVOVIKOOIKOVOIKA GTPMUATO AVIILETOTILOVY cuyvd eumddo otnv tpocsPacn oe
TO10TIKY] VYEWOVOUIKY] TepiBaiym, ocvumepthapfovouévov tov eEeTdoemy Kol TG
Oepancioc yio tov HIV [38]. Avti n éhdewyn npdoPaocng pmopel va kabvotepnoet
dyvoon kail ™ Bepaneia, avéavovtag v mhovotnto eEEMENC Kot HETAOOONS TG
vooov. H  otoyxsw  mepopiler  emiong TG EKTMOIOELTIKEG  ELKOIPIES,
ovumeptlappavouévng g mpoécPacng oe oAokANpoUEV ceEOVAAKT ekTaidgvoN,
APNVOVTOG TOVG VEOUS YWpig Kplotueg TAnpoeopieg yio v TpdAinymn tov HIV [39].
Ot owkovopukég dOvoKoMMeg umopel v 0dnynoovy oe avénuévn eumadela otov HIV kot
pe mo auecovg TpoOmovs. o moapdderypo, umopel vo. ovayKAoeL To. GTOUO VO
EUTAOKOVV G EMIKIVOUVEC GUUTEPLPOPES, OTMOC TO 0E HEGH GLVOAAAYDOV 1 M KON
xpon Perovov yia ypnon vapkotikav [37]. H avdykn y owovopkn emPioon
pmopet v vIePIoYHGEL TV OVNGLYLOV Y10, TOVG Kvdvvoug yia Tnv vyeia, Bétovtag ta

dropa og Kataotdoes 0mov givor o mbavo va mposPAnbodv amd tov 10 HIV [36].

Ot moATioTIKOl TTOPAYOVTES OHOPPDOVOLY CNUOVTIKE TIS CTAGELS KOl TIC
ocoumeprpopés amévavtt otov HIV. Xe moldéc kowwmvieg, m ovlfimomn yw 1
oceovaiin vyeia kot tov HIV amotelel tapmov. Avt n mToMTIciKy oo yopw arnd
10 og§ ko tov HIV pmopel va amotpéwel toug epnouvg kot toug veapoHs eVMKEG
amo 10 va avalnmoouvv Kot vo Adfouvv akpieic mAnpopopieg kol vanpeciec oyETIKA
pe tov HIV [40]. To moAtiopikd mpoOTLTOL pmopel €mioNG VO LIOYOPELOLV

CLUTEPLPOPES, OTMG M TPOGOOKiD TPOWPOL YAUOV 1) GEEOVOAIKTG OPAGTNPLOTNTIG,
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mov pmopel va avénoovv tov kivovvo HIV, 1dlog av dev katavoovvtor 1 dev

aKoAovBovvTal o1 TPAKTIKES ac@aros oeé [38,39].

To otiypa kat ot dwakpioelg mov oyetilovron pe tov HIV givan abid pllopéveg
OTIG TOMTIOTIKEG KOl KOWMVIKEG vOpues. Avtd 10 otiypo pmopel vo amoTpEyel o
dropa amd to va Exovv TpocPacn o€ vnpecieg e&étaong kot Oepameiog yio tov HIV
amd eoPo eLootpakiopod N dwakpicemv [40]. Ze opiopéVove TOAMTIOHOVS, OPIGUEVES
opadEG OV daTPEXOVY LYNAGTEPO Kivouvo gppavions tov HIV, dnwg ot dvdpeg mov
Kévouv 6e& e AvOpES, T OLPUVAIKE ATOLO 1] O YPTOTES VOPKMOTIKMOV, OVTILETOTI OV

ONUOVTIKO OTiypa Kot dlokpicels, emdsvavovtag Ty evddeid Tovg otov HIV [41].

Emmiéov, ot £upuiot kovoveg Kot 1 avicOTNTA UTOpoHV va dodpapaticovy
Kkpiowo poio otov kivovvo HIV, wiog yia tig veapéc yovaikeg [3,5]. e moAlovg
TOMTIGHOVG, Ol YUVOIKES Kol To KOPITolo UTopel v EXOVV TEPLOPIGUEVT] ALTOVOUIOL
o1 AMYM amoPAGEMY GYETIKA HE TN 0eEOVOMKN KOl OVOTOPOYMOYIKY] TOVS VYEL.
Avt n éAdewyn efovoiog umopel va TIg EUMOSIGEL VO SOTPAYLATELTOVV TPUKTIKEG

ac@aA0Vg oe, avEdvovtog £Totl ToV Kivouvo poivvong amd tov HIV [41].

2.3. ANA®OPEX I'TA TO ®YAO KAI TH ZEEOYAAIKOTHTA

H avéivon tov pdAov tov @OAOL Kol TG 6EEOVOAIKOTNTOC GTO TANIGIO TOV
kwoovov HIV yu tovg epnfouvg kot toUg veapols EVAMKEG OMOKOADTTEL £Vl
SpopoToMUEVO Kot TOAOTAOKO ToTio. Ot Tapdyovies avtol emnpedlovy onUOVTIKA
oyt povo v gvmdbeto otov HIV aAdd kon v gumepio kot tn dwyeipion g vocov.
To @Olo dadpapartilel KabBopiotikd poro otnv emdnwoioyio tov HIV [2,3]. Ta 11g
veapég yovaikes, Proroywkol mapdyovteg T1g KabioTOoOV MO EVAA®TEG OTN HETASOOT)
tov HIV og olOykpion pe tovg édvopeg cuvadéApovs tovg. Qotdco, mépa omd )
Broroyia, ot Kavoveg Kot 01 avicOTNTEG UETAED TV GUAMY ALEAVOLY GNUOVTIKG TOV
kivouvo mov dwtpéyovv [5,6]. e moAL0VG TOMTIGHOVG, Ol YUVOIKES ExovV AlydTeEpP
dvvaun ot 6e£ovolMkég oY€oels, Yeyovog Tov umopel vo mepopicel v KavoTnTd
TOVG VO OOTTPALYLOTEVOVTOL TPOKTIKES AGPUAESTEPOV GEE, CLUTEPIAAUPOVOUEVTG TNG
YPNONG TPOPLVAOKTIKOV. H duvopikn vt mOEVOVETOL OO KOWVMVIKOOIKOVOUIKOVG

ToPAYovVTeEG, OMOL Ol YUVOIKEG, WIWG ot QOTOYOTEPEG KOWOTNTEG, UTOpPEl Vo
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EUMAEKOVTOL O€ GEEOVAMKEC CUVOAAAYEC YL TNV OWKOVOUIKY TOuG emiPimon,

av&avovtog mepattépm tov kivovvo HIV [22,24,26].

Ot véor avdpeg avtiuetomiCovv TIG OKEG TOVG TPOKANGCELS. L& TOAAEG
KOW®VIEG, VTAPYOLV TOMTIGUKEG TPOGOOKIEC CYETIKA LLE TOV aVOPIGUO TTOV UTOPET
va evBappOvouy eTIKIVOLVEG GUUTEPIPOPES, OTTMOC N VITAPEN TOALUTADY GEEOVAMKOV
oLUVTPOQ®V N 1 ATOPLYN NG VYEWVOMKNG TepiBaiyng [22,23]. Avtd umopet va
odnynoel oe vynAOTEPA TOG0oTA petddoons tov HIV ko yopnAdtepa mocootd
eEetdoewv Kou Bepaneiog oe avty ™ onuoypaeikn opdda. H ceovaiikdtra ivon
pe GAAN kpiown mroyn. Ot épnPot kot o1 veapol eviiAkeg OV avtonmpocdlopiloviat
o AOATKI+ avryetonilovv ocvyxvd onUOvVTIKEG TPOKANGEIS TOL UTOPEl va
avénoovv tov kivovvo HIV [31,34,35]. To otiypa kot ot d1okpicelg, 1060 KOW®VIKA
000 Kol HePIKES Qopég Beopukd, umopel vor eumodicovv v mPOcPaoT G GYETIKN
exmaidgvon Kot vnpeciec oe£ovalkng vyeiag. Avtd 1oyHEL W10UTEPA Y10 TOVG AVOPES
mov Kévovv oef pe avopeg, o opdoo mov TayKooUimg €xel vYNAOTEPO Kivouvo
epedviong tov HIV [36,37]. Ta dtopa avtd pmopet 0L povo va ivorl mepocotePO
extebeléva otov 10 AOY® OPIGUEVOV GEEOLOMK®V TPOKTIKMV, OAAL KOl Vo ivol
Mydtepo mbovo va avalntioovy vanpecieg mpodAnyng N Bepanciog Adym Tov eOBov

TOV OTiypatog Kot TV dakpicewv [40,41].

Ta S@LAIKA ATOpO, 1010 01 SIPVMKES YUVOIKES, £XOVV OVOYVOPIOTEL M
opuddo vyniov kwdvvov ywoo tov HIV. Avtyetonilovv povoadikéc mpokANcEls,
ocvumeptlappavouévev Tov dukpicemv, g Blog kot g meplopiopévng tpocPaong
o€ VINPEcieg VYEOVOKNG TepiBolyng mov avtomoKpivoviol OTIS OVAYKES TOVC.
Avtd pmopel va 00NYNGEL G€ GLUTEPLPOPES TTOL AvEAvVOLY Tov Kivovvo HIV, dnwe n
GLUUETOYN OTN GEEOVOAIKY EpYaGia KOl 1] KOTAYPMON OVoldV, KaBmG Kot o€ gUTOdLOL
oV mpdSPocmn Kol TV THPNOT TOV LANPESIOV Bepaneiog kot TpdAnynms tov HIV
[38,39]. Ev xataxAeidy, to {nmuota @OAOL Kot GeEOVOAIKOTNTOG OTOTEAOVV
OVOTOOTOGTO UEPOG TNG KOTOVOMONG KOl TNG OVTIUETOMONG Tov Kwvdvvov HIV
petald tov eprPov Kot Tov veapmv evnAikov [36]. Ot amoTeAeoUATIKESG CTPATNYIKES
npoAnyng ko Bepomeiog tov HIV mpémer va Aopfdvovv vmoyn 10V Tapdyovieg
OVTOVG, TPOCGPEPOVTOS TPOCUPLOCGUEVES KOl TEPLEKTIKEG TPOGEYYIGES. AVTO amattel
Oyl povo otoyevpéveg mapeprPdoeig vyeiog aAAd Kol evpvTEPEG TPOoTAOELES Yo TV
OVIYETMOMION TOV KOW®MVIKOV KOl TOAMTIGUKOV TOpUyOVI®OV TOL GUUBAAAOVY GTOV

kivovvo HIV petald tov dtapdpwv eOA®V Kol 6eE0VOAMKOV TPOGAVATOMSUGV [36,
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37]. H onmpovpyio. DvIooTNPIKTIKGOV, YOPIG OTOKAEICHOVE Kot Yopig Slokpicelg
nepPoiroviov gival {OTIKNG ONUOGIOG Yoo TNV OTOTEAECUOTIKY TPOANYN Kol

epovtida Tov HIV yia 6Aovg toug epnPoug Kot Toug veapovg eviikes [39].

24. HNPOHI'OYMENEX MEAETEX XXETIKA ME THN
KATAT'PA®H KAI ANAAYXH AEAOMENQN I'TA TON HIV

H avédivon tov peletdv OYeTIKA pHE TNV KOTOYpOQN KOU TNV ovOAvon
dedopévov yia tov HIV amoutel g cuvolikn| e&€taon g e£éMéng tov puebddowv
OVALOYNG OE0OUEVOV, T®V €PYOAEI®V OVAALONG TOL YPNCOTOMONKOV Kol TOL
OVTIKTLUTIOL QLTOV TOV HEAETOV GTNV Kotavonon kot tn olayeipion g emdnuiog Tov

HIV [22,23].

H 1otopio g kataypagng kot avdivong dedopévav yia tov HIV givanl pua
wotopion ovveyovg e&éMéng, mpocapuolopevng oty UeTaPaAldpevn @OoN NG
emonpiag Ko ot eEeMelg g texvoloying. Xto mp®TO ¥POVIO TNG KPiong Tov
HIV/AIDS, n ovAloyn dedopévov emkevipmbnke kopimg otnv mapakoilovOnomn tov
aplfuod TtV kpovopdtov kot tov Bovatov [24,25]. Avt| m opyikn  eaon
Yopoxktnpiotnke omd T mpoomdbeleg kotavomong e eEamimong Kol TV
EMMTOCEOV TNG VOOOL, KLPIOG HECH TOV OpPYEI®V TOV VOGOKOUEI®MV KOl TOV
KAMvikov. To 0edopéva fTov VTOTLITMON, GLYVEA YWPIC AETTOUEPELS ONUOYPAPIKEG 1|
oLUTEPLPOPIKES TANpoopies [26]. Kabmg 1 emdnuio mpoympoce, ot epeuvntég Kot
o1 0&IOUHOTOVYO0L ONUOGLOS VYEIOG AVayVAOPIGOV TNV OVAYKT] Y10 T OAOKANP®UEVOL
dgdopéva. Avtd odnynoe oty avdmtvén eBvikov kot debvodv  cvotnudtov
EMTNPNONG MOV GYESCTNKOAV Y10 VO KATAYPAPOLV £va €upy PAGHO OEdOUEVOV,
CLUUTEPIMOUPAVOUEVOV  TOV TOGOGTAV HOADVONG, TOV TPOT®V  UETASOONG KOl
ONUOYPAPIKAV TANPOEOPIOYV Omwg 1 MAkio, T0 @VAo kot 1M eBvikomra. Ta
cvotiuate avtd Emaav KaboploTikd pOAO GTNV KATAVON G TNG EMONUOAOYING TOV

HIV kot o dtopdpemon croyevpévev mapepfacemv dnuoctag vyeiog [28,29,30].

Me v gpedvion o eEehypévov nebddmv cuAhoyng dedouévmy, 1 eotioon

LETATOTIOTNKE GE TPOMNYUEVO OVOALTIKG €pYOAeio Yoo TNV EPUNVEID OVTAOV TOV
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dedopévev [22]. AvartdyOnkov oToTIoTIKG HOVTEAD KOl ETONUOAOYIKA TAAICIO Y10
TV aVAALGY TOV TACEWMV, TOV &VIOTMICUO TANBvoudv vynAol Kivdbhvov Kol Tnv
mpoPreyn g peAlovTKNG mopeiag g emdnuiog [23,24]. Toa poviéda avtd
oLVEPaAay KaBOPIGTIKA GTNV KOTOVOMOT TNG SOLUVOUIKNG TNg petddoong tov HIV kot
oV a&oAOYNoN TNG AMOTEAECUATIKOTNTOS TOV SOQOPOV GTPUTNYIKOV TPOANYNG
kot Oepoameioc. H ypnon yeoypapikodv cvotnudtov tinpoeopidv (GIS) kot n xwpikn
avVOAVOT £QEPAY VEEC YVIOOELG GYETIKA e TN YE@YPOPIKN eEdmAmaon tov HIV. Avty
YOPIKN GLVIGTAOCO EMETPEYE TOV €VIOTMICUO TV gotidv HIV ko v gpappoyn

napeppdoewv pe Bdon v tonobecia [25,26,27].

Ta odokAnpopéva dedopévo mov cLAAEXOINKay OAa awTd ta Ypdvia vanpEav
KkaBoploTikd Yo T peTapOpPmon g kotavonong tov HIV/AIDS. Enétpeyav otovg
EPEVVNTEG VO EVTOTIGOVV TOVG PAGIKOVG TAPAYOVTEG TNG EMONUING, OTMOS TO GEE Y®PIg
TPOPLAAEELS, M EVOOPAEPLAL PO VOPKOTIKOV KOl 1] LETAOOCT Ao TN UNTEPO GTO
oot [29,31,33]. H katavomon oavt] odynoce otV  avamntuén GTOYELUEVOV
OTPOUTNYIK®OV TPOANYNG, OT®MG 1N OWVOUN TPOPULAOKTIK®V, T TPOYPOLULOTO
avtoAlayng PeAdvaov kot M avtipetpoikn OBepameio v T1g €ykvec yuvaikeg. H
aviivon oedopévav  Emone emiong Kkpiolo pPOAO OV TOPOKOAOVONOM Ko
a&loAOYNoN TOL AVTIKTVTIOV VTGOV TV TapepPacewv. o mapdderypo, ol HeAETEC
TOL OVOADOLV TNV TPOGANYTN KOl TNV OTOTEAECUATIKOTNTO TNG OVIIPETPOIKNG
Oepancioc (ART) Ntav kabopiotikng onuaciog yio Ty amddEEn ¢ EMTUYING NG
ART o1t peiowon g Bvnootrog kon m Peitioon g modttog (ong Tov atoumy

mov Covv pe tov HIV [35,36,37].

[Mopd Tig TPoOSOVE, 01 TPOKANGELS KO O TEPLOPICUOT GTNV KATOYPAPT KOt TNV
avéivon tov dedopévov yo. tov HIV g€axolovBovv va veiotavtol. Mo onpovtiky
TPOKANO™M MTav M vVIodNA®on kot 1 AavBoaopévn ovoeopd tov kKpovoudtov HIV,
10img o€ mEPLOYEG OMOV EMKPATOVV TO OTIYHO Kol Ol doKpicels. Avtd €xel 0dNyNoEL
0€ KEVA 0TO 0E0OUEVO KOL GE VITOEKTIUNGT TG TPAYLOTIKNG EMPApuvong TG vOGOov.
H etepoyévela ko n acvuvéneia Tov 0ed0UEVOV G 1APOPES TEPLOYES KL XDPES EYOVV
eMIONG OMOVPYNOEL TPOKANGELS Y10 TIG TAYKOGUIEG GUYKPITIKEG avalvoels [38,39].
Ot dopopetikég pebBodoroyieg cvALOYNG dedopévav, ol dpopeTikol optopol Twv
BacIKOV SEIKTMOV Kol 01 OVIGOTNTES GTNV TOOTNTO TOV SEOOUEVMV EXOVV KOTAGTIOEL
dVoKOAN TN dNuovpyio P0G TVTOTOMUEVNG TAYKOCUING EKOVOS TNG EMONUIOG TOVL

HIV [40,41].
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Ta televtaio xpovia, N EUEAVIOT] TOV HEYAA®OV JEDOUEVOV KOl TNG TEXVNTAG
vonuoovvng (Al) €xet apyioel va avadtapopeavel v avéivon dedopévaov HIV. Ta
peydio dedopéva, pe v wKovotnTd Toug vo emefepyaloviol TepAoTIEG TOGATNTESG
TOAOTAOK®OV OE00UEVOV, EYOVV TPOGPEPEL VEEG YVAOELS GYETIKO PE TNV emdnuio
[38,41]. H texyvmt) vonuoolvn Kot ot  oAyoplOuol UNyovikng — pabnong
YPNOWOTOOVVTAL Y10 TOV EVIOMICHO HOTIBOV Kol CLUGYETICE®V GTO dESOUEVO TOV
HIV mov mponyovpévamg dev elyav yivel avtiAnmtd. Avtég ot teyvoAoyieg vdoyoviot
aKpPECTEPT TPOYVMOOTIKY HLOVTEAOTOINOT Kol EEATOKEVUEVT PpovTida Yo Tov HIV

[23,24].

Kowtdlovtag pumpootd, o Topéas TG KOTOYPOENS Kol avAALoNG OEd0UEVDV
HIV gtvar éroog yio mepotépw mpoodo. H evoopdtoon towv peydiov dedopévmv
KO TNG TEYVNTNG VONUOGVUVNG OVOLEVETAL VO, EVICYVGEL TIG OLVATOTNTES TPOYVIOCTIKNG
HovTEAOTOINONG, EMTPEMOVTAG TNV OKPPESTEPT GTOYEVOT TOV TOPEUPACEDY GTOV
HIV [32,34]. Ynapyetl eniong avEavouevn €0TiOGT OTNY EVOOUATMOOY SLOPOPETIKMOV
YOV ded0UEVOV, OTMG TA KAVIKG O£dOpEVa, To OEOOUEVO, CUUTEPLPOPAS KoL TO
KOVOVIKOOIKOVOLIKA OE00UEVA, Y10l TV AVATTUEY LLOG TTO OAICTIKNG KOTAVONONG TG
emonpiag. H ypnon me avaivong dedopuévmv o€ mpaypatikd ypovo gival €vag GAAog
Topéng peAlovTikng avantuéng [35, 41]. H mapakolovOnon towv tdoewmv kot tov
napeupdoewv otov HIV oe mpaypatikd ypovo Bo pmopovoe vo emrpéyel mo

SVVOUIKEG Kol EVEMKTEG OTPATNYIKEG ONUoOotag vyeiog [23,40].
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KE®AAAIO 3: TEXNOAOI'IKEX KAINOTOMIEX XTHN
ITPOAHYH KAI OEPAIIEIA TOY HIV

Tig televtaieg dVo dekaetieg Exovv onuelmbel alloonuelmTeg TEXVOAOYIKES
eEeliEelg, o1 omoieg €yovv emnpedoel o€ peydho Pobud v vysovoukn wepiBaiym,
ocopmephappavopévne g mpoAnyng kot g Oepomeiog tov HIV [32]. H
EVOOUAT®OT NG TEYVOAOYIOG G AVTOV TOV TOHEN Ol LOVO UETAUOPPMOGE TIG KAMVIKEG
TPOKTIKES, OAAE TPOGEQPEPE €MioNg VEEG OLVATOTNTEG YO TNV EKTOIOELON, TNV
evasOnronoinon kar ) cvppeToyn TV acbevav [30,31]. Ot ymoelokéc mapepPdoetg
otov Topéa G vyelag €govv avadeybel oe akpoywviaio Ao TtV oTpATNYIKOV
mpoAnyYng kor Oepameiag tov HIV. Awdpopec peréteg €yovv avadeifer v
OMOTEAECUOTIKOTNTO, TOV OIOIKTVOKAOV KOl YNPUKOV TAATPOPUOV GTN 014000
mAnpogopldv oyetikd pe tov HIV [23,24]. IotooceAidec, KovaAld KOW®VIKNG
SIKTO®OMG KOl TAATPOPIES NAEKTPOVIKTG LA OGS £Y0ouV Ypnolomoindel eKTEVAOS Yo
Vv ekmaidevon TV ovlpoOTeV oYeTKd pe TG pefddovg mpdAnyng tov HIV, 1
ocvppdpemon pe 1 Bepaneio Kot T peimwon tov otiypatog. Ot épevveg delyvouy OTL 01
TAUTQOPUES OVTEG VAl 1O10ATEPO OMOTEAECUOTIKES GTNV TPOGEYYION TOV VEOTEP®V

ONUOYPAPIKOV OUAd®V Kot TV OUdd®mV bymAov Kvovvov [18,19,20,21,25].

H xwvnt) vyeio, mov cvvnbog avagépetar wg mHealth, éxel pépel enavdotaon
otV TPocEyylon g epovtidog yia tov HIV, aflomoidvtag tnv gupeio ypron kot tnv
npocfoacyotTnto. g TEYVoAoyiog Twv smartphone. H avémtuén eeapupoymdv
smartphone mwov kaAvTTovy d1dpopeg mTLYES TG dwyeipiong Tov HIV éxet evioyboet
ONUOVTIKA TN 0ECUELOT TV acOeVOV Kot TN cuupdpewon e ™ Bepamreia [37,38]. Ot
epapuroyés avtég kopaivovior amd oamiéc vmevOvpicelg Qoppdkov oG mo
OAMOKANPOUEVEG TAUTPOPUEG TOV TPOGPEPOLYV OVAOVLUN LROGTNAPIEN Kot €MIALON
gpompdtov. M and tig mo agloonueimteg cvvelspopég g mHealth ot epovrida
tov HIV eivar 1 gpappoyn g oty evioyvon g mpockdOAANoNG TNV TPOEOAOEN
npv and v €ékBeon (PrEP). Ouv epoppoyés mov €xovv oyedwotel yo v
TOPAKOAOVON O TG AYNG QOPUAK®V KOl TNV TapoyN £YKupV vevBupicemv Exovv
ocuoupdrer kaBopiotikd ot Peitioon TOV TOGOGTOV  GLUUOPPMOONG, KPIGULO
napdyovta Yoo MV anoteAespotikoOmta g PrEP oty mtpdinym g holpwéng and
tov 10 HIV[42]. Enuléov, ot mpwtoPovAiec mHealth £yovv dwodpapoticst
kaBoplotikd poko omv &€ amootdoemg mapokoiovOnon TV acbevav, Eva

YOPOKTNPLOTIKO 1310iTEPO EMOPEAEG GE TTEPIPAAAOVTA TTEPOPIGUEVOVY TOpwV [45].
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Méow aut®v ToV TPpOTOPOVALDY, Ol TAPOYOL VYEIOVOUIKNG TTepiBoiyng Umopovv va
napakolovBodv TV Koatdotaon TG vyelag TV acbevov, v THPNON NG
(QOPUOKEVTIKNG Oy®YNG Kol TUYOV Topevépyeles, eSaceailoviog Tn ovveyn Kot

anoteleopotikn dwyeipion g Oeponeiog Tov HIV [43,44].

H m\eiatpikn| ko o1 vanpecieg TAEIATPIKNG £XOVV EMIONG LETAUOPPDCEL TN
epovtida vy tov HIV, ¥iwg oe meployéc O6mov mn mpoécPacn o€ eEeldikeLpIEVY
vyglovokn mepiBaiym eivor mepropiopévn. Ot vanpeciec avtég £Q0VV KOTOGTNOEL
dvvatd Yoo tovg acBevelg mov (ovv o€ aypoTikég 1 VROPUOCHEVEG TTEPIOYES VA
AapPavovv eEedkevpéveg 1TPkEG GLUPOVAEG YWPIG TIC TPOKANGELS Kol TO KOGTOG
TOL GLVOELOVIOL HE TN QULOIKN METOKIVIGY O©E EYKOTAOTOGELS VYEIOVOMKNG
nepiBaiyne  [45]. Ot AedoPovAevoel;, MOV  TPOYUOTOTOOVVTOL  HECH
BvteokANCE®Y, TNAEPOVIKOV KANGE®V 1 TAOTQOPUAOV OVIOAAOYNG UNVOUATOV,
Exovv amodeyBel Oyt POVO EQIKTEG OAAL Kot €SOUPETIKG OMOTEAEGUOTIKEG OTN
dwyeipion tov HIV. 'Eyouv dmcel ™ ovvatdmra otovg acbevelg va dwatnpodv
TOKTIKN ETOQY| LE TOVG TTAPOYOLS VYEOVOUIKNG epiBaiync, vo AapBdvovy €ykaipn
VTOGTNPIEN YO TN GULUUOPP®OT Kol Vo EYOVV TPOCPACT) O VLANPECIEC YLYIKNG
VYElaG, 01 0moiec OmMOTEAOVV KPIoIA GTOXEIN TG OAOKANPOUEVNG PPOVTIONS Yo TOV
HIV. H ypnopdmta tov vanpesidv ThAEIOTPIKNG £yve 10101TEPA EUPOVIG KATA TN
owpkewr g mavonuiog COVID-19, 6tav m moapadoctokn o {dong mopoyn
VYEOVOIKNG TtepiBoiyng avVTILETOMIOE TPOTOPOVEIC TpokANoelg [46]. Xe avtd 10
TA0iG10, N TNAEIOTPIKY avadelyOnke 6€ OVOIUCTIKO EPYOAELD Yo TN SGEAAION TNG
ouvéyelog e epovtioag ywoo tov HIV, emtpémoviag otovg acbeveic va Aappdvouv
adbdrewmtn Oepameio Kot vwoompiEn mopd TOLG TMEPOPIGHOVS 7OV emEPare 1
navonpioa. H evoopdtoon tng tAgiotpikng omm @poviida tov HIV éyer emiong
dlevkoAVveL e mo eEaTopkeLUEVT TpocEyyion ¢ Oepameiog [47]. Ov mapoyot
vyglovopikng mepiBoiyme pmopodv vo mpooapuoélovv TG CLUPOVAEC Kol TIC
napePPacelg toug pe Paomn Tig atopkég avaykeg Kabe acbevovg, Aapupdvovtag vadyn
napdyovteg Onwg o Tpdmog Long, T0 1oTopkd Bepomeiog Kot TGV GLVLTAPYOVGESG
nadnoec. Avt n eEatopukevpévn mPocEyylon elvar 10itEPO EMOEEANG OTN
dweipon pog ovvBeng kan ypodviag mdonong 6nwg o HIV, 6mov ta Bepamevticd

oyNUote Uropel va S10pEPOVY CTUAVTIKA 0o dTopo og dtopo [48].

H &Eopon tov J0IKTLOKOV TAATEOPU®OV TOV TPOGPEPOVY  VINPECIES

e&étaong kot cvupovievtikng yio tov HIV onpatodotel o onpovtikny eEMén oty
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TPOCEYYIoN TG TPOANYNG Kot TG @povtidag yw tov HIV. Avtéc ot mAatpOppeg
&xovv cupPdrel KOBOPIGTIKA GTNV EVIGYLOT TS TPOGPACIUOTNTOS TV EEETACEMVY Y10
tov HIV, ¥ing yu 6covg pmopel va arsBdvovior anolevopévol 1 SIGTAKTIKOL Vo
acyoAN0ovV e Ta TOPadosIaKA KEVTIPO VYEOVOKNG Ttepifaiyng [44]. H gppdvion
kit e&étaong v tov HIV oto omiti, to omoio pmopodv goukora vo, mopoyyeAbovv
HEC® SL0OIKTVOV, OMOTEAESE ONUOVTIKY €EEMEN amd avt) TV dmoyr. Avtd To KT
emutpémovy ota dropa va deEdyovv eEetdosig HIV oty dimtikdtnta kot v dveon
TOL OmTOL TOVG, ovTpetonilovtag €10l TG ovnovyieg mov oyetilovion pe v
WIOTIKOTNTO KOl TO OTIYHO OV GLUYVO OTOTPETOLV TOLG avOPOTOVE Amd TO Vo
eEetaotovv [45]. EmumAéov, 1 gupeio S100e0110TNTO QVTAOV TOV KIT £)XEL O100PAUATICEL
Kpioo poéro otnv eméktoon ™G euPérelag tov efetdocov yia tov HIV og
OMOUOKPUGHEVEG 1 VTOEELMNPETOVUEVEC  TEPOYEG  OMOV Ol EYKOTACTAGELS

VYEOVOIKNG TepiBaiymg umopel va eivon mepropiopéveg [43].

Ot d1a01KTVOKES cLUPoVAELTIKEG VIMpeTieg €yovv emiong kotaotel {OTIKNG
onuociog TOPog, TAPEYOVTAS O EUTIOTEVTIKN TAATEOPLO OOV T GTOUO. UTOPOVV
va, avalntnoovv cLUPoLAES Kol vTooTHPIEN. O vVANpecieg aVTEG TPOSPEPOLYV TNV
avovopio Tov erBvuodv ToALL dtopa, E101KA o€ T0G0 gvaicOnta Bépata dmwg o HIV
[44]. 'Exovuv yivel évag ac@aing y®pog Yo o ATopo mov Umopohv va, cu{NnTiHoouV TIg
avnovyieg tovg, vo avalntioovv TANPOEOPIES CYETIKA UE TNV TPOANYN KOl TN
Oepancio Tov HIV kot va AdPovv cuvaicOnuotikn vroot)pién ympic 1o eofo g

Kpiong N Tov dwkpicewv [47,48].

Ot topeig ¢ avdivong PeEYIA®Y OEG0UEVOV KoL TNG TEXVNTNG VONLOGUVIG
(Al) Ppiokovtor otV @PAOTN YPOUUY TOL UETAGYNUOTIGHOD TOV GTPOTNYIKOV
Oepaneiog kot mpéANYNg tov HIV. H avdantuén oiyopiBuwv teyvnmg vonpocsviving
avotiyel véoug dpOHoLg oTNV EATOUIKELUEVT 1TPIKT. AvTol o1 adydpiBuotl Exovv )
dvvatdTTa Vo TPoPAETOLY pE peYaADTEPT aKpifEla To AMOTEAEGLOTA TOV OGOEVDV,
va Tpocaprolovv To BEPUTEVTIKE GYNUATO GTIG OTOMKEG aVAYKES Kol Vo evtomilovy
mOavég avBekTIKOTNTES OTAL PAPUOKD, TPAYUO TTov givol COTIKNG onuaciog ywor ™)
dwxeipiomn piag 1660 moAdvTAokNG Katdotaong 6mwg o HIV [47,48]. H axpifela kot n
OTOTEAEGLOTIKOTITO TOV TTPOGPEPEL M TEYVNTI VOMUOGUVT] TNV avAALGT TEPAGTION
OyKoL dedoUéVmV UmopEl VO 0ONYNOEL GE MO OMOTEAEGUOTIKA Kot EEQTOMKEVHEVQL
oyxéola Bepameiog, PEATIOVOVTOG TN GUVOAIKY TOOTNTO TNG PPOVTIONS Yol TO. GTOLO

nov fovv e tov 10 HIV [43,44].
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Ta peyddo dedopéva, amd v GAAN TAELPE, EVIGKVOLV TNV EMONUIOAOYIKT
EMTNPNOYN  TOPEYOVTAG OTOVG  a&loPaTovyovg Onpoclag  vyelag Aemtopepeig
TANPoPopieg oxeTika pe v eEdmimon tov HIV. Avti 1 evioyvuévn emripnon tvarn
Lotikng onuaciog yioo TV €QAPUOY GTOYXEVUEVOV TUPEUPACEDV KOl GTPOATNYIKAOV
onuéctog vysiog. H dvvatdmta avdivone peydimv cuvorwmy dedopévav pmopel vo
amokaAOYeL poTifa kot Taoelg mov Ba NTov addvoto va dtkpBovv yepokivita,
EMTPETOVTOG L0 TO CTPOTNYIKY TPOGEYYIST| GTNV TPOANYN Kot Tov EAeyyxo tov HIV
[42,45]. Emutiéov, to povtéda mpoPreymc pe Pdomn v TEYVNTA VONUOGUVN
dtepevvavTot €nl Tov TOPOHVTOS Yo TIS OLVATOTNTES TOVG Vo gviomilovy dtopa oL
datpEyovv LYNASG kivovvo poAvveng amd tov 10 HIV. Avtdg o €ykaipog evtomopog
elvatl 1o KAedi yuo v moapépPoaon kot v TpdAnyn. Me v avayvaopion atopwv M
TANOLGUAOV OV S1ATPEXOVY VYNAOTEPO KiVOLVO, O1 TAPOYOL VYEIOVO KNG TEPIBaAyMC
UmopoHV va, EpapUOGOVY £YKALPOL KOL TTO OTOTEAECUATIKG TTPOANTTIKGE UETPA, OTTMOC M
PrEP (mpoporaén mpv and v €kBeom), n oTOYELUEVN EKTOIOELON KO Ol TOKTIKEG

eEetdoelg [47,48].

H mpdodoc g teyvoroyiog €xel avappiforo dmoel por véa d1dotoon oty
TpOANYN kot ) Bepomneio Tov HIV, wot6c0 cuvodeveTan amd pio GEPE TPOKANGE®Y
KOl EUTOSIMV TOV TPEMEL VAL OVTILETOMTIGTOVV. MeTalh TV MO MECTIK®OV avVNGUY IOV
elvalr to U g mpootaciog TG WTIKAG {one Ttov dedopévav. Kabog m
vyelovokn mepiBaiym Paciletar OAO Kol TEPIGGOTEPO GE YNOLOKEG TAATQOPUES, O
kivdvvog mopaPiaong evaicOntov odedouévov acbevov kabioTator ONUOVTIKN
avnovyia [42,43]. H e£aocpaMon 16updv UNYOVICUOV TPOCTUGIOG 0Ed0UEVOV Efvat
LoTikng onuaciog y TN STHPNoN TG EUMGTOGUVNG Kot T O0GQAAIoT TV
TPOCOTIKAOV TANPOPOPLOV TOV OTOUMV TOL YPNGLOTO0VV OVTEG TIG VAN PETieg [46].
M dAAn kpiown mpdéxinon eivar 0 yneokd YAGHO, TO OTol0 aVAPEPETAL GTNV
avicdtto otV mpdcPacn oty teXvoroyia petald dSwpopetik®v mAnbvcumv. To
xbopo ovtd eivar witepa epEaveés oe mEPPAAAOVTO YOUNADV TOP®V, OTOL 1|
TPOcPaon OTIG TEAEVTAIEG TEXVOAOYIKES KOvoTOpiES etvan cuyvd meplopiopévn [47].
To yaopo dev apopd HOVO TN PLGIKN TPOGPACT GTNV TEXVOAOYia, aALd TEpAapPaver
Kot OépoTo Ynelokov oAQafNTIGHOV-TNV KOVOTNTO OTOTEAECUATIKNG YXPNONG Kot
oAnienidpaong pe v texvoroyic. Xwpig TV QVIIUETOTICT AVTOV TOV OVIGOTHTMV,
01 dLVVOTOTNTEG TOV TEYVOLOYIKOV eEEAIEE®V ot @povTida tov HIV dev umopovv va

a&lomomBovv TAPWS, 00NYDOVTOG GE AVica amoTeEAEGHOTA Yo TNV vyeia [43,44].
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H ynooxn Bgpamevtikng, n onoio mepthapPdvet ) xpnom g texvoroyiog yio
NV QUESN OVTIUETOMION oG Tabnone, amotelel évav GALO GUVAPTAGTIKO TOUEN
HEAAMOVTIKNG avamTuéng. Avtég Bo pmopodoav vo TPOSPEPOVY VEOLG TPOTOVG
dwxeipiong tov HIV, cvpminpovovtag tic mapadoctokéc Oepameieg pe ynouokeés
napePPAacel; mov VLOSTNPILovy TN GUUUOPP®ON HE TN QOPUOKEVTIKY OY®Y, TNV

YuyKn vyeia kot ™ cuvolkn evnuepia [48].

To ymeiaxo ydopa avaeépetar oto Ydopa HeTald ekelvav OV £Y0VV EDKOAN
TPOGPocn G MAEKTPOVIKODG VTOAOYIOTEG KOL OTO OldIKTLO KOl €kelvav Tov dgv
€xovv. 10 mAaic10 TG TPOANYNG Kot TG epovtidag tov HIV, 1o ydoua awtd pmopet
va gumodicel v mpdcPoon oe Kpioyeg mAnpogopieg oxetikd pe Tig peBdoLg
TPOANYNG, OTT®OG N TPoPVOAAEN Tpv amd Vv ékBeon (PrEP) ko | mpopvraén petd v
éxBeom (PEP) [45, 46]. Xwpic emapkr] mpdoPacn e ovTOLG TOLS YNPLKOVE TOPOVG,
ol mAnBvopol pmopel va TAPOUEIVOLY ATANPOPOPNTOL GYETIKA HE TIS TEAELTOAES
eEeliEelg o Ogpameio ko v TpdANyn tov HIV 1 v unv evnuepmBodv ya Tig
dbéoipeg vanpecieg vyelovokng mepifoaiymg [42,43].

Emniéov, o poiog e mpopviang PEP eivan vyiomg onuaciog yo v
mpoAnyn tov HIV, Wiwg oe mepurtwoelg mbavrg €kbeong otov 16. H PEP
TEPIAAUPAVEL TN ANYN AVTIPETPOTKMOV POPUAK®V TOAD GOVIOUN HETA amd o moavi
éxbeom otov 10 HIV, wote va amotpomel 1 €i0000¢ TOL 100 GTOV OPYOVIGUO TOL
atopov. Qotoc0, Yo va ivar amotelecpotikny 1 PEP, npénel va Eexvnoet gviog 72
opov and Vv €kbeon [45, 46]. Q¢ ek TovTOVL, M YPNYOPN TPOGPUCT G VANPETiEG
VYEOVOIKNG TtepiBaiyng petd v €kBeon eivor kpiowun. Ze meproyég 6mov vadpPyYovV
TEPLOPICUEVA OEOOUEVO CYETIKA e TO pOAO NG mpoeOAatng PEP, vmdpyet caoeng
avlykn yio mepocOTEPN £pguva Kot GVAAoyN decdopuévav. Ta dedopéva avtd Ba
napéyovv  mAnpogopieg oxeTkd pe TOvV  Tpomo  ypnong g PEP, v
OTOTEAEGLOTIKOTNTA TNG Kot TUYOV gumdola oty mpdcsPaon g [48]. Eqv ta véa
dgdopéva vmodnadvouv 6tt m PEP dev ypnowomoteiton emapkdg M dev glvan
dwbéoun, avtd Ba mpéner vo emonpaviel 611G cvotdoelg ywo ) Peitioon TtV

oTPATNYIK®V TPOANYNG Tov HIV [44].

Edv 1o dedopéva oOev  elvan  AQueca  dwbéoiua, eivor  onpovtikd  vo
avayvopiletor avtd otov oTpotNyKd oyedcud kol ot cvotdoel. H amovsio

dedopévmv dev avaipel T duvntikn onpacio g tpoviatng PEP oty mpodinymn tov
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HIV, oanlodg vmodnimver éva kevd otV TPEYOLGO KOTOVONOY 7OV TPEMEL V.
aviyetonotel. Ot cvotdoelg yoo T onuocto vysioo Ba mpémel va meptiapfdvovy
EKKAOELS Yo €pEuva GYETIKA e TN ¥pNomn Kot v amoteiespotikotnto e PEP,
KaOdg Kot ™ drcpdiion ¢ evempdtwons g PEP kot GAAwv vnpestov tpdAnyme
tov HIV 610 gupitepo suotpna vyslovoukng mepiBaiyng [42,43].

SOUTEPACUATIKA, 1| TPOGPACIULOTNTO GE VANPEGIES VYEIOG KOl OlOyVOOTIKES
eetdoelg amoteAel kpiowo otoyeio g olayeiptong Tov emumoracpov tov HIV. To
ynoeoko ydopo Hmopel vo  EMOEWVOCEL TIC OVIGOTNTEG OtV 7poOcPacn o€
TANPOPOPIES KO VINPESIEG KOl O1 TPOSTADEIES YO TNV KAALYT] QVTOV TOL YOGUOTOG
etvar {otikng onuaciag. O poiog g mpoevAatng PEP oty npdinyn tov HIV Ha
TPEMEL VO, TOVIOTEL, HE EUPAOT OTN OWOQAAICT] NG TPOCPACIUOTNTOS KOl TNG
evacOnronoinong. EAlelyel dedopévmv, ot cuotdoelg Oa mpénel va tpowbncovv v
épeuva. KOl TIS oTpatnykég mpoomdbeleg yio 1 Peitioon ¢ mpdoPacng oe
vanpecieg TPOANYNG Ko epovtidag tov HIV, avayvopilovtog 6Tt tétoteg BeATIOCELS
Oa umopovoav va aAAAEOLY ONUAVTIKG TO TOTIO TNG OXElPIoNG Kot TNG TPOANYNG
tov HIV. H mpocPaciudmra otig vanpecieg vyelag eivonr {oTikng onpaciog yio
dwyeipion tov emmoAiacuot tov HIV. Ot meployég mov €xovv mo onuovTiKg eumodia
otV vyglovoulkn mepiBoiyn ocovyvd maiedovv pe vymidtepa mocootd tov HIV. Ta
eUmOOl avTd umopel va mephapPavovy TV EAAEWYN  UETOQOPIKOV UEC®V,
OVETOPKELS EYKATACTAGELS LYEWVOUIKNG TepiBaiyne kot dvoPdotayto koéotog. H
TPOGRUCILOTNTO TOV VANPECSIOV Lyeiog So@aiilel 6Tl Ta dTOopo UmOpovV Vo
vrofailoviol eyKaipwg oe €EeTACELS, Ol Omoieg eivon Kpiowyeg ywoo v Eykoipm
aviyvevon kot dayeipion tov HIV. H éykaipn aviyvevon péow gupeiog d100yvmSTIKNG
e&étaong etvan Bepeldodovg onuociog yo tov Eleyyo g e&aniwong tov HIV, kabdg
emupénel v Eykapn mopéuPaocrn pe avtipetpoikég Oepameieg mov pumopovv va

peuwcovy tov puiud peTddoong tov 100.

Ev xatokAeidl, evd n evoopdtoon g teXVoAOyiag oty mpOANYT Kot TN
Bepamneio tov HIV éyet avoi&et véeg duvatdtnteg kot £yl BEATIOGEL T @povTida, etvat
ONUOVTIKO VO AVTYETMOTIGTOVV Ol GUVOOEVTIKEG TPOKANGELS Y1t VA d106QPAMOTEL OTL
0. 0QEAN avtd elvar mpocsfdoipa ce 6kovg. To péddov vmdoyetor mOAAL Yo
TeEPALTEP® TPOOOO GE OVTOV TOV TOMEN, HE TN SUVOTOTNTO VO UETAHOPPADGEL TN
epovtido. tov HIV péow eEatopukevpévay, OomTOTEAEGUOTIKOV KOl TPOCITOV

TEYVOLOYIK®DV Acewv [45,46]. KabBbg cvveyileton n épevva Kot n avartuén 6€ avtov
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oV Topéa, eivarl (oTIKNG onuaciog vo TopapEivel Entyvaon g avaykng ywo 160t
TPOcPacn, 1oYLVPN TPOCTAGIN TOV OESOUEVOV KOl OTPOCKONTN EVOMOUATNOON GTO.

VELOTANEVO TAAIGLO VYEIOVOLUKNG TTEpiBalymg.
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KED®AAAIO 4: O POAOX TQN ATAAIKTYAKQN
HAAT®OPMON KAI TQN MEXQN KOINQNIKHX AIKTYQXHX

4.1. EKXTPATEIEX EKITAIAEYXHX KAI
EYAIZOHTOIIOIHXHX I'TA TON HIV

Ot exotpateieg ekmaidevong kot evoausOnronoinong vy tov HIV amotedodv
akpoyovioio Ao g maykdopwg aviipetoniong g emdnuiog HIV/AIDS,
€EEMOCOUEVEG ONUAVTIKG HE TNV TOPOOO TMOV ETOV Y0 VO, TPOGOPUOCTOVV GTO
HETOPAALOUEVO KOWVOVIKO KAIPM, otV TPOOd0 TNG OTPIKNG KOTAVONONG Kol OTNV
EUGAVION VEDV EMIKOWVOVIOK®OV TAATQOPUOV [47,49]. ATd T1g TpdTEG MUEPES TNG
emoNpiag £mg onNuePA, Ol EKoTpaTEiEG aVTEG Exovy dadpapatioet kpioo pdAo o
SLUOPP®OT TNG OVTIIANYNG TOL KOWOV, OTn HEI®ON TOVL OTIYHOTOG KOU OTNV
TPOMONGN TPOMTTIKAOV CLUUTEPIPOPOV. XTO TPMOTO OTAODL TNG Kpiong Tov
HIV/AIDS, o #potapyikds o©TOY0C TOV  EKOTPOTEWDV  EKTOIOELONG KO
evacOnromoinong NTav Vo TPOEWOTOMGOLY TO KOO Yo TN cofapdTnTa TG vOGOL
Kol TG TOAVEG CUVETEIEG TNG. XE 0L EMOYY TOL EAGYIOTO NTOV YVOGTA Y10 TOV 10, Ol
EKOTPATEIEG OVTEG EMKEVTPOONKOY OTNV Tapoyn PACIKOV TANPOPOPIOV GYETIKA LE
Tov Tpomo petadoone tov HIV ko tov tpdmo mpdAinymg tov [18,19,20,21,25]. O
TOVOg MTaV GLUYVE EMElY®V, avTAVOKAGVTOS ToVv @OPo kot v afefordtnta mov
neptEParie v emdnpia. Avtég ol TpOdIEG eKoTpateieg elyav KaboploTikny onuoacio
vy Vv €vapén evog dOMpoctov d1aAdyov oyetikd pe tov HIV/AIDS, aAld giyav eniong
OKOVGIEG GLVETELES, OTIMG 1) GUUPOAN GTOV GTIYUOTIGUO OPICUEVOV OLAdMV, 101M¢ TNG

kowotntag AOATKI+ kot tv ¥pnotdv evOoPAEPLOV VAPKOTIKMV.

KaBog n katavonon tov 100 avéavotav, 1 ¢UoN TOV EKGTPOTEIDMV APYLCE VI
aAralel. H eotioom enektdbnke and v evaucOntonoinon oty evepyn mpodbnon
TPOAMITIKAOV HETP®V. AvTd TTepleAdpfove TV EKTAIOELGT TOV KOOV GYETIKA LUE TIC
TPOKTIKEG AGPAAOVG GEE, OMMC 1 YPNOT TPOPLAUKTIKAOV, KOl TOVG KIvOOVOLS OV
ouvogovTal Le TNV Kown xpnon Pelovav. Ot ekotpateieg dpyioay va amgvBhvovtol og
OLYKEKPIUEVESG  OUAOEG  VYNAOD  KwvdOvov pe  eEO0TOUIKELPEVO  UnVOUOTO,
avayvopilovtog v avaykn yw mopepfacelg mov Ba avtipetdmlov TG HOVadIKEG
OLVONKEG KOl TPOKANGELS TOV dpOpmv Kowotntev [18,19,20,21,25]. Ta téAn tng

dekaetiog tov 1990 ko ov apyég tng Oekaetiog tov 2000 onuaToddTHOAV L

( o)

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 17:24:21 EEST - 216.73.216.250



ONUOVTIK Koumn pe v éhevorn g avtipetpoikng Oeponeiog (ART). H swcaywyn
aVTAOV TOV cOTNPLOV Yo T {on eapudkov petétpeye tov HIV and po Bavatnedpa
dyvaon oe pia dayepioyn ypovio mdonon [47,49]. Avtd 10 1W0TpIKd emitevya
épepe o aicOnon eAmidng Kol OVTIKOTOTTPIOTNKE OTIS EKGTPATEIES TNG EMOYNG, Ol
omoieg apyroav va toviCovv TN onuacio e ykopng £EETOONG Kot TS CLUUOPPOCNG

ot Oepameia.

Mw  édAAN  onuovtikn  oAAayr]  OTIC EKOTPOTEIEC €KMOUOELOMG KO
evacOnronoinong vy tov HIV Mtav n petokivnon mpog (o mo TEPIEKTIKN KoL
evouvaloOntiky mpocéyyon. Avayvopiloviag OTL TO oTiypo Kol Ot Olokpicelg
OmOTEAOVGOV GNUOVTIKO EUTOO0. GTNV OMOTEAEGUOTIKY TPOANYN kot Ogpomeia, ot
EKOTPATEIEG APYIOOV VO EMKEVTIPOVOVTOL 6TV e€avOpdTIon TV aTtdpwy Tov {ovV pe
tov HIV ko oty mpodOnon unvopdtov vrootpiEng kot katavonong [34,36]. Avt
N otpoPn cLVEPaLe KaBOPIGTIKA OTN LEIMOTN TOL GTIYHOTOS TOL GUVOLETUL LLE TOV
HIV xa1 evBdppuve meprocdTEpOLS 0vOp®OTOVE Vo €£€TAGTOVY Kol Vo ovanTHGOLY
Oepanecio. O pOAOG TOV OACTUOTATOV KOl TOV INUOCI®OV TPOCOTMV UE EMPPOY| COE
aUTEG TIC ekoTpoteieg dgv pmopel va vrepekTundel. Atopo vymAov TPOEIA mov
ocv{ntnoav avorytd v kotdotoon tovg otov HIV 1 vrootpiéav okomovg yio tov
HIV énoiéav onupoviikd poro omnv oAloyn Tng OTACNG TOV KOWOU KOl GTNV
evaoOnronoinon [44,45]. H coppetoyn toug £pepe TV MO0 GTO TPOGKNVIO KO
Bonbnoe ot ddhvon TtV OBV Kol TV TOPAVONcE®MY OYeTKG pe tov 10. Ta
teAeLTAlDL XPOVID, TO EMIKEVTPO TV ekoTpatel®Vv Yia tov HIV €yel drevpuviel ko
TEPIAAUPAVEL VEEG TPOANTITIKES TEXVOAOYIES, OTIMG N TPOPVANEN TPV amd TNV €kbeom
(PrEP) kot m Bepaneia w¢ mpoAnyn (TasP). H éupaon oto 611 100 dropa pe un
aviveDoo uKd PoPTio dgV UTOPOLV VO LETOOMGOVV TOV 10 GTOVG GEE0VAAKOVS TOVG
ouvtpoeovg (U=U) amotérece Packd pPRVLOHO OTIC TPOCOATES EKOTPOTEIES,
LELDVOVTAG TEPUTEP® TO OTIYHO KOl TPOomBdVTAG TN SLUPOpPmon otn Oepameio

[49,50].

H ékevon ™g ynowkng texvoroylog Kot ToV HEGOV KOWMOVIKNG OIKTHMONG
éxel  oAMGEEl  OpapaTikd  TO  TOmMO0 TOV  EKOTPOUTEWDV  EKTMOIOELONG Kot
evooOntonoinong yw tov HIV. Avtég ot mhot@dppeg €xouvv mPocOEpPEL VEEG
dVVATOTNTEG TPOGEYYIONG KO GUUUETOYNS TOL KooV, Wiwg tav véwv [43]. Ot
exotpoteieg €xovv yivel mo O100pacTIKEG, ASIOTOWDVTIOS YNEOKE epyoAeion OTMG

EPOPUOYEG YO KVNTA, O00IKTLOKA KOV Kol TPOKANCES OTO HEGO KOWMVIKNG
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JIKTVMOOMNG Yo TNV eKTaidgvon kat TNV evaicOntomoinon [41, 45]. Ot mhateopues Tmv
HECMV  KOWOVIKNAG OIKTO®ONG  £€Yovv  €mMiong  OEVKOADVEL TOV  GYNUOTICUO
SLOIKTVOKMV KOWOTHT®V OTOL T GTOMO. UTOPOVV Vo polpalovtol eumelpieg, va
&xovv mpdofaocn oe vooTNPIEN Kot Vo LITEPACTILOVTOL GKOTOVG TTOL oyeTilovTal pe
tov HIV. Topd 711 mpoddovg avtég, ot mpokAncewg mapouévovv [40]. H
TaPATANPOPOpNoN oxeTIKd pe tov HIV gakoiovbel va eivar dadedopévn, 10img oTig
TAOTEOPUEG TV HEC®V KOWMVIKNG OIKTO®MONG, OTOL 0l WeLdelg mANpogopieg
pmopotv va dwdoBovv ypryopa. H avrtipetodmion avtig e mopamAnpopopnong
amoutel ovveyn mpoomdbelr Kol KOWOTOUioL OTIS OTPOATNYIKEG  EKOTPATEING.
Kowtdlovtag umpootd, 10 pEAAOV TV EKOTPOTEIDV  EKMOIOELONG KO
evasOnronoinong yi tov HIV éyxertoan otnv wkavottd toug va mpocapuolovtaol o
éva, dpKMG petafaAilopevo tomio [36,46]. Avtd mepAaPAVEL TNV OVTILETMOTION TOV
avadvopevey Tdoemv otny emonuio, v alomoinon TV VEmV TEYVOAOYIDV KOl TNV
TPOGEYYION OLLPOPETIKMV OKPOUTNPIOV UE TOMTICUIKA €voicOnTo Kol TEPIEKTIKA
unvopato. H eotiaon petatomileton emiong mpog TNV EVOOUAT®OT TNG EKTOIOEVONG
vy tov HIV og gupitepeg ouinmoeig yio tn oe£0vaAKn Kol ovomopoy®yikn vyeia,

avayvopilovtag ) dtcvvdeon Tov Bepdtov avtov [47,49].

Kobog mpoymwpovoe 1 katavonon mmg vOGov, TPoympovse Kal 11 OO TOV
exotpateldv. H gotioon petatoniotnke amd v amAn evoucntomoinon oty vepyn
mpomdnon mpomrikdv pétpwv. Tote MTOV MOV TO UNVOUOTO OYETIKE UE TIC
TPOKTIKEG acPOAOVC oef, cvumepthapufovouévng g ¥PNoNG TPOPLAOKTIK®Y, Kol
TOVG KIvOHVOUG TOV GLUVOLOVTOL LE TNV KON xpnom Perovav Eytvav mo gpeovi]. Ot
exoTpoTeieg Apyoay vo amevBivovtal 6€ GLYKEKPIUEVES OLAOES LYNAOD KIvODVOL pe
eCatopkevpéva pmvopato [38,39]. o mapddetypa, ot vEor EVMKES EKTOOEVLTNKOV
Y0 TIG TPOKTIKES AGQPAAOVS € LECH EKOTPUTELDV GE GYOAEIN KO TAVETIGTI LN, EVD
ol ekotpateieg mov amevBdvoviovy e XPNOTEG  EVOOPAEPLOV  VOPKOTIKOV

EMKEVTPOONKAV G Tpoyplppata avtaAloyng Pehovov [44,45].

M GAAN  onuovTikn - oAAayr]  OTIG  ekotpateieg  ekmaidgvong kol
evooOntonoinong yw tov HIV ftav n petdfocn mpog pa o GuUTOoVETIKY Kot Ywpig
OTOKAEIGLOVG TPOGEYYIoN. Me 11 cuvednTomoinoT 6Tl 0 GTIYHOTIGUOG ATOTEAOVGE
ONUOVTIKO €UOO10 Y10 TNV AMOTEAECUATIKN TPOANYN Ko Bepameia, ol exotpoteieg
dpyoav va vioBetodv €vav mo evovvooOntikd tovo [35,36]. Toévicav 6t o HIV

pmopet va emnpedost Tov Kabéva kot 6t ot avBpwmotl mov Lovv pe tov HIV a&iCovv
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VTOSTAPIEN Kot Katavonomn, Oyt dwkpicels. Avty 1 oAdoyn Mrov KoOOPIoTIKNG
onuaciog yw v evBdppuvorn meplocoOTEP®V avOpdTeV vo eEeTacTodV Kol Vo
avalnmoovv Bepaneia, kabdg cuvéPale otn peiwon Tov EOPOV Kot TG VIPOTNG TOV
ocuvdéovtan pe v acBévela [47,48]. H élevon g avtipetpoikng Oeponeiog (ART)
oto péca g oekaetiog tov 1990 amotélece onpeio KOUTNG GTNV KATATOAEUNOT] TOL
HIV/AIDS xou emnpéace emiong to pnvopata yo t dnpocta vyeia. Ot exotpoteieg
Gpyloav Vo ETKEVIPMOVOVTIOL GTI CNUAGI0 TG GUUUOpe®oNS ot Bepaneio Kol oto
o0QEéAN g €ykaipng oaviyvevong [40]. To pqvopa Mtav coaeés: evo o HIV
eEaxolovBovoe va ivar pa coPapn wdbnomn, dev Nrav TAéov Bavartikn Katadikr. Tnv
nepiodo vt avéndnkov eniong ol ekoTpateieg 6TIG OMOiEC NMYOVLVTOV 1| GLUUETEL OV
dropa mov Lovv pe tov HIV, yeyovog mov Pondnoce oty e€avBpomiopnd g vooov kot

o1 peimon tov otiypotog [36,39].

O pdérog g TEYVOAOYIOG KOU TOV UECOV KOWMVIKNG OIKTVMOONG OTNV
evnuépmon v tov HIV vmp&e emiong petaoynuotiotikods. Ov ekotpateieg €xovv
YIVEL IO 0100 PACTIKEG KOl EKTETAUEVES, ASIOMOIOVTOS TIC YNOLOUKEG TAATPOPLES Y10
™V TPocEYYIon vedtepav axpoatnpiov [34,36]. Ot ekotpateiec ota LEGO KOWMOVIKNG
OIKTOMOMNG, 01 EPOPHOYES Y10 KIVITA KOt T SLOOIKTLOKE GpOpovp £xovv yivel Pacikd
epYOoAEia yioo TN 01640001 UNVOUATOV GYETIKA HE TNV TPOANY™, T Oepameio Kot tnv
vroompign [33]. Avtéc o1 TAATPOPLES EYOVV ETIONG TAPAGYKEL ACPAAELS YDPOLS Yo
To dTopo vo avalnToouy TANPOPOPIES, VO LOIPACTOVV TIG EUTEIPIEG TOVE KO VO
Bpovv vmootpiEn amd v Kowdtnta. 261060, TOPd TV TPO0SO TOL £YEL ONUEIWOEL,
o1 TpokAnocelg mopapévouy [37]. Ot ekotpateieg ekmaidevons Kot evocOntomoinong
v tov HIV mpénet va mpocappolovior cuvex®dg yio va avtinetomilovy véeg Tdoelg
KOl TPOKANGELS, OTMG 1 VENGT TOV HOAVVOEMV GE OPIGUEVES ONUOYPAPIKES OUAOES
N mePLOYEG Kat 10 mhvto mapov (TN TOL OTiYHoTog Kot TV dtakpicemv. H avdykn
Y. TOMTIGIKE gvaicOnTeg Kot ympic amokAelcpuols ekotpateieg mov angvhuvovton
OTIG OPOPETIKEG OVAYKES TOV JOPOPOV KOWVOTNTMV EIVOL O GNUAVTIKY and TOTE

[47,48].

Yvumepocpatikd, ol ekotpateiec ekmaidgvong Kot gvoicintomoinong yw tov
HIV éyovv e&elyBel onpovtikd Katd tn SIpKELR TOV SEKAETUDV, AVTOVUKADVTOS TG
oALOYEG OTNV 10TPIKY] KOTAVONGTY, TG KOWMVIKEG OTAGES KOl TIS TEXVOAOYIES
emkowvoviag [45,46]. Ot ekotpateieg avtég £xovv cupPdaiel kabopiotikd ot peimon

TOV OTIYHOTOG, OTN J1A00N TV YVOCE®MV GYETIKA e TNV TPOANYN Kot TN Oepameia
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KoL, TEAKA, 6TV KoTomoAéunon g emonpiog tov HIV/AIDS [47]. To péhlov avtmv
TOV EKGTPOATEIDV EYKEITOL GTNV IKOVOTNTA TOLG Vo Tpocapuolovral, vo tpoceyyilovv
mowilo akpoatnpla Kot vo cuveyilovy va katappintouy To EUmdOI0 TOV OTIYUOTOS

KoL TG mopanmAnpopdpnong [42,43].

4.2. AIAAIKTYAKH ZXYMBOYAEYTIKH KAI AIKTYA
YIIOXTHPIZEHX

H é\evon xou m eméktoon @V O1OIKTLOK®OV OIKTO®OV GLUPOVAELTIKNG Kol
VTOGTNPIENG ONUATOO0TOVV o oNUovTiKn €£EMEN 6TO TOTO TG PPOVTIONS KOl TNG
vrootpiEng tov HIV. Avtég ot ymoelaxéc mlatpopueg kabictovtar oAoéva Kol o
Kpioweg ywoo TNV mapoyn Pactkdv vanpecidv oe Ocovg mTANTTovion amd tov HIV,
0lOC Yoo TNV OVTIHETOMION TOV HOVASIKOV TPOKANGEMV TOV OVTILETOTILOVV TOl
dtopo kou ot kowdtNteg ot0 mAaiclo g emdnuiog HIV/AIDS [42,43]. Ta
SLadIKTLOKE dIKTLO TAPOYNS CLUPOVA®Y Kol VTooTNPIENG Yo Tov HIV gpgaviotnkov
®¢G amdvinon o€ OAPOPES AVAYKES, 1N OVAYKN Yo, TPOGPACILES TANPOPOPIES, TNV
embupio yioo avovopio Kot Ty avaykn vaEpRacng TV YE@YPUPIKOV (QPOyUmV
[30,31]. Avtéc or mAatedpuec mapeiyov €va y®PO OMOL TO GTOUO UTOPOVV Vo
aval{ntmoovv kabodnynorn, vo HOPOcTOVV EUmEPiec Kol va PBpouv o aicOnon
KOWOTNTOG, OAN ALTA oTd TNV WIOTIKOTNTO KoL TNV GVEST) TOV OMITIOH TOVG 1| TOV

TPOCOTIKOV TOVG Y®pov [34,36].

H mapadociokny ocvpPovrevtiky mpdcono pe  mpdoOTO, oV Kol
OTOTEAEGLOTIKT), GLYVA GLVOOEVETOL OO TPOKANGELS O™ TO oTiyud, 0 POPog TV
dwkpiocewv kot T AoyoTiKA (nthuata, OTmg 1 pHeTakivnon o€ GuUPovAevTiKd
kévtpa. H owdwktvakn cvpfovievtikn €xet cupPdiel onupovtikd oty aupivven
avtdv Tov eumodiov [33,34]. H oavovopic kot 1 eumotevtikdTo, Poctkd
YOPOKTNPLOTIKA TNG SLOOIKTVOKNG CUUPOVAEVTIKNG, EVOAPPUVOLY TTEPIGTATEPO ATOLLOL
va {ntovv Pondeta kot cupPovAéc ympic o OPo ™S kpiong 1N oV €EO0GTPUKIGLOV.
Avt 1 wToyn etvon Wwitepa onpovtikn dedopéVOL Tov oTiyHaTog mov e€akoAovBel
va wepifaiiel 1o HIV/AIDS oe moAAég xowomvieg [25,26]. H mpocPacipdtnto mov
TPOCPEPOVV 01 JAUOTIKTLOKEG TAATQOPLES €xEl 0AAAEEL TaL dedopéva, 18img Yo OGOVG

Bplokovtol e amopaKPLGUEVEG 1| LTOEELTINPETOVEVES TTEPLOYEG OOV Ol VINPEGIEG
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mov oyetilovron pe tov HIV pmopet va sivon mepropiopéveg [38,39]. Ta dropo mov
Covv pe tov HIV, kaBdg kot 6cot avalntobv mAnpopopieg yio v TpdANyT, umopodv
va £xouvv TpOSPaocn GE o GEPA VINPESLOV PEGH JASIKTLOV XWPIg Vo ypetaletal va
petaxwvnBovv. Avti 1 mpocfociudtnTo dev givor povo Béua evkoMag, aArd cuyvda
amotehel Kpiolwo mapdyovta ywoo T O0GEAAIGT) GLVEXOVG KOl OTOTEAEGUOTIKNG

opovridag [47,48].

Ta dwdkTvaKkd diktva TOPOoYNG CLUPOVAM®Y KOl VTOGTNPIENG TPOGPEPOLV
TOKiIAEG vNpesiec. AvTéG KupaivovTon amd aTopKEG cLVEOPIEC GUUPBOVAEVTIKNG LE
emayyeApotieg vyelag HEYPL KOWOTIKA @OPOLI OTOL TO GTOUO UTOPOVV Vo
potlpactovv gumelpieg kol vo vmootnpitovv o évag tov dAAov [47,48]. TloArég
TAUTQOPUEG TOPEYOVY EMIONG EKTOUOEVTIKOVS TOPOVS, EVNUEPDGELS GYETIKO HE TIC
terevtaieg egelifelg ot Bepameion ko ) @povtido tov HIV kot epyoreia yio
dwyeipion g mdOnong, 0nwe VIEVOLUIGEIS POUPLOKEVTIKNG Oy®YNG KOl VTOGTHPIEN
yoykng vyeiog [33,34]. 'Eva Bacukd mAeovEKTHO TG SLOOIKTLOKNG GUUPBOVAEVTIKNG
Kol TOV SIKTO®V VTooTNPENG eivorl 1 duvatotnta e€atopikevons. Ta dtopo uropodv
va, ovoalnmmoovy TAnpogopiec Kol VTOOTNPIEN OV E€ivol TPOCOPUOGUEVES OTIG
OVYKEKPIUEVES OavAYKEG Kot Teplotdoelg tovg [34,36]. Avti 1 eEoToukeLpHEVN
mpocEyyon eival onuaviikn oto miaico tov HIV, 6mov ov eumepieg umopel va
dlpépouvv ce peydro Pabud pe Paon mapdyoviec 6mmG T0 GTASO TNG VOGOL, TO
OepamenTIKG GYNUATO KOl TO TPOCHOTIKO Kot KOwmvikd miaicto [40]. H evovvéauwon
HEC® TNG TANPOPOPNONG Kol TNG LIOCTNPIENG OmOTEAEL KeVTPIKO BEpa G avTd TO
dikTvo, emrpémoviag ota drouo vo. avoldpfouvv gvepyd poAo otn dlayxeipion g
vyetog Ko g eunuepiog tovg [33]. Tlapd to TOAAG 0PEAT, VIAPYOLY TPOKANGELS Kot
TpoPANpUaATIcHOL KOTA TN XPNoN TG SSIKTLOKNG GUUBOVAEVTIKNG KOl T®V JKTV®OV
vrootpiEng. H dwopdion g axpifelag kot g a&omotiog twv TANpoQopudY
etvar vyiomg onpaciog, kKabdg 1 mopamAnpo@dpnon umopel va €xel coPapéc
EMNTOGEIS oTNV Lyeia Kot v evnuepia [44,45]. H dwmipnon g 0w tikotTTog Kot
™G 0oQAAEwg TV Ocdopévav givor emiong (oTikng onpoaciog, Oed0UEVING TNG
evaicOnme evong tv TAnpopopidv mov cyetiCovion pe v vyela [50]. EmmAéov,
VILAPYEL M TPOKANGCT TOL YNPKoL Ydcuatog - dev €govv OAol ion mpodcPacn oTo
OwWdiKTLO Kol OTIG YNOOKEG GUOKELES, YEYOVOG TOL UTOPEL vo. TEPLOPIicEL TNV

euPérela ovtdv TV vanpeciov [49]. H avtipetdmion avtod tov ydopotog sivol
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ATOPOLTNTN Yo VO S1GPOAGTEL OTL TOL OQEAN TNG O1OOIKTLOKNG GVUPBOVAEVTIKNG Kot

TOV SIKTVOV VTOGTNPIENG Elval TpoosPdcipa oe dAovg dGovg ta ypetdlovton [38,39].

H movonuic COVID-19 vmoypdupice m onuocioc Tov  SlodIKTLOKOV
TAQTQOPUDV GTNV TAPOyN VLYEWVOUIKNG TepiBaiyng. Me T0UG TEPOPIGUOVS GTIC
TPOCOTIKES AAANAETOPAGELS, TOALL ATOPA Kol TAPOYOl VYEWVOUIKNG TeEPIBaAYNC
OTPAPNKAV GE OLUOIKTLOKEG TAATPOPUES Y10 VO, GLVEYIGOVV TN GLUPOVAELTIKY| KOl
mv vroot)pién oyxetwkd pe tov HIV [43]. H otpoen avt avédeile Oyt povo
BuwodmTa 0AAG Kol TNV OTOTEAECUOTIKOTNTO TOV YNOUIKOV TAATPOPUADV GTNV

TOPOYN GLVEXOVS PPOVTIdNS Kot vrooTnPENg [50].

4.3. H EIITPPOH TOQN MEXQN KOINOQNIKHX AIKTYQXHX
YXTHN IPOAHYH TOY HIV

H emppon tov péowv kowmvikhig owktowong otnv mpoéAnyn tov HIV
amoTeLEl Lol SUVOUIKY] SlOCTAVP®OT TNG TEYVOAOYING, TS dNUOCIOG LYEIOG Kot TNG
KOWWOVIKNG oaAAnAemiopaons. Kotd tv tedevtoio Oekoetio, Ol TAATPOPUES TV
HECOV KOWMVIKNG OIKTOMONG £xovv avadelyfel oe 1oyvpd epyareia yio T 61d000m
TANPOPOPLADV, TN JOUOPPMOT) TOV AVIIAYE®DY TOL KOOV KOl TOV EMNPEACHUO TOV

CLUTEPIPOPDV OV GYeTILOVTON pe TV TPOANYT Tov HIV [33,34].

To pHéoo KOWMOVIKNG OIKTOMONG EXOVV PEPEL EMOVAGTACT] GTOV TPOTO LLE TOV
omoio powpdlovtol Kot KOTOVOAMVOVTOL Ol TANpogopiec. Me T GUVIPUTTIKNY
TAELOVOTNTO TOV VEOV EVNAIK®OV VO XPNGUOTOLEL EVEPYA OTEG TIG TAATPOPLLES, TO
HEGO KOWMOVIKNG OIKTOMONG £XOVV YiveL val aVEKTIUNTO KAVAAL Y10l TIG EKOTPOTELES
npoAinyng tov HIV [47]. O mhatedppeg avtég emrpémovy v tayeio 614600m TtV
TANPOPOPLOV, OTAVOVTAG GE €va €VPL KOWO ©g TPaypatikd ypoévo. Opyavicpoi
onuoclag vyelag, mhpoyxor vysEWOVOUIKNG mePIBoAyYNG Kol OUAOES VTEPAGTIONG
YPNOWOTOWVV T, HECH KOW®MVIKNG OWKTO®MONG Y. VO Jld®CGOLV TNV
evooOntonoinon oyetwkd pe tov HIV, va popactodv pétpa mpdAnyme kot va

Katappiyovy pHBovg Kot Tapavoncels yopw amd tov 10 [34,36].

‘Eva and 1o foctkd TAEOVEKTALOTA TOV HECOV KOWMVIKNG OIKTO®ONG gival M
wKovoTTéd TOLG VO KATOPPITTOLV TO  EUMOd. OTNV  TPOCSPACOTNTA TV

TANPOEOPIOY. AvOpomOol amd SIPOP KOWMOVIKOOIKOVOUKE GCTPOUOTO KOt
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KOWOTNTEG UTOPOLV va £xovv TtpdcPact oe mAnpopopieg oxetikd pe tov HIV péow
TOV HECMV KOWMVIKNG OKTV®OoNG. AvTtd eivor 10104tepo ONUOVTIKO Yol TNV
TPOGEYYIoN TEPOMPOTOMUEVOV 1 SLOTPOCIT®V TANOLGU®OV OV UTOpPel v pnv
&xovv mpdoPacn e mopadoslakovg TOPovg aywyne vysiog [34,36]. EmumAéov, ot
TAUTEOPUEG TV PECMV KOWVMVIKNG OIKTOMOTG O1EVKOADVOVV £vaL VYNAOTEPO ETimedo
déopevonc. To dwdpaoctikd mepieyopevo, 6mmg Pivteo, infographics kot (ovtavég
oLVEDPIEG EPOTNCEMV KOL OOVINCEWDY, UITOPel va KAveL T pdOnon oxetikd pe v
mpdAny”n tov HIV mo elxvotikn ko oyetikn [18,19,20]. Or gopeic emppong tov
HECOV  KOWMVIKNG OIKTVMONG Kol Ol OlloMUOTNTESG oLYVA ovvepydlovion e
opYyOvVIGHOUG Vyelag Yy TV evioyvon TV UNVOpdtov, o&lomoldvIog TOoLg
ONUOVTIKOVG  OTad0VS  TOLG Y. VO TPOCEYYIGOVV  EVPVUTEPE.  OKPOUTHPLOL

[18,19,20,21,25].

To péoo KOWVIKNAG OKTV®ONG Oladpapdticov Kaboplotikd poAo ot
OMuovpyio KOWOTHT®V Kot SIKTH®V VTOGTNPIENG Yol TOL ATOUO TOV TAGYOVY OO TOV
10 HIV. Ot dwdiktvokés kovOTNTeg TApEYOLV O TAATQOPUO YL TNV OVTOAAXYN
EUTEPLDV, TNV TPOGPOPA LIOSTHPIENS KOl TNV EVIGYLON TNG aicOnong Tov aviKew.
IMa mToALo¥G, 18img Yoo 6cove propel va asOdvovtal amopovempévol Adym GTiyHoTog M
YE®YPOUPIKNG B€onG, 01 KOWOTNTEG AVTEG TPOCPEPOLY £VOV GCPUAN YOPO YO VO
ouvdehovV Le AAAOLG TTOV KOTOVOOUV TIG EUTELPiEC TOVG. Mio amd TIG ONUOVTIKOTEPES
npoxkAncelg oty tpoinyn tov HIV etvar n katomoAéunon tov otiypuatog kol tomv
dwkpicemv. Ot ekotpateieg ot HECH KOWMOVIKNG OIKTOMONG £YOVV €vEPYE €pYOoTEL
Y vo. 0AAAEOLY TIG OVTIMWELS TOV KOOV Kot Vo TPO®mOcovV Lo TO TEPIEKTIKY
katavomon tov HIV [18,19,20]. ITapovocidloviag OSopopetikés 10Topieg Kot
TPOOTTIKEG, Ol ekoTpateieg avtés eEavOpomilovv Vv KoTdoTacn, cuuPfdAloviag ot
peimon tov otiypatog mov cuvdéetal pe tov HIV. Tlpwtofoviieg 6mmg o1 opobetucol
influencers mov powpdlovror TG OOPORES KOl TG TPOKANGES TOoLG mailovv
KaBoploTikd pOA0 otV opoAomoinon v cvinmoemv YOopw ard tov HIV kot to

AIDS [34,36].

Otv exotpoteieg ot0 HECOH KOWMVIKNG  OWKTO®MONG  £Youv  amodetyDel
OTOTEAEGLOTIKEG GTNV TTPpodBnon tov puebddov e&étaonc kot mpdinyng tov HIV.
[Mopéyovtag cageilg ko axpiPelg TANPoPopieg GYETIKA e TO OV KOl OGS UTOPEl
Kaveig va egetaotel, avTéc 01 TAATEOPUES £YovV GLUPAAEL otV amopvBoroinor g

dwdwaciog e&étaong [33,34]. EmmAéov, n mpoddnon pebddmv mpdinyng, 0nwe M
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YPNON TPOPLAOKTIKOV, 1 TPoPVAOEN Ttptv amd Vv €kBeom (PrEP) kot o1 mpaxtikég
acPOAOVG €&, amOTELEGAV KPIGIUO GTOLYEID TV EKGTPATELDV TOV HECHOY KOWVMVIKNG
dktvwong. Evod ta péca kotvavikng SIKTomong £(0vv TOAAG 0QEAN Yo TNV TPOANYM
tov HIV, mapovcidlovv eniong npokincels [52]. H diddoom g mapamAnpodpnong
amotehel onuavtikny avnovyio. AvokpiBeig 1 TapamAovnTIKEG TANPOPOPIEG GYETIKA
pe tov HIV pmopodhv vo xvkAo@opnoovv ypnyopo Ge avTEG TIS TAATPOPLES,
VTTOVOUEVOVTOG EVOEXOUEVDS TS Tpoomibeleg Omuootag vysiog. Emopéveog, 1
dtc@dion g akpifelog Kot TG aSlomoTiog TOV TANPOPOPUDY TOL dtopopalovot
oto PECOH KOWMVIKNG OKTvwong elvar {owtikng onuaciog [33,34]. EmumAéov, n
OVOVUHIO TOV PHECMY KOWMOVIKNG OIKTOMONG UTOPEL LEPIKES POPES VO 0ONYNOEL OTN
d1ad600M 10V oTiypaTog Kot TV dakpicemv. H aviyletdmion tov apvntik®v coyoAiov
KOl TNG TOPATANPOPOPNONG OMOLTEL GLVEYT EMAYPVUTVNOY Kol LETPLOTAOEID Omd TIg
0PYOVAOGELS KO TO ATOWA TTOV O1EEAYOVV EKOTPATEIEG GTOL LEGH KOWVOVIKTG OIKTOMOONG

[51].

O1 TATPOPUES KOWMVIKNG SIKTOMONG TTAPEYOLY EMIONG TOAVTILA OEOOUEVL
Kol TANPOQOpPiEG OV UTOPOLV VO XPNOOTOBOVV Yoo TNV TPOCOPUOYN TMOV
unvopdteov tpoinyng tov HIV [45]. Avodvoviog Tig TAGES, TO OMUOYPAPIK
otoyeio Kol TN OEGUEVON TV YPNOTM®V, Ol OPYOVIGUOL UTOPOVV VO OVOTTOEOLV
OTOYEVUEVEG EKOTPOATEIEC MOV OMEVOVVOVIOL OTIC GUYKEKPIUEVEG OVAYKEG KOl
avnovyieg tov opopmv opddwv [32,33]. Ta efatopkevuévo unvopaTo £(0vV
SVVOTOTNTO VO €YOVV  UEYOAVTEPO OVTIKTUTO OTNV OAANYY] GLUTEPIPOPDOV KOl
otdoemv. Ocov apopd 10 pHEALOV, 0 POAOC TOV HECMV KOWMOVIKNG SIKTOMONG GTNV
npoinyn tov HIV eglvan mBavd va yiver axdun mo onuavikodg [47,49]. H cvveyng
AVATTUEN ALTAOV TOV TAATQOPU®OV TOPOVGLALEL EVKOIPIES Y10 TTO KOVOTOUOLS KO
SO PACTIKOVG TPOTOLG Y10 TNV EUTAOKN TOL Kowvov. H ewovikn| mpaypotikdta, M
EMOVENUEVT TPAYLLOTIKOTNTO KOL TO TEPLEYOUEVO UE PACT TNV TEYVNTH VONULOGUVT|
etvar pepcég novo amd Tig 00006 mov Ba LTOPOVGAV VO EVIGYVCOVY TEPULTEP® TOV
OVTIKTUTO TOV HECOV KOWMVIKNG SIKTVMONG OTIS mpoondOeieg mpoinyng tov HIV

[51,52]
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KE®AAAIO 5: IPOKAHXEIX KAI EMITIOAIA XTHN ITPOAHYH
TOY HIV METAZY E®OHBQN KAI NEAPQN ENHAIKQN

5.1.ITIPOXBAXIMOTHTA KAI YH®IAKO XAXMA

H mpdécPaon oe vinpeoieg vyeiog Kot doyveootikés eEetdoels ivor (OTIKNG
onuociog yw tovg epnpovg mov mhoyovv amd tov 10 HIV, amoteldvroag tov
akpoyoviaio Ao yw T dwyeipion Ko tov €Aeyyo TG emdNUiog o€ avty TV
EVAAMTN MAKlokn opdda. H éyxoipn ko akpiprg dbyvoon pécom mpooPloipuwv
eEetdoewv yia tov HIV gtvan {otikng onpocioc, kabng emtpénet v Eykonpn Evapén
avtipeTpoikng Oepameiog (ART), m omola pmopel va Pektidoel onupoviikd To
OTOTEAECHOTO TG VYEING Kot Vo HEIDGEL TOV Kivouvo petddoons oe diiovg [48,49].
Xopig emapkn Ereyyo kot £yKopn o1dyvoor), ToAloi Epnpotl pumopel va HeTapEPOLVY gV
ayvoia Tovg Kol evOEYOUEVMG va. petadmcovy tov HIV, mepumAékoviog mepattépm Tig
Tpoomabele dMUOCG vyelog ywo Tov mEPopopd g emompiog. EmmAéov, ot
0AOKANpOUEVEG VIMPETiEG VYElOG OV gival TPOGAPUOGUEVEG GTOVG €PN|ovg dev
TOPEYOVV HOVO 1TPIKT TEPIBOAYT), OAAGL EVOOUATOVOLV Kol WYOYOAOYIKT DTOGTNPIEN
Kol OUUPOVAEVLTIKY] 7OV  QVTIHETOMILOVV  TIC  UOVAOIKEG TPOKANGEIS — TOL
avtipetonilovv ot véor mov Lovv pe tov HIV [51,52]. Ou vanpecieg owtéc
ovuPaAlovy o1 pHEI®ON TOL OTiYHOTOG Kol T®V OlOKPIGE®MV, TOL OTOTEAOVV
ONUOVTIKA gumod otnv avalntnon kot mpnon g Oepaneiag [43]. EmumAéov, n
ovvenng TpodcPacn oe vnpecieg vyeiag eEaceaiilel T cvveyn mopakoAovHONoN Kot
dwxeipiom g VOGOV, EMITPEMOVTOS TPOGAPUOYES GT Begpameia Yo TV OmoPLYN TG
avOEKTIKOTNTAG GTA QPAPLLOKCL, T1 SLOXEIPIOT TOV TOPEVEPYELDY KOL TNV OVIYLETONION
TV ovv-poAbvoewv. Ta toug gpffouvg, Tov omoiwv 1 pakpompdbeoun vyeia
drokvPevetal 0aitepa, TETOLES 1OYVPES LINPESIES VYEING UTOPOVV Vo oTHoivovy T
dwpopd petald pog e£ovfevetikig VTOPENG Kot HOG Topay®YIKNG, vywovs Cong

[45,46]. Zuvendgc, N S106QAAIoT OTL 01 VINPEGIES AVTES £fvol PIAMKEG TTPOG TOVG VEOLG
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Kol VPEWS TPOGPACIUEG EIVAL EMTOKTIKY OVAYKN YOl TV EVOLVAU®OT TOV €PNPmV
®ote va dlayepifoviol omOTEAEGUATIKG TNV VLYEI TOLG KOl VO OTOTPEMOVY TNV

nepaltépm eEdmimon tov HIV [50,51].

To ynoewokd ydopa avagépetal 6T avicOTNTEG oTNV TPOGPUCT GTIG YNOLOKES
TEYVOAOYIEG KOl TO O1O0TIKTVLO HETOED OPOPETIKAOV Opddmv avOpormv. To ydouo
avtd Pmopel vo oQeileTal 6€ JAPOPOVS TOPAYOVTEG, OTWE 1 KOWMVIKOOTKOVOUIKTY
KOTAGTAOT), 1 YEOYPaEIKY O€om, N nAkia kot to ekmadevtikd vroPabpo [43]. Ztov
Topéa TG mPOAMYNG kot g epovtidag tov HIV, 10 ynowkd ydopa pmopei vo
eEMMPEBOEL  ONUAVTIKO TNV TPOGPRUCOTNTO GE  TANPOEOPIES,  OLUOKTLOKEG
oLUPOVAEVTIKEG VIMPETieg Kol yneloKd epyaleio vyeiog mov yivovtor 6Ao Kot o

aVOTOGTOGTO HEPOG TNG AMOTEAEGLATIKNG dwoyeipiong Tov HIV [47,49].

IMa moALG dtopa, 160img oe YOPESG LYNAOL E1GOONUATOG, 1 YNPLOTOINCT TOV
Topwv vyeilog €xel Pedtiwoel v TpdcPacn oe vanpecieg mov oyetilovror Le TOV
HIV. Ot dwdktvokég mAaT@Opureg TpocpEPovV TANOMPU TANPOPOPIDOV CYETIKA LE
™V TPoOANYM, ™ Ogpomeio ko ) epovtidoa tov HIV, kabbg kot ewovikd diktva
vrootNPEng kol cvpPovievtikég vanpeocieg [48,49]. Ot epappoyéc Kivnig vyeiog
TAPEYOVV EPYOAELD Y10 TNV THPTOT TNG PAPLOKEVTIKNG AYWOYNS, TOV TPOYPUUUATICUO
pavtefol kol TNV TOPaKOAOVONOT CLUTTOUATOV. AVTOL 01 YNELKOl TOPOL £YovV
d1evKoADVEL TOALOVG Vo Exovv TpdSPacn o€ vanpecieg, va dlayepilovrot v vyeio
TOVG Kot vo Ppiokovv KOWOTIK] LIOSTAPIEN YOPIS To €UmOd. TNG (QULGIKNG
andotaons kot Tov otiypatog [50,52]. Qotdco, o 0QPEA CLTOV TOV YNOKOV
epyoreimv dev etvar kaBolkd mpooPdoipa. XTiC y®PES YOUNAoD Kot pecaiov
€1G00MLOTOG KOl GTLG LT TPOVOUIOVYEG KOWWOTNTESG OTIS XDPES VYNAOD E1GOOTLATOGC, 1|
TEPOPOUEVT]) TPOGPOCT GTO OWOIKTLO KOl OTIS YNOOKEG CLOKELEG Umopel va
eUTOdicEL OMNUOVTIKA TN dvvoTOTNTe ASlOTOINCNG AVTOV TOV OOOIKTVOKAOV TOPMOV
[45,46]. To KOCTOG TV GLGKELMOV KL TOV TOKETOV dEGOUEVOV, 1| EALEWYN LTTOOO UMV
GE OYPOTIKEG 1] OMOUOKPUGUEVEC TEPLOYEG KOL O TEPLOPIGUEVOS  YNOLOKOGC

aApapnticpog eivar facucoi Tapdyovieg mov cupPdArovv 6e avto o yaoua [51,52].

To yneoKod yacpo GUVOEETAL GTEVA LE TNV KOWVOVIKOOIKOVOUIKY] KOTAGTAOT).
Ta dropa pe yopnmAdTepo €160dMUHA £xovv AtydTeEPES MBAVOTNTES VA £x0VV TPOGPOCT
OTIS TEAELTAIES YNOLOKEG CLOKEVEG 1 68 a&OMIoTES LVANPESieg dadikTvoL [45,46].

Avt) 1 avicdtta onuaivel 0Tt pmopel va unv pmopovv vo Exovv mpdcfacr oe
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JwdkTvaKkéG TYEG vyeiag, yeyovog mov umopel va givarl dwaitepa emlnpo oto
mhaicto tov HIV, 6mov m éykapn evnuépwon kot vroompiEn eivor {oTikng
onpaciog. Ot exkmadevtikég avicdtTeg Tailovv emiong porlo oto yneuokd yaoua. To
dropa pe YOUNAOTEPO HOPOOTIKO emimedo pmopel vo pumv €xovv Tig de&10tnTEG
YNEOKOV YPOUUATIGHOD TOV OToUTOVVTOL Y10 TV OTOTEAEGUOTIKT TAONYNGN GTOVG
dadIKTLOKOVG TOPOVG LYelnG. Avtd pmopel vo meplopicel v KOvOTNTE TOVG VO
EMOPEAN00VV 0md TIG SLUSIKTVOKEG VIINPEGIEG EKTAIOELONG KAl VITOGTHPIENG Y10, TOV
HIV. H nlia givat évag GAAOC TapdyovTag, e TOVS NAKIOUEVOVG EVIAMIKES VoL efvat
oLVl MyOTEPO EEOIKEIMUEVOL LUE TIG YNOLOIKES TEYVOAOYIES OO TIC VEOTEPEG YEVIEC.
AvT0 pmopet va amotehécel 10laitepn TPOKANON Yo To NAKIOUEVE dTOopa Tov (ovv
pe HIV, ta omolo pmopel va punv eivor 1660 €umelpo otn ypnomn OodIKTLOK®OV

TAUTQOPUOV Yol TN Olaxeipion g vyeiog [50,51].

H avtipetomion tov ynelakod yAopotog amoitel GUVTOVIGUEVES TPOCTADELES
amd TIC KUPEPVIOELS, TOVG UM KEPOOGKOTIKOVG OPYOUVIGLOVS KOl TOV OIOTIKO TOUEQ.
Ot xvBepvnoelg ddpapatiCovv Kpicio poAo ot Pertioon TV LIOSOUDV Yol TNV
evioyvon G CLVIESIUOTNTAG OTO OWOIKTLO OE VTOEEVTNPETOVUEVES TEPLOYEC.
Mmropovv eniong va epapudGOVY TOMTIKES Y10, VO KOTAGTNGOVV TV TPOsfacn 6To
OdikTLO MO TPOoIT KOl Vo vrootnpifovy mpwtoPovAiiec Yo ™ PeAtimon Tov
ynoeokov oApafnticpov tov TAnBvcopov [45,46]. Ot un kepdooKOTIKOT OPYOVIGHOL
Kol 01 TP®TOPOVAIEG Yio TV TaykOoUo vyeion umopohv vo GVUPAAOVY TTaPEYOVTOG
TOpovg OM®WC TMPOGPUCoN GTO SOIKTLO, YNELOKEG GULOKELEG KOl EKTOLOEVTIKA
TPOYPAULOTO Yio TN PEATi®OON TOV YNPLoKOH OAPOPNTIGLOD, GTOYEVOVTOS EOIKE OTIG

KOWOTNTEG TTOV TANTTOVTOL TEPIGGOTEPO amd TO YNOLoKo ybopa [43,48].

H evoopdtoon tov vémv TeXVOAOYIDV TOL avoALONKOV Topoamdve oTo
VOLOTAUEVO GLOTNOTA VYELOVOIKNG TtepiBalyng elvar £vag GAAog Topéag mov BEtel
ONUOVTIKEG DMKOTEYVIKES KOl VTOOOMKEG TTPOKAN e [45, 46]. [ToAld cvotiuata
VYEOVOUIKNG TEPIBaAYNG, 101G OTIS AVATTUGGOUEVES XDPES, Oev givar eEomMopéva
YL TNV OTPOCKOTTN LIOBETNOT Kol EVOOUATMON TPOTYUEVMV TEYVOAOYIKOV AVGEMV.
H evoopdtoon ovty omottel Oyt povo avaPobuicels tov vmodopdv oAld Kot
EKTTOUOEVOT TOV TAPOYWOV VYEIOVOIKNG TEPIOAAYTG KOl TV SOIKNTIKOV VITOAANAW®V,
n omoia umopet va gival evioTikn oe TOPovs. Me to PAEpNa 6TO PEAAOV, 1| TOpEia TG
npoAnyng kot g Bepamneiog Tov HIV eivor dppnkta cuvdedepévn pe m ovveym

teyvoloyikny kowotopio [47]. H vndoyeon mo  mpomyuévav  epyoreimv,
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ocoumepAopuPavopéveay  eEEMYIEVOV  HOVTEAMV  TEYVNTAG  VONUOoLVNG KOl
BeAtiopévov Acewv mHealth, Bpiocketor otov opilovta. Avtég ot efeliCelg Oa
UTTOPOVGAV VL 0ONYNOOVY GE OKOUT TLO OMOTEAEGLOTIKY KOL OTOSOTIKY] GPPOVTION Yo
tov HIV, pe peydhn éuoaon oty efotopixevorn g Oepameiog otig 10woitepeg
avdykeg Tov atopov. H e&atopikevon g @povtidag amoktd oAoéva Kot LeEYoADTEPT
onpacio otn Ogpaneic tov HIV, 6mov atopkol mopdyoviec OMMG 1 YEVETIKN
oVoTOoN, 0 TPOMOG LMNG KOL Ol GLVLTAPYOVGES KOTAGTACELS VYElOg Umopovv va

EMNPEACOVYV GNUOVTIKA TNV amoTeEAESHATIKOTNTO TG Oepameiog [48].

5.2. IPOBAHMATA AEONTOAOI'TAYX KAI AIIOPPHTOY

Y10V TOpén TNG VYEOVOUIKNG TtepiBaiymg, 10img dcov apopd gvaicOntovg
topeig Omwg M Oepaneio kot  TpdAnyn tov HIV, ot avnovyieg yia v n6wn kot v
npootacios ™G WwTkng Cong omoktovv Vyiotn onuocio. O yepiopuds tov
TPOCHOTIKOV  TANPOPOPLOV  Vyelag, M mopoyn 7wePiBoilyne Kot 1 €QOPUOYN
OTPOUTNYIK®V TPOANYNG elval TOUElS YepATOol pe NOIKA STAUUATO KOl TPOKANGELS Y10,
mv mpootacios TG WwTKNAG Cong. Ot ndwég avnovyieg ot @poviida kot Tnv
mpoAny”n tov HIV eivon mowkileg kar moAvmioxes. Tlpdtov, vadpyet to {Tnua g
eumotevtikomtog [43,48]. o ta dropa mwov {ovv pe HIV, n eumotevtikdtnta g
KOTAGTAONG TNG LYElNG Toug etvan {oTikng onuaciog. YTdpyouv onuavTikd KOwovikd
otlypato kot mhavég dakpicelg mov oyetiCovron pe tov HIV, xabwotdvroc v
TPOGTAGIO TOV TPOSMOTIKMV TANPOPOPLDY VYEING Oyl LOVO VOUIKT amai{Tnon oALL Kot
nown emrayn. Ot mapoyor vyesovopkng mepiBolyng kot ot opyavicpoi givot
EMPOPTIGUEVOL LE TN O10GPAAIOT) OTL 01 TANPOPOpies avTég Yepilovtor pe ac@AAELD

KOl KOWVOTO0UVTOL LOVO e T pNTH cuykatdBeon Tov acBevoig [45,46].

H ovvaiveon, évag dAlog akpoywviaiog AMBog g nOKNG 10TpIkng TPAKTIKNG,
Tapovctalet Tig dkéEG TG TPokANoelg 610 mAaicto Tov HIV. H cuykatdbeon petd amnd
evnuépwon v e€étaon, Bepaneio kot suppetoyn o Epgvva yio tov HIV amontel amod
T0. GTOO VO KOTOVOOUV TANPM®G TIG GUVEMELES, TAL OPEAN KOl TOVG KIVOUVOUG OV
evéyel [50,51]. Avtd mepumhéketal amd mapdyovteg Omwe To EMIMESD OAPAPNTIGHOD,
TO TOMTIGUKE EUTOOIO KOL 1] VOTTIKT KOl GLVOIGONUOTIKY KOTAGTAoT TOL atdpov. H
dwo@daion 0Tt N ovykatdOeon givar mpaypoTikd evnuepmpévn Kot e0elovtikn| givan

amopoitnTn, Wing o mepoyég OMOL UTOPeEl VO VITAPYOVYV KOWMVIKEG TEGES 1)
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napavoncels oxetwkd pe tov HIV [45,46]. Ztov topéa g €épevvag yio tov HIV, ot
nOwoi mpoPAnuoticpoi eivar  Wwitepa  évtovol. Ot gpguvntég  mpémer  va
AVTWETOTIcOVV CnTMHOTO OTTC 1 TBaV EKUETAALELGT €VAAMTOV TANBVCUDOV, M
YPNOT EKOVIKOV QOPUAKOV GE SOKIUEG KOt 1 e£0cPdAon 100TIUNG TtpOcPacng oe
emtuynpéveg Oepameieg petd ) doxwun. H ovppetoyn mouduwv kot epnfov otnv
épevva ywo tov HIV mpocBéter éva emmAiéov eminedo mOwng moAvmlokdtnrag,
OTOTOVTOS TPOGEKTIKN €EETAOT TNG KOVOTNTAS TOVG VO dMGOVV GLYKaTAOEoN HeETH
amd evNUEP®ON KOl TOV TOAVAOV LAKPOTPODECU®V EMTTOCEDV TNG CLUUETOYNG TOVG

[36,46].

Ot avnovyieg v v wpootacio TG WWTIKNG (NG 61N PpovTida Kol TV
mpoAnyn tov HIV evioydovian oty ymowxkn emoyn. H av&avopevn ypnon
NAEKTPOVIKOV QOKEAW®V VLYEIOG, O0OIKTLOK®V TAATQOPU®V GUUPOVAEVTIKNG Kol
EQUPUOYADV VYELNG Y100 KIVIITA TNAEQOVOL £XEL EYEIPEL GNUOVTIKES OVI|CLYIEG CYETIKA LLE
NV aCQAAELN TOV OEdOUEVOV KOl TNV Tpootacio g WwwTtikng (ong [51,52]. O
kivdvvog un e€ovclodotnuévng npodcPaong oe evaicOnta dedopéva vyeiog amoteet
EMITAKTIKY avNoLyio, 0E00UEVOD TOV EVOEXOEVOD GTIYUOTOC KOl TOV OKPICEDV G
nepintoon amokdivyng g katdotaong HIV evog atopov. H eEacediion oyvpdv
HETPOV TPOCTUGIOG OEGOUEVAOV KOl OOLPAVOV TOMTIKOV TPOCTAUGIOG TNG OUOTIKNG
Cong eivor amopaitntn ywo ™ OWINPNON TNG EUTICTOGUVNG TOV OTOU®OV OV
avalntovv o@povtida kot vmootnpitn [38,39,41]. Mw GAAn avnouvyio ywoo v
TpooTacion TNG WITIKNAG (NG TPOKLTTEL OMO TIC TOMTIKEG EVTOTMIGLOV ETAPOV KO
amokdAvyne oto miaicto tov HIV. Ot mpoomdBeieg dmuodciog vyelog yo tov
EVIOTIGUO KOl TNV KOWOTOINGT TOV EMAPOV TOV ATOU®V OV £YOVV OYVOOTEL [E
HIV npénel va e&icoppomovvtol pe 10 OKOi®UO TOL OTOUOVL OTNV WIOTIKA {on
[33,34]. To dgovToroyKo diAnupo £YKETOL 6TO v AToQactoTel mdg Bo TpooTatevel
N onuoca vyeio pe oefacpd TG WIOTIKNG (NG Kot TG ALTOVOUING TOV ATOHOV OV

Cet pe tov HIV [46,47].

O oTyHoTIoHOg Kot 01 dlokpicels katd Tov atopov mov fovv pe tov HIV
napapévouy onuovtikd nowcd nmparta. Iapd tig mpoddovg otn Bepameio Ko v
KOTOVONGN TOV 100 amd T0 KOWwO, O KOWMVIKOG GTIYHATIGHOG empével. Avtd Tto
otiypo pmopel va ekONAwOel pe d1apopovg TPOTOVS, amd TIG JKPICELS GE YDPOLG
VYEOVOUIKNG  TePIBoAYNG €mC TIG TPOKATOANYELS OTINV  OTOCYOANCN KOl TIG

KOWOVIKEG oAANAemdpdoels [41,42]. H avTipetdmion ovtdv TV 0E0VIOAOYIKOV
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nmudrtov meproppdver oyt uévo TV TPooTacios TG WIOTIKNG (NG TOL oTOUOV
0AAG Kot TV evepyd mpoomadelo Yo TNV GPCT TOL GTIYLOTOG TOL GUVOEETAL LIE TOV
HIV péow g ekmaidevong kot g cvvnyopioc. Ot 6e0vToloyikég avnovyieg Kot ot
avnoLYieg Yoo TNV TpooTacio TG WImTIKNAG (oNg enekteivovtal ETiong 610 Tedio g
mpoAnyng tov HIV [43,44]. Zrpoatnyké mpdANyng, OTmg o1 eKTETANEVES EEETACELS, N
Tpo®ONGN NG XPNONG TPOPLANKTIKOD Kol 1 dtovoun TPoeVOANENG TPV Omd TNV
éxbeon (PrEP) eivon amoteheopotikés, aAld eyeipovv emiong nowda {ntuata. o
TOPAOELYLLOL, VIAPYOVY OVIGUYIEG GYETIKA LLE TNV WIOTIKOTNTO KOl TV OLTOVOUI TV
ATOL®MV OTO OTOl0L TPOGPEPOVTAL OVTEG Ol TOPEUPACELS, 101G 0 KOWOTNTEG OOV

vrdpyet EXAeWYM katavonong yo tov HIV [47,48].

Ev tékel, n avtipetomon tov nlwov mmudtov kot tov  {nmmuatov
npootaciog TG WIOTIKNG (oNg otn epovtida kot v mtpéAnyn tov HIV amottei
npocekTikn elcopponnon. Ilephapfdvel v Tpoctacio ToV SIKOIOUATOV KOl TNG
alompénelog Tov atdopwv mov Lovv pe tov 10 HIV, evd mapdiinia mpowbei tovg
otdyovg ™ omuooctag vyeiog [50]. Amortel v Tpnon NOKOV apy®v 0TS 1M
OVTOVOUiO, 1 EUMICTELTIKOTNTO Kol 1 ovyKatdbeon HETA omd evnUEP®OT, OF
oLVOVOCUO UE TN OEGUEVOT] Y10 TNV ACPAAELD TOV OEGOUEVOV KOl TNV TPOCTAGIN TNG
W10TIKNG Cong oto ynoewokd medio [52]. H avripetomion avtdv tov {nmnuatov dev
elval amlmg BEpo VOpKNng Suuudpe®ons, OAAG €yel KEVIPIKY onuocio yio Tnv
TOPOYN CUUTOVETIKNG, UE CERUCUO KOl OMOTEAECUOTIKNG OPOVTIONG KOl VITOGTHPIENG
ota dropo mov mdoyovv omd tov HIV. Kabmg 1o tomio tng ¢@povtidog kot tng
mpoAnyng v HIV ovveyiler va eEeliocoeton, 10 1010 TPEMEL va. KAVOLV KOl Ol
TPOCEYYIGEIS GE OVTEG TIG TPOKANGELS 0€0VTOAOYIOG KOl TPOGTAGIOG TNG OIMTIKNG
Cong, JSwoeoiilovtag Ot avtipetomiovior pe evouoOnoic, axepordtnTo Kot

déopevon ota dtkampato kébe atdpov [49,51].
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XYMIIEPAXMATA
H oAoxinpopévn avdivon tov dnedpmv truydv g tpdAnyng tov HIV, g

nepiBodlymg Kot TV cuVaE®OV NOIKOV TPORANUOTIGULOV Kot TPOPANUATICUMV CYETIKA
pHe TV mpootacioa TG WMTIKNAG (ONG OmOKOAOTTEL £vo. TOAVTAELPO TOTIO TOL
VIOYpappilel TNV TPAodo ov Exel onuelmOEl KAl TIC TPOKANGES oV e&akoAovBoHv
Vo LITapyYovV otV KataroAéunon g emonuiog HIV/AIDS. O petaoynuatiopos tov
EKOTPATEIDV ekmaidevong katl gvosOnronoinong yw tov HIV pe v mdpodo twv
ETOV  OVOOEIKVOEL TOV TPOMO HE TOV Omoio To pnvopate Oompocilag vyeiog
TPOGAPUOCTNKAY OTIC UETAPOALOUEVEG KOWVWOVIKEG GTACELS, OTIC 10TPIKES e&eMEelg
Kol oTig véeg nehodovg emkovoviag. And 11§ Paciouéveg 6to EOPo TPOcEYYIoELS T™V
TPAOTOV YPOVOV NG emdnuiog, ov ekotpateieg eCeAlynkav dote va yivouv mio
TEPLEKTIKEG, evavvasOntikég kot evnuepotikéc. 'Exovv oadpapatiost kpicipo poio
ot OwAvon tov wdov, ot pelwon TOL OTiYHOTOG KoL otV TpomOnon
amotelecpoTik®V peBOdmV TpoANYMG Kou Bepaneioc. H cvppetoyn dtoonpot)tov Kot
TOAPAYOVTOV EMPPONG OTO HEGH KOWMVIKNG OIKTOMONG EYEL TPOGOMGEL TPOPOAN o€

OVTEG TIG EKOTPATEIEG, KADIGTAOVTAG TEG TLO EVANTTEG Kol O1OEDOUEVEC.

H é\evon tov dod1KTLOKOV OIKTVOV CUUPOVAELTIKNG KOl LITOCTHPIENS £XEL
oAAGEEL Tar dedopéva TNV POy TPOSPACIUNG Kol EEQTOUIKEVUEVIG PPOVTIONS Yo
ta dropo mwov Covv pe tov HIV 1 éxovv mpooPindel amd avtdv. Avtég ot ynelokég
TAUTQOPUEG TPOGPEPOVY avevLpia Kot eveMEla, Yeyovog mov Tig kKabotd 1diaitepa
EAKLOTIKEG Yo OGOVG dlapopeTikd B amépevyav va oavalnmoovv Pondeia AOY®
otiypatog 1 AOYoTIKOV TpokANcemv. Ot OodIKTLOKES TAATEOPUES  £XOLV
dwpoponomoel 10 €idog TG O0BEcUNG VIOGTPIENG, TOL KLpoiveTtol amd 1T
GUUPBOVAEVLTIKY] YUYIKNG LYElOG MG TO KOWOTIKG QOPOVLL KOl TOVG EKTOOEVLTIKOVG

nopovc. ‘Exovv copufdirer xabopiotikd otn Onmuovpyic. KOWOTHTOV Kol OKTOH®V
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VIOGTAPIENG, TPOCPEPOVTOS EVOV OGQPOAN YDOPO Y. Ta dtopo vo polpdlovrot

eumelpieg kot va £xovv mpdcsfaocn o€ LIOSTHPIEN.

H emppon tov pécmv Kowoviknig Siktomong oty tpoéinyn tov HIV dev
umopet va vepektunBei. ‘Exovv yivet éva {otikng onuociog epyaieio yio ) diddoon
TANPOPOPLOV, TN SUUOPP®CT TOV OVTIAYEDMY TOV KOOV Kol TOV EXNPEAGUO TOV
ouumePLPOopdV. O S100pacTIKOG YUPOUKTPOS TOV HECMY KOWMVIKNG SIKTO®ONG, GE
oLVOVACUO PE TNV TEPACTIO EUPEAEID TOVC, TO EXEL KOTAOGTIOEL L0, OMOTEAECLOTIKT
TAaTEOpLa Yo TNV TpodOnomn ¢ e&€taong Yo tov HIV, tov neboddmv mpdinyng ko
™ peimomn tov otiypatog. Qo1060, 01 TPOKANGELS TNG TOPATANPOPOPNONG KOl TNG
dwoediong g akpifelag Tov TMEPLEYOUEVOL TOV OUOPALETOL GE OVTEC TIG
TAUTQOPUEG OTTOTEAOVV GNUOVTIKEG OvIGVYiEG oL XperdlovTal cuveyn Tpocsoyn. Evo
n ynoeonoinon tev topwv vyeiog £xel Peitidoel v tpdcPfacn o VANPESiEG TOV
oyetilovtan pe tov HIV yuo moAlovg, €xel emiong avadeiel To (o tov ynelokon
yaopotos. To ydopa avtd, mov ogeiletanr oTIS OVIGOTNTEG OTNV TPOSPAcT oTNV
TeEYVoAOYiD, OmOTEAEL ONUOVTIKO EUOOI0 Yoo TNV KOOOAKY| TpooPaciudtnta Tmv
SdIKTvaK®V TOp®V vyeiog. Ot TpoomdBelEg Yo T YEPUPWOGON AVTOL TOV YAGHATOG
elval oLCLOOTIKNG onUociog Yo TN Jo@dAon 100TIUNG TpdoPacng € avtd To
ePYOAELDl KOl TOVG TTOPOVE, 101G Y10, TEPIO®PLOTOMUEVOLS 1] VITOEELTNPETOVLEVOVG

mAnBvopovc.

Y11 HITA, ot épnpPot kon o1 veapoi eviMKEG avTUTPOGOTEVOLY oTadEPA Eval
ONUAVTIKO TOG0GTO TV VEOV dayvodcemv tov HIV, aviumrpocwnedovtog to 21% tov
nepmtooewv 10 2019. Avtiy 1 dnpoypoeikny opdda mTapovctdlel vYNAG TOCOoTA
oeCoVaMK®OG  HeTadWOUEVOY  AodEewv kol yapnAd  mOcOGTA  YPNONG
TPOPVAOKTIKOV, TOPAYOVIEC OV OLEAVOLY GNUAVTIKA TOV Kivovvo petdooons tov
HIV. Eniong, vmpée a&oonueiom peimon tov apBpov tov dwyvocewv tov HIV
petald tov epnPov Kot tov veapmv evniikov otig HITA and to 2015 éwg 10 2019. H
Tdon avty VIOdNADVEL OTL 01 TPoomdadeleg TPOANYNG Kot ekmaidevong pmopel vo
€xouv BeTIKO AMOTEAEGLO, OV KOL TO TOGOCTO TV JUyVMOGEMY OV GyeTIlovToL Ie T
oe€ovalikn emaen HeTaEd avdpdv mopapnével ymid. Xy Evpdnn, ta otoryeia mg
10 2013 delyvouv pa TTOTIKY TéoT oTIlg vées poAdvaelg amd tov 10 HIV petaéd tov
atopwv Kato tov 25 etov. Ta dedopéva deiyvouv onupavtiky peioon tov véwov
hoywméewv PeTaEd Tov epnPov Kdto Tov 15 etdv Kot otafepn 1 EAAPPDOG TTOTIKY

tdon petald tov atopov nixiog 15-24 etov. Avtd  vmodnAdver OTL Ot
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OTOTEAECUOTIKEG OTPOTNYIKEG ONUOGIaG vyeiog evdéyetar va emnpedlovy avTég TIC
nAklokég opades. Télog, evd o€ TaykOGHO eMimedo Kol G€ GAAEC CLYKEKPUYEVEG
TePLOYES, OTT™G M Aatvik) Apepikn kot 1 Koapaifikr, ta 1060614 enimorocpod tov
HIV givar oyetikd otabepd 1| mapovcidlovv pétpia peimon, n vrocsoydplo AQpikn
eEaxolovbel va £xel onUAvVTIKE VYNAOTEPO TOCOGTO EMMOAAGLOD TOPA TN GTOOL0KT
peimon pe v Tapodo TV ETMV. AVTO aVadEIKVOEL TIC GVVEXILOUEVES TPOKANGELS OTN
dwxeipion ¢ emdnpiog o€ mMEPOYEG LE TEPLOPICUEVES VTOOOUEG VYELOVOUIKNG

eplBaAYNG KOl EKTETAUEVT] PTOYELOL.

H «xotdotaon o6cov agopd Tic dwyvocelg tov HIV omv  EALGOa
avtikotontpilel éva ovvBeto emdnuoroyikd mpotvmo. Eved vmnpEe po apykn
avénon Tov VEmV dlayvaceE®mV, aKoAOVONGE HElmON Kol 6T GUVEXEWL U0 TEPTOSOG
otafeponoinong. H téon mowkidder avdroya pe to @OAo, pe alloonueiotn avénon
peTaEy TV yuvoukav. HAkiokd, otr peyoivtepot €pnPor kot ot veapol eviAiKeg
TOPAUEVOVY TIEPIGCOTEPO EMNPEAGLEVOL, OV KOl TO TEAELTOAN YPOVIOL TTapaTnpEiTal
avénon otovg vedtepoug epnovg. H mietovotnta twv vEmV KpouoUdT®MV GUVIEETIL
pe oe§ yopic TPOPLAAEELS, YEYOVOS TTOV AVAOEIKVUEL TIG CLVEYILOUEVES TIPOKANCELS
OTNV EKTAIOELOT Yo TN GEEOLOAIKN VYEl Kot TG TPAKTIKEG acpaAiovg ol Ta
dedopéva vroypappilovv ) onuocio TV cuvey®v TPOooTafeIdV INUOCIUG VYElNG
OTNV €KTOidEVON, TV TPOANYN Ko TN dc@dAon g mpocPacng o VANPEcieg
TPOPLAAENG Kot Oepomeiog Yoo TNV OVIWETOTION TOV EEEMGGOUEVOL TOTIOV NG
Aotlpwéng and tov 10 HIV. Zmv EALGSa, o kotvi] vovpyikn and@acn 0dnynoce ot
o1abeon evog mpoinmrikov goappdikov yio tov HIV, onuatodotdvtag £va onpoavtikod
Buo otig mpoomheleg g xdpag Y tov EAeyyo TS noAvvong and tov HIV. To
oappako, yvootd og PrEP 1 mpopola&n mpv and v ékbeomn, Ba mapéyetor ywpig
KOGTOG GTOVG OKOOVYOVG Kot ameLhVHVETAL GE ATOUO IOV SATPEYOLY LYNAOTEPO
kivouvo va tpocfinBovv amd tov 10. H tpdcsfaocm oto edppoko owtd Ba yiveton pécm
TOV QOPUOKEIDOV TOV ONUOGI®V VOCOKOUEI®V Kat 01 dikatovyot Ba vrofdAlovtan o
ewwég efetdoelc KGBe Tpelg punves Yo vo emPefordvouv TNV apvNTIKY] TOVG
katdotoon otov 10 HIV, n omolo amotedel mpodmdOBeon yww 1 ovvéyion g

GLVTOYOYPAPNONG.

O1 deovToAOYIKEG OVIIOLYIEG KO O1 OVI|CLYIEG Y10L TNV TPOGTAGIN TG WOIWTIKNG
Long ot @povtida kot v TpodAnymn tov HIV givor molvmhokeg ko moAOTAELPES.

nmpato OT®MG 1 EUMIGTELTIKOTNTO, 1 OCLYKOTAOEoN HETA amd evnUEPMOT, T
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acQUAE TOV OdOUEVOV KOL O OTIYHOTICHOS TV atdpwov mov fovv pe HIV
Bpiokovial 6T0 TPOGKNVIO OVTOV TV avnovywv. H dvodog tomv ynelokov
TEYVOAOYIDV, OV KO EVEPYETIKY|, £XEL EMPEPEL TPOCHETEG TPOKANGELG OGOV aPOpPdL TN
SoPAMON TNG WOIWTIKOTNTOS KOl TG OCQAAELNS TV vaicnTmv dedopévav vyeiog.
H mlonynon oe avtég tig avnovyieg omoutel pion Aemtn 1coppomicn PETOED TNG
TPOCTOGIOG TOV OTOMK®OV OIKUOUATOV Kol TG TPondnong tov otdymv g

dnuocog vyeiag.

IMa va avtipetomiotel 10 KEVO 0T dESOUEVO GYETIKA LLE TOV ETMOAACUO TOV
HIV omv nlwioxn opdda 15-24 etdv oty vrocoydple AQPiKn Kol G€ GALEG
epLoyés, €tvor amapaitmto va evioyvBolv 1o GLOCTHUOTA GLAAOYNG OEOOUEVMV Kot
empnons. Ot PeAtiopéves otpatnyikés cLAAOYNG dedouévev Ba mpémel va
TEPIAAUPAVOVY TNV EQOPLOYT CUXVOTEPMY KOl TANPECTEP®V ONLUOYPAPIKDV EPEVVDV
v TV vyeia mov Ba oToYEBOVY EOIKA GE aVTY TNV NAMKIKN opdda. Ot Epevveg avTég
o mpémer va meplhapfavovy epmTNoEl; OV Oa GLYKEVIPOVOLV AETTOUEPELG
TANPOPOPIieg OYETIKA HE TN GEEOVOAIKT GLUTEPLPOPA, TNV TPOSPacn o1V
exmaidgvon yoo v wpdAnyn tov HIV ko ) ypnon peboswv mpdinyng, 6mmg ta

TPOPLAOKTIKA Ko 1) TPo@OAAEN Tpv amd v £kBeon (PrEP).

Emniéov, o1 kuPepvioeig kot ot opyavicpol vyeiag Ba mpémel va enevovcovv
ot Oonuovpyio kot TN dwtnpnomn wyvpov ebvikdv untpoov HIV mov Ha
napakolovBohv Tig véec LoAvvoels, Ba TapakolovBovv TIC TAGEIS LE TNV TAPOSO TOL
xPOVOL Kot B a&loAOYOUV TNV OMOTEAECUATIKOTNTO TOV VPIGTAUEVOV TOPEUPACEDV
onuoocwog vystog. Ta untpoo avtd Bo mpénet va elval oyedocuéva €161 OOTE Va
dto@orlovv v Tpoctacio TG WMTIKNG {®NG Kol TNV EUTIGTEVTIKOTNTA, DGTE VO,
evBappOHVOLV TTEPIGGOTEPOVG VEOUS VO GUUUETEXOVV OTIC EEETACELS KOt TNV LIOPOAN

ek0éocewv.

EmmpocBétwc, Ba mpémer va xatafAndel cvvroviopuévn mpoondbeia yio v
evoopdtmon g emnpnong tov HIV pe dAlo cvotiuata emtypnong g vyeiog Kot
™G AVATTLENG, MGTE VO TOPEXETOL 0L TTO OAGTIKT EIKOVA TV TPOKANGEMV VYElng
nov avtipetonilovy ot véol. Avti 1 evoopdtmon propel va Bondnocetl otov gviomicopd
KOL TV OVTIHETOTIOT TOV KOWOVIKGOV TUpoyOvVI®V oV avEAvouy Ty gumadsio ot
pnéAvvon amo tov 16 HIV, dnwg n ptdyeta, n EAdetyn ekmaidogvong kot 1 tpdcPoon ce

vanpeciec vyeiag.
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Me 1t Beltioon g cvALOYNG Kot TG avaAivong dedopévav, ot vrevbhuvvol
YOPOENG TOMTIKNAG KOl Ol €MOyyEAUATIEG VYEIOG UTOPOVV VO TPOCAPUOGOVV TIG
TOPEUPACELS TOVG O OMOTEAEGUATIKA OTIC €OKEG aVAYKEG TOV PPV Kol TV
VEOPDV EVNAMK®OV, 00NYOVTOG TEMKO GE TIO GCTOYEVUEVEC KOl OMOTEAEGUOTIKES
oTPOTNYIKEG Yo TN peiwon tov emmoracspov tov HIV o avt) v kpiciun nAkiok

opada.
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