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Yrev0vvn onjloon

«Befardvm 6Tt gipon cuyypagéag avTig TS TTVYIKNG Epyaciog, 1 omoia ektoviOnke
ooppwva pe tov Koavoviopd Exmnoévnong Iltvyaxng Epyaciag tov Tunupoartog

I'eomoviag @utikng [Hapaywync kot Aypotikov [epiBdiioviocy.



Evyopiotieg

Apywd, 0o Meda vo gvyaploTiom TV EMPAETOVIO TNG TTVYLOKNG LOL SLTPPG
MoAétowa [lepoepdvn kabmg kot tov kadnynt) I'edpyo Navo, yio tnv moAvTiun
BonBeta v omoia pLov TPocsEpepay KaOMS Kol OAES TIG YVAGELS TOV OV HETEdMGAV.

[MapdAAnia, evyoplotd Oeppd tor LEAN TG EMITPOTNG, TOV KaONyNTy Aviemvidon
Baoileo, tov kabnynm Topomovio Nikdéiao kabnhc kot v Emikovpo kabnyntpia
Mokétowka Ilepoepovn yu tov xpovo Tov omoio O1ébecav dOTE Vo EKQOPAGOLV
TOPATNPNGELS GYETIKA LLE TNV TOPOVGA TTTUYIOKT EPYOCIAL.

Téhog, opeidm €va TOAD PEYAAO EVYOPIOTM GTNV OIKOYEVELD KOl TOLG GIAOVG LoV, Ol
omoiot pov otdbnkav kKot mioteyov oe guéva PBonbovtag pe divovidg pov Oetiknm
evépyela, kabhg TapdAinia Kot oTov vevhuvvo TG eTapiag 6oL epydlopat avtdv Tov
kapd oty OAravdia, k. Padraic Flood, o omoiog pov petédwoe, xar cvveyilet,
TANO®PO YVOoEDV Kol oTNPIEN TNV TEPTOS0 TNG GLYYPAPNS TG TAPOVGOS dSLOTPIPIS.
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MepiAndn

Ta televtaio ypoOVIL Ol OPVNTIKEG EMTTOCELS TOV £XEL N XPNOTN TOV ATUCUATOV
yivovtalr oloéva Kol TO YVOOTEG, EV® OTO0 TAOIGI0 NG  TEPPAAAOVTIKNG
evacOnromoinong kol TpooTasiog TV TOpwV avalnTobVTol EVOALAKTIKA ATACUOTO
T0. 0Toio. UTOpPovV var ANeHovV amd avoveEDCIUEG TTNYEC Kol OgV Ba £x0VV opVNTIKES
EMNTMOCELS OTIS KOAAEPYELES Ko TO TePPdALov. [ Tov Adyo avtd £xovv dnpovpynOet
SLPOPO EVOAAUKTIKO AITAGLOTO, TO, OTOio YPNGUYLOTOIOVVTOL OVTL TOV GUUPATIKMV
MroopdTov, Kabhg TapdAAnAa LEAETOVTOL dopopETIKOl TpOTOL AlTavong pe 6tdyo
™V KoAOTtepn aglomoinon kot SbecudTNTO TOV OPENTIKGOV GToLXEi®V 0TO GEVTPO.
Ext6¢ t0v Mmoopdtov GAA0 GKELAGUATO TOV YPTNGUYLOTOOVVTIOL GTIG KOAMEPYELESG
gtvon o1 Prodieyépteg. Ot Prodieyépteg amotelovv ovoieg pe Betikég emOpaoels oTIC
KOAMEPYELEG, 01 0Toleg Ogv efvor TANpw¢ Yvootéc. [lapdyovtar amd didpopeg mnyég Kot
dpovv Betikd ota eLTE TOGO aVEAVOVTOG TNV AVOEKTIKOTNTA TOVG GAAG Kot TN
SBECIUOTNTO TOV OPETTIKMY GTO £30.POG, EVA GE OPKETES TEPUTTOCELS PEATUDVOLV KO
TNV TOWTNTO TOV TAPUYOUEVOV TPOIOVIOV. TNV TOPOVCH £PELVA LEAETNONKE M
epappoyn Prodieyeptdv KabdS Kot evoriaktikol Tpdmotl AMmavong otnv KoAAEpyELd
™G opvYdoMdas. ITo cvykekpyuéva LeAeTHONKE 1 EQAPLOYT CKELAGUATOV OVOEEDV
(amino-16), eukiov (Axekelp), kaBmng kot n enidpacm SOPOPETIKOD TPOYPELUATOC
Mmovong, pe otdéyo ™ Pertiopévn dwbeciudtra TV Bpentik®dv cToryeiv otV
KoAMEPYEW NG apvydoids. Ta amoteléopato Selyvouv T®G TO GLYKEKPLUEVOL
OKEVACUOTO TOPOLGLALOVV CNUAVTIKEG EMOPACEL OTNV KOAAEPYELD, EPEVVOVTOG
TOPAAANAL €QV WITOPOLV VO YPNOIHOTOMBoVV oe gumopikn KoaAMEpyela. 2oTOCO

ATOLTOVVTOL TEPICCOTEPEG EPEVVEG Y10, VO, TPOGILOPLGTEL 1) OpAGT TOVC.



1. Eloaywyn
1.1.  Apvydaila

1.1.1 lotoplkd otolyela
H apoydod amotehel Eva Suvapkd QUTIKO 100G TOL KOAAEPYEITAL EVPEMG GTNV

EMGda kol oe GALEg TEPLOYEG TOV KOGUOL OO TNV OPYALOTNTO. ZVYKEKPUUEVA, M
apLYSoMA TPOEPYETAL OO TNV TTEPLOYN TNS KEVTPOILTIKNG Aciag (Kot GLuYKEKPLUEVA
arnd v mepoyn g Zvpiog, [Hodootivng) and dmov eonydn otv EAAGSa kot ot
ovvéyxewn petopépOnke otnv Itaiio, Foddio kot Iomoavia kKdtw ond v ovopoocio
«EAvico Kéapvo» (Nux Graecum) (Deplancke et al., 2013).

Ta oapdydora avagépovionr otn Bifio (I'éveon 43:11) pe tov efpaikd O6po
"Shaked", mov onuaiver "vopic", mBavog Adyem g mpodwung avboeopiag g
apvydoMds. H oapvydoriid avagépetor emiong oand ddpopovg apyoiovg EAinveg
oLYYPOPELS, WIME TO UMOKAAVTTIKO £100¢ 0md 0 Vnoi g ®dcov, yvwotd wg "Gdota
apvydoMa". Apdydolo Kol QOVVIOVKIO OVOKUADPONKOV GTO €AANVIKO TAOIO 7OV
Bubictnke oty Kepdvewa to 400 m.X., mpoegpyodueva amd ™ Zdpo kot tn Pddo

(Deplancke et al., 2013).

1.1.2. Botaviki tagvounon — popdoloyia

H wxoAlepyoopevn apvydoid  Potavikd ovikel oy  kotnyopio  ToV
TUPNVOKAPTTOV. ZVYKEKPIUEVO OVIIKEL GTNV owkoyéveln Rosaceae, 6to yévog Prunus
oto &idog amygdalus ka1, wo npoécEaTo, sto €idog dulcis. 1o cuykekpévo Yévog
evromiovtan 50 €idn mov mpoépyoviar amd v Acia Kt evTomilovTol 6TIS TEPLOYES TNG
Meooyeiov. X ydpo HoG €KTOC OO TNV KAAAEPYOVUEVT OULYOOALL, 1 Gyplo
apvydaid evromileton emiong (cvvnbwg mukpapvydaild). Amd v ayplo apvydod
npoNABe 1 cOyypovn apvydaiid 6mov arnoterel Behtimpévo eidog (Baosthakding 2007).

H apvydaiid éxet amid, Aoyyoedr], 000vI®TA, YoaAoTEPE Kot 0dEVOQPOPA GUAACL.
To pnxog tovg pmopel va ptdoet ta 12 exotootd Ko givor avolytd mpdacwvo. 'Eva
YOPOKTNPIOTIKO YVOPIGUO TNG OUVLYOOALAG elvar 0Tt o @OAAa g apyilovv va
avanmTOCooVTOL apEc®mG HETA TNV avBopopio Kot givor tomoBetnuévo evaAlaé ota
Khadwd (Bacihakdakng 2007).

Ot 0pBaipol propotv va katnyoplomoinBodv o 600 THmoLS: EVADOES 0POaALol
kol amAol avBoedpor opBaipoi. Ot avBopdpor opBoipoi eivar otpoyyviol ot
peyoAvtepol amd toug ELAMOES oeBaALovc. Bpiokovial kupiwg otnv Kopuer tov

BAactod. Ao ™V GAAN TAELPE, Ot ELAMIELG 0EOAALOL EYOVV KMOVIKO GYNUA Kot
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Bpiokovtor oe OA0 1O PNKOG TOV GTEAEYOVS. Ot avBopdpol opBoipol eppavifovio
vopitepa and Toug ELAMIEC 0POUALOVS Kol KaOEVAG omd auToVg TEPLEYEL £VOL LOVO
avBog (Bacilakakng 2007).

Ta v elvar peydra kot £xovv Aevko 1| AeVKO-KOKKIVO ypopa. AvBilovv amd tovg
amAovg avBoPOpovg 0@BUALOVE TPV Ta. VAL avadvBoLY amd Tovg ELAOPOPOVG
opBaApons. Kabe Aovdovdt mepiéyel mévie oémala, mévie métaka, Evav Hmepo kot 10-
30 omuoveg. O Vmepog amoteAeital amd v ®obnkn kot évav otolo. H wobnim
neptPdAleTon amd Eva poévo ydpo Kot Exel 0V0 omEPUATOONKES, av Kot cLVNO®G HOVO
pio amd avtég yovipomoteiton Kot avantiocetal o kopmd (Bactakdakne 2007).

O Kopmdg T apvydailds amoteieitan and dSapopa LEPN, OTWS TO TEPIKAPTLO KO
T0 €VOOKGpTO, TO omoio mePPairel Tov omopo. H gukoMMa amokdAAnong Tov
TEPIKOPTIOV OO TOV Kapmd £0pTdTOL 0Td TNV TOKIAlL Kot TO TOGO MPHOG Eivor o
kapmdg. To evdokdpmio propel va givor okinpd, nuickAnpo 1 e08pavcTo, YEYOVOS TOL
Katnyoplomotel 11§ ToKIAieg ¢ oxAnpéc, nuickAnpec 1 porokés. Eivon mpotipdtepo
{0 TOKIALeL var €€l KOAG GYNUOTIGUEVOVS GTOPOLVS, VA 1 VTaPEN STA®V GTOPmV
elvar avemBoun AOY® TOV TPOKANGE®VY KATA TNV ENEEEPYACIN TOV KAPTOV, OTWG M

dtahoyn toug pe Paon to péyebog ko v mowdtnta (Bactlakdkng 2007).

1.1.3 ESadOKALLATIKESG ATALTHOELC

H opvydamd karlepyeitoar cuvnBwg oe Bepud kiipato emedn avBilel vopig v
dvoi&n. Etvar onuovtikd vo amo@edyovtal meployég mov eivan emppeneig o mayeto,
aKOUTN Kol OTOV QUTELOVTOL TTOKIAIEG oV avOilovv apyd. Xe meployEs He OYLOVGS
avol&idtikoug Tayetons, elval SOLVATOV VoL PLTELTOVV OYIUES OVOLEIATIKEG TOIKIMES OTAL
Bopelo TpuqUHOTO TG YOPOS, EPOGOV VIAPYOLV SOOEGIHO UIKPOKAILOTO TTOV OgV
napotnpeiton woyetdg (Etoitoviong 2004).

e meployég Omov o1 Beppokpacieg omhvia TEPTOLYV KAT® OO TO UNOEV, UITOPOLV
va xpnotporonBovv mowiAieg pe mpoiurn avloeopia. Etvol kaddtepo va amopedyoviot
ol KAEOTEG KOWAOES OOV KaTERAIVOLY KOl GLUYKEVTPOVOVTOL Yuypd pedpOTe Kot
ONUIOVPYOVV OpLYAT Kot dpoctd, KaBdS avtd umopel va odnynoet o€ {npég omd moyetod
Kol LOKNTOAOYIKES ao0Eveleg Yia Tig apvydaiés (Asai et al. 1996).

Ot avoi&ldtikor ayetol pmopodv va PAGwovv tar dvOn Kot Tovg avBopdpovg
0PBaAL0Vg TV dévipwv. [l TNV TpooTacion TV SEVIP®MV TNG OUVYOOALNG KOTE TN

dwpkewn ¢ avBoopioc, umopel va yekdletar vepd KAT® amd to 0EvTpa, €4V O



OLVYOOAEDVOG OPOEVETOL UE ATOUIKOVS YEKAGTNPES. AVTO GUUPAALEL TNV TPOANYM
TOV OVGUEVDV EMTTOCENMV TOV TAYETOV. Q0T1d60, N HEB0SOC avT| pmopel eniong va
avénoet Tov Kivouvo avantuéng acheveldv A0ym TG VYPAGING TOL CLYKPATEITAL GTA
GvOn ota KoTOTEPO TULOTO TOV OEVTPOL (XTLAtaviong 2004).

H xatdon elaotikdv 1 dyvpov pmopel va ypnoorombel yio v mpootacio g
KOAAEPYEWOG 0 oLVONKES TayeTOV e Alyo Gvepo, OAAG 1| ¥p1OT ALTOV TV LEBOd®V
nepopiletar amd v EE Aoyw meptPaAloviikng pomovong kol UTopel va unv eivot
KATAAANAN Yoo oAokAnpopévn dtayeipion (Ztvoiiaviong 2004).

Me e&aipeomn ta TOAD yovio €54(N TOV S TNPOVV TO YPUGiol Kol To. eEopeTIK
Bpoyepd €0dpn v mepiodo Ampidiov-Maiov, 1o moOTIGHA TPEMEL Vo Eekvdel petalh
TéEAOVG ATtptdiov kot apydv Maiov og OAeg TIC GAAEG TTepUTTOCELS. To 0EVTPO NG
apvydolag ypewaletar debovn Almavon v AvolEn Kot €yel 10YLPN OVTOYN OTIC
acBévelec, ektOg amd N okwpiaomn, ommv omoia &gl pétpla avioyn. Qotdco, M
oKkopiaon amotelel TpoOPANUa poVo og optopéveg meployés (Ztviaviong 2004).

Ot apvydaMES €VOOKIHOVY GE JLAPOPOVS TUTTOVG EOGPOVS KOL OVIEYOLV GTNV
Enpooio kot oto VYNAG enimeda acPeotiov. QoT000, TO. KOADTEPO OTOTEAEGLOTO
gmtuyydvovtar e yovipo, KoAQ otpayyllopeva €3GQN TOL OEXOVTIOL KOTAAANAN
dpdevon (ZtvAaviong, 2004).

Ot apuydoAEg £xovv TNV KOVOTNTA VO, 0EIOTO0VY OPLOKE €0G(N TOL OV glval
KATAAANAQ Y100 GALES OTOPOPOPES KAAMEPYELEG e TN Pondeta KaTdAANANG AMmavong
Kat apdevonc. [pv putevtodv apvydaiiés, stvor onuavtikd vo eEetactodv optopuévor
TAPAYOVTEG TOL GYETICOVTaL LLE TNV KOTOAANAOTNTA TOL £50PoVS. [ Tapddetypa, edv
10 £30p0¢ £&xel mpoopata ekyepombel amd dpvg M movpvapla, Oo mpémer va
KOAALEPYN OO0V KOAMEPYEIEC SNUNTPLOKDV Y10, TNV OTOKATAGTOCT TOV £0APOVS KL TV
AmoELYN TOV KVdUVOL gueavions onyippiiiog. To 1610 woydel kot av 10 yOPAEL £xel
ypnoorom el yio ToAAd ypdvia yio v kaAMEpyelo Bapakiod 1 VIORATaS, YEYOVOS
oL umopel va cupPfaiel oty avanTuEn edaoyevav acbevelidv. Tlpocoyn Oa wpémet
va dtvetar ota apdevdpeva  £6apn Kabmg pmopel vo OLAOEEVODV  VILOTMOOELS
(ZtoMavidong 2004).

2V TEPInTOON TOL AVTIKOTAGTAOOVV 01 TOAMOL OTMPAOVES OULYOOALAS (1] Kot
POOOKIVIAG) OOLTEITOL ) PVTEVGT TOV VEWV OEVIPWV GTO CUELR TTOV OV TPOLTNPY LV
ta mohotd oévipa (Asai et al. 1996). Mw GAAn onuovtiky mopatnpnon, Wing ce
nedIvég meployés, eivar M mapovsio yAwprovywv aidtov. Oplopéveg moKiMeg
apvydarov, 6mwg n Texas kot  waAd yoAdkn Fournat de Brezenaud, eivan dwaitepa
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evaiocOntec ota dhata, eved n mowkiha Truoito etvan avBektikn. EmumAéov, Oa mpénel va
AapPavetar vroyn N €kBeomn Tov €0GPOVS GTOV AVELO, 101MG GE TEPLOYES UE AVELOVG,
OOV GTNV OVEUOTANKTN TAELPA TNV AVOLEY Umopel va TapeUTOdIoTEL 1 PHETOKIVIION

TOV HEACOOV Kot 1) emikoviaor tov aviov (Asai et al. 1996).

1.2. Alnavon Onwpodopwv

Olo Ta UTA Kot ToL SEVTPO. GTOV TAAVNTY, TPOSAAUPAVOLY HEYAAEG TOGOTNTEG
Opentik®Vv otoyeimv amd 10 £d0pOoG, TIG OTOIEG KO ¥PNOLOTOIOVV Yiol TN dNpiovpyia
BAdotnong kot Kaprwv. Ta OpentiKd ototyeio Aomdv, TPEMEL VA TOPEXOVTAL GTO OEVTPO
VIO TN HOPEN AMTUGUATOV, HE OKOTO va amoppoenfovv omd to d4VIPO MOTE Vo
TPOYLOTOTOWGEL TIG Agltovpyies tov (Zoaxiwtdkng 1993). X mpdln, wvping
@povTilovpe Vo avamAnp®vove Tpio kKupiwg ototyeia o omoia eivatl to alwto (N), o
o®copog (P) kot 10 kdAo (K). Ta vrorowma croryeio, ovamAnp®@VOVTOL EDKOAOTEPO
ano to amobépata ta omoia £l TO £30POG, KO GLVIGTATOL 1| TPOGHNKN TOVG peTd amd
éleyyo ¢ Obeopuotdg Tovg (Zeokiotakng 1993). Qotdéco m Admovon TV
OTOPOPOP®V SEVIPMOV OEV TPOYUATOTOEITAL HOVO Yo o 1GOpPOTTNUEVN avATTTVUED,
oAAG Ko Yo va eEacaAicov e VYNAEG 0m0dOGELS KOPTMV 01 0oieg GuVOLALOVTOL KOt
pe o vynin mowwmnta kopmov. Omoladnmote avouoiio TG GOpPomiES TOV
Opentikddv otoyeimv ™G KOAAMEPYELONS, UTOPElL Vo EMPEPEL PEIMOTN TNG TOPAYWOYNG
KaBmOG TapAAANAa Kot TG TOOTNTOG TOV KOPTAV ToL d&vTpov. Etol, kadod eivar va
yvopilovpe to emineda Opentikdv otoyyeimv mov omoutel M kdbe KaAMEpyswn
OMOPOPOP®V LLE OTOTELEGILO IGOPPOTNUEVN AVATTVLEY, LYNAN Topay®YY| Kol AploTn

moldtnTa Kopnov (Xeakiotdkng 1993).

1.3. O «kapmoc tou apuyddiou

A6 10 5€VTPO NG ApLYOOAMAS KOTAVOADVETOL O KOPTOS TOV KOl GUYKEKPLULEVO TO
onépua tov. H xatavilmon tov yiveton gite oe opnq — amoénpapévn popon| eite
YPNOUOTOIEITOL Y10 TNV TOPAYWYT GAL®V TPOIOVIWOV OTTWS Y10 TOPAOELYLLOL TO QUTIKE,
poonuata (Khalid et al. 2021)

O kapmdg Tov apvyddrov amotereiton and Tpia pépn: Tov PAOO (TEPIKAPTIO), TO
KEALPOG (VOOKAPTIO) Kot TO oTéEPLLA TO 0moio givor Bpmdaoipo. Ot kapmoi cuykopilovton

otav 0 Aoog Eekvdel va amoénpaiveton (Khalid et al. 2021).



Ot xoprmoi Tov apvyddAov TEPEYOVV PlOdPACTIKEC EVAGEIS TOV OLOTNPOVV
dpaoTnPOTTEG UETOPOANG TV Amdiwv, TPOoTATEHOLY TO OVOPOTIVO GO
pewwvovtag Tt pdlo evepyod o&uydvov, GTAPATOVTOG TNV OTOUAKPLVGT TOV
VOpoyOVOL Kot eumodilovtag Tn Onuovpyia evepydv popemv ofvydévov. Otav
wpooTtifevtal og o KaBnuepvn doTpoen, To. UVYIOAN UTOPOVV VO LELDCOLYV TOV
KOpKivo TOL To€0g EVIEPOL GE OPOVPOIOVE Kol Vo OWENCOVY T EMIMESN KAANG
YoANoTEPOANG. Ot Plodpactikég ovoieg mov gival LTEVOVVEG Y10 TIG CLYKEKPIUEVEG
W10 TEG £ival d14POPO POIVOAKE GLGTOTIKA OTC Ol YAvko(ites PAafavormv, To
QOIVOAIKA 0&€a Kot o1 Myviveg, mov 1 0pdon Tovg oyetiletal Kupimg pe T dEoUELOT

TV eAevBepov prlav o&uydvou (Khalid et al. 2021).

1.4.  Blolleyéptecg
1.4.1. Oplouog — vopoBeoia
Ot Prodeyépteg amotedoVv pio katnyopio. €vOCE®V TOL UOMG TPOGQATO

onuovpynOnke vopobecio mov vo KAAVTTEL TOV OPIGUO Kot T XPNON TOVC.

[evikdtepa o¢ Prodieyéptng opiletarl Kabe ovsio 1 piKpoopyaviopog (avesaptnta
oo TV TEPEKTIKOTNTA TOV 6€ OpenTIiKd cuoTaTIKd) TOL EPopUOleTar oTa EVTA gite
GTOVG GTOPOLS PLTAV, GTNV TTEPLOYN TNS PLLOCPULPAS 1] SLUPLAAIKE Kot £xEL G GKOTO
M PBeAtioon TG TPAYUOTOTOINGNS TOV PLGIKAOV SEPYACIOV TOV GLTAOV AOY® NG
BeAtiowong TG OmMOTEAEGUATIKNG ¥PNONG TOV OPENTIKOV GCLOTATIK®OV 1 KoL TNG
JBecIUOTNTAG TOVG N Kot TNG OVOEKTIKOTNTAS TOV QUTMV G€ OPLOTIKES OAAG Kot
Blotkég katoamovioels. Ot Prodieyéptec pumopovv va elvar omoladnmote ovcio M
ouvdLAGUOG oval®V 1| pkpoopyavicu®v (Rouphael and Colla 2020).

Me Béon tov opiopd ™¢ EE 10 2019 w¢ Brodieyépteg opileton : «...puio Katnyopia
EVOCE®MV TOL JBETEL TNV KAVOTNTO Vo gvepyomolel T depyacieg mpOGANYNG
OPENTIKOV GLGTATIKOV AO To PLTA aveEapTnTa Omd TO EMIMESO TOVG, LE GKOTO TN
BeAtiwon TOV TOPAKAT® YOPUKTNPIOTIKAOV TOV QLTAOV:

e Amnddoong g a&lomoinong TV BPENTIKOV GLOTATIKAOV

o  AvOekTIKOTNTAG TOV QUTOV amévovtl o€ ofloTikég oAAd kol ProTikég

KOTOTTOVTGELG

e Beltimon TV TO0TIKOV YOPOKTNPLOTIKOV TOV TPOIOVIMV TOV ToPAyovVToL

e BeAtimon g wovotnTog TPOGANYNG BPENTIKOV GLOTATIK®OV 0Td TO £60.POG.

Bdoet tov mapandve opiopov givat eLeaveG Twg ot PlodieyEpteg amoTeA0OVV KAOE

YNUIKN 1 QLGIKY 0LGia 1] VOGN TOL EVTOMILETOL GTNV PVON 1| TOPAYETOL 1 UWITOPEL VO
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amoteAéoel VITOTPOTOV. 'ETol OAeg 01 Tapamdvm ovcieg PTOPOVV VO ATOTEAEGOVY TOVG
Blodieyéptec.

Ot puowég ovoieg gviomiCovtolr oty OUOTN ALTOVGLEG 1] LTOKEWVTOL GE Mo
emeEepyacion e UNYavIKO M XEWPOVOKTIKE péco 1 pHe Mmieg depyaocieg Om®G M
amopakpovven vepov N e€aymyn agpiowv. Or HIKPOOPYOVIGHOL amOTEAOVV UOKNTEG,
Baktpra, N TpoTdél®a To omoio S1BETOVV TIG TOPATAVE OPACELS TV PlOJIEYEPTDV.
Téhog, ovymuikég ovoieg mapdyovtan amd v eneéepyasio dStapdpwv vAKdV (Rouphael

and Colla 2020).

1.4.2. Katnyopleg kat tpomog 6paong Blodleyeptwy

Ot kOpieg katnyopieg Prodieyeptdv givor ot €ENG:

-Xnuikoi frodreyépteg

Yodporopéveg tpmTeiveg Ko apvoééa: amotelodv petypa tentidiov kot apvo&émv
7OV TPOEPYOVTOL Ao (KO 1| PUTIKS 16T0. O1 VIPOAVUEVEC TPMTEIVEG TOPAYOVTOL OO
VOPOAVOT TOV TPAOTEIVOV (OIKNG 1 PUTIKNG TPOEAELONG EVD Ta. apltvo&éa Tapdyovtal
oo TEPUITEP® VOPOAVOT] KOt OACTOCT] TOV TPOTEIVOV £TCL MOGTE Vo, TapoyBodv
pepovopéva opvoééa Omwc mn - yAvkivn, mpoAivm, yAovtapvikd 0&6 k.a. Ot
OLYKEKPIUEVOL Plodileyépteg OpovV TPOAYOVTAG TNV OVATTLEN TV QLTOV Kol
avOeKTIKOTNTA TOVG amEVOVTL OTIS APOTIKEG KOTATOVNGES AOY®m OeTikng emidopaong
oT1g petaforikég depyaocieg twv eutav (Vranova et al. 2011).

MMoAlvapiveg: amotelov  ovvBetikovg Prodieyépteg mov  elvar  degvtepoyeveig
HETOPOAITEG KOl AELTTOVPYOVV (G GNUATOOOTIKE LOPLA TPOAYOVTOG TNV AVATTUEN TV
QLTAOV. O1 ONUOVTIKOTEPES TOAVAUIVES Elval 1 oTepUivn, GTEPOTVI KoL TOVTPECKIVN
ol omoieg eivon eite elebBepeg elte cuvodovior pe pokpopdple OM®G TPOTEIVECS,
eoawvolkd o&éa, voukieikd o&éa. Or Proroywég tovg dpdoelg oyetilovral pe v
avamTuén TOV QUTAOV, TPOCTACIO TV KLTTAPWV OTd YPOVON KOl TPOAYWYN TOL
TOAAOTAQGLOCHOD TV KuTtdpov. EmmAéov mpodyovv ™ Opéym towv outdv AdYm
ovotatikdv. H dpdor tovg oyetiCetan pe ) pelwon e Tapaymyng EVEPYOV LOPPDV
o&vuyovov (ROS) ota kdtrapa, Bertioon e Opéung Tov euTdV, Kot TOAAATAAGIOGUO

TV KuTTtdpwv (Savvides et al. 2016).

-Brooweyépteg 0o amoPfinta | avoveDSILUES T YES



Xovpikég evaroers: Ot youkég evaoels eviomilovtal LuoIKA 6To £0a.(poc, Kadhg To
60% TtV 61afepOV 0PYOVIKOV EVAOGEMV OV £VIOTILOVTOL GTO £00.POG EIVaL YOV UIKES
evooelg. Tlapdyovior og amotélecpo HETAPOAIK®OV dlepyaciadv Tov {OIKOV Kot
QUTIKOV VTOAEUUATOV TOV AAUPAVEL YDPO KOTA TNV 0TOGVVOEST] TOIKIA®Y 0PYOVIKMV
vroAepupdtov. Iopdyovtal eriong and QUOIKEG TNYEG OTMOC 1) TOPPN OTMOC KoL 0o
OPVKTEG TTNYEG OGS 0 AEOVOPOITNG 1] AL TETPOUOTO. ZVVIOWOC OU®G TOPdyovTaLl OO
TOPPN, KOUTOOT, dALa opyovikd vAkd. H dpdon tovg oyetiCetan pe v amoppoenon
OpenTIK®V GVOTUTIKGOV Kot avénon g dwbeciudtrog apvoléwv ta omoia Exovv
OetiKég emdpacels otV avamtuén tov euTav. Ot BeTIKEG TOVG EMOPACELS EMTAEOV
oyetilovton kat pe v avénon g dpactnprotrag Tov evibuov H - ATPdong, mov
elval avtiia mpotoviov Kol TPodysl TNV ETUNKLVOTN KOl GYNUATICULAOV TOV piov.
Tavtodypova Tpodyel TNV TPOGANYN VITPIK®OV Omtd TO. PLTO OAAGL KOl TNV TAPOY®YY|
AVENTIKOV OPUOVAV O™ M av&iv, topovikd Kot apnctokd oo (Jindo et al. 2012,
Ali et al. 2020).

Xvrivy, prrolavn ko wapdywyd tovg: H yitolavn mopdystar amd ) yitivn mov gival
0 0€0TEPOG 10 510050 UEVOC TOAVCAKYAPITNG TNV GUOT| LETE TNV YrTivn KL evTomileTon
KLPIOG GTO TOYMUATO LUKHTOV Kol PUKIDV, EVO 6E PEYAAEG TOGOTNTES PpiokeTor Kot
oe eEmokehetovg kapkivoed®v (Ramirez et al. 2010). H yrtoldvn dpa drabétovtog
AVTIUKPOPLakég 1010TNTEG AOY® TG IKOVOTNTAS TS VO TPOCKOALATAL GTO OPVITIKA
QOPTIGUEVO HOPLEL TV KLTTAPOV TV Tafoyovav pkpoopyavicumv. Toavtdypova
OLBETEL AVTIHVKNTIOKES 1010TNTEG, EVA TPOUYEL TN GUCTNUIKY OVTIGTACN TOV PLTOV
KOL TNV TOPAy®YT] SELTEPOYEVAOV UETOPOALTMOV Kol OPUOVAV 0TS ot putoaAedivec,
aunolokd o0&y, ovolkég ovoieg, K.d. (Stasinska-Jakubas and Hawrylak-Nowak
2022). EmutAéov o1004tel avTIoEedMTIKES 1010TNTEG HEW®VOVTAG TV Tapaymyn ROS
Kot ALV elevBepmv pllov, eved Tpodyest T Opdon TOV AVTIOEEWMTIKOV eviDU®V

(Hidangmayum et al. 2019).

-Muwkpoprokoi Brodreyépteg

AmoteAOVV HIKPOOPYOVIGHOVG TTOL £YovV Plodieyeptikn dpdon kot dpovv BeTikd
om pwoéceapa. Awdpopa  €ldn Kot YEVr  UIKPOOPYOVIGU®OV  UTOPOVV Vo
xPNOooTOMBoVV e d1aPopeTIKEG Opaacelg To Kabe £va (Alori and Babalola 2018).
Ot kOprot pikpoopyovicpol gival Ta faKTipla IOV TPOGYOLY TNV AVATTLEN TOV PLTOV
(Plant Growth Promotion Bacteria, PGPB), 6mov dpovv dueca (emdyoviag tnv
TAPOYOY PLTIKOV OPUOVAV) KL Eupesa (aénon g dabeciudtrag Towv BpenTik®dv
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ot poOGPOIpA) GTNV TPOY®YN TNG OVATTVENS TV QLT®V. Tétown yévn elval Ta
Bacillus sp., Pseudomonas sp., Trichoderma sp., Azotobacter sp., Glomeromycota sp.,
Streptomyces, Micrococcus, Erwinia xou Azospirillum sp., ko8¢ x.6. (Alori and
Babalola 2018). Té\og 1 dpdiom tovg oyetileton pe v vrofondnon g tpdoinyng N,
P xou Fe, evd pmopovv va BeEAT®GOVV TNV apyITeKTOVIKY TV POV Kol Vo Tapa&ovy
OLAPOPEG TTNTIKEC OPYOVIKEG EVAOOCELS OMMG Ol KETOVES, OAKOOAEG, OAJEVOEG Kot

vopoyovavOpakeg (Kumari et al., 2022).

-Brooweyépreg puki®V
O1 Prodieyépteg pukidv evtomilovtal Kot givarl Kuping Tov eWdmv Ascophyllum

nodosum, Fucus, Laminaria, Sargassum ka1 Turbinaria spp. (Sharma et al. 2012).

Ot Prodieyépteg UKDV SpoVV PETARAAAOVTAG TO. PLGIKOYNUIKA, Plodloyikd Kot
(PUVOIKA YOPUKTIPIOTIKA TOV EXAPOVS, EVA EXNPEALOVV TN dour TV PLL®V TPOowOMOVTOS
™V KaAVTEPN amoppoenot Opentikadv. Opme n Kopla dpdor tovg oyetiletar pe v
avantuén Tev TAbyov piov. Ola avtd dpovv BeTikd 6TO VIEPYELD TUNUO TOV GLTOV
6mov aw&dvetat To BAPOG TOVG Kal 1) TOLOTNTO TOV Tapayopevev tpoidviov (Khan et
al. 2012). Ot Blodieyépteg UKDV UTOPOLY VO TEPLEYOVY OPUOVEG OTIMG 1| KLTOKLVIVY],
YPPeperrd 0&D, mohvapiveg, tvOOAVAOEIKO 08D, Tar omoia. dpovv BeTikd oTaL PUTA
TPOGYOVTOG TOV TOALUTAAGIAGUO TOV KLTTAP®OV Kol KOTE GUVETELD TV OVATTUER TOVG,.
Téhog, Pedtidvovy TV avioyn TOV UTOV 6€ PloTiKEG Kot afloTIKEG KOTATOVIGELS

AOY® NG TEPLEKTIKOTNTAS TOVS G€ OpaoTIKES ovoieg (Zhang and Ervin 2008).

1.5,  EvaMaktikég uebodol Almavong
1.5.1. BloetavBpdkwpua

To Broe&avOpakmpa aroterel £va 6TEPEO VAIKO TOL AoUPBAVETOL OO TN LETATPOT
g Propadag, etvan pia onpavtiky] pEBoS0g Yo ToV LETPLOCUO TNG KALLATIKNG OAAXYNG.
Bonba omv axwnromoinon tov pumev, ot Peitioon g yovipdtTag Kot o1
déopevon avlpako oto €dapog. To ProcavOpdrmpa peudvel tig ekmounéc N2O,
aLEAVEL TNV ATOTEAECUATIKOTNTA TN XPNONG TOL al®OTOL KOl TAPEYEL UEYAAVTEPT
otafepdTTa TOL €GGPOVG AOY® TNG VYNAOTEPNG TEPIEKTIKOTNTAS TOV G AvOpaKa
(Yang et al. 2007).

To ProegavOpdkopa mapdystor amd ™ Oeppoynuikn enelepyacio opyoviKav
VIOAEUUATOV. AvEAoya TV Y1, €0po¢ Bepuokpaciog Kot tov ypdvo enesepyaciog

¢ Propdlog to ProeEavBpdkmpo propel va dapépet ynuikd (Yang et al. 2007).

8



H peydn emoeaveio tov Broegavipakdpoatog, Kabmg Kot n vYynAn TepIEKTIKOTNT
o€ GvBpaxa, T0 KaOGTOOHV WBAVIK YN OpenTIKOV OALL Kol cav oTaOePEC TNYEC
vBpaka evd emmAEOV £yl TNV IKOVOTNTO VO SIOOETEL GE YNAKT HLOPPT| TO 1OVTO TOL
eddpovc. Ta popua tovg ProegavOpakmpatog av&dvouy Ty Tapoy®yKOTTO TOV
KaAlepyeuwv (20-40%), evioybovv 1n GLYKPATNOT TOL VEPOD O©TO €00(POC, Kot
OLYKPOTOVV T, OPENTIKA GLOTATIKA GTO £30POG KOl GTNV TEPLOYN TNG PLLOCPUPOG
(Yang et al. 2007).

To ProeavOpakmpo emmiéov pmopel va ypnoonombel g LVAIKO Tpomonoinong
TOV €04POVG EMELON Elval 1O10UTEPA TOPDOES KO T LOPLA TOL UITOPOLV VO dLENGOVY
TIG AEITOVPYIKEG Opades, tov GvBpaxa kot GAAa pétodia. Bonbovv emiong ot
LT PNGN OPIGUEVOV OPYAVIKMOV EVOCEWDYV TOV TPOEPYOVTOL OO TO, PLTA GTNV AGTUOT|
opyavikn VAN tov €ddeovc, M omoia ¥PNCUEDEL WG 1 KUPLoL TNYN TOV OpenTIKOV
ovoTaTiKOV TV eutdv (Palansooriya et al. 2019).

To PBro&avOpdrmpa ypnoponoteitar Kupiwg oe £04.9N Le YOUNAT TEPLEKTIKOTNTO
oe Opentikd ocvotatwkd Yoo ™ Peitioon ™G QLTIKNG Tapaywyns. Ta pdpid Tov
TPOKOAOVV UETOTOTION TNG UIKPOPLOKNG KOWOTNTOS, SOTNPOovV HETOAAKA oTOlXEln
omwg dlwto, pdceopo kat Oelo, Kot Bedtidvouy v vEN ToL £0dPovs. H epappoyn
10V P1oe&avOpaKkdIOTOC GE AVOLYTOVG 0yPOVG £XEL OOMNYNGEL GE AVENUEVEG OTOOOGELS
pvlov ko apapocitov, akdéun Ko ce mpoPAnuatikd €daen. H tpomomoinon tov
Bloe&avBpakapatog propet emiong va mapéyel ota eLTa Pacikd Opentikd GVOTATIKA,
CLUTEPTAOUPAVOUEVOV TOV PakpO- Kot LiKpO-Opentikdv cvotatik®dv (Palansooriya et
al. 2019).

Otav 10 Proeavipdropo epapuoletar oto £d0¢pog odnyel otn Peitioon tov
(QULGIKOYT KOV 1010THTOV TOL E3APOVGS, ONANOT| LELDVEL TV TUKVOTITO TNG EXPAVELNG
TOV €0G.POVE KOt TPOAYEL TNV OVATTVEN TV PLL®V, YEYOVOS TOV EVICYDEL TEPALTEP® TNV
TPOcANY BpenTIKAOV cuoTATIKOV amd Ta LT (Singh et al. 2023).

TéNoc, n epapproyn ProeEavOpaKdUOTOg 00N YEL TNV AWENCT TNG TEPIEKTIKOTNTOG
ToV €0GPOVG e OPENMTIKA KOl KOTA GUVETEWL TO QUTA OTOPPOPOVV UEYOUADTEP
nocotNTo. Opemtikdv. AAlec Opdoelg Tov oyetiCovror pe T PeAtimon g
JPACTNPLOTNTOG TOV UIKPOOPYOVIGU®Y GTO £00.P0G, BEATIMON TNG TEPIEKTIKOTNTOS OE
vypacia Kor avénon tev amoddcewv oe alotovyo €daen. Ta vavooiHvOeta Tov
Broe&avOpakdpoTtog Tov mePLEYovy 0EEIS10 TOV payvnoiov Kot 0&eidlo Tov payyaviov

aLEAVOLV TOV GYKO TV TOPM®V, TNV EOIKT| EMPAVELN KOl TNV KOVOTNTO OVTOAAOYNG



KATIOVIOV TOV PloeEavOpaKdUOTOS, LELOVOVTOS £TCL TNV TPOGANYT VATPiov Kot TV

TOPAY®YN YAOPOPUAANG ot uTa (Singh et al. 2023).

1.5.2. Koumoot
To k6umooTt amotedel £vo VAKO TOL YPNGLOTOLEITAL Y10l TIC DETIKEC EMOPAGELS TOV

OTO PLTA OG EOAPOPEATIOTIKO KO TNYT| OPETTIKOV GLOTUTIKMOV.

To k6umooT Tapackevaletal amd ELTIKA Kol {OIKA VITOAEIUUOTO, LETATPETOVTAS
duvnTiKa To&IKn opyavikn VAN o€ otafepn KOTAGTAON KOl YPIOLUN HOPOY| Yo TNV
avamtoén tov eutoOv. To KOUTOOoT &xel Kol GAAQ OQEAY, OTMOC 1 EKTPOTN TV
OTOPPILUATOV VYEWOVOUIKNG TAPTG, 1] OTOUAKPVVOT) TAHOYOVOV LKPOOPYOVIGUAV, T
amocvvleon vroAsupdtov teTperaiov, SllaviokTOvOV | GUTOPAPUAK®OV, O EAEYYOG
¢ S1aPpmong, Kat 1 Tapoy TNYOV OpETTIKAOV GLGTATIK®V Y10, PLOGIUN ovATTLEN TOV
ovt®V (Adugna 2016).

H ypnon tov «éumoot eivan Cotikng onuoacioag vy v avénon g
TapoyOyIKOTTAG Kol TN Puooiun yewpyio, kabdg Pondd tovg yewpyods va
AVTILETOMTIGOVV Ta TPOPANUOTO YOUNANG YOVILOTNTAG TOV €04QOVE, TOV TPOKOAEL
pelmon 611G amoddGELS TMV KAAMEPYELUDY Kot vEAveL TNV evaucOncio o TapdciTa Kot
acBévetec (Brown and Cotton et al. 2011).

To kéumoot Pertidvel emiong TNV KOVOTNTA TOPAYWOYNG ACPAADY, TPAGIVOV
KNTEVTIKOV TPOTOVIOV KOl OVEAVEL TIG OLVATOTNTEG Yo TOpoy®yn PloAoyikmv
TpoPipmv peyding kipokas. H opyoviky OAn dwadpapartifet onuoviikd poro cto
€041pn, Tapéyovtag OPENTIKA GLGTATIKA, PEATIOVOVTOS TNV IKOVOTNTO GLYKPATNONG
vepoD, Ko TPOo®OMOVTOG TO LYLEG £50POG Y10l TO PVTPOLO TOV CTOP®V KL TNV OVATTUEN
TV pLov Tov eutdv (Adugna 2016).

H mpocOnin ymuukod Amdopatog amd povn g 0ev opkel yo ) dtotnpnon mg
yovipdtntag Tov £06povs. Ot aypdteg TPEMEL VoL SLOTNPGOLY TNV TEPLEKTIKOTNTO TOV
€00(POVG GE OPYAVIKT OLGIA Y10 VAL O1GPAAICOVV TN PLOGIUN TAPAYD®YT) KOAAEPYELDV.
Mo ™ Puooun mapaymyn TOV KOAMEPYEIDV CE OPKETEC TEPIMTMOELS TO KOUTOGT
ocuvovaletar pe GAlo €i0n MmacudToOV 0TS Yo TOPASELYLA TO YNUIKA ATAGHOTOL,
LELOVOVTOG TNV aVAYKT Yo xprion Tov 6evtepmv (Adugna 2016).

AvoQepOEVOL TIO GUYKEKPUEVE, TO KOUTOGT OWEAVEL TNV OPYOVIKY] OVGI0 GTO
éoapoc. H opyavikn ovcio givor amapaitnmm yu ) dworpnon g moldtnTog ToL
€00(POVG KOl TOV OPENTIKMOV TOV 1O10TNTOV, EVAD EMOPA EMIONG KOl GTA PLGIKOYTLLKA

TOV YOPOKTNPIOTIKE. Xe akoAAépynto €daen 10 95% tov aldtov kot Oeiov
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eVTOTiLOVTOL TPOCKOAANLEVA GTNV OPYAVIKT OVGI0 TOV £6GPOVGS, EVA KOl L0 TOCOTNTO
g kot 25% 1oV PoEOpov ToL €dGPOVS Ppioketar ekel. ' Tov Adyo avtd m
EPAPLOYN TOL KOUTOOT, Wiaitepa 6tav amotedeiton and amofAnta euTikng Propdlog,
etvar évag amotelecpatikdg TpOTOG Yo adENoT TOV ENWEI®V OPYOVIKNG OVGIG GTO
£€00pOC OAAG Kol aENOMG TS TTEPIEKTIKOTNTOG 6€ AlwTo, POCEOPO Kot Beio, OTMG
avaeépinke ko mapomdveo (Adugna 2016).

EmuAéov, 10 KOumootT pmopel va PeEATIOGEL TIG 1O10TNTEG TOL €0GPOVE, TN ¥PNON
TOV VEPOD KOl TNV TAPAYOYIKOTNTA TOV KOAAEPYEIDV LEIDOVOVTOS TNV TUKVOTNTA TOL
€00(POVG Kot av&AvovTag To0 Topmdes. AVTd opeileTon oV aAANAeTidpacn petalhd
OPYAVIK®V Kot avopyavev £d0eik®dv KAacpdtwv. To kdumoot avédvel tov xdpo tov
TOPWV KOt TO €60PIKO OVAYAVPO, EVD TO EAAPPVTEPO OPYOVIKO TOL KAAGHO LEIDVEL TO
oLVOAMKO Bapog Kat TV TLKVOTNTA TOL £50PovS (Adugna 2016).

H xopua dpdon tov kopmoot oyetiCeton pe ) Pehtioon g Bpentikng Katdotoong
TOV QLTOV UE LOKPOCTOKELD, OTMG AlmTOo, KAAMO, acPEcTio, payviotlo Kot Oglo, aALd
Kot 6Aa Ta tyvoototyeia. Oume avtég ot 1010tNTEC emnpedloviot amd TIg TPMOTEG VAECS,
KkaBmg Ko Tic cvvOnkeg enelepyacioc tov kKOumoot (Adugna 2016).

Ta tpomomompuéva pe KOUTOOT €JAQN TEPEYOVV GLYKPIGULEG GUYKEVIPADGELS
Swbéciumv ot PUTA BPENTIKOV GToLElV G GLYKPION e To CLUPATIKE AMTOcUEVL
€00pN, 0AALL 1| GUVOAIKT] TEPLEKTIKOTNTA TOV KOUTOGT G€ Opentikd ototyeio dev ivar
TAMpg owbéoun ota euTA apécmc. Akopa, o kOumoot Ponbaet otn peimon g
EKTAVOTG TOV £06POVS GLYKPLTIKE e GALD AVOPYOVO MITAGULOTO OGS GTNV TEPITTMON
¢ Amavong aldtov Qaivetol TG T0 KOUTOGT SBETEL TEPLOPICUEVN TTEPIEKTIKOTNTA
oe Glowto OoLYKPITIKE pHe TO yNUKE Amdopoto AdY® TOL  YOUNAOV  pvOpov
avopyovomoinong Kot akwvnromoinong tov N o610 €000 amd HKPOOPYUVIGHOUGS

(Brown and Cotton 2011).

1.5.3. Navo-BloAutaopata

Ta vovo-froMmaopata  eivor TOAAE VTOOYOUEVES YEWPYIKES TEYVOAOYIEC TOL
0TOXEVOVV 0TN PEATIOON TNG TAPAYOYIKOTNTOG KOt TNG TOLOTNTOS TOV TPOPILOV HEGH
™G OVIILETOMIONG TPOPANUATOV O ot eAdelyelg OpenTiKOV oToLyEi®V KO M
EKTAVOT. AVTA TO PIKPOGKOTIKG YOAUKTOUOTO TOV QUTIKOV OPETTIKOV GUCTUTIKMOV
UTOpOoHV va BEATIOGOLV TNV ATOSOTIKOTNTO TG XPNONG TOV OPENTIKOV GLGTATIKMV, TN

OpenTiKn TOWOTNTO TOV PUTAOV, KOl VO LEUDCOVV TIC ATOAELES OPENTIKOV GLGTATIKMV.
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AV ka1l €Qovv TPOKANGELS, EYOLV TN OLVATOTNTA VO PEATIOGOLV TIC OTOOOGELS TMV
KaAAlepyEl®V Kot T Procomra. Ta vavoocopatidl umopodv va 51€1600GOVV GTO
ECMTEPIKO TOV QUAAOV G€ UEYAAOVS aplBuolc, evioyvovtag TV oAANAemidpaon
OPENTIKOV OVGLOV-EMPAVELNG KOl 0LEAVOVTOS TNV amoppOPNoY OPENTIKOV 0VGIDV
(DeRosa et al. 2010).

Ta vavo-BloMmdcpato TpocsPEpouy o PLociun Tpoceyyion yia T Plociudtnto
™mg yempyiog, img og Tpomikd £daen e younio pH kot 6&iveg cuvOnkec. Mewwvouv
TIG OMOAEEG OpemTIK®V oTOYEl®V HEC® TNG VYNANG KAVOTNTOG OTOPPOPNONG
QPOOPOPIKAV, PEATIOVOVTOC TIC OMOOOGELS TOV KOAAEPYEIDV KOl HELOVOVTIONS TO
KOGTOG. AVTA TOL KOWVOTOLN AITAGLOTO EVIGYDOLV TNV AVATTUEN TOV PUTAV, LEUDBVOLY
NV EKTALGT TOL £0GPOVE KOt T POTOVGT], 0N YDVTOS GE L0 TOYEMG OVOTTUGGOUEVT
TaykoOca ayopd. Qotdc0, 1 VIEPPOAIKN XPNOT CLVOETIKOV MTAGUATOV GUUPAAAEL
oTN POTOVGCT), oTNV LIOPAOUICT TNG TOWTNTAS TOV €JAPOVS Kol TMOV VOAT®V Kot
eumodiler v mapoyn o&vydvov ota yaple. EmmAéov, n ymukn amoppon €xel mg
arotéleopo v e€dtuion tov aldTtov, amehevbepdvoviag aépla Tov Beppoknmiov
(Conway et al. 2015).

Ta vavo-PfroMmdacpota, mov mapdyovtol omd pkpofie, UTopovV va HELOCOVY
OMUOVTIKA TNV TOGOTNTA TOL YPNGUYLOTOIOVUEVOD ATAGUATOS Kot Vo, BEATIOCOVV TIG
AmodOGEIS TOV KOAMEPYELDY OTOV cLuVOLALovVTAL LE AALD OpYaVIKE Mmacpata. Avtd
TOL VOVOCSOUOTIOW EVIGYOOLV TNV oamoppOPnNon Opentik®dv ovcidv Kot Pacik®v
EVOCEMV OO TIG KOAAEPYELES, KAOIGTMVTAG TO L0 OTOTEAEGUATIKA OO TO, GLUPATIKA
Mmaopato (Igbal 2019).

EminAéov, ta vavo-BroAmdopata pmopodv va BEATIOGOVV TIC amodOGELS MG Kol
25% won va. fondncovv ot dayeipion TV OpentikdV oTorKEi®V, EVICYVOVTAG TNV
amoppoégnon TV Opentikdv otoyelov amd T1g wkoAMépyeieg (Igbal, 2019).
Awxpivovtal oe vavo-Prolmdacpato Ppadeiog 1 tayelog anelevfépwong avdioya Le
TOL YOPOKTNPLOTIKE Kol TIG GLUVONKES OV EMKPOTOVV OTIC YEWPYIKES eKTACES Ta
dwAvtd  Amdopato pmopodv  va  KoTookevaotobv  omd  ovpla M
kapPoéupebvriokutTopivn, evd o vdpodvamoatitng kot M yrroldvn eivar @opeig
AYPOYNUK®OV TOL pmopolv va PeAtidcovv v avimtuén tov koliepysuwv. H
vavoteyvoAoyia elval £vac TOALA VTTOGYOUEVOS TOUENG EPELVOG TTOV £XEL TN dLVOTOHTNTA
va Topdyel Budoipeg ADGELS 6 TOAAG EMITAKTIKG TPOPANUATO TG EVIATIKTG YEWPYIOG

(Craswell 2021).
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TéNog, avapopikd e To vavo-BloAmdouato To GoUaTidond Toug LTopodV vo £ouV
péyebog 1-100 nm pe amotéAeca va €00V LEYAAT E01KN ETLPAVELD TTOV TOVG OIVEL TN
duvatodHTNTO Vo IAANAOETIOPOVY TO ATOTELECUATIKG e GAAQ OpemTiKd decpedovTog
HEYOADTEPY] TOGOTNTO MTAGUATOV KOl KOTG cvvénewn Opentikdv. Kotd cuvéneln
UmopohV  vo KOADWOLV TS avAYKES TV QLTOV  aveCaptteg TEPPAAAOVTOC
TPOGTATEVOVTOG TO £00POC Ad PUTAVOT Kol VITEP-CLOOMOPELGT BpenTiKDV. QoT1dG0,
N avanTuén avTdV TV TPoidviwy Ba eEaptdel and ™ vopobesio kot TV avanTvén

TV anopoaitntev teyvoroyidv (Jha et al. 2023).

1.5.4. Autdopota pukwv

Meta&d TV EVOAAAKTIKOV MTAGUATOV, T 14Q0opa 101 VKOV YPNGLOTOL0VVTOL
og MdopoaTa.

H Chlorella vulgaris, Scenedesmus acutus, Scenedesmus quadricauda,
Scenedesmus spinosa, kot a{®todecpenTiKd KvavoBaktipia (owkoyévela Nostocaceae)
elvar amd to Mo JOESOUEVO €101 QUKMV OV YPNCLUOTOOVVTAL MG ATAGHOTO
(Rajaneesh et al. 2020).

Ta pikpoeovkn (cvpmepthappévoviog 1060 T TPOKAPLMOTIKA UTAE VKN, OGO Ko
T0.  TWPOKAPLMOTIKG TPActve.  @UKN) &lvar  @otocvvBetikol  opyavicpol  mov
YPNOUOTOLOVVTOL EVPEMG Y10l TNV TTopay®y | Amocpatov. Ta pikpo@ikn 000KV
o€ akpoio TepPaAlovTo pe TEPLOPIGUEVA BPETTIKE GUOTATIKA Kol YOUUNAES OVAYKES OE
vepo, mapdyovtog amapaitnTo apvoséa, avEnTikong tapdyovtes, kot opuoveg (Izzati
etal. 2019).

Avtol o1 opyavicGpol EViGYOOLV TN YOVILOTNTO Kol TNV TTOdTNTO TOV £3A(POVG,
TOPAYOLV QUTIKEG OVENTIKEG OPUOVES, TOALGAKYOPITEC, OVTIPAKTNPIOKEG YMUKES
ovoieg kot dAlovg petafolriteg Kot GUUPBAALOLY GTNV OPOLOIWGT) TOV ATHOGPALPLKOD
dro&ediov Tov dvBpaxa o opyavikn Popdlo pukdv pécw g pmtocHvleong ( Izzati
et al. 2019).

EminAéov ta @okn elvar mlodoia oe PlodpacTikég EVMOELS, OTMEC KOPOTEVOELDT,
TePTEVOELDN], EAVOOQUAAES, YAmPOPVALES, PLKOPIAIvES, TOAVOKOPESTO AMTTapd 0EEQ,
TOAVGOKYOPITES, Prrapives, otepOLES, TOKOQEPOAN Kot GukoKvavives. MEGm avTtmv
TOU OLGUDY TO EUKN GTOXEVOVV otV gvioyvon g PAdotnong, g Padvtepng
dteiodvong otig pileg, g amoppdPNoNG OPETTIKOV GLOTATIKAOV KOl TNG TOPAYWOYNG

TOV KOAAEPYEW®V. AKOUO TO. QUKN PBEATIOVOLV TN YOVILOTNTO TOL €0GPOVS, TNV
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avoroyioo C/N v wovotnto GUYKPATNonG vepold Kot TN OlEicdvuon TV UTMOV GTO
£dapoc. Ta Mmdopoto amd @Ok, dnwg to Sargassum sp. kou Gracilaria verrucosa,
UTOPOLV VO BEATIOGOVV TV OPYOVIKH TEPLEKTIKOTNTO TOV £04POVS, Vo pEpovv To pH
KOVTA GTO UGI0A0Y1KO Kol va peidcovy v avaioyio C/N (Izzati et al. 2019).

H yovipotnta tov €ddgpovg ennpedletol amd to 0pyaviKo TEPIEYOUEVO, TO OTOL0
elval éva ouvBeto pelypo peptkdg amoovvtedeluévng eutikng VANG. Blopdla pukov,
o6mm¢ to Sargassum sp. kot Gracilaria verrucosa, pmopovv va av&Gouvy 10 0pyavikd
nepleyopevo oto €dapoc. Ta Peltiotikd tov €ddpovg amd ta eOKL ovEavouv
ONUOVTIKA TNV TEPIEKTIKOTNTO GE OPYOAVIKN OVGI0 G ApLU®OT Kot apyihmon €da¢r. H
VYNAOTEPN TEPIEKTIKOTNTO GE OPYUVIKT] OVGia 00N Yel G€ AEMTOTEPN LVON TOV EGAPOVG

(Izzai 2015).

1.6.  2Komog Tng epyaciag

Ooco avapopd v apuydoid, oALd Ko YEVIKOTEP TO KOAPTOPOPQ OEVTPOL, VITAPYEL
EMdenyn dedopévev T OTOl0 VO LOG YVMOGTOTOOVV TO OTOTEAEGLOTO TG OPACTG
OKELOOSUATOV apvocémy, eukidv, kabmg kot yevikdtepa Prodieyeptov. EmmAéov,
yivovton tpoomdfeieg PEATIOONS TOV TPOYPAULATOS MITAVOTG GE OAES TIC KOAMEPYELEG
pe OTOXO TNV KOAVTEPN ATOPPOPNOT TOV OPENTIKOV oToyEiwV amd Ta LTE Kot
elayrotomoinom tng aAdyloTnG XPNoNG TOV AMTACUATOV, KAOMG To YNUIKE MTAGLOT
AmoTEAODV KVPLL OLTioL PUTTOVOTG TOV PLGTKOV TEPPAALOVTOG KOl TWV VOUTWV.

210%0¢ AOmOV NG CLYKEKPIUEVNG €pYACiag NTAV 1 UEAETN TOL TPOTOL OPAGNG
SPLALIK®OV Brodieyeptdv (Amino-16), ckevdopatoc pukidv (Axekelp), kabdg Kot n
YOPNYNON EMIMAEOV EVOAAOKTIKNG Almovong tnv mepiodo PAactnong, avamtuéng kot
opipovong tov Kopmoh og OEVTpa OULYOOMAS, KOU TO OMOTEAECUOTO TO OTOio
EMUPEPOVY Ol ULETUYEIPICELS OVTEG, LEAETAOVTIOG TO YOPOKTNPIOTIKG QUAA®V KOl TNV

TOLOTNTO TOV KOPTMV.
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2. YAk kat peBodot
2.1, Mepapatikog aypoc

o vo mpaypatomomBel m mepoapatiky Swdwkoscio, HeAeTHONKav dévipa
apvydoidc mokidiog @upavid (Ferragnes) to 2022, ta omoia €ykaTooTdONKOV GTO
Yopaotr Tov yeavo tov 2013 (dévipa mhikiag 9 1OV G TANPN TOPAY®Y| Kot
avamtoén) oy mepoyn Xvkéa EAaccsovag (cuvtetayuéveg 39.825303, 22.052729). To
CUOTNUO SLUUOPPMOTG TOV OEVTPMV Elval avolkTd KOTEAAO TO omoio dratnpeital kabe
xPOVO e 10 €Toto kKAAdepa. Ot amooTdcelg puTevoNG gival 5,5 m enl Tng ypapLung Kot
5,5 m peta&d tov oepdv. H pnyovikr chotaon Tov €30(povg 6To €V AOYM 0lYPOTELAYLO

elvar péon (SL).

2.2. Baoweg kKaAepynTIKES dpovTideg

Aimavon

Lavovdprog: Epappoyn pacikod Mmdcpatog to onoio mepiéyet 11% Alwto (N), 15%
docpopo (P),15% Kéiwo (11-15-15) ko tyvootoyyeio. H mocdtnta tov Mmdcpotog n
omoia epappdletar ava dévipo givan 1,8 kg.

deBpovdproc: Epappoyn oxevdopatog fopiov (B) 10%. Evapion Altpo okevdopotog
dwAvpévo og Evav Tovo vepo. H epappoyn yivetat Le WeKOGHO TOU GUAADOTOG LE T
BonBeta tovpumivag.

Me v mtoon tov euilov (Tén Oxtdfpn): Eeappoyn okevdopatog to omoio

nepEyel Poplo (B) ko ywevddpyvpo (Zn). Avo Atpa and 10 kébe okevacuo StaALIEVO

oe 1 t6vo vepo¥. H epappoyn mpaypatomroteiton pe m Pondeia tovpumivos dStouAiikd.

®vurtonpootacia

Mdptioc: Tnv mepiodo ¢ avbiong mpaypatoromOnkoy 600 YekasHol PUAADUIATOG,
pe t Ponbewa tovpumivag, pe Captan, Yo TPOCTOCIO KOl OVTIUETOTIOY TOV
avolElaTikov pokntoloyikov acbeveiwv (Kopbveo, Movilia). O mpdtog yekaouog
npaypatoromdnke pe 1o 30% g dvBiong tev dEvipov, evd 0 JeOTEPOG LE TNV
OAOKANp®OT NG Gvoionc.

Mdawog (TéAn tov punva): IpaypatoromOnke StopuAMKOg yekaopuog Topedpivng, pe

YPNOMN TOLPUTIVAGS, Yo TN dtoxelpnom Tov EVPVTOUOV.
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Yentéufprog (TéAn tov pnva): E@oppdotnke StopLAMKOC WeKaoUOg e yOAKoDY O

okévaoua, 2,5 KIAd okevdonatog dtaAvpévo oe 1 tovo, e T xp1oN TOVPUTIVAG, e
0TOY0 TNV TPOGTOCIO TV SEVIP®V 0md LOADVGELC.

AexépuPprog (Metd 1o xkhddepa): Eeoapudotnke Yekaopoc Tov QUAADUATOS TMV

OEVIPMV UE YOAKOVYO OKEVOAGUA, 2,5 KIML GKELAGLOTOG Ol0ALLEVO € 1 TOVO vepo, Le
™ ¥PNOT TOVPUTIVOS, LE GTOYO TNV TPOCTACIO TV PPECKOKANIEUEVDV OEVIPOV A0

TPocPoréc (LOKNTES, PakTnpia).

Awyeipron Qillaviov
Mépriog: [paypatonoteiton ynpikny Qlavioktovia pe tnv €popuroyn Tov GKELAGUATOG
round up &ni TOV YpAUUDV.

Lovviog émg ZemtéuPproc: Mia opd tov unva amd tov lovvio uéypt Ayec pépeg mpv

cuykodn N omoia mpaypaTomotleital Tov XentéuPpro, yivetar yoptokony 6€ OAO TO

OYPOTEUAYLO.

Kidoepa

To kAddepa v dévipwv mpaypatorodnke t€An AskepPpiov. X1dyog tov givan
va dttnpn el To oy TOV OEVIP®VY GE avoLYTO KUTEAAO, pLOLLLOT) TG TOPOYMYNG Y10
ATOPLYN TNG TOPEVIOLTOPOPING, Onpovpyia véag PAdotnong kabmg Kot amopdkpuvon
TOV YNPOSUEVOV KAPTOPOpwV opydvev. Ta vrodsippoata g KOAMEPYELONS LETA TO
KAAOEND KATOGTPAPNKOV LE TN XPNOT KATOGTPOPEN €M TOV SOPOU®Y HEGH GTO

OYPOTEUAYLO.

Apogvon

H dpdevon tov aypotepayiov yivetor pe otayova n omoio eEacpariler mopoyn
vepov g KABe 0EvTpo iom pe 9 AMtpa v dpa amd d00 GTAAAKTES avd dEVTPO. EeKIvAeL
tov lovvio kon emavarafdveron kédbe 10 nmuépeg péypt Ko ™ ocvykoudn (oapyés
YemtepPpiov), pe avorypo g moapoyng vepov yia 10 pe 13 opeg. 'Etor ta dévrpa

notilovtal kdBe déka nuépeg pe 90-117 Aitpa vepol 10 KabEVOL.

Yvykopon
H cvykopuon tov apoydaiov tpayuatonomnke otig S Xentepppiov 2022. Apykd
AmAOON KOV VA KOTO omd To KOPTOEOpo OEVTIPO Kol GTH GLVEXELWL okoAovONnoE

YTOTMUOL TOV KOPTOQOP®V KAAS®V Tov d€vipov pe ) ypnon EdAvov pdfdmv. X
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ouvéxell omAmOnKav OAOL Ol KOpmoi oTa TOVIA (OCTE v mpayuatomombel n
armoénpavon tovg. 'Emetta tomofetbnkav oe toovfdilo Ko omobnkevtnkav oe

OTTOCTEPMUEVO, OPOcEPO Kal AEPLLOUEVO YDPO.

KMpotikd dedoopéva KOAMEPYNTIKNS TEPLOGOV

To KMpotikd oedopéva cLAAEYONKay amd TV 16ToceAida Tov meteo.gr. O
HETEMPOLOYIKOG 6TaOUOG ad TOV omoio avTAnOnKay Ta aroteléopata Bpioketal 6To
EITAA ™¢ Ehaccovag og vyouetpo 282m. To Hoviého Tov HETE®POLOYIKOD GTAOIOV
elvar PRO2 kot Egxivnoe vo mopéyel LETE®POAOYIKE dedopéva amd Tov ERSopo piva

Tov 2018.

MMivaxkag 1. Méyiom (Tmax), eldyiom (Tmin) kot péorn Beppokpacio aépa (Tmean)

Yo TNV KoAMepyntikn mepiodo 2021-2022.

MHNAX Tmax Tmin Tmean
(°C) (°C) (°C)
>EIITEMBPIOX 2021 34,3 7,6 21,0
OKTQBPIOX 2021 23,8 5,0 13,3
NOEMBPIOZX 2021 22,3 1,6 11,0
AEKEMBPIOZX 2021 15,5 -4,7 6,2
IANOYAPIOZ 2022 17,4 -8,6 4,2
®EBPOYAPIOZX 2022 19,9 -3,4 6,7
MAPTIOZ 2022 22,5 6,1 -5,6
AITPIAIOX 2022 27,5 1,6 13,6
MAIOZX 2022 34,2 7,5 19,3
IOYNIOZ 2022 37,7 13,9 24,1
IOYAIOZX 2022 39,2 13,3 25,7
AYTOYZTOZX 2022 37,3 15,1 24,9
SEIITEMBPIOX 2022 36,2 7,4 20,8

2.3. Metayelploelg
Tov ®efpovaplo 2022 emAéyOnke pio celpd Tov TEWPAUATIKOD aypoTEROYioL M

omoia amotelovTo oo 10 TEPARATIKAE dEVTPO AUVYOOALAS, KOOMGS Kot GAAN pia GEpd

amotelovpevn ard 10 dévipa tov pdptovpa, ot omoiot fpiokdtay e amodctacn 16,5 m
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and ta mEPapatikd oévipo. Ta dévipo mov emALYOMKAV Yoo TNV TEPOLATIKY
dwadwkacio, KaBdg kot Ta dEVTpO TOL EMALYONKAY ©C TOL HAPTLPA, BPICKOVIOV GTO
KEVTPO TOV OyPOTEUAYIOV Kot Oyl OTIC AKPES, DGTE VO U1 OEXOVTOL EMTAEOV EMPPOLES
(Gvepog, YELTOVIKEG KOAAEPYELEC).

Ta 10 6évtpa to ooio EMAEYON KAV Yio TNV TEWPAUATIKY O10OIKAGI0L, TEPOL OO TIG

AVOTEP® KOAMEPYNTIKES PPOoVTIOES 0EXOINKAY KATOlEg EMTALOV PETAYEPIOELS:

4 Anpriiov

Xmv avlion Kol v opyn G TTMOONG TOV METAAWV £PAPUOCTNKE o€ KOOE
nepapatiko 6évrpo 300 g ovpia oy mePLoyT| TNV 0moio SafpEYovv 01 GTAAAKTNPOPOL
COMVEG Y10 KOADTEPN ATOPPOPNCN TOV MITAGULOTOG. XTI GLVEXEWD 0KOoAoVOMGE
TOTIGHO OAOV TV OEVIPOV LE GKOTO VO AIOGEL KOt va. evoopatmdel to AMmacpo 6to

dévtpo (TotioTnKay OAd Ta OEVTPA TNG KOAMEPYELOG, OYL LOVO TO TEPOUATIKA).

14 Anpriiov ko 20 Mdaiov

[TpaypotomomOnkay ot TopaKAT® OSPLAMKES EPUPUOYEG OTO TEIPOLOTIKG

dévtpaL:

1. 400 g Mmbopatog pe mepektikdOtto 20% Alwto , 20% Poceopo kot 20%
Kéo (20-20-20), dtodvpévo oe 100 Altpo yekaoTIKOO VYPOV KOl GT) GLUVEYELNL
SUPLAMKOG YEKOGLOC.

2. 400 mL o¢uxn (okevacpa Axekelp), ta omoio SoAvOnkav ce 100 Aitpa
YEKAGTIKOV VYPOV KOl GTI GLVEXELD AKOAOVONGE OLUPLVAMKOS WYEKAGLOG.

3. 400 mL apwvo&éa (okevaouo Amino-16) ta omoia eniong dtoAvdnkav ce 100
Mtpo. WYEKAOTIKOD VYPOV HE TO OO0 TPOYWPNCOUE Eavh GE OLUPUVAAIKO
YEKOGUO.

Olot ot yekaopol mpaypatomomonkay He OTOUIKO WEKOGTNPA TAGTNG Kot O)l

YPNOLUOTOIDVTOS OVTOKIVOOUEVO HNYOVNHO, HE OKOMO VO WYEKAGTOOV HOVO TO

TEPOALOTIKA OEVTPO YOPIg VL ETNPEAGTOVV 01 TOL LAPTLPA.

15 Iovviov
Ye Kabe mepapatikd 0&vipo apvydailds, epapupoomkayv 300 g ovpiog omnv
TEPLOYN TNV omoia SPPEYOvV 01 GTOAAKTNPOPOL GOANVEC. TN GLVEXELN aKOAOLONCE

nOTIoHA OANG TNG KAAMEPYELNS LLE GTOHYO TNV EVOOUATOGT TOV MTAGIATOG GTO £60.POG,.
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20 Iovviov
[IpaypotomomOnkav Sa@uAMKES epapuoyéc pe Almacpoa 20-20-20, @Okn Kot

apvo&éa pe Tov 1010 akpPadg tpomo pe tig 14 Anpiiiov & 20 Maiov.

20 IovAriov

e KGO mepapaticd dévipo, mpaypatomodnke epappoyn 300 g Nirpikod Kaiiov
oTNV TEPLOYN M om0l SLoPPEXETAL OO TOVG GTUAUKTIPOPOLG CMOANVES. LT GLVEXELN
aKoAoVONGE Apdevon GAOV TOL aypoTepayiov He 6TOYO Vo eveouat®mdel To Ainacua

070 £00.90G,.

O REDMINOTE 8 PR 2.2+
O A QUAD'CAMERA

Ewéva 1. To mepopatikd oypotepdylo oty mepoyn Zvkéa EAacodvoc omov
KaAMepyohvtar Ta dévepa apvydoids motkidiog Dvpovid. Ta dévipa eivar 9 etov. H
eotoypagio Aednke otig 20 Maptiov 2022 kot ta 0évipa Bpickovtol 6To 6TAd0 NG

avOiong.
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2.4, AswypatoAnyiec

['o v Tpaypatoroinon twv SEYUATOANYLOV, POAA®V Kol KOPTAOV, ETAEYONKAY
Ta €1 0 OUO10YEVT KOl VYN OEVTPO TNG KAOE LETayEIPIONC, LAPTLPO KOl TELPOUOTIKMDY
dévipwv, amd To omoio. eAn@Onoav T delypato, dcte vo omo@evyBodv TuYdV
OALOIDGELS TTOV UTOPEL VO TPOEPYOVTAL OO PLGIKOVG N Un Tapdyovteg (achéveleg,

eMIN G avamtuén k.4.)

6 Iovriov

Aeko€El nuépeg peTd TV TEAevtaio S1PLAMKY gpapuoyr pe Prodieyépteg
TpoypaTotomOnKay ot mpdTES detypatoAnyieg @OAAwvV kol kapmav. [T
OLYKEKPIUEVA, amd KABe dévipo TV 2 petayepicewv (amd to 6 mov emA&yOnKay),
emoetncav 12 vy AL Ta ooia TPOEPYOTAY OO ETNGLOVS, NPEUOVS PAAGTOVG, Kot
10 xopmove. Ta deiypato TorofetnOnKay 6€ TAUGTIKEG CAKOVAES Kot dtotnpnOnKay o
Yoén otovg 5° C péypt kot TV ETOUEVI NUEPA OTOV TPALYLATOTOMONKAY Ol LETPT|GELS
OTO EPYUCTNPLO. ZVVOAMKA Aowdv cLAAEYONKavV 12 @OAAa kou 10 kapmol amd kdaOe

EMAEYUEVO EVTPO.

18 Avyovotov

Ao kdOe emAeypévo 0EVTPO, LAPTLPO KOt TEWPAUATIKO, EANeONcay 10 vym Ko
OUOOHOPPO. GOAAN. XTn GUVEXEWD Ta UAAN TOmOBeTHONKOY GE HIKPEG TAUGTIKEG
OOKOVAEG 01 0oieg dtatnpnOnkKay 6to Yuyeio otovg 5° C péypt Ko TNV ETOUEVI NUEPAL
OOV KOl TPALYLLATOTOONKOV O EpYUSTNPLOKEG LETPNOELS. ZVVOMKE Aoutdv glyape 60

@OAAO 0o Ta dEvTpa TOV pdpTLpa, Kot 60 EOAAL 0l TO TEWPAUATIKA.

3 XentepPpiov

Alyec Muépeg MV TN GLYKOMON TOV OULYOGA®MY TPOyHotomodnkay Kot ot
tehevtaieg dstypatonyieg OAA@V kot Kaprdv. Ewdikotepa, 12 @OAla kot 10 kapmoi
eMoebncav and kdbe emAeypévo 0EVTPO, LAPTLPO KOL TEPAUOTIKS. ZT1 CLUVEYELD TO
@OAMOo Ko ot kapmol tomofetnOnkav oe HIKPEC MAOCTIKEG GOKOVUAEC Ol OTOIEC
dwmpndnkoav oto wyuyeio otoug 5° C péypt kaw 1 5 LemteuPpiov  OmOL

TPOYLOTOTOMONKAV Ol EPYOCTNPLOKESG TOVG LETPNGELS.
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2.5. Metpnoelg Epyaotnpiou

XopoKTNPLoTIKA QUALOV

[paypatomomOnkay LeTpoeLg TOV TOG0GTOV % TG ENPAg ovaing Tov evALoL (%
Z0), tov oy Bapovg eOAAoL (EBD), kot g mEPEKTIKOTNTOS TOV QVAAWDV OE
YAOPOPOAAN.

["a va yiver 0 mpocsdlopiopdc Tov Tococtol % g ENpag ovciag Tov evALOL (%o
Z0), amd o @OALY TG KAOe emavainyng Aopupdvoviav 10 dickot ELdopatog GUALOL
pe daxopevtn dopétpov 9 mm, Quyiloviav o {uyd KERN pe axpifeia 4 dekadikmv
(model ALS 220-4, Kern & Sohn GMBH, Balingen, Germany), kot Aappdavovtov to
vord tovg Bapog (NB). Xt cvvéyeta Enpaivoviay oe povpvo otovg 80 °C péypig 6Tov
ot diokot pe amin wieon va OpvupatiCovrat. Ot Enpoi diokot Quyilovtav kot Aappavotov
10 ENPo PBapoc (EB). Encita yivotav vwoloyiopog tov 1ocootov % Z0O tov eOALOL e
tov tomo % Z0 = [(EB)/(NB)]x100 kot gkppdotnke og %. To EIABAP @vAiov
vroroyiomnke amd tov TOmo EIABAP = (EB)/(empdvern 10 diockwv) kol eKpplotnke
oe g cm™. T Tov VTOAOYIGUO TG YAWPOPOAAC EPAPUOGTNKE 1 AVOALTIKY HEO0SOG
nov TeplypaeeTon and tovg Wintermans and de Mots (1965). And ta AL TG KéOe
EMOVAANYNG apapédnkay pe tov 1010 TPOTO OTMG AVMOTEP®, dMOEKN JICKOL [LE TOV
drakopevtn dtopétpov 5,8 mm, {uyictTnray, TepayiotnKoy Kot Tomrofendnkay e screw
top dokacTIKO cwAnva o omoiog meplelye 15 mL aBavoring 95%. Xt cuvéyeia
SwtnpnOnkav yia wepimov pio dpa o€ véUTOAOVTPO 6TOVG 80 °C PéEYPL TO EAAGHATO VO
OTOYPOUATICTOVV TANP®G. META TOV OmOYPOUATIGUO, Ol COANVEG TOPEUEIVAY GE
OKOTEWO YOpo dote vo. youybovv. ‘Emeita avakvnOnkav ce vortex yio kaAdTepn
oupotopopeio Kot petpndnke n amoppdenon ue eacpatopotopetpo OPTIZEN POP
(UV/VIS Spectrophotometer, Mecasys Co., Ltd) ota 665 ko 649 nm pe ) Porfeia
KPLOTOAMKNG KLWEAMOAG. AkoAoVONGE O VTOAOYIGUOG TNG TEPIEKTIKOTNTOS OE
YAOPOoPOAAN a (YAwp. a) ko b (yhop. b) e pg mL! ar@ovoing kot oe mg m? HAdov,
oe OMKN YA®POEVAAN (OA. yAwp.) Kot TOL AGYOL TNG YAWPOEVAANG a TPog TN
YAOPOPUAAN b (YAwp. a/yAmp. b).

2.6. METPOELS TOLOTNTAG KAPTIWY

Noné Bapog kapmwov
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['a tov mpocdloptopd tov vomod Papovg twv Kaprav, (uyiotnke oAOKANPOG O
KapmOG (TEPIKAPTIO, EVOOKAPTIO KOl OTEPUA) o€ NAekTpovikn {uyapid Kern pe 6vo

dekadwkd (model EW 600-ZM, Balingen, Germany).

Noné Bapog mepikapmiov

['a Tov Tpocdlopiod tov Vool PAPovg TEPIKAPTION, AP KA amd TOVG KOPTOVG
JWPIoTNKE TO TEPIKAPTLO amd TO €vOOKAPTIO. X1 ovvéyewn Luyiommke povo to
nepkdpmio e niektpovikny CLuyopld Kern pe ovo dexkadikd (model EW 600-ZM,

Balingen, Germany).

Noné Bapog evookapmiov

['a tov mpocdiopiopd tov vomod BApovg Tov evOoKAPTIOV TV AUVLYIGA®YV,
Sl PIoTNKE TO EVOOKAPTLO OO TO TEPIKAPTLO Kol TO GTEPLAL. XT1 GuVEYELD LuyioTnke
uévo to evdokdpmio o nhektpovikn {uyoprd Kern pe 2 dekadicd (model EW 600-ZM,

Balingen, Germany).

Nono fapog onéppoartog (n yiyeg)
o Tov mpocdloptopd tov vorod PAPOVE TOL GTEPUATOC, OYMPICTNKAY T
OTEPUOTO TOV KOPTOV OmO TO €VOOKAPTIO, Kol o1 ovvExeln Quylomkav og

niextpovikn Luyaptd Kern pe dvo dekadikd (model EW 600-ZM, Balingen, Germany).

Enpo Bapog Iepikapmiov

[Na tov mpocdiopiopod tov Enpod Pdpovg mepikapmiov, To SXWPIoUEVA
TEPIKAPTIOL TOV apLYOGA®V TomoBetOnkov oe @ovpvo otovg 80 °C péypt va
amopakpLvvOel 1 vypacia Tov TEPIEXEL O KAPTAC. LTN CLVEYELD, LETE TV APAIPEST) TOV
TEPIKAPTI®V A TO POVPVO, Tparypatoro|dnke {Oyion oe niektpovikn (uyapid Kern

pe 2 dekaodkd (model EW 600-ZM, Balingen, Germany).

Enpo Bapog Evookapmiov

[Na tov mpocdiopiopd tov Enpod Pdpovg evdokapmiov, TO OTOUOVOUEVOL
evooKapmia TV Kopmwv tomobemnOnkav oe @ovpvo otovg 80 °C péypt va
amopakpvviet n vypacio tovg. ‘Eneita, {uylomkav oe niektpovikn {uyopid Kern pe
dvo dekadwed (model EW 600-ZM, Balingen, Germany).
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Enpo Bapog Xréppatog (yiyos)

"o tov mpocdiopiopd tov ENpov PApovg TOL CTEPLATOC TOV KAPTAOV, HOVO TO
OTEPUATA TOV KOPT®V TomobetnOnkav oe povpvo otovg 80 °C puéypt va amopokpuvoet
N vypoacio g yiyas. X ovvéxewa Juylomkav oe niextpovikny (uyapid Kern pe 2

dekaodtkd (model EW 600-ZM, Balingen, Germany).

Enpo6 Bapog Kapmov
To Enpd PBapog ToV Kopmoh TPokLITEL amd TO0 GfpolcHa TV ENpodv Papdv

TEPIKAPTIOV, EVOOKAPTIOL KOl GTEPLATOG.

Kotavop] tunpdtov kapmov ek@pacspéve 6€ 1060616 % 10V GVVOLOV

o tov vmoloywopud tov PApovg TV TUNUATOV TOL KOpmol (mEPIKEPTIO,
EVOOKAPTIO KOl OTMEPUA) EKPPAGUEVO GE TOCOGTO % TOL GLVOAIKOD PApovg TOL
KOPTOV, dlpovpe t0 PAPOg TOL TUAWUOTOS TOV KOPTOV HE TO GLVOMKO Pépog

OAOKANPOL TOL KapTov, Kot TO moAlamAactalovpe pe to 100.

Aw6Tdoeg Kapmov
Metprnke to VYog Kol TO TAATOG TOL KOPTOV 6To. pdyovia kot otn poaer. H

HETPMNOT £YIVE LE NAEKTPOVIKO TTOYVUETPO.

Xpopa wepkopmiov

H pétpnon tov ypdpatog ToV TEPIKOPTION TOV KAPTMV TPOyUATOTOMONKE UE TO
ypopatoépetpo Minolta chroma meter (Model CR-400, Minolta Ltd, Osaka, Japan). H
LETPN O TOV YPOUOTOS EYve cOLEmVa [e To cvotnua pétpnong CIELAB (L*, a*, b*).
[Ipaypoatomombnkay, Kot ot 600 TEPMTOGELS, OVO UETPNOELS GTOV IGNUEPIVO TOV
K60e Kapmov (oTa VO AVTIOOUETPIKA LAYOVAR) TOV dgikTn pwTevotTag L* kot toov
TapaUETPp®VY a* kol b* ko vroAloyiotnke o pécog 6pog.

[Tpwv and ke pétpnon, yvotav Pabpovouncn tov opydvov pe tn xpnomn dompng
Kot povpng madkog. Ot mapdpetpot ypopatog L*, a* kot b* tomobetovv 10 ypdpa oe
éva Tp1odldotato ophoymvio choTNH cuvietayuévav, 6mov to L* givorl kabeto oto
emimedo mov oynuatiCovuv ta a* ko b*. H mapdperpog potevotntag L* xopaiveral omd
pavpo L*=0 émg Aevkd L*=100. To a* tomobereitan otov opildvtio dEova kat to b*
otov Kotokopveo. To ypopa oto onueio a*=0, b*=0 eivon dypopo (ykpt). Xtov
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oploviio afova, a*>0 delyvel kokKvn-pof amdypwon kot a*< 0 pmie-mpdoivn
AmoOYPMON. XLTOV KATaKOpLEOo d&ova, b*>0 delyver kitpvn andypwon Kot b*<0 delyvet

umie andypwon (McGuire 1992).

IMocooto % Enpag ovoiag kKapmov

[No ™ pérpnon tov tosootod % g ENpag ovoiag, Luyiotnke 10 vord BApog Tov
€0MOLOL TULOTOG TV KOPTAOV (GTEPUATO) OO TOVS KAPTOVG TNG KAOE emavainymc.
211 ovvéyela torofetnOnkay oto povpvo otovg 80 °C Kat, apod Enpddnkav, {uyiotnke

10 ENPO Papoc. Encrta vroroyionke 10 m0c0oto % TG ENPAS 0vGiag.

2.7.  rtaTloTikr Avaiuon
H Avdivon g I[HopoaAroktikdtntog Tov dedOpEVOV TPayHaTomomonke He to

otatiotikd moakéto SPSS (SPSS Statistics for Windows, Version 26.0, IBM Corp.,
Armonk, NY, USA). Ot e€gtaldpuevorl mapdyovteg nrov o xpdvog Kot n petayeipion. H

oLYKPLON TOV LEGOV Op@V £YIVE LE TN dOKIUN TOAAATAOD e0povg Duncan yio eninedo

onpavtikotrog p < 0,05.

Ewova 2. Kapmoi tov dévipav Tov paptupa (0piotepd) Kot Tov Telpdpatog (de&id).
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Ewova 3. Aiokot @OA@V amd ta dEVIPO. TOL HAPTLPO KOL TOV TEPAUOTOS OTIS

18.08.2023, mpwv ™ Loyiom.

Ewéva 4. Docpatopotopetpo OPTIZEN POP (UV/VIS Spectrophotometer, Mecasys
Co., Ltd) ka1 screw top S0KIHOGTIKOT GOANVEG, UETE TO VIUTOLOVTPO, TPV THV EVOPEN

TOV LETPNOE®V.
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3. AmoteAéopata
3.1. AltoteAéopata epyaoTNPLAKWY UETPHoewY GUAAWY 07.07.2022

MMivaxag 3.1.1. Enidpacn g mpocsOnkng Prodieyeptmv ota meipapatikd dévipa (B) oe
oyxéon ue tov pdptopa (C) 6t cvykévipmon YAopoeLAANG a (Zuyk. XAwp. a), b (Xvyk.
XAwp. b) kot oAkn (ZuyK. oA, YA®P.) Kot GTOV AOYO NG CLYKEVIPMONG YAWPOPVUAANG
a TPOG YA®POPUAANG b 6e eOALA apvydodg Towkidag Dupavid, otnv Teployn Zvkéa

Elaocovag. Ot petpnoelg 6to epyastiplo mpaypotonombnkay otig 7 loviiov 2022.

N=6.

Mertoyeipion 2uyK. YAop. a | Zoyk. yYAop. b | Zuyk. OA. yAop. | XAop. a/
(mg/g &.p.) (mg/g &.p.) (mg/g &.p.) Xhop. b

Méptvpog (C) 4,05 0,97 5,02 4,29

[Mepapatcé (B) | 3,88 1,00 4,88 3,94

Awgpopa C=B C=B C=B C>B

INUovTikOTN T NS NS NS ok

NS 6yt ototioTiKd onpavtiky dtopopd, ** Inuoaviuwotnta 1%.

O AOY0G NG GLYKEVTPMONG YAWPOPVAANG @ TPOG TN GLYKEVIPWOGT] YAWPOPOAANG b
oT0. QUAAD T®V OEVIP®V GTO OOl EQUPUOCTNKAY StopLAMKOL Blodleyeépteg Kot
evOAAOKTIKY] Amavor, PBpédnke va egivor onuoviikd Hikpotepog amd Tov AOYyo
OLYKEVTIPMOOTG YAWPOPVAANG a TPOG TN GLYKEVTIPMOOT YA®POPLAANG b GTa PUAAL TV

dévrpav tov papropa (Mivakag 3.1.1).

Mivakag 3.1.2. Enidopacn ¢ tposOning Prodieyeptadv ota nepapotikd oévipa (B) oe
oxéon pe tov puaptupa (C) 6t GLYKEVIPOST YA®POPVAANG a (XvyK. yhwp. a) Kot b
(Zvyk. YAop. b), kaBDG Kol 6T GLUVOAKT] CLYKEVTIPMOOT] YA®POPULAANG (ZvyK. OA,
Yhop.) avé povada empaveag (m?) euAlov apuydaiids, mowikiag Pvpovid, otV
neproyn Xvkéa EAacoovag. Ot epyactnplokés HETPNOELS TpayaToTomOnkay otig 7

TovAiov 2022. N=6.

Mertayeipion 2uyK. yhop. a 2uyK. Yhop. b YVVoA. YAwp.
(mg m?) (mg m?) (mg m?)

Maépropag (C) 403 96,2 499,2

[Mewpopatkd (B) | 397 101,9 498,9
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Awapopd C=B C=B C=B
ZNUOVTIKOTN T NS NS NS

NS 6yt oToTI6TIKA ONUAVTIKY] SopOpdL.

Agv mapoatnpnOnke Kopio OTOTIOTIKO CNUOVTIKN O10pOpA  OTN CLYKEVIPMON

YA®POPVAANG avd Lovada emeAveLNg avapesa otig dvo petoyelpioetg (Iivaxkag 3.1.2).

Mivaxag 3.1.3. Enidpacn ¢ tposning Prodieyeptdv ota mepapatikd oévipa (B) oe
oyxéon ue tov pudptoupa (C) oto mocootd % Enpdg ovsiog kot To £101kd PAPOg POAAOV
avd povada empdvetoag (cm?), oe EOAL apvydatids, mokiiog Pvpavid, oty TepLoym
Yvkéa EAaooovac. Ot gpyaostnplokés petpnoels tpoypotorodnkay otig 7 loviiov

2022. N=6.

Metayeipion Enpd ovcia Ewdwd Bapog
(o) (mg/em?)
Méprtopag (C) 42,4 12,85
[Mewpapatcd (B) 42,8 13,33
Awgpopd C=B C<B
ZNUoVTIKOTNTO NS *

NS 0yt otaTIoTIKA ONUOVTIKY dopopd, * Enuoavtikotnta 5%.

To mocootd % Enpdc ovciog t@ @VAA®V Ttav mapopolo petad Tov 0vo
petayepicemv (Iivaxog 3.1.3). To €01kd Papog TV GUAL®V Ta omoia d€xONKav TV
TPocHNKN S1PLAMKOV Plodieyeptdv Kot eVOALAKTIKNG Almavorn Ppébnke va eivon
OTOTIGTIKA CNUAVTIKG DYNAGTEPO OO TO £0KO PAPOS TV PUAADV T®OV OEVIPOV TOV

pépropa (ITivaxkag 3.1.3).

3.2. ATTOTEAEOUATA EPYAOTNPLAKWY AVAAUCEWY TIOLOTIKWY XOPAKTNPLOTIKWY KOPTIWV
07.07.2022

MMivaxoeg 3.2.1. TTopdpetpor L*, a* ko b* tov ypdRaTOC TOV TEPIKOPTION TOV KAPTOV

TV 0EvTpeV apvydalds moikidiog Dupavid to omoia d&xOnkav v mpocoHNk

Brodieyeptov (B) o oOykpion pe ta dévipa tov paptupa (C) ta onoia d€xONKav povo
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™ PBaocikn AMrmavon otnyv meployn Zukéa EAaccsovac. Ot petpnioeic mpaypotomoOnkay

0ToV¢ Kapmovg otig 7 loviiov 2022. N=6.

Merayeipion Xpopo, Xpopo, Xpopa
TEPIKAPTION TEPIKAPTION TEPIKAPTION
L* a* b*
Maptopag (C) 55,8 -7,97 20,7
[Tewpapatikd (B) 55,8 -8,71 223
Awapopd C=B C>B C<B
ZNHovVTIKOTNTO NS * oAk

NS 6yt ototiotikd onpavtiky dtoupopd, ***Enuavtwdtra 1%o, * Enpoavtikotto 5%.

H mapdpetpog L* dev 01épepe petaldh tov petoyelpicemy Kot ETOPEVOS ot Kapmoi
Nrav mtapopowag potevotntag (Ilivakag 3.2.1). H mapduetpog tov ypopotog a* tov
TEPIKOPTIOL TOV KAPTOV TWV OEVIP®V GTO, 0010 EQAPUOCTNKE EVAALUKTIKY Almavon
Kot dtapuAilikol Prodieyepteg Ppébnke onuavtikd HkpOTEPOS amd TNV TOPAUETpO a*
TOV TTEPIKAPTIOV TMV KapT®dV TV dévipwv Tov paptupa (Ilivakag 3.2.1). Emumiéov 1
TOPAUETPOC TOL XPOUOTOS b*, Bpédnke onuaviikd HEYOADTEPT GTA TEPOUOTIKA

JEVTPA aUVYOUALAG cLYKPLTIKA pe Ta dévtpa Tov paptupa (TTivakag 3.2.1).

MMivaxag 3.2.2. Enidpaon g evoAlakTikng Amavong pe v tpochnkn Prodieyeptdv
og mepapatikd dévipa (B) apvydaiidac mowidiag Pupavid 610 GuVolKd vord Bépog
KOPTOV apuydaAmv (Xvuvolkd vord Bapog kapmov) (g), 6to vord Bapog mepikapmiov
kot gvookapmiov (Nomd mepik.+evdok.) (g), kabmg kol 610 vord PAapog g wixog
(Nomd yiya) (g) Tov kapmod 6e cVykplon pe ta dévipa tov paptupa (C) ta omoia
OéyOnkav poévo ™ Pacwkn Almavon kol Tic Pacikég KoAAMepyNTIKES @povTideg. Ot

LETPNOELS GTO €PYNOTNPLO TpaypatoromOnkay otig 7 lovAiov 2022. N=6.

Merayeipion DANVIBING vord | Nomo Nono
Bapog kapmov (g) | mePIK.+EVOOK. yiyo
(2) (2
Méptopag (C) 14,1 13,2 2,44
[Mewpapaticd (B) 17,1 15,0 2,71
Awpopd C<B C<B C<B
INUovVTIKOTNTO ok ok ot
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FEEENuavtwoTa 1%eo.

To dévtpa to omoion d€xONKav TV TPocHNKN PlodEYEPT®V Kol EVUALUKTIKNG
Mmdvoemg (Ielpapatikd), Topovcsiocay GTATICTIK CNUOVTIKEG JPOPEG OTO HEGO
OUVOAIKO VOTd Toug Papog, 610 UECO GUVOAIKO vomd Pdpoc mepikapmiov Kot
evooKapmion, KaBdg Kol 6T0 HEGO GLVOAMKO vOTd PApPog TG Wixog Tov KOPTO
(ITivaxag 3.2.2). [To cuykekppuéva, To TEPAUATIKA OEVTPO YOV LEYOADTEPO GUVOAIKO
vord Bapog Kapmov, HeYaADTEPO VOTO PAPog TEPIKOPTIOL Kol £VOOKOPTIOL Kot

peyaAdTEPO vOrd Bapog yixoag oe cOykpion pe ta dévipa tov udptopa (Iivaxoag 3.2.2).

MMivaxag 3.2.3. Enidpaon g evalloktikng Aimavong ota mewpopatikd dévrpa (B)
apvydohdc mowkidiog Dupovid pe mwpooHnkn Prodiepyeptdv oto ENpod  Pépog
TEPIKAPTIOL KOt EVOOKPTiov (Enpd mepik.+evdok.) (g) kabdg kot 6to Enpd Papog
yiyas (Enpd vixa) (g) oe ovykpion pe ta 6évipa tov pdptopa (C) oto omoio dev
epappootkay frodieyépteg. Ot HETPNOELS TPAYLATOTOMONKAY GTO EPYOCSTIHPLO OTIG 7

TovAiov 2022. N=6.

Metayeipion Enpo Enpo
TEPIK.FEVOOK. iy
(2) (2)
Méptopag (C) 4,31 1,14
[Mepapoatucd (B) 4,69 1,25
Awgpopd C=B C<B
ZNHOVTIKOTNTO NS koK

NS 6yt otatioTiKd onpovtiky dteopd, ***Enuavikdmmra 1%o.

To mepapatikd dévipa ta omoia d&xOnkov v mpocHnkm Prodieyeptdv Kot
EVOALOKTIKY] AlTOVOT TTapovsiocay onUavTikd peyaAdtepo Enpd Papog oméppotog
(yixo) oe ovykplon pe 10 Enpd PAPOg CTMEPUATOS TOV KOPTOV TOV OEVIP®V TOV
pdpropa (Iivakag 3.2.3). Qotdéc0o dev mapotnpnOnke onuovtikny dapopd oto Enpod
Bapog mepikapmiov kot evookapmiov (Enpd mepik. + €vdok.) avdpeca ot 600

petayepioeig (Iivakag 3.2.3)
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IMivaxoeg 3.2.4. Enidopaon g mpocOnkng Prodieyeptdv oe mepopotikd dévipa (B)
apvydoas mowkidog Dupavid, 610 mocootd % Enpac ovciog mepikapmiov Kot
evookapmiov (E.0. mepik. + evdok. % ) kabmg kol 610 m10600Td % ENpdg ovciag o
yiya tov Kaprov (2.0. yixa %), oe cuykpion pe to dévipa tov pdptoupa (C) ta omoio
oéyOnkav  povo T Pookés kaAMepyntikég  @povtidec. Ot petpnoelg
TpaypatoromOnkay oto epyacstnplo otig 7 lovAiov 2022. N=6.

Mertoyeipion =.0. =.0.
[Tepik.+evoox. Yixa
(o) (o)
Maptopag (C) 32,9 46,7
[Tewpapatikd (B) 31,9 46,3
Awgpopa C>B C=B
ZNHOVTIKOTNTO * NS

NS 6yt otoTioTiKd onpavtiky dtopopd, * Enpavtikomta 5%

Ta 6évtpa Tov PaPTLPA, TEPOVGIOGAV GTOTIGTIKA CTLLOVTIKA LEYOADTEPO TOGOGTO
% Enpag ovciog 6TO TEPIKAPTLO KOl EVOOKAPTIO TOV KAPTMV TOVG GE GUYKPLOT| LE TO
dévTpa 6Ta 0moia EQUPUOGTNKAY O10PLAAIKOTL BlodteyEPTEG KO EVOAAUKTIKY AlTavon
(ITivaxag 3.2.4). Agv mapatnpndnke ©otd60 GNUAVTIKY dopopd 610 TOG0GTO ENPAC

ovciag ot Yiyo TV KopI®V 6TIG V0 HETUYEPIGELS.

MMivaxoeg 3.2.5. Enidopacn g npocOnkng Prodieyeptodv o€ mepapatikd oévipa (B)
apvydods mokidiag eupavid oty mepoyn Zukéa Elacodvac,octo vomd Papog
TEPIKOPTIOL KO EVOOKAPTION EKPPAGUEVO GE % £l TOL GLVOALKOD BAPOVS TV KOPTDOV
(Nond nepik.+evook. % ovv.), 6To voro Bapog yiyag TV Kopmmv eKQpacuevo % emt
TOV GLVOALKOV Bapovg TV kaprndv (Nord yixa % cuv.), 6to ENpo Papog mepikapmiov
Kol €VOOKOPTioOL ek@pacpuévo % emi Tov GuvoAKoD Bdpovg TV Kapmdv (Enpd
nePIK.+evdoK. % ouvv.), KaBdg kol oto ENpo Papog wiyag ekgppacuévo % emi tov
GLVOAIKOV Bapovg TV Kaprdv (Enpo yixa % cvv.). Ot uetpnoelg mparypotomomonkoy

010 gpyaotiplo otig 7 lovAiov 2022. N=6.

Merayeipion Nomno Nomno Znpod Znpod
[Tepwc.tevook. | Piya [Mepwc.tevook. | Yiya
(% ovv.) (% ovv.) (% ovv.) (% ovv.)
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Mdaptopag (C) | 84,3 15,7 79,0 21
[ewpaparticd 84,2 15,8 78.6 214
(B)

Awapopd C=B C=B C=B C=B
Inuoviwotnta | NS NS NS NS

NS 6yt otoTI6TIKA ONUAVTIKY] Sopopd

H npocnkn Prodieyeptdv Kot eVOALAKTIKNG MITAVGEMG OV EMNPENCE GTOTIOTIK(
ONUOVTIKA T0 % TOC0GTO TOL VOTOL Kol Enpov PApovg mov Katavepundnke oto
TEPIKAPTILO, EVOOKAPTIO KoL YiY0 T®V KOPTAOV EKPPUCUEVA ETL TOV GLVOAKOD VAOTOV
Kot Enpov Papovg 6e GLYKPLION LLE TOVG KAPTOLG TV dEvIpav Tov pdptupa. (Ilivakag

3.2.5)

MMivaxag 3.2.6. Enidopaon g mpocOHnkne Prodieyeptdv oe mewpapotikd dévipa (B)
apvydaidc, Totkidlag eupavid otnv meproyn Xvkéa EAacoovag, 6to péso unkog, HEco
peydaro midrog (M. ITAdtoc) kabdg kot 610 péco pkpd mAdrog (K. ITAdtog) g wiyag
TOV KOPTOV 6€ GVYKPLon pe ta dévipa tov pdptopa (C). Emmiéov avaypdeovrol kot
01 AOYOl TOV HKOVG TPOG TO HEYAAO TAATOG, TOL UNKOVG TPOG TO HKPO TAATOG KO TOV
LEYAAOL TTPOG LKPOV TAATOVG. O1 LETPN|GEIS GTO EPYAGTIPLO TPOYLOTOTOMONKAY GTIG

7 IovAiov 2022. N=6.

Metayeipion Mnkog M. T Mnkog/ | Mnkog/ | M.
(mm) [MAdtog | [TAGtog | M. L. [TAdroc/
(mm) (mm) TAATOC [MAGtog | .
[TAdtog
Maptopag (C) 40,0 27,1 22,7 1,48 1,76 1,19
[Mewpapotcd (B) | 44,1 30,2 25,7 1,47 1,72 1,17
Awpopd C<B C<B C<B C=B C>B C>B
InpovoikdTnTo, | FEE ok *ok % NS *ok % *

NS 6yt otatiotikd onpoavtikn stapopd, ***Enuavtucotmta 1%o, * Enuoavtikomra 5%

H mpocHnkn odpuilikdv Prodieyeptdv kot €VOALOKTIKNG Aimavong ota
TEPALATIKA OEVTPO, EMNPEACE CTATICTIKA CNUOVTIKA TIG OLUOTAGES TOV CTEPLOTOG

oL KapmwoL TV mepiodo avantuéng 7 lovAiov 2022. Ewwkdtepa, 10 GO PUNKOG TNG
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yiyog ota TEWPAUOTIKA dEvTpa Ppédnka va elval onUOVTIKA LEYOAVTEPO atd TO HECO
UNKOC NG Yixag Tev 0évipwv tov pdptupa (Ilivaxog 3.2.6). EmmAéov, 10 péco peydio
KaOAdG Kot T HEGO pKpd TAATOG TNG WiX0g TV KapTav, Ppédnkay eniong onpovtikd
LEYOADTEPO OTA TEPAUOTIKG SEVTPO, GE GVYKPLOT HE Ta dEvTpa Tov pdptupa (ITivaxog
3.2.6). Téloc, 660V apopd TOLG AOYOLS TOV UETPNOEMYV, O AOYOG TOV UEGOV UNKOVG
TPOog HEGO KPS TAATOC KaBMG Kot 0 AOY0G HEGOL HEYAAOV TPOG HEGOL UIKPOL
TAATOVG, Ppédnkav vo €ival OTOTIOTIKA GNUOVTIKG UEYOADTEPOL OTO OEVIPO, TOV
HAPTUPO GUYKPITIKG e TO TEPOUATIKE dEVTpa, KAODS 0 AdY0G TOL UNKOVG TTPOG TO

peydAo mAdtog dev mapovciace onuavtikn owpopd. (Iivaxag 3.2.6)

3.3. AnoteAéopata epyaotnplakwy avaAloewv GpUAwy 18.08.2022

IMivaxag 3.3.1. Enidpaon g mpocsOnkng Prodieyeptdv 610 1060610 % ™G ENPACS
ovciag TOV UAL®V TV TEPARATIKOV dévipav (B) apvydalibs mowiiiag uplovid
oV meployn Xvkéa EAacodvag,oe ohykpion pe ta dévrpa tov pdptopa (C) kabmg ko
070 €101KO PAPOC TOV POAAWDV EKPPAGHEVO GE ME avA LoVAda ETLPAvELNS (mg/cmy2). Ot

LETPNOELS TTpayLaToTO|OnKaY 6T0 £pyactiplo otig 18 Avyovotov 2022. N=6.

Metayeipion Enpd ovcia Ewdwd Bapog
(o) (mg/em?)

Maptopag (C) 37,9 7,84

[Mepapoatucd (B) 45,6 9,87

Awgpopd C<B C<B

INUoVTIKOTN T ok ok

FEEYnuovtoTto 1%

H mtpocBnkn g evarloktikng Aimavong Kafdg Kot Tmv SapuAMK®V Blodleyeptdv
elyov onuavtikny enidpacn oto mocootd % Enpdg ovoiag kot o WO Papog TwV
eOAMov (ITivaxog 3.3.1). ITo ocvykekpéva, 10 m0coostd % Enpag ovcsiog To omoio
Bpédnke ota OALL TOV OEVIPOV GTO OTOT0L EPAPUOCTNKOY SLAPVAAIKOL flodieyEpTeg
KOl EVOALOKTIKN AITOVOT MTOV OTOTIGTIKA ONUOVTIKE HEYOADTEPO OMO OVTO TMOV
QeOMoV TV 0évipov tov paptupa (ITivakag 3.3.1). Axdun, to €dkd Papog TV
UMV TOV TEPOROTIKOV Oévipov Ppédnke vao elval oToTIoTIKE ONUOVTIKA

LEYOAVTEPO CLYKPLTIKA LE Ta OAAL oTa dévTpa Tov pdptupa. (ITivaxag 3.3.1)
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MMivaxog 3.3.2. Enidpaon dapuAAKodv Plodieyeptdv & eVOAAOKTIKNG AlTavong o€
nepapatikd dévipa (B) kot oe dévipa tov pdptupa (C) ot ovykévipoon
YAOPoPLALOV a (Zvuyk. XAwp. a), b (Zvyk. XAwp. b), 6t GLVOMKY GLYKEVTIPOON
YAOPOPLALDV (Xvvok. XAwp.) avd povdaoda Enpdg ovciog (EO), kabmg kot 6tov AdY0
OLYKEVTPMONG YAWPOPUAANG a mpoc b (Xhwp. a/ Xhwp. b), e @OALL apvYSOALAG

nowidiog Dupavid oty eployn ukéa EAaccovac.

Metayeipion Yuyk. XAop. a | Zoyk. XAop. b | Zovod. Xhop. | Xhop. a/
(mg/g Z0O) (mg/g E0) (mg/g E0) XAwp. b

Méptopog (C) | 4,77 1,28 6,04 3,78

[Mepapaticd 4,63 1,18 5.81 3,93

(B)

Awgpopa C=B C>B C=B C=B

Inuoavtikotnta | NS * NS NS

NS 0yt otaTioTIKG oNUaVTIKN dtopopd, *Enpavtikdmra 5%

H mtpoc61jkn evalloktikng Mmovens 6€ GUVOLAGUO LE TV EQUPLOYT SUPUAMKDV
Blodieyept®dv €mMMpEace OTATIOTIKG ONUOVTIKG TN GLYKEVIP®ON YAM®POEVUAANG b
avdpeco otic dvo petoyelpioels, kabmg Ppébnke va etvor onpavtikd pikpoOtepn o€
ovykpion pe ta dévipa tov paptopa (Iivaxoag 3.3.2). Q61660 11 GLVOAMKN YADPOPVAAN
kaBmg Ko 0 Adyoc yAwpo@OAANG a mpog b avdupeca otig dvo petayepicels, dgv

Tapovcince oToToTikd onpavtikn dtopopd (Tlivakag 3.3.2).

MMivaxag 3.3.3. Enidpacn g tpochnkmng Prodieyeptodv e mepopatikd dévrpa (B) kon
o710 0&vTpa Tov papTupa (C) 6T GLVOMKN GLYKEVTPOGT YAWPOPVUAANS (XvVoA. XAwp.)
KaBmG Kot 61N CLYKEVTP®OT YAOPOPOLAANG a (ZuyK. XAwp. a) kot b (Xvyk. XAwp. b)
EKPPUCHEVT AVE LoVAda empvelog (mg/m?) oe @Al apvydaidc mokidiog Dupavid
oV meproyn Zukéa EAacoovag. O petpnoeig mpaypatomomdnioy otig 18 Avyovstov

2022. N=6.

Metayeipion Yuyk. Xhop. a Yvyk. XAop. b Yuvoh. XAwp.
(mg/m?) (mg/m?) (mg/m?)

Mapropag (C) 356 94,8 451

[Mewpapaticd (B) 418 107,5 525
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Awapopd C<B C<B C<B

ZNHovVTIKOTNTO oAk oAk ok

FEEYnuovteotnto 1%

H mpocOnkn dtapuAlkadv Plodieyeptdv & eVOAAAKTIKNG AMmavong lye ONUOVTIKN
EMIOPACT OTNV GVYKEVIPMGN YAWPOPLAAGV a, b, kKaB®G Kot 6T GUVOAIKN YADPOPVAAN
exkppaocpévn avé povado emeaveiag eOAAov (ITivakag 3.3.3). ITio cvykekpéva, ta
QOAMO TOV TEPAUATIKOV OEVIPp®V Ppednkay vo €(0LV GTOTIOTIKO ONUOVTIKA
UEYOADTEPES CLYKEVIPMOELS YAWPOPUAANG a, b, KaBMS Kot GLVOMKNG YA®POPVAANG
avd povéda emedvelng UALOL 6€ GOYKplon pe to dévipa tov pdptvpa (Ilivaxog
3.3.3).

3.4. ATOTEAEOUATA EQYACTNPLAKWY UETPIOEWY TIOLOTLKWY XOPAKTNPLOTIKWY KApPToU
05.09.2022.

MMivaxag 3.4.1. Enidpacn Sto@uAMk®v Plodleyeptdv Kol VOAALAKTIKNG Aaveng oe
nepapatikd (B) dévipa kot dévipa tov paptupa (C) apvydaids mowiiiog Dupovid,
OTO (PO TOL TEPIKAPTIOV TOV KAPTAV, Le T0 cvotnua pétpnong CIELAB (L*, a*,
b*) Tov deiktn potewvotnTag L* ko tov mapapétpov a* ko b* (Iepwuc. L*, ITepuc. a*,

[Tepik. b*). N=6.

Metayeipion ITepik. ITepik. [Tepc.
L* a* b*
Maptopag (C) 55,5 -6,38 27,8
[Tewpapatikd (B) 55,4 -5,44 26,3
Awpopd C=B C<B C>B
ZNHOVTIKOTNTO NS * *

NS 6yt otatiotikd onpoavtikn dtapopd *Enuaviikoétnta 5%

Me Bdion To 0TOTEAEGLOTO TOV GTATICTIKOV AVOADGEDV, TOPATNPEITOL GTOTIGTIKA
ONUOVTIKY O1(pOPE OTIG YPOUATIKEG TOPAUETPOVS a* kol b* oTo mEPKApTIO TV
KOPTMOV OTNV EUTOPIKT] GLYKOUOT, petald v dvo petoyepicenv (Ilivakag 3.4.1).
YUYKEKPUEVO, TO TEPIKAPTIO TOV OUVYOUA®V omd To OEvipo mov O&yOnkav

EVOALOKTIKT Mmavon ko BlodieyépTeg elxe IKPOTEPT TN TOV TOPAUETPOV a* Kot b*
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amd TO TEPIKAPTLO TV ApLYOUA®V Tov paptupa (ITivakag 3.4.1). Qot6c0, OGOV APOPd
TOV YPOUATOUETPIKO Ociktn L* 1oV mepikapmiov TV OPUO®V  KOPTOV, OEV
TopaTNPHONKE CTATIOTIKA ONUOVTIKY Sopopd HeTall TEWPAUATIKOV dEVIP®V KOl TOV

pépropa (ITivaxoag 3.4.1).

IMivaxog 3.4.2. Enidpacn S1apuAMK®OV Blodleyeptdv Kot EVOAAAKTIKNG Mraveong o€
nepapatikd (B) dévipa kar 6évipa tov paptopa (C) apvydaidg moikidiog @upavid
o010 Nond Bapog kapmod (Nomd Kopmov), oto vornd Bdpog mepucopmiov (Nomd
[Tepik.), oto vomod Papog evookaprmiov (Nomd Evdoxk.), kabd¢ kol 610 vord Bapog g

yiyag Tov kaprndv (Nord Piya). N=6.

Metayeipion Nono Nono Nono Nono
Kopmo¥ (g) | Hepik. (g) Evdox. (g) | Yixa (g)
Maépropag (C) 20,2 12,5 5,03 2,51
[Mewpapatikd (B) | 18,4 10,9 4,72 2,37
Awapopd C>B C>B C>B C>B
TnuavTikoTTa | FEE koK * ok

FREENuoaviwomta 1%, *Enpavrikomra 5%

Me Bdon ta amoTEAEGLATO TOV GTATICTIKOV AVOAVGE®V, Bpédnke OTL Ta apdydalo
amd to OEVTPO OTO OToile EPUPUOCTNKAY SLOPLAMKOL PBlod1EYEPTES Kol EVAAAOKTIKN
Mmavon, elyov younAdtepo vord Bapog kapmov, Tepikapmiov, EvOoKapmiov Kabmg Kot
yiyag oe oOYKPIon He Ta OEVIPA TOV UAPTLPA, GTO OTOlo. EPAPUOGTNKAV HOVO Ol

Baokég kolMepyntikég epovtideg (ITivakag 3.4.2).

Mivaxoeg 3.4.3. Enidopacn evoALoKTIKNG Aavong Kot S1a@UAMK®OV Blodleyept®dv o€
nepapatikd (B) dévipa kot 6évrpa tov pdptupa (C) apvydaiidg mowiiiog Ouvpavid,
o010 ENpo Papog mepikapmiov (Enpd Ilepik.), oto Enpd Papog evdokapmiov (Enpd

Evdoxk.), kabBmg ko to Enpod Papog g ywixag Tov kapmod (Enpd Yixa). N=6.

Metayeipion Enpod Enpod Znpd
[Tepik. (g) Evdox. (g) Yiya (g)

Mépropag (C) 3,21 3,30 1,81

[Tewpapatikd (B) 2,98 3,23 1,75
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Awapopd C=B C=B C=B
ZNUOVTIKOTN T NS NS NS

NS 6yt otoTI6TIKA ONUAVTIKY Sopopd

Me Bdon to amoTEAEGLOTO TV CTATICTIKAOV avaAVGe®V Ppédnke 6T dev vanpée
KOO GTOTIGTIKG GNUOVTIKT S10popd avApeso 6Toug KopmoHs Tov S0 HeTayElpicemy,
TOV HAPTLPO KOl TEPALATIKOV SEVIP®V, TOL Vo apopd To ENpd Papog mepikapmiov,

evookapmiov ko onépparog (ITivakag 3.4.3).

MMivaxag 3.4.4. Enidpacn Sta@uAMk®v Plodleyeptdv Kol VOAALAKTIKNG Amaveng oe
nepapatikd dévipa (B) kar 6évipa tov pdptopa (C) apvydaidg moikidiog @upavid
070 1060010 % Enpdg ovoiag o onoio eumepiéyetor 6to mepikdpmio (E.0. [lepik.), oto

evooxdpmio (E.0. Evdok.) kot oty yiya (E.0. Pixoc) tov kaprodv. N=6.

Merayeipion =.0. =.0. =.0.
[Tepk. (%) Evdox. (%) Yiyxog (%)
Méprtopag (C) 25,6 66,1 72,1
[Tepapatikd (B) 27,3 68,4 74,1
Awpopd C<B C<B C<B
ZNHovVTIKOTNTO * * oAk

FREENuaviwomta 1%o, *Enpaviikotra 5%.

To 0évipo oto omoio €POPUOGTNKE EVOAAOKTIKY Almoavon kot OtaguAlikol
Brodieyéptec, pe Pdomn T GTATICTIKH AVAAVOT|, TOPOLGIOCAY CNUOVTIKEG SLOPOPES GTO
10606TO % ENpdg ovciog 6TO TEPIKAPTLO, EVOOKAPTIO KOl WX TOV KOAPTAOV TOVG CE
oyxéon pe tov paptopa (Iivaxag 3.4.4). ITio cvuykekpipéva 10 m0cooto % Enpdc ovsiog
oe OAQL TO. TUMHOTO TOV KOPTOV PpEOnke HEYOAVTEPO GTO TMEPUUATIKA JEVIPA OE

oLYKpLoN pe apvydaia and ta dévipa Tov paptopa ([livakag 3.4.4).

MMivaxoeg 3.4.5. Enidpacn S1apuAAMK®OV Plodleyeptdv Kol EVOAAAKTIKNG Mravong o€
nepapatikd (B) oévipa kot 6évipa tov paptopa (C) apvydaildg moikidiog Gupavid
OTOV KOTOUEPIGUO TOV VOToD PBapovs ota Tpio LEPN TOL KOPTOV, NTOL GTO TOGOGTOH
TEPLEKTIKOTNTOG VOTOV PBapovg mepikapmiov emi Tov GuVoAkov Bapovg kapmod (Nwmd

epK % GLVOA.), GTO TOGOGTO TEPLEKTIKOTNTOS VOTTOV PBépovg evookapmiov emi Tov
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ovvolkoy Papovg kapmod (Nomd evdook. % ovvol.), kabd¢ kol 6T0 mOG0GTO
TEPLEKTIKOTNTOG VOOV Papovg yiyag emi tov cuvolkol Papovg kapmoh (Nomd yiyo

% ouvvoL.). N=6.

Mertayeipion Nomo mepixk. Nond gvook. Nomo yiya
% GUVOA. % GULVOA. % GUVOA.
Maptopag (C) 62,5 25,2 12,6
[Tewpapatikd (B) 60,5 26,3 13,2
Awapopd C>B C<B C<B
ZNHovVTIKOTNTO *x *x *x

FEEnuavtikotnta 1%

Me Bdon ta amoTeAECUATO TOV GTATICTIKOV 0VOAVGEDV Bpeédnke OTL T0 TOGOGTO
Bapovg 10 0moio KatapepioTnKe 6T0 VOTO TEPIKAPTIO A0 TO GLVOAKO BAPOS KapTov
NTOV GTATIGTIKG CTLOVTIKA UIKPOTEPO GTNV TEPIMTOOT TOV TEPUUATIKOV dEVIPOV GE
GLYKPLTIKA [e Tovg Tov pdptupa (Ilivakag 3.4.5). Qo1600, T0 T0G06T6 PApovg T0 0Mmoi0
KatapepiomKe amd Tov KOpPmd 6T0 VOO €VOOKAPTIO KaODS Kot otV yiyo Moy
OTOTIOTIKG CNUOVTIKG UEYOADTEPO OTNV TMEPIMTMOOTN TOV TEPAUOTIKOV OEVIP®V OE

oLYKplon pe Tovg Tov pdptoupa (Ilivaxag 3.4.5).

IMivaxag 3.4.6. Enidopaon evaAloktikig Amavong Kot StpLUAMKOV Plodleyept®dv o€
nepapatikd dévipa (B) kot dévipa tov paptupa (C) apvydarids mowidiog Gvpovid,
OTOV KOTOUEPIOUO TOV ENpov Papovg ota Tpio pHEPM TOV KOPTOv, NTOl GTO TOGOGTO
ePLEKTIKOTNTOS ENpov Bdpovg mepikapmiov €ni TOL GLVOAKOD ENPOV PAPOVS KAPTOV
(Enpo mepik. % oLVoL.), 6TO TOGOGTO TEPLEKTIKOTNTOS ENPOV Pépovg evdokapmiov emi
TOV GLVOAKOD ENPoV Papovg kapmod (Enpd evdok. % cuvold.) kabdS Kol 6To T0OGOGTO
TEPLEKTIKOTNTOG ENPOV Pépovg yiyos emi Tov Guvolikov Enpov PBdpovg kapmov (Enpd

yiya % cvvol.). N=6

Merayeipion Enpo mepik. EnNpo evook. Enpod yiya
% GUVOA. % GULVOA. % GULVOA.
Méptopag (C) 38,3 39,9 21,8
[Mewpapaticd (B) 37,2 40,7 22,1
Awogpopd C=B C=B C=B
INUovVTIKOTNTO NS NS NS
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NS 6yt otaTIoTIKE ONUOVTIKY d10(pOPd

Me Bdon to amoTeEAEGHOTO TG GTATIOTIKNG avaAvong, Ppédnke Ot oe OAeg Tig
nepimtwoelg (Ilepucdpmio, evookdpmio Ko yixa) 10 mocootd Enpod Papovg enl Tov
GLVOALKOV ENPov BAPOVE TOL KOPTOV TOL KOTAVEUNONKE GTO TP TULLOTO TOV KOPTOV
Ogv O1EQEPE OTATIOTIKA CTMUOVIIKA OVALESO OTIC OVO HETOYEPIOELS (TEPOUUOTIKMV

dévtpav Kot Tov paptopa) (Iivakag 3.4.6).

Mivaxog 3.4.7. Enidpacn evoOAOKTIKNG AMavong Kot OlapUAMK®V Blodleyept®dv o€
nepapatikd oévipa (B) kar 6évipa tov papropa (C) apvydaidg moikidiog Gupavid
0T0 UNKOG, 610 peyaho mhdrtog (M. ITAdToCg), 6T0 piKpd TAdTOog (. TTAGTOGg) TG Wiyog
TOV KOPTOV, KAOOG ETIONG Kol 6TOVG AOYOVG UNKOG TTPOG LEYAAO TAATOC Wiyos (Mnkoc/
M. TTAdtog), unrog mpog pikpd mhdrtog yiyag(Mnkoc/w. ITAdtog) kot peydAo mAdTog
npog pkpo mAdtog yiyag (M. ITAdrog/p. [TAdtoc). Ot petpnoelc mpaypotomotdnkoy
ot1g 5 ZemtepPpiov 2022. N=6.

Mertayeipion Mnxkog | M. L. Mnkog/ Mnkog/ M. ITAdrrog/
(mm) | [IAGtog | [TAdtog | M. mAdrtog | p. [TAdtog | p. ITAditog
(mm) (mm)
Méptopag (C) 30,4 15,8 9,58 1,91 3,18 1,67
[Tewpapatcd (B) | 28,6 15,2 9,30 1,89 3,08 1,63
Awgpopd C>B C>B C=B C=B C=B C=B
InNuovtikotnTo, | FEE * NS NS NS NS

FEEYNuavtuot o 1%o, *Enpavrikdmra 5%, NS 6yt otatiotikd onuovTiky otpopd.

Me Bdon 1o amoTeEAECUATO TOV GTOTICTIK®OV avaAvcewV, Bpédnke 0Tt TO0 pnKog
KaBmOG Kot T0 peYAAo TAATOG TNG YiYog NTOV CTATIGTIKA CNUOVIIKA UIKPOTEPO GTA
aphySodo TOV GLYKOMIGTNKOY a0 TO SEVTPA TOL OEXOMKAY EVOAAAKTIKY AMmoveTn Kot
Blodieyépteg oe oyxéon pe ta dévipa tov paptopa (Iivakag 3.4.7). Qotdco, 10 pikpd
TAATOG Yiyos, Kafmg Kol 01 AOyol KOG TPOG HLEYAAO TAATOC, KOG TTPOG LUKPO TAATOG
KOl LEYAAO TPOG UIKPO TAATOC, OV SLEPEPOV GTATICTIKA CNUOVTIKA HETAED TV d00

petoyepicewv (Ilivaxag 3.4.7).
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4. rulntnon

To €vTpo ™G apLYOaALEG, OTTMG Kot OA Ta OEVTPO TOL OTTOT0 KAAALEPYOVVTOL, £XOVV
™V avlykn TpdcANYNG OpenTIK®V GTOLEI®V HE GTOXO TNV OUOAT OAOKANP®OT TMOV
ATOPOITNTOV PLOYMUIKOV SEPYACIOV, TNV OVATTUEN TOV OEVTPOL, KOL TNV TOPOYMYY|
kaprv (Navog I 2013) . To dlwto (N) pmopet va Oewpnbei otoryeio-kKhedi yio tnv
apvydald, n omoia to aglomotel yio TNV avATTLEN PAACTOV Kol TOPAYWOYT KOUPTDOV.
"Etot, 6tav 10 dévipo Ppioketor otnv mopoymyn, aroutel apketd AloTo pE 6TOYXO TNV
TOPOYOYN KOPTOV Kot TN Onpovpyion uAddpotoc. o va umopet to dévipo g
apvySoMas va a&lomomoel amoTELECUATIKA TO AlOTO 7OV NG TOPEYOLLE, Eivat
OmOPOITNTO VO TPOYUOTOTOlEITOL  €TC10  KAGOEHO KOl TEPLOPIOUOS  T®V
avtoyovieTik®v Qlaviov. Epdcov ta dévipa g apvydoids £(0uV enapKEG GUALMLLOL
ouvieTdTol vo Yivetol 1 epapproyn Tov al®@tov dta@uAiiikd péoa OktwpPpiov. Edaiiwg,
€Qv gV LITAPYEL VYIEG KOl EMUPKEG PUAAMUA YIVETOL ] EPOPUOYN TOL GTO £00UPOG LIE
OLVIGTApEVES TOGOTNTEG 2-4 MIavTIKEG Lovadeg avd otpéppa. Ta mopaymyucd dévpa
ypewlovior o almto kupimg v avolln (mapaymyr PAAcTNoNG) Kot T0 KaAokaipt
(xapmot). To kG0 (K), éxet emiong Wwaitepn onpacio yio 1o dEVIPO TS ApLYIOALAC,
KaODC KAVEL TO 3EVTPo To avlekTikd og axpaieg Oeppokpacies (YNAESG Kot yopNALS).
H 0péym pe kdio kadd glvar vo yivetor o€ d00ELG Yo TNV KOAVTEPN a&l0moinoT Tov
and to dévipo. Ocov apopd tov edceopo (P), m apvydoaid amortel pikpoOtepeg
TOGOTNTESG 0€ oXEoM e To AlwTOo Kol T0 KdA0 ot onoieg eEacarilovTat evkoAa Le Evav
SPLAMKSO YeEKOGUO, €POcOV GLOTOOEl PETA amd QLAAOSYVMOOTIKY] OVAALGY. XE
TOMOTEPEG PEAETEG TTPOTEIVOVTOV GUVOMK(, GE YPOVIL TOPOY®YNS, Vo EQapudlovtal
avd dévtpol kg N, 0,5 kg P ko 1 kg K mov elvan 1dwaitepa vrepPoikd. Ocov apopd
TIG EKPOEC TV KOPLOV BpenTik®dV otoryeimv g KaAAépyelag, Yo kaOe 100 kidd yiya
oV cvyKopilovtal, aropaKpHVOVTOL GLVOAKE 6,9 KIAG aldtov, 0,67 KIMA @OGPOPOL
kot 7,7 xihd kaAiov (Navog 2013). v mapovca dwtpipn, n Poacikn Alraven mov
EPAPUOCTNKE oTa OéVTpa, amelye and v opdn cuvictdpevn Bpéyn oV TOGOTNTA
TV otoyeiov kabdg kot otov Tpoémo gpappoyns. H Pooikny Admavon m omoia
EQUPUOCTNKE TEPLEIYE APKETA UEYOADTEPN TOGOTNTA GTOLEI®V avA OEVTPO amd N
GUVICTAOUEVT], OOTOGO KAALTITE TIG ETNOLES AVAYKES TOV OEVTPOL G€ Opentikd oTotyElia.
Mépog tv Opentik®dv givat moAd mhavo va xaonie Katd ) didpkela Tov Tovg AdY®
dapopwv LKAV Tapayoviev (agloroinon and Qldvia, AlowTto otV ATHOCEULPOL,
K.6.). X0 TEPAPATIKG OEVTPO LE TV TPOCONKT TWV SIUPLAMKOV PlodleyepTdV Kot TG

emmAéov AMmovong mapeiyope ota dévipa dtbeoipudtnta Bpentikdv otoryeimv OAn v
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nepiodo g dvoigng, kabm¢ Kot ev HEPEL TV TEPI0d0 ToL BEPOoVC pe TpdTO (Kpioeg
nepiodol avamTuEng) Omov To dOévipa Ba To TpoosAdpPoavay g0Kolo Kol GUECO
(drpuAlkd). Me ™ StopLAMKY ATOVOT KOTOPEPVOLUE VO EMTOYOVUE TV GLLECN
TPOCANYN TV OpenTIKOV oTotyelov amd Ta EOAAN, kaBmg TapdAinio kot Toyeio
ATOPPOPN O KOl OVTIOPACT] TOV QUTAOV LE OTOPLYN OTMAEIDMV GE £30POG KOl VEPO
(Bpéupog 2023). Zuvontikd, mpénel vo PEATIOCOUE TNV OMOTEAECUOTIKOTNTA YPTONG
TV Opentik®v  mOv  €QopUOSTNKOV  OTNV  OULYOOAd o JOCELS KOl
dtapuAlkd/vdpoAinavon.

To nAokd Qm¢ ivar pio avovedoiun mmyn evépyelag n oroio péet apbovn otTov
TAOVAT] pHog, kabdg eivar €vag amd TOVG ONUAVTIKOTEPOLG TOPOLS O OTOi0G
YPNOUOTOIEITOL AT TOL KOAALEPYOVEVO QUTE LE GKOTO TNV LETATPOTT] TOL OVOPYUVOL
avBpaka 6g opyavikd popla, £T161 MOTE Vo, EEUGPAAIGOVY TNV amapaitnTn EVEPYELD YiaL
TNV 0OAOKANp®OoT| ToL Proroyikod tovg kKOkAov (Ghosh et al. 2004). H mepiektikdmra
o€ YAWPOPVAAN, 1 omoia mepEyetar Kupimg oTa OALN, KOOMOG Kot 6 OAA T TPAGIVOL
pépn tov utov, givar vevBLVN Yol TOV KAOOPIGHO TOV TOCHV P®TOCLVHECTG KOOMC
Kot v mapoyoyn Enpdc ovciog (EO) (Ghosh et al. 2004). Tnv mepiodo ToOL
KOAOKOLPLOU, TO OEVTIPA TNG AUVYOUALAS, AGY® TV LYNADV BEPLOKPAGLOV Ol OTTOLES
eMKPOTOVV otV EALGS0 pmopovv mold gvkoAa va e16EA00VV G KOTAGTACT BEpKNG
KATOTOVNONG UE AmOTEAESHA O PLOUOG PTOGHVOEGN S TNV TEPIOdO ALTH VO LELDVETOL
ONUOVTIKA. X€ KATAGTACT] KATATOVNONG, AOY® VYNA®V OEpLOKPAGIOV 1] Kot EAAEWYNG
VEPOV, TO. CTOUATO TOV QUAA®V TNG OULYOaMds kAelivouy, yeyovog to omoio sivor
oLvoedeévo e T pelwon Tov pLOUOL POTOGVUVOEST|G KOl TNG GLYKEVIPMONG TNG
yAwpoVAANG (Girona et al. 1993, Marsal et al. 1997, Klein et al. 2001, Romero et al.
2004). H peiowon g cuykévipmong e YAowpoOAANG (a Kot b) cuyvd £xel apvntikn
enidpaomn o1 poTocuvleTIKY| KavoTta v eOAAV (Gikloo and Elhami 2012). Ou
Matos et al. (1997) MMAwocav mwg ot aAloyés otov pvbud emtTochvOeonc,
OLYKEVTPMOTN YA®POEVUAANG, TN Olmvon, TN AETovpyiot TOV GTORATOV KOl TNV
a&lomoinomn tov vepol opeilovion oyt povo oty EAAeyM vepol Kot TG Enpobeppuikéc
ouvOnKkeg, oAAG Kol dALOLG Tapdyovteg OTWS TO NAAKO PGS, 1N cvykévipmon CO:
OTNV ATHOCPALPA, T VYPOAGTO KOl 1) TOXOTNTO TOV OVELOL. XTr GUYKEKPIUEVT) LEAETN
dgv vanpye EMAELYT vEPOD KOOMDS OAa Ta dEVTPA apdEVOVTAV, ®GTOGO 01 BepLokpacieg
NV TEPI000 TOL KAAOKOIPLOD MTAV GPKETA VYNAES KOt 1] APOELON TPAYUATOTOIEITOL
NUePorOYLaKE Ko Oyl BAGEL TV avayk®V TNG KaAMEpyelag Kabe tepiodo Tov étovc. H

nepiodog tov lovAiov kot ToL AVYOVGTOL £lvar eEUPETIKG KPIGIUN Y10l TO JEVIPO TNG
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QULYOOAAC, KOOMS TPAYUATOTOIEITOL TO YELUGHLO TOV KOPTOV TOV apvyddAov. ['a tov
AOyo avtd, avtohg TOLG WVEG TO OEVIPO TNG OUVLYOOALAG HETOPEPEL O TO
Q®MTOGLVOETIKA TOV TTPOIOVTA GTOV KAPTO VEAVOVTOS TO HEYEDOG Kot TOL TOLOTIKE TOL
yapoktnplotikd (Marsal et al. 1997). Xt napodoa perétn, otig 7 lovAiov ta @OAAL
TOV OEVIP®V T, OTol dEYONMKAV SLaPVAAIKOVG PlooteyEpteg elyav mapdLOl0 TOGOGTO
% &npdg ovciog, €AaPPOG LVYNAOTEPO €WOKO Pépog, TAPOUOLN GLYKEVIP®OT
YADPOPVALDOV ava povada ZO, KabmG Kot avd Lovada ETPAVELNG GUALDY GUYKPLTIKG
HE To QUALD TOV dEVIP@V ToL pdptupa. EmmAéov, pe Pdon ta tpdto amoteAéspoTo
TOV LETPNCEMV OVOPILOV KApT®V TV Ttepiodo Tov lovviov, mapatnpndnke TaydTepn
AVATTUEN OVTAV GTO TEPAUATIKA OEVTPO GUYKPLTIKE LLE TOV LAPTLPA, YEYOVOS TO 0T010
VTOOEIKVIEL KOAVTEPN Agttovpyio TV UAA®V TNV Ttepiodo tng Gvoiing, otéAvovtag
TOAALOVC  VOOTAVOpOKES OTOVG Kopmovg. Xtig 18 Avyodotov, ta @OAAG TV
TEWPAUATIKOV OEVIPOV glyay vymAdTEPO T0G0GTO % ENPAS ovaing, VYNAOTEPO €101KO
Bapog, mapdpol GLYKEVIPOGT YAWPOPLAAGDV avd povado empaveiog @OAA®V o€
oLYKpLoN Ue Ta dEVTpa ToL pudpTupa. Emopévamg, ot dtapuiiikoi frodieyépteg foridncav
To OéVIpa TNG OUVLYOOAAG oTn dlayeiplon TV LYNA®V BEPUOKPOCIOV KOl TOL
Enpobeppikov KAipaTog pe dtatpnon N Kot avEnom e YAoPoeUAANG avd pLovada
eMEAavelng QOAL®V. Avtd giye wg amotéleopa VYNAGTEPO T0G06Td % ZEO oTal PUALN
KoL VYNAOTEPO €10KO PApog yeyovdg Tov T KAOIoTA IKOVOTEPX VO, GUVEICPEPOVY GTO
YEUG O TOV KapToD Kol TV OPILaven] Tov, Kaddg Kot o vy 6€ ox€omn He To. OAAN
TV Oévipowv Tov paptupa. Emumdéov, mapommpnOnke o pukpn peioon ot
GLYKEVTPMOOT) YAOPOPVAADY TOV pdpTupa amod Tig 7 lovAiov péypt tig 18 Avyovstov, n
omoia 0ev mopatnpNONKe 6TO. GOAAL TOV TEPOUATIKOV OEVIP®V. AVTH 1 d10popd,
mhavdg opeidetor oTig VYNAOTEPES Bepokpacies kot To Enpobeppud KAipa To omoio
EMKPOTOVGE TNV TEPT000 TOL KOAOKaplov. Evkoia Aowmdv pmopoliie va katordfovpe
TG ot O10PLAMKOTL Plodieyépteg Kot n VOpoAiTaven cTadlakd Bpentikdv Pordncav
ONUOVTIKA T 0EVTPaL VO EEMEPACOLV T OEPLUKN KATATOVNOT), KOOIGTOVTOG TO OEVTPOL
o avOeKTIKG OTIC aKkpaieg avtég ouvOnKeg Kol KAvOTATO Vo, POTOGLVOETOVY CE
wavormomTikd Paduo. Ipdocepatn Epevva 1 omoia mpaypotonomdnke and tovg Karaat
kot Denizhan (2023) £de1&e g M TPooHNKT So@LAAMK®V Blodieyeptdv TV TePiodo
TOV KOAOKOIPLOU € PUALN apvYdaAdg motkidiog upavid otnv Tovpkia, kKatapepe va
emnpedoel OeTikd T GUALN TOV TEPOUOTIKOV SEVIPOV TOPATPDOVTAG UEYUAVTEPT
OYETIKN TEPLEKTIKOTNTA GE VEPO, KAOMDG TopAAANAL Kot pikpOTepN {nd otn pepPpdvn
TOV KUTTAPOV TV QOAA®V og aviifeon pe Ttov paptupa, emaindedoviog to
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amoteAéouaTd pHog. Xe oOnuocievpa tov Nanos et. al. (2013), oe petpnoeic VALV ot
omoieg mpoaypatomomOnKay og POALN SEVIP®V OUVYOOAAS TOKIATaG Dupavid ot Néa
Ayyioko Borov, mapatnpndnke apketd peydAn S1apopd 6T GLVOAIKY GLYKEVTPMOT)
YA®POPVALDY KOONDS KOl YADWPOPVAADY a Kol b 6€ GUYKPIOT| UE TIC LETAYEIPIOELS TNG
TaPoVCAG OTPIPNS, SEVIP®Y TOV UAPTLPO KOl TEWPAUATIK®VY, OOV 1) GUYKEVTPMON
TOVC OTN ToPovoN WHEAETN NTav opkeTd peyoAvtepn. [lBoavotepeg attieg yo Tig
JPOPES aVTEC €lvol TO TOKIAO YEVETIKO LAIKO TO OTOio LEAPYEL OTO SEVIPOL TNG
APLYSOALAC, 01 EQAPOKALLOTIKES GLVONKES TNG KAOE TEPLOYNGS, KAOMG Ko 1 a&lomoinon
Kol 1 Topovcio TV S100EGILMY BPENTIKOV GTOLYEI®V.

Ocov avagopd v mo1dtnta Tov Kopmol TG opLYOaAlds, sival kaboptotikn yio
Vv MK T mov Ba movAnBel to teAKO mpoidv, kot emBount) omd OGAOVLG TOLG
KOAMEPYNTES ApLYSAA®MV. AVAGKOTMVTOG TO TAPEAOOV, GOUP®VA LE SLATOY O SLVALLEL
0V GpBpov 6A TOL vVmovpyeiov gumopiov, Prounyaviag Kot tovpispov (2001), to
péyebog TOL KOPmMOV KoL M EMOPKNG OVATTLEN TOL amoTEAOVV KaOOPIoTIKOVG
napdyovteg moldtntag Tov apvyddrov. Ot Karaat kot Denizhan (2023) mapatipnoav
TS M TpocHKn PlodieyeptdV Ge TEWPAUATIKA OEVTPO ApVLYOOAAS, KOTAPEPE Vo
avénoet 10 Pépog 0AOKANPOL TOL KapTOv, NG Wixos, kabmg kot va avEncel v
avaAoyio Yiyog TPog TOV GLVOAMKO KAPTO GE GUYKPLOT| LE TOV HAPTLPO. TN TapovGoL
perétn, v mepiodo tov lovviov @aiveron mwg ol petayelpicels TV TEPAUATIKOV
dévipov Pondncav oty tovTEPT AVATTVEN TOV KAPT®V. 6TOGO GTNV EUTOPIKN
cvykopdn dgv mopatnpnnke ovclaotikny PeAtimon oto péyeBog oAAd povo pia
TPOION GTNV OPILOVGT] TOV KOPTOV IOV 0EXONKAY PLodeyEPTES GUYKPITIKA LLE TOVG
KapmoHg TOV HAPTLPA, TOPE TO YEYOVOS OTL TAL VAAN TWV TEPAUATIKOV OEVIPMOV OEV
elyav katomovnOel onuavtikd. H mepiodog lovAiov kow Avyovotov sivor e€opetikd
OTULOVTIKN Y10 TO OEVTIPO TNG OULYONALAS TO 0010 GTEAVEL TAL POTOGLVOETIKA TTPOidVTQL
amod To EOAAM GTOVG KapTovS Yo TV opipavon tovg (Marsal et. al. 1997). v
TPOKEEVT TEPIMTOGT EOKOAN LWITOPOVLE VO GUVAYOVLLE TO CLUTEPAGLLOL TWG AOY® TNG
KOAAVTEPT G AetTovpyiog TV EOAA®Y Kot TG SofecIUdTNTOC TOV OPENTIKOV KATW® 0o
oLVvOnKeg BEP KNG KATATOVNONG OTIG TEPAUOTIKEG LETAYEIPIGELS, OL KOPTol wpitacay
YPNYOPOTEPA GE CVYKPLON LE TOV HAPTLPA. XE EPEVLVA 1) OTTOL0L TPOYLLATOTOONKE AUTTO
toug Erogul et. al. (2022) Bpébnke mmwg N mpocHNKN QUKIOV GE TEPOUOTIKA OEVTPA
apvydaldc mowkiMag Texas, mépa omd 10 OTL AOENGE TNV TOPAYOY OvVA OEVTPO,
Katdeepe vo avénoel v avoroyio yixag avd kapnd kabdg Kol vo OnHovpynoet
ToyOTEPN Yixo. X& OLPOPETIKN HEAETN 1 Omoio TPAYLOTOTOWONKE amd TOVG
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Pascoalino et al. (2021) Bpébnke mmwg 1 TpocHNKN Prodieyeptdv 6€ dEVTPA OUVYIOAAG
Katapepe vo avEnoet ) Bpentikn aéio Tov apvyddAmy, ovEAVOVTOS TI CLYKEVTP®O
TOV TOKOPEPOL®Y a kot b, ot omoleg yoapaxtnpilovtor amd avtiofeldmTiky Kot
avtipAeypovadn dpaon (Tahan et. al. 2011). Xe OAeg TV TEPUTTAOGELG OUWOC, 1] OVATTVLEN
TOV KOopmov TpoHmobETel Ko 6ot Asttovpyia TV EOAA®VY. Xe £PEVVO TTLYLOKNG
dwtpPng n omoia mpoayupotomomdnke amd v TpaviaevAiov EvBoiio (2000)
nopatnpiOnKe TOc N VrOPEN KAPTAOV OTO OEVIPO TNG OUVYOOAAG, HEIDVEL TNV
neplektikotnto kadiov (K) ota @OALa, Toviovtag v avdykn vrapéng StebectudTnTo
OpenTiKOV Kot OLOANG AEITOVPYIOG TV GUAA®V TNV TEPI000 TNG TAPAYMYNS.

Ocov apopd ™ yopnynon SaPLAMKOV BlodleyeptdV Kot EVOAAKTIKNG AITovong
o€ OEVTPO OULYOOAAS EUTOPIKNG KOAAEPYELNG, LITAPYOLY TOALOT TOPEYOVTEG TTOL
npénel va e€etactobv. Xe évav KoAMePYOOUEVO omwpdve o omoiog Ppioketon og
nePLoyN 0oL ot Beppokpacies To KoAoKaipt Etvat opKeETA VYNAES, adlap@IoPrTnTO O
EPAPLOYES PLOSIEYEPTMV KOl PUKUDV, GE GLVOVAGUO LLE EVOL IGOPPOTNUEVO TPOYPOLLLLLOL
apdevong, Ba fondncovy T Aettovpyia TOV GUAL®VY Kot T 6OoTH OpEyn Kot avarTuén
TOV KOPTOL HELDVOVTAS TN Oep ikt Katamdvnon. Q6TOG0 AmatTeiTol TEPOUTEP® EPELVA
Kol LEAETN GTO KOUUATL TNG OpAGTS TOVG HEPOVMUEVE (PlodleyEépTeg Kol UKN), KaBdS
KOl GE GLVOVAGUO [LE YOPNYNON EMITAEOV AMmavong Kot eEACOAAGT TG SLoBEGILOTNTOGC
tov Opentikdv otoryeiwv. EmmAéov, otn cvykekpiuévn €pevva, OAo To SEVTPA TOL
TEPOLOTIKOD arypoTtepayiov EAapav TAnpn Pactkr) Mroavon Ty KOAMEPYNTIKY TEPi0d0
2021-2022, yeyovog mov dev avédel&e T onpacio e emmAéov AMmavong oto Kpicipa
oTadw avamTuENg TG apvydaids. Téhog, a&ilel va onueimfel tmg Adym ™G KaATEPNS
Aertovpyiag TV GUALDV TNV TTEPI000 TOV KOAOKALPLOV, £VOG TOPOy®YOS Umopel va
EMTVUYEL TPOIUION TNG TOPAYWOYNG TOV, YEYOVOS TOL TOL O1VEL TAEOVEKTNLOL GT XP1IoN

€EOMAMGLLOV Y10 T1 GLYKOULON KOl IGMG Y10 TV TAOANGT) TOV TPOIOVTOS TOV GTNV OyOpPdL.
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5. Juumepaopata

Katd v mepiodo g dvoigng, ta 0évipa ota omoio EQopUOGTNKAY OUPUAALKOT
Brodieyéptec kabBmG Kot EMTAEOV AMTAVOT TOPOVGIOGOY TaYOTEPT AVATTLEN KOPTTDV,
YEYOVOG TO OMOi0 OmOJEIKVIEL TNV KOAVTEPN Agrtovpyio. T®V QOAA®V GTEAVOVTOG
Openticd otoryeio Kot voaTdvOpakeg oe LTOVC.

To pOAAL TOV TEPARATIKOV dEVIP®V Ppédnke Twg iyav peyaldtepo e101KO PApog
KaBMOG Kot HEYOADTEPT GLYKEVTIPOON ENPAS OVGIOC G CUYKPION UE TO dEVIPO TOV
HapTLPO, YEYOVOS TTOL TO KOOIGTE IKOVOTEPO GTO YELUGHO TOV Kopmol kabmg Kot TNV
TayVTEPN avantuén Tov. EmmAéov, ot dtapuiiikol Plodieyépteg o€ GUVOLAGUO LE
emmAéov AMnavon katdaeepay vo fondncouvv to pOALL TOV SEVIP®V VA AVIILETOTIGOVV
T1G Oeprkés KaTamovnoelg Tov Bépoug, e datnpnon Kot avénon g YAmPoeUAANG
avl LovAda ETPAVELNG QUAL®V.

Kotd v epmopikn cvykopdn tov koapmol, 0ev mopotnpndnkav moloTikég
SpopES avlpeso oTovg Kapmovg tov 000 petoyelpicewy. Qotdco, mapatnpnonke
TPOION TG TOPAYMYNG OTA OEVTPA T ool OEXONKAY TNV EMIOPACT SLOPVAMK®OV
Blodieyeptdv KoOMOG Kol EVOAAOKTIKY AITOVON, YEYOVOG TO OTOio divel onuavTikd
TAEOVEKTNLO GTOV TTOPOY®MYO GTNV SlaXEIPIoN Kot TOANGT TOV TPOIdVTOG TOV.

Ot dpuiiikol Prodieyépteg oe cvvovacud pe emmAéov Aimavon ota Kpicuo
oTAdWL AVATTLENG TOL KOPTOV, AP TO OPEAN TO. OMOI0. TPOGPEPOVY, AVEAVOLV
OTNUOVTIKA TO KOGTOG TNG KOAAEPYELaS. [a Tov Adyo avtd amatteitanl meportépm Epgvuva
oToV €EEIOKEVUEVO TPOTO OPACNG KO TO TANPT OQEAN TO. OmOid TOPEYOLV GTOV
TOPUy®YN Kot To OEvipo, dote va egviayxbodv oto mpdypappo Almovong twv
napayoydv, Ponddviag £T61 €vepyd OTNV  UEYICTOMOINGCT, NG TOWOTNTOS, TNG

TOPAYOYNG, KAOMOG Kot T HElOT aAdYIoTNG XPNONG YNUKOV PACIKOV ATOGUATOV.
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