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Evyopiotieg

dtdvovtoc oto TEAOG TNG 01ETOVE AL TNE TPOoTAdElng VimB® TV avaykn va
amevBive T1g Beppég pov evuyaprotieg otov allotipo kabnyntm Nwkoiloo Kdio mov
pe ponnce 6TV TPAYUOTOTOINGT) Kot TNV EMTVYT OAOKANP®OT TG SUTAMUATIKNG
LoV gpyaciog.

[Ipaypatikd, n opoyn Kot 1 GUUTAPAGTACT] TOV Kah’OAN TV d1dpKELD TOV
LETOTTUYLOKAOV LLOV GTTOLOMV MTOV TOAVTIUY Kabdg pe fondnoe pe v devépyeia
™G OWMAMUATIKNG Hov gpyocioc. Eva, akoun, Oepud guyaplotd opeiim oto HEAN
NG OKOYEVELOG OV Y10 TNV OUEPLGTN GuValcONUATIKY Kot N0 vrootpién mov

LLOV TTPOGEPEPOY KATE TNV OEPKELN TOV UETATTUYIOKMY LLOV GTTOVIMV.

H teleriotyra dev vpiorartai...
Yrapyet uovo n etabepij npocrabeia
ya. feiticoon..

*Donald Winnicott*
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Iepiinyn

[TaMotepa, o1 Youyikés daTapayEs aviKoY GE Wio Katnyopio acBevEIDV Tov
dgv NTaV TAP®G OVTIANTTEG KOl KOTAVONTEG a0 TO KOWmVikd cuvoro. Ot avBpwmot
OV €KOVAY OTOTEPES AVTOKTOVIOG OVTILETORILOVTOV MG EYKANUATIES, G AvOpwTOL

7OV £MPENE VO, TIHOPNOOVV Y10 TNV AVTOKTOVIKT TOVS TPAEN.

YKOTOG TNG TOPOVGOG SUTAMUATIKNG EpYaciag ivol Vo 0piGOVUE e GOPVELD
Oewpntikd otoyeia mov oyetilovtor pHE TIG YUYIKES OOTOPOYEG TOV EMPEPOLY
OLTOKTOVIOL KOl TOV OUTOKTOVIKO 00O, Ba S1ELKPIVIGTOVV OPICUOL Y10 TV YUYIKN
vyela, TV oLTOKTOVIO, TIG WUXIKES OTOPOYESG KOl OPIGUEVO TOPASEYLLOTA TOVS Kot

TOG AVTILETOTILETAL 1] AVTOKTOVIAL.

Axéun, 0o TOPOVCIACOVUE TNV OYECN TOV YOYXIK®OV S0TopoydV HE TNV
avtoktovia Kot tnv vrofonbovuevn avtoktovia. Ev cuveyeia, 0o avaidoovue Tic
apyés g Pronducng (apyn g avtovopiog kot g ehevbepiog Tov acbevovg, apyn
T0V OEerely, N apyn tov pn PAAmTEWV, 0Py TS SKALOGVUVNG) KOl THV QVTOKTOVIX
Bacel fronbwmv mpoceyyicewv. Télog, N epyacio o olokinpwbei pe v Beoroyikn

TPOGEYYLOT TNG OVTOKTOVIOG KOl TNV GOVOEST] TG OLTOKTOVIOG LE TNV VIEPTPAVELQ.

AgEarc-KAEWOWA:  YUYIKEG  dloTapoy€C, OLTOKTOVIKOS 108000, Oeoloyikég Kot
BlonBucéc mpooceyyioelc.
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Abstract

Previously, mental disorders belonged to a category of diseases that were not
fully perceived and understood by the society. People who made suicide attempts

were treated as criminals, as people who should be punished for their suicidal action.

The purpose of this thesis is to define with clarity theoretical elements which
relate to mental disorders which bring about suicide and suicidal ideation. Definitions
of mental health will be clarified, of suicide, mental disorders and some of their

examples and how suicide is treated.

Yet, we will present the relationship of mental disorders with suicide and
assisted suicide. Then, we will analyze the principles of bioethics (the principle of
autonomy, the patient’s freedom, benefit, no harm, justice) and suicide based on
bioethical approaches. Finally, the paper will be completed with the theological

approach of suicide and its connection to pride.

Key-words: mental disorders, suicidal ideation, theological and bioethical
approaches.
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Ewayoy

[dwaitepo avnovynTikd eotvouevo orjuepa ivarl ol OmOTEPES AVTOKTOVING 0o
avOpomovg mov Prdvovy afdctayto Yuykod movo kot OAyr. H avdmtoén yoypikdv
JTOPOYOV Kol GOROPOV YUYOAOYIKOV TPOPANUAT®OV UTOpEl va. 0dnyHGovy Evav
GvOpmOTO GTO TPOUOKTIKO LOVOTATL TNG OLTOYEPLOG.

Ot avBpmmot mov Pudvovy Hovald, OmToyYONTEVCT) Kol LEAOYYOAID TIGTEVOLV 1|
avtoktovia amotelel pa S1EE000 GTOV APOPNTO TOVO TOV PLdVOLV Kol ot AVOT) OTIC
TPOCOTIKEG TOVG OVoKOAleG. MdAoTta, VIAPYOLY YUYIKEG STopPaES, OMMG Yo
Topddelypo 1 KatdOAymn, TOL GLVOEOVTOL GTEVA L€ TOV OVTOKTOVIKO 10E0GHUO.
‘Epmepor ko poppopévol pelemrtég amokaivmtoov 01t to 70% TtV atOP®V 7OV
Bétouv téhog ot (N TOVg TAGYOLY Ao KOTAOAYT).

Qo16G0, VIAPYOLV ATEPES YLYIKES SLOTAPAYES TTOV 0OTYOUV TOVG OvOPADOTOVG
OTNV OTOKTOVIO KOl LOPTUPOVY TNV TOPOVGCIN AVTOKTOVIKMY GKEYEMY. ZuViHO®S Ot
avOpmmol OV KATAPEDYOLV GTNV ADoM NG avtoyeEpiag vimBovv ott mviyovion omd
TOV €vOOTEPO TOVG £0VTO Ko Prdvovy afdotayto yoykd movo. Opwe, N avtoktovia
dev AOvel ta TpoPANLaTa TOVG OAAG To SLOYKMVEL S1OTL GOUO®VA LE TNV TOTEPLKN
0g0AoY1KN TOPASOGT Ol AVTOYEPES TNYAUIVOUV GTNV KOAAGN U1 SLVALEVOL VO GOGOLV
v yoyn tovs. Mnimwg ot dvBpwmotl mpémetl vo avabempncoovy v o6Tdomn Kot TV
ooumepLpopd Tovg, Mnmwg mpénet vo Ppodive evarloktikég nebdoovg dapuyng amd
TNV GKANPN TPOYUATIKOTNTO,

H pelétn pag dwapBpovertar og €E1 ke@aiato 6mov Bo TaPOVCIUCTEL AVOALTIKA
10 BEH0 TOV YOXIKOV S10TopaydV KOl TOV OVTOKTOVIKOD 10060V BAcel OoloyikdV
Kot Bonfwdv mpoceyyicewv. Apyikd, 0o avagepBovpe onv Evvola TG WUXLIKNG
vyelog kol ot cuvéxeld Oa yivel ol AVOALTIKY TEPLYPOUPY] OPICUEVOV PACIKOV
YUYIKAOV  dloTopaydv Ommg yo mopddsrypo 1 KatdbAwym, m oyloepéveln, 1M
LETOTPOVLATIKY O0TOPOLYT] OTPEG, 1 OIMOAIKN daTapayn, 1 SvcOLUKY dtaTapoayn Kot
n dwrapay] mavikod mov poaotiCovv v onuepwn Kowwvia. Ev ovveyesio, Oa
SOV  POCIKA  ETYEPNUOTE VIEP TOV OVTOKTOVIKOD 1OEAGUOV Kol TNG
OLTOKTOVIOG GLUTEPIAAUPAVOVTOS OPIGUEVOLS TOPAYOVTES KIVOUVOD Y10l GLLTOKTOVIOL
Kol TPOTOVG AVTILETDOTIONS TG OVTOKTOVING.

Meténerta, 0o mpoceyyicovpe Ogoloyucd kot Ponbikd 1o {nroduevo g
Tapovcos MEAETNG TapaBETOVTOG omovdoio EMXEPNUATO KOL ONAMGES OPOV

TPONYOLUEVMG TPAOEGOVLE GTOLYEID Y10 TV OYECT] TOV YLYIKOV SLOTAPOYDV LE TNV
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owabeon yio avtoktovia. H perétn Ba tedeiomomBel apov mapabécovpe a&toroya

ovumepAoUATO TOV divouy EUPacTt oTo BEpa LG,

YKomog

O oKomdC NG TOPOVCOG HETATTUYOKNG OTtpiPng elval vo dlepevVioeL
OPLOUEVES WOYIKES SLoTapoyEG Omme 1 KataOAym, 1 oxllo@PEVELD, 1| LETATPOVLOTIKN
dTapay OTPEG, M OMOMKN daTopayn, N OSvsOvky dtatapoyn Kot 1 dTopoyn
TOVIKOV OV LaoTi{OVV TNV GNUEPIVI] KOWV®VIOL GE GUVAPTNOT LE TNV QVTOKTOViO, TNV
emBopia kot v 01dbeom evoc acBevoic mov mhoyel amd o Yoykn acbévela va
Baier téhog ot Lon Tov. Akoun, 1 epyacia Oa avaivBel and Beoloyn kot Pronbikn

TAELPA.
Me0oooroyia
Zmv ouyypaen TG Tapodcos €PYACIOg TPOYUATOTOMONKE OVOCKOTIKN
HeAETN pHéow PiAtoypapikng avalntnong.
Yo ko pébodog: H avalnmon g Piproypaeiog €yve o niextpovikés Paoels

dedopévov: Pub Med, Google scholar. Xvuminpouatiky Bipioypaeio avalnthonke

Kol HEC® GAA®V JAOTKTLOK®OV NAEKTPOVIKAOV UNovedy avoaljTnong.

[Ipaypatomomnke Aowdv, avackonnon apbpwv Kol EPELVOV TOV TEAELTOUIMV ETMOV
TPOKEWEVOD Vo avamTuyBovv pHe KATIAANA0 Tpdémo OAa ta medio Tng mapovcog

epyaciog.
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Kepdaiaro 1

1.1 Yoy vyeia

O IHoaykdoog Opyaviopds Yyeiag opiler v Yyeia g po kotdotacn Omov
VILAPYEL KO EMIKPATEL COUOATIKY, YUYOAOYIKY] KOl KOW®VIKY eunuepion kot gveio
Yopig v dYmapén pog acbévelag, vosov 1 mabnong. Amd v aAAn, o 6pog FPuykn
Yyeio épyeton voo KOADYEL TNV YOYIKT, GUVOIGOMNUATIKY KOl KOWV®OVIKY gonuepio Tov
avlpOTOV, TV YVOOTIK) Kol cuvoucOnuotikn gvefio kot v EAAEWYN WYOYIKOV

dwtapaymv (Sivvas et al, 2015). ’

"Evag omovdaiog cvyypovog emotipovag vrootpiletl 6t n evedia eyeipet pua
KOTAOTOON TANPOLS  WYUYIKNG Kol ovvaloOnuatikng  svnuepiog  avadbhovtog
ocuvasOnuato xapdc Kot BeTkOTNTOC, AEITOVPYIKES GTAGES Ko ANyn gvBuvav yia
TNV GULUUETOYN otV Kowovikny (on. AviiBétwg, n dmapén Kokng Wuykng vysiog
eyeipel apvnTikd cuvalcOUaTe OTMG Yo TOPASELY O VELPIKOTNTA, OITOYONTEVCT] Kot

pedaryyoio (kotdOAwy).

Q¢ Mo KATAGTACT] ECMTEPIKNG 1GOPPOTIOG Kot appoviag, M Yyuykn vyeio
EMITPENEL GTOVG OVOPAOTOVG VAL KAVOLV ¥PNON TOV KOVOTATOV KOl TV OeEI0THTOV
TOUG G€ oLVApPTNOM He TG KaBoAKES Kowwvikég atleg. Oplopéves KOWMVIKES
wKavoTNTEG Ko 0e€10TNTEG €lvon M KavVOTNTA VO avayvopicEl, vo. EKOPAGEL Kol VoL
dwpopemoel  évag  avOpmmoc cvvaucHNuoTo, Vo AVTHETOTICEL  OVEMOVUNTEG
EVEPYELEC, VO AVOAAPEL KOWVOVIKOVG POAOLG, VO EMLTOYEL TNV OPUOVIO TVEDUATOG KO

OMOWOTOG Kal Vo pOACEL 6€ o KOTAGTACT €00TEPIKNG 1ooppomiog (Galderisi, 2015).

1.2 Mapdyovrteg mov kaBopilovv TV Yok vysia

Boaowog mopdyoviag oty {on evéc avOpomov eivoar n wpdinym TV
TPoPANUATOV TS WYuykng vyeiag Bacel opiopévov tapaydviov. TToAld Tadd ot
Todkn M epnPikn nAkia Provovy apvnTiKEG EUTEPIEG TOL GNUOOEVOVY TNV YUY
TOVG QPNVOVTOS To® TPOPAUOTO YLYIKNG VYEIOG KOl ECMTEPIKNG OVIGOPPOTIOG.
"Exer vmootpyBet 611 t0 yoykd mpoPfAnuata epgaviCovior otnv evnlkioon oAid
OTNV TPOYUATIKOTNTO, TPOVTAPYOoVY amd To Todka ypovia (Anpovrdc, KoiAidg,

Mmrdaykofog & Tlavetdxn, 2015).
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1.3 Emonpuoroyio TOV YoylK®Ov S10Topaymy

Ot emONMOAOYIKEG EPEVVEG GTOV TOUEN TOV YLYIKOV S0TAPUYDOV GTOV avOpdTIVO
mAnBvoud eivor Beputd epyadeion yioo v a&loldynon Tov PocKOV avayK®v GtV
yoykn vyeio. Xmv Evpdnn, ot HeATEG Yio TOV ETTOAAGUO TOV YOYIKMV OLOTOPUY DV
ATOTEAOVV GLYYPOVIKEG Kot S1aypovikég LeBddovg amod Tig omoieg amoppéovy oSOy
OTOTEAECLLOTAL.

Opdonuo Yo TIC EMONUIOAOYIKES £pevveg amotelel pia NopPnywkn perétn to
2001 mov améderEe 011 or yoywkég datapoayés ayyiCovv to 32,8% pe v katdOiwym
kot Vv €€dpmmon amd ovcieg (VOPKOTIKA, 0AKOOAIoUOS) Vo Pplokoviol og
mAeovaopo. MdAota, ot yuvaikeg katéyovv kopugaio 060 GTIC YoyIKéG SLOTOPOYES
EVD Ol GVIPEG TPMTOGTOTOVV GTNV KATAVAA®GOT 0AKOOA Kot ovcidv (Bachmann,
2018).

Mo akOpUn eVPOTOTKN EMONUIOAOYIKY UEAETN UE TNV GLUUETOYN 6 YOP®V-
Békywo, Todria, Tepuavia, Itorio, OAhavdia kot 1 Iomavia- £€0€1&e OTL o1 YoyiKég
JTOPAYES TOL EMKPATOVGAV NTav 1 KoTtdOAyn kot o eOfog. Akdun, €de1&e Ot 0
yovaikeiog TANOVGUOC VILEPTEPEL GTNV ELPAVIOT SlOTAPAYDV AYXOVS KOL GTPEG EVM O1
GVOPEC VTTEPTEPOVYV GTIV KATOVIAMGT OLVOTVEDUOTOS KOt OAKOOA.

210V EAMNVIKO YMOPO, U0 ETONUIOAOYIKY] £PEVVOL TTOV TPOLYLOTOTOMONKE OTIG
povadeg vyetog £0e1&e OTL EMMOAACUOG TOV YOYLUTPIKAOV dtaTopoy®mv Ntay 22% v
ot MEPLGGOTEPA Kpdtn ot dvBpomor pe peillov katdbiwyn sivor 8-12% pe g
YOVOIKEG VO DTEPTEPOVV EVAVTIL TOV OVOPAOV. XTOV CUEPIKAVIKO YMDPO Kol € GALQ
KpAT avagépetor 6Tl N KatdOlwym kopaivetor amd 5-25% otig yovaikes v 2-12%
oTOV avOpPIKd TANBVGUO.

HexdBapa, ot yvvoikeg tetvouv va  gugavicovv katdBiwym, AQyyog Kot
STAPOYES TNG CVUTEPIPOPES KOL TNG TPOCSHOTIKOTNTOS EVAD Ol AVOPES TEIVOLV TTPOG
TOV OAKOOMGO, TO VOPKOTIKA Kol TIG 00Gieg. Ot emONUOAOYIKEG LEAETEG OTOTEAOVY
OQEAMPO EPYOAELD OTA XEPLXL TOV EMOTNUOVOV Kot BETovv TV Bdom yia TV extipnon
TOV ovayk®v yoytkng vyesiag (Owovopov, Xapiton, [Ménmov, At & Zovldtng,

2018).
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Kepdaharo 2

Ov youykée acBéveleg olatapdlovv v yuykn evefio Ko evnuepia
VITOOMAGVOVTAG TNV VTOPEN OlaTOPaYDV OTO CUVAICONUOTE, GTNV OKEYN KOl TOV
YOPpOKTNPa. Apketol AvOPpOTOL VIOPEPOLV GO  GLVOICONUATIKEG KOl POYIKES
acBéveleg mov vmofipdlovv v mpocwmKdTTA TOL 0TOpov. H mAsoyneio tov
avOpOT®V TOV KOTOPEVLYOLV GTNV OVTOKTOVIO. Ylo. VO ATOADVOLV TOV TTOVO TTOL
vidBovv kot va Bpodive 01€£000 GTor TPOPANLOATO TOVE TAGYKOVY OO KATO0, YUYIKY|

acOévela (Beach, Brown & Cukrowicz, 2021).

2.1 Kata0iwyn

Opopdg ™c kaTadhwyng

H xoatdOlym 1 oddog peillov kotobmtiky] dwtapoyr] oviker oTnv
KOTNYopie TOV WYuyIK®V datopaydv Tov dlatappdcovy v npepio kot tnv o1dbeon
0V ovOpdmov mov whoyel amd ovtiy. H katdbiwym, Poacikd, cvvodedeton amd
acOuaTo YOUNANG OVTOEKTIUMONG Kol €VOYNG, EAAEWYM  evOlQEPOVTOG Kot
gvyapioTNONG Yol KOWOVIKEG EKONAMGELS KOl OPAGTNPLOTNTEG Kol SLOTOPAYXES GTOV
VTVO KoL TV 010 TpOe EVA TO ATOUO TTOV gival avTipétono pe Katdbiwyn umopet va
oonynOel omv avtoxtovia (Koukopoulos & Sani, 2014). A&oonueimto, 0 American
Psychiatric Association (2013) yopoktnpiler v katdbiyn o¢ pio Tvevuatikny Kot

YOYIKT O1TOPOYN TOL OOTAPPAGEL TNV WYLYIKT O140ECT] TOV ATOHOV.

Aita ™G KOTAOMYNG

Oa Aéyape OTL 1 KANPOVOLIKOTNTO OTMOTEAEL £VOV KATOAVLTIKO TapdyovTol
epeaviong g koradlmrtikng dwatapayng (depression disorder) otov véo kat eviAtko
TANBvoUd TG TaykoSag Kowotntoc. Mropel, oniadn, va aviyvebcovue ta mlavd
aitio TG KatabAyne e KANPOVOKOHS TaPAyOVTEC.

Eumepiotatmopéve Kol EMGTNUOVIKES EPEVVEG OMOKAADTTOLV OTL Ol YUVOIKEG
nov acBavOnkav katadiwyn 1 Plocav apvnticpd oty Kvogopia, LETEdOCAV TA 1010
KATOOMTTTIKG CUUTTONOTA GTO TTodi TOVG. AKOUTN, TOAAG OPVNTIKG TOOIKA PldpoTo
otV owoyévela €xovv éva pepidlo evbBivng oty yéveon g kaTaAOAyMg OmmC

evoootkoyevelok| Pia, yovikn Kakomoinon, dtalvylo 1 Bévatog Tmv kndeudveV K.o.
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Koat’enéktoon, o ek@oPiopdg €viog tov ekmodevutikod meppdAiovtoc, 1
EMEYN OIMOG KO 1) KOWVOVIKT OTOUOVMOT) EVOEYETOL VO EMNPEAGOVY TO TOdL OTA
mo Kpiowa ypoévie ¢ (NG TOV GUIAEDOVTOG OPVITIKG TOV YOPOKTNPO Kol TNV
TPOCMMTIKOTNTO TOV WE EVIOVA  YUYOAOYIKA Ko cuvausOnuatikd tpadpato (Michail
& Birchwood, 2013; Meyer, et al, 2016).

Qot600, £&ypovv OeCaybel TEKUNPIOUEVEG EMGTNUOVIKEC UEAETEG TOV
ouvnyopolV OTL M KOTAOAWT pmopel Vo OQEILETOL OE YEVETIKOVS TOPAYOVTEG LE
dlpopa  yovidle  vo  gumAékovior  otnv  HETOPIPoacn  YOpOKINPIOTIKOV OV
mpodlafétovy Vv avamtuén KatabMmtikov cuvopdpov (44 ko 102 mapailayéc oto
yovidiopa).

Mepidio evbBOvne dwdpapotilelt kot to TEPPAAAOV TOL TAdOV  glte
OLKOYEVELNKO, PIMKO KOlU CLYYEVIKO Yoo TNV eueavion koatdOiwyme. Eva moudi 7
eviiAikog mov Pudverl xBpotnta, Pila Ko dvcdpesta cvpuPdvta kol evaAAayES otV
owoyévelr N oto Kowwvikd mepiPdiiov oiyovpa Ba {nuwbel kot Bo vidoet
amoyontevor. Me Alya Adylo, 1 KotaOAnyn umopet vo opeileTon 6 KANPOVOUIKOVG,
YEVETIKOVG Kot meplParloviikode mapdyovieg mov kabopilovv oavtictoyo v

gneavion g katddiyng (Michail & Birchwood, 2013; Meyer, et al, 2016).

TOPTTOROTO TS KATAOAMYNG

Avapeca ot evOOTEPA GLVALGHMUATIKA CUUTTOWOATE TG KATAOAIYTG givar 1)
EMeym gvyopioTNong Kol EVOLNPEPOVTOG TO HEYOADTEPO ddoTnua TS Nuépas. 'Evag
avBpwmog mov mhoyel and KotdOAyr dev PUTOpEL Vo EVIPLENGEL GTOVG AGYOLG TTOL
v vioBet, arcBdvetan kot Prodvel o aveénynt OAiyn ko avia, Kiaiel yopig oitia,
Khelvetan epunTikd 6tov €0Vt TOL, dev eMBLLEl Vo avaTTOEEL KOWVWOVIKEG GYEGELS Kot
OTEVOY®PLETOL KOl BuU®VEL e TO TAPOKPO.

AxoAoOOmG, deV EVOLOPEPETOL VO GUUUETEYEL GE KOWMVIKEG EKONANDGELS Kot
dpaCTNPLOTNTES, TOPAUEVEL EOMA®UEVOG 6TO KpePAtL OAN v Nuépa, PAErEL v (on
pe apvnTikd partt, gtvor amoict660£0g, N {1 TOL TEPICTPEPETAL YOP® OO OPVNTIKES
oKéYeLg Ko ToTeveL OTL 1 {on Tov dgv €xel VoM. AVAUTOPOS VO OVTILETOTICEL TIC
TPOCOTIKEG TOV OVGKOAIEG Kol TPOPANUATO, CKEPTETOL VO OMOEL TEAOS GTNV TOPIVN
1oV {®N 00MNYOVUEVOS TEAIKA GTNV OLTOKTOVIO/QLTOYEPI0 MGTE VO amaAlayel amd Tov

eopto (IItta, 2016; Postmes et al, 2019).
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H advvapio cvykévipmong eivor éva akOun 1010iTePO YOPAKTNPIOTIKO TOV
KOTOOMTTTIK®OV  aTOp®Y.  AdOVOUOL VO ETIKEVIPOGOLY TNV OKEYN  TOLG,
QTTOLOVAOVOVTAL 0O TO KOW®VIKO TepIBaiiov kot arcBdvovior Wlaitepa avicuyot
OV OEV €YOLV TNV IKOVOTNTO VO OKEPTOOV HE wpudtnta. Méco o éva avdpiuo
KOWOVIKO KOl EKTOOELTIKO TePPAAiov, 1 KotdOAyrn uHmopel v ONUIOLPYNOEL
HaBNolokég SUOKOAES LN OLVAEVOL VO TPOOOEHGOVY GTA OB LLOLTO. TOVG.

Axoun mo avnovyntikd eivor ot movokéeaiot, ot oAddeg, ot guetol, ot
dVoKOAiEG otV TTEYT, 01 dtdppoteg, N avopesio Kot 1 SVOKOIAMOTNTA TOL GLVOIEHOLV
T0 KATOUOMTTTIKO ATOpO. Xvyvd, dvokoAehovion va kKounbodv, 1 Exovv vrepPoikod
V7vo 1) 0gv pmopovv va Eumvicovv (Kieptdpag, 2011).

Téhog, opiopéva atopo pe KatdOAnym £xovv SotpoPikég dratapayss, oniodn,
dev &youvv 0peén va edve, aicBivovtal KOTMoT Kot adLVapio Kot yivovy Ty evépyela
TOVG Katd TtV Oldpkeln ektédeong opactnprotitov v nuépa (Kieptapag, 2011;

Postmes et al, 2019).

Emonpworoyia

H xotd0iyn amotedel v mo cuvnOiopévn yoyikn dtotapoyn e TO TOG0GTO
va ayyiler 10 17% tov yevikov mAnBvopod. Ot yvvaikeg eivor mo mbavd vo
enpaviocovv peiov xkatdbiym amd OtL ot Avdpeg evd M Mo Evapéng g

dwtapoyng stvon ta 30 €.

H xotd0lwyn eivon o vrotpomidlovsa vosog pe 10 50-85% twv mabovvimv
Vo EKONADOVOLY KATOOMTTTIKA ETEIGOOIN KOl OAOPAVEPX 1| TAELOYNPIN TOV avOpOT®V
HE KatabAym dev £(0LV TNV EMOPKT WOTPOPAPUOKEVTIKT TtepiBaiyn mapdAio mov n
EMGTAUN EXEL TPOYWPNGEL OvVaKOADTTTOVTOG VEEG LEBOOOVG Kot TEXVIKEG Bepameiog TG

KotaOMmTikng dratapoyms.

2.2 Zynlogpévera

Opropog g oilopéverag
H oyplloppéveln 11 aAlwg oyloppevio omotehel ML VELPOYLYLOTPIKY|

dtapoyn mov KAvel Evrova TV EUEAvion g otnv epnPeia kol oTig véeg nMKiec.
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[Tpoepyopevn amod 115 apyoieg eAnvikéc AEEelg “oyxilev” mov onuaivel dloympPiopog
Kol “@péva” Tov ONAMVEL TNV AOYIKN Kol TNV oKEYN, 1 oxlloPpevig vOGOg aviKel
oV KATNYopio. TOV WYOXIK®OV JSTopoy®V HE KUPLOTEPO YOPUKTNPIOTIKO TNV

dTapoyn TS AVTIANYNG Kot TNG EXAPNG LE TNV TPAYLOTIKOTNTO.

Mn dvvdpevol va avTiin@Bodv v TpaypatikdtTa, epunvevovy Aavlacuévo
to. mepParroviikd epebiopota ko TG okéyelg Toug pe omotédeocuo vo Bydlovv

TOPATOMUEVO GLUTEPAC AT, Yo TV Tpoyuatikotnto (Correll, et al, 2018).
Aitwa ™G olo@péverog

H oyplloppévern eivar por woykr] vocog mov upmopet var oeesihetonr og
YEVETIKOVG Ttapdyoviec. 'Hon amd tnv dekaetio tov 1930 elyav de&oybel yevetikég
HEAETEG Kot £pEVVEG TTOV £dgyvay OTL 1) cvyyévela mailel peYAo poOAO GTNV dldVIoN
™m¢ oywoppévelas. ‘Evag avBpwmog, onAadn, mov &xet évav oxllo@pevi] Guyyevn,
mOavOTATO VO VOGNGEL KOl OVTOG EVA OV VoL LEAOG TNG OIKOYEVELOG £XEL EVAV 0OEPPO

ue oxwoppévea, £xet 10% mbavotnta vo vooncel Kot avTog.

Ev cuveyeia, n oyloppévela pnopet va opeihetor og Pfroloyucods mapdyoviec.
"Eykvpec peréteg kot £pevveg otov Plodoyikd topéa £3€1&av OTL ot S1APopeg TEPLOYES
TOV EYKEPAAOV OTTMG TO UETALYUIONKO CUGTNUO, O UETOMTOH0G PAOOG, Kol T PaCKd
vayyhMo mailovuv kpicipo poéAo oty avdmtuén g oyxlloepévelns. Av vmdpéet
duolettovpyia o€ po omd avTég TG TEPLOYES, avtopata o ennpeactel Kamowo GAAN

AOY® ™G 6VVOESN G TOL VILAPYEL AVAUETH TOVG,.

Tehevtaio kot e€loov onuavtikd givar 6t 1 oyloppévela pmopet vo opeireton
0€ YLYOKOIVOVIKOVG TOPAYOVTES O10TL TO KOWVOVIKO TTEPBEALOV pmopel va cupuPdAiet

oV avartuén g oyxloepévelag (Correll, & Schooler, 2020).
SOUTTONOTO TG OYLE0PPEVELNG

To Baocikdtepo counTopa TG oxlloppévelog ival n advvapio ETOENS UE TNV
TPAYHOTIKOTNTO. MAMOTO, TO CLUATOUOTO KOTNYOPLOTOWOLVTIOL o€ OeTikd ko
apvntikd. [To cvykekpiéva, o OeTiKd cCOUTTOUATO TEPIAAUPAVOLY dlaTapoyEG OTNV
oKEYN OMMG AavOOOUEVES Kol TTAPOVOTKEG OVTIANYELS, TOPOANPILOTO, OVTOTATES,

YELOAICONGELS KO VO AKOVEL KOVEIS avOpOTIVES pmVES.
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Ov mapdAroyeg ovtéc memoldnoel; ovvodevovtor omd dyyog, KatdbAwm,
VIEPKIVNTIKOTNTA KOl d1€yepoT. Ocov apopd to apvnTikd countopato (ardocvupon),
avtd TepAapPavouy HiKpEG cuvaloOnuatikég eEApoels, PTmyd Aeildylo, advvapia
0pYAvVOONG Kol TPOYPOUUOATICHOV, EAAEWYN EKTEAEONG OPOCTNPLOTATOV, EAAELYT
guyopioTnong Kol EVOLPEPOVTOS KOL  OVIKOVOTNTO OVOATTUENG  OLOTPOCOTIKMV

oyéoewv (Avdpovtooc, 2012; Correll, & Schooler, 2020).

Emonpoioyia

O avipikdég Kor yovvoikeiog mAnBoouodg €xet Tig deg mbovotnteg va
npooPAndel amd pia oxloppevikn droTapay Kot To GLURTOMHOTA opyilovv GTOVG

Gvopeg amd 15-25 ypovdv kot oTig yovaikeg 25-35.

2.3 METOTPUVNOTIKI] OO TAPUYT] CTPES

Opopdg TOV PETATPUVRATIKOV GTPES

H petotpovpotikny dwotapay] oTpes agopd KOTAGTACELS OTOL £va. ATOO
avTOpa 6€ £VTOVO TPOVLATIKG YEYOVOTO KOl GUUPAvVTA ToL £XEl PuDGEL GTO €YYOTEPO
KOwoviko mepidiiov. Anpovpyeitat, dniadn, Otov Evag dvOpmTOg NTaV LAPTLPOG
0€ TPOVUOTIKES eumelpiec pe OAvaTo, TPAVHATIOUO, OTEIAT] COUOTIKNG OKEPOOTNTOG,

Bia, exfpotnTa, Tpopoc kot oo (Brewin et al, 2019).
AlTL0. TOV HETOTPAVNATIKOD GTPES

H petatpavpatiky dtotapoyn oTpeg UTOPEL va eivol AmOTEAEGLOL TPOVLOTIKMV
eunepov ko Propdtov. Tloiepor, Pila, Anoteieg, tpopokpatio, ovemBOUNTES
0eCOVOAIKES EMOPES, QLANKIGELS, OTUYUOTO, (ULGIKEG KOTOOTPOQPES, 0oBEVELES,
Odavatol, Poocaviompla, Tpovpaticpol, Boavommedpeg mobNoelg  pmopel  va

dnuovpynoovy petatpavpatikd otpeg (Nesterko et al, 2020).
SOUTTONOTO TOV LETOUTPUVUOTIKOD GTPES

H peratpovpoatikn oatapayn otpeg pmopet va €xel  pokpompdcsOeciieg

EMATAOCES OTOV AvOpOmo Ko pmopel vor ekONAmBel pe O016popa CUUTTOUOTOL.
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Mmnopovpe, Aoudv, Vo, KATNYOPLOTON|GOVUE TO CUUTTMOUATO GE TPELS OUAOES OTTMC Oal

JOVE TOPUKATE.

+ Enavoloppavopeves ovapviosig: To TpPOOUATIKE YEYOVOTO KOL Ol EUTELPIEC
avafLdvouy 6To HVOAO PHEGH OO CKEWELS TOV EVOYAOLV 1 £pYOVTIOL GTOV VTTVO
o0V EPLAATEG TOV TPOKAAOVV GO0 Kot TapayN.

+ Amoguyf: Ot GvOpomor mpoomabodv vo. amo@vyovy TV O0pon TOV
TPOVUOTIK®OV — EUTEPLOV  VIOBETOVTOC TNV KOTGAANAN  GLUTEPLPOPA,
dpacTNPOTNTEG Yoo vo. EEYOOTOVV, GUUVO KOl QUGIKY KOl KOW®VIKY
OMOGTAGLOTOIN o).

£ Awyepon: O avBpomog mov Hopdtol TpovHOTIKG yeyovoTa Bpicketal o€ pio
dwpkng vrepdiEyepon, elvar gvepéBiotog, Bupdver, dev KowdTor KoAd Kot

dVoKOAEHETAL VO, GUYKEVTP®OEL.

[T cvvontikd, to TpOLHATIKA YeyovoTo KOl Ol gUmElpieg Onuovpyovv gvoyn,
OVTOKTOVIKEG OKEWYELS, TOPOPUNTIKOTNTOA, VTIPOTH, Plon CLUTEPIPOPE, KOWMVIKY
amopOVMOT], GOUATIKO TOVO, KPIGEIS TaVIKOL, GO0, pedayyoiio kot KotdOAnym

(Lehavot et al, 2018).

2.4 Avrolxi] Swatapayr)

Opropdg TG durolkg draTapayng

H dumoAikn| dwatapoyn amotedel pior VELPOYLYIOTPIKY O0TOpay] TOV Qpopd
To. cLVOLCHNOTO Kot 01 EVOALOYES TOV GuVALCONHATOG fvatl o GLYVEG Kot GoPapé.
H ovykexpévn datapoyn moapovotdlel cofapd MEIGOOIN VTOTPOTIAGHOD Hoviog

Kot KatdOAymg.

Onwg eivar yvootd, 1 mAstoynoio Tov avlpdromv &ouvv evairayés otnv
dtdBeom Tovg Tov eEapTdvTal amd TEPPAAAOVTIKA Kot KOWVOVIKE epebiopata Kot amd
Tov tpoémo emeCepyaciag, epunveiog kol ecwtepikevong tovg. Edom, Opwg, oty
OUTOAIKT droTaporyn, ot EVOALAYEG fvar To coPapég AOY® TV HEYAA®DV EVIAGEMVY KoL
TOV EMMTOCEOV GTNV KOWMOVIKN Kol emayyelpoatikn (o tov avBpdmov. Xvyvd, ot

dvBpomotr mTov Pudvouvy cofapéc eVOAAAYES SITOAMKNG SLoTaPayNG KAVOLV OTOTEPES
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avtoktoviag (20-25%) otav Ppiokovior oe katabimntikd otadio (Gordovez &

McMahon, 2020).
ZOUTTONOTO TG OUTOMKNG OLOTAPOYNS

Ov avBpomor pe Oomolkn Olatopayn £XOVV KATOHOMTTIKG KOl HOVIOKE

enelc6010 o yapaxtnpilovrar and ta akdAovdo CLUTTMOHOTOL!
210 KATOOMTTIKG COUTTOUATO GLUTEPIAAUPAVOVTOL:

Koatd0lyn kot otpeg
AtwcOdvovtat éva anépavto Yoo Kevo
Melayyora kot amoyonTeLon

Mewopévn awtoektitnomn Kot Evoyn

-+ + + #

‘EXhenym evolapépovtog Yol KOWMOVIKES Kol TOMTICUIKES OPACTNPLOTNTES Kot
EKONADGELG

Konwon kot EAdenyn evépyetog

AvikavoTta AYNG amo@icE®Y Kol GUYKEVTPMOOTG

Avckolieg otov HIVo Kot To eoyNTo

Melopévo evolapépov yio 6EE0VAAKT ETOPT|

- F F F

Anonepeg avtoktoviag (Dong et al, 2020)

270 LOVIOKE CUUTTOUOTA GLUTEPIAaUBEVOVTOL:

Meydin evpopia kot aictodo&io
Ymeprkivntikotnto

Nevpikn| kot aviiovyn dtabeon
Embetikdmra
[MapopunrtikdtnTo

Aldomacn TPocoyNg

Advvopio GUYKEVTPOONG
Avodopydvmtn okéyn
EmbBopia yio vtvo

AvéEnpévn avtoektipunon

FF FEFFE R

Advvopio KpItikng okEWNg
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"EMetyn avtiAnyng g TporyoTiKOTNTOG
AvEnpévn 6peln yio 6EEOVOAIKN ETOPT
Koatdypnon ovciaov

AvéEnpévn embopia yio opuAio
Yoyokuvmrikn 01€yepon

- F F F F F

Embopia yia ocoppetoyn oe dpaoctpiotntec pe vynid kivévvo (Dong et al,
2020).

Emonpwodoyia

H Surolikn| dwatopayn ayyilet to 3-6% tov mAnBucpoy e Tovg eviAMKeG va
TPMOTOGTATOLV VA eppaviletar oty gpnPeia kot otnv evnlkioorn aAld umopel va
dMGEL T0 MPAOTO oNuddl oty modiky nikio. Mmopel to mp®dTO €MEGOI0O VO
eupaviotrel mpw 1o 30 aAAd ov €vo EMEIGOOI0 OMOMKNG OTOPAYNG KAVEL TNV
eupdvion tov petd to 50 Ba NTav Kadd va depevvnBel n mBovOTHTA YO0 OPYAVIKES

ontieg.

2.5 AveOopwi] Swatapayr)

Opopog g dveBvpkig dwoTapayns

H ovcBouikn dwtapoyn oavoeépetar o€ po Kotdotoon Omov emkpotel
KaTaOAym oAl oe pkpOTEPO Pabd amd avtd Tov VILAPYEL 610 peilov KaTabMTTIKO
emelo6010. A&ilet va emonuavOet 6tL  dusBuvpkn dratapoyn Kavel TV epedvion g

070 Yuvoikeio TAnBLGUO TOPA GTOV AVTPLKO.

Q¢ o petafarropevn dlatapoyn, VLAPYOVY EVOALAYEG GTNV VTOOT) KOL GTNV
avtidpaon g o€ epebicpata Tov Tepfaiiovtog, dniadn Tapatnpeiton Petioon o
EVYAPIOTEG OTIYHEG Kol emewdeivmon oe ovoapeotes otiyués. Ov dvBpomor pe
dvcBovpkn dwatapoyn maoyovv amd ypdévia KatabAwymn oe tétolo Pabud mov To

Bewpodv pucloroywd (Sun et al, 2020).
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Altwa ™G dveOopiki)g draTapayng

XOoupova pe €ykvpeg €pevveg Kol UEAETEC, TOL it NG SLCOVLUIKNG
dwtapoyns eivon avaxpipn. Ymapyovv, BEPaia, moArol mapdyovieg mov gvBHvovton
YL TNV EUOAVIOT TNG dlatapoyng, Onmg meptPoriovtikoi, yevetikol, Broymuikol kot
KAnpovopukoi. H cuykexpiuévn dwatapayn puropel va epgoviotei petd and £va Bdvato
eVOG LELOLG TNG OIKOYEVELNG, EVOOOIKOYEVELOKT] Bilot 6TV TodIKN NAIKia, KoKomToino,

yoyoroykn Pia ko datdpacn cuvarodnuatikodv oxéoswv (Ventriglio et al, 2020).

ZOUTTORATE TS OVoOVMIKNG S TapPayfS

KoOnuepwvd, yio 00 ypdvio To GOURTOMOTO TNG SVCOVLUKNAG JTOPUYNG
eppaviovtat yio To HEYIAVTEPO SLACTNUO TG NUEPAS. ATO avTd, TOL GLYVOTEPX ETvat
N pKpn M peydan embopio yoo @ayntd, n avaykn yuo Atyo 1| moAv Ymvo, EAAewyn
EVEPYELOG, UELOUEVT] OLTOTETOION O, S1AGTTACT TPOGOYNG, OMOYONTEVOT), KATAOALYN,
acOuato evoyns, EAAEWYN EVOLOQEPOVTOC Y10, GUUUETOYXN OE OPUCTNPLOTNTES Kot
EKONADOEL, KOWMVIKY] OMOCTUGLOTOINGY], OWTPOPIKES  OloTAPO)ES, KAGUOTO,
OUOKOAEG OTNV ANYT OMOEACE®V KOl WLYOKWNTIKY oavnovyia 1 emPpdovvon

(Schramm et al, 2020).

Emonpworoyia

H dvcBupia givor pio cuvnBiopévn mdbnon/yoyikn datapoyr Tov TANTIEL TO
5-6% tov mANBvopoh (Avopeg Ko yuvaikes) Kol CLUVLTAPYEL UE TO AYYOS, TOV

OAKOOAIGUO, TO VAPKMOTIKE KO S10TOPOYES TG TPOCOTIKOTITOG.

2.6 Awotapayr) TovKoD

Opopog TG SoTaPaYNS TAVIKOV

O avBpwmog pe drotapayn Tovikod TPosPAALETOL GLYVA Omd KPIGELS TOVIKOD
Kol avnovyel 0Tt o (noel meprocdtepeg TPOosPorég mavikov. Ot TpocPoAég TaviKo

ov epPovifovior ampocsdOKNTO KOAOOVTAL TPOGPOAES YwplG EKALTIKO TapdyovTa
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(ampocOOKNTEG) KO UTOPEL VO TOPOVLGLUGTOVV KOTO TNV OPKE TOL VITVOUL.
AvtiBeta, ot mpooPoAEég mOv EKAVOVTOL OO GLYKEKPIUEVO YEYOVOTH KOAOVVTOL
TPOGPOAEC TTavVIKOD pe eKAVTIKO Topdyovia pe PAciKO yYopokInploTikd Tov eofo

(Kaptépng & Avtoviov, 2017).

SOUTTONOTO TN|S OLOTOPUYS TEVIKOD

KoBng mepvher o ypoévog, ot datapoyés mavikod pmopel vo yivovrot
evtovoTtepeg Kot apketd dropa (4%) tov TAnBvouol umopei va mopapévoovy dvepya.
‘Enerta, ot dwtapayés avtég Eexwvodv oamd v epnPikr nAwio. To mpoeid tov
aTOp®V oL TPOGPAAAOVTOL OO TOVIKO &ivor 1 pom TPOG TO OAKOOA Kot TO
VOPKOTIKG, EAAELYT EVOLOQEPOVTOS YLOL OOANTIKEG, KOWMVIKEG KOl TOATIOTIKES
EKONAMGELS, CLVOGONUATIKES KOl COUATIKEG OLOKOMES, POPOC amopdkpvvong amd To
omiti, owkovopkn eEaptnon and dAlovg kor amndmelpeg avtoktoviag (Kaptépne &
Avtoviov, 2017).

Mo ocvykekpiéva, m datapoyn ToviKoh ekONA®VETOL pE TO akOAovO
GUUTTOLOTOL:

Avénuévorl kapdrokol ool

Noavtia

AuroBopio, Coldoeg Kot TOVOKEPAAOL
AtwsOdvovtor 6T1 kpuv®vovv 1 (goTaivovTal
[dpdvovy, Tpépovv Kot pofovvtat

[T6vog oto o1fog

AwcOnpata Tviypot

Advvapio EAEYYOL

dofovvtar 61t B TEBEVOLY

ol o SHEE I S SR S S

Amoguyn ydpwv 6mov ekdnAddnke pia kpiorn Tavikov

Qo1600, cuuPaivel ot avOpwmol Tov TPOoSPaAlovior amd SUTAPAYES TAVIKOD
va awsOdavovtar 6t Bpickovtal €@ amd To cOUA TOVG (ATOTPOCHOTOINGN) EVEO GAAOL
acOdavovtal 6Tt 0 TEPIPAMA®Y KOGHOG €ival QOVTOCTIKOG (OTOTPaAyHOTOTOINGN),

eofovvtar  O0tL Ba ydoovv tov éheyxo M 0Tt Ba Tpelabovv 1N Ba meBavouv. Ta
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CUUTTOUATO, TOPOLGLALOVTOL TOAD Ypriyopa Kot Kopvemvovtal o 10 Aentd (Stech et
al, 2020).

Emonpwodoyia

O1 datopayés mavikod AmoTEAOVVY [0l YEVIKT] TAOT) OV TANTIEL GXEOOV TO Va
T0V GLVOAOL TOL TANBvopoL. o v axpifewa, o 2% ToLV TANBVoPOV pmopel va

Buooet po emavaiapfopévn dotapayr] TaviKoh GE Lo YPOVIKY GTLYUN.

Kepdlaio 3 Avtoktovia

3.1 AvToKTOVIKOG 10£0.6LOG KOL GVTOKTOVIN,

Me tov 0po AVTOKTOVIKO 100G EVVOOVE (o avBpdmvn Tpaén mov otepeital
Tov 0dvarto d10TL T0 dTopo avTd Aéet Kot oyedidlel TpAEES Tov amelobV TNV emiysln

Con Tov.

H oavrtoxtovia elvarl po mpd&n mov anetlel TNV COUATIKY OKEPOLOTNTO KOl TV
Con Tov atopov mov Vv ektedel Palovtog téhog ot Con tov. H avtoktovia

ameikoviletan pe o omd TIg TopaKaTo eVOeiEels:

£ TKEYELC KO EIKOVEG OTOTEPAG AVTOKTOVIOG TOV ETOVOraUBavovToL

£ Aéfeic, avtokaTaoTpoEKol  pEfodol  avTOKTOVIOG KOl COUATIKOG
OLTOTPAVLOATICHOG

+ Ameiléc ot kamotog 0o Bdretl Téhog otn {wn TOL

£ MnvOpoTo Aoy OPETIGHOD

£ Ty£010 auToKTOVING Kot EQAPLOYH TOV 6YEdi0V

H AéEn avtoktovia mpoépyeton amd Tig AEEELS avTo + KTovia Tov dINAdVEL OTL
évag avBpomog Paler téhog ot Con Tov pE daeopa péoca Kot peBOd0VS apov
embopet va aralloyel and Tov apopnto TdVo Kol o facava mov Piovel ot (o1 Tov

(Mreleypivog, Zayopng & Opadéroc, 2014).
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Tomor avtokToviag

Atopukn avtoktovia ywpic tnv eumAokn ALV avOpOTOV
EvBoavacio kot vrofonfovpevn avtoktovia

Aologovia — avtokTovia

EniBeon avtoktoviag

Mok avtoktovia

- F + & &+

Autiq avtoktovio (Ppdaykov & Taidvng, 2018).

Avtoktovikn [lpaén M| Zopmeprpopd

H avtoktovikn pdén 1 uumepipopd, mov £yl 0¢ PAcIKOTEPO GTOYO Vo, BAAEL

TéA0G 611 (N evOg atopov, uropet va vAomom el pe Tig TapakdTm evosiEels:

+ Mo pdén | GLUmEPLPOPE OV UTOPEl VO TPOKOAECEL TPOVUOTIOHO GTO
copo 1 vo eméAbet Bavatog

+ Odvatog kot Papid copatikny PAGPN (Ribeiro, et al, 2018).

AY0 Baocikd LavOaopéva 6EvapLa YLO TV GUTOKTOVIO

+ H meoyneioc tov avBpdmov el oke@tel Vo GLTOKTOVAGEL Kol vt eV
onuaivel 6tL vdpyel kdmow Yok owatapayr. Ov avOpwmor avtol eivon
gEumvol, &yovv peydieg mPocdokieg amd TOV €0VTO TOVG KOl UTOPEl va
aicBdvovtar amoyontevpévol gite amd 10 KOwwViKO mepdAiov 1 and TO
QUAMKO (O1KOYEVELOKO).

+ O1 GvOpoOmoL TOV £X0VV KAVEL e OTOTEPA KIVSVVEDOVY VO TNV ETAVOIAGBOVY

devtepM M Tpitn Popa.

®avepd, 1o 20-30% tov avBponwv mov Pdlovv téAog ot (N TOLS £(0VV KAVEL
amoOmEP AVTOKTOVIOG EVD TO 2% OVTOKTOVEL e emiTuyio HETE amd po amdmTELPOL.
Yuvbmg, To ATope OV OLTOKTOVOUV gival @piuot Gvopeg mov eivor Plonot ko
embetikol evd véeg yuvaikeg Tov dev elvar emMOETIKES KAVOLY QOTEPA AVTOKTOVIOG.
Opiopévor Adyor avtoktoviog eivor 1 avepyia, 1 S10UOVH 6TV TOAN KOl 01 SIOAVUEVEG

owoyéveleg (Ribeiro, et al, 2018).
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3.2 AVTIUETOTION GVTOKTOVING

H avtoktovia, n mpdBeon dniadr|, va PBaiel kdmolog téhog otn (o Tov, omontel
TNV KOTAAANAN TPOKTIKY OVIWETOTION. ApyIKd, €vag avOpwmog mov emyepel va
Kével amdmepa avToKToviog Tpémel va ecaybel o yoylatpik KAVIK) 1 0 Lo
KowotTNTo 0OV €Yyunbel 1 O1IKOYEVELDL TOV Y10l TNV GLVEXNG PPOVTION KOl OGQAAEL
TOV KOT® omd TNV emonteic avOp®OT®V mov Vvoldloviol Yoo TV @PovTido TOv
acBevouc.

Apketol avOpomol mov ovToKTOVOUV Umopel va ivar Adym YpoOVIOV 10TPIK®OV
nancewv, mpofAnubtov  vyelag, amOLGIO  VTOGTNPIKTIKOD  OWKOYEVELNKOV
nepipaAlovtog ko avepyiag. BéBata, M wouylotpikrp voonieio cuvictdtolr og
TEPIMTMGELS OOV TO ATONO OvTIHETOTILEL coPapd TpoPAnpata yoykng vysioc. o
va Bgpamevtov ot avutokTovovvteg acbeveis, Oa mpémel va dtepeuvnBovv ot Tpobicelg
TOV atOHOL, Ot Kivouvol va emavaAneBel pio amdmepa, N KATACTACT NG WUXIKNG
VYelaG, M OVAYKT YLYLOTPIKNG VOoAEiag Kot To owkoyevelako TeptBdAiov (kotd mOco
umopet vo, vrootnpi&et to dropo owtd)- (Mapacyakng, 2018).

Méom g ekTipunong g YuyomtaoroyIKNng KOTAGTACNS TOL 060EVODS KoL TOL

YOYLOTPIKOD 1GTOPIKOD TOV, UTOPel va VIOMIGTOOV Ol TOOVEG WYUYIKES OLOTOPUYES
(6mwg éxovv mpoavapepBel) mov avalomvupmdvovy v embopia Yo ovTOKTOViO KO
amoutoHv apeom avtipet®mion. o va taparepedel 10 ATopo 6e YouyloTpikn KAVIKN
Bo mpémel va vapyel o cofapn dlaTapoyr, CLTOKTOVIKOS 10eacpdc, tpdbeon yia
oVTOKTOViD, TOpPOPUNTIKOTNTA, VYNAG dyyog, kpicelg movikod kot  EAAEyM
VTOGTIPIKTIKOV OIKOYEVELOKOD TTEPPAAALOVTOC.
Ev cvveyela, Oa mpémel va vdpyel otevhy mopakoAovdnon tov enoyyEAUATIOV VYELOG
pe v owoyéveln tov acBevoig kot 24 dprn @poviida Tov 0cBevodc oe o
yoylatpikn kKaviky. Onwg elvar yvootd, moldol dvBpomotr kdvouv amdmelpeg
OLTOKTOVIOG KOt Y10, 0VTO VIAPYEL HEYOAN TOKIAlL amd OepamenTikéc TPOocEYYIoELS
Kol TEYVIKEG Yoo va  emrtevyfel TOo  péyloto  duvatdv  omoTEAECHO KoL VO
elayrotomoinfovv ot amodmelpeg avtoktoviag (Bachmann, 2018).

Ot ametléc mov ekto&evovy ot amomelpaBévies yio avtoktovio Bo NTav KaAd
va Aappavovior ota coPapd amd To GTEVO OIKOYEVELNKO Kot IAKO KOkAO tovg. H
avotytn ov{fnon mept amdmEPO VTOKTOVIOG Eival vag YOVILOG TPOTOG VoL TPOAGPEL
TNV OLTOKTOVIOL €VOG GULYYEVIKOV TPOCOTOV 1 €vOg atdpov mov PpickeTor GTo

O1KOYEVELNKO TEPPAAAOV.

24

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:55 EEST - 216.73.216.250



Axoun, 0o rav Kapmo@opo vo ANeHoHv TPOPLAKTIKE HETPO KATA TG OVTOYEPLOG
OT®MG 0 TAKTIKOG EAEYYOG N M TPOCTOYN VO, LEIVEL TO GLYKEKPIUEVO ATOHO GE KOVOUG
YDOPOVS KOl VO AopakpuBovv gappaka Kot PAafepd avtikeipeva amd 1o PAEUIO TOV
atopov avtov (Pettit, 2013).

Ov avBpomotr opeilovv vo gvdlopépovtal Yoo T0 cLVAVOPOTO TOVG, VO PNV TOV
Katokpivovv, va unv divouv vrepPoMiéC VTOGYEGELS, VA €ival ELMKPIVEIC, Vo punv
dtvouv yevtikeg elmideg kot vo givar pegolotikoi. ‘Emeta, va evBappidvovv tov
acBevr] Voo GUUUETEXEL 6TV KaBnpeptvotnta Tov, va epovtilel Tov €0Td TOV Kol Vo
TPOGEYEL TIG EMUPES e TOEIKOVS avOpdmovg mov BéAovv va tov BAdyovv glte avtol
npoépyovtal omd TO OKOYeEVEWKO mepPdAhov M amd TO AQUECO KOWMVIKO
nepPdrrov. H cvuvepyasio tov yovéwv pe tovg emoryyeApatieg yoytkng vyeiog eival

10 Bua yo v enilvon cofapmdv tpoPinudtov (Ribeiro et al, 2018).

Kepdraro 4 Poyikég dwotapayic Kol 0TOKTOVIO

4.1 Xyéon Su0TOPUY®DV HE TNV GVTOKTOVIO

Ot yoywkég datapayés €YoV GTEVH] GLVAQELD HE TNV avTOKTOvio O10TL M
avtokToviet €ival 10 OmOTEAESHO aVOPOT®V TOL TAGYOLV MO KATOWL YUYIKN
acBévela. o mapdoetypa, n katdOiyn arotedel o acHEvero Tng Youyng mov pmopet
VO 0ONYNOEL GTNV OWTOYEPIN LE AmMTEPO OTOYO £vog AvOpwmog vo amariayel omd
TOV APOPNTO TOVO OV VIMOEL.

‘Exovv Swe&ayBel €yxvpeg peléteg Kot €pELVEG MOV OMOJEIKVOOLV OTL M
OQLTOKTOVIOL Elval ATOTEAEGO WYVYOAOYIK®V TOPOyOVI®V. AvOpmmol mov dev umopoHv
va dlyeploTovy Evay Bavato, dev pmopobv va Bpovve ADon ota TPOPANUOTA TOVG
Ko Exovv xdoel Tov EAeyyo NG LONS TOLG 0ONYOVVTOL TEAIKE GTNV QLTOKTOVIL KO TV
AVTOKOTOGTPOP.

Emiong, dvBpomotr mov &ivar avdpipuor youyoAoykd, mTov Ogv UTOPOVV Vo
OLO(EPIOTOVY  KOTOOTAGES OTO OIKOYEVEIOKO KOl KOW®VIKO mepIPEALoV Ko
emBopovv va eivar 10 KEVIPO TOL KOGHOL WITOPEL VoL 001 YOUVTIOL GTHV GUTOKTOVIN
AOY® TG UN EKTANPOONG TV Tpocdokimv Tovg (Ferrari et al, 2013).

Yuvnbwg, ot dvBpwmolr mov mAGYoLVV omd KAmOw WYuykn acBiveln €yovv
YOUNAT  ouTOTETOIONON KOl  OUTOEKTIUNGY, OEV EUMIGTELOVTOL TOVG OAAOLG

avBpomovg, eivar avikavol va avordfovv mpwtofoviiec kot Pidvouy amotvyio OTOV
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emBLIOVY Vo ekTAnpOcovy éva KabnKov. OAol avtol ot YuyoAoylkol TapayovVTEG
kaB1oTovV TOV AVOp®TO TVELUATIKA Kol cuvasOnuaTikd actadeic pe amotélecuo To
dtopo va oonynyeitoan oty €€evpeon TPOYEP®V AVoE®V OT®G 1 avtoktovia. Ot
GvBpomOl OV Elvol TVELHOTIKA KOU GLVOICONUOTIKA OVOPLLOL gV UTOpPOovV Vo
OVTILETOTICOVY OMOTEAECUATIKA TO GYXOG, TNV OTOYONTEVCT KOl TNV KATAOAyM pe
amoTéEAEC O, VA KAVOLY amomelpeg avtoktoviag (Kopddon, Zapidn, Zovimnng, 2015).

Yy moudikn nAia, éva modi wov Pidvel mdHvo, amdppyrn Kot dev €yl TNV
KOTAAANAN VTOGTNPIKTIKY PPOVTION OO TOVG YOVEIC, UTOPEL VoL AvaTTUYOOVV YUIKES
TAPOYEC MOV VO OMELLOVV TNV GLVOICONUOTIKY), TVELHOTIKN] KOl COUOTIKY
avamtuén Tov oo pe TEAKO mpooptopud TV maudikn owtoyepio (Maptvakn &
Mmnovpikog, 2014). EexdBapa, dev glvar Ayec ol QVTOKTOVIEG GE HKPA TOUOLE TOL
Balovv téhoc otnv {on Tovg petd amd avérento bullying 1 yuyikodv tpavudtov omd
éva okoyeveloko mepifaiiov mov givan emlno ko ProPepd (Koraitng, 2012). Na
onuewdel 61t N modwkn Ko genPikn katdbiwym oArdler v ddbeon Tov HIKPOY
Toudov pe Woitepeg oAlayég otny {on Tov 6nmg M dlatpodn kot o Hrvog (Madiavag,
2014).

H avtoktovia €xet dueon oyxéon pe T yoyikés datapayés Kabmg pmopet va
elvar omoteAéopo avtig. o mopdderypo, M KotdOlwym amotedel pi yoyikn
dwtapoyn mov umopel var arttoroynBel Pdon moAlomAmdv poviédmv Kot cuvilmg
GLVOEETOL LE TNV OLTOYELPTaL.

Axoun, sivor o yoykn olatapoyn mov odnyel oty avtoktovia, dtaitepa
oty gpnPeio (MMamaddroc, 2010). H mhsioyneia tov €@V OV 0VTOKTOVOLV dgV
TPOEWOOTOLOVY TNV O1KOYEVELN TOVG aAAG BAlovv Téhog otn (®1| Tovg 010TL avalnTovv
d1€€0d0 ota mpoPfAnuarto Kot Tig dvokorieg Tovg (Maptivakn & Mmovpikog, 2014).01
dvBpomor mov maoyovv amd pi ypoOvie Yuyikn olatapoyn Oev emBvpodv va
JXEPLGTOVV TO. GLVOLGONUOTO TOVG HE OMOTEAEGHO VO OLTOKTOVOUV WE TOV
xepotepo tpdémo .0 Kivouvog Yl avtoktovio VTApYEL o€ OAM TOL OTASWL TNG
TpocsPforc omd pwor Youylkn oTapayn Kot avEavetor Kabmg mepvd o ypoOVOg
(Anderson, 2011).

Meyalhtepoug Kivduvoug Yo, auTokTovia Budvouy ot ypdviot acBevoivTes mov
Covve 1OV €QUOAT TOLG YWPig Ponbeld omd TO OIKOYEVEWKO KOU GLYYEVIKO
nepBarrov. [TapaddEms, o asBevig Exel peyaldtepn EVEPYELD VO TPOLYLOTOTTOOEL TO,
o£010. TOV Y10 AVTOKTOViO, 0oV PAEmetl Ty {oN He apynTiKn patid motedoviog 0Tt
npénel va. avtoktovioel (Kopdmon, Zapidn, Zoviiwtng, 2015).
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Onwg elval yvooto, ot AvOp®TOL TOL AVTOKTOVOVY TAGYOLV oo KATAOA YN 1
KOmola Woyikn dtatapoayn omwe 1 oxboepéveta (10%), ot ailkooiwkoi (10-15%) kot
dtopo mOv KAVOLV KOTAYPNON OVCIDOV. Mio cuumeppopd ToOv 0dNYEL oTNV
OLTOKATOCTPOPN €lvarl pio Yoyikn dlatapoyn Tov £xel TOAATAES Sl0GTAGES Kot
elval cuvnBiopévn otov kK6cpo mov {odue. ‘Exovpe akohoel Yo 0VTOKATAGTPOPIKES
CLUTEPIPOPEG TOV  ayYNPNoOV TNV AOYIKY; YZAPYOUV WOYIKES OlaTOPAYEG TOV

001 YOLV GTIV OLTOKOTAGTPOON;

A€OOUEVOL TNG OIKOVOMIKNG KOl KOW®MVIKNG Kpiong mov paotilel ta Kpdn, ot
dvBpomotr odnyovvtal 610 TEMKO PO TNG KOTAGTPOPNG KOl KATOGTPEPOLV TNV
eniyewo {om Tovc. Onog tvor ovepd Kot Aoyiko, ot Yoykég dtatopays £XOVV GTEVN
OLUVAQELDL [LE TNV OVTOKATAGTPOON QPOV €MNPEALOVV TOV TPOTO Olayeipong g
kafnuepvoétroag. MaMota, n €£0pTNON AmO TO OAKOOA Kol TIG VOPKOTIKES OLGIES
ALEAVOLV TOLG KIVODVOLS OLTOKATOGTPOPNG, TNV emtBupion dnAadn va PAdyovue Tov

id10 pag tov gantd (Koviovpn, 2009).

4.2 Lhvoeon yuikig owtapayns pe Ty vrofondovpevn avtoktovia

Ymv Apepikn, and to 1994, Oepehowbnke to dikaiopo o6Tov 0EIOTPENY|
Bavaro (death with dignity) yia acOeveic mov ndoyovv amd pio aviatn acbévela 1
o popen PBopidag woywn dwrapayns. Mo ocvykekpipéva, to dkoiopa oty
vrofonBovpuevn avtoktovia £yovv ot evAMKeg mov £xovv TPocddkio Cong 6
UNVES Kot avTol Tov mdoyovv amd pio aviatn achévela. Etvor moAd onpovtikd va
Tovicovpe OTL O GLYKEKPIUEVOG TUMOG OVTOKTOVIOG pmopel va  vAomowmBOel
amokAeloTikd ond yurpd. Ilépa amd v Apepwkr, o aflompenng Odvartog
Katoyvpodnke voppa oty Ovdcwvyktov, oto Bepudvr, oto Kolopdvro, oty
KoaMeopvia kot oty KoAodumia.

Xopaxtnpiotikd, 1 mwoArteio g Movtavo Bewpel 6t 11 GLUUETOYN OTNV
vrofondnon avtoktovia eivor o wpdén afonpénciog. Evad améppuye v
evBavacio, anepdavin 61l o1 acbeveic umopovy va ddGovVV Eva a&lOTPETES TENOG

otV {on Tov pe Phpuaxo mov exipépovy tov Bavarto (Faldvng 2018).
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Yrdpyovv opiopéva Kprriplo yio v AdPet o yoyikd acBevig 1o dikaimpa
otV vrofonBodevn awtokTovia:

+ Ooeilet vo elvar evijlikog,.

+ Noa pépel TNV avoTTa Myng TPOCOTIKAOV ATOPACEDV.

+ No éyet Styvootet amd yratpd 0Tt Thoyet omd pa avioatn acdéveia
N (o coPapn yoykn dtatapoayn Tov 0dnyel otov Bavaro.

+ No dnldoel mpoeopikd dV0 QOopéc evdMOV ToL YloTpod T
emBopel va medavet.

+ O yurpdc vo avopéper otov acleviy Tic mOavEC eVOANOKTIKEG
Moes.

+ O y10tpdg VoL EVNUEPDGEL TOV IO KOVTIVO GLYYEVT Yo TV embvpia
0V aebevn va ddoetl TéAog otV {m1| TV Kot

+ H ocvykekpipévn avtoktovia umopet vo yivel pdvo pe oappoko

(Tokévng 2018).

Kepdaharo 5 BionOwkég mpooeyyioeig

5.1 Apyéc ™g pronBuciig

Opiopéveg otabepég aieg kar apyég g Pronduwkng elvar  ave&apnoia, ot
ayaféc mpdelg, N eumoTOoLVYT, N EXEUOOEW, M dKAOGUVY, N gvovvaicOnon, M
avtovopia k.o. [To emypappoticd, ot Oepeldostg apyég g Prondikng eivar ot
e€ng, o oefacpog g avtovopiag (respect for autonomy), n opyn TOL OEeAeV
(beneficence), 1 apyn tov un PAdrterv (non maleficence), ko n 1w6oéHTHTO TNG

dwkaoovvrg (justice) (Thompson, & Light, 2011).
5.1.1 H apyn ™c avtovopiog kor TS eAev0epiag Tov 0.60gvoUC

H apyn ™c¢ avtovopiog cuvoéetal oteva pe TNV £vvola TG ouToKvpLopyiog.
Mw ovtdévoun mpocomkoTnTe Oev  emnpedleton  aAAd ovte meplopileTon
YUYOAOYIKA OO TO TEMPAYUEVA TOV GAA®V avOpOT®OV Kol 0VTE amd VAKOVG
TEPLOPIOUOVS OAAG avTiBEéTmOg AapuPdvel amo@doelg Kot evepyel pe Ok TOL
TPOTOPOLAIN KO YVOU).

Amo ™V GAAN TAgLpd, Evag AvOpmmog mov Ogv gival aveEAPTNTOC KOt OgV

dwbétel avtovopia, e&optd v LN Kol TIG ATOPACELS TOV OO TNV YVOUN TOV
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AV avOpdTwv mov {oUVE GTO £YYVTEPO PIAMKO Ko KOWmVIKO TepBdiiov. ‘Evag
avOpwmog mov dOpa aLTOVOU Kol aveEaptnTo 0ev LRWOKETOL G€ €EMTEPIKOVG
TEPLOPIOUOVS 0VTE OmOoPacilel kol evepyel cOUPOVA LE TNV YVOUN TOV GAA®V.
Ed® mpoxvmtel éva ebAoyo epotnua. ‘Evoc dvBpmmog mov evepyel avtdvoua Kot
aveEdptnta, mwpdrter Nowd; 'evikd, n ovtovopio umopel vo ovoEEPETOL GTNV
OLTOVOLOL TOL TPOGMOTOV, GTNV AVTOVOuia TG POOANONG 1| KOO GTNV aTOVOuio
™¢ mpaéng pnéosa oty Kowvavia (Xwplavoroviov, 2018).

Kopvopaio kot Bacikn tpoindbeon g aveopnoiog eivar 1o ayabd g
elevbepiag mote va exppactel n Nokn. Kabe dvOpomog eivar vroypemuévog va
dpa cuveldnTd 0101t eivor vVoOYPEOg MO amévavtt 6Tovg dALOLS avOpDOTOLC.

Xoupova pe tov Kant, n avtovopio kot m ghevBepion cuvdceTon pe v
N xor ™V ovuudpemorn otovg Mbwove kavévee. H oavtovopio, OnAaon,
ovovdéetan pe v nowdmrTa Ko TG Paocikés ndwés apyés vroypéwong Omov
eopadel  Prondikn. Znv avtovopio TEPUTAEKETAL KOL 1] EVILLEPT] CLYKATAOEGT] TTOL
oVo100TIKE amoTtedel To dikaiopo Tov 0cBevodc va TpoPaivel otV ETAOYN TOV
WTPIKOV TPAEEDV TOL TOV QPOPOLY GUEGH KOl TNV VTOYPEDGCT TOV 0TPAOV VO

oefocTOVV QVTO TO SKaimLOL.

Yopeova pe tov O’ Neill, n avtovopio kot 1 elevbepia Tov acBevovg
oLGYETICETON e TNV TPOCOTMIKY] ATOPACT TOL acBevovg va dextel 1 va amoppiyet
po wpotevopevn Bepancio. MdAiota, apketol acbeveic amopacilovv cuveldntd
vy v Bepameio Tovg, Tpaypo mov deiyvel 0Tl ivar avtdvopol Kot aveEapTnTol
(mévta, opwc, vdpyovv eEapécelc). Emopévac, n avtovopia dev amoterel OEpa
OTOUIKNG OVTOEKPPOONG N AMOOEGUELONG Ao eEMTEPIKES MECELG OAAG givar M
KOvOTNTA TOV ATOUOV Vo gvepyel cOLPMVA Le TOVG KaBoAkoOs nBucovs kavoveg
péoa  oe  €éva  mAaico  apolordotnToag,  dikaloohvng kot - eAevBepiag

(Xopravomodrov, 2018).

5.1.2 H apyn Tov o@elreiv Ko n apyn Tov pn Prartely

Otav pddpe yuoo o@EAELD, €VVOOVUE TPAEEIS TOV QPOPOVY TPOANYN Kot
amoQLYY tog PAGPNG, dnAadn Tpoddnon T weEAElng evad un PAGPN gvvoovpue
TIC TPAEEIS HE amdTEPO OKOMO vo unv mpokAnOel PBAAPN. H weéreia €xet
0oTEIPELTO. OPEAT KO TAEOVEKTNLOTO, OOUAKPOVOVTOL ol maveg PAdfeg kot

e€lo0ppomovvTal 01 BETIKEG Kol apVNTIKES GUVETELEG/TTVYES oG evépyetas. Otav,
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onwg, évag dvBpwmog dev BéAeL va TpAeL To KaAd yio Kamolov, mapafiralovtol ta
KOWmVIKG Tov Kadnkovta. Extog, av kdmolog dev katopbmaoet va Tpdéel 10 6oTtd
Kot €161 Kotd TV Gmoyn moAA®V  @LocOQ®V 0  AvOpOTOg ovTOG  deV

yapaxtnpileror aviOwog (Louis, 2019).
5.1.3 H apyn ™ dkaoovvng

H dwkaiochvn agopd v Tpospopd Kot TV 0QEIM VOLUU®OV TPpayUdToVY 1
VMK®OV ayabov og Evav dvBpwmo Bacel nOIKOV oDV Kol KOSIK®OV CUUTEPIPOPAS.
Mo va avtapewpdel €va dtopo dikata, 0o mpémetl va katéyel v avtictoym nowm
a&lo. ‘Eva yopoakmpiotikd epmtnua eyeipetol €3 mTOL avnoLyel TOvg yYloTpovc.
[No mopdderypo, ot ywrpol mpémer va mPosPEPOLV 16AEW PPOVTIdD GE Evav
gykinuotio mov énoe pe mopavopio kot v it povtida o€ Evav dvOpmTo mov
élnoe Pacel nOkadv apyov, Baowkd, Bempeiton amodektd omd kataSlopévoug
PL0GOPOoVS, OTMG TOV APLGTOTEAN, OTL O1 1601 TPEmEL va Exovv 1odto LeTayeipion

Kot ot avicot avion petoyeipion ([Marwadomovrov, 2004).
5.2 Avtoktovia kot fron0ui)

O KAdoog g Prondwkne mponAibe amd v avapen g teyvoroyiag, g
wtpkng, g Poroyiog kabog kot to emredypoata g Proiatpiknig. H Prondkn
GUVALO LE TOVG TOPATAVED KAAd0VG e&eTdlel Tar TPOPALATA KOL TO SIANLULOTO TOV
avaLOVTUL omd TV TPAOJ0 TNG WTPIKNG, TNG PLOA0YING, TNG YEVETIKNG UNYOVIKTG Kot
T1G NOWKEC, BPNOKEVTIKES, VOUIKEG KOl KOWVOVIKES ETOPACELS GTOVS avOpOTOVC.

O Gilbert Hottois, Oswpei 611 0 KAGO0g TG Prondikng Epyetar va KoAdyeL Eva
TAN00G TOALIACTATOV EPELVAOV Kl HEBOd®V e andTEPO 0TOXO Vo Ppel AVCELS oE
npoPAnuata NOKNg mov mpoépyovtar amd To EmMTELYHOTA TNG Prolatpkng. Amd
BlonBum okomd TPOKHTTOVY EPMTNUOTA TOV OTTACYOAOVV TNV TOYKOGHLN, KOWVOTNTO.

Xapaxtnpiotikd, umopel €vag avBpomog va teppatiost v (o1 T0v UOVOG
t0V; 'Exel 10 dwkaiopa va emrééetl Tov Bdvato tov; H avtoktovia 1 1 evbavacio etvon
amodektn and Prondikn mievpd; Iwg tdooetal ) ekKANGio amévavtt TNV oVToYEPia;
IMati ov dvBpomor emléyovv va teppoatiocovv v (N tOovg pPE TOVE TO GO0EOVG
tpomovg; (Katz, et al, 2013).

Boowd, to {pmuoa g avtoyepiog €xet avtikeipevo pedémg amd £va mAn0og

EPELVNTAOV KOl HEAETNTAOV OV EMOIOKOVY VO TO AVcovv and mAevpd Prondikrg. H
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GUECT) EQOPUOYN TNG CLTOKTOVIOG, ONANON, O EKOVCLOG TEPUATICHOS TG (oNG €vOG
aTOHOL HECH oG emAeYUEVNC HeBdoov, eivor por diaitepn mTPOKANGM Yoo TIG
KOW®VIKEG, YUYOAOYIKEG, VOLUKEG KOl WYOYLOTPIKEG EMGTAIES, TOCO UAALOV YO TNV
opB6d0EN wiotn (Israel et al, 2008).

O Ioaykéoog Opyaviouodg Yyelag vrootnpilel 6t KGO xpOVO QVTOKTOVOLV
nhpo moAhol avBpwmor kot 10 otovg 20 kdvovv amOTEPES OLTOKTOVIOG HECH
dpopov peBodwv. Axoun, Bewpel 6Tt 1 avtoktovia givar évag cuvnOng TpoOTOg
TPOKANONG Bavdtov og ydPEG LEYAANG aVOTTLEINKNG TPOOOOV KOl EMTEVYUATOV.

H avtoxtovia, yevikotepa, givor éva KaboAkd, 16Toptkd Kot Noikd ovopevo
7oV apoTNPEiTal and To TPOIGTOPIKE Ypdvia Kot aval®mupdveToL amd TV ovepyia,
TG EPMTIKEG AMOYONTEVGELS, TO Ploto KOwOVKO TePPAALOV Kol TIC YOYIKES
dwtapayés mov Eeywpilovv oe ddpopec KOLVATOVPES Tov KOoHov. O dvBpwmoc,
ocvuemvo pe Vv Prondikn, kol tdéco pdAlov pe v opBodoEN ekkAncia (Ommg £xet
npoavapepBel 6To TpoNyoLUEVO KEPAAMO) dev yevvnOnke yia va mebaivel ahdd ote
Y10 TNV OVTOKTOVIAL.

[ToArol dvBpwmotl dev PAdve yia To. cuVOUGO AT, Y10 TO TPOPANATO KOt TG
avNovYieg TOVG Kot Yo avtd T0 AOYO KOTAANYOUV GTO potpaio Brpa g ovtokToviog
AOLVOTAOVTOG VO OVTILETOMTICOVV TO, TPOCOMIKE TOLg mpofAnpata. Zvpupaivel yopm
pag, yeltoveg, pilot Kot cuyyeveig va avtoktovouy yopic va yvapilovpe v attio wov
npokdiece tv avtoktovio. H avtoxtovia, e mOAAEG meploTdoEl, EUTAEKEL
TEPPAALOVTIKOVG, KOWVOVIKOUG KOl WYLYOAOYIKOVS TapAyovteg mov gvBhvoviol og
ueyaro Baduod yuo v avtoktovia (Glanz, et al, 2009).

Apketol avBpomor mov (ovve o0 OLTOPYIKA TOMTIKO KOl KOWOVIKA
kafeotdto pe emPePAnuéveg 10e0A0yiec, TEMOONOELS KO AVTIAMYELS, LN dVVAUEVOL
va avtéEouy Tov auTapyopd kot v diktatopia, Balovv Téhog otnv {on Tovg Yo va
anelevfepwBovv amd tov dlyTv TOL avTAP)loUoV. MdAoTa, N MOWN €xel pHeydin
oUVAQEW HE TNV OvVOPOTIV] CLUTEPIPOPE Kol TNV HEAET O01EE00IKMOS YO0 VO
KatoAnEel o€ ac@oAr ovumepdopota. Meietd Tic MOwéc alleg, avTiAnyelg Kot
nemoldNcelg dote vo avalnmoet Tov dpopo yio o {on pe sunuepio, gvedior Kot
TANPOTNTA.

H Ponbum evowpépetor yio ToUg UnNyavicpohs 7OV  GTPOYVOLV  TOVLG
avBpomovg oty avtoktovia. ['ati ot dvBpwmor aneAnilovtal kot avtoktovovv; [arti

dev umopohv va. ADGouv To. Wuyoloywkd tovg mpoPAnuata; Iati, eved ot avBpwmot
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Covve oe éva OMpokpatikd kabeotdg pe elevbepia otTic BpnokevTiKéc memodnoels,
aVTOKTOVOUV pE ToV Yelpotepo Tpdmo; (Faden & Shebaya, 2016).

Davepd, n Prondun aoyoreitan pe v vyeio Kot v {ON HE TNV CUUUETOYN
EMOTNUOVOV OIS PLL0cOQ®V, OeoAdywV, WYLYOAOY®V, YOITPpOV, PlOAdYOV Kot
OLKOVOLLOAOY®V TTOL EPELVOVY TO PULVOLEVO TNG OTOYELPLNG GE KOWVWOVIKO, BlOA0YIKO
KOl TOATIKO EMITEDO.

H Bron0um céfetar v TpocomkdTnTO TOV ATOUOL Kol TV aveEapTnoio Tov
oe N0 ddotaon. Maiota, eunvéet tov oefocpd otV avOpOTIVY TPOCSHOTIKOTITO
Tov KGO atopov Eexwprotd amoPAémovtag otnv mpootacio tov omd kdbe Plon
TpAEN mov dvcyepaivel TV o1 TOL OT®G N AVTOKTOVIA OV EMNPEALEL TIC dOUES TOV
noMTiopoV kot to péEAAOV ¢ avBpordmras. Onwg mpoavapépbnke, 1 Prondikn
EMOUDKEL VO TPOCTOTEVGEL TOV AvOpmmo amd dvouevelc moapdyovies Omwc 1
OLTOKTOVIOL HE TO GUVOAO TV EUTEPOV Kot KataSlopévov avlponov (6mwg ot
ONUOGLES KOWMVIKEG OOUES) Va EmBVIOVY Vo Bpolve TPOGITEG AVGELS GTO PALVOUEVO
™ ovtoyepiag (Brummet et al, 2017).

Andtepog otoY0c TG Pronbwng eivor va avtovounbei o dvBpomoc, va
KatopOMoeL v XTiceL TO LEAAOV TOV Kot va AapBavet Tig dkég Tov anopdoets. Kévipo
g PronBikmg etvar 0 dvBpmTOC Kal 1 LOVAIIKY| TOV TPOCOTIKOTNTA OTMG TV EMANCE
0 ®&dc.

H Puonbum emdubker v amovoia kdbe popeng mdvov, aTuynuUaTtos 1M
Kovpaong mov emiPapdivel v avBpdmvn voctaot, embuvuel va eEglyBel o dtopo
ONpovpyd Kot vrevBuva Kot vo yTicel To HEALOV TOL HE OGQAAELD OTOTPEMOVTOG
Kké0e popen| embopiog yio ovtokTovia.

Axoun, n Prondikn eotidlel oy KavotTo TOV avOpOTOV Vo dayepilovtal
TOAOTAOKEG  KOTOOoTAGE otV koBnuepwvn  tovg (oM, va  emTdyoLV TNV
OVTOEKTANPWOGT] TOV TPOGOOKIOV TOVS KoL TNV OVATTLEN OOTPOCOTIKOV CYECEDV
EVTOC TOV €YYDTEPOV KOl LOKPVOL KOwmvikoD meptBaiiovtog (Abrutyn & Mueller,
2014).

H elebBepn orcéyn, 1 tkavdmta dnpovpyiog Kot i avamTuén KpItikng okéyng
etvar povadikol mapdyovtes mov cLVOETOVY TO TPOPIA VOGS avBpdTOL oV emBL el Vo
{Moet o (of pe avtovoupior kKo ehevbepla yopic ™V €QopUOY OTOTEP®V
avtoktoviag 1 otdnmote pmopel vo PAdyer v dw tov Vv {on. ‘Evag vymg
GvBpomoc (610 LVOAS Kol TNV Yoyn) UTOPEL VO CUUUETEYEL GTNV QALD, TNV QYT TG
GY£0ELG KOl TNV GLUTOVLAL.
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H Pronbwn (kar oyt povo) 6éier va deier 6t1 n (o1 €xel onpaocio 6tov
amohapPavelg v erevbepia e okéyng, otav (e v kdbe otryun g Cong Gov,
otav VIEPTNOAG TIG SuoKoAieg pe Bdppog kal 6OEvog, Otav gical Bapariéog Kot OTav
vrepvikag T avtiEootnteg (Chan et al, 2018). TNoti n o €xel yopéc, OLopQeg
OTLYMEG KO EUTTELPIEC TTOL GNUAOEVOLV TNV (®T] TV avOpOTOV.

Av  O0uwmg, ovTiueToTIEl OVOKOAIEG, TOADTAOKEC KOTOOTACEL Kol
npoPfAnuata mov dvokoievovy TV (1 cov, umopeig vo anevbuvieic oe Eumelpoug
avOpOTOVG TOV EYOLV TNV KOVOTNTO VO 6 KaBodNyHcovy 6to Ta&iot g Long Kot va
o0V AoV TG VO JLYELPLOTEIC TIG dVOKOMEG Kot Tow TpoPAnuata cov. Aldtt n
avtoyepio/avtoktovio dev givarl po Avomn ota TpofAuoto cov aAld Bouvtid otov
alovio Bavato dmwg pog dddokel 1 Opnokeia Kot 1 Prondikn mov evdlapépoviat yio

oV AvOpmmo Kot v mowdtnTa T {mNg Tov.

Kegdlaro 6 Ocohroyikéc mpooeyyiceig

6.1 Avtoktovia kau Ogoroyia

2opeovae pe v opBodoln mateptkn mapAdootn, 1 LTOKTOVie, ONAadN M
gkovoo emiPoin tov Bavdrtov g Long evog avBpamov, eivar pia KoAdowun nom
paén mov avtitiBetal oy oo g avBpamivng vmaping 010t 1 Lon Bewpeiton wg
dmpo Oeov pe amotélecua va omoppintetoan kébe exovo10¢ TEpHATIONOS ™S CoMg.
Opwopévor IMoatépeg g ExkAnciag, ommwg o Iepdc Xpuvoodotopog kot o lepdg
Avyovotivog Tapabétovy Tig andyels Toug tepl Tov BEUATOG TS L TOKTOVIOG.

H mpdt oavtoktovia mov onpewwdnke oto ypdvio tov Xpiotod Mtav m
avtoktovia Tov padnt tov Xpiotov, Tov lovda Iokapiwtn. O Iovdag, mov MOV
pafntg tov Xp1otob, TpOd®mGE Kot ToPEdMGE TOV XPIoTO LE AVTOAANY O TPLAKOVTO
apyvpuo. Apyotepa cvvarcBavopevog v TPaén mpodocios, EViMoe TOWELS Kot
enéotpeye Ta apyvpia. Ta yopaktnpiotikd Adyta Tov lovda NTav «UapToV Topadovg
aipa abBoovy (Ayopag, 2002) aAAd ot Iovdaiot dev €dmwoav onuoacio ota AOylo TOL
Kol 0 [ovdag pun avtéyovtag Tic TOYELS TNG CLVELDTGEMG TOV ATOYYOVIGTNKE.

"Evag a&idhoyog Beordyog éleye OTL 1 owtokTOovio, 0dnyel TOV QLTOXEPA GTOV
alovio Bavato kot Tipmpio yopic eAnida ko (on. (TMaykaloyrov, 2002) H Kown

Awbnxn yapaktnpilel v avToKTOVio MG Hid TPAEN KOTYOPNUATIKY oV BEPnAmver
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mv avBpomvn vmapén kot dgv dlvetor kKavévo EAOQPLVTIKO oToV AvOpwmo 7oL
OVTOKTOVEL.

O avBpwmog mov avtoktovel dev €yl dKaimpUo otV ovVPAvVIa paKapldTHTO
O10TL oTepel oTOV €aTO TOL TNV duvatdtTa péEBeéne g Baoiieiog tov Ggov. H
avOpomvn (on etvar éva dmpo mov mpogpyetal amd Tov Tpladikd Oed Kot KovEVOCS
avOpomog dev umopel va v aeopécel pe v BéAnon tov. Kdébe avOpwmog mov
agatpel v entygio {on tov d10TL Bewpel dtL dev pmopel va cuveyioer ahdo va (et
AOY® TOAL®DV TopayOvVI®V, apveital To dmpo Tov Bgol, mavel va givol HETOXOg TG
Beiag yaprroc kot Tapapéver acvyyodpntos. (Mavtlopion, 2003).

H avrtoxtovia mtpocfaiietl To mpdosmmo Tov g0l kat 0 AvOpwTog 01ke100eAMG
apveitoar v 06&a tov IMapadeicov. Ov dvBpwmor opeilovy vo EVYVOUOVOOV TOV
Kvpro Incod Xp1otd yio 10 povadikd smpo g Cmng 016t 0 Oedc yapioe amidyepa
mv {on otov avBpwro (Kuczewski & Polamsky, 2007).

O avBpwmog, Mg TVELHOTIKO PHEAOG TOV CAONOTOG TOV XPLETOV, EYEL AAPEL TNV
o@payida Tov Panticpotog mov Kabiotd Tov dvBpmmo molitn g Ovpdviag Bacileiog
tov Og00. MdMota, o Amdctorog ITavrog OBswpel 011 T0 avBpdmivo copa €xet
peyain aéio kot dgv mpémel va amaSudveTot amd Kovévay odTt glvar vaog tov Ayiov
[Tvedpatoc. (Kaipdkm, 2001).

Enopévog, n THotepikn moapddoon katadwkdlel v ovTOKTOVIHE ©C Mo
EMOVOOTATIKN TTPAEN EVAVTIOL 6TO TPOGMOTO TOV B0V Kol MG TNV KOTAGTPOPT] TOV
vaoL tov Oco?.

H (oM pog Pploketor ota xépra tov BOegol, civor éva ddpo mov dgv
EMOTPEPETOL KOl EYEL TOAVTIUN a&io Kot Yoo 00TOVG TOVG AOYOLG JEV EMTPEMETAL VOl
BePnrdveron amd tov 1010 tov avBpomo. Ta o6pwa ™g Long evdg avBpomov eivar
kaBopiopéva yio Kabe avBpomvn dmapén ko kapio duvokoiio, TpOPANUA Kot atvyio
dgv TPEMEL VAL LLOG OmoyoNnTeVEL aALL Ot AvOpmmOoL TPEMEL VO avaBETOVV TIG SVOKOALES
tovg otov b [Matépa (Mavilapiong, 2015).

H Kown Awdnkn avtitiBetonr oty mpdén g avtoyepiog avlpodnwv mov
&yovv ocuveldnomn g mPAENG OVTNG Kol TNV AmOdOKIUALEL KOTNYOPNUOTIKE Y®Pic
Kavévo eAa@puvTiko. Ovdepio atvyia, AOTM, EOPOC 1 mTOVOG MOV TPOKAAECE TNV
avtoktovia dgv OtkatoAoyeitar amd tov Oed Ilatépa alrd avtifeta o avtdyEPOC
Kével fouTid oToV 0dVio 0EvaTo, GTNV adVIO LAAKY] KOl TV MOVIO KOTOdiKT.

Kdbe avBpomvo midopo mov Kotaotpéest pe v 0éAnom tov 1OV

a&lo6éPacto vad tov Ogol mapoPidlel Ta dtkodpate Tov oV Kot KOTATATO TOV
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vopo Tov 01611 0 Incovg Xpiotdg eivar o dothpag ¢ Cmng, ayamdel Tov avOpwmo Kot
dev oLYYWPEEL TOV EKOVG10 TEPUATIGUO TNG Emtyelag CmNg Tov avOpdmov.

O avBpomoc, wg modi Tov Ovpdaviov [atépa, dev Exet dikaimpa vo eTEEPEL
v Blom €060 ™ yuyng Tov amd Tov KOGHO 0T 1) {on elvar yopiopévn amd tov
®ed wor povo eketvog yvopiler mote Ba v mapel micw. O Andotorog IMavrog
YopakTnNPilel T0 avOpOTIVO GOUO MG KATOKNTHPLo ToL Ayiov Ilvedvpatog pésa oto
onoio katoikel to [Tvevpo tov Oeov (Materstvedt et al, 2003).

[Matépeg g ExxAnociog Bewpovv 6TL ot dvBpwmotl dev €xovv dikaimpo vo
apapoHv pe avbatpesio v 01 TV LN TOVS EMEWN TPOGPAALOLY TO TPOGHOTO TOL
Oeov kol owtt eivor peyddn acéfeta. Movo o ®egdg, ®G TOVIOYVOGTNG Kot
TavtodHVOUOG, YVopilel To TéA0g ™S {oNg Tov KABE avOpOTOL TPOCOTIKA Kot £XEL TO
dkaimpa vo Tapel tov avOpwmo amd Tov pdtato tovto kocuo (Nikoraiong, 20006).

Emiong, ov IMatépec g Exxdnciog cvppovievovv ot dvBpomor va givat
Bapparéol umpootd oTig dokacies Kot ta Phoava tng eniyelag (ong. Na aviéyovv
TIG OVOKOAES, Vo Exovv BAppog KoL Vo Unv amoyonTevovtol oAld va atnpilovv v
eATidn TOVG 6ToV Ogd OV pPEPUVE Yo TV ProTikn Tovg Con (Materstvedt et al, 2003).

O Aywg Iodvvng Xpuvcsootopog ocvpfoviever tovg avOpodmovg vo pnv
amoyontevovtal and TG SVOKOAlEG Kot Ta TpoPAnuata tng emiyslag (ong aAdd va
avafétouv v eAmida kot v otpién otov Oed ddTL 011 cvuPaivel ot {on pog
yivetal kotd mapoy®pnon tov Ogob. Ov dvBpomor, copewva pe tov lodvvn
XpvcoooTouo, opeiAovy va vrotdocovtal 6to BEANUA Tov g0V, Vo VITOUEVOLVY TIG
dvokoAieg g Cmng kat va gvapectodv Tov Kopro péca and tov aoracpd pog {ong
VIOTOYNG Kot GLUUOPPmONG Tpog To BEANUuG Tov (Bekos, 2006).

‘Etot, o1 avBpomot Ba miotevovy axAdvnrta otov Kvpro Incod Xpiotd kot dev
Ba OBshnioovv va PAdywovv Tov €owtd Tovg. Me Alya Aoy, o Aywog lwdvvng
Xpvoootopog yopoktnpilel TOoVG aVTOXEWPEG MG eykAnpatieg mov oa&ilovv va
aKolovOncoovv tov Tovnpd 01doro otV @V KOAOG.

MdaMmota, 0 Oedg TIHOPEL e UEYAAVTEPT] OV TOVS OVTOYEPES TOPE TOLG
Kowvovg doAoeovovug (H. Engelhardt, 2007).

A&oonpeioto givor 6t  Exkinoio dev telel vekpdoiun akolovbio otovg
avtoyepeg (kopd ££0010¢ axolovdia). Ot avtdyepeg dev Exovv dikaimpo Kot pepida
omv advio {on mov yapiler o Kvplog Incovg kot amd povor tovg otepodv 10

dwkaiopa oty aidvie yopd kot andiovon g Ovpdviag Baciieiog 616t 1 {on
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d00nke amd Tov Oed Tov ayamdel OAoVG Tovg avOpdTOVS Kot BEAEL OAO1 01 AvBpwToL
va cuppETdoyovy oty awdvia xapd (Mavilapiong, 2015).

BéBaia n Exkinoio pe mvevpo otkovopiog kot guiavBpomiog egetaletl Tig
1W010iTEPEG TEPITTAOGELG OTOL O OLTOYEIPOG EVEPYEL Y®PIC Va EYEL TANPN GLVEIONON Kot
oMOg TO QPEVOG. X& EKEIVEC TIG TMEPMTIMOELS VTAPYEL TEPOMPLO Yoo T
OCLYKOTAPOTIKY] OVTILETMTION.

SOUQmVE PE TOVG EKKANGLOOTIKOVS KOVOVEG, O AvOp®mog mov dev €xel
ouveidnon tev TPAEE®V TOV KOl QVTOKTOVEL, KNOEVLETAL KOVOVIKA VD 0 dvOpmmTog
OV GLVEWNTA avTOKTOVEL dev kndgvetal. ['evikd, ot avtdyepeg Ba Moy KoOAd va
napadidoviar 610 €Aeog Kot v Kpion tov BOgov dOTL dev yvwpilovpe ov o
avTOHYEPOS peTavonoe TV tehevtaio otiyun g Long tov (F'ewpydong, 2003).

A&iler va emonuavlel O6tL Yy tovg avBpdmovg mov aviyeTtOmiLovv
YUYOAOYIKA TpoPAnjuata, mov mhoyovv omd KAmowo €100¢ yuywkng acHévelag M
dTapayNG, TOL OLVGKOAEDOVTOL OIKOVOUIKA 1 givorl dvepyot Kot mov detdalovy Kot
dev &xovv Bappoc, n Exkinoia mapéyet tnv copovievtikn g dtakoviog péca omd to
HUGTAPLO TNG TVEVHOATIKNAG TOTPOTNTOS 1M okOUn Kot pHEocw  eEELOIKELUEVOD
TPOCHOTIKOV e TO 0moio cuvepydlovtal Kamoleg MnTpomoOLELS.

‘Evag memepapévog Kot SOKIHLOGHEVOS TVEVHOTIKOG TaTEPOS eival wkavog va
dei&el otov avBpwmo mov ypetdleton Ponbelo Ttwg va aviipetonilel TIG TPOCHOTIKES
TOV JVOKOALESG, TMG VA KATaKTNGEL BAppog, dOvvaun kot oBévog. (Mavilapiong, 2015).

H Iepd Zvvodog vmootnpilel pntd Kot Kot yopnuotikd 0Tl ot aVTOYEPES,
péom g mpa&ng tov emepPaivouv ota yopio TG Owoodosiog Tov Ggov Kot
aeopoHV €va amd To TOALTILOTEPA dMPA TOV TOLG YXAploe 0 dotnpog g Cmng, o
Kvplog Incotdg Xpiotodg. Ev ovveyeia, kapio dvokora, mdvog 1| Avmn pmopel va
OKOLOAOYNGEL TNV GTLYEPN TTPAET TNG AVTOKTOVING.

Ot [Matépeg ™ ExkAnoiag Bempolv 0Tt 0 autdyepag mapadidst TV Yoy Tov
oTOV 0vOp®TOKTOVO O18B0A0 Kol cLYKOTOWKED PLall TOV GTNV AMVIL, GKOTEWVY] KOAGT.

H mpdén g exovoog apaipeong e (ong evog avBpomov givor pio 1660
4O Tpa&n mov dev a&ilel TNV EKKANGLOCTIKY KNOEVOT KOt TNV TEAEGT] LVIHLOGOV®V
VIEP AVATOVONG TG YVYNGS TOV avtoxepa (Ayopa, 2002).

Me Alya AOYl0, COUG®VA [LE TNV XPLOTIOVIKT KOl EKKANGLOGTIKY TAPAOOoN, 1
avtoktovia amotelel peydAo kol cofapd apudpTnia, oPod 0 CVTOXEPOS OPUIPEL omd

TOV €0WTO TOL TNV ovvatdtnra g petdvownc. H avtoyepio kotadikaleton
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Katnyopnuatikd amd v lepd vvoodo, tovg Iatépeg g ekkAnoiog kot yevika amod

Vv 0pBOd0EN exkAnaiaL.

6.2 Yrepn@averio Ko 0vToKTOoVia,

Xopupova pe tov I'épovia Zo@povio, n vIepneavel. €ivol 1 HEYOADTEP
apaptio Tov ywpilel Tov dvBpwmo and tov Ocd. Mropobpe va modue 6t to faditepo
aitio g avtoktoviag eivar n vrepnedvela. Otav évog dvBpomog ayamdel Tov Ogd
yiveton péroyog g Beiag ybpne, g Belag yvoong Kot yvootng tov Oeiov eviodav. O
VIEPNQOVOG GvOp®TOG ToPadideTal 0TO GKOTAOL Ko eumodilel va €10éA0el oty
Kapdld Tov 1o Beio pwg ™G aydmng Tov. Mdvo 1 petdvola pmopel va YALTOOCEL TOV
VIEPNPAVO AvOpwTO omd Tov BAvVaTO KOl TO TVELHATIKO OKOTAdL YTdpyovv moAlol
YuyoAdyot kot youyiotpot Tov vrootnpilovv 4Tt N vepn@dvela gival PAafepn] yio v
YuYosLVOEST TOV ATOULOV.

Orav évag dvOpomog BéAeL va Eeprldoet Ta mdOn tov, opeiret va aywvicel va
KOTOTTOAEUNOEL TNV LIEPNPAVELD TTOVL Yevvael Ta ddn. H taneivoon givor éva dwpo
oV TPooeEPeL 0 Bedc otov AvBpwmmo mov petavoel ko embovpel vo evmbel
nvevpatikd poli tov (Kotov, 2006).

SoUmEPACHATIKA, cOUQova [e TS vovBesieg Tov ['épovta Zwepoviov, €vag
GvOpmOTOC TOL VITEPNPAVEVETAL, TOPAOIOEL TV YLYN TOV GTO AVOPOTOKTOVO JAFOAO
0 0omoiog Tov TMOAEMdEL v xdoel v Yoy tov Kot vo Pubiotel 6To TVELUATIKO
okotédl. O vrepnEavog GvOp®TOg TVPTOAEITOL OO CKOTEIVEG AVTOKTOVIKES OKEYELS
nov Tov PBalel 0 dLAPOAOS DGTE VA YAGEL TNV €PNV TG YLOYNS TOL Kot Vo Ttopadobet
otov otaforo.

H vrepnedvelo epmodiler v évoon pe tov Oed kot cuviotd po omd Tig
peyoAvtepeg apaptiec tov avBpomov. 'Etol, n avtoxtovia umopel vo  givon
amoTEAESHO. €VOC avOp®TOL TOV vIEPNEAVELETOL Kot Vopilel 0Tt kavévag A0
dvBpomoc dev pumopel va tov ptdoet. H vepnedveia ykpepilet mv yoyn otov Bdvato

10Tt otepeitan kabe popoeng apemg (Koiov, 2006).
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YOUTEPACNOTA

Me 10 mépacua Tov ¥pOHVoL 0 AVOPOTOG EPYETOL OVTIUETONOC UE TOAAUTAES
COUOTIKESG, WYOYIKES Kot cuvousOnuatikég petafoiég mov emnpedlovy v Kadnuepvn
tov {on. MdMoTa, 0 Kovmvikog mepiyvpog eyeipel ToALOVG KIvdOVog, 10taitepa yio
o véo moudud, mov dokipudlovv Tic deE10TNTEG MPOGOPUOYNS TOL ATOUOL TOV
wePPAALETOL OO KOWVOVIKA TAAICLO.

Eppavéototo, ol COUOTIKES, YUYIKEG KOl GUVOICONUATIKEG HETOPOAES TTOV
Blovel éva véo mandi pumopel v aprioovy onuddio 6Ty Yyoyn mov dev ofvouv. I'a
avtd 10 Adyo elvar TOAD OVCLOOTIKO KOU ONUOVTIKO omd UIKpn mAkio vo
EVNUEPDVOVTOL Ol VEOL YO TNV GNUOGIN TNG YLYIKNG LYEiag Yoo v avtikpilovv v
Con pe Betikn| poTid.

Méoa amd v ophn evnuépmaon Kot Samadoy@ynon Tov KNoeUGVmY Kot Tov
gyyvTEPOL PIMKOV mePPdALovToc, ot véor dev Ba Provouv acOnuato Katdbiyng,
OTOYONTEVONG Kol  OLCOPECKELNS 7OV  OONYOUV GE  OMPOPAENTEC  OMOMEIPES
avtoktoviag. AZdmoteg épevveg Ko peAteg €yovv deifel OTL vmdpyel oTEVN
CLVAPEL AVAUEGO OTIC TOWKIAES YUYIKES SLATAPOXES KOL TNV AVTOKTOVICL.

Ynrdpyovv, PEPaia, TPOSTATEVTIKOL TOPAYOVTIES, OTMG 1| EMOPKNG EVNUEPMON
KOl O10monday@ynon, Yo TV TpOANY” TG GUTOKTOVIOG OV 0GPAAMS ducPaAilovv
v vyeio, ™V evekla Kot v evnuepia. Avtol ot Tapdyovteg umopel vo amoTpEyouv
TUYOV OLOMANKTIGHOVS KOl GUYKPOVGELS EVTOG TNG OWKOYEVEWKNG €0TIOG KO Vo
oLuPdArlovy TNV TPOANYN TNG CLTOKTOVING Yo avOp®TOVG, Kot Wdtoitepa Yoo vEa
modd, mov £yovv amoyontevtel and v {on. BéPora, n avalmon Ponbeiag amd
KOO0 €101KO YuyoBepamevty| | VOONAELT] OV €lval EWOIKEVUEVOS OTIC YUYLKES
dwrapayés etvor éva moAd omovdaio Prune ywo TV TPOANYN TS amOmMEPOC
OLTOKTOVING.

Av o1 yoveig gvOog maud1o0, OmAadn, avtiAn@bovv 0Tt 10 modi TOVG TAGYKEL OO
Kamolo Yok dratapayn Kot OEAEL vo avTOKTOVAGEL, Umopoldv va anevbBuvlovv og
Kdmolov €10kd mov Ba Pfonbnoet to modi Tovg va emavéABEL o pia YapOVUEVT] Kot
evtoyopévn Con. H yoyobepaneio oev ivan apket) yioo vo fondndei 1o mondi aArd
yperdleTon otNPIEn amd TO OIKOYEVELOKO Kol GLYYEVIKO TEPIPAaAlov mov Ba pmopovv
va otafovv dimha Tov og Kabe dusKoAia.

‘Eva. véo maudi mov Pidvel katdOlwym O€Aer wdwaitepn petayeipion amd v

owoyévela, 0&rel va aicBavOel 6t mepiBdAietol and avOpOTOVE TOL TOV AYATOVV Kot
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embopet va aroktnoel 0dppog kot Svvaun yuo va otabel ota TOd TOV, VO XTIGEL pa

OLopOEN KoL dNUIOLPYIKN Cm1] Kot VoL amo@OYEL TUYOV AVTOKTOVIKEG OKEYELG.

Axoun o mpocodopdpo Ba frav va dnpovpynbodv ouddec otHPEng yio ta
véa modd mov Ba otékovior dimha oto véo moudl oe kdbe dvokora kot B ToO
BonBnoovv va pdbet vo  avtipetomilet v katdbAym, Tov  @6Po, TNV

OTOGTAGLOTO{NGT KO OTOL0ONTOTE SLUTAPOYN OTOTPETOVTIOG TV OVTOKTOVIdL.

O emayyelpatieg vysiog €govv TNV HOVOOIKY KOvOTNTO Kot de&ldotnTa va
dtakpivouv v HIEPEN YLYIKOV SOTAPOY®V 6€ VEO EVIMKA 1 VEO TTandi Kol vo, SOVVE
av 1o modi Exel avtokTovikég okéyels. 'Evag éumelpog yoyobepamevtig 1 yuyoAdyog
Exel TNV SLVATOTNTO VO EVIOTIGEL TNV KATAOAYT Ko va Bonbnocel to véo madi va
Béoel peaMOTIKOVG GTOYOVG Kot va. ddcel vonpa ot {on tov vrootnpilovtag To o€
K60e evorldaktuco Prpa. Oa NTov Kadd €va VEO GTOLO VO OKOVUTNGEL TOL TPOPAT| LT
KOl TI§ TPOCMOTIKEG TOV OKEWELS 6 Evav KOAO €opoidyo mov Bo tov kabodnynoet
Oeoloykd otnv apyn pog véag {ong pe npepio Kot yoAnvn Kot 0o tov odnynoet otnyv

TPOYLOTIKY] EVTVY{AL.

Ipotacerg

H ovtoktovia eivor €vo KOUUATL TNG CMUEPIVIG TPOAYUOATIKOTNTOG KOL TOV
PEAAMOTIKOD TEPIPAALOVTOG S1OTL €ivan RPAVEG 01 AvOP®TOL Vo PTAVOLY GTO YEIAOG
TOV YKPEUOV G€ Undevikd xpovo. 'Etot, amartovviot va eKkmovn0ovy amoTeAEGUATIKES
napePPacels mov Ba oToyevoLY oV PILIKY EEAAEYT TOV ALTIOV TOL 0dN YOV Ta VEQ
dropo (Kot Gvm) 6TV aLTOKTOVIaL.

Apyid, o mpatn mapéuPacn Oo NTOV KOAO VO ETIKEVIPAOVETOL GTNV
owoyévelr Ttov acBevodc. Opadikd, m vAomoinom HG  OAOKANPOUEVNG
yuyobepameiog OE OWKOYEVEWKO EMiMed0, POCICUEVY] OTNV  YVOOCLOKY Kot
ovumePLPoPloTIKn Bempia, umopel va amotedécel kot va otabel g éva Oepitd Ko
OmOTEAECUATIKO Pripo otV Bepameios TOV AVTOKTOVIK®V GKEYEWMV, TNG AVTOKTOVIKNG
CLUTEPLPOPES KOL TOL CVTOKTOVIKOV 100G LOD.

H viomoinon pog orokAnpopévng yoyobepaneiog o€ owkoyevelokd eminedo
elval éva acQoAég povomdtt ywoo v Oepameion TOL AVTOKTOVIKOD 10€00UOD Kot
okéyemv oL 0dNYyel otV PEATIOON TOV GYEGEMY TOL OVOTTOCGOVIOL EVIOS TNG

OKOYEVELNG.
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e atopko emimedo, ta véa Toudld Kot ot £pnPol umopovv va BEATIOGOVY TV
EMIOO0N OTA LOONUATO KL TNV CUUTEPLPOPAS TOVG SELPVVOVTOS TOVE TVEVLLOTIKOVG
Kol ovvoloOnuatikovg tovg opilovteg. A@od mpoaypotomomBel pit GLUVOAKY
ovvedplaoy oTNV OIKOYEVELD Y10 VO, OTOKOTOCTOOOVV Ol OIKOYEVEINKEG OYEGELS, O
O1KOYEVELOKOG YuYoBepamenTng TpoPaivel 6 aTopIKEG cuvedpieg Le Tov acBevn yia
VoL OEL TNV ATUOGPALPO LEGO GTNV OIKOYEVELDL KOl VO OLUTIGTMGEL TO. TPOPANLLOTO, TTOV
001y0LV TO VEO GITOLO GTNV OLTOKTOVIO.

[1poG0d0@OPO £lvar 0 Yux0BepATELTHG VO ETIKOWVOVEL LLE TOVG KNOEUOVES TOV
VEOU TOO0V MCTE VO OTOKTHOOLV 1KAVOTNTEG KOl OEEIOTNTEG OLOYEPIGUOD TNG
OVTOKTOVIKNG CLUTEPLPOPAS Kot TV cuvarsOnudtov. Ev cuveyela, péoa amd v
avoyt ovlnTnomn Kot Tov S1GA0Y0 HE TNV OIKOYEVELX, TPOKLITOVY VEOL TPOTOL Kot
TEYVIKEG 0eE10TNTEG EMKOVOVING Kot dlayeiplong TV cuvaicOnudtmv mov firdvouy ot
OVTOKTOVOVVTEG VEOL.

Tehevtaio ko e€icov omovdaio eivar m mpoPoin ™ aveEaptnoiog Tov vEou
ond10V (ov embuLpEl VO VTOKTOVIGEL) HEGH OO ONUIOVPYIKEG EVAGYOANGELG LLE TNV
OIKOYEVELL.

M evadloktik]  mopeppatik]  péBodoc  yw  tov  daxeplopd g
OLTOKTOVIKOTNTOG KOl TOV OVTOKTOVIKOV WEAGHOD €ival 1 YOVIKN YuyoeKTaidgvon
mov Bétel ¢ TpoTtePAOTNTA VA eVicyvBel 1 avtomemoidnon TV YOvE®Y TOV TGOV
Kol M OeTik OVTOEKTIUNGON TOL oSOV TOPAAANAD HE TNV OWKOOOUNGCT €VOC
ONUovpyKoD Kot KOvoTOHOL TTEPPAALOVTOG €VTOG TG OKoyEvelas. Me autov tov
1pomo Oa pmopécovv ot acBevelg Kot ot yovelg va pvBpicovv ta apvntikd Tovg
ocuvvalcOnuota kot vo BeAtiwBoldv ot oyéoelg evidg g owoyévewns. Edm, oumg,
avadveTorl Eva evAoyo epotnua. [lwg vAomoteiton 1 yovikn yuyoeknoidevon;

YUVomTIKG, M Yuyoekmaidevon mepapuPavel 4 cvvedpieg Omov otV opyn
emkpotel L TANPNG EVNUEPMON TOV YOVEMV Y10 TNV OLTOKTOVIO KOl 1 ovAmTuén
TPOKTIKOV YlOL TOV EVIOMICUO TMOV OITIOV OV OvVO{®OTUPOVOLV TNV OVTOKTOVIKN
CLUTEPLPOPEL.

H npdécsPaocn oe vanpeoieg vroompiéng eivar éva dALOG KOVOTOUOG TPOTOG
Y. Vo OLELKOAVVOVTOL Ol KNOEUOVEG TOV OLTOKTOVOUVTOS VEOL TaLdlon  va
evipupncoovy oty pila Tov Kakov. Emedn évag kMvikdg y1otpog cuvavtd apKeETEG
OVOKOAlEG otV dlaxeipnon Tov vEov TodloV oL EMBVLUEL VO OVTOKTOVNOEL, O

YTpOg opeiretl va kivntomom el Kot HEca amd TNV GLVEPYUGIO LE TNV OKOYEVELN Kot
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évav éumelpo yoyiotpo pmopel va Ppovve Tig autieg mov 0dnyodV TOV TOdl otV
avtoyepia.

‘Enerta, og punv mopafréyoope tov KOuPikd polo Twv HECHOV KOWMVIKNG
dwtvmong (social media) onv vrootpiEn aTdU®V TOL BEAOLY VO VTOKTOVIGOLVV.
®a Ntav ToAd Poikd va dnuovpynbovv 16tdTOTOL OTTOV €101KOTL YuY0BepaTEVTEC,
KAMvikol yuyoAdyot Kot yrorpoi Oa mapéyovv cupfovievtikn vrootpién o acbeveic
HEC® TNG AGVYYPOVNG ETKOIVOVING.

Axoun, ot TOTIKES Ko TEPLPEPELOKES KOVOTNTEG UITOPOVY VO, EVIGYVGOVV TIG
TPOOTADEIEG TOV 10TPOV Yo TN OVIUETOTION TNG OVTOKTOVIOG HEGOH amd TNV
epaproyn véov Sdiktvok®v peBOdwvV pe v eAmida Otl Bo peTpracToLV Ot

OTOTELPES AVTOKTOVIOG,.
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