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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Σν ηξνθηκνγελέο παζνγφλν βαθηήξην Listeria monocytogenes πξνθαιεί κηα ζνβαξή 

βαθηεξηαθή ινίκσμε, ηε ιηζηεξίσζε. Σα κνιπζκέλα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

ηξφθηκα (Ready-to Eat, RTE) είλαη θνηλέο πεγέο L. monocytogenes, σζηφζν δελ 

ππάξρνπλ παγθφζκηεο εθηηκήζεηο γηα ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηα επίπεδα ζε απηά ηα 

ηξφθηκα.  ΢ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο εκθάληζεο ηνπ L. 

monocytogenes ζε έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο. ΢ηελ 

παξνχζα εξγαζία πεξηιακβάλνληαη 90 εξεπλεηηθά άξζξα ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηε ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ, θαη αλαδεηήζεθαλ απφ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ 

PubMed, Google Scholar θαη Scopus κε πεξηνξηζκφ ζηελ εκεξνκελία δεκνζίεπζεο, 

εληφο ηεο ηειεπηαίαο πεληαεηίαο (2018-2023). Οη κειέηεο  θαηεγνξηνπνηήζεθαλ κε 

βάζε ηε ρψξα πξνέιεπζήο ηνπο ζηηο 5 επείξνπο (Δπξψπε, Ακεξηθή, Αθξηθή, Αζία 

θαη Χθεαλία). Έπεηηα, ηα είδε ησλ δεηγκάησλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε πέληε 

θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ: 1)θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο, 2) αιηεπηηθά πξντφληα (ηρζχεο, 

θαξθηλνεηδή, νζηξαθνεηδή, θ.α.), 3) γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, 4) αιιαληηθά 

θαη 5)ινηπά ηξφθηκα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε (φπσο δηάθνξα ζάληνπηηο, ινπθάληθα, 

καγηνλέδεο θ.α.). Σέινο,  ζχκθσλα κε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αξρηθψλ δεηγκάησλ 

θαη ηνλ αξηζκφ ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ αλά θαηεγνξία ηξνθίκνπ, ππνινγίζηεθε ην 

πνζνζηφ ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ L. monocytogenes γηα θάζε 

θαηεγνξία ηξνθίκσλ. Έηζη, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ 

Ακεξηθή ηα πεξηζζφηεξα ζεηηθά δείγκαηα θαίλεηαη φηη εληνπίδνληαη ζηελ θαηεγνξία 

ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ ζε πνζνζηφ 7,14% θαη 21,43% αληίζηνηρα, παξά ην 

γεγνλφο, φηη νη κειέηεο γηα απηή ηελ θαηεγνξία πξντφλησλ είλαη ιίγεο θαη ν αξηζκφο 

ησλ δεηγκάησλ κηθξφο. Όζνλ αθνξά ηελ Αζηαηηθή ήπεηξν, ηα πςειφηεξα πνζνζηά 

παξαηεξνχληαη ζηηο θαηεγνξίεο ησλ πξντφλησλ θξέαηνο (4,56%), γαιαθηνθνκηθψλ 

(4,21%) θαη ινηπψλ πξνηφλησλ (4,51%), ελψ ζηελ Αθξηθή έλα κεγάιν πνζνζηφ 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ εληνπίδεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ πξντφλησλ θξέαηνο (13,23%) θαη 

ζηα ινηπά πξνηφληα (21,64%). Δπίζεο, γηα ηελ Χθεαλία δελ βξέζεθαλ αξθεηά  

δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία, σζηφζν, ηα απνηειέζκαηα κηαο δεκνζηεπκέλεο  κειέηεο 

αλαθέξνπλ έλα πνζνζηφ 19,4% ζηελ θαηεγνξία κε ηα πξντφληα θξέαηνο.  

 

Λέμεηο θιεηδηά: Listeria monocytogenes, RTE ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο 
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1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Γεληθά  

΢χκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, ηα ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη  αχμεζε 

ησλ θξνπζκάησλ ησλ ηξνθηκνγελψλ λνζεκάησλ. Έρνπλ πεξηγξαθεί πεξηζζφηεξα απφ 

250 ηξνθηκνγελή λνζήκαηα ηα νπνία πξνθαινχληαη απφ βηνινγηθνχο παξάγνληεο 

(φπσο ηνχο, βαθηήξηα θαη παξάζηηα) αιιά, θαη απφ θπζηθά θαη ρεκηθά αίηηα. Σν 

δηεζλέο  εκπφξην κε ηε κεηαθνξά κνιπζκέλσλ ηξνθίκσλ απφ ηε κηα ρψξα ζηελ άιιε, 

νη αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο, θαζψο θαη ε αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αηφκσλ πνπ 

αλήθνπλ ζηηο «εππαζείο νκάδεο» ηνπ πιεζπζκνχ είλαη ηα θπξηφηεξα αίηηα γηα ηελ 

απμεκέλε ζπρλφηεηα εκθάληζεο απηψλ ησλ λνζεκάησλ (ΚΔΔΛΠΝΟ). ΢χκθσλα κε 

ην CDC (Centers for Disease Control and Prevention) νη θπξηφηεξνη παζνγφλνη 

κηθξννξγαληζκνί πνπ πξνθαινχλ ηξνθηκνγελή λνζήκαηα είλαη: 

 Campylobacter jejuni 

 Clostridium perfringens 

 Clostridium botulinum 

 Escherichia coli 

 Listeria monocytogenes 

 Norovirus 

 Salmonella spp. 

 Staphylococcus aureus 

 Vibrio spp.  

Ζ παξνχζα εξγαζία εζηηάδεη ζηνλ παζνγφλν κηθξννξγαληζκφ Listeria 

monocytogenes, ν νπνίνο πξνθαιεί κηα ζνβαξή ινίκσμε, ηε ιηζηεξίσζε. Αλ θαη ε 

εκθάληζε ηεο λφζνπ είλαη ζπάληα, ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαη ε 
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πηζαλφηεηα ηεο κνηξαίαο έθβαζεο θαζηζηά αλαγθαία ηε κειέηε απηνχ ηνπ 

κηθξννξγαληζκνχ. 

 

1.1 Πεξηγξαθή ηνπ βαθηεξίνπ Listeria monocytogenes 

Σν παζνγφλν L. monocytogenes πεξηγξάθεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνπο 

Murray et al. (1926), νη  νπνίνη ην νλφκαζαλ Bacterium monocytogenes ιφγσ κηαο 

ραξαθηεξηζηηθήο κνλνθπηηάξσζεο πνπ βξέζεθε ζε δψα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαλ γηα 

εξεπλεηηθνχο ζθνπνχο ζε εξγαζηήξην ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Cambridge. Έπεηηα, 

κεηνλνκάζηεθε ζε Listerella hepatolytica απφ ηνλ Pirie ην 1927 θαη ζηε ζπλέρεηα απφ 

ηνλ ίδην δφζεθε ην ζεκεξηλφ ηνπ φλνκα ην 1940 (Gray & Killinger,1966).  Σν  

Listeria monocytogenes είλαη έλα απφ ηα έμη είδε ηνπ γέλνπο Listeria. Απφ ηα έμη είδε 

ηνπ γέλνπο Listeria κφλν ην Listeria monocytogenes θαη ην Listeria ivanovii είλαη 

παζνγφλα (Adams & Moss, 2000). Σν L. monocytogenes είλαη παζνγφλν ηνπ 

αλζξψπνπ, ελψ ην Listeria ivanovii είλαη θπξίσο παζνγφλν ησλ δψσλ. Σν L. 

monocytogenes απνηειείηαη απφ 13 νξφηππνπο:1/2a, 1/2b, 1/2c, 3a, 3b, 3c, 4a, 4ab, 

4b, 4c, 4d, 4e, θαη 7. Όκσο,  κφλν νη ηξείο νξφηππνη 1/2a, 1/2b θαη 4b έρεη βξεζεί φηη 

ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν (FDA, 2012). Οη πξψηεο επηβεβαησκέλεο απνκνλψζεηο ηνπ 

παζνγφλνπ βαθηεξίνπ απφ κνιπζκέλα άηνκα, κεηά ηελ αξρηθή ηνπ πεξηγξαθή, έγηλαλ 

ην 1929 απφ ηνλ Gill (Gray & Killinger,1966). Σν 1981, έπεηηα απφ θξνχζκαηα ζηε 

Β. Ακεξηθή, ζηνλ Καλαδά θαη ζηελ Δπξψπε,  ζπλδέζεθε ε κεηάδνζή ηνπ παζνγφλνπ 

βαθηεξίνπ κε ηα ηξφθηκα. 

 

1.2 Μνξθνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά 

Σν L. monocytogenes είλαη έλα Gram-ζεηηθφ, πξναηξεηηθά αλαεξφβην 

βαθηήξην (Navratilova et al., 2004, Williams et al., 2011). Έρεη ξαβδφκνξθν ζρήκα 
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κε ζηξνγγπιεκέλα άθξα θαη δηαζηάζεηο 0.5-2.0 κm κήθνο θαη 0.4-0.5 κm δηάκεηξν 

(Adams & Moss, 2008). Σα θχηηαξα αλαπηχζζνληαη σο κεκνλσκέλα ή ζρεκαηίδνπλ 

θνληέο αιπζίδεο ζπλήζσο ζε κνξθή V ή Τ (Adams & Moss, 2000). Δπηπιένλ, κπνξεί 

λα βξίζθνληαη ζε παξάιιειε δηάηαμε κεηαμχ ηνπο θαη δελ ζρεκαηίδνπλ ζπφξηα ή 

θαςχιηα (Lou & Yousef, 1999). Δπηπξνζζέησο, ην L. monocytogenes είλαη ζεηηθφ ζηε 

δνθηκή θαηαιάζεο (αθξηζκφο) θαη αξλεηηθφ ζηελ νμεηδάζε (δελ ππάξρεη αλάπηπμε 

ρξψκαηνο)( Farber & Peterkin, 1991).  

Σα είδε ηνπ γέλνπο Listeria φηαλ θαιιηεξγεζνχλ ζηνπο 20 °C- 25 °C, 

ζρεκαηίδνπλ κηα νπζία, ηε θιαηδειίλε, κε ηελ νπνία δεκηνπξγνχλ πεξίηξηρα καζηίγηα 

θίλεζεο (Δηθ. 1). Χζηφζν, ζηνπο 37° C ε νπζία θιαηδειίλε έρεη ρακειφ ξπζκφ 

ζρεκαηηζκνχ, κε απνηέιεζκα ην παζνγφλν λα κε θέξεη καζηίγηα (Peel et al., 1988). 

Οη απνηθίεο ηνπ βαθηεξίνπ φηαλ θαιιηεξγνχληαη ζε άγαξ ηξππηφλεο έρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθφ κπιε - πξάζηλν ρξψκα (Adams & Moss, 2000), ελψ, φηαλ ηα θχηηαξα 

θαιιηεξγνχληαη ζε ζξεπηηθφ άγαξ γηα 24 ψξεο, νη απνηθίεο πνπ εκθαλίδνληαη έρνπλ 

ραξαθηεξηζηηθφ κπιε-γθξη ρξψκα (Ryser & Donnelly, 2001).  

 

Δηθόλα 1.  Listeria monocytogenes κε καζηίγην απφ ειεθηξνληθφ κηθξνζθφπην 

ζάξσζεο (Creative Diagnostics).  
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Οη απνηθίεο πνπ ζρεκαηίδεη ην ελ ιφγσ παζνγφλν βαθηήξην είλαη ιείεο, ζρεδφλ 

επίπεδεο, ρξψκαηνο θξεκ-ιεπθνχ (Gray & Kilinger, 1966) ελψ, ζε πιάγην θσηηζκφ 

απνθηνχλ έλα ραξαθηεξηζηηθφ κπιε- πξάζηλν ρξψκα (Henry, 1933).΢χκθσλα κε ηνπο 

Pine et al., (1989) ηα είδε ηνπ Listeria spp. ζε αεξφβηεο ζπλζήθεο αλαπηχζζνληαη 

παξνπζία καιηφδεο θαη ιαθηφδεο αιιά φρη ζαθραξφδεο, ελψ ζε αλαεξφβηεο ζπλζήθεο 

κφλν νη πεληφδεο θαη νη εμφδεο ππνζηήξημαλ ηελ αλάπηπμε. Σν L. monocytogenes θαη 

ην L. innocua ρξεζηκνπνηνχλ γιπθφδε, ιαθηφδε θαη ξακλφδε ππφ αεξφβηεο 

ζπλζήθεο(Farber & Peterkin, 1991). 

Δίλαη γλσζηφ φηη ην L.monocytogenes ζρεκαηίδεη βηνυκέληα. Σα βηνυκέληα  

απνηεινχληαη απφ κηα πνιχπινθε θνηλφηεηα κηθξννξγαληζκψλ, ε νπνία 

πξνζθνιιάηαη ζε κηα επηθάλεηα θαη ελζσκαηψλεηαη ζε κηα ζηεξεή δνκή πνπ πεξηέρεη 

θχηηαξα θαη εμσθπηηαξηθέο πνιπκεξείο νπζίεο (EPSs). Ο εμσθπηηαξηθφο 

πνιπζαθραξίηεο, ε πξσηεΐλε θαη ην εμσθπηηαξηθφ DNA (eDNA) είλαη ηα θχξηα 

ζπζηαηηθά ησλ EPSs (Lamas et al., 2016). Σν βηνυκέλην είλαη ην θχξην κέζν κε ην 

νπνίν νη κηθξννξγαληζκνί επηβηψλνπλ ζηε θχζε, αληηπξνζσπεχνληαο ην 95 έσο 99% 

ησλ κηθξννξγαληζκψλ (Costerton et al., 1987). Σα βηνυκέληα εληζρχνπλ ηελ 

αληίζηαζε ησλ βαθηεξίσλ ζηηο πεξηβαιινληηθέο πηέζεηο, θαη πξνζδίδνπλ κεγαιχηεξε 

αλζεθηηθφηεηα ζηελ απνκάθξπλζε θαη ηελ θαηαζηξνθή ηνπο κε απνιπκαληηθά κέζα 

(Flemming et al., 2007).   

Γεληθά, ν ζρεκαηηζκφο βηνυκελίσλ πεξηιακβάλεη πέληε ζηάδηα (Δηθ. 2, Mizan 

et al. ,2015, Toyofuku et al., 2016): 

i) Οη πξσηεΐλεο ηεο επηθάλεηαο ησλ καζηηγίσλ θαη ηεο κεκβξάλεο δηεπθνιχλνπλ 

ηελ πξνζθφιιεζε ησλ πιαγθηνληθψλ θπηηάξσλ ζην ππφζηξσκα. ΢ε απηφ ην 

ζεκείν, ηα βαθηήξηα ζα κπνξνχζαλ λα έρνπλ ηελ επηινγή λα απειεπζεξσζνχλ 

απφ ηελ επηθάλεηα θαη λα επαλαιάβνπλ ηελ αησξνχκελε θαηάζηαζή ηνπο.  
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ii) Σν θχηηαξν μεθηλά ηελ πξνζξφθεζε θαη ηελ αλαπαξαγσγή, θαη δελ κπνξεί λα 

αλαθηήζεη πιένλ ηελ πιαγθηνληθή ηνπ θαηάζηαζε.  

iii) Αλάπηπμε πξψηκνπ βηνυκελίνπ θαη παξαγσγή κνξίσλ ζεκαηνδφηεζεο 

θπηηάξνπ-θπηηάξνπ (Petrova & Sauer 2012,  Mizan et al., 2015).  

iv) Γηακφξθσζε ψξηκνπ βηνπκελίνπ  κε EPSs. 

v)  Σέινο, ηα κεκνλσκέλα θχηηαξα δηαζπείξνληαη απφ ην βηνυκέλην (Mcdougald 

et al., 2011). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, ε θάζε δηάρπζεο αληηπξνζσπεχεη ηφζν ην 

ηέινο ηνπ πξνεγνχκελνπ θχθινπ (ζρεκαηηζκφο βηνυκελίνπ) φζν θαη ηελ αξρή 

ηνπ επφκελνπ θχθινπ (Soumya et al., 2016). 

 

 

 

 

 

1.3 Πεγέο κόιπλζεο ηωλ ηξνθίκωλ 

Σν  L. monocytogenes είλαη έλα βαθηήξην ην νπνίν είλαη παληαρνχ παξφλ. 

Έρεη βξεζεί ζην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ζειαζηηθψλ, πνπιηψλ, ηρζπεξψλ, εληφκσλ 

αιιά θαη ζην πεξηβάιινλ φπσο γηα παξάδεηγκα ζην ρψκα, ζην λεξφ, ζε ιχκαηα 

βφζξσλ θαη ζηε βιάζηεζε (Schukken et al., 2003). Δπίζεο, έρεη βξεζεί ζε ζηιφ θαη 

Δηθόλα 2. Γηαδηθαζία ζρεκαηηζκνχ βαθηεξηαθνχ βηνυκελίνπ (Mizan et al., 2015). 
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έρεη απνδεηρζεί απφ πνιιέο έξεπλεο, φηη απηφ ην γεγνλφο απνηειεί ζεκαληηθή πεγή 

κφιπλζεο ησλ δψσλ απφ ιηζηεξίσζε (Ryser et al., 1997). 

Σν  L. monocytogenes είλαη έλα αλζεθηηθφ βαθηήξην θαη κπνξεί λα αλαπηπρζεί 

θαη ζε αθξαίεο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Έρεη κεγάιε ηθαλφηεηα λα δηαζπείξεηαη, 

λα πνιιαπιαζηάδεηαη αιιά θαη λα επηβηψλεη καθξνρξφληα ηφζν ζηνλ πεξηβάιινληα 

ρψξν ζηηο βηνκεραλίεο παξαγσγήο ηξνθίκσλ, φζν θαη ζηηο επηθάλεηεο ησλ 

κεραλεκάησλ θαη ζηνλ εμνπιηζκφ ησλ κεηαπνηεηηθψλ κνλάδσλ (Zhang et al., 2011). 

Μάιηζηα, έρεη βξεζεί φηη ε καθξνρξφληα επηβίσζε ζηηο κνλάδεο παξαγσγήο 

ηξνθίκσλ, ζπλδέεηαη κε ηε ιεγφκελε διαζηαυρούμενη επιμόλυνζη ζηα πξντφληα 

(Ferreira et al., 2014).  

Ζ παξνπζία αλζεθηηθψλ θπηηάξσλ πνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε 

αλζεθηηθφηεηα ζηηο πεξηβαιινληηθέο θαηαπνλήζεηο (Knudsen et al., 2013) αιιά θαη ε 

αδπλακία απνκάθξπλζεο ησλ θπηηάξσλ απφ ηηο θφγρεο (ζεκεία πνπ είλαη δχζθνιν λα 

θαζαξηζηνχλ) ζπλεγνξνχλ γηα ηελ επηβίσζε ηνπ Listeria monocytogenes κέζα ζηνπο 

ρψξνπο επεμεξγαζίαο (Carpentier & Cerf, 2011).  

Δπηπιένλ, ζε άιιεο κειέηεο αλαθέξεηαη φηη ε καθξνρξφληα επηβίσζε ησλ 

θπηηάξσλ ησλ βαθηεξίσλ ζηνπο ρψξνπο επεμεξγαζίαο ησλ ηξνθίκσλ ζρεηίδεηαη 

πηζαλφηαηα κε ην ζρεκαηηζκφ βηνυκελίσλ (δάπεδν, ζσιήλεο απνρέηεπζεο, γσλίεο, 

επηθάλεηεο επεμεξγαζίαο) πνπ είλαη πην αλζεθηηθά ζηηο θαηαπνλήζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ θαζαξηζκνχ θαη ηεο απνιχκαλζεο (Wang et al., 2015). 

Δπηπιένλ, ν ζρεκαηηζκφο βηνυκελίσλ εληζρχεηαη θαη απφ ηε κε ζσζηή ηήξεζε ησλ 

θαλφλσλ πγηεηλήο (Di Ciccio et al., 2012). Δπηπξνζζέησο, ζχκθσλα κε ηνλ ίδην 

ζπγγξαθέα, άιιεο ζεκαληηθέο πεγέο κφιπλζεο είλαη ν πεξηβάιινλ ρψξνο φπσο νη 

ηνίρνη, αιιά θαη νη εξγαδφκελνη θαη ν αέξαο κπνξνχλ λα κεηαηξαπνχλ ζε θνξείο 

δηαλνκήο κηθξννξγαληζκψλ ζηα ηξφθηκα.  
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Όζνλ αθνξά ηα αληηκηθξνβηαθά πξνηφληα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ 

απνκάθξπλζε ηνπ L. monocytogenes ζηε βηνκεραλία ηξνθίκσλ, παξφιν πνπ κπνξνχλ 

λα κεηψζνπλ θαη λα αδξαλνπνηήζνπλ ηνπο κηθξννξγαληζκνχο, ελέρνπλ θάπνηνπο 

θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθφιιεζε θαη ηε δηαζπνξά ησλ θπηηάξσλ, 

πξνθαιψληαο έηζη αλεζπρία ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ (Colagiorgi et al., 2017). 

 

1.4 Παζνγέλεηα ηνπ Listeria monocytogenes 

Σν L. monocytogenes πξνθαιεί ηε ιηζηεξίσζε ε νπνία είλαη κηα ζνβαξή 

βαθηεξηαθή ινίκσμε θαη εκθαλίδεηαη κεηά απφ πξφζιεςε δσληαλψλ θπηηάξσλ (Mc 

Lauchlin et al., 2004). Ζ παζνγέλεηα ηνπ L. monocytogenes ζπλδέεηαη κε ηελ 

αηκφιπζε. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε αληίδξαζε ηεο β-αηκφιπζεο, ε  νπνία ζπλδέεηαη 

κε ηελ παξαγσγή ηεο ιηζηεξηνιπζίλεο (LLΟ), πνπ επζχλεηαη γηα ηελ παζνγέλεηα ηνπ 

βαθηεξίνπ (Ryser & Donelly, 2001). H LLO παίδεη πξσηαξρηθφ θαη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ παζνγέλεηα ηνπ βαθηεξίνπ. Δίλαη ππεχζπλε γηα ηελ δηαθπγή ηνπ βαθηεξηαθνχ 

θπηηάξνπ απφ ηα θαγνθχηηαξα (Leimester-Wachter et al. 1991, Mengaud et al. 1991, 

Goldfine & Wadsworth, 2002). Δπηπιένλ, ιεηηνπξγεί ζπλδπαζηηθά κε ηελ αηκνιπζίλε 

ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο είλαη ππεχζπλε γηα ηε δεκηνπξγία ηεο αηκφιπζεο ζην αίκα 

(Adams & Moss, 2000). Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ παζνγέλεηα 

ηνπ L. monocytogenes είλαη ε παξαγσγή θσζθνιηπάζεο (Farber & Peterkin, 1991, 

Hof & Rocourt, 1992).  

Όζνλ αθνξά ηελ επψαζε ηεο λφζνπ, απηή πνηθίιιεη απφ 24 ψξεο έσο αξθεηέο 

εβδνκάδεο. Ζ ζρέζε δφζεο- αληίδξαζεο γηα ηνλ άλζξσπν παξακέλεη άγλσζηε φκσο  

Τπάξρνπλ έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη είλαη ίζσο θαη κηθξφηεξε απφ 1000 θχηηαξα, 

σζηφζν θαίλεηαη λα πνηθίιιεη αλάινγα κε ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα (Schlech et al., 

1983). Ζ έληαζε θαη ε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ εμαξηάηαη: (1) απφ ηε γεληθή 
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θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, (2) απφ ηελ αλνζνπνηεηηθή θαηάζηαζε ηνπ μεληζηή, θαη (3) 

απφ ηνλ αξηζκφ ησλ θπηηάξσλ πνπ εηζέξρνληαη (δφζε) ζηνλ αζζελή ζε ζπλάξηεζε κε 

ηε ινηκνγφλν ηθαλφηεηα ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ (Kuhn et al., 2008).  

Ζ ιηζηεξίσζε κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζνβαξή ινίκσμε ζηηο εππαζείο νκάδεο 

ηνπ πιεζπζκνχ φπσο είλαη νη ειηθησκέλνη, ηα  λενγλά, νη έγθπεο γπλαίθεο θαη ηα 

αλνζνθαηεζηαικέλα άηνκα (αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ AIDS, θαξθηλνπαζείο, θ.α.). 

Σα ζπκπηψκαηα ζηηο επαίζζεηεο νκάδεο κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ζεςαηκία, 

άκβισζε, πξφσξν ηνθεηφ, ζλεζηγέλεηα, κεληγγίηηδα, εγθεθαινκπειίηηδα ή αθφκα θαη 

ζάλαην (Lomonaco et al., 2009, Lamont et al., 2011). Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη ην 

παζνγφλν βαθηήξην έρεη ηελ ηθαλφηεηα ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο λα κνιχλεη ην 

θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢) ζε ελήιηθεο κε αλνζναλεπάξθεηα  (Guo & Liang, 

2014). Σν πνζνζηφ ζλεζηκφηεηαο απφ ιηζηεξίσζε θηάλεη ην 20-30% ζε αξθεηέο 

πεξηνρέο ζε φιν ηνλ θφζκν (CDC, 2017, EFSA ,2017). Χζηφζν, νη πγηείο άλζξσπνη 

πνπ εθηίζεληαη ζην παζνγφλν L. monocytogenes κπνξεί λα εκθαλίζνπλ  ήπηα πεπηηθή 

δηαηαξαρή,  γξηππψδεο ζχλδξνκν ή κπνξεί απιψο λα γίλνπλ αζπκπησκαηηθνί θνξείο 

(Schuchat et al.,1991). Ζ ιηζηεξίσζε κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κε θαηάιιειε 

ζεξαπεπηηθή αγσγή, φκσο ε πξφιεςε είλαη ην θαιχηεξν κέζν γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

κεηάδνζήο ηεο (Kuhn et al., 2008).  

 

1.5 Δπηβίωζε θαη αλάπηπμε ηνπ βαθηεξίνπ ζηα ηξόθηκα 

Σν L. monocytogenes αλαπηχζζεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο απφ 0-45° C. Δίλαη 

ςπρξφηξνθνο νξγαληζκφο θαη έρεη άξηζηε ζεξκνθξαζία αλάπηπμεο ηνπο 30 °C κε 35 

°C θαη ειάρηζηε ηνπο 3 °C. Σν παζνγφλν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα επηβηψλεη θαη  λα 

αλαπηχζζεηαη ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ζε ηξφθηκα κε ρακειέο ηηκέο pH θαη aw πνπ 

ζπληεξνχληαη ππφ ςχμε, δεκηνπξγψληαο πξνβιήκαηα ζηνπο κεηαπνηεηέο ησλ 
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ηξνθίκσλ, θαζψο ε ςχμε απνηειεί ηε ζεκαληηθφηεξε, θαη πνιιέο θνξέο ηε κνλαδηθή 

κέζνδν ζπληήξεζεο γηα ηα πεξηζζφηεξα επαιινίσηα ηξφθηκα (Koutsoumanis & 

Sofos, 2005). Ζ επηβίσζε ηνπ παζνγφλνπ θαηά ηε δηάξθεηα απνζήθεπζεο ζηελ 

θαηάςπμε, εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηνπ ηξνθίκνπ θαη ην ξπζκφ θαηάςπμήο ηνπ. Σν L. 

monocytogenes ζαλαηψλεηαη ζε ζεξκνθξαζίεο κεγαιχηεξεο ησλ 50° C. ΢πγθεθξηκέλα, 

γηα λα κεησζνχλ ηα θχηηαξα ηνπ  L. monocytogenes θαηά 6 δεθαδηθνχο ινγαξίζκνπο 

απαηηείηαη ζεξκνθξαζία 70° C γηα 2 ιεπηά.  

΢ε εξγαζηεξηαθά ζξεπηηθά ππνζηξψκαηα αλαπηχζζεηαη ζε ρακειέο ηηκέο pH, 

έσο  4,4 ελψ, ζε ηηκέο pH θάησ απφ 4,3 ηα θχηηαξα κπνξνχλ λα επηβηψζνπλ αιιά δελ 

αλαπηχζζνληαη. Ζ βέιηηζηε ηηκή pH γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παζνγφλνπ είλαη απφ 6 

κέρξη 8. Σα νξγαληθά νμέα, φπσο ην θηηξηθφ, ην νμηθφ θαη ην γαιαθηηθφ νμχ ζε 

πνζνζηφ 0,1% κπνξνχλ λα παξεκπνδίζνπλ ηελ αλάπηπμή ηνπ. Λφγσ ηεο 

ςπρξφηξνθεο θχζεο ηνπ, ε πξνζζήθε νμέσλ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή γηα ηνλ 

έιεγρν ηεο αλάπηπμεο ηνπ βαθηεξίνπ ζε δπκνχκελα θξέαηα θαη ηπξηά πνπ 

απνζεθεχνληαη ζην ςπγείν (Ryser & Donnelly, 2001).  

Σν παζνγφλν L. monocytogenes αλαπηχζζεηαη θαιχηεξα ζε ελεξγφηεηα λεξνχ 

(aw) ≥0,97. Γηα ηα πεξηζζφηεξα ζηειέρε, ε ειάρηζηε aw γηα ηελ αλάπηπμή ηνπο είλαη 

0,93 αιιά, νξηζκέλα ζηειέρε αλαπηχζζνληαη ζε ηηκέο aw κέρξη θαη 0,90. Σν βαθηήξην 

κπνξεί λα επηβηψλεη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ζε ρακειέο ηηκέο aw κέρξη θαη 

0,83. Ζ ζεξκναλζεθηηθφηεηα ηνπ L. monocytogenes απμάλεηαη θαζψο ε aw ηνπ 

ηξνθίκνπ πνπ βξίζθεηαη κεηψλεηαη. Σν γεγνλφο απηφ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα  ζηνπο 

παξαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ, νη νπνίνη γηα λα δηαηεξήζνπλ ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ζπλδπαζκφ ρακειήο aw θαη ζεξκηθήο επεμεξγαζίαο.  

Σν L. monocytogenes φηαλ βξίζθεηαη ζε κέηξηεο ζπγθεληξψζεηο αιάησλ 

(6,5%) αλαπηχζζεηαη ζε πςειά επίπεδα. Μπνξεί λα αλαπηχζζεηαη αθφκα θαη ζε 
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ζπγθεληξψζεηο 10 έσο 12% ρισξηνχρνπ λαηξίνπ θαη  aw 0,90 (Miller,1992). Δπίζεο, 

έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα επηβηψζεη γηα έλα έηνο ζε δηάιπκα 16% NaCl κε pH 6 

(Adams & Moss, 2000). Ζ κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο απμάλεη ηελ επηβίσζε ζε 

πεξηβάιινληα πςειήο αιαηφηεηαο. Έηζη, ηα αιιαληηθά (φπσο είλαη ηα ρνη ληνγθ, ηα 

ινπθάληθα θαη ην δακπφλ) απνηεινχλ θηιφμελα ππνζηξψκαηα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

Listeria.  

 

1.6 L. monocytogenes ζε έηνηκα πξνο θαηαλάιωζε ηξόθηκα δωηθήο πξνέιεπζεο  

Σα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε πξντφληα (ready-to-eat, RTE) είλαη ηα ηξφθηκα 

πνπ δελ ππνβάιινληαη ζε πεξαηηέξσ επεμεξγαζία πξηλ απφ ηελ θαηαλάισζε ηνπο. Ζ 

παξαζθεπή απηψλ ησλ πξντφλησλ κπνξεί λα πεξηιακβάλεη ηα εμήο ζηάδηα φπσο  

ζξπκκαηηζκφ, πξνζζήθε νκνγελνπνηεηψλ, γαιαθησκαηνπνηεηψλ, πξνζζήθε 

ζπληεξεηηθψλ, παζηεξίσζε, θάπληζε, δχκσζε θαη μήξαλζε. ΢’ απηά ηα ζηάδηα 

επεμεξγαζίαο ην θνξηίν ησλ παζνγφλσλ κηθξννξγαληζκψλ κεηψλεηαη  κέζσ ηεο 

αδξαλνπνίεζεο ή ηεο αλαζηνιήο ηεο αλάπηπμεο κε απνηέιεζκα ηα ηξφθηκα λα 

θεχγνπλ ζηείξα απφ ην ρψξν ηεο επεμεξγαζίαο (Hellstrom, 2011). Τπάξρεη κεγάιε 

πνηθηιία ηξνθίκσλ έηνηκσλ γηα θαηαλάισζε, απιέο ζαιάηεο έσο θαη πνιχπινθα 

πηάηα (Cabedo et al.,2008). Ζ θαηαλάισζε απηψλ ησλ πξντφλησλ έρεη απμεζεί ζε 

δηάθνξα κέξε ηνπ θφζκνπ θαη απνηεινχλ ζεκαληηθφ ζπζηαηηθφ ηεο θαζεκεξηλήο 

δηαηξνθήο πνιιψλ θαηαλαισηψλ (Sakate et al., 2003). Γηα παξάδεηγκα, ζηε Νέα 

Εειαλδία, ε κέζε εκεξήζηα θαηαλάισζε πξντφλησλ θξέαηνο RTE είλαη πεξίπνπ 43 g 

γηα ηνπο ελήιηθεο θαη 45 g γηα ηα παηδηά (Gilbert et al.,2009). Δπίζεο, ζηελ Κφζηα 

Ρίθα, ην θξέαο θαη ηα πξντφληα ησλ πνπιεξηθψλ RTE θαηαλαιψλνληαη ηαθηηθά απφ 

ην 80% ηνπ πιεζπζκνχ (Araya-Quesada et al., 2014).  
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Χζηφζν, ε  θαηαλάισζε απηνχ ηνπ είδνπο ηξνθίκσλ είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο ηνπ επηπνιαζκνχ ησλ ηξνθηκνγελψλ αζζελεηψλ (Cabedo et al.,2008), 

θαζψο, ηα πξντφληα απηά ζα κπνξνχζαλ λα κνιπλζνχλ κε παζνγφλνπο ή/θαη 

αιινησγφλνπο  κηθξννξγαληζκνχο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζηαδίσλ ηνπ ηεκαρηζκνχ θαη 

ηεο ζπζθεπαζίαο ηφζν ζε επίπεδν βηνκεραλίαο φζν θαη ζε επίπεδν ιηαληθήο (Hayman 

et al.,2004). Έρεη βξεζεί φηη ηα θξνχζκαηα ιηζηεξίσζεο έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

θαηαλάισζε πνιιψλ εηδψλ ηξνθίκσλ, θπξίσο ησλ έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε (RTE)  

(Aureli et al., 2000, Bula et al., 1995, Dalton et al., 1997). Σν πξφβιεκα ζηα RTE 

ηξφθηκα ζπλήζσο είλαη απνηέιεζκα δηαζηαπξνχκελεο επηκφιπλζεο θαηά ηελ 

πεξαηηέξσ επεμεξγαζία θαη ηνλ ηξφπν ρεηξηζκνχ ζηα ζεκεία ιηαληθήο πψιεζεο 

(EFSA, 2017). 

 Δπηπιένλ, ζηα πξψηα ζηάδηα ηεο αιπζίδαο εθνδηαζκνχ (απνζήθεπζε ζηε 

βηνκεραλία, θέληξα δηαλνκήο θαη κεηαθνξά) ε ζεξκνθξαζία ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ 

πεξηπηψζεσλ ειέγρεηαη ηθαλνπνηεηηθά. Αληηζέησο, νη ζεξκνθξαζίεο ησλ ςπγείσλ  ζε 

επίπεδν ιηαληθήο δελ εκπίπηνπλ ζε άκεζν έιεγρν θαη απνθιίλνπλ ζπρλά απφ ηα 

λνκνζεηηθά φξηα, ελψ ζε νηθηαθφ επίπεδν ν έιεγρνο ηεο ζεξκνθξαζίαο εμαξηάηαη εμ’ 

νινθιήξνπ απφ ηνλ θαηαλαισηή (Afchain et al., 2005). ΢χκθσλα κε ηελ EFSA 

(2008), ε ζεξκνθξαζία ησλ ςπγείσλ ζηα θαηαζηήκαηα ιηαληθήο πψιεζεο είλαη 

ρακειφηεξε απφ εθείλε ησλ νηθηαθψλ ςπγείσλ. Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε κειέηεο 

ζρεηηθέο  κε ηε ζεξκνθξαζία απνζήθεπζεο ζε θαηαζηήκαηα ιηαληθήο  ζηε Γαιιία, 

ηελ Διιάδα, ηε ΢ινβελία θαη ηελ Φηιαλδία νη ζπγγξαθείο αλέθεξαλ κηα κέζε 

ζεξκνθξαζία ςπγείσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ 2,7° C έσο 5,6° C (Afchain et al., 2005, 

Derens et al., 2006, Likar & Jevsnik, 2006, Koutsoumanis et al., 2010, Lunden et al., 

2014).  
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Σα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα κε παξαηεηακέλε δηάξθεηα δσήο φηαλ 

απνζεθεχνληαη ζε νηθηαθφ ςπγείν γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, ζα πξέπεη νη 

θαηαλαισηέο λα ηεξνχλ πάληα ηηο νδεγίεο απνζήθεπζεο πνπ αλαγξάθνληαη ζηελ 

εηηθέηα. Σν L monocytogenes απνηειεί ην πιένλ ζχλεζεο αίηην ηξνθηκνγελψλ 

ινηκψμεσλ ζε απηή ηελ θαηεγνξία ηξνθίκσλ, γη’ απηφ θαη ε ζεξκνθξαζία ησλ 

νηθηαθψλ ςπγείσλ θαηέρεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο θξνπζκάησλ 

ιηζηεξίσζεο (Marklinder & Eriksson, 2015). Ζ ηδαληθή ζεξκνθξαζία γηα ηελ νξζή 

ιεηηνπξγία ησλ νηθηαθψλ ςπγείσλ είλαη απφ 2° C έσο 4° C κε κέγηζηε ζεξκνθξαζία 

ηνπο 5° C (EFSA, 2018).  

Γεληθά, ζε δηεζλέο επίπεδν έρνπλ θαηαγξαθεί αξθεηα θξνχζκαηα ιηζηεξίσζεο 

ηα νπνία αθνξνχλ ζε δηάθνξα είδε ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο (φπσο δηάθνξνη 

ηχπνη γάιαθηνο, δηάθνξα ηπξηά, βνχηπξν, θξέζθα ή θαπληζηά ςάξηα, κχδηα θ.α.) αιιά 

θαη ζε είδε ηξνθίκσλ θπηηθήο πξνέιεπζεο (φπσο ζαιάηεο, θξνπηνζαιάηεο, θ.α.) 

(CDC, 1999,2002). Δπίζεο, παξά ηελ πξφνδν ηεο έξεπλαο γηα ηα κέηξα ειεγρνπ γηα 

ην παζνγφλν, ηα ηειεπηαία 15 ρξφληα έρνπλ θαηαγξαθεί αξθεηά θξνχζκαηα 

ιηζηεξίσζεο κε ζπρλέο αλαθιήζεηο  αιιαληηθψλ (Buchanan et al., 2017). ΢χκθσλα κε 

ηνλ EFSA (2013,2018) πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο ππνδεηθλχνπλ φηη ε 

ζπρλφηεηα επηκφιπλζεο ησλ RTE πξντφλησλ είλαη κηθξή φκσο δελ έρεη εμαιεηθζεί.  

 

1.7 Μηθξνβηνινγηθά θξηηήξηα γηα ηελ παξνπζία ηνπ L. monocytogenes  

Ζ Γηεζλήο Δπηηξνπή Codex Alimentarius έρεη θαζνξίζεη  κηθξνβηνινγηθά 

θξηηήξηα γηα ην L. monocytogenes ζε ηξφθηκα RTE ην 2009 [Codex Alimentarius 

commission. 2009]:  

i) ΢ηελ πεξίπησζε ηξνθίκσλ RTE ηθαλψλ λα ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ L. 

monocytogenes, απηφ ην βαθηήξην δελ ζα πξέπεη λα αληρλεχεηαη ζε ζχλνιν 25 
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g δείγκαηνο (5 δείγκαηα πξέπεη λα εμεηαζηνχλ θαη ηα απνηειέζκαηα φισλ ησλ 

δεηγκάησλ πξέπεη λα είλαη αξλεηηθά γηα L. monocytogenes).  

ii) ΢ηελ πεξίπησζε ηξνθίκσλ RTE κε πεξηνξηζκέλε ή θαζφινπ δπλαηφηεηα λα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ L. monocytogenes, ηα επίπεδα κφιπλζεο δελ 

πξέπεη λα είλαη κεγαιχηεξα απφ 100 κνλάδεο ζρεκαηηζκνχ απνηθηψλ (cfu/g) 

θαζ' φιε ηε δηάξθεηα δσήο (5 δείγκαηα ζα πξέπεη λα ειεγρζνχλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα φισλ ησλ δεηγκάησλ πξέπεη λα είλαη θάησ απφ ην απνδεθηφ 

επίπεδν κφιπλζεο).  

΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ηα θξηηήξηα γηα ηελ παξνπζία ηνπ L. monocytogenes 

ζηα ηξφθηκα RTE είλαη ηα ίδηα κε απηά ηνπ Codex θαη πξνζδηνξίδνληαη ζηνλ 

θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 2073/2005 ηεο Δπηηξνπήο (Commission Regulation (EC) 

No 2073/2005).   

Ζ κνιπζκαηηθή δφζε ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο ιηζηεξίσζεο είλαη >104 

cfu/g, ελψ γηα αλνζνθαηεζηαικέλνπο αζζελείο κπνξεί λα είλαη αθφκε θαη 100 

cfu/g (Swaminathan & Gerner-Smidt, 2007). Ο θίλδπλνο γηα ηε δεκφζηα πγεία 

πνπ δεκηνπξγεί ην L. monocytogenes ζηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα 

(RTE) εμαξηάηαη απφ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ ειέγρνπ ηεο ζε θάζε ζηάδην 

ηεο παξαγσγηθήο δηαδηθαζίαο θαη απφ ην ζηέιερνο πνπ εκπιέθεηαη. ΢ηα πξντφληα 

απηά, ζχκθσλα κε ηνλ Καλνληζκφ 2073/2005 ηεο ΔΔ, ην L. monocytogenes είλαη 

ππνρξεσηηθφ θξηηήξην ειέγρνπ αλεμάξηεηα απφ ην επίπεδν ινηκνγφλνπ δξάζεο 

ηνπ ζηειέρνπο.   

 

1.8 ΢ρεηηθέο κειέηεο- L. monocytogenes ζε RTE ηξόθηκα 

Αξθεηέο κειέηεο απφ δηαθνξεηηθέο ρψξεο έρνπλ δείμεη φηη ε παξνπζία ηνπ 

Listeria monocytogenes ζηα ηξφθηκα κπνξεί λα θηάζεη ην 58,3% (Kurpas et al., 
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2018). Σα κνιπζκέλα ηξφθηκα είλαη ε πην ζεκαληηθή νδφο κεηάδνζεο ζηνλ άλζξσπν 

θαη επζχλνληαη γηα πεξίπνπ ην 99% ησλ πεξηπηψζεσλ ιηζηεξίσζεο (Kanarat et al., 

2011). Ζ ηθαλφηεηα ηνπ L. monocytogenes λα επηβηψλεη ζε αθξαίεο ζπλζήθεο θαη λα 

ζρεκαηίδεη βηνθίικ ζε  δηάθνξεο επηθάλεηεο απνηειεί ζεκαληηθή πξφθιεζε γηα ηελ 

αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ (Kurpas et al., 2018). Αξθεηέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ηα 

ηξφθηκα RTE είλαη έλα απφ ηα πην ζεκαληηθά νρήκαηα πνπ επζχλνληαη γηα ηηο 

αλζξψπηλεο ινηκψμεηο (Kurpas et al., 2018).Σα RTE ηξφθηκα πνπ ζπλήζσο 

ζπλδένληαη κε ηελ αλζξψπηλε ιηζηεξίσζε, πεξηιακβάλνπλ «θξέαο θαη πξντφληα 

θξέαηνο», «ςάξηα θαη πξντφληα ςαξηψλ» θαη «γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα», 

ηξφθηκα θπηηθήο πξνέιεπζεο θαζψο θαη θαηεςπγκέλα ηξφθηκα.  

΢ηελ  επηζηεκνληθή γλψκε ηεο EFSA ην 2018 γηα ηε ιηζηεξίσζε (EFSA Panel 

on Biological Hazards 2018), ε νπνία εμεηάδεη ηα ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο, 

αλαθέξζεθε φηη ην καγεηξεκέλν θξέαο θαη ηα ζεξκηθά επεμεξγαζκέλα ινπθάληθα 

ήηαλ νη ππνθαηεγνξίεο ησλ RTE ηξνθίκσλ κε ηηο πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θαηαλάισζεο 

αλά άηνκν θαη αλά έηνο ζηελ ΔΔ/ΔΔΑΑ. Σαπηφρξνλα, ηα καγεηξεκέλα πξντφληα 

θξέαηνο ζπζρεηίζηεθαλ κε ηνλ πςειφηεξν αξηζκφ θξνπζκάησλ ιηζηεξίσζεο αλά έηνο 

πνπ εθηηκάηαη φηη ήηαλ >850. 

 Χζηφζν δελ ππάξρνπλ παγθφζκηεο εθηηκήζεηο γηα ηνλ επηπνιαζκφ θαη ηα 

επίπεδα γηα ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα πςεινχ θηλδχλνπ (Gillespie et al., 

2006, Goulet et al., 2012, Todd et al., 2011). Ζ ΔΔ έρεη δεη αχμεζε ησλ θξνπζκάησλ 

ιηζηεξίσζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Ζ EFSA αλέθεξε φηη ν αξηζκφο ησλ 

επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ δηεζεηηθήο ιηζηεξίσζεο απφ ηνλ άλζξσπν ζηελ ΔΔ 

ήηαλ 60 % πςειφηεξνο ην 2015 (2206 πεξηπηψζεηο) απφ φ,ηη ην 2008 (1381 

πεξηπηψζεηο) θαη ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ (98 %) εκθαλίζηεθαλ 

σο ζπνξαδηθέο ινηκψμεηο  εγρψξηαο πξνέιεπζεο (28 %). ΢ηελ εηήζηα επηδεκηνινγηθή 
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έθζεζή ηνπ γηα ην 2017, ην ECDC αλέθεξε 2502 επηβεβαησκέλα θξνχζκαηα 

ιηζηεξίσζεο (Δπξσπατθφ Κέληξν Πξφιεςεο θαη Διέγρνπ Ννζεκάησλ (ECDC), 

2020).  

΢ηελ Διιάδα ε ιηζηεξίσζε επηηεξείηαη απφ ην 2004 απφ ην ΚΔΔΛΠΝΟ κέζσ 

ηνπ ΢πζηήκαηνο Τπνρξεσηηθήο Γήισζεο Ννζεκάησλ. ΢πλνιηθά, ην δηάζηεκα 2004 

έσο ην 2022 δειψζεθαλ 235 θξνχζκαηα ιηζηεξίσζεο ζηε ρψξα καο. Ο κέζνο εηήζηνο 

αξηζκφο ησλ θξνπζκάησλ ήηαλ 12,4. Ζ κέζε εηήζηα δεινχκελε επίπησζε ήηαλ 1,1 

θξνχζκαηα αλά 1.000.000 πιεζπζκνχ. ΢ην δηάζηεκα απφ ην 2004 έσο ην 2022, ην 

λφζεκα παξνπζίαζε πςειφηεξε ζπρλφηεηα δήισζεο ζηελ ειηθηαθή νκάδα 65 έηε θαη 

άλσ (κέζε εηήζηα δεινχκελε επίπησζε: 3,1 θξνχζκαηα/1.000.000 πιεζπζκνχ), κε 

δεχηεξε ζε ζπρλφηεηα ηελ ειηθηαθή νκάδα 0-4 έηε (1,3 θξνχζκαηα/1.000.000 

πιεζπζκνχ). Γεληθά, ε ιηζηεξίσζε παξνπζηάδεη ρακειή δεινχκελε επίπησζε ζηελ 

Διιάδα (0,7 θξνχζκαηα/1.000.000 πιεζπζκνχ γηα ην 2022). ΢χκθσλα κε ηα 

δεδνκέλα ηνπ Δπξσπατθνχ Κέληξνπ Διέγρνπ θαη Πξφιεςεο Ννζεκάησλ, ε κέζε 

δεινχκελε επίπησζε ζηηο ρψξεο ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη ζηηο ρψξεο ηεο 

EEA/EFTA ην 2021 ήηαλ 5,0 θξνχζκαηα αλά 1.000.000 πιεζπζκνχ (ECDC, 2021). 

Ζ δεινχκελε επίπησζε ηεο ιηζηεξίσζεο παξέκεηλε ζηαζεξή ζηε ρψξα καο, ηε 

ρξνληθή πεξίνδν 2020-2021, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παλδεκίαο COVID-19.  

Ζ αχμεζε πνπ ζεκεηψζεθε ην 2015 (3,0 θξνχζκαηα/1.000.000 πιεζπζκνχ) 

ζπλέβαιε ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπλεξγαζίαο ησλ εκπιεθφκελσλ θνξέσλ κε ζηφρν ηελ 

έγθαηξε αλίρλεπζε ησλ θξνπζκάησλ, γηα ηε δηαπίζησζε ηνπ κεγέζνπο ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζηε ρψξα καο, θαζψο θαη γηα ηε ιήςε κέηξσλ πξφιεςεο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηνπ πιεζπζκνχ (ΔΟΓΤ).  

΢χκθσλα κε ηνπο Norrung et al., (1999) ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηε Γαλία ην 

1994 θαη ην 1995, ην 1,3% ησλ δεηγκάησλ έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε ηξνθίκσλ 
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(πξντφληα θξέαηνο πνπ έρνπλ ππνζηεί ζεξκηθή επεμεξγαζία, θνλζεξβνπνηεκέλα 

θξέαηα θαη πξντφληα ςαξηψλ) βξέζεθε φηη ήηαλ κνιπζκέλα κε L. monocytogenes ζε 

επίπεδν άλσ ησλ 100 cfu/g. Σα δείγκαηα πνπ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηήλ ηελ έξεπλα 

ήηαλ θπξίσο πξντφληα πνπ παξάγνληαη απφ εμνπζηνδνηεκέλεο εηαηξείεο θαη 

απνηεινχληαλ θπξίσο απφ πξντφληα ζπζθεπαζκέλα ζε θελφ αέξνο ή πξντφληα 

ζπζθεπαζκέλα ζε ηξνπνπνηεκέλε αηκφζθαηξα θαη κε  δηάξθεηα δσήο, ζπλήζσο πάλσ 

απφ αξθεηέο εβδνκάδεο. Σα αληίζηνηρα πνζνζηά ζεηηθψλ δεηγκάησλ ζε 

επεμεξγαζκέλα ηξφθηκα ζηα θαηαζηήκαηα ιηαληθήο (ζεξκηθά επεμεξγαζκέλα 

πξντφληα θξέαηνο, θνλζεξβνπνηεκέλα θξέαηα θαη πξντφληα ςαξηψλ) ήηαλ 0,3% θαη 

0,6% γηα ηα έηε 1997 θαη 1998, αληίζηνηρα. ΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα απηήο ηεο 

έξεπλαο νη ζπγγξαθείο ζπκπέξαλαλ φηη ηα έηνηκα πξνο θαηαλάισζε θξέαηα θαη 

πξντφληα ςαξηψλ κε εθηεηακέλε δηάξθεηα δσήο πνπ παξάγνληαη απφ 

εμνπζηνδνηεκέλεο εηαηξείεο είλαη πην πηζαλφ λα πεξηέρνπλ πςεινχο αξηζκνχο (>100 

cfu/g) L. monocytogenes απφ ηα πξντφληα πνπ κεηαπνηνχληαη ζηνλ ηνκέα ιηαληθήο 

πψιεζεο θαη έρνπλ ζπρλά κηθξφηεξε δηάξθεηα δσήο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαηά 

ηελ πεξίνδν 2011–2015 παξαηεξήζεθε ζεκαληηθή απμεηηθή ηάζε ζηα θξάηε κέιε 

ηεο ΔΔ, δειαδή απφ 1.516 πεξηπηψζεηο ην 2011 ζε 2.242 ην 2014 (EFSA, 2016, 

ECDC, 2015).  

΢χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθζεζε ηεο EFSA, ην 2015 ζηα θξάηε κέιε ηεο 

ΔΔ, ηα επίπεδα κφιπλζεο ησλ πξντφλησλ RTE ήηαλ 3,5% ζε 2.847 δνθηκαζκέλεο 

κνλάδεο ςαξηψλ θαη 4% ζε 2.366 δνθηκαζκέλα δείγκαηα θξέαηνο (EFSA, 2016, 

ECDC, 2015). Ζ δηάξθεηα δηαηήξεζεο θαη νη ζπλζήθεο απνζήθεπζεο είλαη 

ζεκαληηθέο πηπρέο γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ είλαη έηνηκα πξνο 

θαηαλάισζε. Καηά ηελ παξαγσγή απηψλ ησλ ηξνθίκσλ είλαη ζεκαληηθφ ζηηο πξψηεο 

χιεο λα κελ ππάξρεη παξνπζία L. monocytogenes. Βάζεη ησλ νδεγηψλ ηεο EFSA, ν 
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ρξφλνο απνζήθεπζεο γηα ην θφθθηλν θξέαο δελ πξέπεη λα ππεξβαίλεη ηηο 15 εκέξεο 

θαη γηα ην θξέαο πνπιεξηθψλ ηηο 3 εκέξεο ζηνπο 7ºC θαη 4ºC, αληίζηνηρα (EFSA, 

2014). Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ EFSA ζρεηηθά κε ηε κφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ κε L. 

monocytogenes, γηα πξντφληα RTE ζηε ιηαληθή αγνξά, βξέζεθε φηη ιηγφηεξν απφ ην 

0,3% ησλ κεκνλσκέλσλ δεηγκάησλ θαη 0%–1,4% ησλ δεηγκάησλ παξηίδαο 

ζπκκνξθψλνληαη κε ην θξηηήξην ησλ ≤100 cfu/g ηνπ θαλνληζκνχ (ΔΚ) αξηζ. 

2073/2005. Χζηφζν, πςειφηεξα επίπεδα κε ζπκκφξθσζεο (θπξίσο παξνπζία ζε 25 

g) έρνπλ αλαθεξζεί ζε παξφκνηα δείγκαηα, απφ 0% έσο 3,5% ζε κεκνλσκέλα 

δείγκαηα θαη απφ 0% έσο 6,1% ζε δείγκαηα παξηίδαο, αληίζηνηρα. Γηα ηα πξντφληα 

RTE πξνέιεπζεο θξέαηνο, ε κφιπλζε κε L. monocytogenes ήηαλ 1,62% γηα δείγκαηα 

παξηίδαο θαη 2,07% γηα κεκνλσκέλα δείγκαηα, αληίζηνηρα (EFSA, 2016, ECDC, 

2015).  

΢ηε Βφξεηα Ακεξηθή, πνιινί ηχπνη έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε (RTE) 

ηξνθίκσλ, φπσο πξντφληα θξέαηνο θαη delicatessen, βξέζεθε φηη ήηαλ κνιπζκέλα κε 

L. monocytogenes. Σν 2008, πξνθιήζεθε έλα κεγάιν μέζπαζκα ιηζηεξίσζεο απφ ηελ 

θαηαλάισζε πξντφλησλ θξέαηνο ζηνλ Καλαδά θαη είρε σο απνηέιεζκα ηνπιάρηζηνλ 

57 αζζελείο  θαη 23 ζαλάηνπο (Government of Canada,2009, Public Health Agency of 

Canada,2010). ΢ε κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηηο ΖΠΑ ζε δείγκαηα πξντφλησλ 

delicatessen πνπ ηεκαρίδνληαλ ζε θέηεο ζε θαηαζηήκαηα ιηαληθήο, αλαθέξεηαη φηη ηα 

ηειεπηαία φηη έρνπλ ζπρλά πςειφηεξν επίπεδν βαθηεξηαθήο κφιπλζεο απφ ηα 

πξντφληα πνπ παξαζθεπάδνληαη ζε εξγνζηάζηα αιιαληηθψλ (Chaitiemwong et al., 

2014). Απηφ εμεγεί ην γεγνλφο φηη πεξίπνπ ην 83% ησλ πεξηπηψζεσλ ιηζηεξίσζεο 

ζηηο ΖΠΑ πνπ πξνθιήζεθαλ απφ αιιαληηθά, ζρεηηδφηαλ κε πξντφληα θνκκέλα ζε 

θέηεο ζην ιηαληθφ εκπφξην (Quesenberry et al., 2010). Δπίζεο, νη Chaitiemwong et al., 

(2014) έδεημαλ φηη ν θίλδπλνο εκθάληζεο πςειφηεξεο ζπγθέληξσζεο βαθηεξίσλ 
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απμήζεθε φηαλ ηα αιιαληηθά ηεκαρίζηεθαλ ρσξηζηά γηα κεκνλσκέλνπο πειάηεο. 

Δπηπιένλ, ηεθκεξηψζεθε φηη ε ηειεπηαία θέηα είρε ζπρλά κεγαιχηεξν αξηζκφ L. 

monocytogenes απφ ηηο πξνεγνχκελεο (Quesenberry et al., 2010). ΢ε κηθξφηεξα 

θαηαζηήκαηα ιηαληθήο θαη ζε ηνπηθά εξγνζηάζηα αιιαληηθψλ, ε αλεπαξθήο πνηφηεηα 

ή πνζφηεηα ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηνλ ηεκαρηζκφ ησλ ηξνθίκσλ 

RTE κπνξεί επίζεο λα πξνθαιέζεη πςειφηεξν θίλδπλν κφιπλζεο ησλ ηειηθψλ 

πξντφλησλ ζε θέηεο. Δπηπιένλ, έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ θηλεηηθή ηεο αλάπηπμεο ηνπ L. 

monocytogenes ζε ζπζθεπαζκέλν ζαιάκη ζε θέηεο έδεημαλ φηη νη ζπλζήθεο 

απνζήθεπζεο είραλ αληίθηππν ζηελ επηβίσζε απηψλ ησλ βαθηεξίσλ. ΢ηελ πεξίπησζε 

εκβνιηαζκέλσλ δεηγκάησλ ρακειήο δφζεο πνπ απνζεθεχηεθαλ ζηνπο 5ºC, ν ρξφλνο 

πνπ απαηηήζεθε γηα ηελ επίηεπμε ηνπ νξίνπ αλίρλεπζεο ηνπ L. monocytogenes ήηαλ 

πεξηζζφηεξν απφ 16 εκέξεο ζε ζπζθεπαζία αέξα θαη πάλσ απφ 23 εκέξεο ζε 

ζπζθεπαζία θελνχ.  Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε πςειφηεξε ζεξκνθξαζία 

απνζήθεπζεο θαη ζπζθεπαζία ππφ αέξα κείσζε ην επίπεδν ηνπ L. monocytogenes πην 

γξήγνξα απφ ηε ρακειφηεξε ζεξκνθξαζία θαη ζπζθεπαζία θελνχ (Gounadaki et al., 

2007).  Δπίζεο, ην 2015 θαη 2017 ζηηο ΖΠΑ θαηαγξάθεθαλ θξνχζκαηα ιηζηεξίσζεο 

απφ κνιπζκέλα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα θαη ζπγθεθξηκέλα απφ είδε καιαθψλ 

ηπξηψλ (CDC, 2016).   

΢ηελ αθξηθαληθή ήπεηξν, ην 2017-2018 θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε Νφηηα Αθξηθή, 

ζεκεηψζεθε ε κεγαιχηεξε επηδεκία ιηζηεξίσζεο παγθνζκίσο, ε νπνία πξνήιζε απφ 

ηελ θαηαλάισζε θξέαηνο RTE κνιπζκέλνπ κε L. monocytogenes. (Smith et al., 

2019). Μεηά ηνλ εληνπηζκφ ηεο πεγήο ηεο επηδεκίαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαθιήζεηο 

ησλ πξντφλησλ ζηε Νφηηα Αθξηθή θαη ζε άιιεο 15 αθξηθαληθέο ρψξεο (WHO, 2018). 

Παξά ηηο ιίγεο πξφζθαηεο αλαθνξέο γηα ηνλ επηπνιαζκφ ηεο ιηζηεξίσζεο ζηε Νφηηα 

Αθξηθή, εμαθνινπζνχλ λα ιείπνπλ νινθιεξσκέλα ηζηνξηθά δεδνκέλα γηα ηνλ 
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επηπνιαζκφ, ηελ επηδεκηνινγία θαη ηηο εζηίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην L. 

monocytogenes (Smith et al., 2019). Δπηπιένλ,  επηπνιαζκφο 25%  θαη 6,25% γηα ηα 

είδε Listeria spp. θαη L. monocytogenes, αληίζηνηρα, αλαθέξζεθε απφ έηνηκα πξνο 

θαηαλάισζε ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο θαη ζηελ Αηζηνπία  (Garedew et al., 2015).   

΢ε κηα ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ δηεμήγαγαλ νη Fan et al. (2019) ζηελ 

επεηξσηηθή Κίλα γηα ηε ιηζηεξίσζε, εληνπίζηεθαλ 136 αξρεία πνπ αλέθεξαλ 562 

αζζελείο κε ιηζηεξίσζε απφ ην 2011 έσο ην 2017, ππνδειψλνληαο κηα δξαζηηθή 

αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ ηελ ηειεπηαία δεθαεηία. Οη αζζελείο κε 

ιηζηεξίσζε θαηαγξάθνληαλ θπξίσο ζε αλεπηπγκέλεο πφιεηο, (Πεθίλν θαη παξάθηηεο 

πφιεηο), πηζαλψο ιφγσ ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηεο πςειήο ππθλφηεηαο 

πιεζπζκνχ ζε απηέο ηηο πεξηνρέο. Χο εθ ηνχηνπ, ε πιήξεο επηηήξεζε ηνπ L. 

monocytogenes ζε ηξφθηκα RTE ζε φιε ηελ Κίλα είλαη πςίζηεο ζεκαζίαο, θαζψο ν  

πξνζδηνξηζκφο ηνπ θηλδχλνπ απφ L. monocytogenes ζε ηξφθηκα RTE παξέρεη 

θξίζηκεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηηο πεγέο ιηζηεξίσζεο ζηα ηξφθηκα (Yuetao Chen et 

al, 2020).   

΢πκπεξαζκαηηθά κπνξεί λα αλαθεξζεί φηη ε κφιπλζε ησλ ηξνθίκσλ απφ L. 

monocytogenes θαη γεληθά απφ δηάθνξα παζνγφλα βαθηήξηα, εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί πξφβιεκα, ηφζν ζηηο αλεπηπγκέλεο φζν θαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο.  

 

1.9 ΢θνπόο εξγαζίαο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη ε 

ζχλνςε απηψλ, απφ δηάθνξεο έξεπλεο παγθνζκίσο, πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχκε ζε 

έλα γεληθφ ζπκπέξαζκα γηα ηε ζπρλφηεηα ηεο παξνπζίαο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ 

L. monocytogenes ζε ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο έηνηκα πξνο θαηαλάισζε.   
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2. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

2.1 ΢πιινγή δεδνκέλωλ  

Ζ αλαδήηεζε ησλ άξζξσλ έγηλε απφ ηηο βάζεηο δεδνκέλσλ PubMed, Scopus 

θαη Google Scholar κε πεξηνξηζκφ ζηε δεκνζίεπζή ηνπο απφ ην έηνο 2018 έσο θαη ην 

έηνο 2023. Γηα ηελ εχξεζε ησλ επηζηεκνληθψλ κειεηψλ ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

παξαθάησ ιέμεηο θιεηδηά: Listeria monocytogenes, RTE food, animal origin. 

Βξέζεθαλ 90 επηζηεκνληθά άξζξα πνπ αθνξνχλ ζε έξεπλεο παγθνζκίσο, θαη ηα 

δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ αλαθέξνληαη ζηνλ αξηζκφ ησλ δεηγκάησλ, ζην πνζνζηφ 

ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ, ζηα είδε ησλ δεηγκάησλ θαη ζηελ πξνέιεπζε ησλ δεηγκάησλ 

(θαηαζηήκαηα ιηαληθήο, βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ, θ.α.).  

 

2.2 Αλάιπζε δεδνκέλωλ 

Σα άξζξα θαηεγνξηνπνηήζεθαλ κε βάζε ηε ρψξα πξνέιεπζήο ηνπο ζηηο 5 

επείξνπο (Δπξψπε, Ακεξηθή, Αθξηθή, Αζία θαη Χθεαλία). Έπεηηα, ηα είδε ησλ 

δεηγκάησλ θαηεγνξηνπνηήζεθαλ ζε πέληε θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ: 1)ηξφθηκα κε βάζε 

ην θξέαο, 2) αιηεπηηθά πξντφληα (ηρζχεο, θαξθηλνεηδή, νζηξαθνεηδή, θ.α.), 3) γάια θαη 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, 4) αιιαληηθά θαη 5)ινηπά ηξφθηκα έηνηκα πξνο 

θαηαλάισζε (φπσο δηάθνξα ζάληνπηηο, ινπθάληθα, καγηνλέδεο θ.α.). Σέινο,  

ζχκθσλα κε ηνλ ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αξρηθψλ δεηγκάησλ θαη ηνλ αξηζκφ ησλ 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ αλά θαηεγνξία ηξνθίκνπ ππνινγίζηεθε ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ ησλ 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ αλά ήπεηξν.   
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3. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

3.1 ΢πρλόηεηα εκθάληζεο Listeria monocytogenes ζε RTE ηξόθηκα δωηθήο 

πξνέιεπζεο 

Δπξώπε 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ απφ δηάθνξεο 

ρψξεο ηεο Δπξψπεο (Πίλ. 1) παξαηεξείηαη φηη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ 

δεηγκάησλ ζηελ θαηεγνξία ησλ πξντφλησλ θξέαηνο παξνπζηάδεηαη ζε κηα κειέηε ζην 

Κφζζνβν ζε πνζνζηφ 81% (9/11) ζε κε ζπζθεπαζκέλα θξέαηα. ΢ηελ ίδηα θαηεγνξία 

πξντφλησλ ζε άιιεο κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηελ Σζερία, ζηελ Πνισλία θαη ζηελ 

Σνπξθία ηα πνζνζηά ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ είλαη 55% (ηαξηάξ κπξηδφιαο), 45,5% 

(θξνθέηεο κε θξέαο) θαη 44,9% (παζηξάκη), αληίζηνηρα. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ 

Πίλαθα 1, ζε άιιεο κειέηεο πνπ δηελεξγήζεθαλ ζηελ Διιάδα (ινπθάληθα), ζηελ 

Πνξηνγαιία (θνηφπνπιν), ζηε Λεηνλία (θαπληζηά ινπθάληθα) θαη ζηελ Πνισλία δελ 

βξέζεθε θαλέλα ζεηηθφ δείγκα. Όζνλ αθνξά ηελ θαηεγνξία κε ηα αιηεπηηθά πξντφληα  

ην πςειφηεξν πνζνζηφ 26,7% εκθαλίδεηαη ζε κηα απφ ηηο έξεπλεο  ζηελ Σνπξθία ελψ, 

ζε άιιεο δχν κειέηεο ζηελ Σνπξθία ηα πνζνζηά είλαη 6 θαη 8%, αληίζηνηρα. ΢ηελ 

Σζερηθή Γεκνθξαηία θαη ζηελ Πνξηνγαιία δελ ππάξρεη ζεηηθφ δείγκα (0%) ελψ, ζηελ 

Δζζνλία ην πνζνζηφ είλαη 11,6%, ζηε Φηιαλδία 4,2%, ζηε Βφξεηα Ηξιαλδία 1,4%  θαη 

ζηελ Πνισλία 0,2%.  

΢ηελ θαηεγνξία ησλ γαιαθηνθνκηθψλ πξντνλησλ απηφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη 

φηη νη πεξηζζφηεξεο δεκνζηεχζεηο πξνέξρνληαη απφ ηελ Σνπξθία (5 κειέηεο) θαη 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη ηέζζεξηο δελ έρνπλ ζεηηθά δείγκαηα ελψ, ζε κία 

κειέηε έρνπκε 3% ζην ιεπθφ ηπξί θαη 2% ζην βνχηπξν. Δπίζεο, ζηελ Πνισλία ζε κηα 

κειέηε κε 46 δείγκαηα ηπξηνχ απφ λσπφ γάια παξαηεξήζεθε έλα πνζνζηφ 6,52% 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ ελψ, ζε άιιε κειέηε ζηελ Πνισλία κε 22842 ζπλνιηθφ αξηζκφ 
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δεηγκάησλ δελ βξέζεθαλ ζεηηθά δείγκαηα φπσο επίζεο, θαη ζηε Βφξεηα Ηξιαλδία ην 

πνζνζηφ είλαη 0% (0/281). Δπηπιένλ, ζε άιιε κειέηε ζηελ Ηηαιία απφ ηα 1568 

δείγκαηα ηηαιηθνχ ηπξηνχ Coppa di Testa, ην 1,1% φισλ ησλ δεηγκάησλ βξέζεθε λα 

είλαη πάλσ απφ ηα κηθξνβηνινγηθά φξηα ησλ 100 CFU/g. ΢ηε Ρνπκαλία ην πνζνζηφ 

ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ αλέξρεηαη ζην 6,8% (3/44 δείγκαηα γαιαθηνθνκηθψλ), ζηελ 

Δζζνλία ζην 0,5% (33 απφ 6287) θαη ζην Βέιγην ζην 1,49% ζε Βειγηθφ ρεηξνπνίεην 

ηπξί (Πίλ. 1). 

Γηα ηελ θαηεγνξία ησλ αιιαληηθψλ δελ ππάξρνπλ αξθεηα δεκνζηεπκέλα 

ζηνηρεία, σζηφζν, κηα κειέηε ζηε Ρνπκαλία έδεημε πνζνζηφ 6,2% (8/130) ζεηηθψλ 

δεηγκάησλ ελψ ζε κηα κειέηε ζηελ Ηηαιία αλαθέξεηαη φηη ην πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ 

δεηγκάησλ είλαη 4,44% (8/180). Δπίζεο, ζε άιιε κειέηε ζηελ Ηηαιία αλαθέξεηαη φηη 

απφ ηα 777 ζπλνιηθά δείγκαηα αιιαληηθψλ βξέζεθαλ πέληε ζεηηθά ελψ, ζε κηα άιιε 

κειέηε ζηελ Διιάδα απφ ηα 87 ζπλνιηθά δείγκαηα ην 0,33% είλαη ζεηηθά ζε L. 

monocytogenes. Σέινο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 1 ζηελ θαηεγνξία 

ησλ ινηπψλ πξντφλησλ (ζάληνπηηο, θ.α.) ην κεγαιχηεξα πνζνζηά ζεηηθψλ δεηγκάησλ 

παξαηεξνχληαη ζε κηα έξεπλα ζηελ Πνισλία κε δηάθνξα είδε πξντφλησλ φπσο 

δπκαξηθά κε θξέαο 53%, δπκαξηθά κε ιεπθφ ηπξί-παηάηα 17,4%, ζαιάηεο κε 

ιαραληθά-ςάξηα 30%, ζαιάηεο ιαραληθψλ κε θξέαο 20,0%, καξηλάδεο 13,3% θαη 

ζάληνπηηο  20,0%. ΢ε έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα ζε 225 δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

ζάληνπηηο δελ βξέζεθε θαλέλα ζεηηθφ δείγκα φπσο επίζεο θαη ζε κηα έξεπλα ζηελ 

Πνξηνγαιία ην πνζνζηφ είλαη 0% (Πίλ. 1). 
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Ακεξηθή 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ απφ δηάθνξεο 

ρψξεο ηεο Ακεξηθήο (Πίλ. 2) απηφ πνπ παξαηεξείηαη γεληθά ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο 

ησλ RTE πξντφλησλ είλαη φηη ηα πνζνζηά ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ γηα L. 

monocytogenes είλαη ρακειά. Όζνλ αθνξά ηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο ησλ πξντφλησλ, 

ζηα είδε θξέαηνο, ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά εληνπίδνληαη ζε κηα κειέηε ζηε Υηιή κε 

17,5% γηα ηα έηνηκα γεχκαηα θαη πηάηα θαη 8,5% γηα καγεηξεκέλα θξέαηα ελψ, ζε δχν 

άιιεο κειέηεο ηα πνζνζηά είλαη 0,33% θαη 0,36% γηα θξέαηα θαη πνπιεξηθά 

αληίζηνηρα, ζηηο ΖΠΑ θαη 0% ζε 7 δείγκαηα απφ βφεην θξέαο ζηε Βξαδηιία. ΢ηα 

αιηεπηηθά πξνηφληα ππάξρνπλ κφλν δχν κειέηεο εθ ησλ νπνίσλ ηα πνζνζηά είλαη 0% 

γηα ηε κειέηε ζηηο ΖΠΑ θαη 21,4% ζηε Βξαδηιία.  

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 2 ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε 

δείγκαηα γάιαθηνο θαη ηπξηψλ ηα πνζνζηά ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ ήηαλ 4,1% ζε 

δείγκαηα ηπξηψλ θαη 0% ζε δείγκαηα γάιαθηνο ζηε Υηιή, 5% ζε δείγκαηα ηπξηνχ ζηε 

Βξαδηιία, 14,23% ζε δείγκαηα ηπξηψλ ζην Δθνπαδφξ θαη 14,1% ζε δείγκαηα ηπξηψλ 

ζηελ Κφζηα Ρίθα. Δπίζεο, ζε άιιεο δπν κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηε Υηιή, 

εθ ησλ νπνίσλ ε κία αθνξνχζε 90 δείγκαηα ηπξηνχ θαη ε άιιε 78 δείγκαηα γάιαθηνο, 

δελ βξέζεθε θαλέλα ζεηηθφ δείγκα. ΢ηελ θαηεγνξία ησλ αιιαληηθψλ ην κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ 13,75% (11/80) εληνπίδεηαη ζε κηα κειέηε ζηε Βξαδηιία ελψ, ζε άιιε 

κειέηε πάιη ζηελ ίδηα ρψξα ην πνζνζηφ ήηαλ 3,3% (3/90). Δπηπιένλ, ππάξρεη αθφκε 

κηα κειέηε ζηελ Κφζηα Ρίθα φπνπ ην πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ ήηαλ 2,6% 

(5/190).  
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Αθξηθή 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ απφ δηάθνξεο 

ρψξεο ηεο Αθξηθήο (Πίλ. 3) παξαηεξείηαη φηη ζηε Νφηηα Αθξηθή ηα πνζνζηά ησλ 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ είλαη πςειά ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ησλ πξντφλησλ. 

΢πγθεθξηκέλα, ζε κηα απφ ηηο κειέηεο ζηε Νφηηα Αθξηθή παξαηεξνχληαη ηα εμήο 

πνζνζηά ζε δηάθνξα είδε πξντφλησλ φπσο, ηεγαλεηφ ςάξη (snoek) 38,10%, θέηεο 

polony 61,90%, ξσζηθφ ινπθάληθν 78,57%, ινπθάληθα Βηέλλεο 50%, θξεαηφπηηα 

51,38%, ηεγαλεηφ θνηφπνπιν 40%, δηάθνξα ζάληνπηηο 42,86%. Δπίζεο, ζε άιιε 

κειέηε ζηε Νφηηα Αθξηθή ζε ίδηα είδε δεηγκάησλ ην ζπλνιηθφ πνζνζηφ είλαη 59,35%.  

΢ηα αιηεπηηθά πξντφληα, ζε κηα κειέηε πνπ έγηλε ζηελ Αίγππην ζε 50 

δείγκαηα απφ ηειηθά πξντφληα (ζνινκφο  θαπληζηφο κε ςπρξφ θαπληζκφ) ην πνζνζηφ 

είλαη 8% ελψ, ζε κηα άιιε κειέηε ζηε Νηγεξία  ην πνζνζηφ ζε δείγκαηα ζε γαξίδσλ 

είλαη  24% θαη 0% ζε απνμεξακέλα ςάξηα. Δπίζεο, ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε γάια 

θαη  γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ παξαηεξείηαη ζε κηα κειέηε 

ζηε Νφηηα Αθξηθή κε 42,86% ζε δείγκαηα ηπξηνχ θαη 16% ζε δείγκαηα θξέζθνπ 

γάιαθηνο ελψ, ζε κηα κειέηε ζηελ Αίγππην ζε 50 δείγκαηα παγσηνχ δελ βξέζεθε 

θαλέλα ζεηηθφ δείγκα.  

Δπίζεο, ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζηε Νφηηα Αθξηθή θαη ζηε Νακίκπηα θαη 

αθνξνχλ ζάληνπηηο θαη γεληθά street food, ηα πνζνζηά πνπ παξαηεξνχληαη είλαη 

13,52% γηα ηξνθέο κε βάζε ην βφεην θξέαο, 8,40% γηα ηξνθέο κε βάζε ηα πνπιεξηθά, 

3,30% γηα θαγεηά κε βάζε ην ςάξη 3,30%, θαη 12,48 γηα ζάληνπηηο θαη 11% απφ 96 

δείγκαηα βφεηνπ θξέαηνο θαη θνηφπνπινπ ζηε Νακίκπηα.  
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Αζία 

΢χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ απφ δηάθνξεο 

ρψξεο ηεο Αζίαο (Πίλ. 4) ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ εληνπίδεηαη 

ζηελ θαηεγνξία κε ηα πξντφληα θξέαηνο. Γηάθνξεο κειέηεο ζηελ Κίλα αλαθέξνπλ 

πνζνζηά 33% (1 ζηα 3 δείγκαηα ηειηθνχ πξντφληνο) θαη 25% (2/8) ζε θαηζηθίζην 

θξέαο, 11,5% (16/139) ζε θνηφπνπιν, 7,8% (6/77) ζε πάπηα θαη 4,9% ζε ρνηξηλφ 

θξέαο. Δπίζεο, ζε άιιεο κειέηεο ζην Μπαγθιαληέο, ζηελ Κνξέα θαη ζην Ηξάλ ην 

πνζνζηφ ησλ ζεηηθψλ δεηγκάησλ ζε δηάθνξα είδε θξέαηνο είλαη 10,3%, 41,7% θαη 

13%, αληίζηνηρα.  

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα γηα ηα αιηεπηηθά πξνηφληα ηα πνζνζηά 

εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ ζε κηα κειέηε ζηε ΢ηγθαπνχξε είλαη  0,8% (356 

δείγκαηα ζνχζη θαη ζπζηαηηθψλ ζνχζη), θαη ζηελ Κίλα 12,9% ζην ζνχζη, 6,9% ζην 

ζαζίκη ζνινκνχ θαη 0% ζηα καγεηξεκέλα ζαιαζζηλά. Δπηπιένλ, ζε άιιε κειέηε ζηελ 

Ηλδία δελ αληρλεχηεθε L. monocytogenes ζε θαλέλα δείγκα.  

Όζνλ αθνξά ην γάια θαη ηα γαιαθηνθνκηθά πξντφληα ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά 

αλαθέξνληαη ζε δχν κειέηεο ζηελ Ηλδία κε πνζνζηφ 40% (2/5 θξέζθν γάια θαη 

παγσηφ), 20% (1/5 βνχηπξν), θαη 20% (1/5 γάια kova). ΢ε άιιεο κειέηεο ζηε 

Μαιαηζία θαη ζην Μπαγθιαληέο  ηα πνζνζηά εκθάληζεο είλαη 0% (0/30) θαη 3,6% 

(3/83), αληίζηνηρα. Δπηπιένλ, ζε κηα άιιε έξεπλα ζην Ηξάλ φπνπ ν αξηζκφο ησλ 

δεηγκάησλ πεξηειάκβαλε 120 δείγκαηα παξαδνζηαθψλ ηπξηψλ, 100 δείγκαηα 

παξαδνζηαθνχ ηπξνπήγκαηνο, 100 δείγκαηα παξαδνζηαθνχ βνπηχξνπ θαη 85 δείγκαηα 

παξαδνζηαθνχ παγσηνχ ηα πνζνζηά εκθάληζεο είλαη 7,5%, 1%, 1% θαη 0%, 

αληίζηνηρα.  ζην παγσηφ.   
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Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηελ θαηεγνξία ησλ αιιαληηθψλ δελ βξέζεθαλ 

δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία γηα ηελ Αζηαηηθή ήπεηξν. Σέινο, ζηελ θαηεγνξία ησλ ινηπψλ 

πξντφλησλ ζε κηα κειέηε ζηε Μαιαηζία δελ βξέζεθε θαλέλα ζεηηθφ δείγκα.  

 

Χθεαλία 

Γηα ηελ ήπεηξν ηεο Χθεαλίαο (Πίλ. 5) δελ βξέζεθαλ αξθεηά δεκνζηεπκέλα 

ζηνηρεία γηα φιεο ηηο θαηεγνξίεο ησλ RTE πξντφλησλ. Μηα δεκνζηεπκέλε  κειέηε ζηε 

Νέα Εειαλδία πνπ αθνξά ζε πξντφληα θξέαηνο αλαθέξεη πσο ην πνζνζηφ ησλ 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ είλαη 19,4% (12/62 ζε κε αλνηγκέλα πξνζπζθεπαζκέλα πξντφληα 

θξέαηνο).  
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Πίλαθαο 1. Δπηζηεκνληθά άξζξα πνπ αθνξνύλ ζρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Δπξώπε 

ΔΣΟ΢ ΥΧΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % ΔΗΓΟ΢ ΑΡΘΡΟ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 

2020 Πνισλία 0,53% ( 233/44.141)  

RTE πξνηνληα θξέαηνο  

(θξέαο, ινπθάληθα θαη 

πξντφληα delicatessen) 

Occurrence and Characteristics of 

Listeria monocytogenes in Ready-

to-Eat Meat Products in Poland 

Ma'ckiw et al., 

2020 

2020 Πνισλία 

Επκαξηθά κε θξέαο 53%, 

Επκαξηθά κε ιεπθφ ηπξί-

παηάηα 17,4%, Κξνθέηεο κε 

θξέαο  45,5%, ΢αιάηεο κε 

ιαραληθά-ςάξηα 30% , 

΢αιάηεο κε θξέαο ιαραληθψλ 

20,0%, θαπληζηά 20,0%, 

παζηά 40,0%, καξηλάδεο 

13,3%, θξέκα γάιαθηνο 0%, 

ζνχζη 20,0%, ζάληνπηηο  

20,0% 

Πξντφληα δηαηξνθήο RTE θαη 

ζπζηαηηθά ζαιαηψλ 

Prevalence of Listeria species and 

L. monocytogenes in ready-to-eat 

foods in 

the West Pomeranian region of 

Poland: Correlations between the 

contamination level, serogroups, 

ingredients, and producers 

Szymczaka et al., 

2020 

2021 Διιάδα 0,33% 

87 πξντφληα : πάξηδα, 

κνξηαδέιια, βξαζηή 

γαινπνχια, θαπληζηή 

γαινπνχια, βξαζηφ δακπφλ, 

θαπληζηφ δακπφλ, θαπληζηή 

κπξηδφια, θνηφπνπιν 

βξαζηφ, θαπληζηφ 

θνηφπνπιν, ςεηή γαινπνχια 

θαη ςεηφ θνηφπνπιν». 

Quantitative risk assessment of 

Listeria monocytogenes in ready-

to-eat (RTE) 

cooked meat products sliced at 

retail stores in Greece 

Tsaloumi et al., 

2021 
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2022 Σζερηθή Γεκνθξαηία 0,00% 

θαπληζηφο ζνινκφο, θαπληζηφ 

ζθνπκπξί, ξέγγα, γαξίδεο απφ 

ζνπξίκη, δακπφλ ηνζη 

Occurrence and detection of 

Listeria monocytogenes in ready-

to-eat foods 

 Furmančíková et 

al., 2022 

2022 Πνισλία 6,52% 
46 δείγκαηα ηπξηνχ απφ λσπφ 

γάια. 

Quantitative microbiological risk 

assessment of traditional food of 

animal origin produced in short 

supply chains in 

Poland 

Stefanou et al., 

2022 

2021 Πνισλία 

0,1% (67 απφ 60.928). 

Γείγκαηα γάιαθηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

22.842 (0%), Κξέαηα θαη 

πξντφληα θξέαηνο 5581 

(0%), Φάξηα θαη πξντφληα 

ςαξηνχ 4531 (0,2%), 

Delicatessen 7578 (0,1%), 

Εαραξνπιαζηεία 20.396 

(0,1%) 

RTE πξντφληα: γάια θαη 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα, 

θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο, 

ςάξηα θαη πξντφληα ςαξηψλ 

Genetic diversity of Listeria 

monocytogenes isolated from 

ready-to-eat food 

products in retail in Poland 

Ma´ckiw et al., 

2021 

2022 Ηηαιία 

1568 δείγκαηα, ην 1,1% 

φισλ ησλ δεηγκάησλ είλαη 

πάλσ απφ ηα κηθξνβηνινγηθά 

φξην 100 CFU/g" 

Ηηαιηθφ ηπξί Coppa di Testa 

A quantitative risk assessment of 

Listeria monocytogenes from 

prevalence 

and concentration data: 

Application to a traditional ready 

to eat (RTE) 

meat product 

Hadjicharalambou

s et al., 2022 
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2022 Σζερία 55% ηαξηάξ κπξηδφιαο 

Vacuum-Packed Steak Tartare: 

Prevalence of Listeria 

monocytogenes and Evaluation of 

Efficacy of ListexTM P100 

 Hluchanova et al., 

2022 

2022 Ρνπκαλία 

8 (6.2%) απφ ηα 130 RTE 

πξνηνληα θαη 3 (6.8%) απφ 

ηα 44 δείγκαηα 

γαιαθηνθνκηθψλ  

130 έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

πξντφληα (ινπθάληθα, δακπφλ 

θαη θαπληζηέο ζπεζηαιηηέ), 44 

δείγκαηα γαιαθηνθνκηθψλ 

(παξνηθία ηπξηψλ) 

Diversity and Antibiotic 

Resistance Profiles of Listeria 

monocytogenes Serogroups in 

Different Food Products from the 

Transylvania Region of Central 

Romania 

Tirziu et al., 2022 

2020 Ηηαιία 8 απφ ηα 180  (4,44%) 

(180) δείγκαηα καγεηξεκέλνπ 

δακπφλ ζε θχβνπο  ζε 

ζπζθεπαζία ηξνπνπνηεκέλεο 

αηκφζθαηξαο  

Listeria monocytogenes Survey in 

Cubed Cooked Ham Packaged in 

Modified Atmosphere and 

Bioprotective Effect of Selected 

Lactic Acid Bacteria 

 Iacumin et al., 

2020 

2020 Διιάδα 0% 

225 δείγκαηα: ηξεηο 

δηαθνξεηηθνί ηχπνη ζάληνπηηο 

(S1: δακπφλ, ηπξί· S2: 

δακπφλ, ηπξί, ληνκάηα· S3: 

ζαιάηα ηφλνπ). 

Assessing microbiological quality 

of ready-to-eat prepacked 

sandwiches, in Crete, Greece 

Kokkinakis et al., 

2020 

2020 Λεηνλία 

Γελ βξέζεθε L. 

monocytogenes ζηα 25 

γξακκάξηα ζε θαλέλα απφ ηα 

δείγκαηα 

 RTE θξχα θαπληζηά 

ινπθάληθα 

Growth potential of Listeria 

monocytogenes in cold smoked 

sausages with and without 

fermentation 

Sauka et al., 2020 
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2020 Αγγιία 

 36 δείγκαηα ζεηηθά (1 ζηελ 

παξαζθεπή, 26 ζηελ εζηίαζε 

θαη 9 ζηε ιηαληθή)  

2.721 δείγκαηα RTE 

καγεηξεκέλνπ θνηφπνπινπ 

Microbiological Quality of 

Cooked Chicken: Results of 

Monitoring 

in England (2013 to 2017) 

Mclauchlin et al., 

2020 

2020 Πνξηνγαιία 0% 

θνηφπνπιν (3 δείγκαηα), 

ςάξη (12 δείγκαηα), θξέαο 

(24 δείγκαηα), ζάληνπηηο (5 

δείγκαηα) 

Evaluation of Hygienic Quality of 

Food Served in Universities 

Canteens of Northem Portugal 

Soares et al., 2020 

2018 Ηηαιία 
3,7% (αλίρλεπζε κφλν ζε 1 

ςεηή γαινπνχια) 

Μνζραξίζην ςεηφ 15, ςεηφ 

γαινπνχιαο 5, βξαζηά 

πξντφληα 4, απνμεξακέλα 

πξντφληα 3 

Assessment of Microbial 

Populations in the Manufacture of 

Vacuum-Packaged Ready-to-Eat 

Roast Beef and in a Related 

Production Plant 

Beccalli et al., 

2018 

2019 Κφζνβν 

4,5% (4/88)ζηα καγεηξεκέλα 

πξντφληα. ΢ηα δπκσκέλα 

θξέαηα 22,5%. ΢ηα 

ζπζθεπαζκέλα θξέαηα ήηαλ 

3,42% (4/117). ΢ηα κε 

ζπζθεπαζκέλα θξέαηα 81% 

(9/ 11).  

Σα 88 απν ηα 128  δείγκαηα 

ήηαλ καγεηξεκέλα θαη 

ζπζθεπαζκέλα ζε θελφ 

αέξνο. Σα 19 πεξηείραλ πιηθφ 

ζε θέηεο. Απφ ηα ππφινηπα 

40 δείγκαηα (απνμεξακέλα ή 

δπκσκέλα) ηα  29 ήηαλ ζε 

ζπζθεπαζίεο θελνχ θαη ηα 

ππφινηπα ζπζθεπάζηεθαλ 

ζχκθσλα κε ην αίηεκα ηνπ 

θαηαλαισηή.  

Prevalence of Foodborne 

Pathogenic Bacteria, Microbial 

Levels 

of Hygiene Indicator Bacteria, 

and Concentrations of Biogenic 

Amines in Ready-to-Eat Meat 

Products at Retail in the Republic 

of Kosovo 

 Kukleci et al., 

2019 

2019 Δζζνλία 

Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 

0,5% (33 απφ 6287). 

Πξντφληα θξέαηνο 0,9% (75 

απφ 8334). Πξντφληα ςαξηψλ 

11,6% (885 απφ 7652).    

Γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα,Πξντφληα θξέαηνο 

θαη πξνηφληα ςαξησλ.  

Prevalence and Numbers of 

Listeria monocytogenes in 

Various 

Ready-to-Eat Foods over a 5-Year 

Period in Estonia 

Koskar et al., 2019 
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2019 Φηλιαλδία 

ην 4,2% ησλ ζπζθεπαζηψλ 

ηνπ δείγκαηνο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ επηά 

δηαθνξεηηθά FPPs ήηαλ 

κνιπζκέλα  

425 ζπζθεπαζίεο θελνχ 

αέξνο πξντφλησλ ςαξηψλ 

gravad θαη ςπρξνχ 

θαπλίζκαηνο απφ 6 έσο 18 

παξηίδεο παξαγσγήο αλά FPP 

Processing plant and machinery 

sanitation and hygiene practices 

associate 

with Listeria monocytogenes 

occurrence in ready-to-eat fish 

products 

Aranedaa et al., 

2019 

2018 Βφξεηα Ηξιαλδία 

Μαγεηξεπηφ θξέαο (27/ 225) 

12,0%, Θαιαζζηλά (2/144) 

1,4% θαη Γαιαθηνθνκηθά 

(0/281) 0%.  

Απφ ηνλ Ηνχιην ηνπ 2015 έσο 

ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2016, 

ζπλνιηθά 24 εγθαηαζηάζεηο 

επεμεξγαζίαο ηξνθίκσλ 

αλαιχνληαλ αλά δίκελν γηα 

ηελ παξνπζία L. 

monocytogenes. 

Prevalence and persistence of 

Listeria monocytogenes in 

premises and 

products of small food business 

operators in Northern Ireland 

 Madden et al., 

2018 

2019 Ηηαιία 

5 δείγκαηα ζεηηθά. Whole 

Speck (1/14) 7,14%. Εακπφλ 

μεξήο σξίκαλζεο ζε θέηεο 

(2/14) 14,30%. Mνξηαδέιια 

ζε θέηεο (1/14) 7,14% θαη 

Παλζέηα νιφθιεξε (1/7) 

14,30%.  

 777 Γείγκαηα: δακπφλ μεξήο 

σξίκαλζεο (απφ 56 ΖΠΑ ζε 

56 εγθαηαζηάζεηο ηεο 

ΔΔ),καγεηξεκέλν δακπφλ  

(απφ 10 εγθαηαζηάζεηο ζηηο 

ΖΠΑ ζε 12 εγθαηαζηάζεηο 

ηεο ΔΔ),κνξηαδέια (απφ 9 

ζηηο ΖΠΑ ζε 9 

εγθαηαζηάζεηο ηεο ΔΔ ), 

speck (απφ 2 US ζε 2 

εγθαηαζηάζεηο ΔΔ), porchetta 

(απφ 2 US ζε 2 

εγθαηαζηάζεηο ΔΔ), παλζέηα 

(απφ 1 US ζε 1 εγθαηάζηαζε 

ζηελ ΔΔ), ζαιάκη (απφ 1 

ΖΠΑ ζε 1 εγθαηάζηαζε ηεο 

EU and US control measures on 

Listeria monocytogenes and 

Salmonella spp. in 

certain ready-to-eat meat 

products: An equivalence study 

 Neri et al., 2019 
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ΔΔ).  

2018 Ηηαιία 0,43% (43/100) 

ζπζθεπαζκέλεο κεξίδεο 

ζάληνπηηο απφ 25 

δηαθνξεηηθέο παξηίδεο 

A quantitative microbial risk 

assessment model for Listeria 

monocytogenes in 

RTE sandwiches 

Tirloni et al., 2018 

2020 Βέιγην 1,49% Βειγηθφ ρεηξνπνίεην ηπξί 

Survey on the prevalence of 

Listeria monocytogenes in 

Belgian artisanal cheeses 

 Gérard et al., 

2020 

2021 Διιάδα 0% Λνπθάληθα (n=18) 

Prevalence and characteristics of 

Listeria monocytogenes in meat, 

meat products, food handlers and 

the environment of the meat 

processing and the retail facilities 

of a company in Northern Greece 

 Papatzimos et al., 

2021 

2023 Βνζλία θαη Δξδεγνβίλε 

2 απφ ηα 133 δείγκαηα 

1,50%. Θεηηθφ: Φξέζθν ηπξί 

1/10, Παγσηφ 1/10 

133 δείγκαηα ήηαλ έηνηκα 

πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα. 

θξέαο, θξέαο πνπιεξηθψλ, 

ζαιαζζηλά, πξντφληα θξέαηνο 

(ρνη ληνγθ, δακπφλ, 

αιιαληηθά θ.ιπ.), θξέζθν 

γάια, γαιαθηνθνκηθά 

πξντφληα (ζθιεξά θαη 

καιαθά ηπξηά, επάιεηςε 

ηπξηψλ θ.ιπ.) θαη άιια 

ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο. 

Listeria species in raw and ready-

to-eat foods on the market of 

Bosnia and Herzegovina 

 Muftić et al., 2023 
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2022 Πνισλία 31% (9/29) 
29 αλάκεηθηεο ζαιάηεο κε 

δσηθά πξντφληα 

Assessment of the 

Microbiological Quality of 

Ready-to-Eat Salads—Are There 

Any Reasons for Concern about 

Public Health? 

 Łepecka et al., 

2022 

2022 Σνπξθία 

ζαιαζζηλά 26,7% (4/15), 

θξέαο 19,4% (6/31), 

πνπιεξηθά 16%  (4/25) θαη 

γαιαθηνθνκηθά 0%.  

ζαιαζζηλά, θξέαο, πνπιεξηθά 

θαη γαιαθηνθνκηθά 

Prevalence of Listeria 

monocytogenes in ready-to-eat 

foods, and growth boundary 

modeling of the selected strains in 

broth as a function of temperature, 

salt and nisin 

Şentürk et al., 

2022 

2020 Σνπξθία 

Καβνπξκά 11,4%, Παζηξάκη 

44,9%, Νηνλέξ 8,2%, Σπξί  

0%, Παγσηφ 0% 

πξντφληα θξέαηνο θαη 

πνπιεξηθψλ (35 δείγκαηα 

kavurma – θνκκέλν ζε θέηεο 

θαη ηεγαλεηφ θξέαο απφ 

κνζραξίζην ή πξφβεην θξέαο, 

δείγκαηα παζηξάκη – 

θαξπθεπκέλν, ζηνλ αέξα , 

πνιηνπνηεκέλν, θαπληζηφ θαη 

κε δπκσκέλν κνζραξίζην 

θξέαο, δείγκαηα ληφλεξ – 

θεκπάπ ληνλέξ ζε ιεπηέο 

θέηεο θαη θαηεςπγκέλν απφ 

θνηφπνπιν θαη κνζραξίζην 

θξέαο),  

Prevalence and antimicrobial 

resistance of Listeria species and 

molecular characterization of 

Listeria monocytogenes isolated 

from retail ready-to-eat foods 

Arslan et al., 2020 

2018 Σνπξθία 

θφθθηλνπ θξέαο καγεηξεκέλν 

(7/44) 15,9%,καγεηξεκέλν 

θνηφπνπιν (4/38) 10,5%, 

ζαιαζζηλά (3/25) 8%, 

πξντφλ κε βάζε ην απγφ 0% 

(0/12), γαιαθηνθνκηθφ 

θφθθηλν θξέαο καγεηξεκέλν, 

καγεηξεκέλν θνηφπνπιν, 

ζαιαζζηλά, πξντφλ κε βάζε 

ην απγφ, γαιαθηνθνκηθφ 

πξντφλ, ληειηθαηέζελ κε 

βάζε ηε καγηνλέδα, 

Prevalence and Antibiotic 

Resistance of Listeria 

monocytogenes Isolated from 

Ready-to-Eat Foods in Turkey 

Sanlıbaba et al., 

2018 
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πξντφλ ( 2/10) 20%, 

ληειηθαηέζελ κε βάζε ηε 

καγηνλέδα (1/10) 10%), 

επηδφξπηα κε γάια 0%  (0/8) 

επηδφξπηα κε γάια 

2021 Σνπξθία 6% (6/100) 
επεμεξγαζκέλα ζαιαζζηλά, 

θηιέηα θαπληζηήο πέζηξνθαο 

Prevalence of Listeria spp. in 

Seafood Samples and Control of 

Listeria monocytogenes with 

Using LISTEX™ P100 

Bacteriophage Applications in 

Smoked Rainbow Trout 

GÜNDÜZ & 

ÖZTÜRK, 2021 

2018 Σνπξθία 0% 

Γάια παζηεξησκέλν n=50, 

ιεπθφ ηπξί n=50, ζπηηηθφ ηπξί 

n=50. 

Prevalence and Characterization 

of Listeria Species from Raw 

Milk and Dairy Products from 

Çanakkale Province 

 Şanlıbaba & 

Tezel, 2018 

2018 Σνπξθία 
Λεπθφ ηπξί (n=100) 3 (3%), 

Βνχηπξν (n=100) 2 (2%) 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα πνπ 

παξάγνληαη απφ λσπφ γάια 

κε παξαδνζηαθή κέζνδν 

Presence and Antibiotic 

Resistance of Listeria 

monocytogenes in Raw 

Milk and Dairy Products 

Aksou et al., 2018 
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Πίλαθαο 2. Δπηζηεκνληθά άξζξα πνπ αθνξνύλ ζρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Ακεξηθή 

ΔΣΟ΢ ΥΧΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % ΔΗΓΟ΢ ΑΡΘΡΟ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 

2023 ΖΠΑ 0 
RTE πξντφληα ζαιαζζηλψλ 

(Ceviche, poke θαη πηάηα ζνχζη) 

Microbiological safety and 

quality of ceviche, poke, and 

sushi dishes sold at retail 

outlets in Orange County, CA 

 Marquis et al., 2023 

2021 Κφζηα Ρίθα 2,6% (5 απφ 190) 

Πξντφληα θξέαηνο RTE 

(Salchichón (ινπθάληθν), Chorizo, 

Mortadela criolla (κπνιφληα), 

Queso de cerdo (ρνηξηλφ ηπξί), 

Mortadela con chile (κπνιφληα), 

Εακπφλ, Queso de cerdo (ρνηξηλφ 

ηπξί), Λνπθάληθν αίκαηνο, 

Mortadela jamonada (κπνιφληα) , 

Mortadela criolla (κπνιφληα), 

Μπνιφληα, ΢αιάκη, Μείγκα 

πξντφλησλ 

Presence of Listeria 

monocytogenes in Ready-to-

Eat Meat 

Products Sold at Retail Stores 

in Costa Rica and Analysis of 

Contributing Factors 

Calvo Arrieta et al., 2021 

2022 Υηιή 

Σπξηά 0%, Μαγεηξεπηά 0,4%, 

Γεχκαηα θαη αλάκεηθηα πηάηα κε 

σκά ή/θαη καγεηξεκέλα πιηθά 

0,9% 

Έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα 

(RTE) ηπξηά (n = 161), 

καγεηξεκέλα θξέαηα (ρεηξνπνίεην 

δακπφλ, παηέ, ινπθάληθα θαη 

ινπθάληθν αίκαηνο) (n = 186) θαη 

γεχκαηα θαη αλάκεηθηα πηάηα κε 

σκά ή/θαη καγεηξεκέλα ζπζηαηηθά 

( n = 67) 

Virulence and Antibiotic 

Resistance 

Genes in Listeria 

monocytogenes 

Strains Isolated From Ready-

to-Eat 

Foods in Chile 

 Parra-Flores et al., 2022 
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2020 Υηιή 

 17,5% γηα ηα έηνηκα γεχκαηα 

θαη πηάηα, 8,5% γηα ηα 

καγεηξεπηά θξέαηα θαη 0% γηα 

ηα ηπξηά θαη 

θξέζθν ηπξί 

400 δείγκαηα βηνηερληθψλ 

ηξνθίκσλ RTE Σα δείγκαηα 

πεξηειάκβαλαλ ηπξηά (n = 90), 

καγεηξεκέλα θξέαηα (ρεηξνπνίεην 

δακπφλ, παηέ, ινπθάληθα, 

ινπθάληθα αίκαηνο) (n = 235), 

γεχκαηα θαη αλάκεηθηα πηάηα κε 

σκά ή/θαη καγεηξεκέλα ζπζηαηηθά 

(n = 40) 

Presence of Listeria 

monocytogenes in Ready-to-

Eat Artisanal Chilean Foods 

Bustamante et al., 2020 

2020 Υηιή 

Σν L. monocytogenes βξέζεθε 

ζε 19 ηπξηά (4,1%), θαλέλα 

δείγκα γάιαθηνο δελ βξέζεθε 

ζεηηθφ γηα L. Monocytogenes 

468 δείγκαηα ηπξηνχ θαη 78 

δείγκαηα γάιαθηνο 

Tracing Listeria 

monocytogenes 

contamination in artisanal 

cheese to the processing 

environments in cheese 

producers in southern Chile 

 Barría et al., 2020 

2021 Βξαδηιία 
έμη δείγκαηα ζνχζη ζνινκνχ 

(21,4%) 
salmon sushi (ζνχζη ζνινκνχ) 

Genetic diversity, biofilm and 

virulence characteristics of 

Listeria monocytogenes in 

salmon sushi 

 Ramire et al., 2021 

2021 Δθνπαδφξ 
14,23% ησλ δεηγκάησλ ήηαλ 

ζεηηθά  

260 θξέζθα δείγκαηα καιαθψλ 

ηπξηψλ βηνηερλίαο 

Detection and genotyping of 

Listeria monocytogenes in 

artisanal soft cheeses from 

Ecuador 

 Espinosa-Mata et al., 

2021 

2021 Κφζηα Ρίθα 14,1% (9 απφ ηα 64 δείγκαηα) θξέζθν ηπξί Turrialba 

Modelling the Effect of Salt 

Concentration on the Fate of 

Listeria monocytogenes 

Isolated from Costa Rican 

Fresh Cheeses 

Guiomar et al., 2021 
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2019 Βξαδηιία 

ζην ζχλνιν ησλ δεηγκάησλ 9,4% 

(15/160). Δπηκέξνπο: 5% (4/80)  

δείγκαηα ηπξηνχ θαη 13,75% 

(11/80) δείγκαηα ηνπ δακπφλ. 

ηπξί ζε θέηεο θαη δακπφλ  

Listeria monocytogenes in 

sliced cheese and ham from 

retail markets in southern 

Brazil 

Volcan et al., 2019 

2019 Βξαδηιία 3,3% (3/90) ησλ δεηγκάησλ. 

90 δείγκαηα απφ ζαιάκη απφ ηξείο 

εκπνξηθέο κάξθεο, A (n = 23), B (n 

= 22) θαη C (n = 45).  

Isolation of Salmonella 

Typhimurium, Listeria 

monocytogenes and 

coagulase-positive 

Staphylococcus 

from salami sold at street 

fairs in Porto Alegre, Brazil 

 Werlang et al., 2019 

2020 ΖΠΑ 
0,33% θαη 0,36% γηα θξέαηα θαη 

πνπιεξηθά αληίζηνηρα 

Γείγκαηα πξντφλησλ θξέαηνο θαη 

πνπιεξηθψλ 

Occurrence of Listeria 

monocytogenes in Ready-to-

Eat Meat and Poultry Product 

Verification Testing Samples 

from U.S. Department of 

Agriculture–Regulated 

Producing Establishments, 

2005 through 2017 

 Mamber et al., 2020 

2019 Βξαδηιία 0% 7 δείγκαηα απφ βφεην θξέαο 

Occurrence and 

characterization of Listeria 

monocytogenes from beef 

jerky processing line 

 Coradini et al., 2019 
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Πίλαθαο 3. Δπηζηεκνληθά άξζξα πνπ αθνξνύλ ζρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Αζία 

ΔΣΟ΢ ΥΧΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % ΔΗΓΟ΢ ΑΡΘΡΟ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 

2021 Κίλα 
33% (1 ζηα 3 δείγκαηα 

ηειηθνχ πξντφληνο) 
Πξντφληα θξέαηνο RTE (3 δείγκαηα) 

Identification of Listeria 

monocytogenes 

Contamination in a Ready-

to-Eat Meat Processing 

Plant in China 

Zhang et al., 2021 

2020 Κίλα 

Καηζηθίζην θξέαο 25,0% 

(2/8), θνηφπνπιν 11,5% 

(16/139), πάπηα 7,8% (6/77), 

ρνηξηλφ 4,9% (3/61) θαη 

παζηεξησκέλν γάια 2,4% (5/ 

210). 

"RTE ( πάπηα, θνηφπνπιν, ρνηξηλφ, 

θαηζηθίζην θξέαο θαη παζηεξησκέλν 

γάια)" 

Heterogeneity, 

Characteristics, and Public 

Health Implications of 

Listeria monocytogenes in 

Ready-to-Eat Foods and 

Pasteurized Milk in China 

Chen et al., 2020 

2023 Μπαγθιαληέο 10,3% (απφ ηα 39 δείγκαηα) 

Πξντφληα θξέαηνο RTE (πξντφληα 

πξνέιεπζεο θνηφπνπινπ, φπσο 

ινπθάληθν θνηφπνπινπ, ζαιάκη 

θνηφπνπινπ, θαξβέιη θνηφπνπιν θαη 

θξέαο ζάληνπηηο θνηφπνπινπ) 

Listeria monocytogenes in 

ready-to-eat chicken 

products, their antibiotic 

resistance and virulence 

genes.  

Shourav et al., 2023 

2023 Μπαγθιαληέο 3.6% (3/83) δείγκαηα 

83 γαιαθηνθνκηθά πξντφληα  φπσο 

ηπξί, γηανχξηη θαη παγσηφ δχν 

δηαζέζηκσλ εκπνξηθψλ ζεκάησλ  

Hazard identification and 

characterization of Listeria 

monocytogenes in salad 

vegetables and milk 

products in Mymensingh 

district in Bangladesh 

Akter Pospo et al., 2023 

2022 Ηξάθ 

4 δείγκαηα απφ ηπξί, 5 

δείγκαηα γηανπξηηνχ θαη 3 

δείγκαηα βνπηχξνπ (Αξηζκφο 

ζεηηθψλ δεηγκάησλ) 

150 δείγκαηα γαιαθηνθνκηθψλ 

πξντφλησλ απφ λσπφ θαη κε 

παζηεξησκέλν γάια 

Listeria monocytogenes 

Presence in Milk and Dairy 

Products 

Salim et al., 2022 
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2021 Μπαγθιαληέο 
Γελ βξέζεθε L. 

monocytogenes 

4 RTE δείγκαηα(κνζραξίζην πεπεξφλη, 

ζαιάκη βνδηλνχ, κνζραξίζην θαξβέιη, 

κνζραξίζην κπέηθνλ). 

Microbiological quality of 

beef and beef products in 

Dhaka city 

Islam et al., 2021 

2021 Κνξέα 
5 απφ ηα 12 (41,7%) ήηαλ 

ζεηηθά  
12 δείγκαηα θαπληζηή πάπηαο 

High Prevalence of Listeria 

monocytogenes in Smoked 

Duck: Antibiotic and Heat 

Resistance, Virulence, and 

Genetics of the Isolates 

 Park et al., 2021 

2020 Παθηζηάλ 

Σν ηπξί θαη ην γηανχξηη 

έδεημαλ 20% (5/25) θαη 12% 

(3/25), αληίζηνηρα 

90 δείγκαηα (40 λσπφ γάια, 25 ηπξί 

θαη 25 γηανχξηη)  

Prevalence, molecular 

characterization and 

antibiogram study of 

Listeria monocytogenes 

isolated from raw milk and 

milk products 

Zafar et al., 2020 

2019 ΢ηγθαπνχξε 0,8% ζηα 356 δείγκαηα  

Γείγκαηα ζνχζη θαη ζπζηαηηθψλ ζνχζη 

RTE ζπιιέρζεθαλ αζεπηηθά ζε 

απνζηεηξσκέλνπο ζάθνπο 

δεηγκαηνιεςίαο.  

Microbial Quality and 

Safety of Sushi Prepared 

with Gloved or 

Bare Hands: Food Handlers’ 

Impact on Retail Food 

Hygiene 

and Safety 

Yap et al., 2019 

2018 Κίλα 

2,18% ζην ζχλνιν ησλ 

δεηγκάησλ (75/3440). Κξέαο 

κε ζάιηζα 3,01% (58/1924), 

Λνπθάληθν 0,89% (2/225), 

Μαγεηξεκέλν απνμεξακέλν 

θξέαο 0 % (0/87), Καπληζηφ 

θξέαο 1,41% (13/923), 

Σεγαλεηφ θξέαο 0,71% 

(2/281) 

Σα δείγκαηα πεξηειάκβαλαλ θξέαο κε 

ζάιηζα, θαπληζηφ θξέαο, ηεγαλεηφ 

θξέαο, ινπθάληθν θαη καγεηξεκέλν 

απνμεξακέλν θξέαο.  

Microbial contamination in 

bulk ready-to-eat meat 

products of China in 2016 

Yang et al., 2018 
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2019 Κίλα 

Μαγεηξεκέλν θξέαο 1,1%, 

ζνχζη 12,9%, ράκπνπξγθεξ 

0%, ζαζίκη ζνινκνχ 6,9%, 

καγεηξεπηά ζαιαζζηλά 0%, 

παγσηφ 0% 

21 έηνηκα πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα 

(RTE): Μαγεηξεκέλν θξέαο, ζνχζη, 

ράκπνπξγθεξ, ζαζίκη ζνινκνχ, 

καγεηξεπηά ζαιαζζηλά, παγσηφ. 

Prevalence, Genotypic 

Characteristics and 

Antibiotic 

Resistance of Listeria 

monocytogenes From Retail 

Foods in Bulk in Zhejiang 

Province, China 

Zhang et al., 2019 

2018 Ηλδία 

΢πλνιηθά ην 12%  ησλ 

δεηγκάησλ. Δπηκέξνπο: 

ρνηξηλφ θξέαο 40%, έηνηκε 

ζάιηζα ςαξηνχ 25%, 

κνζράξη 20% θαη ην 

ζηηγκηαίν chapatti 20%. 

Μπηθηέθη θνηφπνπινπ 20%, 

Κνηφπνπιν γιεηθηηδνχξη pop 

0%, θνηφπνπιν θάξπ 0%, 

θάξπ γαξίδαο 0%, θάξπ 

ςαξηνχ πηπεξηάο 0%, θάξπ 

ςαξηνχ ζνχπεξ 0%, 

Μνζραξίζην ηεγαλεηφ 20%, 

Υνηξηλφ ηεγαλεηφ 40%, 

Έηνηκε ζάιηζα ςαξηνχ 25%, 

΢ηηγκηαίν ηζαπάηη 20%, 

΢ηηγκηαίν poori  0%.  

΢πλνιηθά 50 δείγκαηα ηξνθίκσλ 

Incidence of Listeria 

monocytogenes in Ready To 

Eat 

(RTE) foods 

Uma et al., 2018 

2019 Ηλδία 

Έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

ςάξηα 0%, Απνμεξακέλα 

ςάξηα 0%.  

Πξντφληα ςαξηψλ (n = 10) (θνλζέξβα 

ηφλνπ ζε δηάθνξα κέζα καγεηξέκαηνο, 

ηνπξζί γαξίδαο,ζπζθεπαζκέλεο 

ηεγαλεηέο γαξίδεο, ζθφλε chutney 

ςαξηνχ), απνμεξακέλα ςάξηα (n=11).  

Prevalence, molecular 

characterization, genetic 

heterogeneity and 

antimicrobial resistance of 

Listeria monocytogenes 

associated with fish and 

fishery environment in 

Basha et al., 2019 
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Kerala, India 

2018 Κίλα 

 24% είηε ζην καγεηξεκέλν 

πξφβεην θξέαο είηε ζην 

καγεηξεκέλν haggis. 

Μαγεηξεκέλε  πξνβαηίλα 

24,3%, κνζραξίζην θξέαο 

18,2%, θνηφπνπιν 0%, 

ρνηξηλφ 13,5%, καγεηξεκέλν 

haggis27,2%, καγεηξεκέλν 

πξφβεην θξέαο 31,4%. 

Σεκάρηα θξέαηνο RTE.  ΢πιιέρζεθαλ 

ζπλνιηθά  334 ρνηξηλφ θξέαο RTE, 11 

βνδηλφ θξέαο RTE, 25 θηεξνχγεο 

θνηφπνπινπ RTE θαη 37 καγεηξεκέλα 

ηεκάρηα πξνβάηνπ ή haggis. Δπηπιένλ, 

ζπιιέρζεθαλ 313 δείγκαηα 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 125 

καγεηξεκέλσλ haggis (καγεηξεκέλα 

θνκκάηηα θξέαηνο νξγάλσλ πξνβάηνπ, 

π.ρ. θεθάιη, πλεχκνλεο, θαξδηά, 

ζπθψηη, λεθξφ, ζηνκάρη θαη έληεξν), 

102 καγεηξεκέλν πξφβεην θξέαο. 

Prevalence and molecular 

characteristics of Listeria 

monocytogenes in cooked 

products and its comparison 

with isolates from listeriosis 

cases 

Wang et al., 2018 

2022 Κίλα 0,00% Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα(n = 49) 

Prevalence, antibiotic 

resistance, and molecular 

epidemiology of Listeria 

monocytogenes isolated 

from imported foods in 

China during 2018 to 2020 

Shen et al., 2022 

2020 Βηεηλάκ 

14,7 % θαη 31,0 % δείγκαηα 

ινπθάληθνπ θαη θξέαηνο ζε 

θέηεο, αληίζηνηρα 

258 δείγκαηα ινπθάληθνπ θαη θξέαηνο 

ζε θέηεο 

Occurrence and molecular 

characteristics of Listeria 

monocytogenes isolated 

from ready-to-eat meats in 

Hanoi, Vietnam 

Phung et al., 2020 

2020 Ηξάλ 13% ησλ δεηγκάησλ 

200 έηνηκα πξνο θαηαλάισζε 

πξντφληα θξέαηνο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θξέαηνο 

θνηφπνπινπ (θηεξά, ζηήζνο θαη 

κπνχηη), αξλί θαη ςάξη 

Prevalence and Antibiotic 

Susceptibility of Listeria 

monocytogenes Isolated 

from Retail Ready-to-Eat 

Meat Products in Gorgan, 

Iran 

Nemati et al., 2020 

2021 Κίλα Πξντφληα θξέαηνο n=100/ 200 δείγκαηα θξχσλ πηάησλ Evaluation of Microbial Lan et al., 2021 
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5,0%, Μηθηά πξντφληα 

n=100 2,0% 

Contamination in Cold 

Dishes and Prevalence of 

Foodborne Pathogens in 

Jilin Province 

2020 Κίλα 
δελ αληρλεχζεθε ζε θαλέλα 

απφ ηα δείγκαηα  ησλ 25 g. 

60 δείγκαηα (καγεηξεκέλα θξέαηα 

φπσο δηπιά καγεηξεκέλν ρνηξηλφ, 

καχξν κνζραξίζην πηπέξη θαη 

θνηφπνπιν Kung Pao). 

Microbial Quality of Ready-

to-Eat Foods Sold in School 

Cafeterias in Chongqing, 

China 

Xie et al., 2020 

2021 Ηλδία  40% (2/5)   5 δείγκαηα (θξέζθν γάια θαη παγσηφ) 

Isolation and Identification 

of Listeria monocytogenes 

in Bangalore City from 

Various Food Samples 

Goudar et al., 2021  

2018 Ηξάλ 

δείγκαηα παξαδνζηαθνχ 

ηπξηνχ 7,5%, παξαδνζηαθνχ 

βνπηχξνπ 1% , 

παξαδνζηαθνχ 

ηπξνπήγκαηνο 1% θαη 0% 

ζην παγσηφ.   

Ο αξηζκφο ησλ δεηγκάησλ 

πεξηειάκβαλε 120 δείγκαηα 

παξαδνζηαθψλ ηπξηψλ, 100 δείγκαηα 

παξαδνζηαθνχ ηπξνπήγκαηνο, 100 

δείγκαηα παξαδνζηαθνχ βνπηχξνπ θαη 

85 δείγκαηα παξαδνζηαθνχ παγσηνχ 

The prevalence and 

antimicrobial resistance of 

Listeria spp in raw milk and 

traditional dairy products 

delivered in Yazd, central 

Iran (2016) 

Akrami-Mohajeria et al., 

2018 

2018 Ηλδία 
Βνχηπξν 20% (1/5), Γάια 

kova 20% (1/5) 

Παζηεξησκέλν γάια 5, Σπξί 5, 

Γηανχξηη 5, Βνχηπξν 5, Γάια paneer 5, 

Milk Kova 5 

OCCURRENCE OF 

LISTERIA 

MONOCYTOGENES IN 

MILK AND MILK 

PRODUCTS 

Muthulakshmi et al., 2018 

2019 Μαιαηζία 0% 

30 γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (παγσηφ, 

βνχηπξν θαη ηπξί) θαη 100 πξντφληα 

θξέαηνο (θνηφπνπιν θξαλθθνχξηεο, 

θαπληζηφ θνηφπνπιν θξαλθθνχξηεο, 

ζάληνπηηο θνηφπνπινπ θαη θνηφπνπιν 

Lyoner) 

INCIDENCE OF 

LISTERIA 

MONOCYTOGENES IN 

DAIRY AND FOOD 

PRODUCTS OF ANIMAL 

ORIGIN IN CENTRAL 

REGION OF 

PENINSULAR 

MALAYSIA 

Marina et al., 2019 
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2023 Μπαγθιαληέο 3.6% (3/83) δείγκαηα 

83 γαιαθηνθνκηθά πξντφληα  φπσο 

ηπξί, γηανχξηη θαη παγσηφ δχν 

δηαζέζηκσλ εκπνξηθψλ ζεκάησλ  

Hazard identification and 

characterization of Listeria 

monocytogenes in salad 

vegetables and milk 

products in Mymensingh 

district in Bangladesh 

Akter Pospo et al., 2023 
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Πίλαθαο 4. Δπηζηεκνληθά άξζξα πνπ αθνξνύλ ζρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Αθξηθή 

ΔΣΟ΢ ΥΧΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % ΔΗΓΟ΢ ΑΡΘΡΟ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 

2023 Νφηηα Αθξηθή 

Σεγαλεηφ ςάξη (snoek) 38,10%, 

θέηεο polony 61,90%, ξσζηθφ 

ινπθάληθν 78,57%, ινπθάληθα 

Βηέλλεο 50%, θξεαηφπηηα 

51,38%, ηεγαλεηφ θνηφπνπιν 

40%, δηάθνξα ζάληνπηηο 42,86% 

239 δείγκαηα έηνηκσλ θαγεηψλ. Σα 

δείγκαηα θαγεηνχ πεξηειάκβαλαλ 

polony (ινπθάληθν), ξψζηθν 

ινπθάληθν ή θνικπάζα (απφ θηκά - 

πνπιεξηθά ή ρνηξηλφ, βνδηλφ, καδί κε 

κπαραξηθά, αξσκαηηθέο χιεο θαη 

αιάηη) ηπιηγκέλν ζε εηδηθφ 

πεξίβιεκα,ινπθάληθν Βηέλλεο, 

ινπθάληθν κε ιεπηή πθή πνπ 

παξάγεηαη απφ κεραληθά 

απνζηεσκέλν θνηφπνπιν, ρνηξηλφ, 

ηεγαλεηφ ςάξη 

Antimicrobial-Resistant 

Listeria monocytogenes in 

Ready-to-Eat Foods: 

Implications for Food 

Safety and Risk 

Assessment 

 Kayode & Okoh, 2023 

2022 Νηγεξία 

Κνηφπηηα 0%, Kilishi 0%, 

Γαξίδεο  24%, Απνμεξακέλα 

ςάξηα 0%, Fura 40% θαη Γηανχξηη 

0% 

104 δείγκαηα: θνηφπηηα, γαξίδεο, 

μεξά ςάξηα,  γηανχξηη θαη δπκσκέλν 

γάια πνηφ «fura»  

Listeria monocytogenes: 

Prevalence and 

contamination profile in 

different categories of 

ready-to-eat foods within 

Ibadan metropolis, Oyo 

State, Nigeria 

Kubrat & Balogun, 2022 

2022 Νφηηα Αθξηθή 
73 (59,35%) απφ ηα 123 δείγκαηα 

RTE" 

239 δείγκαηα: polony,ηεγαλεηφ 

ςάξη, ξσζηθφ ινπθάληθν, θφθθηλν 

ινπθάληθν Βηέλλεο, ηεγαλεηφ 

θνηφπνπιν, θξεαηφπηηεο, δηάθνξα 

ζάληνπηηο,  

Assessment of the 

molecular epidemiology 

and genetic multiplicity of 

Listeria monocytogenes 

recovered from 

ready-to-eat foods 

following the South 

African listeriosis outbreak 

 Kayode & Okoh, 2022 
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2022 Αηζηνπία 2,85% (1 ζεηηθφ δείγκα) 35 δείγκαηα ηπξηνχ Cottage 

Listeria Species 

Occurrence and Associated 

Risk Factors and 

Antibiogram of Listeria 

monocytogenes in Milk 

and Milk Products in 

Ambo, Holeta, and Bako 

Towns, Oromia Regional 

State, Ethiopia 

Bizunesh Mideksa Borena 

et al., 2022 

2022 Αίγππηνο 8% 

50 δείγκαηα απφ ηειηθά πξντφληα 

(ζνινκφο  θαπληζηφο κε ςπρξφ 

θαπληζκφ) 

Identification of Non-

Listeria and Presence of 

Listeria in Pro-cessing 

Line Production of Cold-

smoked Salmon 

Samir Ahmed Mahgoub et 

al., 2022 

2023 Νφηηα Αθξηθή 8,3% (33 απφ ηα 400 δείγκαηα) 
βφεην θξέαο θαη πξντφληα βνείνπ 

θξέαηνο  

Contamination of beef and 

beef products by Listeria 

spp. and molecular 

characterization of L. 

monocytogenes in 

Mpumalanga, South Africa 

Khomotso et al., 2023 

2022 Νφηηα Αθξηθή 
Σπξί 6/14 (42,86%), Φξέζθν γάια 

4/25 (16%) 

Παζηεξησκέλν γάια/θξέζθν γάια (n 

= 25) θαη ηπξί (n = 14)  

Assessment of multidrug-

resistant Listeria 

monocytogenes in milk and 

milk product and One 

Health perspective 

 Kayode & Okoh, 2022 

2021 Νηγεξία 

Σν πνζνζηφ εκθάληζεο Listeria 

monocytogenes ήηαλ 1 (0,5%) 

ζην Kano θαη θαλέλα ζηελ αγνξά 

Borno. 

200 δείγκαηα ηπξηνχ (100 δείγκαηα 

απφ θάζε αγνξά) 

Occurrence of Listeria 

monocytogenes in Camel 

Milk Cheese from two 

township markets of Borno 

and Kano States, Nigeria 

Lawan et al., 2021 
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2019 Αίγππηνο 

 Μνζραξίζην shawarma 0%, Beef 

Burger 13,3%, Hawawshi 13,3%, 

΢πθψηη 26,6% 

΢άληνπηηο κε θξέαο RTE  

Assessment of 

microbiological quality of 

ready to eat meat 

sandwiches in new valley 

governorate 

Sotohy et al., 2019 

2018 Νηγεξία  

Βξψζηκν ζθνπιήθη 44,4% 

(55/124), ζαιηγθάξηα 13,9% 

(15/108), θξεαηφπηηεο 5,32%  

(5/94). 

θξεαηφπηηεο, ηεγαλεηά ζαιηγθάξηα 

θαη ςεηά βξψζηκα ζθνπιήθηα. Σα 

δείγκαηα ζπιιέρζεθαλ κεηαμχ 

Φεβξνπαξίνπ θαη ΢επηεκβξίνπ 2015 

θαη απνηεινχληαλ απφ 124 δείγκαηα 

βξψζηκσλ ζθνπιεθηψλ, 108 

ζαιηγθάξηα θαη 94 θξεαηφπηηεο. 

Prevalence of Antibiotics 

Resistant Listeria 

monocytogenes Strains in 

Nigerian Ready-to-eat 

Foods 

Ebakota et al., 2018 

2019 Νφηηα Αθξηθή RTE: 13.5% (59/436)  πξντφληα θξέαηνο RTE  

Occurrence, serotypes, and 

characteristics of Listeria 

monocytogenes in meat 

and meat products in South 

Africa between 2014 and 

2016 

Itumeleng Matle et al., 2019 

2018 Αίγππηνο 

Σεγαλεηφ Bagrus 12%, Σηιάπηα 

ηεγαλεηή 0%, Σηιάπηα ςεηή  4%, 

΢θνπκπξί ςεηφ 8%. 

100 ηπραία δείγκαηα ςαξηψλ RTE:  

25 ηεγαλεηά bagrus, 25 ηεγαλεηέο 

ηηιάπηεο, 25 ςεηέο ηηιάπηεο θαη 25 

δείγκαηα ζθνπκπξί ςεηφ.  

Prevalence of Listeria 

monocytogenes in ready-

to-eat fish and its control 

by fresh lemon juice 

Ashraf Abd-El-Malek & 

Talaat El-khateib, 2018 

2020 Νφηηα Αθξηθή 

Σξνθέο κε βάζε ην βφεην θξέαο 

(n=25) ζχλνιν: 13 52%.  Σξνθέο 

κε βάζε ηα πνπιεξηθά (n=20) 

ζχλνιν: 8 40%. Φαγεηά κε βάζε 

ην ςάξη (n=10) ζχλνιν: 3 30% . 

΢άληνπηηο (n=25) ζχλνιν: 12 

48%.  

έηνηκα ηξφθηκα Street-Vended Foods  

Microbial Quality of 

Ready-to-Eat Street 

Vended Food Groups Sold 

in the Johannesburg 

Metropolis, South Africa 

Asiegbu et al., 2020 
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2021 Αίγππηνο 0% 50 δείγκαηα παγσηνχ 

Prevalence, Antibiogram 

and Genetic 

Characterization of Listeria 

monocytogenes from Food 

Products in Egypt 

Abdeen et al., 2021 

2022 Κέλπα 3,86% ζε 22 δείγκαηα 

570 πξντφληα θξέαηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ. Σα 

δείγκαηα πνπ ζπιιέρζεθαλ ήηαλ 

γάια απφ κεραλήκαηα απηφκαηεο 

πψιεζεο, ζπζθεπαζκέλν γάια 

(κηθξήο δηάξθεηαο θαη κεγάιεο 

δηάξθεηαο), κάια (μηλφγαιν), 

παγσηφ, γάια ζε ζθφλε, γηανχξηη, 

κπξάνπλ, δακπφλ, κπνπθηέο έηνηκεο 

γηα θαηαλάισζε θξέαηνο, πνιψλην 

θαη ζαιάκη. 

Prevalence of Listeria 

species in ready to take 

milk and meat products in 

Nairobi and its environs, 

Kenya. 

Kabui et al., 2022 

2022 Κέλπα δελ αληρλεχζεθε ζε θαλέλα δείγκα 

54 δείγκαηα ηξνθίκσλ πνπ 

απνηεινχληαλ απφ βξαζηά απγά 

μεθινπδηζκέλα, θαη θαπληζηά  

ινπθάληθα 

Microbial quality and 

safety of ready-to-eat 

street-vended foods sold in 

selected locations in Kenya 

Mwove et al., 2022 

2019 Νακίκπηα 11% 

΢πλνιηθά 96 δείγκαηα έηνηκσλ γηα 

θαηαλάισζε θξεάησλ πνπ 

πσινχληαη ζην δξφκν πνπ 

απνηεινχληαη απφ θνηφπνπιν (n=8) 

θαη βνδηλφ (n=88) 

Prevalence of pathogenic 

bacteria in street vended 

ready-to-eat meats in 

Windhoek, Namibia 

Shiningeni et al., 2019 
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2018 Μαξφθν 

1,5% (16 δείγκαηα): 

Γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 0,74%, 

Πξντφληα θξέαηνο βννεηδψλ 

2,71%, Κξέαηα πνπιεξηθψλ 0%, 

Ρεβπζάιεπξν καγεηξεκέλν κε 

απγά πνπ πσινχληαη ζην δξφκν 

0%, Μαγηνλέδα 16,67% 

΢πλνιηθά 791 δείγκαηα ηξνθίκσλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ  (404), 

πξντφλησλ βφεηνπ θξέαηνο (258), 

πξντφληα θξέαηνο πνπιεξηθψλ (n ¼ 

103), αιεχξη ξεβηζηνχ καγεηξεκέλν 

κε απγά πνπ πσιείηαη ζην δξφκν 

(20) θαη καγηνλέδεο (6). 

Prevalence of Listeria spp. 

and characterization of 

Listeria monocytogenes 

isolated from food 

products in Tetouan, 

Morocco 

Amajoud et al., 2018 

2018 Γθαλά 13,1% (11/84) 
Παξαδνζηαθφ ξφθεκα γάιαθηνο πνπ 

κνηάδεη κε γηανχξηη, nunu 

Prevalence and 

Characteristics of Listeria 

monocytogenes Isolates in 

Raw Milk, Heated Milk 

and Nunu, a Spontaneously 

Fermented Milk Beverage, 

in Ghana 

 Owusu-Kwarteng et al., 

2018 

2019 Αηζηνπία 

Σπξί 5% (2/40), Παγσηφ 0% 

(0/25), Γηανχξηη 3,3% (1/30), 

Γάια παζηεξησκέλν 0% (0/25) 

Γείγκαηα γάιαθηνο θαη 

γαιαθηνθνκηθψλ πξντφλησλ 

Isolation and Prevalence of 

Listeria Species in Milk 

and Milk Product Samples 

Collected from Bishoftu 

and Dukemtowns, Oromia, 

Ethiopia. 

Teshome et al., 2019 

2018 Αίγππηνο 

5,3% ησλ δεηγκάησλ (4).  8% (2)  

θνηφπνπιν shawerma, 4% (1) 

κπηθηέθη θνηφπνπινπ θαη 4% (1) 

θηιέην ζηήζνπο θνηφπνπινπ. 

75 έηνηκα πξνο θαηαλάισζε (RTE) 

καγεηξεκέλα γεχκαηα θνηφπνπινπ  

(25 γηα θάζε shawerma, burger θαη 

θηιέην ζηήζνπο) 

Virulence genes of Listeria 

monocytogenes isolated 

from some ready-to-eat 

chicken meals.  

Sohaila et al., 2018 

2019 Αίγππηνο 
ηπξί kariesh 0,83% (1/120),  

ράκπνπξγθεξ 2% (1/50) 

Παζηεξησκέλν γάια (n = 77), 

Τπνπξντφληα γάιαθηνο :ηπξί kariesh 

(n = 120) θαη γηανχξηη (n = 70), 

ππνπξντφληα θξέαηνο: ράκπνπξγθεξ 

(n = 50) θαη παζηνπξκά (n = 50) 

Listeria monocytogenes in 

Export-approved Beef 

from Mato Grosso, Brazil: 

Prevalence, Molecular 

Characterization and 

Resistance to Antibiotics 

and Disinfectants. 

Teixeira et al., 2019 
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Πίλαθαο 5. Δπηζηεκνληθά άξζξα πνπ αθνξνύλ ζρεηηθέο έξεπλεο ζηελ Χθεαλία 

ΔΣΟ΢ ΥΧΡΑ ΠΟ΢Ο΢ΣΟ % ΔΗΓΟ΢ ΑΡΘΡΟ ΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢ 

2019 Νέα Εειαλδία 19,4% (12/62) 

΢πλνιηθά 62 δείγκαηα κε 

αλνηγκέλσλ, 

πξνζπζθεπαζκέλσλ πξντφλησλ 

θξέαηνο  

An outbreak of multiple 

genotypes of Listeria 

monocytogenes in New Zealand 

linked to contaminated ready-to-

eat meats—a retrospective 

analysis using wholegenome 

sequencing. 

 Rivas et al., 2019 
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3.1.2 ΢πρλόηεηα εκθάληζεο ηνπ παζνγόλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes αλά 

θαηεγνξία ηξνθίκωλ αλά Ήπεηξν 

Δπξώπε  

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα  πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα 31 άξζξα πνπ αθνξνχζαλ ρψξεο 

ηεο Δπξψπεο, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes 

αλά θαηεγνξία ηξνθίκσλ έρεη σο εμήο (Δηθ 3.1):  

1) θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο 0,59% (360/61372) 

2) αιηεπηηθά πξντφληα (ηρζχεο, θαξθηλνεηδή, νζηξαθνεηδή, θ.α.) 7,14% (930/13020)  

3) γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 0,22% (70/31648) 

4) αιιαληηθά 4,67% (21/450)  

5) ινηπά πξντφληα RTE 1,52% (124/8192)  

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 3.1 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ βαθηεξίνπ Listeria monocytogenes ζηελ Δπξψπε. 
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Ακεξηθή 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα 12 άξζξα πνπ αθνξνχζαλ ρψξεο 

ηεο Ακεξηθήο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes 

αλά θαηεγνξία ηξνθίκσλ έρεη σο εμήο (Δηθ 3.2): 

1) θξέαο θαη πξνηφληα θξέαηνο 0,36% (577/158.672) 

2) αιηεπηηθά πξντφληα (ηρζχεο, θαξθηλνεηδή, νζηξαθνεηδή, θ.α.) 21,43% (6/28) 

3) γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 5,75% (69/1201) 

4) αιιαληηθά 5,28% (19/360) 

5) ινηπά πξντφληα RTE 10,28% (11/107) 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.2 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ βαθηεξίνπ Listeria monocytogenes ζηελ 

Ακεξηθή.  
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Αζία 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα 23 άξζξα πνπ αθνξνχζαλ ρψξεο 

ηεο Αζίαο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes αλά 

θαηεγνξία ηξνθίκσλ έρεη σο εμήο (Δηθ 3.3): 

1) θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο 4,56% (384/8427) 

2) αιηεπηηθά πξντφληα (ηρζχεο, θαξθηλνεηδή, νζηξαθνεηδή, θ.α.) 2,77% (16/578) 

3) γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 4,21% (43/1022) 

4) αιιαληηθά 0% (0/4) 

5) ινηπά πξντφληα RTE 4,51% (28/621) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.3 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ βαθηεξίνπ Listeria monocytogenes ζηελ Αζία.  
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Αθξηθή 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ ηα 22 άξζξα πνπ αθνξνχζαλ ρψξεο 

ηεο Αθξηθήο ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes 

αλά θαηεγνξία ηξνθίκσλ έρεη σο εμήο (Δηθ 3.4): 

1) θξέαο θαη πξντφληα θξέαηνο 16,37% (353/2156) 

2) αιηεπηηθά πξντφληα (ηρζχεο, θαξθηλνεηδή, νζηξαθνεηδή, θ.α.) 12,67 (28/221) 

3) γάια θαη γαιαθηνθνκηθά πξντφληα 4,01% (57/1422) 

4) αιιαληηθά 6,98% (3/43) 

5) ινηπά πξντφληα RTE 13,03% (37/284) 

 

 

  

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.4 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ βαθηεξίνπ Listeria monocytogenes ζηελ Αθξηθή.  
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Χθεαλία 

΢χκθσλα κε ηα δεδνκέλα πνπ ζπιιέρζεθαλ απφ 1 επηζηεκνληθή κειέηε πνπ έγηλε ζηε 

Νέα Εειαλδία, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes 

αθνξνχζε κφλν κηα θαηεγνξία ηξνθίκσλ θαη έρεη σο εμήο (Δηθ 3.5): 

1) θξέαο θαη πξνηφληα θξέαηνο 19,4% (12/62)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Δηθόλα 3.5 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ βαθηεξίνπ Listeria monocytogenes ζηελ Χθεαλία.  
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4. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Σν L. monocytogenes απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο θηλδχλνπο ζηα έηνηκα 

πξνο θαηαλάισζε ηξφθηκα δεδνκέλνπ φηη ε θαηαλάισζε ηέηνησλ ηξνθίκσλ 

επηκνιπζκέλσλ κε απηφ ην είδνο είλαη δπλαηφ λα πξνθαιέζεη ιηζηεξίσζε κε ζνβαξέο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ηνπ θαηαλαισηή κε ζλεζηκφηεηα πνπ θηάλεη αθφκα θαη ην 

30% ζηηο εππαζείο νκάδεο. Γηα ην ιφγν απηφ, ε ζπιινγή δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηελ 

παξνπζία ηνπ L. monocytogenes ζηα ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο, ηα νπνία 

θαηαλαιψλνληαη απφ φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ζε φινλ ηνλ θφζκν, είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ L. monocytogenes λα επηβηψλεη ζε αληίμνεο ζπλζήθεο γηα 

κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα ην επέηξεςε λα εηζρσξήζεη εχθνια ζηηο ηξνθηθέο αιπζίδεο 

(Carpentier & Cerf, 2011). Έηζη, νη αξκφδηεο αξρέο απφ πνιιέο αλεπηπγκέλεο ρψξεο 

εθαξκφδνπλ απζηεξέο νδεγίεο θαηά ηνπ L. monocytogenes (Prevention, 2013). Όκσο, 

ε επηδεκηνινγηθή γλψζε γηα ηε ιηζηεξίσζε ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο ππνηηκάηαη 

ζε κεγάιν βαζκφ θαζψο νη θαλνληζκνί θαηά ηνπ L. monocytogenes είλαη ζρεδφλ 

αλχπαξθηνη. Γηα παξάδεηγκα, ζην Μπαγθιαληέο, ην πνζνζηφ επίπησζεο ηεο 

ιηζηεξίσζεο είλαη άγλσζην θαη ζε απηφ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ δηάθνξνη παξάγνληεο 

φπσο ε έιιεηςε επαηζζεηνπνίεζεο ηνπ θνηλνχ θαη νη ηαηξηθνί ηνκείο νη νπνίνη 

θαηαθιχδνληαη κε άιιεο θνηλέο αζζέλεηεο κε απνηέιεζκα λα κελ αλαθέξνληαη νη 

πεξηπηψζεηο ιηζηεξίσζεο (Islam et al., 2016). Βάζεη φισλ ησλ παξαπάλσ, ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε ζπιινγή πιεξνθνξηψλ θαη ε ζχλνςε απηψλ, απφ 

δηάθνξεο έξεπλεο παγθνζκίσο, πξνθεηκέλνπ λα νδεγεζνχκε ζε έλα γεληθφ 

ζπκπέξαζκα γηα ηε ζπρλφηεηα ηεο παξνπζίαο ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. 

monocytogenes ζε ηξφθηκα δσηθήο πξνέιεπζεο έηνηκα πξνο θαηαλάισζε.  

΢χκθσλα κε πξνεγνχκελεο αλαθνξέο, ε εκθάληζε ηνπ L. monocytogenes ζηα 

θξέαηα RTE πνηθίιιεη κεηαμχ ρσξψλ θαη πεξηνρψλ. ΢ηελ Ακεξηθή, νη εθηηκήζεηο ηεο 
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εκθάληζεο L. monocytogenes ζε αιιαληηθά (θξέαο ζε θέηεο) θαη ινπθάληθα 

αλαθέξζεθαλ ζε πεξίπνπ 0,2 % γηα ηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο (Luchansky et al., 2017), 

ελψ ζηε Βξαδηιία, ε επηκφιπλζε κε L. monocytogenes ζηα ινπθάληθα ζα κπνξνχζε 

λα θηάζεη ζε πνζνζηφ έσο θαη 39,8 % (Ristori et al., 2014). ΢ε άιιε έξεπλα ζηηο 

ΖΠΑ, ην L. monocytogenes απνκνλψζεθε απφ ην 1% ησλ επηιεγκέλσλ πξντφλησλ 

RTE, σζηφζν 10 ρξφληα πξηλ, απηή ε ηηκή ήηαλ αθφκε θαη αξθεηέο δεθάδεο θνξέο 

πςειφηεξε (Luchansky et al., 2017). Οη ζπγγξαθείο εμήγεζαλ φηη ε κείσζε ηεο 

εκθάληζεο ηνπ L. monocytogenes είλαη απνηέιεζκα ηεο βειηίσζεο ησλ πξαθηηθψλ 

ζηηο βηνκεραλίεο ηξνθίκσλ θαη ησλ απζηεξψλ νδεγηψλ πνπ εθαξκφδνληαη 

(Luchansky et al., 2017). Όζνλ αθνξά ηηο επξσπατθέο ρψξεο, ε εκθάληζε ηνπ L. 

monocytogenes ζε ζεξκηθά επεμεξγαζκέλα/καγεηξεκέλα πξντφληα θξέαηνο (ή 

ινπθάληθα) ζηε ΢νπεδία, ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηελ Πνισλία θαη ηελ Ηηαιία βξέζεθε 

λα είλαη απφ 1,2 % έσο  θαη 2,38% (Iannetti et al., 2016, Kurpas et al., 2018 ) ελψ γηα 

ηελ Απζηξία, ηελ Ηζπαλία θαη ηελ Σνπξθία νη ηηκέο ήηαλ ειαθξψο πςειφηεξεο, 

κεηαμχ 4,5% θαη 6,4% (Kurpas et al., 2018). Χζηφζν, ε εκθάληζε ηνπ L. 

monocytogenes ζε ινπθάληθα RTE ζηε ΢ινβαθία ζα κπνξνχζε λα θηάζεη ην 54 % 

(Kačániová et al., 2015). ΢ηελ παξνχζα κειέηε, ε κεηά-αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ 

ζπιιέρζεθαλ έδεημε φηη ζηελ Ακεξηθή θαη ζηελ Δπξψπε ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ 

L. monocytogenes είλαη πςειή ζηα αιηεπηηθά πξντφληα, ζηα αιιαληηθά θαη ζηα 

γαιαθηνθνκηθά πξντφληα (γηα ηελ Ακεξηθή κφλν) ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο 

θαηεγνξίεο έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο. Απηφ πηζαλφλ 

λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζηηο δπηηθέο θνηλσλίεο ππάξρεη ππεξβνιηθά κεγάιε 

θαηαλάισζε ηέηνησλ πξντφλησλ εμαηηίαο ησλ απαηηήζεσλ ησλ θαηαλαισηψλ. Οη 

θαηαλαισηέο απαηηνχλ πξντφληα φζν ην δπλαηφ πην εχθνια ζηε ρξήζε, φπσο είλαη ηα 

έηνηκα πξνο θαηαλάισζε πξντφληα, εμαηηίαο ηνπ έληνλνπ ηξφπνπ δσήο. Καηά ηνπο 
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Mohammadbeigi et al., (2018), ε απμεκέλε θαηαλάισζε έηνηκσλ γεπκάησλ, είλαη  

θνηλσληθφ θαηλφκελν ην νπνίν αληαλαθιά ζηελ εηθφλα ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο: ηεο 

κεησκέλεο παξνπζίαο ησλ ελειίθσλ ζην ζπίηη, ηνπο γξήγνξνπο ξπζκνχο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, ηα πνιιά πιένλ ζε αξηζκφ 

θαηαζηήκαηα δηάζεζεο έηνηκσλ θαγεηψλ είηε ηνπηθψλ είηε αιπζίδσλ θαη ηέινο, ηεο 

επθνιίαο πνπ πξνζθέξνπλ ζηηο ππάξρνπζεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο.    

Σα πνζνζηά πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ κεηά-αλάιπζε ζρεηηθά κε ηε ζπλνιηθή 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ L. monocytogenes ζηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή, ήηαλ 

πςειά ζε ζρέζε κε απηά πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηελ Αζία θαη ζηελ Αθξηθή, αλ 

ιάβνπκε ππφςε ην βηνηηθφ επίπεδν ηεο θάζε επείξνπ, ηνπο απζηεξνχο ειέγρνπο πεξί 

αζθάιεηαο ηξνθίκσλ, ηε λνκνζεζία, θηι. ΢ηελ Αζία, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηνπ 

παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes βξέζεθε λα είλαη ζε πνιχ ρακειφηεξα 

επίπεδα (θπξίσο ζηα αιηεπηηθά θαη ζηα αιιαληηθά) ζε ζρέζε κε ηα πνζνζηά πνπ 

βξέζεθαλ γηα ηηο αληίζηνηρεο θαηεγνξίεο ηξνθίκσλ ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή. ΢ηελ 

Αθξηθή, παξαηεξήζεθαλ ηηκέο παξφκνηεο κε απηέο ηνπ δπηηθνχ θφζκνπ γηα ηηο 

πεξηζζφηεξεο θαηεγνξίεο ηέηνησλ ηξνθίκσλ. Δμαίξεζε απνηέιεζαλ ηα πξντφληα 

θξέαηνο φπνπ νη ηηκέο ήηαλ πνιχ πςειφηεξεο ζε ζρέζε κε ηελ Δπξψπε, Ακεξηθή θαη 

Αζία, σζηφζν αληίζηνηρεο κε ηηο ηηκέο ζηελ Απζηξαιία. Κάηη ηέηνην ζα κπνξνχζε λα 

ζπκβαίλεη ιφγσ ηεο έιιεηςεο δεδνκέλσλ ησλ αλαπηπζζφκελσλ ρσξψλ ζε ζρέζε κε 

ηηο αλαπηπγκέλεο δεδνκέλνπ φηη ν αξηζκφο ησλ δεκνζηεπκέλσλ εξεπλψλ είλαη 

πνιιάθηο κεγαιχηεξνο ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ζε ζρέζε κε ηηο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο (βιέπε απνηειέζκαηα παξνχζαο κειέηεο), ή/θαη ιφγσ ηεο πνιχ πςειήο 

θαηαλάισζεο έηνηκσλ πξνο θαηαλάισζε ηξνθίκσλ δσηθήο πξνέιεπζεο ζην δπηηθφ 

θφζκν ζε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο επείξνπο. 
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Όζνλ αθνξά ηελ επνρηθή εκθάληζε ηνπ L. monocytogenes, βξέζεθε λα είλαη 

πςειφηεξε ην θαινθαίξη ζε ζρέζε κε άιιεο επνρέο ηνπ έηνπο φπσο γηα παξάδεηγκα 

ζε ινπθάληθα RTE θαη ζε θέηεο θξέαηνο (Rivoal et al.,2010, Sauders et al., 2012), 

σζηφζν, ηα δεδνκέλα γηα ηελ επνρηθή δηαθχκαλζε ηνπ L. monocytogenes απφ 

δηαθνξεηηθνχο εξεπλεηέο δελ ζπκθσλνχλ πιήξσο, κε ηελ θνξχθσζε ηεο εκθάληζεο 

ηελ άλνημε (Dalzini et al., 2016), ην θζηλφπσξν (Elmali et al., 2015), ηνλ ρεηκψλα 

(Wang et al., 2018) ή δελ ππάξρεη ζαθέο πξφηππν επνρηθφηεηαο (Mohammed et al., 

2010). Ζ αχμεζε ηεο εκθάληζεο L. monocytogenes ην θαινθαίξη ζα κπνξνχζε λα 

νθείιεηαη ζηελ πςειφηεξε ζεξκνθξαζία ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ππνζηεξίδεη ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ βαθηεξίσλ ζηηο πξψηεο χιεο. Δπηπξνζζέησο, ε πςειφηεξε 

ζεξκνθξαζία πεξηβάιινληνο ζα κπνξνχζε λα επηηαρχλεη ηελ αλάπηπμε ησλ 

βαθηεξίσλ θαηά ηελ απνζήθεπζε. Μειέηεο ησλ Uhlich et al., (2006) θαη ησλ 

Szczawiński et al., (2017) έδεημαλ αχμεζε ζηνλ ξπζκφ αλάπηπμεο φηαλ δηαθνξεηηθά 

ζηειέρε L. monocytogenes εκβνιηάζηεθαλ ζε δείγκαηα ηξνθίκσλ θαη δηαηεξήζεθαλ 

ζε πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. Χζηφζν, απαηηνχληαη πεξαηηέξσ κειέηεο γηα λα 

επηβεβαησζνχλ απηέο νη εηθαζίεο.  

΢χκθσλα κε ηνπο Baek et al., (2000) ην θζελφηεξν θξέαο πνπιεξηθψλ θαη 

ρνηξηλνχ πνπ ζπλήζσο ρξεζηκνπνηείηαη ζηα ηξφθηκα RTE ήηαλ αξθεηέο θνξέο πην 

κνιπζκέλν (30,2%) απφ ην βφεην θξέαο (4,3%). ΢ε άιιε κειέηε πνπ δηεμήρζε απφ 

ηνπο Luchansky et al., (2017) έδεημε φηη νη ζαιάηεο κε θξέαο ήηαλ ιηγφηεξν 

κνιπζκέλεο κε L. monocytogenes ζε ζχγθξηζε κε ηηο ζαιάηεο κε άιια ζπζηαηηθά. 

΢χκθσλα κε απηνχο ηνπο ζπγγξαθείο, ηα δπκαξηθά θαη νη θξνθέηεο καγεηξεχνληαη ζε 

βξαζηφ λεξφ, ελψ ην θξέαο πνπ πξνζηίζεηαη ζηηο ζαιάηεο ηεγαλίδεηαη ζε κηθξά 

θνκκάηηα ζε πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. Έηζη, ιφγσ ηνπ αλεπαξθνχο ρξφλνπ 

βξαζκνχ, ε ζεξκνθξαζία ζην θέληξν ησλ δπκαξηθψλ ζα κπνξνχζε λα είλαη πνιχ 
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θάησ απφ 100 °C, ζε αληίζεζε κε ην ηεγαλεηφ θξέαο 180 °C). Παξφκνηεο 

παξαηεξήζεηο έγηλαλ απφ ηνπο Chau et al., (2017), πνπ έδεημαλ φηη ν θαπληζηφο 

ζνινκφο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη σο ζπζηαηηθφ ζε ζαιάηεο RTE, είλαη ζπρλή πεγή L. 

monocytogenes (44,1%), φπσο επίζεο θαη ν ζπζθεπαζκέλνο θαπληζηφο ζνινκφο πνπ 

πσινχληαλ ζε ζνχπεξ κάξθεη ζηε ΢ηγθαπνχξε πεξηείρε L. monocytogenes (21,6%). 

Οη ζαιάηεο πνπ πεξηέρνπλ ιαραληθά κε ςάξη ή/θαη θξέαο είλαη επίζεο άιιε κηα νκάδα 

ηξνθίκσλ RTE κνιπζκέλε κε L. monocytogenes (Sanlibaba et al., 2018). ΢χκθσλα κε 

ηνπο Sanlibaba et al., (2018), νη ζαιάηεο πνπ πεξηείραλ θξέαο θνηφπνπινπ ήηαλ δχν 

θνξέο πεξηζζφηεξν κνιπζκέλεο κε L. monocytogenes (13%), ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

ηνλνζαιάηεο (7%). Δπίζεο, ζε άιιε κειέηε αλαθέξεηαη φηη νη κέζνδνη πνπ 

επηηξέπνπλ ηε κείσζε ηνπ επηπνιαζκνχ ηεο L. monocytogenes ζηα πξντφληα ζαιάηαο, 

πεξηιακβάλνπλ ηελ πξνζζήθε καγηνλέδαο θαη θξνχησλ ή ιεπθνχ ιάραλνπ, θαζψο 

δξνπλ απνηειεζκαηηθά ιφγσ ηνπ πνιιαπιαζηαζκνχ ησλ νμπγαιαθηηθψλ βαθηεξίσλ, 

πνπ αληαγσλίδνληαη ην L. monocytogenes (Lokerse et al., 2016). Δπηπιένλ νη Ziegler 

et al., (2019) πξφηεηλαλ ηε ζθνπηκφηεηα κηαο ζεκαληηθήο κείσζεο ηνπ θηλδχλνπ 

κφιπλζεο ζηηο ζαιάηεο RTE κε L. monocytogenes, κεηψλνληαο ηε ζεξκνθξαζία 

απνζήθεπζεο ηνπο απφ +8 ζε +5 °C. 

Ο Οξγαληζκφο Σξνθίκσλ θαη Γεσξγίαο ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ (FAO) θαη ν 

Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (ΠΟΤ) έρνπλ θαζηεξψζεη ηα δηεζλή πξφηππα ηνπ 

Codex Alimentarius γηα ηε ζέζπηζε λνκηθψλ θαλνληζκψλ πνπ αθνξνχλ ηνλ 

επηπνιαζκφ ηνπ L. monocytogenes ζηα ηξφθηκα. Έλα απφ ηα έγγξαθα ηνπ Codex 

(CAC/GL 61-2007) αλαθέξεηαη ζηα πξφηππα πγηεηλήο ησλ ηξνθίκσλ γηα ηνλ έιεγρν 

ηνπ L. monocytogenes ζηα πξντφληα θξέαηνο (CAC/GL 61-2007). Δπίζεο, ην ISO 

22000:2005 είλαη έλα αθφκε ζεκαληηθφ δηεζλέο λνκνζεηηθφ έγγξαθν ην νπνίν 

εθαξκφδεηαη ζε ΢πζηήκαηα Γηαρείξηζεο Αζθάιεηαο Σξνθίκσλ (FSMS) πνπ 
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βαζίδνληαη ζε Καιέο Πξαθηηθέο θαη Παξαγσγή Τγηεηλήο (GHMP), θαζψο θαη ζε 

Αλάιπζε Κηλδχλσλ θαη Κξίζηκα ΢εκεία Διέγρνπ (HACCP) (Hellström et al., 2010). 

Χζηφζν, παξά ηνπο θαιά ξπζκηζκέλνπο παγθφζκηνπο ηππνπνηεκέλνπο θαλφλεο 

πγηεηλήο ζηελ αιπζίδα παξαγσγήο ηξνθίκσλ, ηα πξνβιήκαηα κφιπλζεο ησλ 

ηξνθίκσλ κε L. monocytogenes εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ ζε πνιιέο ρψξεο είλαη 

δχζθνιν λα επηιπζνχλ. Απηφ νθείιεηαη ζπρλά ζηελ έιιεηςε επαξθψλ γλψζεσλ 

ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν κφιπλζεο, ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ θαηαλαισηψλ φζν θαη 

απφ ηνπο θαηαζθεπαζηέο ηξνθίκσλ. ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε ηα κηθξνβηνινγηθά 

θξηηήξηα γηα ηελ παξνπζία ηνπ παζνγφλνπ βαθηεξίνπ L. monocytogenes ζηα ηξφθηκα 

RTE είλαη ίδηα κε απηά ηνπ Codex θαη πξνζδηνξίδνληαη ζηνλ θαλνληζκφ (ΔΚ) αξηζ. 

2073/2005 (Kurpas et al., 2018).   

Με γλψκνλα φηη ζπλνιηθά, ην εθηηκψκελν εηήζην φθεινο θαη ην θφζηνο ησλ 

κέηξσλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ηξνθίκσλ απφ L. monocytogenes θπκαίλνληαη απφ 2,3 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα έσο 22 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα θαη απφ 0,01 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα έσο 2,4 δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα, αληίζηνηρα παγθνζκίσο 

(Ivanek et al., 2004), πξνιεπηηθά κέηξα ζα κπνξνχζαλ ελ δπλάκεη, φρη κφλν λα 

κεηψζνπλ ηηο πεξηπηψζεηο ιηζηεξίσζεο ζηνπο θαηαλαισηέο αιιά θαη λα πξνζθέξνπλ 

κεγάιν νηθνλνκηθφ φθεινο. Κάπνηα απφ ηα κέηξα απηά ζα κπνξνχζαλ λα είλαη:  

 Απζηεξφηεξνη έιεγρνη ζηηο ζεξκνθξαζίεο δηαηήξεζεο ησλ ηξνθίκσλ ζε φιν 

ην θάζκα ηεο παξαγσγηθήο αιπζίδαο θαη νδεγίεο αζθαινχο ρεηξηζκνχ ζε φιεο 

ηηο ζπζθεπαζίεο ησλ RTE πξντφλησλ.  

 Πεξηζζφηεξνη έιεγρνη πγηεηλήο ζηηο κνλάδεο παξαγσγήο θαη δηάζεζεο ησλ 

RTE ηξνθίκσλ. 
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 Αλάπηπμε λέσλ ηερληθψλ άκεζεο αλίρλεπζεο, θαη πεξηζζφηεξνη έιεγρνη 

ηξνθίκσλ κε απηέο ηηο ηερληθέο.   

 Γεκηνπξγία θαη εθαξκνγή έμππλσλ ζπζθεπαζηψλ ηξνθίκσλ, πνπ αληρλεχνπλ 

ηελ παξνπζία κηθξννξγαληζκψλ ζηα ζπζθεπαζκέλα ηξφθηκα.  

Δλ θαηαθιείδη, απαηηνχληαη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο 

ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ηνπ L. monocytogenes ζε ηξφθηκα RTE θαη θπξίσο ζηηο 

αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. Δπηπιένλ, είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζεί θαη ε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ L. monocytogenes κε άιινπο ηξνθηκνγελείο κηθξννξγαληζκνχο (εηδηθά 

άιισλ Listeria spp.) γηα πηζαλφ θίλδπλν ιηζηεξίσζεο απφ ηνπο θαηαλαισηέο, θαζψο 

θαη ε αλάπηπμε λέσλ πην απνηειεζκαηηθψλ θαη άκεζσλ ηερληθψλ αλίρλεπζεο. 

 

΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 ΢ηελ Δπξψπε θαη ζηελ Ακεξηθή ηα πεξηζζφηεξα ζεηηθά δείγκαηα εληνπίδνληαη 

ζηελ θαηεγνξία ησλ αιηεπηηθψλ πξντφλησλ. 

 Όζνλ αθνξά ηελ Αζηαηηθή ήπεηξν, ηα πςειφηεξα πνζνζηά παξαηεξνχληαη 

ζηηο θαηεγνξίεο ησλ πξντφλησλ θξέαηνο, γαιαθηνθνκηθψλ θαη ινηπψλ 

πξνηφλησλ, ελψ ζηελ Αθξηθή έλα κεγάιν πνζνζηφ ζεηηθψλ δεηγκάησλ 

εληνπίδεηαη ζηελ θαηεγνξία ησλ ινηπψλ πξνηφλησλ.  

 ΢ηελ Χθεαλία δελ βξέζεθαλ αξθεηά  δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία. Χζηφζν, 

ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο δεκνζηεπκέλεο  κειέηεο αλαθέξεηαη έλα 

πςειφ πνζνζηφ εκθάληζεο ζηελ θαηεγνξία κε ηα πξντφληα θξέαηνο.  

 Γεληθά, απηφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη φηη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο ππάξρνπλ 

πνιχ πεξηζζφηεξεο έξεπλεο απ’ φηη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο. 

  Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο αθνξνχλ ηα πξντφληα θξέαηνο.  
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 Γελ ππάξρνπλ αξθεηά δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία γηα ηελ θαηεγνξία ησλ 

αιιαληηθψλ.  

 Ζ πξνέιεπζε ζρεδφλ φισλ ησλ δεηγκάησλ ήηαλ απφ θαηαζηήκαηα ιηαληθήο, 

αλνηρηέο αγνξέο θαη απφ street food. 
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ABSTRACT 

The foodborne pathogen Listeria monocytogenes causes a serious bacterial infection, 

listeriosis. Contaminated ready-to-eat (RTE) foods are common sources of L. 

monocytogenes, yet global estimates of prevalence and levels in these foods are 

lacking. The aim of this work was to assess the occurrence of L. monocytogenes in 

ready-to-eat foods of animal origin. In this work included 90 research articles that 

were used to collect the information, and were searched from PubMed, Google 

Scholar and Scopus databases with a publication date restriction within the last five 

years (2018-2023). Studies were categorized based on their country of origin into the 

5 continents (Europe, America, Africa, Asia and Oceania). Then, the types of samples 

were categorized into five food categories: 1) meat and meat products, 2) fishery 

products (fish, crustaceans, shellfish, etc.), 3) milk and dairy products, 4) cold cuts 

and 5) others ready-to-eat foods (such as various sandwiches, sausages, mayonnaise, 

etc.). Finally, according to the total number of initial samples and the number of 

positive samples per food category, the percentage of the occurrence of the pathogen 

L. monocytogenes was calculated for each food category. Thus, according to the 

results, in Europe and America the most positive samples appear to be found in the 

category of fishery products at a rate of 7.14% and 21.43% respectively, despite the 

fact that the studies for this category of products are few and the number of samples 

small. Regarding the Asian continent, the highest percentages are observed in the 

categories of meat products (4.56%), dairy products (4.21%) and other products 

(4.51%), while in Africa a large percentage of positive samples are found in the 

category of meat products (13.23%) and other products (21.64%). Also, not enough 

published data was found for Oceania, however, the results of one published study 

reported a figure of 19.4% in the meat product category.  
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