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Evyopiotics

Evyopioro tov emprérovea kaOnynty pov Kwveravrivo Toidun yio thy vmootnpiln

TOV K1 TV TOADTIUN OIKOYEVELQ. LHO.
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Iepidnyn

H nmapovoa nruyiokn epyacia egetdlel Tic moAMTiKEG vYeiog Tov £xel vioBeTAoEL N
Evponaixn ‘Evoon yw m dwayeipion tov pun HETAOIOOUEVOV VOGTUAT®V GTOVG
petaxwvovpevoug mAnbvopovs. H  epyoacio avadewvost 1 onuocios g
OVTILETAOTIONS TOV U1 UETUOOOUEVOV VOST|LATOV, OEPEVLVAOVTOS TOVG AOYOVG
mov kaboTobv avTV TV TPocéyyion amapaitntr. Edwdtepa, eEetdletor n
moMTiKY] katevBvvon g EE mov avaeépetor oty vyela TV HETAVAGTOV Kot
TOV TPOCEUY®OV, HE EUQact oTlg TpwtoPdduieg pebBodove TPOANYNG Kot
AVTILETOTIONS TV voonudtov. Epsuvate emiong yoti n aviipetdmion tov pn
UETOOOOUEVOV VOOUATOV OTOTEAEL TPOTEPOUATNTO, KOOMDS QLTO UTOPOVV Vi
&xouv pokpompdBecues emmtdoelg otn onuocta vyeio kot v owovopio. H
epyoocia eetdler emiong to OBépa NG VYEWOVOUIKNG KAALYNG YO TOLG
petaktvodevovg mAnBuopos, avaAdoviag Tig TPOKANCELS TOV AVTIILETOTILOVY
otV mpdcPacn oe vyslovolukéc vmnpecies. Ewdwotepa, To gumoOd  mov
TPOKVTTOLV AOY® YAMGGIKAOV, TOATIGTIKGOV KOl VOUIK®V Tapaydviov. Emmiéov,
N €pyocio avadeIKVOEL TO EPMTNUA EAV VITAPYOVY TPAYLOTIKEG TOATIKESG LYELNG
Y0 TOVG UETOKIVOOUEVOLG TANBVGHOVG KOl EPELVA TNV OMOTEAECUATIKOTITO KO
v  €Qapuoyn TV veotduevov mpoceyyicewv. Télog , avalntel véeg
SVVATOTNTES KO TPOTAGELS Yo BEATIOON TOV TOMTIKOV VYeing 6€ avTo TO TEDTO.
[Mopd v mpdodo mov &xel onuelwbel, N AVTIHETOMTION TOV U UETOIOOUEVOV
VOONUATOV GE UETAKIVOLUEVOVG TANOBLGLOVG Ttapapével TpokAnon. H emiivon
OVTNG TNG TPOKANONG amottel cuvtovicpéveg Tpoondbeieg oe eminedo EE, eBvikon
KOl TOTKOV €MITESOV, UE EUGOCT) TNV TPOANYN, TV Tapoyy| mpodcPfacng oe

VANPEGie VYElog Kot Tr ONUOVPYIC EVIUEPOTIKMV EKOTPOUTEUDV.

Summary

This thesis examines the health policies of the European Union for the
management of non-communicable diseases in mobile populations. It highlights
the importance of this approach and examines the reasons behind it. It focuses on
policies for the health of immigrants and refugees, focusing on the prevention and

treatment of diseases. It investigates the challenges in providing health care for
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these populations, such as language and cultural barriers. It also investigates
whether there are real health policies for these populations and the effectiveness
of existing approaches. Finally, it suggests new possibilities for improving health
policies in this area. Despite progress, addressing NCDs in these populations
remains a challenge, requiring coordinated efforts at EU, national and local
levels, with a focus on prevention and the provision of health services and

information campaigns.

AEEEIS KAEIOIA @ UETAVAGTNG , TPOCPVYOS , HI HETAOIOOHUEVO VOGHUOTO |,

royveapkia , oefyTng

Key words: immigrant, refugee, non-communicable diseases, obesity,

diabetes
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Bipioypagia

Ewsayomyn

To pun petaddpevo voonpoto amoteAobv pio coPapn mpdkAnon yio ) onuocia vyesio o€
TAYKOGUO €MnedO. AVTO TOL VOOT|LOTA, OTMG O KOPKIVOG, Ol KopdlyyElokés TaBNGELS, o
Sl TNG Kot 01 YPOVIEG AVATVELCTIKES TOONGELS, £X0VV COPOPEC CLUVETELEG Yo TV LYEIX Kot
mv gunuepio tov moykdspov mAnBvopod. H avtipetonion avtdv tov voonudtov givot
EMITOKTIKT KO 1] TPOANYN TOVS AMOTEAEL EVOV CIUAVTIKO GTOYO Y10 TNV TOYKOG UL KOWVOTNTOL

vyelac.

Ot otatioTikég TANpopopieg amodetkviovy T cofapdtnta ToV TPOPAUATOC. ZOUP®VO UE
tov Ilaykoouo Opyaviopd Yyeiog (ITOY), ta pun petadddpeve vOSHOTO OTOTEAOVY TNV
Kope otio Bavdrtov moykoopiog, agopaviag meplocotepo and 70% tov Boavitomv
naykoopimg. Ilepimov 41 exkatoppvpro dvBpomor mebaivouv emoing AdYy® ovTOV TOV
voonudtov. EmmAéov, n emPapovon avédvetar dtopkds, KoBmG 1 moyKOGHo Tposforn Tmv

un petadopevmv voonuatov ektindatol 6t Bo avénbet kotd 17% péypt to 2030.

[Tépav T@V cuVEREIDV TNV VYELQ, TA U1 HETOOOOUEVO VOCTILOTO £YOVV ETIONG ONUOVTIKEG
OWKOVOUIKEG GUVEMELEC. LOUPOVO HE EPELVEG, Ol Oomiveg mov oyetilovtor pe To Ui
LETAOIOOUEVO VOCTLOTOL OVTUTPOCMOTEVOVY CNUOVTIKO TOGOGTO TOL GULVOAKOD KOGTOVG
vyelag o moAAEG yopes. T mopdoetypa, to Tlaykoouio Owovopukd @o6povp extipd OTL M
OKOVOUIKT EMPAPLVOT TOV U1 UETAOIOOUEVOV VOOTUAT®V OTNV TOYKOGULN OKOVOUia

avépyeto og droekatoppvpla dorapo etnoime.( Charles Agyemang et.al , 2019 )

Enopévac, n avtipetdmion Kot 1 TpdAnyn tTov U1 UETOOIOOUEVOV VOCUATOV Om0oTEAOVV

TPOTEPOLOTNTA Y10 TNV LYEID TOV avOpOTOV Kol TNV PLOGIULOTNTOS TOV KOWVOVIDV.
Etvor eppavég o0tL, pe mmv apién ekatoviddwv yddov aviporov oty Evpomaikn
Kowvovia, T0c0 ot Beopol g Evponaikne Evoong 6co kot o1 eBvikég kuPepvnoeig Bpédnkav

OVOTTAVTEYD OVIILETOTOL pe TNV évtovn abENOCT TOV UETAVAGTELTIK®OV pomv. Ta vopikd
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Kelpeva mov eiyav eykpBel mpv omd T HETAVOGTELTIKY Kpion Oev elyav AdPet vdym Tic

ouyypoves avaykes g Evponaikng Evoong.

H mapovoa nruylakn epyacio e€etdlel TIC TPOKANCELS KOl TOATIKEG TOV AVAKVTTOLV GTOV
topéa ™G vyetog Adym g avéavopevng KvnTikottog tov ovlpormv oty Evporainh
‘Evoon, eotidlovtag daitepa ota pn petaddopeva vooruata. [poseyyilovpe to Oépa e to
gpotuo  katd mécov m  Evpomdaixkny ‘Evoon éyer Oeomicer moMtwkég vyelog mov

aVTILETOTILOVV E101KA 0L TO TO TRTNHO Y10 TOVG LETAKIVOOUEVOLS TANBVGHOVG.

¥10 mAaiclo avtng G épevvag, €etdlovpe TOV TPOTO AVIWETOTIONG, KAOE yDOPOS TOL
avnkel oy EE, tov tpoxincewv mov oyetilovtan pe un petadiddpeve voonuata, Omws ot
Kopdlayyelokég madncels, o O1oPnng Kot 0 Kopkivog, katd t didpKela TG HETOKIVIONG TV
atopwv evtoc g EE. E&etdlovpe eniong v dmapén GUYKEKPIUEVOV TOMTIKOV Kol LETPOV
OV EMIKEVIPMOVOVTOL GTNV TPOANYT, TN SAYVMOOT KOl TV TOPOYN WTPIKNG TePifaiymg yio

OVTEG TIG 000EVELEC GE aVTOV TOV TANOVGUO.

Emumiéov, avaivovpe v mpdoPacrn ToV HETOVACTOV KOl T®V TPOSOVY®V GE TOLOTIKN
vyglovouKn TepiBoiym kol VINPEGieg TOL AVTILETOTILOVY TaL YN UETASIOOUEVO VOGTLATOL.
Epgvvobpe ebv vapyovv tpoypdppato wov tpomBodv vylevoig Tpomovg {ong Kol TapEyovy

YOYOKOWVOVIKT] VTOGTNPLEN GE ALTOVG TOVG TANBLGHOVC.

Méow ovtig ™G avAALONG, GTOYEVOLUE VO KOTOVONGOLUE TNV VTapEN TPOYLOTIKOV
ToMTIKOV vyelog otv EE yo ta pn petadidopevo, VOOIOTO GTOVG UETAKIVOVUEVOLG
TANOLGLOVG KOl TNV OOTEAEGUATIKOTNTA TOLG. AVTN M aVAALGTN UTOPEl Vo POTICEL TIC
TPOKANGELS TOV OVTILETOTILOVTOL KOl VO TPOTEIVEL BEATIOGELS 1 EVIGYVOT TOV VPIGTAUEVOV
TOMTIKOV YO TNV TPOCTOGIO. TNG VLYENG TOV UETOVOCTOV KOl TOV UETOKIVOOUEVOV

mnBvopodv.( Anna G. et.al, 2018)

1.0pwopoi

O _un petadotikég acBéveieg (NCD) amotehovv €va gupy QAGHO TOONCEDV, OTMOS Ol
Kapolayyelokég mabnoelg, o OwPntng, ot ypdvieg avamVELCTIKEG TOONGELS, Ol YOYIKES
latapoayEc, ol VEVPOAOYIKEG dlaTapayEs Kol 0 Kopkivog. Avtéc ot mabnoelg amotehovv 10
80% tov ovvoAkol @optiov TG vocov otic yopes ™G Evpomaikig Evoong kot
QVTITPOCHOTEVOVV TIG KVPIEG OUTiEC TPOWPWV BovaTmv mov B prmopovoay vo amo@evyfoiv.

(European commission, Mn petadotikég achéveleg, 2022)
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H petavéotevon avagépetor ot pakponpodBeoun N mpocwpwvny adioyn g tomobeciog

SWHOVIG OTOU®V, OUAO®V 1 KOWOVIKOV CYNUATICUOV. ATOTELEL £vo. TOADTAOKO (POLVOLEVO
OV GUVOEETAL GPECO HE TNV UETOKIVION OTOMKOV 1 HolKOV TANOuoUDV €vTOC €vOC
KPATOLG 1 LETOED SLOPOPOV KPATMV, AOY® KOWMOVIKOV LALLMV, OTKOVOUIK®OV KOl TOMTIKOV
KpioewV, €MAVACTACE®Y Kol TOAEU®V, OVIGOUETPNG KOTOVOUNG TOV TAYKOGUIOL TAOVTOL
peTalh avOTTUCCOUEVOV KOl OVETTUYUEVOV YOPOV, TOYKOCUING OVOTAPOYNG TNG Oyopdg
gpyaciag Kol ovOpOTOYEVOV KOTAGTPOP®V, OTMG 1 KAMUATIKY oAAayT Kot 1 TEPPOAAOVTIKN

KATOoTPOPY| o€ peydres meployéc tov mhiavntr. (UNHCR, 2022)
Ot Baocikoi Adyot Tov 01 YOVV ATOWN GTI LETOVAGTELGT TEPLAAUPAVOLY TO EENG:

- Avadnmon PBeltiopévov cuvinkdv drafioong kot owovopikng eonuepiog: Ot dvBpomot
EMSOLOKOVV VO Ppovv KOAVTEPEG EVKALPIES Yoo piaL o €Omopn Kot emttuynuévn (on og véa
pHep.

- Emavévoon pe v owoyével: H embBopio va eivor pali pe ta péAn g otkoyévelog toug
elvar évag onuovtikdg mapdyovtag mov el avBpodmovg va petaxkwvnBovv mpog GALES

TEPLOYES.

- Avayin yu omdopaon amd ameilég Kot kivovvoug: Ov avBpmmor gival avoykacpévolr va
ATOYWPNGOLV ATO TEPLOYEG OTOL VPIGTAVTOL ATEILES KOTA TNG {MNG Kot TNG ACOAAELLS TOVG,
1Wing and meployég mov Ppickoviol 6 TOAEUO 1 VO oLTAPYIKE KabesTdTO TOL TTEPLopilovv

v glevbepia kot Topafralovy To Pacikd STKOIMUOTO TOV ATOUMV.

‘Etol, M petovdotevon  ovTimpoowomebel TNV TPoomdbelr aTOH®V Kol OpAd®V v
eEoopaiicovy kaAvtepeg cuvOnkeg Lmng, va eitvatl Kovtd ota ayamnuéva Tovg TPOCMOTO Kot

Vo 0To@HYOVV TOLG KIVOUVOUG TOV VILAPYOVY GTNV TPEYOVCH TomoBeGia TOVG.

Yrdpyovv Kot GAAOL TAPAYOVTEG TOV TPOGOLOPILOVY TO PALVOUEVO TNG HETOVACTELONG. AvTOl
nepAapfPavovy Ta €ENG:

a) H odpkelo mapopovig katd ) petakivinon, OnAadn av n petovaotevon sival poéviun M
TPOGMPLVT).

B) O Babuog ehevbepioc otV emhoyn TG petaxivnong, Kot edv amotelel Tpoidv erehBepng
EMIAOYNG TOV OTOIOV 1) OYL, LE TNV HETOVACGTELON Va elval ite eBedoDo1a €lTE OVOYKOGTIKT).

v) To péyeBog tov TANOLGLOD TOL pETOKIVEITAL, 101G OV 1 LETOVAGTEVOT] EIVOL ATOUIKY] 1|

OLLOOTKY).
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0) To vopwd «kabeot®dg TG HETOVACTELONG, TOL GLVOLETOL WHE TO KOTd TOGO 1
LETAVOGTEVTIKY OpacTNPOTNTA TOL OTOUOL 1| TNG OUAdOS OV peTakiveltol glvarl VO

KOTOYEYPOUUEVT OO TIG APYES TOV KPATOVG VITOOOYNG.

€) To yewypapikd €0pog TG UETAVACTEVONG, EWOIKA OV aLT AAUPAVEL YOPO EVTOG 1) EKTOG
TOV GLVOPOV €VOC KPATovg. Me avtdv tov TpoOmo, M petavdotevon umopel vo givor eite

€0MTEPIKN €lte dlacvvoplakn/oebvnc.(Jervelund, et.al, 2019)

AM0Sam/AAA0OATOS: AVOPEPETOL GE £VOL ATOO TOL JLAUEVEL GE PO YOPO XOPIC VoL EXEL TNV

Wayévela auThg ™G YOPAG 1 TNV BaYEVELD OTOIOVINTOTE KPATOVS (UN-100yEVNIC).

( Metavaotevong kot Acviov , 2019 )

Metavdomnc/Metavaotpla: AvagEPETal 6€ £vol ATOUO Ko T HEAN TNG OIKOYEVELHG TOV/TNG
TOL UETOKIVOUVTOL GE U0 GAAN YOPO 1 TEPLOYN HE OKOTO Vo PEATIOCOVV TIG VAIKEG Kot
KOWOVIKEG GUVONKEG TOVG KoL TOV HEADV TNG OKOYEVELAS TOLG. ZOUP®VA pe Tov Opyoaviopo
Hvopévov E6vov, yuo va Beopnbel kdmolog petavaomc/petavaoctpio, Tpémel va SopUEVeL
HOKPLA omd T YOPO YEVVIONS TOL 1 TN Y®Po 100yEVELAS TOL Yo TEPIGGOTEPO o 12 pnveg. (

Metavdotevong kot Acviov , 2019 )

Texunplouévog HETaVAGTNG: LETAVAGTNG TOV EIGNADE VOUILA GE oL XDOPO KOt TUPOUEVEL GTN

YDPA GOUPOVO LE TO, KPLTHPLOL OTOS0YNG TOV/TNG.

Metavéomne oe mapdromn katdotacn: Gtopo mov petaxiveitor 1 €yer petakivnlel péow

Oebvav cuvopmv evd dev €xel AOEWD €1GOO0V 1 OUOVIG OE €vol KPATOG CULO®VO LLE TO
dikato Tov gv AOYm kpdtovg Kot TS debveic cvppmvieg ot omoieg awtd 10 Kpdtog gival

oupuporridpEVo PEPOG.

Owovoukde petavdomc/Owovorukn petavaotpa:  Avagépetor o€ €va GTOHO OV

UETOVOGTEVEL LE GKOTO VO, BEATUDCEL TNV OIKOVOLUIKT TOV KOTAGTOON.

Ho)itng 1pitng Ydpag: Avapépetal oe Evav TOATN £vOG KPATOUG OV dgV £XEL VINKOOTNTO

Kamolov kpdrovg-pérovg g Evponaikng Evoong. ( Metavdotevong kat AcOrov , 2019 )

Opiletar og atopo mov dkanovTon d1eBvovg mpootaciog ekeivo mov Ppioketar eKTOG NG
YOPOS KATOY®OYNS TOL M TG GLVROOLG OUOVIG TOV KOl OVTILETOTILEL dVoKOAEC 1 Ogv

emBopel va emotpéyet Yo Toug akdAovBovg Adyovc:
- Ymbpyer voppoc kot Bdowoc @ofog dlwéng Pdost @uAng, Opnokeiag, €BvikotTOC,
GUUUETOYNG GE GLYKEKPIUEVT] KOVOVIKT OHAdQ 1] TOMTIKAOV enoldncemv (avayvopiletor g

TPOGPLYIKO KOOEGTAOG).
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- Avtyetoniler coPapéc kot avbaipetec ameléc mov ametlobv ) (o1, TV COUATIKN
akepatdOTNTOL 1 TV €Agvbepio Tov, Tpokalodueveg amd yevikevpévn Bio 1 yeyovoto mwov
cofopd Odlatapdocovv Tn omupocwo TaEn (avayvopiletor ©¢ KOOECTMG EMIKOVPIKNG

mpootaciog 1 avOpoTeTIKO KaOEGTMS).

O 6po¢ "atdv 81e0voig mpootaciac” avaeépeTatl o £va ATOUIKO, U EYYDPLO TPOCHOTO TOL

exQpalet v TPOBECT] TOL TPOPOPIKA N YPATTA GE APHOdIOL KPOTIKY apy Vo {NTNoEL ACLAO
N va amo@evydei n anélaor tov. O Adyog mov kaTabétel ovtd To aitnue eivar 0 POBog Tov va
vrootel OlwEn AOY® @LANG, Opnokeiog, £BVIKOTNTOC, CLUUETOXNG O 1O1MITEPT] KOWMVIKY|
opada | moAtikadv nemoldncemv. Emmiéov, vmapyet kivouvog va vrootel coPapr PAEPN ot
YDOPA TPOELEVGNG TOV 1 TPONYOVUEVNG SLAUOVIG TOV, EOIKA EQV VILAPYEL OMEIA] BOVOTIKNG
TOWNG, eKTEAEOTS, Pacaviotnpiov 1 andvOpomng kol e£gVTEMOTIKNG UeTayeipong, 1 0V
Kwvovvevel 11 {1 ToL 1| N COUOTIKN OKEPULOTNTA TOL AdY® d1EBVOVG 1 ELPVAIG GVPPAENC.
Inuewwvetor 0Tt OOl ot autovvies Aovio dev avayvopiloviar mg dikatovyotl debvoic

TpooTaciog, aALd KaBe TpOcPOLYNG 1| Yuvaika TPOGELYAG Bewpeital apyiKd O ATOV AGVAO.

Ot _aovvHdenTol avIMKOL ovVaPEPOVTOL 0 dTopa NAKiog KAto Tov 18 etdv mov @Ttdvovy

TNV YOPO Y®PIg TN cuVodEia yovEa 1 KNOEUOVa, 1 EIVOL OVIATKO ATOLO TTOV EYKATOAEITOVTOL
amd TOLG YOVEIG 1] TOVG KNOEUOVEG TOVG HET TNV APIEN TOVS 61N Ydpa.( MeTavacTevong Kot

AchAov,2015)

Hpbéoouyag ivar kdBe TPOG®OTO, TO 0MOi0 , ENEWN £l dIKAOAOYNEVO POPO SlwypoD Ady®
QULANG, Opnokeiag , eBVIKNG TPOEAELONG , TOMTIKOV TETOONCEWMY 1| GUUUETOYNG OE OPICUEVT
KOW®VIKN opdda, Ppioketot €€ amd v YOPA TG LANKOOTNTAS TOL Kot Ogv UTOPEL , M

e&otiog avTod ToV POPOVL , dev BELEL VO TPOGPVYEL GTNV TPOCTAGIN TNG YDPUS AVTAG .

2. Thwri €ivolr oNUOVTIKI] 1] OVTIHETOTIG] TOV U UETUOOOPEVEOV

VOO LA TOV

2opeova pe tov Haykoéopo Opyavicpd Yyeiog (ITOY), ta un petadotikd voonpota givat m
KOpla artio Boavatov maykoopuimg, vrevbuvn Yoo to 71% 1oV GVVOAKOD apBprod BaviTmv
k60e ypovo. O téacepig kopveaiot doAoeovol petald twv NCDs pe tov vyniotepo aptuod
Bavatwv elval o1 kapdayyelakég tadnoelg (17,9 ekatoppvpla Bdvotor etncimg), ol kapkivol

(9,0 exatoppdpla), ot avamvevotikés acBéveleg (3,9 exatoupdpla) ot o dwPnmg (1,6

10
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exotoppvpla). IlpoPiémetar 6Tt péypr to 2030, o cvvolkdc apBuog Bavdtwv amd un

HETa00TIKES acBéveleg Ba avénbel oe 55 ekatoppipia, dv dev vidpEovy aAlayEs.

To moykOoU10 6TATIoTIKO TAAIG10 dElyvel OTL TepiocdTEPOL amd 15 ekatoppdpla GvOpwmot pe
niukio peta&d 30 kot 69 etdv yavouv t (0N TOLG £TNOIOE AOY® TOV U1 UETUOOTIKAOV
voonudtev . Avtd avtiotolyel 610 49% OA®V TOV UN HETAOOTIKOV VOOUAT®V, TO Omoid
UTOPOLV VO amoPeLYOovV pe TPOANTTIKE PETPO. AVT M TPOANTTIKY Tpocéyyion Oa
umopovse vo. odoel 2,4 ekatoppiopla (még Kabe ypdvo Kot va amoTpéyel TNV omdiea 93,8

EKATOUPLPIOV ETOV TPOGOPUOGHEVNS LoNg o€ avamnpio.

EmmAéov, ta un peTadidopeva voopota o1adpapatilovy onuovtikd poro otn StopOpPe®on
TOV KOW®OVIKOOIKOVOUIK®V OVICOTHT®V, EMNPEALOVTOS TOCO TIG YMPEG XOUUNAOD Kol LEGOIOV
€1600MUOTOC OGO Kal TIG YOPEG VYNAOD €1G0ONUATOG. AVTH 1) OVICOTNTO aoTEAEl TPOKANGN
Yo ™ OpOPEMOOT] TOAMTIK®V TOV OVTATOKPIVOVTOL OTIC E0IKES avayKeg KdaOe opdoog

TANBLGHOY Kol Yo TN SGEAAMGT EVIoYLONG Kot {GMV EVKALPUDY GTOV TOUEN TNG LYElag.

To, voorpoto Tov Kopdtayyelokoh GuoTHUATOS, Yvwotd kot wg CVD, amotedovv v Kipla
attio. waykoOGHog emPapovvong amd pUn HeTadoTikég acbéveleg, vrepPaivovioc oe apOud
Bavatwv Tov Kapkivo Kot Tig xpovieg avamvevotikéc madnoelg pali. O ekonlmpévog aptipuoc
TOV TEPUTAOCEDV KOPOLYYEWK®Y VOOUATOV e@avilel ONUAVTIKES OLOKVUAVGELS LETOED
OWQOPETIKOV  TANOLGHOKOY  opddwv. Avty 1 TowAle o@eidetor  kvplowg otV
dwpopomompévn €kBeon € MOPAYOVIEG KIVOLVOL Kol GTNV OTOKPIOGN TOV GLGTIUATOV
vyelag oTnV TPOANYT KoL TNV OTOTEAEGLATIKY] SLOEIPLOT TOV TAPAYOVTIOV KIVOHVOL Kol TV
emmAok®v. Ot 1€1010V €100VG OVUTOPAGIOTEG OLPOPEG CTNV EUPAVIOT] TOV KAPOLOLYYELOLKDV
VOO UATOV Kot TV TapaydvTOV KIvoUVOL £ival 10101TEPU TPOPOVEIG LETAED TOV LETAVACTMOV
Kol T@V TANOUGU®V VTOdOYNG OTIS YWpes O6mov eykabiotavral. EmmAéov, ov gpeuvntikég
e€etdoelg Eyovv amodeifel OTL 1 EUEAVIOT, M EEAMAMGON KOl Ol TOGOGTAOGCELS Bavatneopwv
TEPICTATIKMV KAPOLOLYYELOKDV VOST|LATOV SLOQEPOVY CNUAVTIKA LETAED TOV LETAVAGTMOV Kot
TV mAnbvoudv vmodoyng, ovaioyo HE TO 10TOPWKO UETOVAGTELONG, TO €005 TV
KOPOLOYYELOKADV VOST|LAT®OV KOl T1 YOPO TPOOPIGUOV GTNV OTOi0, SIOUEVOLY Ol HETOVACTEG,.
Ot Adyol mov TPOKOAOVV TNV OVICOPPOTiO. OTNV EMOPOCT KOL TNV EUPAVION TOV
KOPOLYYELOKADY VOS|UAT®OV UETAED TOV UETAVACTOV Kol TOV TANOLGUOV VTOJ0YNG O&v
gyouv akoun JSwocapnviotel TANPwg. Qotdco, £xel mpotabel OTL aVTEG Ol JPOPES
ocuvdéoviol pe UETOPOAEC OTNV  EUPAVION TV PoCIKOV TapaydvTOv Kvouvoy  Yio
Kapolayyelokd voorfuata. Avtol ol mopdyovies, OTMC M LAEPTACN, O SwPNING Kot M

nayvoopkio, epeavitovv petaforés mov CLVOLOVTOL LE TPOTMOTOMGELS GTOV TPOTO (M1S,
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oxeTWOUEVES LE TN UETAVAGTEVOT). AVTEG Ol HETAPOAEG TEpAaPdvouy LN VYLEWVY STPOPY,
EMAEWYT COUOTIKAG  OpacTNPOTNTOS,  MOPOUEANOCT  1OTPIKAG  OY®YNG,  YOUNAN
KOWVMOVIKOOTKOVOULKY] KOTAGTOOT, TOPAYOVTIEG MOV TPOEPYOVTOL amd TNV mpoun (o,
YEVETIKEG TPOoO1aBETELS Kal TIG TEPITAOKES AAANAETIOPAGELS HETAED TOV YOVIOI®V KOl TOV
nepPdAlovtog (emyevetkcol mapdyovteg), LeTa&y dAlmV mapayovimv. O avénpévog kivouvog
TOV TOPAYOVIOV KIvOHVOL Y10, KOPOYYEIKA VOCTLOTO HETAED TV UETOVOCTAOV CUUTITTEL
pe v avénuévn ouxvotta EPEAvIoNS Kapdloyyelokav voonudtov. ‘Evag amd avtodc toug
TOPAYOVTEG €lval M LIEPTOCT, N OMOiol AMOTEAEL TOV KUPLO TPOTOTMOMGIULO TOPAYOVIQ
KvdUVoL Yo Kapdrayyelokd voonpato. H vréptaon epeavilel cuvexds vyniotepa mTocooTd
peTah TOAADV UETOVOCSTEVTIKOV TANOLGUOV, 10iwg HETAVOSTOV ond TNV vrocoydplo
Apikr|. Avtd copPdidel oty owENUEVN ETITTOON KAPSLAYYELOKDV VOS|UATOV GE OVTES TIC

opdoes. (C.Agyemang et.al ,2019)

O xapxivog amoterel to kKuplapyo {nua mov avtipetonilel n dnuodcla vyeio Kot amotelel ™
dgvTEPN TPOTOPYIKN TNYN Bovatov Taykosuimg. ZOpemva pe o EkBeoT Tov dNUOGIELTNKE
and tov [aykdopo Opyaviopd Yyeiag 1o 2018, ot Kapkivol mov GuvavidvTal cuyvoTePa
glval avtol Tov TVEHOVA, TOV HOGTOV, TOV TTAXEOS EVIEPOV, TOV TPOCTATT), TOV dEPUATOS KO
oV oTopdyov. Ocov apopd tovg BavdTovg amd KaPKivo, 01 TEPICCOTEPOL TPOEPYOVTAL AT
Kopkivo Tov TTveDUOVO, TOV TOYEOS EVTEPOVL, TOL GTOUGXOV, TOL NTOTOG KOl TOV HAGTOV.
Ymhpyel pio. TopatnpovpEV) TAoN Yo HEIMON TOV TOGOGTOV OBovAToL amd KOPKivo TOv
TVELLLOVO, TOV LOGTOV, TOV TOYE0G EVIEPOVL/OPHOD Kol TOL TPOGTATN GE YDPES KE VYNAA
glocoonuata. Qotdc0o, QVTE To TOGOGTH TOPAUEVOVY DYNAL CE YMPES LE YOUNAG Kot pecaio

elooonuoata.(WHO,2021).

Meléteg yio tov Kopkivo Ogiyvouv peydleg O10popég OTAL TOCOGTO EMIMTMOONG KoL
Bvmoodmrog petald TOV PHETOVACSTAOV Kot TOV TANOUCUOV GTIG YDPES LITOOOYNS . LVVETMG,
Oa mpémetl va 000l Eppacn otnv vAoToinon oTpatTyIKOV vYEiag Tov eoTalovy oty gveia
TOV UETOVOOTAOV, HE OTOYXO TN UEI®OTN TOL KIVOUVOL EUPAVIONG KOPKIVOL OTIC EMOUEVES
ypoviéc. T mapdderypa, sivor onuovtikd va tpowbnbei n amoudkpuveon TV UETAVACTOV
oamd 11 avBuylevég outikég Lovtaveg ouviBeleg, OTMG TO KATVIGHA, LE GKOTO TNV TPOANYN

TOV KOPKIiVeOV Tov cuvogovTaL Le aVTOV TOV TPOTO LONG, OTMG 0 KAPKIVOS TOL TVEDLOVAL.
O dwPntng €xetl Kepdioel moyKOGHLO TPOGOYT AOY® TNG ALEAVOUEVNG ELPAVIONG TOV KOl TOV
coPfopaV EMITTOGEMY TOL. AVTH N TAON o™ deV elvar amAmdg o paKpoypovia acOévela, aAld

amotelel emiong por oNUOVTIKY omed) ywoo v avBpomivny {o1). TIépav avtod, pmopei va

TPOKAAEGEL GOPUPES CLVETELEG OTNV LYElR, OTMG KapOlakES TAONOELS, VEPPIKT AVETAPKELN
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Kol PAGPN ota pdtio, n omoia WTopel vo 00N YNOEL GE TUPAMOT Kot EAKT OTOL AKPOL, TOV GE
KAMOlEG MEPWMTMOGELS OmMALTOOV OKPOTNPOCoUd TUNHATOV ToL oopotoc.( Budreviciute A
et.al ,2020). And 6ha Ta un petaddopeva yxpovia voonpata (NCDs) yia ta omoia vdpyovv
a&OmoTo.  0E00UEVA, TO VOONAELTIKO oOVOpopuo dwPntn tomov 2  eueavilel éva
ONUAVTIKOTEPO TPOGOLOPIGHO GE GYEOOV OAES TIG EBVOTIKES OUADES PETAVACTAOV GE GUYKPLOT
pe touvg vtoémovg mAnBvopovs. Mo mpoéceatn oAokAnpopévn avookommon poll pe
TEPOULTEP® AVUADGELS £YOVV JIEPEVVNOEL TOL TOGOGTA EUPAVIONG Tov daPnTn THmov 2 og
olapopeg  €OVOTIKEG  HEIOVOTNTEG  KOU  HETOVOOTELTIKOVG TANOBLoHOVG. Xe  ovTég
ovumeptAappdvoviatl ot opdoeg mov Tpoépyoviar amd T votio Acia, T Méon AvatoAn kot
™ Bopela Appikr), v vrocaydpio Appikn], tov Avtikd Eipnvico kou ™ Nota ko Kevrpun
Apepwkn og yopeg g Evpdnng, oe oyxéon pe T avtiotoreg evpomaikéc mANOvouoKEg

OuBOES.

H avdivon amodeucviel mog n emdnuio tov dafrtn tomov 2 givor neptocdtepo eCamAmpévn
HeTa&D TV S1POP®V OUAO®V LETOVACTMV GE GUYKPLON LE TIC EVPOTATKES OUAOES VITOOOYNS.
Ewwdtepa, n avdivon emionpoivel 6Tt ot KOWOTNTEG UE KOTAY®YN omd Tn votw Acio
Tapovc1dlovy TIc VYNAOTEPES TOOVOTNTES ELPAVIOTG TOV O1afnTn TOTTOV 2, aKOAOVOOVUEVES
amd TG OHAdES He KoTaymyn amd T Méon Avatoln kot t Bopeia Agpiki, v vrocaydpio
APPIKAVIKY Kotaymyr, Tov Avtikd Eipnvikd, eved onuavtikds opfuds Kpoucpatmv
AVIYVEVETAL KOl OTIG TEPLOYES TG NOTIaG kot Kevipikng Apepikng, €ite TpoOKeLToL Yoo AvOpeg
elte v yovaikes. (C.Agyemang et.al ,2019) IToAhoi mapdyovieg €govv cuvdebel pe tov
avénuévo emmoAacud tov OafnTn THmov 2 PETAED TV UETOVUOTOV, COUTEPIAOUPBAVOIEVNS
™G TOYLOUPKING, TNG OVTIOTOONG OTNV VGOVAIVI], TNG COUOTIKNG OOPAVEWNS KOl TNG

avOvylEViG SOTPOPNG KOt TOV OAANAETOPACEDY TV TEPIPAALOVTIKAV YOVISI®V.

H avénon tov mpoPAnudrov yoyxikig eonuepiag, OTM¢ M Katdbiyn Kot 1 ayyoong
dwtapayn, eivol euoving pe wlaitepn €vioon TN UETOVOCTELTIKN TANOLGHIOKT OpAda,
EOIKOTEPU HETOED TOV TPOCPUTO PTAVOVIMV HETOVOCTOV. To @ovopevo avtd umopet vo
amodobel 6g d1Popovg mapdyovteg Tov dadpapatilovy poAo, xopdccovtag To daKvPEvLa
™G YUYIKNG VYELOG KOTE TNV LETOVOGTEVTIKT TOPELN. ZEPA TPUVUATIKOV EUTEPLOV TPV OO
mv évapén tov TaEdod TG UETAVAGTEVONG, Ol SVGKOAIEG OV AVTIHETOTILOVTOL KOTd TN
oupkelr TG Odkaciog TG HETAVACTELONG, KAOMG Kol 1) TPOCUPUOY GE VEOLG
KOW®VIKOVG, TOAMTIGUIKOVG KOl YADMGGIKOVG KOKAOLS HETE TNV AQ1EN, ovadvouy pia chvoetn

TavoTmAlo TlovVOV artidv.
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[1pog to TapdV, TEPAITEP® EPELVA EIVOL AVAYKOIO Y10l VO KOTAVOGOVUE KOADTEPO TOV TPOTO
pe tov omoio avtoi ot mopdyovieg Oladpopatilovv aAANAemOpacTIKd POAOLE OTN
SUOPPMOT TV TPOPANUATOV YOYIKNG VYEIOG TNV LETAVOOTEVTIKY Kowvdtnta. Me Bdon ta
EUPNUATO aLTAG TNG €pevvag, Bo pmopovv vo avoarTuYBoVV IO TPOCUPUOGUEVES KOl
AMOTELECUATIKEG TPOGEYYIGEIS GTOV TOUEN TNG YVXOKOWVMVIKNG GTNPENS KOl TNG TPOAYWYNG

NG YUYLKNG ELNUEPLOG TV HETAVAGTAOV.

H diepgovmuévn Biproypapio yio ™ Oepaneio TV ¥pOVIOV OVOTVEVCTIKGOV TOOGEDV GE
TPOGPLYEC KOl LETAVACTEG EIVOIL TEPLOPIGUEVT, OV KOl AVAOEIKVIEL TOL KEVE KO TO, EUTTOSL0L GE
avtdv Tov Topéa. 1o Aifavo, 10 10% tov [Malouotiviov Tpoceiymy mov Tpoépyoviatl and
™ Zvpla, avéeepav Topovsion YPOHVIOV OVOTVELSTIKOV voonudtwv. Ewwodtepa, avtd tao
voonuata giyov vynmAdteprn SodoctudTNTO LETAED EKEIVOV TOV SLOUEVOVY GE TPOSPVYIKOVS

KOTOVAGLOVG G€ GUYKPLOT] LE OUTOVG TTOV SIAUEVOVY EKTOG QLTMV.

Avaivovtag to dedopéva amd T Aavikn TToAtiky Mntpdov, mapatnpndnke 6Tt To Todd
oV oviAKovv og €BvoTkEg peovotnteg elyav  pelwpéveg mbavotmrteg va AdBouvv
avTIoOUOTIKE @ApUaKe, TOGO Yo OVOKOLEICT, OGO KOl Yot TPOANTTIKOVG AOYOLS, GF
oVYKPIoN UE TodLd amd Tov ToTKO TANBLGHO VTTOdOYNC.

Ocov apopd To Tod1d LETOVACTTOV, TAPUTNPNONKE AVETAPKNG CLULOPPOT ot Bepaneia,
€101KA peta&h Tov vémv Aativov petavoostdv and to Meud kot to [Tovépto Piko. EmutAéov,
po GAAN pedét mov e&€tace mpdopuyeg amd to Kovykod mov Ppickoviav 6Tov Tpoceuykd
katoavlopd Kiziba ot Povdvta, emonpave ) cuvenayduevn enidopacn g ¥pNomng OTEPENS

Bropdlog og kavsipov oy avamvevotikn vyeio.( Agyemang, C. et.al , 2019 ).

2.2 11010 un uetadldouEvo vOoUa ITPEMEL VA, OVTIUETWTICETES

H emhoyn tov pun HETAd0TIKOV AGHEVEIDV TOV TPETEL VO AVTILETMOTIGTOVYV KOTA TN SLdpKELN
poG EkTaktng avaykng Poacileton oe dpopovg mapdyovies. Avtol meptaufdvovv v
a&loAdynon Tov VIAPYXOVIOS GLGTNUATOG VYElag, OTmg To Padud mposPoing g vosov mpv
amo v kpion Ko ™ dwbeopodtnTo epovtidas. Emniong, cvuvumoloyilovtan 1 mpdyvmon g
vooov oe mepintwon owkomng g Oepameioc, n embBount mpooiyyion yw 10 oYES10
Bepanciog kol wapakoAoHOnong, To eninedo Kot 1o €id0g NG Kpione, Kabdg Katl 1 tKavoTnTo
TOV OVTOTOKPLTH VO TopEXEl Pldoiun Kot oKovopkd omodotikn ¢povtida. Evod 1
QTOTELECUATIKY] TTOPOYN PPOVTIONG £xEl TPOTEPALOTNTO KOTA TNV OPYLKN OVTIOpOoT GE Lol

anpoouevn kpion, aveCoptntog ™G mPoEhevons e, eivar onuaviikd va egetactel M
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Buooipdmra Tov TapepPdosmv Kot 1 GLVEXNS TOPAEOOGT) TOVG GTIG TOTIKES VYELOVOUKEG

apyés N Sopég Katd tn didpketa piag xpoviag kpiong.( Aebischer Perone, S, 2017).

O TIOY ¢£yet omoel mPOTEPUOTNTO OTIS KOPIWYYEWKES TOONGES (Y. 10YOLIKN
Kapdomdadelo, vVYNAN aptnploKy meon), 6Tovg Kapkivovs, 6Tov ST Kol TS XPOVIES
avomvevoTikéG madnoelg (my. Gobuo, POV ATOPPOKTIKY TVELUOVOTAOEW) Yoo TNV
TOYKOGULO OVTOTTOKPLOT TNG ONUOGLOG VYELNG YEVIKA, TAPA GTY) ONUAGIN TOVG GE KOTOAGTAGELS

EKTOKTNG OVAYKNG OTTMOC GE OKPOIEC LETAKIVIGELS TANOVGUOV 0 oL P G po GAAT).

H moyvoapxio eivar évag oamd tovg mopdyovieg KvdOVOL Kapdlayyelokdv mabncemv.
Emompovikég perétreg oty EE éyouv Ogiéel 6t 0T0UC pETOVOOTELTIKOVG TANOLGLOVG-
wiaitepa 010 yuvorkeio kot modkd TAnBvoud and ™ Bopeio Appikn kat ) Méon Avatoin
Ymdpyovv vymAdtepa mocooTd moyvoapkiog kot avénuévov Aeiktn Mdloag Xopotog oe
ovykplon pe tov ynyevn mAnBuopd. H moyvcsopkio 6tovg mpodGQLYEG KOl TOVS UETAVAGTEG
elvar cuvnBmg Kvpiapyog TAPAYOVTOS KIVODHVOL OV «QEPVOVVY amd TIG YDPES TPOEAEVONG
TOVG, OAAG pmopel emumAéov va givol cLVERE TNG UETE NG UETOVAGTELONG TEPLOJOVL,
e€outiog ™G OoAAOYNG OTn OTPOYPT], TNG OWOUATIKNAG OpacTNPOTNTOS Kol OlpOpmV
KOWOVIKOYVYOAOYIK®OV TAPAYOVTI®V, OTMS GTPEG 1 KOWMVIKOG amokAelcpog. Ot mapdyovteg
avtoi pmopel emiong va gvBvvovtar Yo Tov VYNAG KivOuvo 1GYOUIKOV Kol EYKEPUAK®OV

enelcodiov petaéd tov petavactov (WHO Europe, 2018, 6el.32-33)
3.XToTI0TIKA oTOV)ELO

Katd 1o étog 2020, mepimov 90 exatoppdpila dtopo mov giyov emAégetl vo HETAVAGTEOGOVV
OeBvag Tpoépyovtay amd YOPEG P YOUNAO EIGOONUO, AVTIGTOY®VTOS 6T0 32% TOV GLVOAOL
™G TaykOouLaG deBvoig petavaoctevons. And avtoig, mepimov 37 ekatoppdplo dTopa, mToL
avtioTolyovv 6to 13% Tng GLVOMKNG HETOVACTEVTIKNG TANOVGUIOKNG OLAONS, TPOEPXOVTAY
amo YOPES Ke younAo gweodnua. Ex tov omoiwv, oxeddv To UIGL 0UTHG TG OULAdOS, ONAnon
nepimov 18,5 exaroppdpia dvOpwmot, aviKoy 6Ty Katnyopio TV Tpos@hy®my Kot atoOVImV

dovro. O apBpdc avtdc eppaviCel onuoavtiky avénon petacd twv etdv 2000 ko 2020.

Avaivovtag T 20 Kupldtepeg YOPEG TPOEAEVONG, TOPATPOVUE OTL 1] TAEWOVOTNTO OVTOV
NTOV YOPES pe Younid ewooonpao. o mapddetypa, n Ivdia (e 18 ekatoppplo HETOVAGTES),
10 Me&wco (pe 11 exatoppvpia), n Pocwn Opoomovdia (pe 11 exoatoppdpia) kou n Kiva (pe
10 exotoppdpla) omoTELOVV YMOPES He YouNAO ewwodnua. Ev to petald, dvo omd Tig
KOPLQOIES YDPES TPOEAEVONG, TO APYavicTdy (e 8 exoToppvpla) kot 1 Apafikn Anpoxpotio
g Zupiog (pe 8 ekatoppipla), VKoLV OTIG YOUNAITEPOV EIGOOUATOG XDPES.
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Ew. 3.1 I1oG00T0 £vOOMEPIPEPELOKADY UETAVASTAOV UETAED OA®MV TOV TPOCSPUYMV KOl TOV

OlEBVOV HETOVOOTOV ava TTeployn Kataymyngs, 2000 -2020
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Yrnovpyeio Owovopkov kot Kowvovikav Yrofécewv tov Hvopévov Evav, 2020

Ocov agopd Toug acuVOSELTOVS AVNATKOVS, COLPMOVE e To TElgvTain dtabéotpa oTotyEla
¢ UNICEF xot g "Ymotmg Appooteiog tov Hvopévov EBvov yoo toug TIpdouyeg
(UNHCR), 300.000 moud1d petavaotes avapépinke 0Tt NTaV 0cLvOdELTA 1 YOPICUEVA O
Vv owoyéveld tovg 10 2015-16, kon 153 300 acvvodevtol aviikol avaeEépdnkoy otov
TPooeLYIKO TANBvoud to 2019. Adym Tov KAEIGIHATOG TOV GLUVOP®Y KATA TN OAPKELD TNG

mavonuiog COVID-19, o apBudg tov acuvodeutomv avniikov £xet mbavag avéndet.

446,7 exotoppvpla. kdrowot Lovv oty EE | 23,8  exatoppdplio Mrov moAiteg tpitmv

xop®v (5,3% tov cuvolkov mA. Tng EE

38,0 exatoppdpla avBpomor yevwnnkoav | To mocootd Tov wANOvopoy mov  Eyel
ext6¢ EE (8,5% 10v cuvorov tov kotoikov | yevwnbel oto emtepikd oty EE  eivan
s EE yopnmAoTEPO amd O,TL OTIG TEPIOCOTEPES

ADPEG LYNALOV E1GOONLOTOG
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European Commission, 2022
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Ewk.3.3 Awrtodvteg Aovio yuo Tpdtn popd ava fmepo kotaymyns (2022)
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Adpukn 21%

Mm.umﬂ Auepikr 14%
Eurostat, 2022
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To 2022: TTapdtumeg SEAEVONG GLVOP®V

331.400 tapdromeg 148.000 Bordooteg 183.400 delevoelg

O1eheVoEIS GLVOP®V dtedevoelg 1o 2022 yepoaiwv cuvopwv 1o 2022

Avénon katd 66% oe oyéon | AdEnon 29% oe oxéon pe o | Avénon 110% ce oyéon pe
ue to 2021 2021 10 2021

European Commission, 2022

4. H peravaotevtikn moltikn 116 Evponaikng Evoong

Eivotl mpopavég 0TL 1) TOMTIKY TOV EVPOTUIKAOV YOP®OV SOTAPACCETOL OO TIG AVEAVOUEVES
OVAYKEG TTOV TPOKLITOVYV OO TIG OMOLTNGELS TNG AYOPAS £pyaciog Kol TV €vioyvorn g
TOPOYOYIKOTNTOC, TN ONUOYPAPIKT] VPECT] KOl TNV KOW®VIKY] OVOTOPOY TOL TPOKOAEITOL
omd TV adENoN TOV UEWOVOTHTOV OTIG YOPEG VTOOOYNS. ALT 1 avatopayl] EKONAMVETOL
pHEG® Qavopévev Ommg Eevopofia, N avéntikny Tdon Tov eYKANUATOS Kot S1dpopOv GAA®Y

TpofAnudTwy.

To wpadyto Prpa €ytve pe v ocvvOnkn tov Apctepvrap. To 1997, oto Auctepviap g
OAMavdiag, vmoypaenke n ZvvOnkn tov Auctepviap. Avt m cvvOnKn Tpomomoince Tig
VPOTAIKEG XVVONKES TPOKEWEVOD va, eVioyLOel 1 Agttovpyio Kot 1) ATOTEAEGUATIKOTNTO TG
Evpomnaikne Evoong. Ot kbplot 61dyot g ZuvOnkng tov AUGTEPVTAN NTOV 1| EVIGYLON TNG
onuokpatiog, TG OWPAVELNS KOl TNG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG TOV ELVPOTOUIKAOV OeGUIKOV
opyavmVv, KabmG Kot 1 ETEKTOOT TOV TOMTIK®OV Tedimv oto omoia M 'Evoon umopel va

Aoppdvel amopdoelc.

H ZuvOnin tov Apotepviop amotéAece onuavTikd opocnio yio v mopeio ¢ Evpomaikng
"Evoong kot mpogtoipace to £60p0og Yio LEAAOVTIKEG aAAOYEG Ko EEEAIEEIG TNV EVPOTAIKT
orokAnpwon.(Evporaiky Evoon 2023,10putikég cuupmvieg)

Aniovetar 0Tt €vag amod tovg otdyovs ¢ EE etvat:

«wa dwtnpnoel kot va ovartvéel v ‘Evoon o¢ ydpo elevbeplag, acedielag Kot

dkaooHng, eviog Tov omoiov Ba dacarileTon 1 eElevBepn KLKAOPOPIO TOV TPOGOTMV, GE

oLVOLACUO UE KOTAAANAQ HETPO OGOV 0QOPE TOLG EAEYYOLG OTO €EMTEPIKA GUVOPO, TO
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GOVLAO, TN LETAVAGTELGT] ,TNV OTOTPOTY| KL TNV KATOTOAEUN O™ TOV eykAnpatoc» (The Treary

of Amsterdam, ApBpo 1, map. 5- Aertio Tomov)

>t ovvodo 1ov Evponaikov ZvpfovAiov mov mpaypoatomombnke oto Taumepe to 1999,
ocunmMOnkov onuavtikd Bépata Tov APOPOLGAV TNV EVPMOTAIKY] TOMTIKN OGPAAENG KOl
dwkaroovuvng. Kdplog o16)0¢ g cuvodov Ntav 1 dnpovpyia evog eviaiov ydpov erevbepiag,

acPAAELNG Kot dtkatoovvng eviog g Evponaikng Evoong.

¥to Taumepe, ov apynyol kpot®dV kol kvPfepvicewv ocvl{tmoav v Oépota Ommg M
HETOVAGTEVGT, 0 EAEYXOG TOV GLVOP®V, N TATOEN TNG EYKANUATIKOTNTOG KOl 1) cuvepyacio
GTOV TOpEN NG dKAOTIKNG cvvepyasioc. H chvodog tov Taumepe 0dnynce oty €ykpion g
ZouvOnkng ™mg AwsaBovog to 2007, 1 onolo emEPEPE ONUOVTIKEG OALOYEG GTNV EVPOTOTKN

vopobfecia oyeTKd pe TNV ac@dAiela kat tn dukatoovvn.(Cvee.eu, 2023)

Tov Mdaptio tov 2003 mpowbnbnke o Kavoviouodg 343/2003 g Evpomaikng 'Evmong,
Yvootog kot oG AovBAiivo II. O kavoviopdg amoteAdel Hid TPOTOTOINGT] TOL TPONYOVLEVOL
cvotiuatog AovPAivo, o omoio kaBopilel T0 KPLTNPLO YO TOV TPOGHIOPIGUO TOV KPATOVG
puérovg g EE mov elvar appodio yio v e€étaon pog aitnong acvAov mov vroPdAleTol o

éva amd To KpATn HEAT.

O «avoviopdg AovPiivo II ewonyaye opiopéveg oAhayéc GTO TPONYOVUEVO GUGTILO
AovBAivo, TpokeEVOL Vo PEATIOCEL TNV 1GOPPOTiR. KOt TV AAANAEYYON HETOED TOV KPATDOV
perdv g EE omv avtuetomion tov acviov. Ot kidpieg odhayéc mepildufoavoay tnv
gloay®yn HETPOV YOl TNV TPOCTOGIO TWV OTOOVIOV OGVAO amd avbaipeteg UeTOPOPES,
KaBdG Kot T BECTION UNYOVIGUOVY Y10 TNV OVOGTOAN TOV OTEALGE®V TPOG GAAN KPATN LEAN
0€ MEPMTMOGELS OOV M LTOSOYN KOl 1] TPOGTAGIN TOL AuTovVTOS dovAo Ba pmopovoay va

TOPOVGLACOVY KIVOHVOLS Y10 TNV AGPAAELL TOV.

O xavoviopdg AovPiivo I amotehel akdun €va amd T CNUAVIIKO VOUIKA KEIPEVO TTOV
dmovv Vv aitnomn acvAov kot TV TOMTIKY petavdotevons oty Evponaiky Evoon.

(Evponaikn Evoon 2023,18putiKéc cupemvies)
5.To Evponaikd Aikoro Yo To Govio

To Evponaikd Atkoto yio to dovAo amotedel T0 GHVOLO TOV VOUKAOV TPAEE®V Kol LETPOV
OV 16YXVOVV GE EVPMOTATKO EMIMEO KO ALPOPOVV TN OOIKAGIN ACVLAOL KOl TV TPOCTUGiN
TV tpocUymv oty Evponn. To gupomaikd vouikd miaicto yuo 10 dovio mepthapfivel

OLPOPETIKEG VOKEG TTNYES, OTIMG GLVONKES, KAVOVIGHOVS, 00NYiES KOl AmOPACELS.
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Ot kOprot otoy0tl T0Vv Evponaikod Awaiov yio 1o dovio etvar n e£ac@dhion pog eviaiog Kot
dtkamg dwadikaciog acvlov og OAa Ta kpatn péEAN g Evponaikng Evoong, n npoctacio
TOV aTOU®V OV avalntovyv AcvAo amd SOEEIS Kot KIVOUVOLS, KaOME Kat 1) S1GOAAIoT TG

OAANAEYYUNG LETOED TOV KPATMOV LEAMY GTOV TOUEN TOL OIGVAOV.

To gvpomaikd vopkd mAaiclo yio T0 AGVAO KOADTTEL TTLYEG OTMG 1| KaBopiopévn dadkacio
VTOPOANG autoe®mV aoVAOL, 1 kaTtovopr €vBvvov peTald TOV KPATOV UHEADV, Ol
npobmobécels Yoo TV ovayvadpion Tov KAPESTMTOG TPOCELYQ, Ol OIKOIOUATO Kol Ol
VIOYPEDGELS TOV OUTOVVTIOV AGVAO, KOOMG Kot Ol UNYOVIGUOL Y10l TV EXAVEYKOTAGTOGT KO

TNV ENAVEVOCT) OIKOYEVELDV.

To Evpomaiké Aikoio yio 10 4ovAo €EEMOCETOL GLVEYDG HE TIC EVNUEPDOELS KOl TIG
TPOTOTOWOEL; TV VOUKOV Tpdéemv, pe otdxo Vv PeAtimon tng mpootaciog Tmv
TPOGPLYMV KOl TNV EVIGYLON TNG CLVEPYOSTNG HETAED TV ELPOTATKAOV Y0PV ce BEuata

acVAOV.
Katyopieg Atopmv mov Zntodv/Akarodvior Acvurio

210 mAaiclo Tov Evporaikov Auaiov yio To AoLAO, VITAPYOVY SLAPOPES KATNYOPIES OTOU®Y
mov {NTovV GoLVAO KOl JSKOOVVTOL TPOGSTAGIOG omd OMEES Kal Kvovvoug. Ot Katnyopieg

aVTEG TEPAAUPAVOLY, 0ALY dev TepLopilovTat GE, TOVSG AKOAOVOOVG TOTTOVG ATOUMV:

1. MoMtwkol mpoéoeuyec: Avtoi givar avBpomort mov NTovv AcvAo AdY® SDEEDY AOY®

TOMTIK®OV TENOONGEWDV 1) EUTAOKNG GE TOMTIKEG OPACTNPLOTNTEC.

2. ®pnokevtikoi Tpdopuyes: O1 AvOpmTOL TOL AVNKOVV GE L0, CLYKEKPIUEVT Bpnokeia Kot
dunkovtal Aoy OpnoKeLTIKOV Temoldncemv, ite avTéc eival PelovoTikég o€ Eva KpATog gite

avtitifevral oty Kupiopyn Bpnoxeio g ydpog TovG.

3. Ebvotikoi mpocpuyec: Ot GvOp®mot Tov aviKovy o€ ol GUYKEKPLUEVT €BVOTIKT opdda Kot

dtoKovton AOYm g eBvikng Toug Kataywmyns.(European Commission, 2023)

'Ew¢ to téhog Tov 2004, 1 Yrnpeosia "Yyiotov Appooteiog tov Hvopévov EOvav yia toug
[Ipoéopuyeg (UNHCR) eiye empeinfel mepimov 9,7 exatoupdpia mpdoevyss, ot omoiot
Katdyovtal Kupimg otV Acio Kot Tnv AQPIKY|, KOVTE OTIS YDOPES TPOELELGNG TOVS. 20TOCO,
OPIGUEVOL TTPOGPVYES KATOPEPVOLV VO, TASIOEYOLV VOO 1) TOPAVOUO OTIS YDPEG TNG
Evponaikng 'Evoong (EE) yia va {nmoovv dovio ekel. To dwaiopa aitmong doviov
npoPAémetar amd v Owovpevikn Atakiipuén tov Aikaiopdtov Tov AvOpOToL, GOUPOVA LLE

Vv omoia "kéBe dtopo £xel To dwkaimpa vo (NTHoEL Kot Vo amoAaPAvEL AGVAO o€ GAAES
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yopeg amd ™ olwén". ‘Eva dtopo mov vroPdriel aitnon yw dovio pmopet va 1o AaPet ov
mnpoi ta kpurfpra wov kabopiloviar amd ™ XopPoon tov Hvouévov EBvov yuo tovg
[Ipécpuyeg (OHE), w¢ éva dtopo mov éxet "tpopepd eofo diwéng Adym @uAng, Opnokeiag,

eBVIKOTNTOG, CLUUETOYNG OE GLYKEKPLUEVT] KOWVOVIKT OULAOa 1] TOMTIK®V Ttemoldnoewmv".

Ot dvBpwmotl mov vrofailovv aitnomn Yy AcvAo Ppickovtal oe pio SVGKOAN 0Eom, KaOMC
TOPOUEVOLY GE 0L YDPOL Y10 LEYAAO YPOVIKO O1AGTNLO, TEPIUEVOVTOS TV ATOGAGCT] Yo TNV
VObeon TovG, YWPIC Vo £YovV amaPoiTNTO TO 10100 VOUIKG OIKOUMUOTH HUE TOVG TOALTEG.
Toavtoypova, uropet va aviipetonilovy meplopiopots 6Gov agopd TV TpdsPact Tovg oTnV
vyglovoukn tepiBoiym ce chykpion pe toug moAitec. Emopévmg, vmapyet o ofog 0Tt 1 oM
EVOAMTN KOTACTOON TNG VLYElNG TV artovviewv dovio poli pe ToxOV TEPOPIGHOVS GTNV
mpocPacn oty wtpikn wepiBodym pmopel va £xel GoPapég apyNTIKES EMMTMOGELS GTNV LYEIN

TOVG.

Xe 0,TL aPOopa TOV 10TPIKO EAEYYO TOV VEOUPLYOEVTOV autohvtwv AcVAo oty Evpomaikm
‘Evoon, mapoatnpodvior doeopés HETAED TV Yopodv pehdv. Opiopéves ydpeg, OTMG Ot
OKOVOWOPIKES YDPEC, TPOCPEPOVY GLGTNUATIKA 10TPIKO EAEYXO GE OAOLG TOLG VEOUG
OTOVVTEG AGVAO, evd o€ GAAeg, Ommw¢ M Avotpia, n ['aAAia, n Iormavia kot n Bpetavia, o
Eleyyog dteEayetal LOVO GTa KEVIPO VIOOOYNG. XE OPICUEVES TEPIMTMGELS, OL VEOUPLYOEVTES
a1toHVTEG AGVAO TOV OEV EIGEPYOVTIOL GE OVTA TO KEVIPO VIOKEWTOL GE TUYOIES 1OTPIKEG
e€etdoelc. Xtnv EALGDa, 0 10Tpidg EAeYY0G TPOYLLOTOTOLEITOL LOVO Y10 TOVG OUTOVVTEG IGLAO
mov vVoPBaAlovv aitmon Yo adsw epyacioc. EmumAéov, mapatnpovviol TEPIOEPEINKES
OLLPOPES BTNV TTOPOYN UTPIKAOV EEETACEMV OKOUN KOl EVIOS TV YOP®Y. AVTO Qaivetal va
woyvet yio | [epuavia, 6mov ot opoomovdlakég molteieg anopacilovy av Ba mapdoyovv
TpIKo Eheyyo M Oyt Avagopikd pe v Itaiia, dev d0OnKav Aemtopepeig e€nynoeig yo tig

TEPLPEPEINKES dLoPOopEG ToV TTapatnpovvtal. (M.Mygind, 2006).

To dtopo mov €yovv vmoPdiel aitnomn ywo dovAo kot mepyévouv v emPePainon g
AVOYVOPIONG TOVS G OLTOVVTEG AGVLAO, £YOVV TEPLOPIOUEVN TPOGPACN GTNV VYEIOVOLLKN
nepiBodym, uoévo oe enciyovoeg mepintdcels. H dadikacio avayvopiong propet vo dtopkéoet
TOAAOVG UNVEG Kal 1 arwodoyn €lval cuvnBmg yaunAr. ‘Eva onuaviikd yeyovog ivarl 0Tt ot
atovvteg GoLAO dev pmopovy mTAEov va Adfovv o ApBud Mntpwov Kowvwvikng Acediiong
(AMKA), 1o omoio ftov amapaitnto yio v tpdsPacy| Tovg oTig dNUOGLES VANPETIES LYEing
péxpt tov lobho tov 2019. Amnd tov Ampidio tov 2020, koatd Vv avayvopion Tovg,
Aappavovv Tlpocwpvd AplBud Acepdiong ko Yyewovourkng IlepiBoiymg  AAAodamov

(ITAAYTIA), mov tovg emtpénet dwpedv mpodcPacn o€ PACIKN 10TPIKT, POPUAKEVTIKT Kot
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VOGOKOUEWKY] TePiBaAyT. Q6TOGO, N TAPNG 0EI0TOINGT QTG TG TAPOYNS GLYVE dev gtvat
EPIKTN, AOY® EAAEWYMG OTPIKOL TPOCHOTIKOD Kol SEPUNVEDV OTO KEVIPO, LVITOOOYNG Kot
TOVTOTOINoNG 6Ta VNo1d Kot otov 'ERpo, mov mpokaAel onpovtikég SuoKOAEG GTNV TapoyN

WOTPIKMV VINPECLOV KOl YUYOKOWMVIKNG 6THPENG. (EAANVLKO dopoup poodlywv,2023)

[T ovykexkpiéva, ocoppova pe tig daknpvéelg g Evpomnaikng ‘Evoong, o o16xoc g
ToAMTIKN G acVAov g EE elvar va mapdoyel v KatdAAnAn KatdoTtoon G€ OmOloVONTOTE
oAt TpitnG Y®pog mov yperaletor debvn mpootacio e va amd o KPATN HEAN Kou vo
€ENCPAATEL TN GUUUOPPOOT HE TNV aPYN TS UN Emavampoddnong. ['a tov okond avto, N
‘Evoon katafdaiiel mpoomdBeieg v T onuovpyio VoG KOWoOL £VPMTOIKOD GLGTNHOTOC

ocVAOL.

Mo odnyia pe peydin onupacio givor n oonyia 2013/33/EE mov ekddOnke otig 26 Iovviov
2013. Avt) n odnyia a@opd TIG cLVONKEG VITOJOYNG TOV OLTOVVIMV (ICVAO KOl GUVOEETAL
GTEVA LLE TNV TPOGTAGIN TOV avVOpOTIVOV SIKOIOUATOV KoTd TN O1dpKELD TG PACNS amd TNV
Ap1EN Tovg pEYpL Vv e€€Taon TOL UTHLATOS AGVAO 6T0 ecmTEPIKS TG Evponaikng Evoong.
Avty m oonyla meprhapPdvetar emiong oto véo vopo mepi OeBvoldg mpootaciog
(v.4636/2019). Eivor mBoavo 011 ot peyohdTtepeg adLVOUIES TOV GLUGTNUOTOS GCVLAOL GTNV
‘Evoon ogeilovtor 6t pun tpnon tov Opov avtig g odnyiag, n omola kobopilel v
VIOYPEMON TOV YOPAOV VIOSOYNS va mapéyovv allompeneic ovvOnkeg oaPimong,
vyelovolkng  mepiBoiymg, wuyxohoywng mepiBoiyng kol wTpikng mepiBoiyng otovg
OTOVVTEG AICLAO, KOOME Ko TOL STKOMUATO KO TIG evKonpieg anaoyoinons. Emiong, puBuilet
éva onuavtikd (o, TV KpATNon TV oTouviev GoLAO Kot To Opla avutis. Mo dAin
onuavtiky odnyio g EE mov cupfdiiel 610 kowvd cHotua achlov petald Tov Kpotdv
peAdv givor m oonyia 2011/95/EE, n omoio emiong cvopmeptnednke otov véo vopo mepi
deBvoig mpootaciag mov 1€0nke og 1oy Tov lavovdpio tov 2020. Avti n odnyio apopd Tig
OTOLTHGELS YO TNV OVAYVAOPLOT TOV LANKOMV TPITOV YOpAOV 1 amdTpdmV MG SKOOVLY®V

debvoic mpootacioc. ( K. lwdvva , 2020)

H Owovpevikn Awxknipoén tov AvBporivov Akaopdtov dtatundvel v opyn 0Tt kdabe
dtopo €yel 10 eVOLOQEPOV KOl TO SKaimo Vo outnBel Kot vo amoAadoel TPOGTAGIo 68 AAAEG
Yopeg, Otov oavtipetonilel kivovvo exdimwéng. H mpootacia avty mapéyetor pécm TG
YopNyNoNs acVAOL, pe TNV TPOVTOOEcT OTL O UTMOV EYEL TA YOPAKTNPLOTIKAE OV opilovtan
amd m XOpuPaon tov Hvopévov EBvav ya tovg Ilpdcouysc. Zvykekpiuévo, ovtd

neplthapPdvel v mepintwon evog atopov mov Piovel "avaykaotiky euyn" Adym eéfov y
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dlmén Pdoer mpocomKdV Yvopopudtov Onws eLAN, Opnokeia, BVIKOTNTA, CUYKEKPLUEVIG

KOW®MVIKNG OLLAS0G 1] TOMTIK®OV TETOONGEWV.

Ot mapdryovteg mov ennpedlovy TV LYEIX TOV HETAVOSTMOV UETA TN HETOKIVION £XOVV EMioNg
évav onuavTikd poro oty eunuepioa tovc. Avtol ot mapdyovieg mepthapfdavovv
duadkacio g KpATNONG, TO YPOVIKO SIUCTNLLO TTOV OTOLTEITOL Y10l TNV EMIAVOT TOV OUTNGEDV
aGOAOL, TVYOV SVGKOAIEG GTNV EMIKOWVOVIO, AOY® YAOCOIK®V EUTOSI®mV Kot EAAENYT YVAOONG
vy to véo ovatnua vyeiag. ‘Eog tdpa, n epevvntikn Piploypaeio mov eEetdletl v vyeia
TOV 0UTOOVTOV AoLAO £xel emKeVTpwOEL WiTEpO 6€ BEHATA WYLYIKNG VYELOG KOt LETAOOTIKEG
roméelc, avtifétog pupacn oev €xel dobel otig un petadotikés achéveles. Metd amd pia
mo 01efodkn avackomnon g Piproypagiog, mpokvmTel Ot MEpimov €vag oTovg €EL
a1toHvieg Aovio avtiuetonilel cofopd TPOPANUATA COUATIKNAG LYElNS, Evd Ta dVO Tpito
€XYOVV OVTIUETOTICEL TPOKANCEL 0TOV TOpEN NG Yuyikng vyelag. Ot kowvd evromldueva
copotkd TpofAnpata teptrapnpdvovy madncelg 6mmg pupatioon, HIV/AIDS, nrotitideg A
kot B, mopacitikéc acOéveleg kot pn €dikol movol 6to ompa. Qg mpog To NTHOTO TG
YOYIKNG vYelag, TpoPALaTe OTwG 1 KATAOAYN KoL 1) LETOTPOVUOTIKNY dlaTapoyn omd GTPeS
epeavilovrol € oNUAVTIKO TOG00TO, KAOMG AmOTEAOVV OAMTOTEAEGILO TPOVUOTIKMOV EUTEIPIDV,
coumepAapupfavopévov Tov Bacavictnpiov. e KATOANKTIKY avaAivon, eivol epeavég 0Tt ot
attohvteg Aovio eivor extebeévol oe mowkiha kot coPapd mpoPAnpato vyeiag, ta omoio

TEPAOUPAVOVV KOl TIC COUATIKES KOt TIG YUYOA0YIKEG TTTuxES. (M. Norredam,2006)

Y& OPKETEG ELVPOMOIKEG YDPES, MWADMVTOG Yoo TN Owdwkacion €A&yyov TG vyelag Yo
veopepBEévteg aTovvteg AoLAO, VINPEAY KATOEG SLOPOPOTOMGELS. AV KOl O LUTPIKOS EAEYYOG

VIPYE 68 OAES TIG EVPOTATKEG YDPeS TANV TS EAAAS G, 0 TpOTOG LVAOTOINGNG TOV S1EPEPE.

Ye OpPIOUEVEG YDPES, OTMG Ol OKOVOWVOPIKES YDPES, O TPIKOC EAEYXOC NTOV UEPOG TNG
otabepng owdikaciog yioo OAoVG Tovg veoapyBévieg attovvteg dovAo. Avtifeta, oe AALEC
xopeg onwc N Avotpia, N FoAdia, n Iomavia kot n Bpetavia, o éheyyog meplopilotav og
KéVTpa €lcaymyng N vrodoyns. Ilpdcoata, mopatnpndnke 0Tt o1todvies AGLAO TOL Ogv
EIGEPYOVTOL O AVTA TO KEVIPO Elyav TEPLOPIOUEVN TTPOGPACT] GE OTPIKOVSG EAEYXOVG, EVM
otV EALGSa 0 10Tpikog EAeYYOC TPOSPEPOTAV UOVO GE AITOVVTEC AOLAO TTOV glyav VITOPAAEL

aitnon yw adsto epyaciog.

Emumiéov, vmpyav Kol TEPLOEPEINKES OLLPOPOTOCELS GE OPIGUEVEG YDPES, Omws 1 ItaAio
kot 1 Teppovia. Xt Teppovia, avt 1 d1d@opd NTOV GYETIKY HE TO OUOCTOVOLUKA KPATN,

OV OmOPACILOV OTOUKE GV Oa TPAYUATOTOMGOVY TPOANTTIKS 10TPIKd EAEYYO 1 O)L.
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OvclooTiKg, 1 OdIKOGIO TOL TPIKOV EAEYYOV Y10l TOVS VEOLPYDEVTIES ATOVVTEG AIGLAO

napovciole SPOpES GTNV QAPLOYN TNG G ddpopes xdpes TG Evponaikng Evoong.

O ITivaxog 1 deiyvel o AmMOTEAECUATO GYETIKA PE TNV TPOCPOCT 0E GUYKEKPIUEVA LOTPIKA
TPOYPAUUATO  TPOCLUMTOUOTIKOD €AEYYOV, ovumepthapfavopévovr tov HIV  wor g
ovpatioong (TB) mponmtikd €Aeyyo KaBMG Kol COUATIKEG KO YOXIKES e€eTAOES Ko GALES
npoPoréc. O Ilivakag 1, emumhiéov, deiyvel €v avTA To TPOYPELLOTO TPOGVUTTOUATIKOV
eAEyyov  mpoyuatomomdnkov o vmoxpewtikn N oe  ebedovriky Pdon. H EAlGda
OTOKAEIOTNKE OO TOV Tivaka Yot OgV LIPYOV TPOYPAUUATO EAEYXOV Y10, TOVS OUTOVVTEG
dovro aeiEn. Emopévmg, o mivaxog 1 Paciletar o 23 yopeg. Xdpeg e O1QOPOVUEVEG 1
KaBOAOL amavINCElS amokAeiotnKay, Yeyovdg mov e€€nyel 0 JPOpeTIKOS aplnodg TV

GUVOAIKQOV YOPDV GTOV TIVOKOL.

[Tivaxag 5.1

MpoBoAn

Avaykaotika E@sglovtikog Zuvodo %  Ziuvoho %
HIV 5 14 19 (23) 83 4 (23) 17
OYMATIQZH 12 10 22 (23) 96 1(23) 4
SWHATIKES 6 11 17(22) 77 5(22) 23
!_\Lavor]rméqb 3 8 11(18) 61 8(18) 39
Aol 4 8 12(19) 63 7(19) 37

a: H T'eppovio anokieiomke AOY® S1POPOVUEVOV OTAVTINCEDV GYETIKA LE TOV EAEYYO TNG

COUATIKNG VYEiog

B: H Aavia, n EcBovia, n T'eppavia, n Ovyyapio kot to AovEepfovpyo amokAieiomnkay Adym

SUPOPOVLEVMV OTTAVTINGEMV 1] 1] ATOVTICEDV GYETIKA LLE TOV EAEYYO WLYIKNG LYELNG

v: H EcBovia, n I'eppavia, n Ovyyopia kot 1 ZAofevia anokieiomroy Ady® dupopovpevmv

OTOVINGE®V N U1 ATOVTICEDV GYETIKA LE «AALED) TpoPorég (Marie Norredam et.al ,2006)

6. M1 HETUOIOONEVA VOGT|LOTO KOL HETOKIVOUIEVOL TANBvopoi
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H dwdwacio g petavactevong amotelel £va eEoanpetikd mokilo @avOlevo, LE OVTIKTLUTTO
OV OMADVETOL 6€ TOAAG emineda. H eumeipia g HETOVAGTELONG dEV QPN VEL AVETTPEAGTOVG
tov Tpomo {mng, TV mopeio ™ LN Kot Tovg mapdyovteg mov ennpedlovv v vyeia. ‘Etot,
OLOHOPPOVETOL 1 ELAAWMTN 0éoM TOV HETOVOCTAOV KOl TPOCPUY®V GTOV OVTIUETOMTIGHLO

AP YOVTOV KIVOUVOL TTOV 0popoVV GE LETOIOOUEVES GOEVELEG

Ot 4vBpmmotl Tov AmOTEAOVY TPAGPVYES KOl LETAVAGTES GUYVE TPOEPYOVTAL OO KOWOTNTES
ov &yovv TANYEL OO CLYKPOLGELS, TOAEHOLS 1| OWKOVOUIKY Kpiorm. Avtoi ot GvOpwmot
avtipetonilovy gumadeleg mTov GVVOLOVTOL PE TNV KOTACTOON TOL TOEW100 TOvS, OMMG M
EMAELYT TPOPIL®OV, VEPOV, VYIEIVAOV GUVONKOV ATOYETEVONG Kol GAA®V POCIKOV LINPECIOV.
Extifevion og kivdivoug Onmmg petadotikés acéveles, TpOvIATIoOL, VToBepuia, EyKovpOT,
EMUTAOKEC TTOV APOPOLV TNV EYKLLOGVVY KOl TOV TOKETO, KOOMG Kot S1APOPES UM LETASOTIKES

acBévelec. EmmAgov, 1 yoyum vyeia toug givor emppennc o€ kivouvo.

Inuovtikd poho otov TpOmo Tov ovTIETOTIlovTon Kot dtayelpilovtarl ot mapdyovteg ovtol
nailovv T GLOTAHOTO VYEING OTIS YOPEG TPoEAevons, Otédhevong kot mpoopiopov. To
oTotyelo avTd avadetkviouy Tpia factkd onueio: TpMTOV, T0 PEYEDOS KOl Ol TPOKANGELS TOL
avTipetonilovy ol peTavaoTeg otV TPdSPacn oe LVANPEsiec VYElNG AOY® OLGKOAIDV Kol
eumodinv. Aghtepov, Ta KEVA 6TV TOMTIKN LYelag Kot T dNUOGLeS TopeUPAoEL GYETIKA LE
TN GLVEYLION TNG WTPIKNG PPOVTIONG o€ OAO TO Pdopa TG petavactevong. Tpitov, toviletorn
AVAYKT Y10 OTOTEAEGHOTIKEG TPOKTIKES KOl LETPOL TTOL VO, APOPOHY OAOVE TOVG UETOVAOTEG,

aveEapTTOS TPOEAELONG.

[Tépa amd avtd, Ta oTotyeia deiyvouv OTL 1| TOALTAOKOTNTO TNG LETAVOCTEVTIKNG OL0OKAGTOG
onpovpyel peydAec TPOKANGELS YioL TOL GLGTHLATO VYELONS, E0IKA Y100 TOVG KTEDEEVOLG GE
avENUEVOLG KIvOHVOLS peTavaotes. Ot Tapdyovteg Kvovvoy yia TV VYElo TOV HETOVUCTOV
EVIOYVOVTOL OO TIC KOWMOVIKEG OVIGOTNTEG KOl TOVG TOPAYOVTEG TOVL EMNPedlovV TV VYEia
ToUg Kkatd TN Owdpkew g petavdotevons. Ewdwdtepa, ov  debveic petavaortec,
TEPIMOUPAVOLEVOV TV TPOGPVY®V, OVIIULETOTILOVY GLUYXVA TPOPANUOTO QTAOYENSG Kot
EMewyng mpocPaong oe Poacikd ayabd otig yopeg tovg. EmmAéov, eivar mbovod va
OVTILETOTILOVY OIKOVOUKES OVIGOTNTEG, KOWVMOVIKO OTOKAEIGUO KOl OLOKPICELS OTIG YMPES

OV OEPYOVTAL 1] EMAEYOVV MG TPOOPIGLO.

Ocov apopd To TPOGKNVIO TOV VYELOVOUKOD GUGTHUATOG, 1 EVAA®TN 0E0M TV TPOGPLY®V
KOL TOV LETOVOOTOV O GYECT UE TIC TAPOYEG VYELNG dLOPOPOTOIEITOL OVAAOYQ [E TOAAOVG

Topayovtes. Avto dev e€optatal Pdvo amd T O1BESIUOTNTO KOl TNV OIKOVOULKY| TPOGITOTNTA
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NG LLTPIKNG PPOVTIONG OTIC YDPEG TPOEAEVONG, OLEAEVOTG KO TPOOPIGLOV TOVS, AAAG Eiong
amd TV duvatdtnto TPOGPaoNS GE VYEWOVOMKEG VINPEcie Kotd TN OdpKew TNg
petavdotevons. To ocvomuoto vyelog kot 1 SBECIUOTNTO VYEWOVOUKNG PPOVTIONG
OLLPEPOLY OMUAVTIKG OVOAOYO. LE TNV OIKOVOUIKT KOTACTOON TOV YOPAOV. XTIC YOPES WE
YoUNAO 1 pecaio €60OMUA, Ol TPOGPLYEG KOL Ol UETOVACTEG GLYVE avTETOTILOVV
dvokoAieg otV mpOSPacT G€ KATOAANAEG KOl TPOGITEG VYEWOVOUKEG LANPECies, AOy®
EMAEWYNG EMOPKOVG VITOOOUNG KOl TOP®V. Xe avTifeot), OTIC YMPEG LE VYNAO €160dNUA KOt
oYVPE cCLGTHUATA VYELNG, CLYVE VILAPYOLY VOLIKE EUTOOL0 TTOL TATTOVY TNV TPOGPOCT TWV
TPOCOVYOV KLl TOV LETAVAGTMOV, GUUTANPOUEVO OO EOIKEG TEPLOPICUEVES TANPOPOPIES OE

oyxéon pe v efvikodtnta Kot m YA®cokn-roMTicukt ovvoeon.( Corona M. et.al, 2021)

AVTEG 01 OVGKOAIEG LITOPOVV VO ALENGOLY TNV ELAAMTN KATACTOON TOV TPOSPVYMV KOl TOV
petavactdv. Eivor gpeoavég 0Tt ol LETOVOCTEVLTIKEG TOMTIKES £XOVV EMPEPEL VOUIKE Kot
dopkd eumddlo 610 vyEovVopIKOd cvuatnua. E&attiag Tov VOUK®OV TEPLOPIGUOV Kol GAA®V
TPOKTIKOV EUTOSIMV, 01 TPOCPVYEG KO Ol HETAVACTES EVOEYETAL VO AVTILETOTILOVY GoPapd

mpoPAquata tpocPacng oe Pacikég VINPESiES VYEING G TOALEC YDPEC.

O dwiebveig petavaotes, cvoumeplapuPavopévav TV TPoceLy®mV, evoéyetor va PBpedodv
aVTIHETOTOL e axpaio EAAeyYM TOPOV KOl TEPLOPIGUEVN TPOGPacT og Pacikd ayadd Ommg
TPOQIUA, oTNV YOpo omd v omoio katayovion. EmmAéov, eivan mbavd va avipetonicovv
OKOVOUIKES OVICOTNTEG, KOWMOVIKO OMOKAEICUO KOl Ol0KPICES OTIC YMOPES TOL &ivort
pooplopdg M dérevone. Ot mapomdve Tapdyovieg UTOPOLY VO, ONUOVPYHGOVY EVAAMTES
ouvOnkeg dwPioong Kot epyaciag Yy OVTOVG, HE OMOTEAEGUO. VO EMNPENCTOVV N
nepBorrovTik) Tovg eunuepio, M ovumeppopd kot o TpoéHmoc (wng. Ta avBvyiewvd
nepBariiovia daPimonc, n EALEWYN PLGIKNG AoKNONG KoL 1) AVETOPKNG O10TPOPT) ATOTEAOVV

HEPKOVS OO TOVG TAPAYOVTEG KIVODVOL TTOL UTOPEL VO AVTILETMTIGOLV.

Axdpa, mn dwyeipion tov Pocikdv Topaydviov Kvovvov amattel ompiEn kad' OAn
oapketa g Long. MoMg evtomiotel por un petaddodpevn vocog, EeKva Evag LaKpoypOVIog
ay®OVOS Yoo TNV OVIETOTION TOV CLUTTOUATOV Kot TNV Tpoinym 1 emPpadvven g
e€éMéng ™. H molvmlokomnta ToV SdKAGIOV HETOVACTELONG ONuUovpyel peyOleg
TPOKANGELS Yo TN ovvey mepiBaAym. ATd TV aeeTpio oTNV YOPA KOTOY®YNG HEXPL TV
TEMKY] YOPO TPOOPIGHOV, 01 TPOGPLYES KO 01 LETAVACTES eKTiBEVTOL GE O1(POPO GLGTNUATA
VYELOG KO KOVOVIKOOIKOVOLIKEG cuvOnkeg, mov ennpedlovv Kabe Prpa g dwoyeipiong tov
Un  UETadOOUEVOV VOo®V Kol NG pHoakpoxpoviag mepiBoiymg. Ot petavdoteg ouvyva

JY1yVAOOKOVTOL e TETOLEG VOGOLS KATA TN SO0V TOVG O YDPES OEAELONG 1 OTI YOPO.
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Tpoopolol, ®wotdco 1M Ogpameion umopel vo dwokomel Ady® TG MPOCSOPWNG GUONG NG

SLHOVIG TOVG 1} AOY® Tteplopicpévey Tomkov mopmv.( Lebano, A. et.al , 2020)

H evioyvon g mpo@OAaéng Kot 1 avoyaition Tov Kvouvov Tov avadDovIol omd To Un
LETAOIOOUEVO YPOVIO. VOGIIUATO OTOV TANOLGUO TOV TPOCOUY®V KOl TMV UETOVUGTOV
AmOTELOVV ONUOVTIKO TUNHO TNG OTPOTNYIKNG oL akoAovdeital, katd tnv Evpomaikn
[Teprpépera tov TMaykdopov Opyaviopuod Yyelag (ITOY), oe 011 agopd v vyeia TV
TPOGPLYMV Kol TOV HETAVACTOV. [0 TNV emitevén g TPOANTTIKNG dloyeiplong Kot TG
HEl®oNGg TV KvOOVOV TTOL GLUVOEOVTOL HE TO UM UETAOOONEVO VOoonuato , £xovv Tebel
TPOTEPOLOTNTEG TTOV ATOGKOTOUV GTNV £VvTaln T®V TPOGOPLY®MY KOl TOV UETOVOCTOV OTIG
eBVIKEG oTpaTNYIKES TPOANYNG KO KATOTOAEUNONG TV U1 HETAOIOOUEVAOV VOCT|LAT®V TOV
&xovv optotel amd ta kpdtn pEAN. O yevikdg oto)0g eivan va dtucpaiotel 1 Eviaén tov
TPOCOVYOV KOl TOV UETAVOSTAOV OTIG £0VIKEG GTPUTNYIKEG TOV ATOPAETOVY GTNV TPOANYY

KoL TOV ELEYY0 TV U1 LETAOIOOUEV®V VOO LAT®V € eMinedo TANOLGHOD YEVIKAL.

O Tavapepikavikog Opyaviopdg Yyeiog oavémtvée évav Odnyd yuw v Yyelo ko ™
Metavdotevon, e 6ToY0 Vo TPOTEIVEL HETPO TTOL EVGOUOTOVOLV TPOCEYYIGELS PUCIOUEVEG
oV 166TNTa TNG VYELNS, TNV 160TNTA TOV LAWY, TNV €BVIKT 16OTNTO KOl TO SIKOU®UL GTNV
vyelo. Xt0  €yypoeo owtd, mpoodopilovior TEVTIE  OTPATNYIKEG YPOUUES  OpAoTG,
EMIKEVIPOUEVEG OTNV OVIETOTION TOV KIVOOVOV TOL 0POPOVV TA U1 HETOOOOUEVA
voonuata. To £&yypago avayvopilel emiong tnv oavaykn va GuvOLOCTOUV 1 GUEOT
avTOmTOKPIoN EKTOKTNG OVAYKTG Kol Ol LAKPOTPODESES OPACELS YO TNV EVOOUATOON TOV
aVOYKAOV VYEOG TOL UETAVAGTELTIKOD TANOLGLOD, TpocPépovtag TapdAinia Prooiudtnta

OTIG TPUYLOTOTOIOVUEVEG EVEPYELEG.

Y1ig 7 TovAiov 2021, emPefordvovtoc TNV TAYKOCUIO KO TEPLPEPELNKT] OEGLEVOT YIOL TNV
TPOTEPOLOTNTO TNG VYEIONG TOV TPOGPVYMV Kol TOV UETAVOCTOV otnyv oebvn atlévta, 1
[Teprpépela Avatoiikng Mecoyeiov tov ITOY ekndvnoe Eva oTpatnyikd 6Y€010 e oKomd va
vrootnpifel ™ SKPATIKY] CLVEPYACIO CYETIKA LE TO JKAi®UO GTNV LYEID QLTOV TOV
mAnbvopov (un onuoctevuévo). To oxédo avtd evbuypoupileton pe to Ilaykoouio Xyéd10
Apbong Kot amotedel oNUOVTIKO PRHo TPOG TNV OVTILETOTIOT TOV TPOKANGEWMV TNG VYEing
otov gv AOy®m mAnBuopd. [Mopdio mov ot maykodcues avidpdoslg yoo tao MKA éyouvv
TPOY®PNOEL, ££aKOA0VOOVV Vo UMV KAAVTTOVV ETAPKAOC TIG EOTKEG OVAYKES TOV TPOCPUY®V

Kol Tov petavaotov. (WHO,2022)
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[Na va daceaiiotel N mpootacio ¢ dNUOGLOS VYeldg TOGO Yo TOVG TPOGPVYEG KOl TOVG
LETAVAGTEG OGO KO Y10 TOVG TANBVGUOVG VITOSOYNG, OMOLTELTAL 1) IGOTIUN TPOGPAGCT) TOVG GE
VYNNG TOLOTNTOG VANPEGiES VYEing, aveapTT®S S10KPIGEMV, ATOKAEIGUAOV 1] GTIYLOTICUOV.
EmmAéov, amoutobvtol TOAVTOUENKES OVTIUETOMICES O ONUOCIO. TOAMTIKY] YL TNV

OVTUYLETMTMIGT TOV KOWMVIKOV TapaydvTev Tov ennpedlovv v vyeia.

Ot TpOGPLYEG Kot 01 HETOVACTES O10dpapatilovy oNUAVTIKO pOLO GTNV TOPOYN LANPECIDOV
vyetog Kol KOWoviknig tpovolos. H poécfacn Tov Kovotitwv vtodoyng o€ VANPESies vyeiag

avayvopilelt autv T cLVEIGPOPA Kot GLUPBAAAEL GTnV eunuepia Kot AAANAEYYON.

To [poypappa Yysiog kor Metavaotevong tov [TIOY cuvepydleton pe d16popeg xdpeS o va
npowbnoel 10 Owaiopo otV vyelo kol TV TPOGPacn GE TMOOTIKEG VANPEGiES Lyeiag,
Aoppdvovtag voyn 1§ ToMTIGHKEG dtopopéc. EmumAéov, 1o Taykdouo oyEdo dpacns Tov

[1OY.

To marykodco oyédo dpdong tov ITIOY gotidlet og €1 facikéc TpoTEPOOTNTES:

1. TIpodOnon g vyeiag TtV TPOCEHY®V KOl TOV HETOVOCTOV HEGHO GLUVOLAGHOV
Bpayvmpodbeouwv Kot pakponpdbeouwv TapepPacemy otn dNUOGL VYEI.

2. Beltioon g ovvéyelng Kot g moldtntog TS POciKng VYEOVOUIKNG TepiBaiymg,
TOPAAANAQ LE TNV avATTUEY, EVIGYVOT KO EQOPLOYN UETPMOV YO TV VYELN KOl TV AGQAAELN
GTOV Y®OPO €PYOGiOC.

3. Yrootpién ¢ evooUAT®OoNG TG LYEIOG TOV TPOGOPVYMV KOl TMV UETOVOCTMOV GE
TOYKOOWES, TePLPepelokeés kol €Bvikég atlévieg, mpowOdvtag moMTIKEG vysiog Kot
TPOCTAGIOS TOV AAUPAVOLV VITOYT TIG AVAYKEG TOVG.

4. Ilpootacio g vyeiog Kot ELNUEPINS TOV YUVOIK®OV, TOOIDV Kol EPNPOV TPOSEHY®V Kot

LETAVOGTMV, EVIGXDOVTAG TNV 10O0TNTO TOV VAWMV KOl TV GUTOVOUIN TOV YUVOIKOV.

5. Evioyvon tov molvtopeak®v mopeUPAcE®V Yoo TNV OVIUETOTION TOV KOWOVIKOV
TapoyovTev Tov ennpedlovy v vyeia Kot Tpodnon Tov otox®v Prdcyng avamtuéng.

6. Evioyvon g mopakoiovdnomng g vyeiog Kol ToV GLGTNUATOV TANPOPOPLOV Yo TNV
vyeio, Kabhg kol BEATiOON TG EMKOWVMVING KOl OVTILETOTICT TOV TOPUVOT|GEDY CYETIKA LLE

NV LYED TOV PHETAVACTAOV KOl TPOGPVYMV.

To IIpdypappa Yyelag kot Metavaotevong tov IIOY €xet g 6tO)0 va epapudcel ovtd 10

TAYKOGUO GYES0 dpAomng, EMOUDKOVTAG VO TPomONcEL Kot Vo eEAGPAAIGEL TO STKOUMDLOTOL
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VYELOG TOV TPOGPVYMV KoL LETAVASTAV, Kol Vo Tapdoyel KaBodnynon kot nyecio og Bépata

vyetog kot petavactevong toykooping.( IOM, 2017)

H a&oldynon g vyslog tov peTovaoTOV pmopel vo mpaypotomondel péocw Tpiov

OLOLPOPETIKMV TPOGEYYIGEMV:

1) n obykpon TOV UETOVOCTOV HE TOLG TANOVGHOVG VTOJOYNG OTLS YDPES
EYKOTAGTAONG, e RPN OTIS EBVOTIKEG OVICOTNTEG,

2) 1 oOyKplon TOPOUOIOV HETAVAGTEVTIKMOV OUAO®V TOV (OVV GE SLOPOPETIKES YDPES,
OTOKOAVTTTOVTOS TOV POAO TV TANIGI®V KOW®MVIKOOIKOVOMIKNG, TOMTIGTIKNG Kot
YEOYPAPIKNG CUVAPELAS , KO

3) 1n obykpon TOV HETOVACTOV HE TOV TANOBUOUO OTIG YOPEG KATAYMOYNG TOVG,
e€etdlovtag Tov avtiktumo TG 010G TG UETAVAGTELONG OTO. OMOTEAEGUOTO TNG

vyelag.( Agyemang, C,2019)

Zuykpivovtog TV vyeio TV HETAVAGTOV HE TOV TANOVGUO LITOdoYNG, HWTopel va avaivBovv
ol Jweopég oty eupdvion acBeveidv oe duapopeg ebvotikég opddes. H ovykpion
TOPOLOI®V LETOVOCSTEVTIKMY OUAOMV GE SLOPOPETIKEG YDPES TOPEXEL EVOEIEELS GYETIKA LLE TO
TAC TO KOWMOVIKOOIKOVOUKO, TOAMTIGTIKO KOl YEOYPAPIKO TepPaiiov emnpedletl tnv vyeio
toug. TéLog, M GOYKPIoN OUAO®V HETOVACTMV HE TOV TANOBVOUO OTIG YDPES KATAYWOYNG TOVG
umopel var avadeiEel Ty emidpaon TG HETAVACTEVONG OTO OTOTEAECUOTO VYEOG KOl TNV

OAAOYT TTOV €YEL TPOKAAECEL.
6.1Yyerwovopkn Kaivyn og Kataotaseig Metavaotevong

H petavdotevomn cuvodevetal amd TOAVTAOKOTNTO Kol TOIKIAEG TPOKANGEIS GTOV TOUEN TNG
vyelag. Kotd t dudpkelo g HETOVAGTELONG, Ol LETAVACTEC PPIoKOVIOL OVIIUETOTOL UE
ocuvinkeg mov emnpedlovy TNV VYELX TOLG Kot TNV gVAA®TY BEom TOVG évavTl TaPAYOVTOV

KIVOUVOL Y10 LETAOOTIKEG Kol kN HETAOOTIKEG acBéveleg (MMN).
[TpoxAnoeig og Atdpopa Xtddio g Metavactevong:

1. Zmv Xopa [Ipoéhevong: Ztig ydpeG TPOEAELONG TOVE, Ol HETOVACTES OVTILETMTILOVV
oLYVA TEPLOPIGUEVT TPOGPacT o€ vanpecieg vyslog, AOY® QTOYEWNG KOl TOMTIKOV

avatapoydv. Avtd toug Kabiotd svdiwtovg ce MMN.

2. Katd v Aiélevon: H diéhevon and ayyotikég ocuvOnkeg talidotod kot n Sokomn g
WTPIKNG QPOVTIONG EVOEYETOL VO AVENCOLY TOV KIVOUVO EUPAVIONS LETASOTIKMV AGHEVEIDV 1|

emdeivoong vrapydviov tpofAnudTov vysiogc.
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3. Xtov IIpoopiopd: H mpocappoyn o€ véo KOLATOUPO, GE GUVOVOCUO [E OVOKOMES GTNV
npocPacn o€ vanpecieg vyelog, pmopel va 0dNYNOEL GE UN VYIEWEG GUUTEPLPOPES TOL

avéavouv v eniapovvon pe MMN GTIC KOWVOTNTES LETOVOCTTOV.

4. Kotd v Emotpopn): Opiopévol HETOVAGTEG EMGTPEPOVY OTIS YDPES TOVG HE YEPOTEPN

vyeio Aoym EAenyng TpoOGPacng o vINPecies vyeiog, E101KA LETA amd KPIoELC.
Amortoopeveg [pooceyyioes:

1. Moavemomuiaxn kdAvyn: Ot petavaoteg Ba mpémel va Exovv mpdoPacn Ge VINPECieg
vyelag katd ™ Odpkelr OA®wV TV otadiov g petavactevons. H ocvveyng tatpikn
mopakoAovONnon oamotelel Pacikd HECO Yoo TNV TPOANYM, AVIYVELON KOl OVTILETMOTION

TpoPAnudtov vyeiog.

2. KaBolkn Kédivym: Ot mohtikéc vyeiog 0o mpénet va dtac@arilovv 6Tt GAOL 01 HETAVACTEG,

aveEaPTTOS PLANG, PUAALOV

Yrdpyet vysiovopukn kdAoyn; Mia avackonnorn og Eyypaga amd evvEN EVPMTOIKES YDPES
(Avotpio, Kompog, T'oAlio, T'eppovio, EALGSa, Itoiio, MdAta, Iomoavio kot Xoundio)
TPOKEWEVOD VOl TOPEYEL L0 EMCKOTNON TS TPOGPOCTC TOV HETOVOTTMOV GTIV VYEIOVOULKY

mepiBaiym.

Ola ta kpan péAn e Evponaikng ‘Evoong €yovv enionuo avayvopicet 1o dwkoiopo kébe
ATOUOV GTNV OTAAAYT TNG OKPBOVG PPOVTIONG Y10 TNV COUATIKY KOl YUYIKT TOV gunuepia,
®0THG0, AOY® TOV AVICOTTOV GTO KOWVMOVIKOOIKOVOUIKO EMIMESO GE S1ApOopa KPATN HEAN TNG
EE, ™¢ mowiMog tov mpooeyyicemv 6To GLGTNUATO VYEING KOl TV OOKLVUAVGE®Y GTOV
PO TV E1IGEPYOUEVOV UETOVOCTAOV, 1| TPOoTAOELN Vo KoTavon0el 1 KATAGTACT) KOl 0KOUN
TeEPLocOTEPO va emTELYDEL Eval VYNAO evappovicpévo TPoTuTo peTalh TV yopadv g EE,

AVTIHETOTILEL TPOKANGELC.

H xatoaypagn g 0ayévelog Tov VOULLO avayVOPIoCUEVOV HETOVOCTMOV KAAVTTEL VO TUN O
TOU GUVOMKOU  HETOVAGTELTIKOD mANBuopov, oAAd Oev  AapPdver  vmdyn  TOLG
LETAVOGTEVTIKOVG TANOUOUOVG 7oL €Yovv amoKTHGEL TV ToAltoypdenon. O akpipng
apOUOC TOV TOAPAVOUMV LETOVOCTAOV 1 OLTOV YOPIG Ta amapaitnTo yypaga eivol SOGKOAO
va ekTiun0el, evod ot optopol dtapépouvv petald tov kpatdv pedov g EE, dnuovpyodviog
TPoPAqLOTA OTN GVYKPIOT] TOV dEGOUEVWDV.

H mopoyn vyelovopkng mepiBoiyme otov  eBvikd mAnboopd pe vymAd  emineda

petavaotevong avietoniletal og (mua {oTikng onuposciog, top' OAo avTd, kO Kot e
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TNV TOPOVGia KOANG TOOTNTOS OEOOUEVMV, TOPAUEVEL OVGKOAO Vo emilvbel. Ymdpyovv
TPOCTADELES Yo TNV KAALYN AVTOV TOV KEVAOV 0edopEVaV, Tepthapuavopuévng pog ékfeong
OV TTAPEYEL 0L GUVOAKN €KOVOL TNG VYElG TV peTavastdv oty Evpdnn, erionpaivovog
TIG EAMAEIYELG OTN YVAOON Kol KOADVTAG Yo OpaoT), KaBdG Kot Hog HEAETNS oL £EETAGE TIG
avlykeg VYelOG TOV UETOVACTOV GE TAYKOGUO EMIMESO, OMOKAAVTTOVTOS TNV OmOKAION
AVAUESOH GTNV EUEACT GTO SIKOLOUATO LYElOG KOl 100TNTAG, APEVOS, KOl TNV TPOYHOTIKN

TOPOYN| IGOTUUNG VYEIOVOUIKNG TTEPIBAAYNG, APETEPOV.

Ye o épevva mov oeENyOn ot FaAria, avadeiydnke 6TL | vyeio TOV PETOVOCTAOV KiveiTot
TPOG XEWPOTEPELGT KATA TN OLAPKELD TNG TOAPALOVTG TOVG, Ue mBavES aitieg va evromilovTat
otV Vapén SlaKpicemV, SOVGUEVAV GUVONK®OV EPYAGIOG KOl OVIGOTHT®MY GTNV TPOGROCT Kot
¥PNON T®V VNPV VYEing. Ot épevveg £6e1&av 0TL TO "KEVO GTNV LYEID TOV HETAVOCTOV"
(o€ oyéon pe TOVG VIOTIONS KATOTKOVG) £ival AyOTEPO EVIOVO Y10l TOVG HETAVACTES OEVTEPNG

vevids (dtopa yevvnuéva ot I'aArio amd yoveic mov yevvnOnkav oto e€mtepiko).

[MopdAAnia, po pedétm omv Avotpio Kotédelée 611 0 TANOLGUOG HETOVOCTEVLTIKNG
KOTOy®yng e€ivol mo  emnpeacpévog  amd  KOpOlokEG TOONoElS, OAAepyleg, TEMTIKA
TpofAnHaTa, TPOPANUATO OVPOTOTIKOD GUGTILOTOG Kol SEPUATOAOYIKEG achEvELES. AVT 1
HeAETN vroypdppuce T oOvdeon HeTalld NG LYELNG TV UETOVAGTAOV KOl TOV OYXOTIKOV

TOPAYOVIOV TOV AVIIUETOTILOVY TOGO GTOV YMPO EPYUGING OGO KOt GTNV KOWVOTNTAL.

Emumhéov, o GAAN HEAETN TOV GLYKPIVEL EVPOTOIKEG YDPES ATOKAALYE OTL Ol HETAVACTES
elval evdAmtol o PETAOOTIKEG acBéveleg, emayyeALaTIKEG TOONOELS, KOKY WYUK VYEia,
TPOVUATIGHOVG, GOKXOP®ON dtafntn Kot TpofAnuata vyelag untépag kot modwov. [ap' dha
aLTA, 1 GUYKPION OUTOV TOV OEOOUEVOV OVAUESO OTIS YOPES €ivorl dVGKOAN AdY® TOV
€0TIOONG TOV UEAETOV O CLYKEKPLEVO TTedia TG VYelog Kol 6€ JPOPETIKEG £0VOTIKEG

OuBOES.

TéNog, 000 HEAETEG EMKEVTPOONKAV GE EVAAMTOVG LETAVACTES GE KEVIPA KPATNONG, o 61N
MdAta ko pio otnv EALGda. Avtég ot peréteg €0eiéav Ot o emumoiacuds tov HIV, g
eupatioong Kot GAA®V un petadoTik®v acbevelimv eivor vymAdtepog petalh tov un
EVPOTOTKOV HETAVACTEVTIKOV TANBLGHov. Evtovtolg, mpémel va onueiwbetl 6tL 1 cvykpion
AVTAOV TOV HEAETOV UETAED TV Y0PV givol OVGKOAN AOY® TOV JLPOPETIKOV GLVONKOV

VYELOG KO TOV EO0TKMOV OUAO®V TOV EEETAGTNKAY.

2uvolikd, n dwbéotun BipAoypagio avapopiKa LLE TN COUOTIKY VYEID TOV HETOVOCTOV givat

averapkng. Opiopévol PeTOvVACTEG EVOEXETOL VO OVTILETOTILOVY €101KOVG KIVOVVOLS, TTOV

31

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:52 EEST - 216.73.216.250



GLVOEOVTAL LLE TNV VYEID TOVG, AOY® T®V TPONYOVUEVOV AGHEVELDV OTIC YDPEG TPOEAEVONG
TOUG, TV OLGUEVAV cuvinkmv dafioong, g afefordmrag ommv omacyOANon Kot

tpovpaticpadv.( Luke N. et.al 2021 )
6.2 IlpocPaon otn @povrida Yyeiog

To dedopéva mov aEOPOVY TNV TPOGPOON TOV HETAVOCTOV TN @OPovTida vyelag eivor
elMyota. H dvvatdmra mpoécfacng tov mposphymv, TOV OToOVIOV (GVAO Kol TOV
LETOVOGTOV OTIC VINPEGIEG VYELNG SLOPEPEL CUAVTIKA AVAUESH GTIC EVPOTATKES YDPES OGOV
aQopa TIG OTAEELS KOl TOLG VOMKOVG KOVOVIGHOUS. AKOUN Kot OTav LTEpYEL VOLIKNY
dvvatotto TpocPacng, vdpyovy eEakOAOVOEG SLPOPEC KoL OVICOTNTEG GTNV TPOKTIKN

npdcPacn oTig vanpecieg vyeiag.

Xm PProypoeio avaeépovior TPOPAUOTO OPYOVOTIKNAG Kol OlOIKNTIKNG (OONG 7OV
duoyepaivouy TV TPOGHRICT TV HETAVAGTOV 0TI Gpovtioa vyeiog, dnwe mapatnphdnke ce
peréteg amd v ItaAio kot v EAAGOe . ZOpeova pe po gvponaikn ékbeon tov 2016,
vrdpyer avemdpken Oeocpofenuévov SOdIKOGLOV Yol TN QPOVTION TMOV 0GLVOIELT®V
OVNMK®V, HE OTOTEAECUN VO TOPOVCIALOVIOL GLUYVO OlOKOTEG OTN GLVEXN TOPOYN

QPOoVTIdIG .

[popinuata mpdsPacng ot epovtida vysiog epeavifovtal WiTEPO Y10 TOVG HETOVACTES
Yopic €yypago. ZOueova pe 000 TOLOTIKEG WEAETEC KOl IO OVOCKOTNOT 0PN YNHATIKOD
YOPOKTNPA, EGTIALOVTOG O EVAMKEG LETOVACTESG KOl TPOCPVYEG YMPIG EYYPAPO GE OLAPOPES
EVPOTOTKEG YDPES, TPOEKLYE OTL ALTOL OV AEIOMOIOVY EMAPKAOG TIG VANPEGIEG PPOVTIONG
vyetog. Avtd pmopel vo amodobel 6To yeyovog OTL 0LTOl 01 PETAVAGTEG GLYVA OLYVOOUV Ta.
OlOOUOTd TOLg Ko, okOpo Kot Ootav AauBdvovv @poviida, m @povtido avty eivol

averopkns.(WHO, 2020)
6.3 IlIpocPaon oc Yanpeoieg @Ppovrioac MntpotnTog

Ot mAnpopopieg OV APOPOVV TN QPOVTION TNG UNTPIKNG VYEIOG E0TIOTNKOV KLPIOG OF
oLYKEKPIEVOL BEpoTa, OTMG 1 TMPOKTIKY TNG YUVOUKEING OVOTOUKNAG OKEPALOTNTOAS, M
KaBuoTepnUEVT] YPNOT LANPECLOV UNTPIKNAG PPOVTIONS amd OPICUEVEG OUAOEG UETOVOGTOV
KOl Ol OVIGOTNTEG OTIS OOIKOGIES TNG €YKLHOCUVNG KOl TOV TOKETOV. Ol TEPMTAOGELG
yovaikeiog avatopkng akepotdmrag e€etdotniay poli pe t epovtida mpwv  yévvnon o€
yovaikeg Tpds@LYeS amd T Xvpia, ) Zopoiia, ™ Apon, v Epvbpaic, v Ablomio kon
mv Akt Elepavtootov ot MdAta. Avapesa oto eundola Tov TPoEKLYOV OGOV 0popd TV

npocPacn otn epovtido vysiog mepriapfdavoviov ta YA®GoWE eumoda, Oyt udvo oTo
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TAOIG10 TNG 1OTPIKNG PPOVTIONG, AALA KOl GTN YPTION LETAPOPIK®V LEGMV Yio TNV TPOGPacn

oT1G VAN PETieg Ppovtidag vyeiag.( WHO, 2022 )
6.4 Xpion Yanpeordv Yyeiog and Metavaoteg

O ovykekpuévog Ttopéoc, eotidlel oe peAréteg mov e£etdlovv TG Ol UETOVACTES
YPMNOOTOVV TG vnpecieg vyeiag. Ot TeplocdTeEPEg amd AVTES TIG LEAETEG, TOV UEAETOVV
TNV TPOCEYYIoN TG VLYElog omd Tovg HETOVACTEG, TElvOuv Vo mpoPdAilovv T KOWA
YOPOKTNPLOTIKE TOV PETOVOCTAOV KOl VO TOVG GUYKPIVOLV LE TOLG U HETAVAOTES. AVTEC Ot
peréteg emonuaivouv ouyva v avénuévn aElomoinon TMV LINPECIOV EKTAKTNG OVAYKNG
oo LETAVAGTEG GE GXEON LLE U LETAVAGTES, KaBMG Kot TV avénuévn mbavotra enickeyng
o€ EMEYOVTO MEPIOTATIKA EKTOG TOV KOWOVIKOV op®dv. EmmAéov, mapovcidlovv avénuévn

YPNON VINPESIOV UNTPOTNTOS KOl YOVOIKOAOYIKDV VINPECIOV OO LETAVAGTEG YUVOIKEGS.

Ev 10 peta&o, pia 1omovikn HEAETN OV EMKEVTPOONKE GE TOPOYES VYELOVOLUKNG TtepiBaiymg
avédelle 0Tt o1 petavdoteg ovyva Pocifovtor ot vanpecieg €KTOKTNG AvAyKNg Yo TNV
TPOcPacn TOVg 6T PPOVTIO, AAAY AVTIHETOTILOVV OLVGKOAIES GTNV GUVEXELL TG PPOVTIOAS.
[Mop' 6o owTd, LEPYOY SUPOPOTOMGEIS AVALESO GTOVS UETAVACTES, 010G OTIG EVUAMTES
OUAOEG OTTWG 01 TPOCPVYEG TPADTNG YEVIOS, OVAAOYO LE TN YDOPO KOTAYWOYNS KOl TO KOWVMVIKO

nePPArLOV.

Mo perétn ommv EAAGOa €&étace mAC Ol PETOVACTES YPNOLUOTOOVGAV TIG Ol00EGLES
vinpecieg vyelag. BpéOnke 011 o cOykpion He TOVG U UETOVACTEG, Ol UETOVACTES
YPNOUOTO0VGAV  AYOTEPO TIG VOONAELTIKEG VLMNPECiEg Y ypovieg acOévelec oALA
TEPICCOTEPO Y10, OTUYNLLOTO, LOAVCUATIKEG 0GOEVELEG Kot TPpOoPANLaTa WUYIKTG vYeiog. Avth
N TOPATHPNOT), OGTOGO, TOPEUEIVE AVOKATOUEVT] AOY® TOV SpOp®OV GTNV EMONUOA0Yia

TOV AGHEVELDV OTIG YDPES TPOEALEVLGNC TOV LETAVACTOV.

Muw avaroyn perétn omyv lomavia emkevipdbnke ot yp1oN VOGOKOUEWIKOV VINPECIDOV
avdioya pe ™ xOpo Kotaymyns. Bpébnke 011 ot ahlodamol cuyvd xpnoiomolovy Atydtepo
To. OMUOCIO. VOGOKOUEID OO TOVG VIOMIOUG KOTOIKOVG, OUMG OLTH 1 TOPOTHPNOoT NTaV
TOAOTAOKN AOY® T®V S10POPOV GTNV TPOEAEVOT) KOl TIC TOIKIAEG TAONGELS TV PETOVACTMYV.

Mw avaokOémnon tov  amotehecpdtov, Poaciopévn  kuplog  oe PEALTEC  TOL
TPAYLOTOTOWONKAV OO  VIAPYOVTEG TOAPOYOLS VANPECIOV VYEIOVOUIKNG  mepiBaiymg,
AVOKAALYE TG OEV VITAPYEL OVCLACTIKY] SLOPOPE GTO TOGOGTO YPNONG LUTPIKAOV VINPECIOV

HETAED TV PETOVOOTAOV Kol TOL TOTKOD TANBVGHOV. QoTOC0, TOPATPOHVTOL SIUPOPES OTN

33

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:52 EEST - 216.73.216.250



xpNon e€edikevévav vINPEcIOV TEPIBAAYNG, KAODG Ol HETAVAGTES YPTCLLOTOOVV QUTES

TIG VANPEGiEg AyOTEPO .

Mo pedétn mov oieénydn ot Biévwvn efetdlel toug AOyoug micwm omd 10 TEPLOPIGUEVO
EMMEDO YPNONG EMAYYEALOTIKOV VANPEGIOV VYEWOVOMIKNG TtepiBoiyng omd MAMKI®UEVOUG
petavdoteg ond v Tovpkia, v mpodny I'ovykociafia (Boovia, XepPia), mv [Tormvia kot
10 Ipdv . H perétm efétace dbpopeg outieg, amd S10pOp@TiKéG TPOKANGELS (OUKOVOLLKY|
dvompayia, KOW®VIKN OmopOvVmo, S10Kpicels) Héypt EAAENYT KATOVONONG TOV VYELOVOULIKOD
OLOTNHOTOG Kol EAAEWYT "OOMOMTIGHIKOV JeE0THTOV" omd TO TPOSOTIKO VLYEIOC.
[Tpoteivovtol AGELS TOV EMKEVTIPMOVOVTAL GTNV EVIGYLON TNG "TOMTIGTIKNG TPOGAPLOYNG Kot
atopukodttog" otn Biévvn, pe v apdoinyn atdpmv pe HETOVOCTELTIKO VIOPabpo kot

OeE1OTNTEG AVTIHETMMIONG TNG TOATIOTIKNG O10POPETIKOTNTOG.

H oavoaoxdémnon dwmictwoe OtL o1 peAétrec mepi g ypnong g vysiog teivouv va
OTAOVGTEVOVV TG EIKOVEG TMV UETOVACTMOV £VaVIl TV VIOmov, Osopodvtog Kot Tig 600
OLAdES MG OMOL0YEVELS. AVTH 1 AMAOVGTEVCT] OVGKOAEVEL TNV KATAVONGCT TOV OLTI®V OV
KpOPoviol To®m amd TIG S10POoPEG GTNV ¥PNOM TNG VYELNG - €11 TPOKELTOL Y10 KOWV®OVO-
OUKOVOUIKA TPOPANUATA, VYEWOVOLIKY KOTAGTOON, ite EAAEIYT] O1OPAVELNG KOl TOAVHOPPIOG

010 cvotnua.(Lebano, A,2020)
7. Hoyvoopkio kKo petaxivovpevol Tinbvcpoi

To 2010, vroloyileton 6TL TO VIEPPOAMKO Pdpoc Ko M TayvoapKio Elyay MG ATOTEAEGIO TOV
Bavato mepimov 3.4 ekatoppvpiov avlpdnwv Kol v anmAielo tepitov 94 ekatoppvpiov
etov (ong Adyo avommpiog maykoopiog. Ilaykoopiog, mapatnpeitor avénon g

TO(LGOPKIOG.

Atepevvatal 0 Kivouvog eUEAVIONS TOYLGOPKING GE OUAOES LETAVOOTAOV, EMIKEVIPOVOVTOG
TNV TPOGOoYN 61N Sebvn LETOVACTELGT. VY VA, Ol LETAVAGTES LETAKIVOOVTOL OO TEPLOYES LE
YOUNAO TPOTYOVUEVO EMTOAACUO TAYLOOPKING O TEPLOYES OTOL 1) TOYLSOPKIN Elvol O

OL0OEOOUEVT.

H 13w n petavdotevon amotelel Evav onuavTikOd mopdyovta Tov ennpealel v vyeia, Aoy
TOV OIKOVOUK®V, PUGIKOV KOl YUYOAOYIKAOV TPOKANCE®V oL oyetilovtal pe T dadkacio
TOV VO AP VEL KATO10G TN YdOPa TV Kot vo Eekvd pua véa {oM o GAAr. Ducikd, vtapyovv
Kol TOAAOL GALOL TTAPAYOVTEG TTOL UITOPOVV VO EXNPEAGOLY TOV KIVOLVO Ta(LGOPKING OE
oY€on HE TN UETAVACTELOT), GULUTEPIAAUPOVOUEVOV TMOV YEVETIKOV TAPUYOVI®OV TTOL

emnpealovv 10 ATOUO, TOV TOPAYOVI®V TOL TPOTOL {MNG TOL GLVOEOVTOL LUE TOV TOATIGUO
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KOl TOV TO YEVIKOV TApOyOVI®OV TOv a@opodv v vyeio, Omwc m exkmaidevon, 1
EMOYYEALATIKY KaTdotoon kot dAlol. EmmAéov, givar epiktd vo vadpyovv Sopopés oTov

KIvOLUVO ToyLoaPKiag aVAAOYO LLE TOV POVO TOV KATOL0G TOPUUEVEL GTT) YDPO. VITOSOYNG.

Ymapyovv 0o Pacikoi Adyor yio tovg omoiovg Ba mpoPiémape OTL 0 EMUTOAAGUOC TNG
nayvoopkiog Oa elvar yapmAOTEPOG GE UETAVAGTEG GE GUYKPIOT HE TOVG VTOMOVG
mAnBucpovg. Ipadtov, n dradikacio g HeTOvAoTELONG Eivat SOVGKOAN Kot damavnpn, Lropel
VO GLVOOEVETAL OO OVGTNPOVG EAEYYOLG VYELNG Kat, TPV amd Alyeg dekaetieg, T HOKPVAL
ta&id umopoHoaV Vo amottolV COUTIKY OVTOYY|. LVVETMS, Ol HETOVACTES (ATOUO UE TN
duvatdTTo Vo avtameEEAB0VY G QVTEG TIC TPOKANGELS) GUVIHBMG tvat o vyielc amd Tov
mAnBuopd mov aenvovv micw kol and Tov TANBvoud GTOV OmMOi0 EVOOUATMOVOVTAL (TO
"eatvopevo Tov vYLG peTavdotn"), ekTOg amd TOVG MTOLVTEG AGLAO. AEVTEPOV, Ol YDPES
TPOOPIGHOV GUYVA £YOVV PTAGEL GTO GTAOIO TNG OTPOPIKNG HeTAPaong, Katd Tto omoio
mapoTnpeital avénon g katavdimong Aimovg, Lhyapng Kot enegepyasuévav TPopil®my, Vo
ol yopeg mpoédevong Ppiokovial cuyvl G TPOIUN GTAO0L OVTAG NG HeTAPaomng. Avtd
oNUaivel OTL OKOUT KOl 0V Ol UETAVAGTEG EMAEYOVTOV TVYOi0 0mtd TANOVGHOVG TPOEAEVOTG
Kol Oyl omd ML ORAdON OVTOEMIAOYNG HE VLYlEWEG ouvvhbeteg, eivor mbavd vo €gouvv
YOUNAOTEPO TOGOGTO TOYLGOUPKING KATA TNV APIEN TOVG GE GUYKPLON HE TOLG VTOMIOLG
TANBVGHOVG (TOPOAO TTOL TTPEMEL VAL CNUEIOGOLVE OTL 1 TOYLSOPKio oLEAVETAL TOYKOGHIMG

KOLL GE OPIOUEVES YDPEG e PEGOT0 e160dNUa eivor apeTikd VYNAR, OTwG 6T0 Me&iko).

XOppova pe ™V mopamdve vrodeon, vdpyovv evOeiEelg OTL o1 veoPepBEVTEC LETOVACTEG
gxouv peyaAdtepn mBovoTTa va dttnpodv vylEs Bapog amd Tovg vIOmovg TANOLGHOVG.
Mo tovtodypovn pekétn oe mave amd 250.000 dropa amd Tig €61 HEYOAVTEPES AGLOTIKEG
ebvotikég opddeg mov (ovv otig HITA €deiée OT1, petd amd mpooappoyn Yo nAio Kot
eBvikodmTa, o1 dvdpeg mov yevwnOnkav otig HITA eiyav 4 popég mepiocotepeg mbavotnTEg VaL
elvar moyhoopKot amd TOVG HETAVAGTES AVOPES, EVA Yol TIG Yuvaikes, ot mhavotnteg NTav 3,5
Qopéc peyorvtepes. [opdpoteg peléteg oe GAAEG HETOVOOTEVTIKEG TANOVOUIOKEG OHAOES
£XOVV aVaQEPEL TOPOLLOLO EVPTLLATOL.

H avemBounm avénon tov copatkod Papovg e LeTavaoTeg aLEAVETOL CNUAVTIKA YEVIKAL,
pe amotédecua, petd omd 10-15 ypdévia amd Tn UETOVAGTELON, TO TOGOGTA LIEPPOALKOD

Bapovg kol mayvoapkiog va TAncldlovy N axdun kol va vrepPaivovv avtd Tov VTOmTov

nAnBvopov. (Murphy, M, et.al 2017)
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Ot agpwovikol petavdoteg mov (ovv o y®OPEG LYNAOL gloodnuatog ektifevtol og
LEYOADTEPO  KIVOUVO  KOIWWMOVIKOOIKOVOUIKNG OVAGOOAENG Kol VYNAOTEPOV TOCOGTAOV
voonpoTNTag Kot Ovnoindmtog A0y U HETOOOOUEVOV VOCUATOV . AVTOL Ol HETOVACTES
eépvouv emiong pall Toug amd TV AQPIKN MU0l KOW®OVIKOTOAMTIOTIKY] TPOTIUNOoTN Yo TNV
"TAnpopévn"  popen TtOL  CcOMOTOS, Omwg  ekepdleTon ot duwwdoomn  Tov  Gpov

"stoutness" .Avtn 1 Tpotipnon dev mhvta givoar coppatn pe To aoTIKd TEPPAALOV .

Avt) 1 mpotipunon yw ™ oTedEPOTNTA TOV GMOUATOS OVOTTUGOETAL KATO TN O0PKEL TNG
EOMTEPIKNG UHETOVACTEVONG OTIS OQPkavikés yopes. Exel, ot veopepBeiceg oupdoeg
LETAVAGTOV OE®PODV TIC OOTIKES QPPIKAVIKES TOAELS MG TTEPPAALovTa TAOVGLO GE TOPOVG
Kol, GULVEM®MG, Bewpovv TN otabepdtnTa G £vOEEN EMTLYOVG TPOCAPHOYNG GE VOV
oLYYPOVO a0TIKO TpOTo (oNc. Oumg, avtn 1 Tpotiunon dev eKPPAleTal TAVTO OTIG 0YPOTIKEG
mePLOYEG, OMOV Ol WOPOL TPOPIUWV &lvol MO TEPLOPIGUEVOL, KOl 1) QULGIKY OVVOUN TOL

GOUATOG ElVOL AmOPAiTNT YO EPYAGIES GTO YOPAPL.

AVTN M KOWOVIKOTOMTIOTIKT TAGT YIVETOL ELPAVIG Kot amoTeLEl TapAyovVTa KIVOUVOL Yid TO
vepPorkd PAPOg OTIC OOTIKES TEPLOYES, OOV Ol VEOUPLYOEVTES HETAVACTEG SLTNPOVY TNV
nenoidnon Ott ta amoBépoata  Admovg eivor  mwAgovekTiKd, AauPdvoviog vmoyrn TO
avTikpovopeva avtifoa TEPPAAAOVTO TOV TPOCPEPEL TO OGTIKO TEPPAAAOV . ZUVETMOG, Ol
aoTIKOl PETOVAOTES €ivol EPNEOVOL Yot TO VYNAO TOGOGTO GOUATIKOD AITOLG LE TOV
JKPLTIKO TPOTO TOL TO EMOEIKVOOVY TPOMODOVTAG TPAKTIKEG S1OTPOPNS LVYNANG BEPLUOIKNG

a&log Kol YOUNANG COUOTIKNG OpacTNPLOTNTAG .

EmmAéov, mopd v £€peacm mov Olvetar oty AEmTOTNTA OTIS OVLTIKEG KOWMVIEC,
aVTILETOTILOVE TO QAIVOUEVO 1TNG EKUETOAAELONG NG OVOEKTIKOTNTAG OE OPIGUEVEG
QPPIKOVIKEG HETOVOOTEVTIKEG KOwoTNTeg mov (ouv 6€ MOAEG UE VYNAO €100 UL
Yvuykekpléva, meployéc OTmg o Seine Saint-Denis, pio €pyaTikn TEPLOYN GTO TPOAGTIO. TOV
[Tapio1od pe VYNAO TOCOGTO UETAVAGTEVTIKAOV KOWOTHTMOV, Topovctdlovv vynAid mocootd

nayvoapkiog (17,1%), ta omoia vaepPaivovv avtd 10V 0®TEPIKOD TNG TOANG TOL [Tapio10v.

INo va e&nynoovpe avtd 10 awvopevo, ot de Capele kot o1 GuvepyATES TOVG EMONUOIVOLY
TNV KOW®VIKY] EKUETAAAEVOT TNG KATOVAA®ONG TPOQIH®V vynAng Oepuidikng a&lag g
Kpioio mapdyovio mov cLUPdAAEL og avtiv TV Taon. [a Tapddetypa, ot STPOPN TOL
Mo meptlapfavovior  HAyEpIKEG TPOKTIKEG 7OV GCULVETAYOVTIOL TN XPNON UEYOA®V

TOGOTNTOV HOYEPIKOD Aad0D, To omoio omotehel cOUPOAO gunuepiog GTO VOIKOKLPLAL.
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EmmAéov, n xatovaloon ypryopov @ayntod Oswpeitor péco "dvtikomoinong" oTovg

LETAVAGTEG YOUUNAOD EIGOOTLOTOC.

AVTA TO QOIVOEVOL ETLPEPOVY CTLLOVTIKES ETUTTOCELS GTO TPOGOOKIUO (ONG TOV LETAVACTMOV
TPAOTNG YEVIAG omd TNV APpikn, 101m¢ Yo TI¢ yovaikeg kat o veoyévvnta maidld Tous.( Cohen

E. et.al,2017)

8. ITAn0Bvopog aoVVOdEVTOV AVI|AIK®V

O moykocog TANBVGUAC TV AGLVASELTOV AVNATK®Y, dNAOST TODY Kot EPNPOV KAT®
TV 18 €TV TOL PETAKIVOUVTOL GE BALES YDPES XOPIS TNV TOPOVGID TOV VOLU®OV KNOEUOVAOV
Tovg, epeavilel avéntikn téon. Iap' OAa avTd, dEV LIAPYEL OPYAVOUEVT] GLALOYT dEGOUEVOV
YL OVTH TNV OpAde VE®V GE Kool TEPOYN TOL KOGHOV, eVOEXOUEVOS AOY® EALEWYMG

KOTOYPOPNG, KoL VITAPYEL EAAYIOTN YVAOT] Y10 TG SIAPOPES TTVYES TOVCE.

H Zoppaon tov Hvopévov EBvav yio ta Awoiopato tov Tadod (CRC) kabopiler Evav
aoVVOOEVTO OVIAAIKO MG £va Todl 1 £pnpo Katw TV 18 eTdv mov dev £XEL TOVG YOVEIC TOL 1)
dAhovg cuyyevelg Tapdvteg Kot dgv povtiletar amd kavévay GAlo eviilika mov Ba Empene va
tov @povtilel Pdost Tov vopov M Twv NBdV. To TAdE TOV GLVOSEVOVTOL A0 EVAAIKES
QPOVTIOTEG TOV OV glval 01 Yovelg Tovg, ovoudloviol YWPIGUEVOE Toudld Kol OViKOUV GE
Eexyoplot vopukn kornyopia. Emeldn moAld amd avtd to moudid kot epriovg amopevyovy
KOTOOTOCEL OTEPNCEMV, OMOUOVOONG KOl TOPAUEANONG, 1 LETOVAGTELON WUmopel va
QMOTEAECEL 0L AOYIKT KOl EVLEPYETIKY EMAOYY, €POGOV TOVG TPOCPEPEL EVKOPIES Yiol

eunuepia Ko emtruyio.

Y& o0yKpoN HE TOLG EVNAIKEC HETAVAOCTEC, Ol OOLVOJELTOL OVNAIKOL OVTIUETOTILOVV
avénuévo Kivouvo KOTAGTPOPNG TNG LYElOG TOVS Kol TNG COUATIKNAG KOU WYUYOAOYIKNG
aKEPAOTNTAS TOVG. AvTtd cvpPaivel emeldn dev d1abéTovy TNV TPOCTUGIO TOV TOPEYEL Ll
0KOYéVELD, M Oomoio Umopel vo EXNpedoel TOG0 TNV AUECST OGO KOl TNV UOKPOTPOBesun

KOTAOTOO™ TNG LYELNG TOVC.

Baowd Mnvopata:
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- AovvOdeuTol OVAAIKOL OvOpEPOVTAL GE TTOOL) KAT® TV 18 €1V mov ta&debovv ywpig
VOULLOVS KNOEUOVES Kot avTILETOTILOUV KIvOOVOUS AOY® TNG LETAVAGTEVCTG, TOV UTOPEL Vo

EMNPEACEL APVNTIKA TNV VYELQ TOVC.

- Agv vmapyovv TANPN OeSOUEVA YLl TOVG OCVVOOEVTOVS OVIAIKOVG, 1O1M¢ Yo Ta Kopitola,
TOVG avamnpovs Ko ta PEAN s LGBTQ+ kowvotntag, Aoym dSuoKoM®V GTOV EVIOMIGUO Kot

NG TAPATLANG HLETAVAGTEVOTG.

- Ot TPOoKANGELS VYELOG Y10 TOVG AGVVOSEVTOVG AVIAIKOVS TTEPIAAUPAVOLY EAAEYN TPOPNG,
AOLUMEELG TOV OEPUATOC KO TOV YOGTPEVIEPTIKOV, YOUUNAO TOGOGTO EUPOALAGHOD, WYOXOAOYIKO

Ay Y0g Ko KataOAy).

- Ot gumelpieg mov TPOGTATELOLV T TOWOWY, ONTMOG COGCT OTEYAOT Kot TPOSPoocn o€
vYEOVOIKY TEPIBaAYT Kol ekmaidevor, Elval KPICIHES YL TNV OVIYETOMTION TOV

HOKPOTPODES LDV EMTTMOCEWDV GTNV VYELQ.

- O enayyeipatieg vyetog mailovv onuovikd poro otnv vrootpEn g Peitioong g
VYELOG TOV ACLVOSELTOV AVNAMK®OV, VI0BETAOVTOG LU0 EVIILEPOUEVT] TPOGEYYIOT) GTNV KAVIKTY

nepiBoiyn tovg.( Charles A. et.al , 2019 )
9.Kowmvikoi Ka0oproTikol TapdyovTteg TG VYELOG

Xopupova pe tov optopd tov Ilaykodopov Opyoviopov Yyeiog (ITOY), ov xowvwvikoi
mapayovteg £xovv (OTIKN onpacia yio v vyeio kabmng emmpedlovv v mopeia ™ amd ™
vévvnon pEYPL TO YNPOS. Avayvopiloviog T ONUOVIIKY ENIOPACT TOV KOWOVIKOV
TOPAYOVIOV GTNV VYELN, OTOPOUGIGOUE VO EVOMUATMOGOVUE TNV EMIGTNUOVIKN] £PELVO TOL
e€etalel avtoHg TOVg TOPAYOVTIES GE OTNV TNV avaokonnon. H mhelovomnta tov peretdv

oL avoivoape eotidlel otn Foddio, eved pepikég Myeg cvppaivoov otn MdAta.

And oavaoxkomnon g PPpAoypapiag  mpoxkvmTel OTL 1 GYECT  OVAUESH  OTIG
KOWOVIKOONUOYPOUPIKEG GUVONKES Kat TtV vyelo @aivetar vo glval mo €viovn Yo TOLG
HETOVACTEG GE GYEON UE TOVG VTOMovg TANBvopnovs. Xvykekpuéva, otn [adiia, épevveg
EYOUV  avaQEPEL  OLENUEVOLE KIVOUVOUG YloL TNV VLYEID TOV  0OOTEY®OV  UETOVOOTOV,
nepAapavopévav Kot xpoviov acleveldv. AvOAVoT evOg VOGOKOUELKOD 10TPIKOD KEVTIPOU
o1o [lapict, mov eEumnpetel Kupimg PeTOVAOTES, £d€1EE OTL TEPimOV TO UIGO TV 0GOEVDV dev

elye ta amoapaitnra Eyypapa Kot EVo TETAPTO OV E1XE 0oPAAICT) LYELNG.
EmmAéov, o1 €vdA®MTOl UETOVACGTEG, OTMG OVNMKOL, YUVOIKEG KOl GTOWMO LE Ovomnpio,
cuvnBmg dnAdvouv kakn vyeio kKot doymueg cuvOnkes dafimong, copmepthiapfavopuévng Ko
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g ékBeong o€ Plo. 1o mAaiclo avTd, po HEAETN CYETIKA LE TIC EMATAOCEL TG Plag otnv
vyeto avédelEe 0tL 10 84% amd 128 petavaotpleg mov emokéPOnkav kKAwvikny oto Iapiot,

elyav vootel Bia, ite AeKTIKY, COUOTIKY gite GEEOVLOAMKT).

O emmoAacudg g Plog Kot TG avaceaielng @oivetal vo givol LYNAGTEPOS Yol TOLG
avOpOTOVG TOL OLOUUEVOVY GE KATOAVLOTA EKTOKTNG OVAYKNG 1] Elvat AOTEYOL, GE GUYKPIoT UE
exeivoug mov {ouv og kaTOwAoUOVG M GAAa KotoAdpoto. Ewdwd ov petavactes amd v
vrocayapla AQpikn mov £etacay otn [aidia o tedevtaio ¥povia, AVTILETOTICV SVGYEPELS
KOWMVIKEG KOL OIKOVOUIKEG GLUVONKES, TIG OTO1Eg GUVOLEL e APVNTIKA OTOTEAECGUATO GTNV

vyeio.

Inuovtikn elvan Kot n Topatnpnon Ott ot d1okpicE AOY®m KOTOY®mYNG, £1TE OVTEG APOPOLV
Vv TpdcPacn oV epyacia gite NV LYEIOVOUIKN TTEPiBaAyM, EY0VV APVNTIKEG EMMTMOCELS
otV vyeia, ennpedloviag T060 Tovg veouPlyBEvteg petavioteg 0G0 Kot Tovg petavdoteg kob'

OAn ) ddpketa g {ong Tovg.

Téhog, amd T peréteg ot MAATa TPOKLATEL OTL TO KOWMVIKO KOl OIKOVOULKO TTEPIPAAAOV
TOV UETOVOOTMV GE OVOLKTA KEVIPO Kol KEVIPO KPATNONG €)Xl EMPAPVVTIKEG EMMTOGCELG
otV vyeia Tovg. EmmAéov, mapdyovieg 0nmc 1 EAAeyn mpdsfacnc o€ apelPopevn epyacia,
emnpealovv opvnTikd v vyela tov petavactov. Emonuaivetor emiong o6t m Plo, M
avacedielo kot ot avtifoeg ocvvOnkeg dwaPimong pmopovdv va emnpedcoovy GoPapd v

YUYOAOYIKN VYEID TOV LETOVOGTAOV.

[Tapdro mov avtd ta evpHuaTa avtikatontpilovy Tic cuvinkeg ot I'oAlia kot oe pukpdTEPO

Babud ot MdAta, eivoar dVoKOAO Vo yevikevtoOV yio Ao uépn M mAaiowo.( Lebano,

A.,2020)
10.Pvoyucn vysio

Ot avBpomor mov €yovv eykatoieiyel TIg Tatpidec TOLG KOt Ppickoviol ®¢ TPOSPLYEG N
HETOVAGTES, PPIOKOVTOL OVTIHETOMTOL UE TPOKANGELS KOTA TN SLOLOVE] TOVG GE TEPLOYES OTOV
N SVLVOOTICUEVT cLuvOTaPEN Kol o1 dLvokoAieg mepropilovv TV TpdGPacn Tovg o€ Pacikd
ayafd. Zuykekpuéva, vTapyovV TPOPANLATA LE TN GTEYUGT), TV EPOOOGHO LE TPOPLOL KoL
KkaBapo vepd, KOOGS Kot e ETAPKEIS EYKATACTACELS VYIEWVNG. Ta Tapandve o€ cuvovacud He
mv afefadtTo yuo 10 HEAAOV TOLG, TOV GOPO TNG améANoMg Kol TNV aywovio yioo Tnv
OVTIHETOMION TOL (YVOGTOV, UTOPEL Vo TPOoKOAEGOVY avnovyia, Ovpd, amoyontevon Kot
GUYYVOT] GTNV YLYOoAOYio TOVG. AVTEC Ol GUVONKES UTOPOVV VO ETNPEACOVY APVNTIKA TNV

YuyKn Tovg gveéia.
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Etvol onpovtikd va vrapyel tpdsfacn o€ KOTAAANAN @povTida vyeiag omd To TPMTO GTAdLN
™G Olpovig Tovg. Av dev Aneboldv éykaipo HETPO, TAL OPYIKE GCULUTTOMUOTO TOV
avtipetonifovv pmopel vo emdelvowbovv kol vo odnynoovv oe coPapdtepa mpoPAnpaTo
YUYIKNG VYELag. AvTd avapépeTon kot omd v opyavoon "Tatpol Xwpig Zovopa oe ékbeon

g o 2017.

Avaivon TV anoTeAecUATOV dEBVaV epeuvav deiyvel OTL 1 Yuyoloyikn eveéia TV ATOUMV
OV £YOVV OVOYKOOTEL VO LETAVAGTEOGOVV Y€l KATAOTEL avTikeipevo mpoPfAnuaticpod. Ot
HETOVAGTEG KOl Ol TPOGPLYES, COUPOVO LE TOAAEG EPEVVNTIKEG TPOCEYYIGELS, PaAivETOL VOl
avTeTOTIlovV VYMAGTEPA EMIMEdD WUYIKNG OvVOTOPAYNG OE OYECT HE TOVG VTIOMOUG
mAnBuopovg. Zuykekpluéva, HEAETEC €xouv eviomicel OTL VIAPYEL OYEoN UETAED NG
KOTAOTOONG UETAVAGTELGNG KOl TOV YOXOAOYIK®V TPOPANUATOV OT®C M KATAOAYN Kot 1

dlatapoyn LETATPOVUOTIKOD GTPES.

Ewdwotepa, otn peAéTn ava@épetal OTL Ol HETAVAGTES AVIILETOMILOVV ToKileg dLGKOMEC,
OT®G TNV avNoLYi Y10 To TPOCHOTO TOV APNGOV TIG®, TN LOVOELH, TOV OPO TNG ATEANCTG
Kot TV Kowovikny teptdwpromoinon. Eriong, vroypoppiletor n enidpaon tTowv TpOLUATIKOV
yeyovotowv mov élnoav oty matpido TOvg Kot KaTd TN Odpkeld Tov TaEldlo0 TOvE OTNV

YUYIKT] TOLG LYELQ.

To vroPabpo g mapdrtvmov petavdotn eoaivetal emiong va cuoyeTileTon He TNV YOY®OT).
AVTO pmopel v avadEIKVOEL TNV EMIOPAOT] TNG AVOGQAAOVS VOUIKNG KOTAGTOONG KOl TV

TPOPANUATOV EVOOUATMOONG TNV YUYIKT EVNUEPIN TOV LETAVACTMV.

[Tapopota, n avayKn Yo WoyloTpikn @povTidn eaivetot va av&avetat, kabmg ol LeTavaoTeg
oV £YOVV PLOCEL TPAVUATIKESG UmEpieg ypeldloviotl VTOSTNPIEN YO TNV OVTILETOTICT TOV

YUYOAOYIK®V EMNTOCEWDV.

Ot dpBpmTIKéC dVOKOAMES UmMOPOVV EMIGNG VO OTOTEAOVV EUTOOI0 OTN HETAPOPE TMV

aTOU®V TTOL Ypetaloviat yoyoloykn Bondeta oe KatdAANAeS eyKaTaoTdoels mepiBaiyng.

YUVOMKA, Ol EPEVVNTIKEG ELPNUATO VTOOEIKVOOLV OTL 1) YOUXOAOYIKN gunpepio ToV
LETAVOGTOV KOl TPOGOUY®V €ival [0 TOALTOPUYOVTIKY] KOTAGTOOT, EMNPEACUEVT O
TOAAOVG TOPAYOVTEC OMMOC Ol GLVONKEC METAVAGTELONG, Ol EUTEIPIES TPOVUOTIGHOV, Ol

KOW®VIKEG GUVOTKEG KOt 01 VOUKES TTUYES.

Ot gpguvnTég £X0VV JEPEVVNCEL TAOG 1 YUXOAOYIKN EVTUEPTID TV ATOUMV TOV EYOVV VIOCTEL

OVOYKOGTIKY HETOVAoTELGN emnpedletal and ddpopovg mapdyoviec. o mopaderypa, o

épevva Tov paypatomomnke and v Yanpeoia [Ipospiymv tov Incovitev (JRS) to 2010
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evédelge OTL 1 O1APKELD TNG TOPALOVIG OE EVOL KEVTPO KPATNOoNG Uropet emiong vo ennpedocet
TNV YUYIKN vyelo Tov atOpmv. Ze auTnV T HeAéT, Tapotnpninke 6t to 80% twv artodbvtwv
dovio mov VIOPANONKAY GE EPEVVO AVEPEPV EMOEIVOOT NG WLYIKNAG TOVG VYeig amd T
OTIYU] OV QTACAVE GTO KEVIPO KpATtnomng. Axopa kot amd évav mAnbvoud mepimov 500

aTOL®V, 74 YPEoTNKOV GOBOPT WYLYLOTPIKN PPOVTION GE VOGOKOUEINKO TEPBAALOV.

Mo mapdpola épevva mov mpaypoatoromnke ot MdAita and v Aditus kot puo vanpecio
tov Hvopévov EBvov emifefaince v Omapén mpoPfAnudtov yoyxikng vyeiog e Peyaio
TOGOGTO NG TMPOSPLYIKNG Kowotntag. [lapatnpnOnkav dwtapoyés OTmG M Ootopoyn
LETOTPOVUATIKOD OTPEG, 1 KATAOAYM, TO AyYos, M WYOY®omn, 1 7opdvolwl Kot O
avtotpovpoticpndc. Emmiéov, n aicOnon amopdvoong kot povallag oavadeiydnke g

ONUOVTIKN TTNYT 0vNGLYIOG Y10 TOVG VANPEGLOKOVS TAPOYOVG.

Y& MOAEG TTEPWTMOOCELS, 1| WYUYOAOYIKT] dVCEOPIN TOV UETOVOSTOV EKONAMVETOL HECO Ao
CUUTTOUATO OTMG TO OTPES, Ol AYYMOELS dlTapayEs Kot ot kpioelg mavikod. Avtd ta

TpoPAnpaTa @aiveTal va ivol To KO G OPIGUEVE KATOVAIGTIPLO GUYKPLTIKA LE QAL

[Ipoxdmter o av&avopevn Tpocoyn oto JfTNUe TS YOYIKNG VYELNG TV HETAVOSTMV, TApd
T0 yeEYovdg OTL M €pevva. TTPOTEIVEL OTL 1 TPOGOYN OLTH EMKEVIPOVETAL GLYVA GTOVG
npdéoeuyec. Eivor onuaviikd vo ovoyvopicovpe OTL 1 WYLYoAOylkn svnuepion elval puo
TOALTOPAYOVTIKY KATAGTOGT), TAUGIOUEVN amd TIC GLVONKEG UETAVAGTEVLONG, TIG EUTEIPIES

TPOVLOTIGHOV, TIG KOWVOVIKEG GUVONKES KOl TO VOUKE OEpaTa.

‘Eva mpoypappa 0pdong mov ovopdaleton "MHGAP" €yt onpiovpynfel yuo va Bertidoet v
avayvoplon Kot v ykoipn Bepameio yoywodv pofAnpdtov ce dtopo mov {ouv 6€ YOPES
pe younAd xot pecaio swoonuae. O IMaykdouiog Opyavicpdc Yyelag (ITOY) éxer emiong
TOPOTNPNCEL OTL TO. TPOPANUATO YAMGGIKNG KATAVONGNG OMOTEAOVV UEIOVEKTILOL YLOL TNV
amotelecpaTiky Oepameio yoyikav mtpofAnudtov, oyt povo oto Aifavo aArd kol oe GAAEG

xopeg 6nwc N lopdavia kot n Tovpkia.

Mo mapddetypa, oty Tovpkio, M poKpoypoOVIO OmOKATAGTOCN OVOpOTOV HE coPapovg
TPOVUOTICHOVG OO Yok TPOPAAUOTO MTAY OVGKOAN KOl OOLTNTIKY Y10, TO VIAPYOV
ocvotnua vyeiag. O TIOY npoomadei va Bondnocel o avtv v Kotdotoon ektoadevovtag 35
€101KoVg and v Tovpkia va prAodv apafikd, TPOKEUEVOL VL DITEPYEL KAAVTEPT CLVEVVONGN
pe Toug aoBevelg KOl Vo OVTIHETOTIGTOOV OMOTEAEGUOTIKOTEPO, TO. TPOPANUOTO WYOYLIKNG

vyelag.(@eopavia A. , 2021 )
11.0wovopikd ¢ vyeiog Kol HETAKIVOOUEVOL TANOvopoil
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Ot yeViKéG OIKOVOUIKES avNoLYies LETAED TV EVLPOTATKAOV KPATMV OVTIGTOLYOVV GTO YEYOVOS
OTL 1 TPooHNKN peydAov aplBpol Tposehymv Ba £xel apvnTIKEG EMMTMOCELS GTIG OIKOVOUIES
ToVG. AvTtd B 0dnynoetl o avENom TS avepyiag, KoOMG Kol GE OIKOVOULKN TTECT TAV® GTOV
KOO TPoHTOAOYIGHO Katl TNV vrodoun. H cu{itmon yia v otkovopikn kpion mAEov KoTéyEL
Kevepikn 0éomn Aoy g mpospuykng kpionc. [lapd to yeyovog 0Tt Ta EVPOTATKA KPATN OV
£YOLV ATOPVYEL TNV OIKOVOUIKT Kpion 1 avappOBuion HeTd v Kpion Tov xpEovg, dev Exouvv
avokdpyel TANP®S. YTapxel n oavnovyio 6Tl M TPoc@uylkn kpion Bo mpocOiécer véeg
TPOKANGES oTOL MON LEAPYOVTO Olkovoulkd mpoPinuata. H owovoukn Piooiudtnta
amotelel Pactkn) avnovyio Yo Ta KpATn HEAN, 1010iTEPA OGH TAAEDOVY LLE OTKOVOULKO YPEOG.
lNo mopdderypo, n EAAGOa Swdpapatiler kpicipwo poéAo omnv TPOSELYIKY Kpiom,
AmOTELMVTOG TOAN £16000V otV Evponn amd ™ Méon Avatoln). Tavtdypova, avtipetomilet
OVOKOAIEG GTO VO EKTANPDOGEL TIC OIKOVOUIKES OTOTHOELS TOV TOKETOV SLIGMOTG TOL EXEL
AaBet, kaBmg o1 kuPBepvnoelg TPooTaBovv va eTTUXOLV 1GoppoTio LETAED TNG AVILETMMIONG

NG TPOGPLYIKNG KPioTG Ko TNG 01KOVOIKNG otafepotntag. (M.Mapia,2020)

Ot avicOT™TEG OGOV QPOPA TNV VLYEID GLVETAYOVTOL ONUOVTIKEG OIKOVOUKEG OTMAELEG,
OVTIGTOLMOVTAG GTO £IKOGL TOGOGTO TOV GUVOMKOD KOGTOVS TMV VYELOVOUK®OV GUGTUATOV
¢ Evponaikic ‘Evoong emoing. Avtég o1 0kovopKEG amdAEIEG d1oTnPovV o avENTIKN
TaoM UE TO TEPOUCUA TOL XPOVOL, KOOMG Ol avIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG LYELOG TOPAIEVOLY
evepyés. Emmiéov, €xel vmoroyiotel 6Tt TovAdyoTov T0 80% TOV TEPIOTATIKOV KAPOLOKADV
TOONCE®V, EYKEPUAKOV EMEICOdImV, SoPNTN TOTOV 2, KOl TO £Vol TPITO TOV TEPUTTOCEWDV
Kkapkivov Ba pmopodoav va amoeevyBodv. Avth 1 avayvodpion dsiyvel OTL 1 AVTILETOTION
TOV OVICOTHTOV OTOV TOMED TNG VLYyelag, kol 1 VIoOETNoN TPOMTTIKOV HETP®V UE
OTOOEOELYLEVT] OIKOVOLUKT] OTOSOTIKOTNTA, EVOEXETOL VO OONYNOEL GE CNUAVTIKY HEI®ON TOL
K66TOVG OV oyetTileTon pe TIC poakpoyxpovieg acBévelec. EEaxolovbel, emopévac, vo eivon
lotikng onuaociog kopio kofépvmon vo pnv opeEANceEl TV gukapio vo vwoBeTnoet

OTOTELECUATIKA LETPOA GTOV TOUEN TNG LYELDG.
Tt etvon NN yvwo1o;

To KOWOVIKO KEQPAANLO HTOPEl VoL ONUOVPYNGEL SIKTLO TPOCTAGING KOl VO OLEVKOADVEL TNV

TpoOcPacn e VINPEGies VYEiG.

ApPAOvEL TIG OpPYNTIKEG EMMTMOGEIS OV TPOKVTTOLV OO TO. OWKOVOUIKA Kol KOWOVIKA

LELOVEKTN LT GTNV VYELaL.

T véa evpnpoto TPOKLITTOLV;
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To xoOwoVIKO KEQOAUO WETATPEMETOL OE TPOKTIKOVG TOPOVG TOV  ATOOEIKVOOVTOL
AVOTOGTOGTOL Y10, TNV EVIGYLON TOV VYELOVOUKAOV YVOGE®V, TN PeAtioon g tpodcfaong o€
KATAAANAEG VINPECieg VYElOG, KAl TV TAPNOCT TNG CGLVTAYOYPOPOVUEVNG OY®YNG KOL TNG
ovtodloyeipiong TV Un HeETadoTKOV oacleveiwy (MMA) avdupeco oe pHeTavAoTES KOl
TPOGPLYEC.

H emroymuévn peTatpom] Tov KOW®OVIKOU KEQOANIOL GE OMOTEASGUOTIKY TPOANYN Kot
dwyeipon tov MMA eEoptdtor amd TOV GUVOVOGUO TOV OTOUIKAOV TOPAUETP®V, TNG
KOWOTIKNG OLVOUIKNG KOL T®V EVPVTEPOV GULOTNUIKAOV KOl OOMK®OV TPOKANGEWV TOV

avtipetonilovv ot TAnbvcpoi.

H moMrtiopik] wkovotto Tov Lanpecudv VYOG €ival omo@acIoTIKNG onpaciog, kabmg
OLVOEEL TO KEPAAOLO YO TNV EVOLVAUMGY TOV HETOVOOTAOV Kol TPOCSOUY®V OTN ANym

OmoPAcEDV PACICUEVOV GE VYELOVOLKES TANPOPOPIES.
Tt amoKAAOTTOVV TOL TPOCPOTO, EVPTLLOTOL;

To KowmViKd KeEPAANO PTOPEL VO AEITOVPYNOEL MG OVOSTOATIKOG TOPAYOVTOG Y10 OPIGLEVOL
EUTOI0. TOV OVTIUETOTILOVY Ol HETOVACTES KOl O TPOGPLYEG OGOV APopd TNV TPOSPacT GE

vaNpeciec vyeiag.

Ot BaBbtepeg dvvapelg kot ot Bespukol mapdyovieg mailovv onUAVTIKO POLO GTOV YTIGUO

KOWVOVIKOD KEQPOAOIOL OVALEGH GE LETAVAGTES KOl TPOGPLYES.

Yrdpyer avaykn va evioyvBel 1 TOMTIOTIKY] EMAPKEW TOV VLANPECIOV VYElog Kol va
evBappuviel N STPOCOMIKY eMKOWVOVIO, HETAED TOPOY®V VINPECIOV Kol avOpOTOV Tov

£€YOLV LETOVOGTEVCEL 1) Elvail TPOGPUYEG.

Ot moapdyoviec mov ennpedlovv TNV KOW®MVIKY, OIKOVOWIKY KOl TOMTIGUIKY 7TV NTOV
Bacwkol mapdyovteg oToV TPOTO TOL Ol UETOVAGTEG Kol Ol TPOCPUYES TPOAAUPAVOLY Kot
owyepilovion TIg PN HETOOOTIKEG 000&velec. ZVVERMC, TO KOWMOVIKO KEPAAOLO 7OV
TEPAAUPAVEL  GUVOICONUATIKY, EVNUEPMTIKY, VMKOTEYVIKN KOl YAMOOIKY oTNpiEn
amodeiydnke (OTKO Yot TNV OVATPOTH TOV TOPOYOVI®V OV OTOTPEMOVV TN YPNON TOV
vpectdv vyeiog. Ot aAAAEmMOPAcEl HETOED TOV KOWMOVIKOV KOl OTOUIK®V POA®V
emmpedlovtay amd 10 KOVOVIKO KEPAANL0, TO OTOI0 OVOADETOL GE OKTM TTLYES TTOV APOPOVV
TNV TPOGOPLOYN UETE TN LETAVAGTEVGT, TNV OIKOYEVELD, TOVG SLOGLVOPLOKOVG OEGLOVS, TOVGS
@iAovg, TV KowdTTO, TNV AVIOALOYY TOPWV Kot TN cvvoeon petald tov atopwv. (Howard

N.etal, 2021)
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To owovopwkd mAaiclo katd ) Swdpkewa ¢ movonuiog tov COVID-19 €yer onuovtikég
EMNTMOOELS OTIC UM UETAOWOOUEVEG YpOVieg aoBéveleg Kot €xel aAAGEEL TOV TPOTO 7OV
arorteiton va avtipetonifovroat. Ot vanpecieg vyeiog mov aPopodV TIG U UETUIOOUEVES
acBévelée etvon {oTikng onuaciog yo va dtoc@aAlotel Oyt povo 1 mwordtnta {ong, aAAd Kot 1

TPOANYN N N AVIIUETOTIOT TOV EMUTAOKOV TOV UTOPEL VAL TPOKVYOLV.

H evpela mowidion dpactnploTTOV TOV GUVOEOVTOL WE TN UETAVAGTELCT (QEPVEL UEYOAES
TPOKANGES OGOV aPOpPd TNV TApoy| KATAAANANG @POVTIONS Yo TIG UM HETAOIOOUEVEG
acBévelég . Katd m didpkela tov 1aé1o100 Toug, 0l TPOCPUYES KOt Ol LETOVAGTEG EPYOVIOL GE
EMOON LLE OPOPETIKA GCLGTHOTA VYEIOG KOl KOWVMVIKOOIKOVOLIKG TTePBAAAOVTA, Ta omoia
emnpedlovv Tov TpOMO e ToV omoio dayxelpilovratl Tic un LeTaddOUEVES 0o0EVEIEG Kot TN
pokponpdBeoun epovtida tovg. H duvatdmra mpdsPacng otic vanpecie vysiog yo Tic Un
HETOOOOUEVES AGOEVELES TOV TPOGPVYMV KOl TOV UETOVOCTOV eEaptdtot o€ peydro Paduo

omd To TEPPAAALOV KOl TNV KOTAGTOGT TOVG.

Kabdg avtpetonilovue tic ocvvéneieg g mavonuiog tov COVID-19, dtdpopec TpoAnmTiKeés
dpdoelg Ommwg M avENUEVN TAPOKOAOLONGN TOV CLUVOP®Y, Ol TEPLOPICTIKEG KOTUGTAGELS
(lockdown) kot ot H€Tpa KOWMVIKNG OmOCGTAONG £YOVV ONUAVTIKEG OIKOVOUKES EMUTTOCELG
OTIG TOMIKEG OlKovVopies. AVTég Ol emmTMGElS ennpedlovy avicdTpoma TG Opdoeg mov MoM
Bpiokovtal oe petovektikny 0éon. EmumAéov, vdpyovv moAhd €mdNOAOYIKA dedOUEVA TOV
delyvouv ) obvoeon peTalhd TG OIKOVOUIKNG KOTAGTAOTG KOl TNG TPOKANOTG KOt dLorXEIpIong
Un HeTadOOUEVOV XpovimV acBeveldv . [dtaitepa Yo TOLG TPOCPVYEG KOl TOLG LETOVAGTES, 1
OLKOVOUIKT] EVTTAOELD GUVIEETAL GTEVEL LLE TOL U1 LETAOIOOUEVE VOOT|LLOTA, KOOMG 01 GUVONKES

dtaPiwong Tovg Exovv yivel EDAAMTEG Katd TN d1dpKeELD TNG TAVON OGS,

Eivat yeyovog 01t o1 mpdo@uyeg Kot ot HETOVACTES OVTILETOTILOVY SVCKOMES GTO Vo Bpovv
omacyOAnon, €W0KE KOTd TN OdpKED TNG TOvONpiag, dtav TOAAEG OlKOVOuieg veioTavTol
kpion. H mpaypoatucdtto 6Tt moAAOl amd aVTOVG AmOCYOAOVVTOL LE EMGPUAT EPYOCLUKE
kafeotdta, ONMC Nuepopicdo M TPoowpvég GLUPACELS, TOLG KOOIGTO ELAAMTOVS OTIG
OKOVOUIKEG dVOKOALEG. EmumAéov, ot mpdo@uyeg Kot Ol HETAVAGTES TOV €PYALOVTOL GE TOUELG
Om®G M eo&evia, M aceAAEln KOl Ol LVINPESieg KabapldTTac, £(0VV VIOGTEL AVAAOYIKA

LEYOADTEPES EMMTAOCELS A0 TO, TEPLOPLOTIKA LETPAL.

[Mopd T1g mpoomdbeleg MOALDY KPATOV VoL TAPAGYOVYV OIKOVOUIKT OTHPIEN GE OUTEG TIG
EVOAMTEG OUADES LECH PETPWV OTIMG EMOOTNOELG KOl KOWVMVIKE ETOOUATA, Ol TPOGPUYES KOl

ol petavdotes avTUeT®OTilovy cvyvd OvokoAleG 610 vo em®@@eAnBovv amd avtd AOY®
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VOUKQDV TEPLOPIGUDV, YAMGOIKOV EUTOdIMV KOl KOWVOVIKNG omopoveoons. EmmAiéov, moArol
amd avTovg £x0VV NON OKOVOUIKA BApn AOY® LYNA®V Samavnp®V VANPECIOV VYEINS TOL
EVOEYOUEVMG €xouy ypelaoTel va AdPovv, 10lwg oot dev épovv mpodcPacn € acPiiiom.(

WHO,2022)

Ew.4 T1o60010 Y0p®dV mOL £X0VV EMTVYEL TANPMOG TNV TAPOYYT| PAPULOKEVTIKTG Bepameiog

oV Tpetofddo. epovtida vysiog amd v opdda eilcodpatoc g Haykdouoag Tpanelog

100
90
80
70

60

201
50 B 2015

m 2017
40

W 2019
30

20

10 T <
i M I

Nips, yepanhod Xespeg yopnhod- XpEg avwtepou peoaiou Xwpeg unhod
6 peoal noobfpatog noodfpartog

Yrovpyeio Owovopukov kot Kowovikov YmoBécewv tov Hvopévov Efvav, 2020

‘Eva dAho {imuo mov o&iler mpoocoyng eivar va efetdoovpe TG OeTikég TTLYES NG

petovactevons. Ot ¥pnUaTIKEG OTOGTOAES AO LETAVAGTEG TPOG TIG YMPES KATAYWYNG TOVG
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é&xovv aflohoynBel and v Iaykoéca Tpdanelo oe mepinov 429 dioekoatoppvpo. SOAAPLOL.
Av16 10 Tocd vrepPaiverl Tig "kabapég poég emionung avartuélokng Bondelag amd TIC YOPES
g Emitponng Avantvélokng Bonbetag tov OOXA" to 2014, mov aviAbav ce mepimov 135,2
doekatoppvpln  doAdpila. Emiong, m miswoynoeioc tov evnMkov HETOVOCTOV OlobETEL
0e&10tTeG TOV PIOPOLV va glvar mOAVTIHES. METAED TOV HETAVOGTAOV KOl TOV TPOSOPVYM®V,
VILAPYOVY UNYAVIKOL Kol emayyeALOTiES VYEIOG e TIG KOVOTNTEG VO TPOSPEPOLY Ponbeta.
Qo61660, cLYVE avTILETOTILOVY SVoKOAIEG AOY® YPAPEIOKPOTIKOV gumodimv. Eival Aoy va
Bpodue TPOTOLG VO EVGOUOTOCOVHE OVTOVG TOLG EMAYYEAUATIEC OTNV ayopd €PYACiaG,
eLeLBEPDOVOVTOS TOVG OO TNV OKOVOUIKY €EAPTNOT], TPOCPEPOVTIOS TOVS OVOYVAPLOT Kot
BEATIOVOVTOC TNV OIKOVOMIKY] OTOO0TIKOTNTO KOl Tr] GLVOMKN gunuepio, TG0 TOV
LETAVOGTMOV OGO KOl TOV OIKOVOULKA TANOLGUOV ToV Yopdv vodoyne. Tavtdypova, avtd O
ouuParel oV TPOANYM TNG ATOAEWS aVOPOTIVOV TOP®V Omd TIC YOPES YOUNAOD €mG
pecatov ewwodnuatos. H onuacio avtig g mpocéyyiong avayvopiommke ond v
Evpornaikm Evoon pe v exkivnon g npotofovAing "sciencedrefugees". Téhog, katd
duapkela g kpiong twv etwv 2015-2017, peyddlo pEPOS TG VYELOVOUIKNAG GPOVTIONG TOL
npocpépbnke oe petavaoteg eixe mpoéAber amd ebBehoviéc. Eilvar onuovtikd  va
vrooTpiEovpe oVTOVS TOVG APOCLOUEVOVS OVOPAOTOVG LLE 1GYVPA GLGTNATO VYEOVOULKNG
nepiBoAyng, O101KNTIKAE KOl OIKOVOULKA HETPO, TPOKELLEVOL VO SLOTNPTICOVLE TV TOLOTIKY|

epovtida yio 6Aovc.(Abbas M,et.al , 2018)
12. Epnodwa oty mpocPacmn vysiog

H avackomnon g Biproypaeiog emPePaidvel 6Tt Tapd Tov 6TOX0 VO EEAGPAMOTEL 1IGOTIUN
€l0000G OTIC LANPecieg VYelng, VTAPYOLY EVOEIEEC HAKPOXPOVIOV OVIGOTHT®V UETAED
avOpOTOV OV UETOVACTELGOV KOL OVOPOT®V OV OeV UETAVAGTELGOV, OGOV QPOPE TNV
npoécPaon og wTpikn mepiBaiyn. To dedopéva amokaADTTOVY AVEKTANPOUEVEG VYELOVOUIKES
avlyKeg, €0KE o€ OEpaTO YUYIKNG KOL 00OVTINTPIKNG VYEING, EVO VTAPYOLV KOl VOUIKA

eumdolo Tov eumodilovv v mpdcPaon otig wtpikég vanpeoies.( Lebano, A,2020)

Ot avBpwmor mov glvon TPOGPLYES, ATOVVTEG AGVAO KOl LETAVAGTES OVTILETOTILOVV TOALG
eumodla. 0tov mpoomafodv va amoktioovv mpdoPacn oe Tpikny mEPIBaAyYT. Avtd T

eundoo wepAapfavovv:

- AvoKoMec o1V aTOKTNOT TOV ATOPAiTNTOV VOUIKOV EYYPOUQOV, AOY® YPOPELOKPUTIKAOV

OLOOKOGLDV.

- Owovoptkn advuvapio vo, KOAOWOoLV Ta ££000 Y10, TIG WTPIKES VIINPECTES.
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- 'Eldetyn emaproc evnépmong GYeTIKd e To StKaudpatd Toug Yo tpdsPacn oty vyeio.

- AvoKOMeg G0NV EMKOWVOVIO AOY®D YAWMGGIKOV EUTOOIOV [E TOVS 1TPOVS KOl TO LOTPIKO

TPOCMOTIKO.

- Ilpokatolyelg amd emayyelpotieg vyeiog Kol oTepEdTLIO. TOV UTOPEL VO EXNPEALovLY TV

TOPOYT VINPECIDV.
- ®6Pog ko avnovyia yo T xpNomn ONUOCI®V VN PESUOV VYEIOG.

O)lo avTd T €U SLVGYEPAIVOLV TN SVVATOTNTO AVTAOV TOV OVOPOTOV VO, ATOKTIGOLV

™V aropaitnn wTptkny epifaiym Kot mpoctacio Tov avalnTovy.

2mv EALGSa, o1 HETOVAGTEG e VOLLUT OOV €XOVV Ta 1010 OIKOUMUOTO UE TOVG TOMTEG
0G0V apopd Vv vysiovoutky mepiBaiyn. Ilap' OAa avtd, moArol petoviotes avtipetwmiovv
npofAnuata, kabhg avtipetonilovy KaBvoTEPNOES O©E VOCOKOUElD, OVOKOAMES oTNV
EMKOWVOVIOL e TOVG emayyeApoTieg vyeiog, vYyNAG owovoukd ££0d0, TOALTAOKOTNTO TOV
GLGTNUATOG Kol EAAEWYT eVUEP®OTG. Ot TOMTIGHIKEG S1UPOPES KOl 1) KOVOVIKOOTKOVOLLKT)
ToUg 0éom mepartépm dvoKoAEHOLV TV TPOGPRACT TOVG GE KATAAANAN TANPOEOPNON Kot
wTpikn mepiBaiym. Eivar onpoviikd va onueimbel 011 o1 emayyeipatieg vyeiag ovyvd dev
&xouvv evoucOnromomBel emapkdg OYETIKE HE TIC TOKIAEG OVAYKEG TOV UETOVOOTOV.
EmmAéov, ov petovioteg yopic vopwa £yypago OvTLETOMILOUV akOun UHeYaADTEPES

TPOKANGELS otV TpdsPacn oty vyeio.

Ot eprocOTePeg peléteg eoTIAlOVV 68 GVYKEKPIUEVA BEpaTa, OTWS LOAVCUATIKEG 0oOEVELES,
xpoVieg mabnoels, youykés dwtapayéc M vyeio uNTéPac-mondlon, Topd OTNV  YEVIKN
dvvatdtnTo TpoOcPacng oty vyeia.

Ot petovdoteg mov o0ev €yovv Ta amopaitnTa £yypoapa £xovv cvvnlwg TEPLOPIoUEVN
TPOCPOON, TEPLOPIGUEVT OTIC KPIGIUES TEPMTMGELS, GE VANPESIES VYeiog o€ OAN TV TEPLOYN.
AxouN Kol 6€ YOPEG OOV 01 LETOVAGTESG YWPIG £yypapa £xOVV TANPN SIKOOUATO TPOGPAoNG
TNV LYElN, TO ETIOMNUO KO ATLTTO, EUTOSN TPOKAAOVV SVGKOMES GTNV TPOKTIKN EQPAPLOYN

AVTAOV TOV OIKALOUATOV.

Ot dromotr epaypoi meptrappdvouy mpoPfAnpato emKowvmviag AOY® YAMOGOS, EAAEWYT
KOWOVIKOU OIKTOOL KOl OVETAPKELL TANPOPOPIOV Y. TO GUCTNUO VYENG KOl TOVG
emayyeApatieg vyeiog.

Ov vrdpyovteg mApoyoL vYeVOUKNG Tepifaiyng cvyvd aviyetonilovy eunddo otV

TAPOYN VANPECIOV, OTOC SOPOPES TNV KOLVATOUpA Kot TN YA®ooo. EAdyiota delypota
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TOMTIKNG KOt BEATIOTOV TPOKTIKOV avoAapfdvouy Tp®mTofOovAMES Yol TV OVTIHLETOTION

AVTAOV TOV TPOKANGEDV.

Ot TPOGPLYEG, OL AUTOVVTEG GICLAO KOl Ol UETAVACSTEG AVIETOMILOVV TANOMPO EUTOdiwV

0c0oVv apopd TV TpdsPacn Toug oty vyeia. Avtd Ta eundola TEPIAaUPdvouV:

- AvckoAleg MOV TPOKVMTOVV MO VOUIKES KOl YPOUPEWOKPOATIKES OldKAGIEG KATA TNV

AmOKTNGN TOV OTAPOITNTOV EYYPAPOV.

- Owovoutkn advuvapio va KaADYWoLV ta £6000 Y1 TIG VN PEGIEG VYEING TTOL TPOCPEPOVTOL.
-'EAdenym evnuépmong GYETIKA LE TO SIKAIDOUATE TOVG otV TPdSPacn oty vyeia.

- Mwoowd epmdoa Tov ennpedlovy TV EMKOVOVIN LLE TO 1TPIKO TPOCOMIKO.

- [Ipoxatalyelg Kot 6TepedTLTIO OO TOVG EMAYYEALOTIES TG LYELNS.

- ®6Pog Kot avnovyio GYETIKA e TNV TPOGPOCT) GTIC SNUOCIES VIINPECIES.

Olo ovtd to gumOO0. KABIoTOOV SVOKOADTEPT) TNV KOVOTNTA OLTOV TOV OTOH®V Vo

OTOAHOGOVY TNV OTAPOITI TN PPOVTION KOl VYEIOVOLKN TPOGTAGia oL ypetdlovTat.

2mv EALGSa, ot petavaoteg pe vopun otapoviy €xovv ico dikoudpato pe tovg EAAnveg
ToAlTeEG 600V agopd TV TpdcPact oty vyeio. QotdG0, TOAAOL AVOPEPOVY OTL OL VINPEGIEG
vyelag 0ev KOAOTTOUV TANPOC TIS OVAYKEG TOVS, AOY® KaBLOTEPNOEWV GE VOGOKOUEID,
mpofAnpdtev 6TV emKow®Vvia He TOLG emayyeApotieg g vysiog, LYMADV damavov,
TOALTAOKOTNTOS TOL GUGTNUATOG Kol EAAEWYTG EVNULEPOONG Yo TIG Olabéaeg vanpecieg. Ot
TOMTICUIKES O10POPEG KOL 1) KOWVMVIKOOIKOVOLIKY TOLG 0éom dvuckoAievovy v mpocfacn
TOVG G KATAAANAN TANPOo@OpMoN Kot Tpikn wepiBaiym. Eivon onpavtikd vo onpeimBel 0tt
moAlol emayyehpatieg g vyeloag Oev €yovv emopkn gvacOntomoinomn OYETIKE HE TIC

OLPOPETIKES OVAYKES TOV LETAVOCTMV.

To épyo tov Marques (2012) eEetdler v mpoOcPacn oV VYEWVOUIKY TEPIBaAYT Yo
LETOVACTEG KOl TPOCPULYEG YWPIS £yypopo o€ OBPopes YDPES, Tapovoldlovtoc Hio
noAvdldctatn wkova. [Tapd to yeyovog Ott o vopukég drotaéelg pmopet va mpoPAenovy v
POy VYEWVOUIKNG TepiBadyng, Omwg oty mepintwon g LoAAiag, vrapyovv dAia
EUTOOI0. TTOV TTAPEUTOdILoVV TV TPAKTIKY TPOSPacT). Avtd o epumddla mepthappdvovy v
EMAELYT TANPOPOPNONG, TIG OLOIKNTIKEG AOUTNOELS, TIG YAMOGIKEG OVOKOALES, TOV OPO TNG
ATOKAALYNG, KAOMOG EMIONG KAl TIG TEPMTMOGELS TPOKTIKMOV OLOKPIGEMV KOl APVNONG TOPOYNS

nepiBoiymg.
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12.1 Oépoto Emkowvovies ko IIAnpoeopnong:

Ot dedopéveg evoeilelg amokaADTTOVY Lo TOIKIAIY KOTAOTAGE®MY UETAED HETOVOCTAOV KOt 1N
LETAVOOTOV OYETIKA UE TIG YVOOES VYyelog. X& opKetég HeAETEC, €xovv emtonuovOel
TPOKANGELS GTOV TOUEN TNG TOMTIGTIKNG TPOGEYYIONG Kol EXIKOVOVIAG, TIG omoieg e&nyovue
TOPOKAT®, OVAQOPIKE pe TN oxéon UeTaEd HETOVACTMOV KOl TAPOY®V VYELOVOUIKNG
epiBodlyme. Avtd €xel MG AMOTEAEGUO. TNV OVETOPKT TOPOYN LANPECIOV VYEIOG Y10, TOVG
petavaoteg, v vmopén TPofANUATOV 6TV SoKLBEPYNOT Kol TNV 0oLVAPTNGIo OGNV
Katavoun e e€ovoiag Kot g evBouvng yioo TNV mopoy LYEWVOMKNG epiBaiyng petald

SPOPETIKOV POPEMV. Mol ITOAKT) LEAETN EMONUOIVEL QVTEG TIG TPOKATGELS.

M cvykpriiky peAétn ot Ieppavia eE€tace PETOVAOTES OO SLAPOPES EVPOTATKES YDPES
Kol KATESEIEE TG Ol LETAVAGTES TPOTLLOVY GLYVOTEP TN ¥PNON CTAOU®OV TPOTOV Bondeidv.
[Tapovoralovv mpoPAéyipeg OLGKOAES GTNV EMKOWV®VIDL KO TNV KOTOVONOT), EVM £YOVV
SPopeTIKEG AmOYELS Yia BEpaTa vyeiog Kot VOGOV 6 GUYKPLoN Le Tovug "un petavaotes”. Ta
AMOTELECLLATO, DTTOOEIKVDOLV TTPOKANGELS GT ¥PNOT TOV TOKTIKAOV VINPECUDV VYELOVOULKNG

nepiBodiymg and Tovg PETAVAGTEG.

Axoun, 000 peléteg £de1&av TG M EAAELYT TANPOPOPIOV CYETIKA LE TG O100Eoteg EMAOYEG
QPOVTIONS KOl TO YAWCOIKA EUTOOL0 AMOTEAEGAV TOPAYOVTIEG OV EMNPEAGOV TV ELTTAOELN
¢ vyelog TV petavaotdv. ‘EAlewyn yvdcewv yuo ovykekpluéveg acbéveleg dmwg to HIV
kot to AIDS kot dAAo ceEovaicd LETAOIOOUEVO VOOLOTA avoQEPONKe oe peAETn otV
Konpo pe 600 petoavioteg and "tpiteg yopeg". [Hapdyovieg Onwg 10 vynAd kOGTOC, M
EMAEWYT EVIUEPMOOTG Y10 TO GUCTNLO VYELOVOULKNG TtepiBalyng, o1 Un TPOGUPLOGUEVEG GTNV
TOMTICUIKY] TTPAYLOTIKOTITO VANPEGIES, Ol OLPOPETIKEG OVTIANYELS Yol TNV VOGO Kol TO
KOWOVIKO oTiyua, KoOMG Kol Ol TEPLOPIGUEVEG YAWOOIKES de1dtnTeg, avagépnkay og
QWAOVOIKN HEAETN HE HETOVAOTEG amd dwapopeg opddes (Podootl, Xoparoi, Kovpoor), kot

Bpétnke mmg avtol cuVTEAODYV GTNV ALEAVOLEVT] AVTIANYT TOV AVEKTANPOTOV OVALYKOV.

‘Eva gpguvntikd €pyo moAlomlmv pebddwv mov mpaypoatomombnke oty Avotpia, €otiace
oTovg petavdoteg and v Tovpkia kot v Tpony [ovykociafio. Avti 1 pehétn avtinyng
oLYKPIONKE TIG SLAPOPEG OUAOES LETAVACTAOV OGOV OPOPA TIG TPONYOVLEVES EUTEPIEG TOVG
LE TNV VYEWOVOKT TePiBaAyT Kol €0€1EE OTL O18POPEG OUADES LETAVOCTAOV Elyav TOPOLO10
EMIMESO VYEIOVOUIKNG EVNUEPOONG LE TOV YEVIKO TANBvoud. Amd v dAAN mhevpd, o
dgutepn €pevva Tpoypatoromdnke otn Xouvndia, O6mov 455 evilkol TPOGPLYEG TOL

piovoay apafikd, vrapi, COpaMKA 1 ayyAkd, deiyvoviag OTL m TAEWYNGIo OVTOV TOV
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TPOCOUYOV €lyav TEPOPIGUEVEG YVMOGES VYElOG, TOCO GE AEITOLPYIKO OCO KOl OF
0AOKANPOUEVO eMimed0. ATO TN HEAETN OVTN TPOEKVYE 1 TPOTACT OTL T EMIMEOA YVAONG
vyetog OBo mpémer va AapPdvoviar vwoyn o€ SpactnpldtTnTEG TOL ATELOHVLVOVIOL GTOLG
petovaotes. Mia emmAéov pedétn mov oe&nydn omv lomavia, mapdpoto, vrootpiée v

épeuva dpdong oG TPOTO AVTLETOTIONG TNG KAKNG VYEiNG LETAED TOV LETAVASTAOV.

Ocov apopd T AVTIAYELS Y10 TNV VYEIR TOV {O10V TOV HETAVISTOV KOl TIG OVEKTANPWOTES
avaykeg vyelog, Mo 1ToAKn pelétn mov mepthauPave petavdoteg oty lomavia kot v
ItoAio amédele OTL Ol AVTIAMNYELS Y10 TIC AVEKTANP®TEG avaykes vyeiag avéndnkay and o
2007 éwg 10 2012 petagd tov petavactevtikod mAnbvopov oy ItaAia. Avtifeta, oy
[ormavia to 2012, n avtiinyn Tov YNyevog mANBLGHOD Y10l TIG OVEKTANPMOTES OVAYKES VYELNG

emiong avénonke.

[Ipoxincelg mov oavtipetomilovtol 6Tov TouEd TNG VYEWOVOUIKNG mepiBoiyng oe yopeg
LETAPOPAC, OTOL TOPATNPEITOL LETOVACTEVTIKY POT|, £XOVV EMKEVTPMOEL 0E TEPLOYEG OTMG M
EAAGOa kot 1 [omavia, mov Asrtovpyodv o¢ mTOPTES £16000V Yol VEOUG UETAVAGTEG TPOG TNV
Evponn. To tpofAnuota Tov mpokuyay amd Ty Tpoceuyikn kpion é0ecav o€ dokipacio ta
eBvikd ocvotiuata vyeiog o AVTEG TIG YOPES, LLE TNV TPOCOYN TOL SIVETOL GTO YEYOVOS OTL
OUTY M TPOKANGN Oev OMEKTNOE EMAPKT KAALYN OTO PEGO EVIUEPWOONG Kol OEV GUUUETELYE

EMOPKOG 0T dNUdSLo cv{Tnon.

Ot avoAvoelg TpofUAAovY TIG AVAYKEG TMV PPOVIICTAOV TOL SPACTNPLOTOLOVVTOL OTIG YDPES
UETOPOPACS, EVIGYDOVTOGS TNV AVAYKN Y10 YLYOAOYIKY] VTOGTNPIEN, EMUTAEOV OTKOVOUIKOVG KOl
avBpomvoug mopovg, ekmaidevon Kot katdption. Emonpaivouv v meplopiopévn
dfecodTTO S10YVOOTIKOV EEOTAIGHOVD, LANPECIOV WOLYIKNG VYEIOG Kot OAOKANP®UEVNC
nepiBodlyng yo Tovg veapoOS HETOVAOTEC, Ol omoiol avTiueTomILovy JVGKOAIEG TNV
npdcPocn oe Opopeg VINPECiE, CLUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG UHETAQPOONS KOU TNG

dlpecordpnong og BépaTa TOMTIGLOV.

M épevva mov deEnyon otnv EALGSa oyetkd pe toug "epovtiotéc mov epydaloviol e
GLYYPOVEC TEPLOYEG VTLOJOYNG TPOCOVYWOV" ATOKAALYE OTL Ol PPOVTICTES AVTILETOTILOVV
YUYOAOYIKEG TECELS KO Ol0TapayES VTVOV, evd emiong avaeépOnke 1 vmapén cuvopdov
petatpavpatikov otpeg (7% avapopd oe PTSD). Ov opyovotikés mTPoKANGELS MOV
OVTILETOTICOV Ol TAPOYOL VYEIOVOUIKNG TEPIBAAYNG GE OVTEG TIG TEPLOYES TEPIAAUPOvOY

OVOKOAEG OTNV €0MTEPIKN KOl £EMTEPIKN EMKOWVOVIOL KO GLVEPYAGiO, TPOPANUATO TOL
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oyetiloviol [E TIG TOMTIOTIKEG KOl YAWOGIKEG OPOPES, EAAEWYT YPNUATOOOTNONG, KOt

AVETOPKT] ovOpOTIVaL S100EG1H0 HEGA Y10l TV AVTILETMOMTICT) TOV LEYAAOV OYKOL TPOGPUYMV.

[dwiitepa otnv EAAGOa, n omola Ppioketal aviipnétonn pe peydio aplOud mpocevymv, ot
mpokAnoelg avtég evieivovioar. EmmAéov, ov mapoyéc vyelovoukng mepiBaiyme mov
gpyalovtor oto mpooknvio oty EALGO0 aviyletdmicoy TpofANHaTo HUe TNV TEPLOPIGUEV
TPOcPaon o€ EMTOMIES SAYVOOTIKEG EETAGELS, NAEKTPIKO PEVLLOL KO TPEYOVUEVO VEPH GTOVG

TPOGPLYIKOVS KOTAVMGOVC.

M avaivtikn ovykplon petacd EAAGdoc, Itaiiag kot XAoBeviag aveédeile Tic TPOKANGELS
OV OVTILETOTILOVY AVTES O YDPEG GE GYECT LE TNV TOPOYN VYEWOVOUKNG TepiBoiymc. Znv
[toAio, mopoatnpnOnke EAAEWYT OMOPAITNTOV EKTOWOEVLTIKOV TPOYPUUUAT®OV Y10, TOVG
EMOYYEALOTIEG VYELOG KO KOW®MVIKNG QPOVTIONG o€ OEUATO SOMOMTIGHIKOV TKOVOTHTOV.
Ymv EMGda, mapovcidomnkay mpoPAnpato e oY€on UE TO TPOCMOMIKO OTO. VNOld, TN
dwbeopodTTo depunveémv oe Kpiolpo emelyovia mePIoTATIKE KOl TV EAAEWYT] KATAAANANG
OTEYOOTG Y10 EVAAMTEG KOWMVIKEG OpdoES. Xt ZAoPevia, 1o KOHplo TpdPAnua apopodoe v

ENAenym xpNUaTodOTNoNG Yo T Oepameia ypdvimV, U LETASOTIKMV 0cOeVEIDV.

Olec avTéc 01 YOPES OVTIHETOTIOAV ETMIONG OVGKOAIEG GTOV GUVIOVIGUO HETAED O18.popmv
opyaviopav. ['a mapddstypa, vaipée kevo peta&d e {RTnong Kot e Tpospopds Tpoeipmy

KO POVYIGLOV GE KEVTPO LITOOOYNG Kot Prlo&eviag.

EmumpocOétmg, po wwolikny pelémn avédele avénorn oto OTHUHOTO TOV HETOAVOOTOV Yol
voonAeio kot yoylatpiky] mepiBaiym, eved ovédelEe emiong v EAAEWYM TOPWV Yo TIG
amopaitnteg vanpecieg Yuykng epovtidag. To TPOLUATIKA KOl OPAUOTIKE YEYOVOTO TOL
élnoav ot petavaoteg, cvopmeptAappavopévav tov Pacavictnpiov, Kot ot OVCKOAMES TOoL
avtipetonifoov  petd 1t  petavdotevon, ovvéfalov oty ovamtuén  GLVOPOUOL
petoatpoavpatikod otpeg (PTSD). Av kot vrdpyovv TPoomAOEIES Yoo TNV OVTILETMOTION TOV
PTSD, 6mwg to ovomnue TPOcTAGiag Yo TPOGPLYEG Kot OUTOLVTEG AGVLAO, M avENUévn
o Y VTOGTAPIEN TPOKAAEGE TPOKANGELS GTNV ITAAIKY] VYELOVOLUKT TEPIBAAYT) Y10 TOVG
petavaoteg. TELOG, N EAAEYM €EEIOIKEVUEVOV SIOUEGOAUPNTOV KoL EXAYYEAUATIKNG YVAONG
o€ Bépota Yoykng vyelog Yo Toug PETOVACTEG EMNPEACE APVNTIKE TNV TOPOYN VANPECUDV

Yoywng vyetog oty Itoia.

Ye gupomaikd eminedo, LVLAPYOLV JSPOPOTOWCELS OTN SBECIUOTNTO KoL Tr SOUN NG
VYEOVOLUKNG BoN0ELag TOV TOPEYETOL GE PUETAVAOTESG, TPOCPVYES KoL ITOVVTEG AGVAO UECH

0PYOVAOCEWMV TNG KOWMVIoG TV ToAT®v. Mo molotikn €kBeon mov mpaypatoromonke yuo
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va ovykpivel v [toiia, v EAAGSa ko T ZAofevia amokdAvye 0Tt VITAPYOLY OLPOPETIKES
TPOCEYYIGEIS OTNV OPYAVMOOT] TV VANPECIOV Lyelag. Zvykekpiuéva, oty EAAGOa Kot
YloPevia, ot vanpeoiec oayepilovral Kevipikd, eved otnv Itokio, m opydveoon elvar

TEPLPEPELOKT).

2y Itaiio, ot emayyehpatieg vyeiog mov mapéyovv VINPEGies VYEWOVOKNG TtepiBalyng e
LETAVAOTEG, TPOGPLYEG KOl OTOVVTEG AOLAO glvar dlopiopévol amd 1o Yrmovpyeio Yyeiog.
2mv EALGSa, podrho onuavtikd dwadpapatitovv ot un ebehovtikég opyavmoels (MKO) oty
Topoyn vyelovoukng Pondetag. Xt XloPevia, emayyelpotieg vyelag mov elval dopiopévor

and 1o kpdtog cvvepyalovtat e MKO yuo tnv mapoyn vanpecidv vyeiog.

Mo evOpEPOVGA TTPAKTIKY avapEPETaL oTn Onovpyic Movadag Yyeiag [Tpocpdymv oy
EAAGOa, m omoia diver TN SvvaTOTNTO OTOLG TAPOYOVG VYEWOVOIKNG TEPIBaAYNG Vo
GUVEPYOOTOVV LE UETAPPACTEC 1| TOMTIGTIKOVG OLOUECOAAPNTEG YO0 T OELKOALVGT TNG
emkowvoviag pe tovg acBevel. EmmAéov, ommv lomavia, vmnpée éva mpdypappa
OLMOMTICUIKNG OIOUEGOAAPNONG MOV EMKEVIPMONKE GTNV LYElD TOV YOVOIK®OV amd TN
Aotvik) Apepikn kol mopeiye mAnpoeopieg, ekmaidevon Kot evkopieg mpdoPaong oe

VINPEGIES AVOATOPOYOYIKNG LYEIOC.

Avtd to TopadEtypaTo VITOOEIKVOOLY OTL 1| TPOSPOPA OAOKANPOUEVIG PPOVTIONS, 1 ool
TEPAOUPAVEL OLPOPETIKEG VINPECIES UETAPPACE®V KOl TOAMTICTIKNG OlpeGOAAPNoNG,
Umopel Vo amoTEAEGEL OTOTEAEGLLOTIKTY TPOKTIKY Y10, TNV TOPOYN PPOVTIONS GE LETAVACTES
Kol TPOCPLYEG. ZVVOMK(, Ol YOPES UETOPOPAS OVTILETOTILOVY TPOKANGELS GTOV TOUEN TNG
vyelog Yo tovg mpoavaeepBiviec mANOvopobg, mov cuvvdfovtar pe EAAEwN TOPWV,
OPYOVAOTIKG TPOPANUOTE KOt EAAELYN GLVIOVIGHOD HETAED TMV EVOLLPEPOUEVOV (QOPEMV.

(Lebano A. ,2020)
13.I1potewvopeves moMtikég — [lpotTdoers yro To péllov

O moMtikéG mpoc€yyiong mpog Tovg petavdoteg oty Evponn kot 1ig Hvopéveg IMoMteieg
eppavitouv téon mpog actdbea kol €EAPTNON and TO TOAMTIKG OPMUEVO, EVD TOpPdAANAQ
VIapyeL EAAEYN ovvtoviopoy petad tovg. Mia mopdderypo T€TolG KatdoToong sival
Aeyoupevn  "XovOnkn tov AovPAivov" (o kavovioudg AovPiivo III apB. 604/2013
evepyomomOnke otig 19 IovAiov 2013), n omoia Bétel 10 TpdTO Kpdhtog puéAog g EE mov
KOTOYPAQEL TO, OOKTUAIKGE OMOTLROUATO 1 OEXETOL ATNON OCVAOL ®G LETEVBUVO Yo TNV
eneEepyacio ¢ aitnong. Avtd anotédece Evay amd Tovg Adyoug mov 1 ItaAia ko n EAAGSa

Bpébnkav avipétoneg pe Tov  peyGAo oaplBpd peTavactoOv kol aiohavinkov v
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OOIKALOAOYN T OITOYONTELGT OO T eV KOovoTnTa. AVTH 1| TOATIKY TPoGEyyion, nall pe
T0. vtoKeipeva {NTHROTA TOL GLVOAELOLY, £X0VV VIIOPANDEL Gg KptTiKn 0T0 TaPEABOV amd TV
"Yratn Appooteio tov OHE yuo toug [Ipdcpuyec kat tnv KowoPBovAievtiky Xvvédevon tov

Yvpupoviiov g Evponnc.

AOY® g cuppmviog mov mTpoépyeTat and T Xvvinkm Tov AovPAivov, Toilol dvBpwmotl Tov
petavactehovy otnv Evpdnn anoctéAAoviol Tom oty IpdTN EVPOTOIKN YOPO OTOL EXOLV
Kataypoeel. Zvyva avtn n yopa eivor ) Itario |  EALGSa. Xe autég TIc YMPES, o1 evkanpieg
Yoo OIKOVOUIKT TTPpdodo eivar mepropicpéves. H emotpoen oty mpdTN €0pOTAIK YOPO
oopupmva pue T "XuvOnkn tov AovPAivov" ocuvyvd odnyel o€ AmOyONTELGM, OKEWELS
AVTOKTOVIOG N EMKIVOLVN GLUTEPLPOPA, OTTMOC aKOVGIEG GEEOVAMKES EMAPES 1| KATAYPNON

OVCLOV.

Katd ™ 'evikn Xvvérevon tov Hvopévov EOvav tov Zentéufpro tov 2016, to kpdtn péAn
avaxotvooav ) Atkrpuén g Néog YOpKNS Yo Toug TpOGPLUYES Kot TOVG LETAVAGTEG. AVTH
N okNpvéN mepAapPdvel deopevoelg kol €va ox€do dpdong Yo TNV EQOPUOYN TV
deopeboev avtdv. Avtd odnynoe ot Omovpyic tov OlokAnpopévov IThaisiov
Avtpetomiong tov [Ipooedywv, to omoio mephapfdaver Poocikd otoryeia mov €youvv
cvpeovnBel. Avtd meptlapfdavouy Ty amoeOPTIoN NG MEGNS OTIG YDPES LILOOOYNS, TNV
EVIOYLOT NG QVTAPKELNG TOV TPOSPVY®V, TN ONUIOVPYIN TEPICCOTEP®V AMVCEMV UEG® TPITWV
YOPAOV Kol TNV LIOGTHPIEN TOV CLVONKAOV OTIG YDPES KOTUYMYNS Yol 0L OCQOAN Kot
a&lompenn emotpo@r|. Emiong, dnuovpyndnke 1o Iaykocuio Zouemvo yio toug [pdopuyeg,
10 omoio mopovcldctnke amd v Yroatn Appooteia yio toug Ilpdopuyes katd ™ [Nevikn

Yvvélevon tov ZentéuPpio tov 2018.

Mo va vroompryBodv ot vtevHuvol Tov eMPELOVVTAL TNV KATELOVVGT TNG TOAITIKNG Y10 TNV
gvioyvomn 1 ™ OMpovpyio EWVIKOV Kol CUVEKTIKMOV TOMTIKOV OVOPOPIKE LE TO OTKOLMDUATO

TOV LETOVOGTMV TOL OV £YOVV EMIOTLA £YYPAPO, TPOTEIVOVTOL T, akOAOLO:

1. Emave&étaon Tov SIKOMUOTOS GTNV VYELOVOLUKT TEPIBaAYN Y10 TOVG HETOVACTES TOL JEV
&yovv emionuo £yypapo, pe cePAcHO oTo Pacikd avOp®OTIVO SIKOUMUOTE, TO TAMICIO TNg
eBviknc vopobesiag, TV opydvweon Tov VYEIOVOUIKOD GUGTHOTOG Kot To {NTHaTo ONUOGLOG

vyelac.

2. Evioyvon ¢ evaisOnromoinong g KOwnhg yvouns, He otdyo Tnv vmootnpiin twv

OepdTov Tov avTHeTORILOVY 01 HETAVAGTES YMPIC £YYPOQA.
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3. Anpovpyio GuGTNUATOV TANPOEOPNONGS Yo TOGO TOVG LETAVAGTEG TOV JEV EYOVV EMION L
&yypao 000 KOl TOVG TOPOYNG vyelog, pe Bépoata mov agopodv TO JKoi®PO oIV

VYELOVOLUKT TEPIBaAYT), TV TPOGPOCT GE OTHV KO T VOULKT TPOGTAGIA.

4. TlpowOnon piog deTavpoHUEVIC TPOGEYYIONG KOl SLGVVOPLOKIG GLVEPYNGING, KOOMC

Kol ONUIOLPYIOG VINPESIDOV TOL KAADTTOVV OAGTIKA TNV VYELQ.

5. YmoompiEn tov mopoxdv Vvyslovoukng mepiBolyng pe v mopoyn epyoAreiov
EMKOWVOVING, OTMG TOMTIGTIKOT SoOUECOAAPNTEG Kot dlepunvelg, ywoo tn dnuovpyio evog

TPOGPAGILOV Kol TOAVTOMTIGLUKA €000 TOD GLCTAHATOG VYETNC.

6. ZUOTNUOTIKN] GULAAOYYT OEOOUEVOV OYETIKA HE TNV LYEID TOV UETOVOCT®OV TOV OEV
dwbétouv emionpa £yypaga, pe TV S0 QVTAOV GTNV ETIGTNUOVIKE KOWOTNTO KOl TOVG

VIEVOVVOLG Y1a TN SOUOPPOGCT TG TOATIKNG,.

7. @Eomion OEIKTMOV KOl LEGMV Y10l TNV TOPaKoA0VON o™ Kot aEloAdyNnon T®V OmOTEAECUATOV

TOV TOMTIKOV.

8. Lyedopdg eEEOIKEVUEVOV TPOYPUUUATOV EKTOIOEVONG Y10 TOVG EMOAYYEAUATIEG LYEING
OYETIKO HE TIG AVAYKEC VYEIOG TOV UETOVOOTOV, TPO®MODOVTOC TNV GULUUETOYN TOLG GE

EKTTOOEVTIKG TPOYPALLOTO, VYELOG.

9. MlpomOnon ¢ épevvag ywo ™ Pertioon ™ KATOVONONG TOV OVOYKAOV VYEIOG TOV
LETAVOOTOV YOPIG Eyypapa, GUYKPLTIKE pe dAleg opddeg petavoaotov. (C.Specchia et.al |,

2015)
AANEG TPOTEWVOUEVEG TOMTIKEG

Awote mpotepatdOTNTOL GE evépyeleg mov Ba elval cuvekTikég kol Bo emexteivouv
GUULETOYT, XWOPIS VO AP VOLV KOVEVOY THOo®. AVTY 1 TPOGEYYION TPEMEL VAL EQAPLOGTEL G
TOYKOOU0, TEPLPEPELOKO Ko €Bvikd eminedo, cvuvadovtag pLe o S1EBvmDG amodekTd Gyédia
avartoéng. H Baoctkn apyn etvar va amopevyBobv eEaipécelc kot vo evompatmboiy evepyd ot

TPOCPVYES KOl Ol LETAVAGTEG OTIC TOALTIKES,

Evioybvote v omoteAecpotikdOtnTo, TNV MNyecia Kot TtV Kobodnynomn tov €Bvikov,
TEPLPEPEIOKADV Kol OlEBvDV PopEémv, evOOPpPOVOVTAG GLVEPYUGIES TOL AVTATOKPIVOVTOL GE
mowileg avaykes, ducparilovtag 0Tt Kaveic dev mapapereital. Xtoxog eival 1 mpoaywyn
TPOMTTIKAOV HETPOV Y10 TNV OVTILETAOTIOT LETASOOUEVOV 0GOEVEIDY, dIvovTag TOVTOYPOVA.

™V gukalpio. o€ HETOVAOTEG VO CLUUETEYOLV o€ avtd. I[lpoteiveton mn  Snpuovpyia

54

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:47:52 EEST - 216.73.216.250



TOAVEOVIKOV UNYOVIGUOV Y10, EVEMKTEG OPAGELS OV VO CLUTEPIAAUPEVOLY TOVG LETOVACTES
xopis eEopéoels.

Awopoliote 106TTO. PEGH TOMTIK®OV, VOUODETIKOV Kot pulUoTIK@OV pHETpwV oL O
HELOGOLY KIVOUVOLG Yo TNV VYElD TV HETOVOSTOV Kol Tpocpuywv. EmkevipmBeite oe
KOW®VIKOUG TTapAyovteg Tov emnpedlovy TV KATACTOCT TOLG. AEOMOGTE TPOGEYYIoELS
ov oVVIVALoVY TEPPAALOVTIKO KOl TOAVTOMTIGUIKO TAOIG10, E0IKE Y10 TV VYEIOVOLIKY|

exmaidevon).

Avantdlte o TOMTIKY HETOVAGTEVONS oL O TPowOEL TNV OAOKANPMOT TOV UETOVOGTOV
GTO VYEIOVOUIKO GUOTNUO YOPIS OMOKAEIGHOVG. ZTOXEVEL OTNV TPOANYN KOl TOV EAEYYO
LETAOIOOUEV®OV VOCLATOV KOl KOWOVIKOV TApayOVTIOV OV 0POPOVV TOVG TPOCPUYES Kot

TOVG HETAVAOCTEC.

[Ipaypatonomote €pevva Ko avaivon dedopévav. Evioyvote ) duvatdtrto Epeuvag Kot
ovATTUENG. AEOTOMNOTE JEOUEVA Y10, TNV OVTILETOMION HETOOWOOUEVOV VOOUATOV GE

LETOVAGTEG,.

[MopaxorovBnote TIC TA0ES Kot AEIOAOYNOTE TPOOOOVS OTIS TPOANTTIKEG KOl EAEYKTIKES

TPOGEYYIGELS Y10l LETAOIOOUEVA VOCT|LOTA GE LETAVAGTEC.
[Tapéxovtag vanpeoieg vyeiog

[IpowBdvTag po GLVOAKN TPOGEYYIoT Y10 TV TPOANYT] Kot SaXEIPIoT TOV HETASOOUEVOV
voonudtowv 6 OAo To OTASI TOL HETOVOCTEVTIKOD KVUKAOL, OO TNV TPOUETOVOCTEVTIKN
EPi0d0 MG TNV PACT TNG SIEAEVOTNG KOl TOL TPOOPIGHOV. AVTO GTOYEVEL GTY| OIULCPAAMOT| TNG
WTPIKNG TPOCTAGIOS OAWV TV TPOCEVYMOV KOl HETOAVACTAOV OO Tr OKOTY| TNG LOTPIKNG

nepiBoiyng.

Evioyvovtag mpooeyyicelg mov  efoAeipovv TOV  AMOKAEWGHO OTNV  Jlayeiplon  ToV
UETOOOOUEV®Y VOOT|UAT®V G TPOGPVYES KOl EVAAMTOVS HETAVACTES KOTA TIC KPIGES N TIG
KOTOOTAGELG avAYKNG. AVTO EMTVUYYXAVETOL LECE TNG EVOMUATMONG TOV WUTPIKOV VINPECLDOV
otov Topén NG TpwtoPdduog mepiBaAyng ota LEAPYOVTO GLOTHUATO VYEioG, M TNG
EVIGYLONG TNG VYELOVOIKNG SOUNG TMV YWPDV VITOSOYNG.

[IpowBdvTOg ™ PPOVTION TOV HETOVOCTOV HE UL TPOCEYYIOT OV OVIOTOKPIVETOL GTIC
TOMTIGTIKEG KO YAWCGIKES TOVG OVAYKES OYETKA Le TV vyeio. AVTO emMTLYYAVETOL PLEGM
TPONYUEVOV, EEATOMKEVUEVOV VINPECIOV TPOTOPAOag vyelag TOv GTOYELOVLY GTNV

TPo®ONGN TG £Vvolag TG OAOKANPOUEVTG KAADYNG TMV VYEIOVOUIKADV VOYKOV TOVG,.
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13.1 Tv €i60VG TOMTIKES TPOTIUAVE 0L EVPOTATKES YDOPES KOL YLOTI

210 TAAIC10 TG SIUOPPMOTG TPOTIUNCEMV Y10 TOMTIKES ACVAOD Kol TPOSPUY®V, 1) AIToyn
npowbeitar 6TL ot Evpomaiol Tpémel vo 100ppomHGOVY TIG OvNOVYIEG TOVS GE KOVOVIGTIKO
enimedo vy v avOpomotikny Pondelo PE TIC VTOKEWUEVIKEG KOWMOVIKEG KOl TOATIKEG
aVNOLYIEG TOVG OYETIKA LE TO €BVIKO GLUUPEPOV. ZVVENMG, M Thom Tev Evponaiov etvor va
EMOLOKOVV TOMTIKES OGVAOL KO TPOSPVY®OV TOV EMTPEMOVY TN GVUPPACTIKY TPOGEYYIoN

1660 GTOV TOpEN TG AvVOpOTIGTIKNG fonfetag 660 Kol GToV TOpEN TOL €0VIKOD GUUPEPOVTOG.

e OAEG TIG TTVUYEG TNG TOALTIKNG TOL £Y0VV EgTOTEL, TPOoKVTTEL OTL 01 Evpomaiol mpotipovv
VO EMTVYOLV 160pPOTi HETOED TV 0V0 AVTOV TopapETp®V. Avtd onuoaivel 6Tt TPOTILOVV
TOMTIKEG TOL OEV TPOGPEPOVV amEPLOPIoTN Pondela oe TPOGPLYEG KOl OLTOVVTEG AGLAO,
aALd TavTdypova dev meptopilovy avotpd ™ cvvoAkn vroompEn. [ va emtevybel avt
1N 1ooppomio, TpoteiveTol Evag oyedacUOG TOAMTIKNG oL TTEPAapPavel puBuicelg OTmg Opla
(m.x. péyrotog aptBpog autovvImV AGLAO £TNGIMC) 1 TPOUTOOEGELS (TT.). TAPOYN OKOVOLIKNG
VRTOGTAPIENG UOVO G TPOCPLYEC MOV UTOPOVV VO GTNPIEOVV OKOVOKE To UEAN NG
owoyéveldg tovg). Tavtdypova, mpémel vo Suc@ailctel n Tapoy] PocKOV emmédwv

TPOGTACING.

Yvvoyilovtag, 1 mpoodokion etvar 6Tt ot Evpomaior o emhéovy moMtikég achAoL Kot
TPOCOVY®OV OV EMITVYYAVOLV U0 160pPOTia LEG® pLOUicE®V Kot Tpobmobécemy, avti va
aKoAO0VOOVV TOMTIKEG TTOV givar amdAvTEG N akpaio o€ oyéon pe v mapoyn Pondelog kot

TPOGTACING.

Extipovpe 01t avtd 10 TPOTLTTO TOAMTIKAOV TPOTIUNCEMV OVUUEVETOL VO ELPOVICTEL G€ OA TAL
gvpomaikd kpdatn. H évvola tov eBvikod cupeépovtog, Ommg avtilopfdavetol amd v Kown
yvoun, Thavov va 1oydeL ToVTo, KaOMS 01 ATOYELS GYETIKA LLE TN HETOVAGTELGT TOAD GUYVA
kaBopilovtor amd kowvovikéc kol moMTicpikeg emppoés (Hainmueller ko Hopkins, 2015).
duowd, opopéveg yopes (0mmg n Zovndia |  Ieppavia) €govv paxkpoypdvia mapdooon
Tapoyns avlpomotikng fondelag oe TPOSELYES Ko aToHVTES AGVAO amd AALES YDPES (0T
n Holkovia 1 n Ovyyapia) (Juncho, 2007). Eivor mBavo 611 | mo ovemionun wotopio kot
eumepion EVvOG KPATOVE GTNV TOPOYN TPOCTOGIOG GE TPOGPVYES UTOPEL VO KATOGTNOEL TNV
avBpomotiky Bondeta mo Pabdid prlopévn oTov TOMTICUO KOl VO EXNPEAGEL TIG TPOTIUNGELS
TOV ATOUWOV GYETIKA UE TIG TOMTIKEG 0GVAOL Kot TPOseUY®V. Avtd Oa pmopovcoe va onuaivel
otL dropa mov {ovv Gg YDPES LE PAKPOYXPOVIO TAPASOOT) TOPOYNG OvVOPOTIGTIKNG Bondetag

o€ mTPOSPLYEG B £YOLV TPOTIUNGELS TOV TEIVOVV TEPICCOTEPO TPOS TOAITIKEG TTOV TOPEYOVV
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Un VTOKEWVTOL GE OPOLS TPOSTAGIN, VM dTopa ToL (OVV GE YDPES LE TEPLOPIGUEVT EUTEPIN
e aQVTOV ToV Topéa B Telvouv MEPIGGOTEPO TPOG TMOMTIKEG TTOL TTeEPLOPIlovy TV TaPOYY|

Bondetag.

Ye avayvoplon e evpelog TOKIMOG TOMTIKOV omo@AcE®Y OV OmTALTOOVTOL Yo TNV
OVTUYLETMOMIGN TOV OLTOVVI®OV GGLAO Kol T®V TPOGPVYM®V, TPOTEIVOVTUL POCIKES TTUYES TNG
TOMTIKNG 6€ B0t AGVA0L Kot TPOGPVYOV GTIS EVPOTOIKES YDPES VO ETKEVIPMOVOVTOL GTO.
egng:
1. 710 dwkaiwpa VToPoAng artoe®V Yo AGLAO
2. TNV EMAVEYKATAGTOGT ATOUMV TOL £XOVV NON AVAYVOPLOTEL MG TPOGPVYES
3. MV EMOTPOPN ATOVVT®V AGVAO 01 0moiol £Y0VV ATOPPIPOEL GTIC OUTNGELS TOLG Yol
TpocTacio
4. MV eMOVEVOOT] OIKOYEVELDV TPOGPVY®V TOV £Y0LV AdPEL avaryvdpion
5. tov 1pdémo cuvvepyaciog TV eBviKOV KuPepvioemv e VIEPEBVIKOVS PopelG OTmS 1
Evponaikn ‘Evoon, yuo ) poduion tov d1odikacidv acHA0L Kot TPOSEHYOV Kot
6. TV mapoyn owovoulkng Ponbelog oe "mpdteg ydpeg acvAov", dNAadNn oe YdpEg
YOUNAOTEPOV EIGOONUATOS TTOL PLAOEEVODV PEYAAO aplBud TPOSPUY®V KOVIA GE
ePLOYEG oVYKpovoe®y. Evtog avtdv Tov TTuydyv, EMOIOKETOL Vo d10(®PIOTOVY Ol
TPOCEYYIGEIS TOL YPNOYOTOOVV Opla 1 Tpolmobécels amd ekeiveg mov dgv TO

TPATTOVV.
14.COVID-19 kon pn HETAOOONEVE. GE NETUKIVOOUEVOVS TANOVopHOVG

H éMhewyn a&lonpénetog N amovsio KATAAANANG TPOGOYNG EVOVTL TV METOVACTMV KOl TMV
[Ipocpiywv amotehel drodedopéVn TPAYUOTIKOTNTA, KOL ALTO €ivar 10dTEPO OVICLYNTIKO
katd T dudpkel ¢ mavonpiog tov COVID-19. Ta mapdderypo, ot [pdoeuyeg katl ot
Metavdoteg mov macyovv omd dwPnn umopel va avipetonilovy duokoAieg otn datrpnon
KatdAnAov emmédmv yAokoling. H éldetyn avtod tov eléyyov umopel va ameldnocel
Aertovpyio. TOL AVOGOTOMTIKOV GUGTNUATOG, KAOIGTOVTIOS 0TOVE TEPIGCOTEPO EVAAMTOVS
oTOV GOPapo YOPOKTAPA TNG VOGOV Kot TG EMMTOCEL TG amd tov COVID-19. [Mapdyovteg
OT®G Ol EMOYYEALOTIKOT KIVOUVOL, 1] OIKOVOULKT] AVOCQAAELD, 1] SLOTPOPIKT] OLVETAPKELD KOl 1)
vrepmANOLGUEVT GUVOTAPEN amoTeEAOVV emiong mPAGOHETOVG TOPAYOVTEG KIVODVOL Yo TOVG
[Ipdéopuyeg kot Tovg Metavdoteg, oav&dvovtag TNV €vochncio Tovg OTIG OPVNTIKES

emumtocels tov COVID-19.
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[Topd ToV TEPLOPIGUEVO OYKO TTAYKOGUIWV OEOOUEVOV GYETIKA LE TIG eMTOGES Tov COVID-
19 o€ TPOGPLYEG KO LETAVAGTES, VILAPYOVY ATOOEIEEIS OTL GE TOALEG YDPES, AVTES O OUADES
avOporov extifevior o avénuévo kivouvo poivveng amd tov SARS-CoV-2. Qg
amoTéAECUA, O aPOUOC TOV TEPITTOGE®Y Kol Twv Bavatwv and ™ véco COVID-19 eivar
VYNAOTEPOG G VTEG TG opddes. [ mapaderypa, ot Aavia, T NopBnyia kot t Zoundia, ot
LETAVAGTEG EPEAVIGOY VYNAOTEPO TOGOGTA LOADVONG KATA TNV OPYIKT OACT TNG oo piog
oe oyéon pHe TovV Yevikd mAnOuopd, katodappdvoviag 1o 19% TtV mTEPMTOGE®V OTN
NopPBnyia, to 32% om Zovndia kot 1o 18% o1 Aavia. Xe £ykaTaoTACELS KPATNONG, Ol
petavdoteg aviyeTonilouv vynAodtepo Kivovvo poivvong and tov SARS-CoV-2, Adym g
vreprAnOuopiog e avTéG TIG €yKataoTdoels. Av kot n Bvnowwomrta and tov COVID-19
peTalh TOV HETOVOOTAOV TAPOUEVEL YOUNAY, ol €BvoTikéc pelovotnteg avtipetomilovv
avénuévo kivouvo voonieiog ko Bavdtov amd ™ vOco. e TOAEG YDPES, Ol UETOVACTES
avTETOTILOVY VYNAOTEPO TOGOGTO KaBuoTepnévng didyvmong Kot voonieiag oe oyéon Le
tov yevikd mAnbvopd. To mopddetypa, ot Aavio kor oty Itoiio, ot peTOvVAOTES
napovsiocay vVynAotepo Kivovuvo voonieiag pe COVID-19, eved ot Zovndio tapovsiocav
avénuévo kivovvo Bavatov oamd ™ VOCO, OKOUN KOl HETE TNV TPOGOPUOYN TOVG GE
Kowvovikoonuoypaewés petapintéc. H Bvnowodmra and tov COVID-19 gaiveror vo givan
VYNAOTEPN HETAED TOV UETOVAOTAOV GE OPIGUEVES XDPeES, Omwc N [oAlio kot 1 OAlavdia.

(WHO , 2022)
Yopunépacpa- cvinTnon
Youmepdoporo:

H nmapovoa ntuyiokn epyosio eE€tace to (wTiKO BEHa TV TOMTIKOV vYeiag TG Evpomaikng
‘Evooong mov apopovv o Un HETASIOOUEVO VOGTLOTO GTOVG LETOKIVOUUEVOLS TANOLGLOVC.
To un pHeTASIOOUEVO VOGTILOTO ATOTEAOVV o, ONUOVTIKY TPOKAN O™ Yoo TNV dnpdcto vyeia,
kaBmng emmpedlovv Opactikd v mowdtnTe. (ONg Ko TV PlocoTTe TV CLGTNUATOV

vyeiog.

Méow g avdivong tov moltik®v vyelag g EE, domotddnke o1t éxer doBel peydin
EUQOOT) OTNV OVTILETOTION TOV UETAOOTIKMOV VOOUATOV AGY® TNG EMONUIOAOYIKNG TOVG
onpocioc. Qot000, TO PN UETAOOOUEVO VOCTILOTO OTTMC Ol KOPIYYEOKES TOONoES, O
SN g Kol Ol VOGNLOTO. TOV OVOTVEVCTIKOD GULGTHUATOC, OVIUWTPOGHOTEVOLV CTUOVTIKN

amelAn v tn OMpdcia vyeio Ady® TS VYNNG S1odEd0UEVIC TOVGE.
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Ot petrakwvovpevolr mAndocpoi, Omwg Ot HETOVACTES, Ol TPOGPLYES Kol Ol TAEIOIDTEG,
extifevior 6e HOVAOIKOVG KIVOUVOUG AOY® TOV ovOTPOTt®V oTov Tpdmo (wng tovg. Ot
dtpopeTikég cuvinkeg dtoPimwong, ol TEPLOPICUEVES TPOCPACEIS GE VINPEGIES VYEIOG Kot Ot
TOMTIGUIKES  OLPOPEG OMOTEAOVV TPOKANGEIS YO TNV OMOTEAECUATIKY] TPOANYT Kot

dlayeiplon T®V VOO UAT®V OVTMV.

Evtovtoig, mapammpnonke 6t | vysovopukn moltikn g EE ypnlet evioyvong é6cov apopd
TNV TPOGOPUOYN OTIS OVAYKEG OLTOV TOV OHAd®V. XT0 TAAICIO OoVTO, OmTALTOOVTOL
TPOYPAUUATO TPOANYNG TTOL AAUPEVOLY VITOYN TIC KOVOVIKES, OIKOVOUKEG KOl TOAITIGLUKES
TTUYXEG TV  peTaklvovpeveov mAnbucpuov. H mpombnon g vyelag o€ owtodg Tovg
mAnBuopovg mpémel vo  givar  OAOKANPOUEV KOl TOAVLOAGTOTN, EVIGYVOVTOG TNV

gvotoOntonoinom, v TpdcPacn o€ VANPESIES VYELNG Kol TV VTOGTAPIEN TG KOWVOTNTOG.

>vlfmon:

H nmruyoxn avt epyacio avEdeli&e v avaykn Yo TEpoUTEP® EPEVVA Kol OPAGT GTOV TOUEN
TOV TOMTIKOV VYelog Yoo T U HETOOWOOUEVE VOCNHUOTO GTOVS UETOKIVOOUEVOLS
TANBvopovg. Ot GUGTNUATIKEG TPOGEYYIGEIS TOV GVVIVALOVV TNV EMIGTNIOVIKY £PEVVO UE
Vv moMtikn dpdiomn elvarl {otikng onuaciog. Emiong, etvan onpaviikd va Aappdvovror vroyn
Ol JLPOPETIKES TTPOCEYYIGELS KO avAYKES Yo KOBE opddo peTakvoOueEVOY TANOLGUOV.

KaBdg kot n Elhenym oy BAoypa@ikn avockdmnon Kot 0e50UEVOV.

O moMtikég vyelag mpénetl va Pacilovtal oe aieg 16dtTOC, dkaocHvng kol avOporivov
dwanopdtov. O oxedlaGUOC Kol 1] EPAPLOYY] TOV TOMTIK®OV TPETEL VO EVOOUATMOVOLV TN
GUULETOYN TOV EVOLIPEPOUEVAOV POPEMV KO TOV UETOKIVOOUEVAOV OHAS®V, TPOKEUEVOD VL

OCQOMOTEL 1] ATOTEAECUATIKOTITO KOL 1] OELPOPIO TV TPOYPUUUATOV.

ATO TV OTTIKY YOVIO TOV LINPECIOV VYELNG, | EVAAMTN KATACTOON TWV TPOGPLYMV KO TWV
LETAVOCTOV GYETIKA LE TO. PN HETOdOTIKE voonuata e&aptdtol amd moALoVS mopEyOVTES.
Avtol 0ev a@opovv pOvo TNV OfecIUdTTA KOl OWKOVOMIKY Tposfactudtnto TG
VYEOVOIKNG PPOVTIONG GE YDPES TPOEAEVOTNG, OLEAELONG KOl TPOOPIGHOV, OAAN Kol TOV

TPOTO OV YIVETOL TO HETAVACTEVTIKO TAEIOL.

Xg YOPES HE YOUNAO €1G00MUA, I OLCKOMO TPOGPUCNC GE MPOCITES VANPEGIES VYeiag Yo
TPOCOVYES KO UETOVACTES OQeidetanr o EAAEYN OOECIUMV KOl OIKOVOMIKG TPOGLTMV
VINPECIOV YIOL YN HETOOOTIKG VOONUATO, TAPOUOW LE TNV KOTAGTOOT TOV TOMIKOV

TANOLGHOV. AVTIOET®G, GE YOPES LE LYNAO €16OOMUA Kot aVOEKTIKG GLGTNUATO VYELNG, Ot
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TOMTIKEC peTavdoTtevong pmopel va 0écovv mpdcheta eumddo yioo v mpocPacrn oty
VYEWOVOIKT QPOVTION, €KTOG A TO NON LIAPYOVTO EUTOIN AOY® TOMTIGUOV, YADGGOG,

€0VIKOTNTOG KOl YOUNANG VYEIOVOUIKTG EKTOUOEVOTG.

Y& TOMEG YOPES, Ol TPOGPLYES KOl Ol UETOVACTEG UTOPEL VO OTOKAEIGTOOV ammd TN POCIKN
vyglovoukn tepiBoiym Adym EAlenyng moAMTIKAOV vYeiog Yo Tovg petavdoteg epyalopévoug,
ENAeYNG 0oPAAONG N SKPIGEDY TTOL APOPOVV TIG TOMTIKEG HeTavAsTEVOTG. O TapdyoVTEG
KIVOUVOL Y10 Un HETOOOTIKA VOONUOTO Hmopel vo emdevmBodv katd Tn OldpKELD TOL
LETOVOGTEVTIKOD KUKAOD AOY® OAAOYDV OTIC KOWMVIKEG TOPUUETPOVS TNG VYElNG, OTMC
OLKOVOUIKT] OVIGOTNTO, KOW®VIKY OTOUOVEMGT], TOMTICUIKES SPOPES KOl OOKPIGEIS OTIC

YDPEG LITOSOYNG. AVTA TaL {NTAUATO GLVOEOVTOL ETIONG LE TIG TOMTIKES LETOVACTELONG.

TeMKd, 1 omAvInon oT0 €PAOTNHO TPOKLATEL GE M0, GLVOVOOTIKN] TPOGEYYIOT] OV Kol
veioToTal £VOG EMOPKNG EVPOTOIKOG GYESOGHOS KOl TAAIGIO OPACNG OO TOCO TOTIKEG OGO
kot Oebveig Mn KouPepvntkés Opyavaoelg yioo ) Owayeipion TtV TPooeiyw®v Kot
LETAVOGTOV, TOPATNPEiTOL €vo KEVO OTNV TPOKTIKN £eoapuoyn tovs. Ot ydpeg péAN
avTILETOTILOVV SVOKOAEG 0TV EKTEAEON TOV €OVIKOV OTPATNYIKOV £VIOENG OV EYOLV

kaBopiotel.

[Mopd 10 yeyovdg 611t M dwdwacio g évragng amortel ypdvo kol dapkn mpoomdbeta,
VILAPYEL OVAYKN Y10, ALUECOTNTO GTNV EKTEAECT] TOV EVTOSIOK®V HETPWV. Ev mpokepéve, ivar
ONUOVTIKO VO OVTILETOTIGOVUE TNV TOPAAANAN VTapEN SUPOPOVUEV®VY TOPAYOVTI®V: omd TN
pio TAeLpd, TNV LITOOOYN KOl ETOHOTNTO UIOG CNUOVTIKNG TANOLGLIOKNS OHAd0S TPOSPHY®V
KOl UETOVOOTOV Yol évtaln, Kot omd v GAAN, T OLCKOAlD TV KPAT®OV UEADV Vo

LETAPPAGOLV G TTPAEN T1g BVIKES TOVG OTPATNYIKES EVTUENC.

Eve n pokpompdBeoun mpoomtiky] g €viaéng mopopével, M avAaykn yio Gpecm Kot
GUVTOVIGUEVT OPACT OO TOVG EUTAEKOUEVOVG POPEIC elval emtakTikn. Avtd Oa dncParicet
TN GMOTH PON Kot VAOTOINGN TV HETPOV EVIOENG, TPOKELUEVOL VO, OVTATOKPIOOVE OTIC
TPEYOVGES TPOKANGCELS Kot VO dlac@oAicovpe v opoAn €vtaln TV TPOocEUY®V Kot

LETOVOGTAV GTIG KOWMOVIEG O,

Télog, n dtacediion ¢ vyeiog Yoo OAOVG aveapTNTOS KOTOy®YNS 1| KOTAGTOOoNS Elval £vog
amd Tovg PaCIKOVG GTOYOVG LG GUVEKTIKNG KO OTOTEAECUATIKNG VYELOVOUIKNG TOALTIKNG

o10 mAaicto ¢ Evponaikng Evoonc.
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