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MNepiAnyn "
Ot ovv-doudéelg HIV-Ouuatioong oty vrocaydpio Aepikn
OTOTEAOVV Uia GUVOETT Kol GNUAVTIKY TPOKANGN Yol T1 SNUocta vyeia.
AVt M OAOKANPOUEVT EMGKOTNON SEPEVVE TNV ETONUOAOYIO, TOVG
ToPAyovTeg cLVOTTAPENG, TIG OIKOVOUIKEG KOl VYELOVOLUKES ETPPOES,
TOV EMITOAOGUO, TN GLYVOTNTO ELPAVIONG, TOVS TOPBEYOVTES KIVODVOU,
T KMVIKQ OTOTEAECUOTO, TIG KOTELOLVTNPLEG YPOUUES KOl TIC
otpamnyikés tov [IOY, 11 TPOKANGEIS GTNV EPOPUOYT, TIG LOTOPIES
emttuyiog Kot Tov avtiktumo TV pocnadeidv tov [IOY oty meployn.
EpPabbvoope oty evioypon TOL  GUOTNUOTOS  VYELOVOUIKNG
epiBalymg, TI EMMTOGELS TNG TOALTIKNG KOl TV LIEPAGTION, OIvoVTog
éupaon ota Pertiopévo amoteléopato g vyeiog, ) peiwon g
LETAOOGNG, TOL OLKOVOLKO OQEAT KO TIG EKTIUNOELS Y10, To avOpOTIVAL
dwatopato. Evd  €yet onuewwbel  mpdodog, o1 mepropiopol

TEPAAUPEVOVY TEPLOPIGLOVG TOPWV, EAAEIYELS GTOL GLGTIHOTO VYELOG,
4
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otiyua, mepropiopéva dedopéva. kol avtiotaon oto @dppoxo. H
peALOVTIKY] €pevva Ba mpémel vo emkevipmBel oe emONUOAOYIKEG
UEAETEC, £PELVOL TOV GLGTNUATOV VYEING, KOVOTOUIO, OIKOVOULKE TNG
vyelag, TOOTIKY €pevva Kot TapeUPACELS e BAGT TV KOWOTNTA Y10
TNV OVIIHLETOTICY OVTOV TOV TPOKANCGE®V Kol TNV Tpodbnon g
dwyeiptong g ovv-roipméng HIV-TB omv vrocaydpio Aepikn Kot

TOYKOG UG,

Abstract

HIV-TB co-infections in Sub-Saharan Africa present a complex and
significant public health challenge. This comprehensive overview
explores the epidemiology, co-occurring factors, economic and
healthcare-related influences, prevalence, incidence, risk factors,
clinical outcomes, WHO guidelines and strategies, challenges in
implementation, success stories, and impact of WHO's efforts in the
region. We delve into healthcare system strengthening, policy
implications, and advocacy, emphasizing improved health outcomes,
reduced transmission, economic benefits, and human rights
considerations. While progress has been made, limitations include

resource constraints, health system gaps, stigma, limited data, and drug

5
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resistance. Future research should focus on epidemiological studies,
health systems research, innovation, health economics, qualitative
research, and community-based interventions to address these
challenges and advance HIV-TB co-infection management in

SubSaharan Africa and globally.

Agteaic  Khewowa:  Xuvv-hoipwén, petokivovpevor  mAnbuopoi,

EMIMOAAGLOGC, £pgvva, eapuaka, Oepameio.

Keywords: Co-infection, moving populations, prevalence, research,

drugs, treatment.

Elcaywyn

Ot ovv-dowméelg HIV-®upatioong omv  vrocoydploe  Aepikn
amoTeEAODV  Kpioiun dSloTadPm®CT V0  GNUOVTIKOV TOYKOC UMV
npokAnocewv Yoo Vv vyeio. O HIV (0¢ ¢ avBpodmvng
OVOGOOVETAPKELDG)  OTOOVVOUMVEL TO  OVOCOTOMTIKO  GUGTNUA,
KafloTOVTOG TO ATOUA O EVAAMTO GTI ELUATIOOT), Hd POKTNPIOKT

AolpméEN mov mpocParlel Kupiwg Tovg Tvevpoves. H vmocaydpia
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Appn| pépet dvoavdroyo Bapog kat Tmv dVO acheveldy, L pepKa
oo T0 LYNAOTEPO TOGOOTA EMMOAAGHOV TTarykoopioe. H koatavonon
Mg onuociog, e emdNUoroyiag, TV Tapayoviov cuviTapéng, Tov
EMUTOANGLLOV, TNG EMMTOONG, TOV TAPAYOVIOV KIVOOVOV, TOV KAMVIKOV
OTOTEAECUATOV Kot TNG dtayeipiong twv cvv-Aounéenv HIV-TB og
VTN TNV TTEPLOYN €lval OmapOiTNTIN Y10 TNV OVTIHETOTICT QVTOD TOL
TOAVTAOKOL {NTHLOTOG dNUOCIOG VYELXG.

H mapovoa siocaywyn mopéyetl po emeKOTNoT TG TOAVTAELPNG PHONG
TV cvv-poAvveewv HIV-TB oty vrocoydpio Aepikn,
vroypopupifovtog T onuacio Tovg Kot TNV avaykn Yot OLOKANPOUEVEG
OTPOTNYIKEG YL TNV  OTOTEAECUOTIKY] KOTATOAEUNGON TOLG. O
euPabvovovpe oe SAPOPEC TTVYEG TV GLV-HOAOVGE®V, Omd TNV
EMONUIOA0YI TOVG EMG TIG TPOKANGELS GTNV EPOPLOYN
katevbuvmplov ypappodv tov Boaciloviot oe Tekunplopéve oTotyeia,
HE EUQOOCT] GTOV OVTIKTUTO TV GLUVLTOPYXOVI®OV TOPAYOVTIOV, TIG
EMPPOEG TOV oyeTilovTal e TNV LYEIOVOUIKN TePiBaiyn Kot TOV pOAO
debvav opyavicpmv onwg o [aykdoog Opyaviopog Yyeiag (ITOY).
E&etdlovtog 1000 Vv mpdodo mov £xel onpewwbel 060 Kol TOVG
ouveOLEVOVS TEPLOPIGUOVG, GTOYXEVOVUE VO VIOYPOUUUIGOVUE TN
onpacio g cvve LoUEVN S EPEVVAG, TNG GLVIYOPTLNG KOl TG EVIOYLONG
TOV GULGTHLOTOS VYEIOVOUIKNG TEPIBAAYNG Ylo. TOV UETPLOGUO TOV

EMNTOGEMV TOV cLV-poAvveewv HIV-TB oty meployn avty.
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KedaAaio 1o lotoplko Kat attioAoyia

1.1 Inpaoia twv cuv-poAuvvoewv HIV-TB otnv untocaxdpta AdpLkn.
Ot ovv-doyméelg HIV-Qupatioong amotehodv o Kpioun kot
TOAOTAOKN TTPOKANON Y10 TN dNUOGL VYEio GTNV LITOGAYAPLL APPIKT,
L€ EKTETOUEVES GVVETELES TOGO Y10, TOL ATOLO OGO KOl Y10, TO, GLGTH AT
vyelovokng mepiBaiyne. Avtn n oAy emPdpovvon g vocov €xet
OVYKEVTPMOOEL CNUAVTIKY TPOGOYN AOY® Tov Pabvtotov aviiktumol
™G o1 voonpotnta, 11 Bvnoludt o Kot Toug TOPOVS VYEIOVOIKNG
nepiBaiyng otnv meproyn (Ioykdopiog Opyaviopodg Yyeiog [IIOY],
2020).

H vrocaydpro Appikr| eépet 10 vynAdTEPO Poptio OG0 tov HIV 660
KOl TNG GUUOTIOONG ToyKoopime, Yeyovog mov v Kafiotd wiaitepa
€VAAMTN oTIS ovv-poAvvoelc. To 2019, extipdron 6t T0 71% TOL
GLVOAOL TV KPOLOUATOV GuUATi®ong mov oyetiCovtal pe tov HIV
eupaviomkav omv  zepoyn avty  (IIOY, 2020). Avtég o
GLYKAOVIGTIKOG EMUTOAACLOG TNG CLUVVTTAPYOVGAG VOGOV OVOOELKVIEL
TOV TECTIKO YAPUKTI PO TOV {NTHLOTOG.

Ta dtopo pe ovv-hoipwén avrpetonilovy onuUovIKd ovENUEVO
Kivduvo Bvynoipdtrag 6 GOYKPLoT LE T ATOLN TTOL TAGYOLV LOVO Ao
HIV 71 pupotioon. Ot avocokatactodtikég endpdoetg tov HIV 6étovy
o€ KIvOuvo TNV 1KOvOTITO TOV 0PYOVIGHOD Vo EAEYYEL TN AOTH®EN amd
QLHOTIOON, 0ONYDOVTOG G o coPapEg LopPES TG vocsou (Gupta et al.,
2009). Avt) m ovvépyela peta&d tov HIV wor g oupotioong
VROYPAUUICEL TNV avVAYKN Y100 OAOKANPOUEVES CTPATNYIKES PPOVTIONG
Kot Oepameiog.

H owyvoon tov ovv-Aowméewv HIV-TB umopel va amotehécet
TPOKANOT, KOODC TO GLUMTOUATO TNG QLUOTIOONG pmopel va
cuykaAVTTOVTAL 1] VO TpoTtomtotovvTot and tn AoipwEn HIV. Emumiéov,
ot Tapadootakés HEBodot ddyvaons e eLHOTIOoNG propel va glvat
AMyOTEPO OMOTEAEGHATIKEG GE 0poBeTikd dtopa. Avti 1 kKabvotépnon

o1 oudyvoon pmopet va supuPdiel otnv e£EMEN kat Twv dVO acHeveELDV
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Kot otV avénon g petadoong evtdg Tov kowvotntov (Harries et al.,
2010).

H tavtoypovn eppdavion tov HIV ko g gupatioong emiPopivet
ONUOAVTIKE TO GLGTNLOTO VYELOVOMIKNG TTepiBaiyng 6TV vITocay APl
Appwcr). H dwyelpion oavtov tov dmhov  Aopodéewmv  omortel
OLUVTOVIGUEVEC TpooTdleleg, cvumepthapfPoavopévne g mpdsfaong
oV avipetpoikn Oepancio (ART) yio tov HIV kot otnv KatdAAnin
Oepomeio yioo ™ @upotioon. H {fmon yo mdpovg, eKmadevpévo
VYEOVOUIKO TPOGMTIKO Kot vtodopég eivan tepdotia (Houben & Dodd,
2016).

Ot ovv-Loudéeig HIV-TB dev ennpedlovv povo ta dtopa, oAid £xovv
Kot EVPUTEPEG EMNTMGELS 0TI ONUOSLa vyeia. AVTEG Ol GLUV-HOAVVGELG
SUUPBAAAOVY GTOV KUKAO TNG PTOYELNG KOl TNG KOKNG LYelag, Kabdg
oLYVE TANTTOLV TNV O KOIKOVOUKO) TOpUy®YIK NAKIOKY] Opdoa.
Av10, pE TN GEPA TOV, UTOPEL VO EUTOSIGEL TNV OTKOVOUIKT OVATTTUEN
otV mepoyn. (UNAIDS, 2016).

H onpoacia t@v cuv-porvvoewv HIV-Qupatioong omv vrocoydpla
A@pikn| ektelvetal mEPQ A0 TIC OTOUIKES EMMTAOGELS TOVG GTNV LYELX.
Ot  ovv-porvvoelg HIV-®upatioong ovverdyovtalr  onuovikn
OIKOVOUIKT] €MPAPLVOT TOGO Yo TO GTOUM, TIG OIKOYEVELEG, TO
CLOTNUOTO VYELOVOUIKNG TEPIBoAyng oAl Kol TV OlKOvouio oTng
vrocaydprog Aepikng. To k6GTOg ™S droyelptong avTdV TV SITADY
AOWWDEEDV TEPIAAUPAVEL LOTPIKES OUTAVES, ATOAELN TAPAYOYIKOTNTOG
Kot pokpoypdvio @povtida, emiPoaphlvoviog TEPOUTEP® TOVLS MOM
nepropropévoug mopovg (Liu et al., 2018).

H tavtoyxpovn epedvion tov HIV ko g gupatioong napovsialet
povadikég mpokAnoelg ywo ) onuocta vyeio. Ta drtopa mov €yovv
ocvyypotiotel gival mo mbavd va PETOOMOOLV TN QLUATIOON OF
dAhovg, cvupupdiroviag otn cuveylLOpuevn emdNUic GLUUATIOONG OTNV
neproyn (UNAIDS, 2020).

Ot evddmtol TAnBvool, OTMG Ol HETAVAGTES, Ol TPOGPLYES Kol OGOl
Covv ©E TUKVOKOTOIKNUEVES OOTIKEC TEPLOYES, OVTILETOTILOVV

vynAdtepo kivovvo cvv-Aoipméng pe HIV-TB. Avtd emdevovet Tig
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OVIGOTNTEG GTOV TOUEN TNG LYEIOG KO OVOOEIKVOEL TN ONUOGI0 TV
otoyevpévav tapeppdoewv (Migliori et al., 2018).

Ot ovv-porvveelg HIV-@upatioong pmopodv vo DTOVOUEDNGOVY TV
mpdodo mov £xel onuewwbel otV KOTAMOAEUNOYN Kol TV 000
acBevetwv. H eupdvion avOekTikdv oto QAPHOKO GTEAEXDOV TNG
QLUOTIOONG GE ATOWA LE GLV-AOTUMEN ATOTEAEL ONULOVTIKT] OTEIAY] Y10l
TG mpoomabeleg eELEyyov ¢ eupatioong (Ford & Matteelli, 2015).

Ye meployéG He LYNAN KvnTkOTNTo TOL TANOLGHOY, OTMG Ot
napopefopleg TEPLOYES GTNV LITOGAYAPLL APPIKT, Ol GUV-AOIUMEELS
HIV-TB &yovv emntmoelg ot dtacvvoplokn aceaielo g vyeioc. H
OTOTEAECUOTIKT cLVEPYOGTO LETOED TV YOP®V €ival amapoitnTn yio
ToVv €heyyo G e€amhmong Towv cvv- Aouméemv (Migliori et al., 2018).
Ta dropo pe ocvv-hoipwén ovyvd avtipetonilovv SmAd otiypo kot
dwakpioelg mov oyetiCovral toco pe tov HIV 660 kot pe t gopatioon,
YEYOVOG IOV UOPEL va TaL amoTpEYEL 0l TO VoL ovaN TGOV PPOVTIOA.
H avtpuetdnion avtov tov ntmudtov, 66mv ovoaeopd o avOpomivd
dwaudpato  ivar  amopoitnT) Yo TV OAOKANPOUEVT  @POVTIdN
(UNAIDS, 2020).

Ot ouv-Aoméelg eumodiovv v mPO0OO TPOS TNV EMITEVEN TOV
21oxov Biooywng Avantuéng (EBA) oty vrocaydplo Aepikr|, 18img
tov ZBA 3 (KaAn vyeia kot sunuepia) kot tov ZBA 17 (Zopnpdelc yio
toug Xtoyovs) (Hvopéva Ebvn, 2015).

H amoteheopotikn dwyeipion t@v ovv- Aopndéewnv HIV-TB propel va
TPpomONGEL TV AvOEKTIKOTNTA KO TNV EVOLVAL®MOT NG Kowdtntoc. H
EUTAOKN T®V KOWOTNT®V GTIG TPOSTAOEIES PPOVTIONS KOl TPOANYNG
eltvan Lotikng onpaciog yia v emtrvyio (FMotpoi Xwpig Xdvopa, 2020).
Ot TpocmabElEg Yo TNV OVTILETOTION T®V GVV- Aoluméeny HIV-TB
oTNV  VIOGOYAP.  AQPIKY]  OTOITOVV [0 OAOKANPOUEVN Kot
TOAVTAELPT TPocéyyion. Avt meplhapPaver 1 Peitioon TV
VIOJOUDV VYELOVOIKNG TtepiBaiyng, tnv avénon g pdcPacng oTig
e€etdoelg yuoo tov HIV ko v ART, kaBd¢ kot v €poappoyn g

TpoANTTIKNG Oepameiog pupatioong yia ta dropa mov {ovv pe tov HIV
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Kol v mpombnon ovvepyoTik®v  povtélmv  mepiBaiyng  mov
EVOOUOTOVOLV TIG vanpeciec yia tov HIV kot ™ evpotioon (ITOY,
2020). TeAkd, n OVTILETOMTION OVTNG TNG OMANG emOMpiag &ivon
amopaitnn Yo ) Pedtioon g vyelag Kot TG eunuepiog TV aTOU®V

KOl TOV KOWOTNTOV GTNV TEPLOYT].

1.2 ZTOXOL KOL EPWTAMUATA TNG EPELVAC

Ot otoOYol KoL TO. EPELVNTIKA epOTATO givor Poocikd otovyeion kdbe
gpevvnTikng perémg. Katd tn depevvnon towv cuv-pordveewv HIV-TB
otV vocoydpla. AQpikn, 0 KaBOPIGHOG GOP®V GTOYMV KOl EPEVLVITIKAOV
gpoTUaTEOV Bondd oty KaBodnynon g epeuvnTiKng StadtKaciog.
KoBopiopoc tov emmoracpod tov cvv-porvvoewv HIV-Qupatioong:
"Evag TPOTAPYIKOG 0TOY0G elval va ekTyundel o emmoAacudg Tov
GUVHOADVOE®V OTNV vrocoydp Aepikr, Aoupdvoviag vmdym Tig
TEPLPEPELNKES OLOKVHAVOELS KOl TIS TAGES HE TNV TAPOSO TOL YPOVOL
(WHO, 2020).

Atepedivnon tov mapayoviov Kivovvov: H katavonon tov mapayoviov
Kvduvov mov oyetilovratl pe 11 ovv- Aoudéewv HIV-TB etvan {otikng
onpocios. O 61dY0¢ AVTOG ATOGKONTEL GTOV EVIOMIGUO TAPAYOVIOV OTMG M
nAia, T0 VA0, 1 KOWVMOVIKOOIKOVOUIKT KATAGTOCT Kot 1 TpOcPacn €
vanpeciec vyswovopkng mepiBoiyng mov cvuPdAilovy ©ToL TOCOCTA
ocuvvioipméng (Suthar et al., 2012).

Noa a&loloynoet To KMviKG amoteAéopata: AVTog 0 6TOY0G TepLapPdver
™V a&loAdYNoN TOV KMVIKOV OTOTEAEGUATOV TOV ATOU®V LE GUVAOIHLMEN
HIV-®vpatioong, copmeptAapuBavopévey Tmv T0G00TOV

emtvyiog g Bepaneiog, TV TOGOGTOV BVNGILOTNTAG KOl TG AVATTUENS
avOektikdmrog ota eappoka (Ford & Matteelli, 2015).

Noa depevvnoet Tovg Tapdyovtes Tov cLoTHUATOC VYElag: H épevva umopel

VO OTOCKOTEL OTN OlEPELYNOT TTAPAYOVIMOV TOV GUGTNUATOS VYELNG OV
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emmpedlovv ™ dwyeipion TV cuV-AoludEe®mV, cLUTEPIAAUPAVOUEV®OY
TV VTOOOUMY VYEWOVOLUKNG TTEPIBOAYTG, TOV 10y VOSTIKMOV OLVATOTHTOV
Ko TG TpooPaong oty aviperpoikn Bepaneio (ART) kat ota edppoko
katd ¢ evpatioong (Naidoo et al., 2018).

Na e&etdoetl 10 otiypa Ko T1g dakpicelg: H katavonon tov porov tov
OTIYHOTOC KO TV OUKPIGEDV GTN CLUTEPIPOPE aval|TNONG VYELOVOULKTG
neplBaiyng aAdd kot oty Tpnon g Beponeiog petald TV ATOU®Y TOV
&xovv ovyypotiotel eivar kpiown (UNAIDS, 2020).

A&oAdynon Tev Tdcemv g cuv-poivvenc: ‘Evag kpiciog otdyog sivar n
a&loAdynon tev thoemv TV ovv- Aotpaéewv HIV-TB pe v médpodo tov
xpOvoLv otV vrocaydpro Aepikr. Avtd mepthapfdvel v eEétaocn TV
OAAOYDV OTO TOCOGTO EMIMOANGHOD, TO SNUOYPOPIKE TPOTLTA KOl TIG
yveypapikég orakvpavees (WHO, 2020).

[Ipoodopiopdg T@v opddwv vyniov kwvovvov: ‘Evag dAiog Pacikdg
01OY0¢ €lval 0 EVTOTIGUOG KOl O OPOKTNPIGUOG TV TANBLGU®Y VYNAOD
Kwwoovov vy T ovv-Aoipwén HIV-TB evioc g mepoyng. Avtd
TePAaUPAVEL TV KOTOVONON TOV AOY®V Y10, TOVG OTMOI0VG OPICUEVES
OLLAdES, OTMG Ol HUETAVACTES, Ol EpYOLOLUEVOL GTOV TOUEN TNG VYELOVOLIKNG
nepiBolyng M ta dTtopo o€ YDOPOVG GLYKEVIPpWONG, emmpealovral
dvoavaroyo (Migliori et al., 2018).

A&oloynon tov otpatnywkov mapépPaong: H épevva Bo mpémer va
oToYeVEL otV aEOAOYNON TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOS TOV  OlaPOP®V
oTPATNYIKOV TopéuPacns, ocvumepthapPavonévne g mpoOANYNe, g
dlayvoong, g Bepameiog Kot TG EVIoYLONG TOL GLGTHUATOS VYELOVOULKTG
nepiBaiyng, yia ) dayeipion T@v cuv-AowwmdEemv HIV-TB (Naidoo et al.,
2018).

A&lohdynon g KavdtTog Tov cuoTnratog vyeiag: T ) Pertiooon g
dwyelptong g ovv-Aoipnméng, ot otdyol pmopel va meptrappdvovv v
a&loAdynon ™S avOTNTaS TOV CLUGTNUATOV VYEWOVOUKNG TtepiBoiymc
oV vrocoydplo. AQPIKN, CLUTEPIAOUPBAVOUEVNG TNG EPYOCTNPLOKNG
VTOdOUNG, TNG TPOCPUCNS GE JYVOOTIKG KOl NG O00eGILOTNTOG

QVTIPETPOIKAOV Kal OVTLPLUATIK®V oppakov (Lawn & Zumla, 2011).
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Atgpehivnon tov Kowovikav kaboptotikov mopaydviov: H katavonon
TOV KOWOVIKOV KOOOPIoTIKOV Topayovtwv 1oV cuv-porvveewv HIV-TB
elvar Cotwikng onuoaciog. Ot otdyor umopel va meptloppdvovv 1
dlepevvnon Tov TPOTOL HE TOV OMOI0 MOPAYOVTEG OMWG M QTAYELD, T
EKTTAOEVOT) KOL TO VA0 €npedlovV TNV VTADELN GTIC GVV-UOADVGELG KoL

v TpdcPaocn ot epovtida (UNAIDS, 2020).

* Tlowog givar 0 onuepvog eMmOAAGUOC TV GuV-poivvoewy HIV-TB
oTNV LIOGUYAPLoL APPIKN Kot TOG £xel petafAndel pe v mdpodo
OV YPOVOV;

* Tlowot givon o1 Tpwtapyikol wapdyovteg Kivdvvov mov oyetilovion
pe v ovantuén ocvv-poAvveemv HIV-Ouuatioong oty meproym
ovTN;

* Tlow elvalr ta KAMVIKO OTOTEAEGUOTO TOV OTOU®V HE GLV-
Aownéewv HIV-TB 6cov agopd to mocootd Ovnouodtntag, v
emruyia ¢ Oepomeiog Kot TNV avTicTOoT GTO QAPLLOKOL;

* Tlog ot mapdyoviec TOL GULOTNHUATOS VYEIOVOUKNG TEPIBaiyng,
Om®G 01 VOOOUEG VYEOVOUIKNG TepiBaAymg Kot 1 TpocPacn og
eappoka, emnpedlovv tn dwayeipion TV Guv- AOWOEEDY GTNV
vrocaydplo AQpikn;

* Tlowog eivar o pdhog tOL OTiyUATOG KOl TV OloKpicE®V OTN
ooumepLpopd  avalTnong VLYEWOVOUIKNG TEPIBaAYNG Kot o1
oLUUOPPMON oTN Bepameio LETAED TOV ATOU®VY [LE GLV- AOUMOEEMV
HIV-TB;

*  Tlog &rovv e€elybel Ta TOGOOTA EMUTOAAGLOV KOl EXITTMOONG TOV
ouv- Aopudéewv HIV-TB omv vrocoydpioe Aepikn xotd v
tehevtaio deKoeTion Kot ool Tapdyovteg GLUBAAAOVY GE AVTES TIG
oArayEG:

* Tlowot elvar o1 o gvdAmTot Kot vYNAOL KvdHvov TANOVGHOT Yia TIg
ouv- Aoludéewv HIV-TB omv meployn kol molol KOwmvikot,
OIKOVOUIKOL 1] cvumepipopikoi mapdyovieg ocvuPdiiovv otnv

avénpévn evasnecio Toug;
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* Tloweg €ival o1 TO OMOTEAEGUATIKES GTPATNYIKES Y1 TV TPOANY,
M ddyvoon kat ) Ogpancio tov cvv-pordveewv HIV-TB oty
vrocaydplo. AQpiKn Kol MG UTOPOVV OVTEG Ol TOPEUPACELS vaL
emekTafovV Y10 EVPVTEPO AVTIKTLTO;

*  Tlog N wavdtTo TOV GLGTNUATOV VYEIOVOLIKNG TtEpifalyng otV
vrocayaplo. Appikn enmnpedlel T OlayEIPION TOV GLV- AOUDEEDV
KoL oo, etvot To EUTAO10 Kol 01 S1ELVKOAVVGELS Yo T PeATimon twv
VTOOOUMV VYEOVOKNG TTepiBaAync Kat v TpdcsPacn oe Pacikd
PapupaKa;

*  Ti péro mailovv ot KowvmviKoi kaBoploTikol mapdayovtes, OTMG 1
QTAYEL, 1M EKTOIOELON Kol TO QLAO, GTNV OvATTLEN KOl TN
dwyelpon tov ouvv- Aowwdéewv HIV-TB kot mog pmopovv ot
TAPEUPACEIS VAL OVTIUETOTIGOVY  OQLTOVE TOLG VTOKEIUEVOLC

TAPAYOVTEG Y10 TN LEIWGT T®V TOGOGTAOV GLV- AOUDEEMV;

* Avtol 0ol OTOYOl KOl TO EPELVNTIKA EPOTNUATO TOPEXOLY &Vl
TAOLG10 Y10 TN O1EEAY®YT) OAOKANPOUEVOV LEAETDV GYETIKA UE TIG
ouv- Aowméewv HIV-TB oty vrocaydpio Appikn, pe otd)o v
Tpo®dOnon ¢ Katavonong ovtov Tov TOAVTAOKOL (MTHUOTOG

vyeiag ko ™ Pedtioon g mepiBoiyng Twv achevdV.

KedaAaio 20 BiAloypadikry avaokonnon

2.1 ErudnpuoAoyia tou HIV kat tng dupatiwong

H emdnuoroyio mapéyel kpioyueg TANPOQOPIES OYETIKG HE TOV
EMUMOANGHO, TNV KOTOVOUN KOl TOVG KaBOPLoTIKODS TOPAYOVTEG TOL
HIV kot g pupatioong, 600 onUovVTIKOV LOAVGUATIKOV 0cOEVELDY

pe onuovtikd moykdso avtiktomo. A) Emonuworoyio tov HIV:

*  TMaykéopog emmoracudc: To HIV/AIDS nopapéver peilov maykdopo
mpoPAnua vysioc. Xoupwva pe tov [Hoaykdéouo Opyaviepd Yyesiog
(ITOY, 2021), to 2020 extpdror 6Tt 37,7 exkaroupvplo avOpmmot

Covoav pe tov 16 HIV maykoopimg.
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*  Tleprpeperokég avicodmteg: To Papog tov HIV dev koatavéuetan
ouodpoppa coe maykdcopo eninedo. H vmocaydpio Appikr| givar
TEPLOYN MOV TANTTETOL TEPIGGOTEPO, HE TMEPIMOL TO0 66% OA®V TV
atopwv mov {ovv pe HIV va dwapévovv exel (UNAIDS, 2020).

*  Tpodmor petdodoong: O HIV petadideton kupimg pécm g 6eE0VAAKNG
EMAPNG, TNG KOG YPNONG LOAVGUEVAOV BEAOVAOV LETAED TOV YPNOTAOV
EVOOPAEPLOYV VOPKOTIKOV Kol omd Tr UNTEPO. OTO MOl KATA TN
dlapketla tov TokeTov 1 ToL OnAacpov (Cohen, Dye, & Fraser, 2012).

* Emuttdoeic ot Ovmowdmra: [lapd ™ onuovtikyy wpdodo oTig
npoondbeieg Bepameiog kot TpdAnyng, o HIV e€axolovbel va amoteiel
KOpla artio Bavatov maykoopiog. To 2020, nepimov 680.000 GvOpwmor
né0avav Adym acbeveldv tov oyetilovrar pe tov HIV (WHO, 2021).

*  Tdoeg emkpdtnong ko emintoong: O emmoiacudg tov HIV oty
vrocaydplo A@pikn gival onuaviikd vymidtepog and 6,11 o GAAeg
TEPLOYEG, EVMD OE OPICUEVEG YMPEC TOPOTNPOVVTOL YEVIKEDUEVEG
emonuies. To emonuoroyikd tomio tov HIV mowiiier o peydro
Babuod og 0AOKANPN TNV TEPLOYT, LE TN VOTLH KO TNV OVOTOAIKT AQPIKN
va tAntrovral wiaitepa (UNAIDS, 2020).

*  Avicomnteg ®¢ mpog TtV nikio ko to @OAo: O HIV mintrer
dvoavAAOYo OplopEVEC MMKIOKEC OMAdEG KoL TO QUAN. XTNV
vrocayaplo. AQPikT), 01 VEOPES YUVOIKES KoL TaL Kopitola oty epnPeia
AVTILETOTILOVY oNUAVTIKA VYNAOTEPO Kivouvo pdAvvong amd Tov 10

HIV Aoyom xovoviK®V, OIKOVOMK®V Kol BlOAOYIK®OV mTopaydvimv

(UNAIDS, 2020).

* Baowol mnbvoupoi: Opiopévol  mAnBuopoi-kiewdd, Omwg ot
epyalopevol 6to e, 01 AVOPEG TOL KAVOLV GEE LLE AVOPES KOl T GLTOLLN
TOL KOAVOLV EVOOPAEPLOL PO VOPKOTIKMOV, OTPEXOVY AVENUEVO
kivduvo pdivvong and tov 10 HIV. H xatavonon g emonpioioyiog
otovg  mAnBucpovg  avtovg  elvar  (oTikg  onuaciog  yw
Tpocapurocpéveg mpoonadeieg mpoinyng kot epovtidag (UNAIDS,
2020).

B) Eménuoioyia g oopotioong:
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*  Tlaykdéoog emmoracuds: H pupatioon (eupotioon) sivon éva GAlo
onuavtikd maykoouo mpdPAnuo vysioc. To 2019, extpdror OTL
vpyav 10 ekatoppdplo vEo KPOOGUOTO QUUATIOONS TOYKOGUI®MG,
evo 1,2 ekatoppipla Bavatot arodidovtal otn vocso (WHO, 2020).

*  IlIeprpeperaxéc dapopomomoels: [apopown pe tov HIV, n pupotioon
mopovctdlel emiong mePLpePElokEG  dlokvpavoels. H  vyniotepn
emPapovvon and tn eupoTion evtomileTal o€ TEPLOYES OTMG N APPIKY),
N Acia kat o dvtikog Eypnvikédg (ITOY, 2020).

*  AovBavovoa polvvon omd oeuupatioon: Ektoc amd ta evepyd
KPOUGLOTO QUUOTIOONS, VTAPYOVYV TOAAG dtopo pe AavBdvovoo
hoipwén and popatioon (LTBI). Ta dropa avtd sivor poAvouéva pe
T Poaxtiple ¢ euuotioone oAAd dev  mapovcldlovy  Evepya
ocvuntopata.  Kwdvvevovv va  avamtoEovv  evepyd vOGO TG

ovpatioong oto péAov (Dodd et al., 2020).

*  XZuv-hoipwén eupatioong-HIV: H cuvinapén g eupatioong kot tov
HIV amotedel onpaviikn ovnouvyio, Wiog oe meployés pe vynAd
emmoAacud tov HIV. To 2019, nepinov 10 8,2% TtV kpovoudtwv
evpotioong agpopovse dtopa wov Lovv ue HIV (WHO, 2020).

*  OGoappaxoaviektikn eupatioon: H gupdvion oteleydv @upatioong
OVOEKTIKOV  OTOL  QAPUOKO, OTMC 1 TOALOVOEKTIK  @LUOTIOON
(MDRTB) kot m extetapéva ovOeKTIK] OTOL QAPUOKO (QULUOTIOON
(XDR-TB), anotekel av&avopevn anethn yo 1§ Tpoonddeieg EAEYYOL
™ pvpatioong (Nardell & Dharmadhikari, 2010).

*  Yyniq emBdpovon and euuatioon: H vmocaydpio Aepikr @épet
ONUOVTIKO (POPTIO KPOLOUATOV PLUATIOONSG, CLUUTEPIAAUPOVOUEVOV
TOV avOEKTIKOV 0T Qappaka Lopeav. [Tapdyovieg OTmg N eTdyEL, O
VTOGITIGUAC, Ol GUVONKES GUVOGCTIGHOD KOl TO COUVOLO GUGTYLOTO
vyglovokng tepifaiyng cuppdirovv otov vynAd emmoracpo (IOY,
2020).

*  Xvv-porvvoelg HIV-Ovpotioong: H mepoyn éxer emiong vynio
eMmOAAGUO TV ovv Aopudéewv HIV-TB. Avti n duthn emPdpouvon
Bétel povadIKEG TPOKANGELS Y10 T dloyelpion KoL Tov EAEYY0 KOl TV

dvo acBevelnv (ITOY, 2020).
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* Avioyn ota o@dppoxko: H oavBektiky ota ¢@dapuoko @uuotioon,
coumepthappavopévng e mtoivaviektikng (MDR) kot g extetapéva
avBextikng ota edappaxa (XDR) gupatioong, amotelel avéavopevn
avnovyio. omv vrocaydplo. Aepikny. H euepdvion avBextikdv oto
(QAPUOKO OTEAEYMV OmOLTEL cLVEYN EmMTAPNON Kot eEEBIKELUEVN

Oepancio (Ford & Matteelli, 2015).

*  Awyvootikd kot Oepamevtikd kevd: Ilapd v mpdodo, vrapyovv
ONUAVTIKA KeVA 6T Odyvmon Kot ) Ogpaneio g gupatioong oty
nepoyn. [ToAhd kpovcopata Tapapévouy adidyvmata i xwpig Oepamneia,
oupupdriovtag otn cvveyllopevn petadoon (Lawn & Zumla, 2011).

*  Emntdoeig tov COVID-19: H mavonmuio COVID-19 éyet datapdéet Tig
VINPEGIES PLUATIOONG KAl TN SAYVOGCT, 00NYDOVTOS EVOEYOUEVMG GE
avénuévn  EMMTOON  QLUATIOONG Kol  YEPOTEPO  AMOTEAECUATO
Oepanciog (ITayxoouiog Opyaviouog Yyeiag [TTIOY], 2020).

H katavémon g emonpioroyiog tov HIV kot ¢ pupatioong eivot
CoTiKNg oNUaciag Y100 TOV GYESOGHO KoL TNV EPAPLOYN

OTOTEAECUOTIKMOV GTPATNYIK®OV TPOANYNG, Bepameiog kot eAEyyov. Ot
acBéveleg avtég mANTTOLY dvcAVALOYL EVAAMTOVS TANOLGLOVG Kot
vroypappilovv 1 onuoacio TV GTOoYELUEVOV TopEUPdoEmy Yo TN

HEIOON TOV EMATAOGEDV TOVG GTNV TAYKOGLO VYELQ.

2.2 Juv-poAuvoelg tou HIV kat tng pupatiwong: AAANAeTSpAoELg

KoL TTPOKAQ OELG

Ot ovv-Loméetg tov HIV kat g pupotioong anoteAovv £va cOvOETO
Kot OOokoho (Rmua dnuoctlag vyeiog AGY® TOV GLVEPYIGTIKMOV
oAAnAemdpdoemv Tovg. AKoAovbel o eMoKOTTN O TOV

OAANAETIOPACEDV KOl TOV TPOKANGE®V OV GYETILOVIOL UE TI GLV-

Aowwméewv HIV-TB.

A)AlMremdpacers:
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*  AmoduVAL®ON TOL AVOGOTOTIKoV cuoTpatos: Ta kuttapa CD4+ T,
to omoiol glvarl amopoaitnto Yoo Tov €Aeyxo g Aolpwéng omd
ovpatioon. Qg anotéiecpa, ta dtopa pe HIV glvar mo gvdiwta ot
poAvven amd euUATioT Kot StaTpéYovy avénpévo Kivouvo avamtuéng
evepyol vooov pupatimong (Pawlowski et al., 2012).

*  Avénuévn enavadpactnplomoinon mmg eupatioong: H Aolpwén amd
tov HIV av&dver onuovtikd tov kivouvo emavevepyomoinong g
eupotioong oe dropa pe Aavldvovca Aolpmén ond @uupatioon
(LTBI). H e€acBevnuévn avocoloyikr amdkpion ota opodetikd dtopa
emupénel ota Pokmp g Quuatioong vo moAlamiacidloval,
odnyovtog oty eEEMEN amd tn AavBdvovoa @upatioon oe evepyd
voco g pupatioong (Badje et al., 2018).

* Atonm mopovcioon @upoatioons: To  dtopo pe  ocvv-Aoipwén
HIVOvupotioong  ovyvd  mopovctdlovv  ATUIO  GUUTTOUOTO
eupotioons, kobotdvTag ™ Odyvemon OVCKOAN. Avtd pmopel va
00N YNGoeL 6€ KOBVOTEPNUEVEG 1 YOUEVEG SLOYVDGELS, EMLTPENOVTOS TN
GULVEYIOT TNG HETAOOOMG TNG PLUATIoNG otV KowvotnTa (Sester et al.,
2019).

*  Emroyovopevn e€éMEn g vocov: O HIV emtoyvver v e£EMEN g
ovpatioong amd 1t pOALVen oty evepyd VOGO, 0OMNYMVTOG OF
Tay0TEPN Kot 60Papotepn mopeia TG vOoov. Avtd avédvel Tov kivouvo
BvnooTog Tov oyetileTan Le T GUUATIOGT HETAED TOV OTOU®V TOL
&xovv ovyypotiotel (Iaykdopiog Opyavionds Yyeiog [IIOY], 2020).

* AvocokoatactoAr]: HIV amodvvopdver t0 0vOGOTOMTIKO GUGTN O
otoyevovrag to. CD4+ T kOttopa. AT 1 0vOCOKATOGTOAN avEAveL
v evachnoic Tov atopov ot Aolpwén amd evuatioon. H
QLUOTIOON GLYVA €VOOKIPEL OTAV TO AVOGOTOMNTIKO GUOTNHO Eivor
eEacBevnuévo, odnydvtag o avénuévo Kivouvo eueAviong vOGou
ovpatioong o dropa wov ovv pe HIV (PLHIV) (Suthar et al., 2012).

*  ApotPaio aArnAieniopaon: H aAinienidpaon petald tov HIV kat g
eupotioong oev givor povoopopog. H pupatioon propet va emttoyvvet
mv eEEMEN ¢ Aolpwéng and tov HIV. H vécog ™¢ guuatioong

TpoKaAel QAEYHOVOON avTidpaon, 1 omoio umopel va 0dNyNoEL O
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avénon tov moiramiaciacpod tov HIV kot tov ukod @optiov ota
dropa mov éyovv cuyypwtiotei (Suthar et al., 2012).

* IIpokAinoceig ot d1dyvwon: Ot Guv-poAdVeELS LTOpET VoL TOPOVGLAGOVY
dwyveotikés mpokAnocels. Ta cvopntodpata ™S QLUUATIOONG GTOVG
PLHIV pmopei vo cuykaADTToVToL 1 VoL EMKAADTTOVTOL [LE EKEIVA TOV
acBevelwv mov oyetiCovrar pe tov HIV. TMa v akppn obyvoon
AmoLTOVVTOL EEEIOIKEVUEVES 10y VOOTIKEG e&gTdoELs, OTmg 1 GeneXpert
vy ™ eupatioon kot 1 e&€tacn ukov eoptiov yio tov HIV (Lawn &
Zumla, 2011).

*  Emmioxég g Oepamciog: Ta dtopo pe ovv-Aolpwén amoatrtovv
TavTOYpovn Bepaneia T0co yio tov HIV 660 ko yio ™) upatioon. H
dwyeipton  tOV  OAMAETOPACE®V  TOV  QOPUAK®V,  TOV
EMKOAVTTOUEVOV  TTOPEVEPYEIDV Kol TOL THAVOD QAEYLOVAOIOVG
ouvopopov  avocoroyikng ovoacvotaong (IRIS) pmopel va eivon
nolvmAokn (Naidoo et al., 2018). B)IIpokijoeig:

*  Awyvootikég mpokinoels: H didyvoon tov cuv-pordbveewv HIV-TB
pmopel va gtvar SUGKOAN AGY® TOV EMKAAVTTOUEVOV CUUTTOUATOV
TV 600 VOGMV Kol TOV TEPLOPIGUAOV TOV SOEGIL®V JYVOCTIKOV
JOKIHOCI®MV. ZVYVA amottovvTol eEEOIKEVUEVEG EEETACELS, OTMG M

GeneXpert, yio v axkpifr] owdyvoon (ITOY, 2020).

* TloAvmhoxkotnra g Oepamciog: H ovv-dwayeipion tov HIV kol g
eupotioong amoutel £vo TOAVTAOKO Bepamevtikd oynuo. To dtopa
TPEMEL VAL TNPOVV TOCO TNV avtipeTpoikn Bepaneio (ART) yia tov HIV,
660 Kot 1 Ogpameio TG evpatioong, N omoia propel va wepthapPdvet
moAlOmAG  @dppoka. Ot TPOKANGES oSLUUOPE®ONG Umopel  va
odnynoovv og amotuyio TG Bepomeiog Kol OVTIGTAOT GTO EAPLOKOL
(Badje et al., 2018).

*  AMniemdpdoelg papudkov: Opiopuéva QAPIOKO Y10, T QUUOTIOOoN
UmTopoOV  vo.  OAANAETIOPAGOVY HE TO  OVTIPETPOIKG  QAPLOKOL,
emnpealovtag TNV  amOTEAECUATIKOTNTO TOVG 1  TPOKOAMVTOG
avembounteg aviwpacelc. H mpocektikny moapakoiovdnon kot ot
TPOGOUPUOYEG OTO. OEPOTEVTIKA CYNUATO Elvol OmOPOITNTES Yo TN

dwayeipton avtdv Tov aAniemidpdoewv (Sester et al., 2019).
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*  Ymooouéc vyetovopukng nepiBoiyng: Ta nepiBdAlovia teplopiopévev
nopwv, 6mov o HIV ko n pupatioon givar mo dwadedopéva, cuyva dev
SBETOVY TNV VTLOJOUT] VYELOVOLUKTNG TEPIBOAYNC Kot TO EKTALOELUEVO
TPOGOMIKO TOL OTALTOVVTOL YO TNV OAOKANPOUEVT] QPOVTION NG
oLVAOTLOENG. AVTO dMpoVPYEl ONUOVTIKES TPOKANGELS GTNV TOPOYN
oroxAnpopévav vanpecsiov (WHO, 2020).

*  Zriypo kot dwokpicels: To otiypa mov cvvoéetal 1060 pe tov HIV 660
Kol pe tn @upotioon umopel vo omotpéyel ta dropo omd TO Vo
avalntoovy epovtido Kol Vo omoKOADWOLV TNV KOTAGTUGT TOVG.
Avtd pmopel va mopepmodicel mEPUTEP® TIC TPOOTAOEEG Yol TOV
ELEYYO TV GLV- AOUOEEMV Kal TNV TPo®ON O™ TNG EyKapNS dtdyveOong
ka1 Oegpaneiog (Macintyre et al., 2018).

*  KoabBvotepnuévn ddyvoon: H kabvotepnuévn didyvoon gite tov HIV
elte ™G oupoatioong elvar  ovyvl o1l ovv-poAvvoels. Ot
KaBvoTtepnoElg 0N d1dyvmaon Kot oty Evapén g Oepaneiog pmopel va
00N YNGOLV GE O TPOYMPNUEVA GTASD TNG VOGOV KOl GE YEPOTEPQ

anotedéopata g Oepanciog (UNAIDS, 2020).

*  Avrtoyn ota @dppoka: Ot cuv-poAidveelg prmopetl va cupfdiovy otnv
EUPAVION OTEAEYDV  Qupotioong avlektikdv oto eapuako. H
dwayeipion g avOEKTIKNG GTOL PAPLLOKO GUUATIOONG GTO TANIGLO TOL
HIV propet va givan diaitepa SVoKOAN Kot aroutntikn o€ mopovg (Ford
& Matteelli, 2015 ).

*  Kevd omyv mponyn: Ta mpoinntikd pérpa Kot yio 115 600 vOGOLG,
Omwg M TpoAnmtikn Oepamneia pe woovialion (IPT) yio ™ pupotioon Ko
n mpoeLAaln mpw and v €kbeon (PrEP) yw tov HIV, dev
YPNOLOTOOVVTOL  EMOPKMG  OTOVS  TANOLGHOVG 7oL  EYOLV
ovyypotiotel. H enéktaon g npoécPacng o€ auTég TIG TPOANTTIKESG
napeppacelc mapapével tpokinon (Ilayxoouog Opyoaviopog Yyeiog
[[T10Y], 2012).

H avtipetonion tov oAANAEMOPACEOV KOl TOV TPOKANCEDV TOV
ocvvporvvoewv HIV-TB amortel g moAvdidotatn mpocEyyion mwov
neplhapfdver  Pektiopéva  dwyvootikd - epyodeio,  evioyvuéva

GLGTNUOTO VYEWOVOMIKNG TePIBOAYMG, KAADTEPT EVOOUATOON T®V
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vanmpectdv HIV kot pupatioong kot oAokAnpopévn vtostpién yo to

AdTopd TTOV TAGYOLV.

2.3 Yrnooaxapta Adpiki: Zuvadeig mapayovTeg

H vrocaydpioa Aepikn avryetonilel éva nAnbog mopaydviov mov
ocvuPdArovy  oe  OldQopec  MPOKANCES Yy TNV Vyela,
CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV HOAVGUOTIKOV 0GOEVELDV, TNG PTOYELNG
KOl TOV 0VICOTHTMOV GTNV VYEOVOLKN TepiBaiym.

H vrmocaydpia Appikr| eépel 10 Bapvtepo Bapog g emdnuiog HIV
noyKoopiog. Ta vynid mocooTd EMUTOANGHOV, 1 TEPLOPIOUEVN
npdcsPacn oy aviperpoikn Bepaneio (ART) kot o1 TpokAncelg oTig
mpoonadeleg TPOANYNS supPaiiovy otn cuvexllouevn kpion tov HIV
(UNAIDS, 2020).

H mepoyn €xer emiong vymAd emumoAacpd @uuatioong, mwov
emOEVOVETOL amd TN ocuvomopln TV ovv- Aowdéewv HIV ko
eupotioons. Avtd TO COUTAEYHO GLV-HOAVVOE®V  TOPOVCIALEL
LOVOOIKEG TPOKANGELS Y10 TOL GLUGTHLOTA VYEWOVOUKNG TEPifaAyNg
(ITOY, 2020).

H extetapévn otoxewo givoan éva ddyvto {Tmua otnv vrocaydplo
Aoppun. H gtdyeio ocuvdéetal pe TV EMICITIOTIKY AVOCQAAELD, TNV
OVETOPKT) GTEYOOT KO TV TEPLOPIOUEVT) TPOGPACT) GTIV VYELOVOLLKY|
nepiBoiym, to omoion cvpuPdArovv omv Kokn €kPoacn g vyelog
(IMaykéoa Tpbmela, 2021).

O vmocttiopdg, Wiog HETOEDL TOV TOUODV, OTOTEAEL ONUOVTIKY
avnovyio. H avemapkng npdcPacn oe Opentikd tpoopyLo Kot kobapd
vepo, pali pe mapdyovteg mov oyetiCovion pe acbéveleg, suufaiiovy
oV enikpatnon tov vroottiopov (Black et al., 2013).

[ToAAég ympeg omnv Yrocoydpio Appikn avTlet®milovy TpoKANGELS
0TI VTOOOUES VYELOVOUKNG TTepiBaiymg, cvumepthapnavopuévng g

EMEWYTG  DYEIOVOUIKOD  TPOCMOTIKOV, TMOV  OVETOUPKOV  LOTPIKOV
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EYKOTAOTACEMY Kol NG EAAEWYMG POCIKOV 1ATPIKAOV TPouNnfeidv
(WHO, 2018).

[Tépa and tov HIV kot ™ @upatioon, n meployn moAevel pe vynio
@OpTio AAL®V HOALGHOTIKOV acBeveldv, dmwg 1 eéAovoacia, o ‘Eumoia
KOl Ol TopopeAnuéves tpomikég acBéveleg, ov  omoieg ouvyvd
EMKOAOTTOVTOL Kot €mPapdvouy  TOLG TOPOVS  VYELOVOMIKNG
nepifaiyng (Molyneux et al., 2018).

Ymapyovv onuovtikég avicdTTES 6TV TPOSPaoT) Kol TV TOLOTNTO TG
VYEOVOLUKNG TEPIBaAyNMG, 101mg Yia TV TEPIOMPLOTOMUEVOVG
TANOLGLOVG. Ot aVICOTNTEG aVTEG opeilovtal o€
KOW®VIKOOIKOVOUKOUG  TOPAYOVTEG KOl YEOYPOUPIKES OVIGOTNTESG
(Asante & Negin, 2016).

H mepropiopévn npdcfacn o€ moloTikn eKTaidevon omoteLel EUmOdI0
GTT YVOOT TNG VYELNG KOl GTN GLUTEPLPOPE VAl TNONG VYELOVOUIKNG
nepiBoiyng. H  exmaidevon odwodpapotiler kpiowo poéio  otnv
OVTULETMOMION TOV TPoKANcE®V otov Topéa TG vyeiog (United Nations,
2015).

Oplopéveg meployéc ommv Ymocoayaplo A@pikny Plidvovuv TOMTIKT
0oTaOEl Kol CLUYKPOVUGELS, Ol OToieg OUTAPAGGOVY TIG VANPEGIES
vyelovokng tepiBoiymg kot eumodilovy Tic TPooTABEIES EAEYYOL TV
acBevelidv (Muggah & Krause, 2019).

O mepParioviicol Tapdyovteg, GOUTEPIAAUPOVOUEVIC TNG KALLOTIKNG
OAAOYNG KOl TOV OKPAi®V KOPIKOV QoVOUEVMVY, cuuBdAlovv oe
TPOKANCELS Yoo TNV Vyela, Omwg ot achéveleg mov petadidovor amod
SPPacTéc, N EMCITIGTIKN avac@AAELo Kal 0 ekTomiopog (Watts et al.,
2019).

H oavryetonion ovtov 1tV GuvOmopyOvVIOV TopoyovIimv GTnV
vrocaydplo. AQPikn omoutel Hit OAOKANPOUEVT) TPOGEYYIGT) OV
nepthapPdvel ) PeATioon T@V VITOSOUMY VYEWOVOUIKNG TepiBaiyng,
TNV ENEKTOOT NG TPOGPACNG OTNV EKTOLOELOTN, TNV OVTILETMOTION TNG
PTOYELNG KOl TOL VITOCITIGHOV OAAGL KoL TNV EVIGYVOT TOV GUCTNUATOV

onuociag vyetoc. EmmAéov, ) 61e6vig cuvepyacia kot vrostpién eivon
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CoTikNg onuaciog Yo TNV AVILETOTICT TOV TPOKANGE®Y VYEIOS TNG

TEPLOYNG.

2.3.1 OwkovouLkol Kal oXETW{OUEVOL LE TNV VYELOVOULKN TiEpiBaAYN
TLAPAYOVTEC TTOU EMNPEALOVV TO TTOCOOTA CUV-LOAUVOEWV

Ta mocootd cuv-Loipwéng acbeveldv 6mmg o HIV kot n pupatioon
emmpedlovtar  and o obvvletn  aAANAETIOPOOT  OIKOVOUIK®V
TOPAYOVTIOV KOl TOPAYOVTOV OV OYETICOVIOL HE TNV VYEIOVOUIKN
nepifaiym. H katavonon avtdv tov mopaydviov etval omapoaitn yio
TOV OYEOOGUO  OMOTELECUATIKOV GTPOATNYIK®OV ONUoctlag vyeiog.
AxoAovBohv oplopéves TANPOPOPIES CYETIKA LE TOV TPOTO WE TOV
07010 Ol OIKOVOLKOT TOPAYOVTES Kol Ol TOPAYOVTES TOL GYXETICOVTOL LE
Vv vygovokn tepiBaiym emnpedlovv To T0G0GTE GLV-AOTHMENG.
Ta vynAd T0600TA GLV-LOTUOENS GLYVA GLVOEOVTOL LLE T PTAOYELD KO
TNV €000MUOTIKY OvVIcOTNTO. ATOHO HE YOUUNAOTEPO, ELGOONUATIKE
KMpdkio umopel va €govv mePLopiopévn mPpOGPacN GE LANPEGIES
VYEOVOUKNG TEPIBaAYMC, EKTOIOEVOT AL KOl TPOANTITIKOV HETPOV,
av&avovtog €16t v gumdbeld Tovg 1000 otov HIV 660 ko ot
ovpatioon (Farahani et al., 2011).

Ot owovopukol mapdyovteg ennpedlovy v Tpdsfacn oTig LVINPETieg
vyglovopkng mepiBaiyng. H éddetyn owovouik®dv mopov pmopel va
odnynoet oe kKabvotepnuévn ddyvoon kot Bepameia. Avtd, €xel ¢
OTOTELEGHOL TIC TTO COPROPES HOPPEG VOGOV OAAL Kot TNV avEnuévn
petdooon (Ehrlich et al., 2019).

H «xokn 010tpo@n Kol 1 ETICITIOTIKY OVOGPAIAEL UTOPOVV VO
OTOSVVAUAOCOVY TO OVOGOTOWTIKO GUGTNUO, KAIGTOVTOS To GTOpo
70 EVAAWMTA GTIC AOUMEELS Kot A1yOTEPO KOV VoL EAEYEOLY TNV EEEMEN
™G VvOcov. Avtd pmopel va emdewvadcel TN cofapodtnto TV
ocvvpoAvvoewv (Salomon et al., 2014).

Ot owovopikol mapdyovieg, OT®G Ol evKapieg AmacyOANONG KOl TO
TPOTLTO. LETOVAGTEVLGNG, LUITOPOVV VO ETNPEAGOVY TO, TOGOGTE GLV-
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howoéewv. Ot petavaoteg epyaldpevolr, mov cuyvd Ppickovtor ce
EMGPAAELG KATAGTAGELS OMAGYOANONG, LTOPEL VAL O1ATPEYOVV OVENUEVO
kivouvo ékBeonc 1060 otov HIV 660 kat ot pupatioon (Zhang et al.,
2020).

H o6wfeocipomta kot 1 mowdTTe. TOV  LTOSOUMV  VYELOVOUIKNG
nepiBalymg  dwdpapatilovv  onuovtikdé poOAO  GTOL  TOGOOTA
cuvAoipnméng. Tlepipépeteg Le avemapKeic £YKATAGTACELS VYELOVOUIKNG
nepiBodiyng ko eAdlelyelg epyalopévov otov Topéa NG vyeiag,
EVOEYETOL VAL SUCKOAEVOVTOL VO TAPATYOVV £YKOLPT| KOl OAOKAN POUEVT
epovtidoa (Houben & Dodd, 2016).

H éhhenym vyglovopikng exmaidevong Kot evarsOntonoinong pnopei va
ovpPdiel oe YNAGTEPA TOGOGTA GLV-AoinENG. Ot avBpmmotl uropel
VO UMV KOTOVOOUV TOLG KIVOUVOLS TNG GLV-AOTHMOENS, e OMOTEAECHLO
va koBvotepovv 11§ eEetdoetg kat tn Bepaneia (Mukherjee et al., 2018).
To otiypa kot ot dwokpicels mov oyetilovrol He TNV VYELOVOIKTY
nepiBodiym pmopel va amotpéyouvv ta dtopa omd To v avaintioouy
nepiBaiym vy Tov HIV kan ™ eovpoatioon. O ¢oPog tov dakpicemv
umopel va. odMYNoEL GE KPLPEG N UM OVOPEPOUEVEG TEPUTTAOCELG
ocuvvioipméng (Van Rie et al., 2013).

Ot owkovopukol mapdyovteg enmpedlovy emiong v TPOGKOAANGON G
Bepamneio. Ta dtopo wov avTipeTOmI{oVV OIKOVOUIKES OLGKOAIEG Popel
Vo OUGKOAEVOVTAL VO TNPHOOVV TOAVTAOKO OEPOmEVTIKA GYNLOTO,
odnyovtog oe omotuyio g Oepoameiog kot avénuévo kivovvo
ouvAioipméng (Charalambous et al., 2017).

H avtipetdnion tov mocostdv cuv-Aoipnméng amottel po oAMoTiKn
TPOcEyylon mov AAUPBAVEL VIOYN TOGO TOVG OIKOVOUIKOVS TOPAYOVTES
000 KOl TOVG TOPAYOVTIEC TOL OYETILOVTIOL HE TNV VYELOVOUIKY|
nepiBalym. Avtd meprlappdver mpoomdbeleg vy T peiowon g
QTOYEWG, TN PEATIOON TOV VTOSOU®Y VYEWOVOMIKNG TtepiBaiyng, TV
POy TPOYPOUUATOV ekmaidevong kot gvaicOntomoinong, v
KOTOTOAEUNOT) TOV GTIYHOTOG OAAG Kot TNV TPOMONGT) THG OIKOVOULKNG

otabepdTNTOC.

24

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 12:31:12 EEST - 216.73.216.156



Kedpalato 30 EmbnuioAoyia twv cuv-poAvvoewv HIVTB

3.1 EmutoAaopog Kol ETimtwon

O emmolacudg Kot 1 EMMTOCT OMOTEAOVY KPIoUa EMONUIOAOYLKL
HETPA Yo TV KaTavon o g emPBEpuvong Kot TG SUVOUIKNG TV GUV-
hoynéewv HIV-Oupatioong. AkoAovdel pio emokoémTnon oautodv Tov
HETPOV E101KA Y TG cLV-poAvveel HIV-TB.

O egmmolaopdg oto mAaiclo TV cuv-poivvoewv HIV-Oupotioong
OVOQPEPETOL  OTO TOCOOTO TOV  aTtOp®V  €vog TANOLGHOL 1oL
npocParlovrol T6co and tov HIV 660 kot amd ) euuatioon oe pio
OGUYKEKPIUEVT XPOVIKT OTIYUN 1 €VIOG oG KaBOPIGUEVNG YPOVIKNG
neplodov. Ilocotkomolel v emPdpovvon amd avt) TN GLV-AOIH®EN
EVTOC £VOC GLYKEKPLUEVOL TANBVGLOD.

Ta dedopéva emmoracpod givoar moAvTiHa yroo TV aSloAdyNon g
éxtaong tov ovv-Aoudéewv HIV-TB oe o mepoyn. o v
KaBodMynon g KaTavoung TV TOp®V Kol TNV TOpaKoA0VONGn TG
OTOTEAECUOTIKOTNTOG TV TPOYPAUUATOV TPOANYMG Kot Bepameiog.

H enintwon oto mhaicio tov cuv-poidveewv HIV-TB petpd tov pubud
HE TOV 0moi0 avVATTOGGOVTOL VEN KPOVUGHATO GUV-HOADVONG GE Evav
TANOLGUO KOTA TN OLGPKELD PIOG CUYKEKPIUEVNG YPOVIKNG TEPLOOOV.
[Tapéyer mAnpoopieg GYeTIKA e TOV KIVOLVO TOTOYPOVNG ATOKTNONG
1660 Tov HIV 660 kot ¢ pupatioong.

Ta dedopéva enimtmong ivarl {OTIKNG oNUOGIOS Yio TNV KATOVON G TOV
Ktvdvvouv tawtdypovng avarntuéng tov HIV kot g oupatioong, tov
evtomopd mAnBvoudv vyniod kwvddvov kot v agloAdynomn Tov

OVTIKTUTTOL TOV GTPATNYIKAOV TPOANYNG.
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3.2 Mapayovteg KvdUvou

Ot ovv-porvvoeig HIV-TB ennpedlovtal and dapopovg Tapayovieg
KtvoOvoLv Tov awédvouv Ty ThovoTnTa. To. ATOLO VO, ATOKTICOLV Kol
TIG 000 acBéveleg Tavtdypova. H kotavomon avtodv tov tapaydviov
Ktvdvvou givart (OTIKNG oNUGiog Yo TV TPOANY KoL TIG GTOYEVUEVES
napepPacelc. AkolovBovv opiopévol Pacikol Tapdyovieg Kivouvou
nov oyetiCovtat pe Tig ouv- Aoudéewv HIV-TB.

O HIV &ivar 0 onpuavtikdtepog mapdyovtog Kivohvou yio TV avantuén
ovpatioong. O HIV  amoduvopmvel 10 avoGomomTikd GOUGTNLA,
KaoTOVTOS TO ATOUN O EVAAMTO TN AOIUMEN IO PLUOTIOOT Kot
avEAvovTag TV THAVOTNTO ENXAVEVEPYOTOINONG TNG PLUATIMONG OF
dtopo pe AavOdvovcso Aolpwén amd eupatioorn (Pawlowski et al.,
2012).

Ta dropa pe yoaunAd apdpd CD4+ T kuttdpmv, deikTn TpoywpnUEVNS
vooov HIV, datpéyovv vynidtepo kivovvo polvvong amd eupatioon
Kot eEEMENG o€ evepyd voco pupatioong (Harries et al., 2010).

H xaBvotepnpuévn 1 atedng évapén g avtipetpoikng Oeponeiog (ART)
v tov HIV propet va avénoet tov kivouvo Aoipmwéng and gupatioon
Kot Bvynopdag mov oyetiCeton Pe T PLUATIOOT HETOED TOV ATOUMV
nov Covv pe HIV (Badje et al., 2018).

H avemaprng ntpocPaocmn oty tpoinntikn Oeponeio puuatioong (IIOT)
vy to. dtopa mwov Covv pe HIV ovuPdirer oe vynidtepo kivovvo
poéAvvong amd eupatioon otov TAnducpd avtoév (Getahun et al., 2015).
Ta vrepmAnpn Ko avemopkodg aepiiopeva mepiParrovia dafimong
OleukoAbVOLY  Tn  peTadoon G evpatioong,  Wiwg o€
TUKVOKOTOIKNUEVEG AOTIKEG TTEPLOYEG AL KOl YDPOLS GLYKEVTPMONG,
onmg ot pviakég (UNAIDS, 2020).

H xatdypnon ovoidv, copneptlapfavoprévng g ypnomnsg aAKoOA Kot
EVESILMV VOPKOTIK®OV, GUVOEETAL LE DYNAOTEPO TOGOGTA PETAOOONG
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tov HIV kot g eupoatioong kot umopel va odnynoel oe petopévn
npocokOAAN o™ ot Bepancia (Deiss et al., 2018).

O YTOCITIGUAG KOl 1 KOKY| SLOTPOPIKT KOTAGTAGT OTOSVVALMVOLY TO
OVOCOTOMTIKO GOGTNUA, avEdvovTag TV evosOnoia toco otov HIV
000 ka1 ot eupatioon (Salomon et al., 2014).

Ot avicodmreg peto&hd TV eOA®V, ocvumepthapfovopévng g
TEPLOPIGUEVIS TTPOGPacng otV vyswovoukn mepiBaiyn Kot tov
KOW®MVIKOOIKOVOULKAOV TOPAyOVI®V, UTopolv va BEGouv Tig yuvaikeg
o€ LYNAOTEPO Kivouvo amdktnong 1éco tov HIV 660 kot g
eopoatioong (Gupta et al., 2008).

Ot gyKatooTdoelg vYelovoukng mepiBaiymg, 10ing oe mepiPdiiovta
TEPOPIGUEVOV TTOP®V, UTOPEL vo. amotelobv Kivouvo Adym ToV
OVETOPKDOV TPOUKTIKOV EAEYYOL TOV AOUMEEDV KOt TG VOGOKOUEIOKNG
petdooong (Tweya et al., 2011).

Ot petavactevtikol mAinbovopol kot To dropo mTov PLdVoVY EKTOMIGUO
pmopet va £xovv avénuévn gumddeia otig cvv-poAvveelc HIV-TB Adyw

TAPOyOVTOV OTI®G 1) Slatapoyévn TPOGROGT GTNV VYEIOVOLLKY|

nepiBoiyn kot o1 cuvOnkeg daPimong (Migliori et al., 2018).

H xoatavonon avtov tov mopaydvtov Kivohvoo sivar omapoitntn yuo
TNV TPOGOPUOYN TWV CTPUTNYIKOV TPOANYNG Kal Bepameiag yio v
OVTUYLETMOMION TOV EWIKAOV AVAYKOV TOV ATOU®OV TOL SOTPEXOVY TOV

VYNAOTEPO Kivovvo cuv- Aoméemv HIV-TB.

3.3 KAwika amoteAéopato

Ta KAvikd amoteléopata Tov ovv- Aowwmnéewv HIV-TB umopel va
SPEPOLY CNUOVTIKA HE PAom dapopovg TapayovTeg, OTMS 0 XPOVOS
dyveonc, N tpocfacn 6TV LYEWOVOULIKN TTEpiBaiymn Kot 1) THPNOT TG
Oepaneiog. Akolovbel pio EMOKOTNON TOV KAVIKOV OTOTELECUATOV

nov oyetifovton pe tig cuv-poivveelg HIV-TB.
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Ot cuv-Lotuméelrg HIV-Oupatioong cvuvoéovtal pe vynAdtepo TOGOGTA
BvnodtTog o GUYKPIoN e Ta ATopa TOL TTdoyovv gite povo amd HIV
elte povo and pupatioon. To eacBevnuévo avocomomtikd cHGTNHA OTA
dtopo pe LV-AOIHMEN Umopel va 0dNyNoEL o€ o cofapn LUUATIOOT Kot
vynAoTePO kivovvo Bavatov (Iaykdopog Opyaviopog Yyeiag [[TIOY],
2020).

Ta cvv-poivopéva dtopo Umopel vo avTipeT®nicovy Kabvotepnuévn
Sayvemon AOY® ATVT®V CLUTTOUATOV 1| TPOKANGEMY TOL GUGTNATOC
vyelovoukng tepiBaiyng. Avti n kabvotépnon umopet vo 00NyNoEL 6
O TPOY®PNUEVT VOGO KOTA TN GTLYUN| TNG O1AyVOONG Kol GE XEPOTEPQ
anotedéopata g Oepanciog (Sester et al., 2019).

Ot ouv-houwéelg HIV-Oupatioong cvyvd odnyovv ce o cofoapég
HOPPEG PUUOTIOONG, 0TS 1 JLYLTN ELUHOTIOON N N EEMTVEVIOVIKN
QupoTioon, ol omoieg pumopel va eivot SVGKOAO VoL d10yvmGTOLY Kot VoL
avtyetomotovy (Suthar et al., 2012).

H dwyeipion tov cuv-porldveewv umopel va givon ToAOTAOKN AdY® TV
OAANAETIOPACEDV PAPUAK®VY, LETOED TV OVTIPETPOIKdV Tov HIV Ko
TOV PApUAK®V Yo T eupatioon. H mpocektikny mopakoiovdnomn kot
dwyeipton etvar amoapaitnn Yo T SUGOAAIGT TNG OMOTEAEGLOTIKNG
Oepameiog (Naidoo et al., 2018).

Ta dropa pe ovv-Aoipmén avtipetonilovy cuyvl TPOKANGES OGOV
aQopd TNV THPNGN TOAVTAOK®V BEPATEVTIKOV GYNUATOV TOGO Y10l TOV
HIV 660 kot yio ™ gupatioon. H un coppdpemon pmopet va 0dnynoet
og amotuyio g Oepomeiog ko avtiotacn ota edpuaxa (Horne et al.,
2019).

Ta cvv-poivouéva Atopa STpPEYOLY VYNAOTEPO KIVOUVO ELKOIPIAKOV
AOWOEE®V KOl EMTAOK®V, TEPIMAEKOVTOS TEPAULTEP® TNV KAVIKT TOVG
nopeio (Lawn & Zumla, 2011).

H &yxopn odyvoon kot n éykopn €vapén avtipetpoikng Oepameiog
(ART) xou Bepameiog katd ™G Quuatioong umopel vo PeATidoet
ONUOVTIKG TO KAWIKE OOTEAEGUOTO, GUUTEPIAAUPOVOUEVINC NG
HEI®IEVNS BVNOIUOTNTOS KOt TOV KAAVTEPOL EAEYYOL TG vOsov (WHO,

2020).
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Ta dropo mov cvv-poidvinkav aviperomilovy cuyvd LVYNAOTEPO
@opTio VOO POTNTAGS. ZUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV YPOVIOV acBeveldv
Kot avamnpiog, akoun kot petd v emitoyr| Oeponeio (Ford & Matteelli,
2015).

Ta ovv-poAvcopéva Aatopo evogyetal vo. ¥pelaloviol HoKpoypovio
mopokolovdnon Kol mopakolovOnon ywo ™ Owxeipion mhovov
vrotpon®v kot emmAok®v (Ford & Matteelli, 2015).

Ta wpoAnmrikd pétpa, OTmMS N Tpoinmtiky Bepaneio popatioong (TPT)
vy o dtopa wov Covv pe HIV, umopodv va peidsovv tov kivovvo
HOAVLVOTG OO PLUOTIMOT Kol VO BEATIOCOVY TO KAMVIKE OTOTEAECUATO
(Getahun et al., 2015).

H ovtipetdmion tov KMVIKOV OTOTEAECUATOV TOV GLUV- AOIUDEEWV
HIV-TB amottel o ohokAnpopévn mpocéyyion mov meptlappivet
gykoipn  Odyvoor, olokAnpopévn  epoviida, vrooTpEn NG
GUUUOPP®ONG ot Bepameio KOl GTPATNYIKEG Yo TV TPOANYN VEDV
ouv- Aooéemv. Ot €ykapeg Kol GULVIOVICUEVEG TAPEUPACELS
VYEWOVOKNG TTePIBaAyne Hmopovv va PBEATIOGOLV GNUOVTIKE TNV

TPHYVMOOT Y1 TO ATOUO TOV GLV- LOADVONKOV.

KedaAaio 40 ApACELS KOL TIPOOTITIKEC Tou [OY

4.1 KateuBuvtnpLeg YPAUUEG KOL OTPATNYLKEG TOU MNOY

O Haykéouog Opyavicpdc Yyeiog (ITOY) mopéyer oAokAnpouéveg
KOTEVOLVTINPIES YPOUUUES KOL CTPOTNYIKES Y10 TV OVTILETMOMION €VOG
€VPEOC  QACHOTOC TaykOcHoV  (nmmuatov  vyelag.  Avtég ot

KATELOLVTNPLEG YPAUUES KOl CTPATNYIKES XPNOUEVOVV G TOAVTILOL
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TOPOL Y10 TIG YDPESG KOL TAL GLGTNUATO VYELOVOUIKNG TEPIBaAYNC Yo TN
BeAtioon TOV OMOTEAECUATOV OTNV LYElO KOl TOV UETPLOICUO TOV
EMMTOCE®V O0POP®V 0GHEVEIDV KOl TPOKANCE®V Yo, TNV VYEia.
AxoAovBel o EMOKOTNON TOV KATELOLVINPLOV YPAUUDV KOl TOV
otpatnykov tov [IOY.

O TIOY avamtdooel Katevbuvtnpleg YPOpUES Yoo TNV TPOANYM, T
dudyvaon kot ™ Bepaneio dStupdpwv acheveldv,
ocvpumepiappavopévev tov HIV, mg eupatioong, g ehovociog kot
tov un petadotik®v acbeveiwv (MKN). Avtéc or katevBouvinpieg
ypoupéc Pacilovralr oe otoryeion Kol mOPEXOVY GLGTACELS Y10, TOLG
enayyehpatiec vyeiog kot Tovg LIELOLVOLS YAPAENS TOMTIKNG GYETIKA
pe 115 PéATIOTEG TPOKTIKEG 01N Jwyeipion acBeverwv (World Health
Organization, 2021a).

O TIOY Jdwpoppmvel ToyKOCUIEG OTPATNYIKEG VYElOg Yoo TNV
OVTIHETOMION HEYAA®V TpokANcewv vyeioc. o mopdoetypa, ot
«ITaykooueg Zrpatnyweg Topéag Yyelagy meptypdoovy otdyovs Ko
OpAoELS Y10 TNV KATATOAEUNOT] OGHEVEIDV OTMG TPOUVAPEPON KV Yol
tov HIV, evupatioon kot glovocio. Avtég ot oTpatnyikég TapEyovy
éva TAIG10 Y10 TIG YMPEG Vo EVBVYPOUUIcOVV TIG TPOSTADEIEG TOVG LE
TI¢ mayKkooeg mpotepondtnrec ywo v vyeio (World Health
Organization, 2021b).

O TIOY mpoopépel €va TAOUGIO YloL TNV EVIGYLON TOV GLOGTNUATOV
vyglovokng mepiBoiymc, 1o omoio givar {wTikng onpaciog yoo v
TAPOYY| ATOTELECUATIKAOV VINPECIOV VYELOVOUIKNG TEPIBaAYNG. AVTd
10 mAoiclo KoAOTTEL Poacikd otoyeion Omwg M SakvPépvnomn, TO
epyaTKd SVVOUIKO VYELOG, TO GLGTNUATO TANPOPOPIOV VYEING, M
npdcsPaon oe Pacikd edppaka kol n ypnuatodoton (World Health
Organization, 2021c).

To UHC amotelel Bacikn mpotepardotnta Yo tov [TI0Y. O opyavioudg
mopEYEL KOBOONYNOT Kol GTPATNYIKEG OTIC YDPEG YO VO EMTHYOVV
UHC, dwucpaiilovtag 0Tt OAa To dTopa €xovv mpocPoot o€ Pacikég
vnpecieg vyetog yoplg owovopkég dvokorec. To UHC Bewpeiton
BepeMmdeg ovotatikd g Puwoyng avamtvéng (World Health

Organization, 2021d).
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O TIOY odwopapatilel kpiocipo poéOAO oTNV TPOETOUACIO KOL TNV
ovVTATOKPIOT GE€ TOYKOOUIES KOTACTACELS EKTAKTNG OVAYKNG YL TNV
vyela, 0mwg ot mavonuies. Ot «Aebveig Kavoviopol Yysiagy kol to
«Thaicto Etowomntoag yo IMavonuun [pinny eivor mopadetypota
KaBodMyNoNG Kol OTPATNYIKOV TOL GTOXEVOLVV GTNV EVIOYLON NG
etolotnTag kot g avranokpions (Iayxooutog Opyaviopnog Yyetog,
2021e).

O TIOY éyet avomtoéet pa moyKOGUIO GTPOTNYIKT Yol TNV TPOANYN Kot
tov €éheyyo T@v MMN, mov oamoteAovv pio. avEavOUEV TOYKOCLLOL
mpdKAnon ya v vyeio. Avt n oTpaTnykn £otidlel 61N peiwon TOV
TOPAYOVTOV KIVOLVOL, 611 BEATioN TG £yKOpng aviyvevons Kot otV
gvioyvon ¢ avtamdkplong TG VYEIOVOUKNG Tepifaiyng ota MMN
(World Health Organization, 2021f).

Avtég ot koatevBuvihpleg ypoppég kot otpatnyikés tov IIOY
StdpapatiCovy oNUOVTIKO  pOLO GTN SWUOPPOCY| TNG TOYKOC UG
TOMTIKNG vyelog, otnv Kabodnynon TV TPUKTIK®V VYELOVOMIKNG
nepiBoiyng kot 6N PeATiOoN TOV ATOTEAECUATOV VYEIOG TAYKOGUIMG.
Boocilovtor 6e avotnpd €MOTNUOVIKA OTOlKEl KOU  OTOTEAOVV
Bacikovg TOpovg Yo TIC KUPEPVNGELS, TOVG emayyelpatieg vyeiag Kot

TOVG 0PYOAVICUOVS TTOL EUTAEKOVTOL GTT| ONUOGLO VYELL.

4.2 NpokAnoelg ebappoyng

H gpappoyn tov KatevbBuvinplov ypoppdv Kol GTPOTNYIKOV TOL
Moykéopov Opyavicpod Yyeiog (ITOY) yio v aviipetdnion tov
ocvvpolvvoewv HIV-TB avtipetonilel apketéc TpokANcels, 101w oe
nepPaAlovia pe TEPLOPIGUEVOVS TOPOLE. O TPOKANGELS QVTEC Pmopel
VO TOPEUTOOICOVY TNV  OMOTEAEGUOTIKY]  TOPOYN  LANPECUDV
vyglovopkng mepiBoaiyng oe dtopo pe ovv-poAOVGELS. AkolovBolv
OPICUEVEG KOVEG TPOKANGELS YO TNV EQOPUOYN TV KATELOLVTIPLOV

YPOUU®V Kot oTpatnyikev Tov [TIOY.
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[ToAAéG TeployEg, 101G OE YMPES E YOUUNAD E1GOOM LA, OVTILETOTILOVV
TPOKANGELS TOL GYETILOVTOL LLE TIC VTTOOOUES VYELOVOULKNG TEPIBaAYNG.
Ot avemapkelc yKATAOTACELS VYEIOVOKNG TepiBaiymg, ol eAdelyelg
G€ VYEWOVOUKO TPOCHOTIKO Kol 1] TEPLOPIGUEVN TPOGPaoT| 6€ PACIKES
0TPIKES TpOoUNOleg pmopel va epumodicouy TV Tapoyr] OAOKANPOUEVNS
epovrtidag yio tov HIV-®upatioon (WHO, 2018).

H axpipnig xor €ykoupn odyvoon 1600 tov HIV 660 ot tng
ovpatioong  eivor  Cotikhig onupoaciog yw T dweipon g
ocuvAoipméng. Qotdco, m TpoOcPacn o€ mponyuéva  SloyVOGTIKA
epyoreia, Omwg ot poplokéc €Eetdoelg yioo T QLUOTIOON Kol M
mapakorovdnon tov ukov @optiov Yoo tov HIV, pmopel va givon
neplopiopévn oe mepiPdiiovta meplopiopévov mopwv (Peter et al.,
2020).

To otiypo mov cvvoéetan pe tov HIV kot ) @upotioon pnopet va
amotpéyel To GTopo amd TO vao avalnTioovv @povtido Kol Vo
akoAovOncovv  Oepameia. Ot OTAGES KOl Ol GUUTEPUPOPES TV
TopOY®V VYEWOVOUIKNG TTepiBaiync pmopolv eniong va cuUBarovy 6Tig
dwkpioelc, Oétovtag mepUTEP® TPOKANGELS YL TNV TOPOYN
ohokAnpopévng epovtidag (Van Rie et al., 2013).

H emapkng xpnpotoddtnon eival amapoitnTn yio TV omoTEAEGHOTIKN
epappoy”n Tov katevdovinplov ypappumv tov [IOY. Ovnepropiopol tmv
TOPWV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TOV TEPLOPIGUMV TOL TPOVTOALOYIGLOV
Y0 TOL TTPOYPAULOTO VYELOVOUIKTG TEpiBadymg, Hmopel va eumodicovy
NV KAUAK®OGT TOV VINPESIOV Yo To. dTopa pe cuv-Aoipmén (Peter et
al., 2020).

Ta cuyypoTIcHEVO ATORO GLYVE OmToUTOVV TOAVTAOKA BepamevTicd
oynpota t6co yio tov HIV 660 ko vy ) gopatioon, n mpnon tov
omoiwv pmopel va eitvar dvokoin. H vrootpién e suppdpemons ot
Bepamneio, copneprrappavopévng g cLLPOVAELTIKNG EKTOIOELONG Ko
TV acbevav, sivor amapaitntn (Horne et al., 2019).

Ot gpyaldpevol 6Tov TOpEN TNG VYEIOVOUIKTG TtepiBaiymg ypetdlovTal
eEEOKEVEVT] KATAPTIOT Y10 TNV TOPOYN] OAOKANPOUEVNG PPOVTIOUG
v 115 ovv-dopudéelg HIV-TB. H avemapkng koatdption kot m
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TEPLOPIOUEVT TPOGPACT) GE TPOYPAUUOTO CLVEYLLOUEVNG EKTOLOEVLONG
umopel va amotedésovy gumodio (Uyei et al., 2013).

H omoteheopotik) ovAdoyn wor  Owayeipion  dedopévov  sivan
amapoitm yw TV Topakolovdnon kot v afloAdynon Tov
OVTIKTUTIOL TV TPOYPUUUATOV GLUV-AOIU®ENG. 20T0C0, OPIGUEVES
TEPLOYEG OEV SLBETOVV 10YVPA CLGTHLOTA TANPOPOPLADV Y1d, TNV LYEIQ,
yeYovOc mov eumodiletl T GLAAOYN Kot TV ovdAvor dedopévev (WHO,
2018).

OrmAnBvopol mov TARTTOVTAL OO TN LETAVAGTEVCT KOl TOV EKTOTIGUO,
CUUTEPIAOUPOVOUEVOV TOV TPOCSPVY®V, OVIILETOTILOVV HOVOOIKES
TPOKANGELS TNV TPdSPaon oe vanpecieg vyelovopkng mepiBaiymg. O
OLVTOVICUOG NG TePiBoAYNG Yoo TOVG HETAKIVOVUEVOLS TANBLGLOVG
pmopet va elvan pa TpdkAnon and vikoteyvikn droyn (Migliori et al.,
2018).

H dwcpdiion g otabepng mpounbelog avtipeTpoik®dy Qopuikmy,
QOPUAK®V KOTE TNS GLUUATIOONS KOl GAA®V POCIKOV QopudKmV eival
anapaitnm. Ta amwobépata avtdv TOV PapUdKOY PTopodV va
dwtapd&ovv ta Oepamsvtikd oynpato (Peter et al., 2020).

H avripetdmion avtdv tov mpokAncemv omoutel po ToAOTAgvpn
TPOGEYYIoN Tov  mEPAAUPAvVEL TNV  gvioyvuon TV GLGTNUATOV
VYELOVOIKNG TEPIBaAYTG, TNV AOENGT TOV EMEVOVGEMV GTIC VTTOJOUES
VYELOVOIKNG TEPIBAAYNG, TV KOTOTOAEUNGT TOV GTIYLOTOG KOt TNV
TOPOYN GLVEXOVS KOTAPTIONG Y10 TOVG EPYOLOUEVOVG GTOV TOUEN TNG
vyelovopkng mepiboiyne. Emmdéov, m debviig ovvepyacio kot
VOGTNPLEN Elval ETETYOLGA Y10 TNV AVTILETMOTIOT AVTOV TOV EUTOIIMV
Kol ™ PBertioon ™E €QOPUOYNS TOV KATELOLVTIPIOV YPUUUDOY TOV

[TOY 7y t1c ouv- Aodéewv HIV-Oupatioong.
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4.3 lotopieg emtuxiag KoL QVTLKTUTIOq

O Moaykéopog Opyavicpds Yyeiog (IIOY) éxer dwadpopatioet
KaBop1oTIKO POLO GTNV AVTIIUETOTICT] TOV TOYKOCGUIOV TPOKANGE®V
OTOV TOMEN TNG VLYEIOS, CUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV GUV- AOUMOEE®V
HIV-Oupatioong, kot éxel emroyel oaSloonueloteg emtvyiec Kot
ONUAVTIKO OVTIKTUTTO [E TNV TEPOd0 TmV £TdV. AKOAOLOOVV opiopéva
napodeiypata emtuyldv Kot avtiktvrov tov [IOY o10 mAaiclo tov
ouv-houwéewv HIV-TB.

Ot katevBuvpieg ypappés kat ot otpatnyikés tov IIOY cvvéBarav oty
avénomn g maykocog tpdcsPacng otnv ART yia ta dtopa mov {ouv pe
HIV, courepirapfovopévav tomv atdpmy Tov EXouV GUYYPOTICTEL e
oupatioon. Q¢ amoTéEAEG LA, EKATOULDPLL ATOO £XOVV AAPEL cOTNPL Yo
) {on Tovg Bepaneio katd Tov HIV, 1 onola éxet peuwoet t Bvnoypotnta
Ko £xet Pertidoet v mwoldtnta {wng tovg (IMaykoouiog Opyaviopuog
Yyeiog [IIOY], 2019).

H xoBodnynon tov TIOY oyetkd pe v mpoAnmrikn Oepomeio pe
oovialion (IPT) €xel cvuParet kaBopiotikd ot peimon tov KivdHvou
puoéAvvong amd eupatioon kot g e&EMENg ¢ vocov petalld tov
atopmv mov Covv pe HIV. H IPT éxet yiver éva tumikd mpoAnmtikd
puétpo ot epovrtioa yia tov HIV, odnydvtag oe Aydtepa kpovouato
ovpotioong (ITOY, 2018).

H époaon mov diver o TIOY otig cvuvepyotiké dpactnprotnteg TB-1V
éxel  oonynoel oe  PeAtiopévn  aviyvevon  KPOuoHAT®V - Kol
arotedéopoto Oepomeiog yoo ATopo pe ovv- AOUDEEDV. AV 1
CUVEPYOTIKT] TPOGEYYIOT] OlELKOALVE TNV £yKoupn Sudyveon Kot
Oepameio, HEUOVOVTOG TO POPTIO TNG PLUATIOONG GTOVG 0POBETIKOVS
mAnBvouovg (WHO, 2012).

OrmoAtikég kat o1 cvotdoels Tov [TIOY evBdppuvay v evonoinon twv
vInpectdv eupatioong kot HIV, dievkoldvovtag v npdcPacn tov
aTop®OV HE ovv-Aoluwén oe ohokAnpouévn epovtida. H mapoyn
OAOKANPOUEVOV DIINPECLOV EXEL PEATIOGEL TOL KAVIKO OTOTEAEGLOTOL

Ko TNV avomoinon tov acBevov (Suthar et al., 2012).
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H vroompiEn tov TIOY 7y v épevva kot v Kouvotopio €xet
00MNYNOEL GTNV AVATTLEN VEOV O10Y VOO TIKOV EPYOAEIDV, PAPLLAK®Y KoL
BepamevTik®V oynudtov yu ™ euvpotioon kot tov HIV. Avtéc ot
e€elEelg £xouv PEATIOOEL TNV MOTELECSHATIKOTNTA TG dtayeiplong g
ouv-hoipwéng (Peter et al., 2020).

O TIOY é£yel owdpapatiost kaboplotikd poOAO GTNV LIOSTAPIEN NG
avENONG TG YPNUATOOOTNONG KOL TNG TOALTIKNG OECUEVONG Yol TV
KatamoAéunon v cvv-Aotudéewv HIV-TB. Avtq n cuvnyopia €yxet
KIVNTOTOMGEL  TOPOLG Kol VIOoTNPEN Yo T TPOYPELLLOTOL
ocuvvioipméng (UNAIDS, 2020).

H gpappoyn tov katevfuviiplov Ypopup®y Kot ToV GTPOTNYIKOV TOV
I[MOY ovvéBaie oe onuavtikn peioon g Bvnopdmrog petaéd tov
atop®v mov cuvv-poAvvinkov pe HIV kot eupatioon. H €yxoipn
duyvoon kot n mpocPacn oty KAtdAANAN Ogpomeio amotéhecav
Bacucovg mapdyovieg (Badje et al., 2018).

AVTéG 01 10TOpieg emTVYING KOl Ol EMMATMOGCELS KATOOEKVOOLV TOV
Kkpioo poro mov dwadpapatilel o [IOY ot dapdpemon TayKOcHI®Y
TOMTIKOV KOl OTPOTNYIKOV VYEOG Yoo TNV OVIIHETONTION TOV
ocvvporvvoewv HIV-TB. Méow tov katevbuvinpiov ypapudv, e
cuvnyopiog kot Tng ocuvvepyociog pe tovg etaipovg tov, o INOY
ocuvveyilel va cvpuPaidret ovolaotikd otn Bedtioon g {ong TV atdpmv

OV TATTOVTIOL OO AVTEG TIC GUV- AOUDEEWV.
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Keddhawo 50 MeAloviiké  KateuBuUvoelg  Kal

OUOTAOELG

5.1 Epguva Kot Kawvotopia

O Tlayxoouog Opyaviouodg Yyetog (ITOY) vrmoompiler evepyd v
€PELVOL KOL TNV KOWVOTOMIOL Y10l TNV OVTILETMOMION TOV TOYKOCUI®V
TPOKANGE®MY OGTOV TOUEN TNG VYEING, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOY T®V
ocvvpoAvvoewv HIV-TB. AkolovBovv opiopévol Bacikoi Touelg otovg
omoiovg o [TIOY mpowbei v Epevva Kot TV Kavotopia.

O IIOY ovvepydletar pe epevvnTég Kot £Taipovg yio TV avamtuén kot
™V a&loAdYNoN KAVOTOU®V OyVOGTIKOV epyareinv Yo Tov HIV ko
™ euuotioon, ocvumepthapfoavouévov Tov eEeTdoewv o onueia
nepiBoiyng mov glval TayOTEPES KOl MO TPOGITES Y10 TO GTOUO TOV
&yovv ovv-poivviet (WHO, 2019).

ZOUUETEYEL GTNV EPELVA Y10 TOV EVIOTIGUO VEDV DITOYNPLOV QAPUAK®OV
Kot Bgpamevtikdv oynuatov toco oo tov HIV 660 xor yioa
ovpatioon. Avtd meplAapPavel TPOoTAOEIES Yo TV KOTATOAEUN O
™G avOekTIKOTNTOGC 0TO PAppoKa Kot TN Bertioon Tov Oepamevtikdv
anotereopudtov (WHO, 2021).

Yrootpilel v €pgvva yua ta epuPforia t0co yio tov HIV 660 ko yua
N QUUOTIOOT, Le EUPOoT) OTNV AVATTLEN ATOTEAECUATIKMV EUPOAMMV
OV UTOPOVV VOl TPOALPOLY AVTES TIG AOUMEELS Kot TN GLVOTOPEN TOVG
(TT0Y, 2020).

AteEdiyel €pguva GTOV TOPEN TNG EMOTAUNG TNG EPAPUOYNG YOl TOV
EVIOTICUO TMV MO OTOTEAEGUATIKOV GTPATNYIKOV Y0 TN LETAPOPE
TOV EPELVNTIKAOV EVPNUATOV GE TPAKTIKEG TOPEUPACELS KOl TOAMTIKES
vl T oaxeipion g cvv-Aoipwéng (Padian et al., 2011).

O TIOY de&hyer ko vootnpilel EMONUIOAOYIKES UEAETEG Yo TNV
KOTOVONGN TOV TPOTHTTOV Kl T®V TACEWV NG cuv-Aoipwéng HIV-TB.
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H épevva avty evnuepdvel yioo TG TOMTIKES OAMOQAGELS KOl TIG
npoypappatikés amavioelg (Iaykoouog Opyoviopoc Yyeiog [TIOY],
2010).

Yuvepydletal pe ETOIPOVS Y10 TO GYEIAGHO Kot TN OESaymyn KAWVIKOV
dokiuwv vy v aloAdynon G 0oQAAElG KoL TNG
OmoTEAECUOTIKOTNTOG VEOV  TopepPdoemy, ocvumepthapPavouévov
QOPUAK®V Kol oTpATNYIK®V Oepamelag, yio To GTOUM 7OV EYOLV
ocuvpoivvOei (Peter et al., 2020).

H épevva tov TIOY emekteivetonr otnv evioyuon TV GLGTNUATOV
vyelag, depevvoviag ToOG umopel vo PeAtiotomomBel M mapoyn
VYEWOVOMIKNG TepiBOAYNG DGTE VO TPOGEYYIGTOVV TO. ATOWHO e
cuvAoipnmén og Tepiaiiovta pe meproptopévoug tdépovg (Iaykodouiog
Opyaviopog Yyeiog [[1IOY], 2018).

Yrnoompiler T maykOoupleg TPOSTWADEEG EMTHPNONG Yo TNV
Topakorovdnon  Tov EMMOAOGUOD KOl TOV OVTIKTUTOL TOV
ocuviowméemv HIV-TB. H épevuva avt) evnuepavel yio tn xapaén
TOMTIKNG Ko v Katavour tov mopav (ITaykdopog Opyavicoudg
Yyeiog [TIOY], 2020).

AVTéG o1 TpocTabElEg Epevvag Kot KavoTopiag stvat (mTikng onuociog
Yo v mpombdnon g Kotavonong kot g Olayeipiong Tov
ocvvpoAvvoewv HIV-TB. Zoufdirovy oty avdmtoén tekunplopévey
KATELOLVTIPIOV  YPOUUDY KOL CTPATNYIKOV Yol TOVG TAPOYOLS
vyglovopkng mepiBodymg kot tovg vrevOVVOLS YAPAENG TOMTIKNG,
BEATIOVOVTOG TEAIKA T OMOTEAEGLOTO TNG VYELOG TV GLUV- AodEE®V

TOV OTOH®V TOYKOC UG,

5.2 Evioyuon Twv cuoTNUATWV UYELOVOULKNG TtepBaAding

H evioypvon tov ovommudtov vyslovouikng mepiBoiyng eivon

OTOPOLTI TN Y10 TNV OTOTEAEGLLATIKT OVTLLETMTIOT TOV GUV-AOIUDEEMV

HIV-®upatioong Kot GAL®V TOAOTAOK®Y TPOKAGEMY GTOV TOUEN TNG

vyelag. Avto meptapPavetl ) PEATIOON TOV VTOSOUDV VYEIOVOUIKNG
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nepiBalymg, TG KAvOTNTOG TOL E£PYATIKOD SVVOUIKOD, TNG TOPOYNS
VANPECUDY KOl TNG OLVOMKNG OVOEKTIKOTNTOC TOV GUOTNHOTOG.
Axolovbolv opiopéveg Pactkéc TTLYESG TNG EVIGYVONG TOV GVOTNUATOV
VYELOVOIKN G TTEPTBOAYMC.

Ot emevovoelg o€ VTOOOUEC  LYEVOMkNG  mepiBaiyng,
SLUTEPTAAUPOVOUEVIG TNG KATOGKELNG KO OVOKOIVIONG
EYKOTAOTAGEMV VYEOVOKNG TTepiBoiymc, elval onUAvTIKES Yo TNV
enéktaon G mpoOcPacng otn epovtido Yo To ATORO TOL EYOLV
ovyypotiotel (Kruk et al., 2015).

H e€aopdiion emapkovg Kot EEIOIKEVIEVOL VYELOVOUIKOD dVVOLUTKOD
elvar ovslooTikng onpaciog. Avtd meplhapuPdvel TV eKTAidELo TOV
EMOyyEALATIOV VYEioGg otn Odyvmon, T Oepameio kot T dayeipion
TV ouv- botuméewv HIV-TB (Lassi et al., 2016).

Ta omotehespoTikd cLGTAHOTO TPOUNOE®Y Kol Slavoung PoctKdv
eopudkmv kol tpoundeidv eivol amoapaitnTa Yoo TV TPOANYTN TOV
amofepdTov kot ™ dto@diion g adtdAiewntng tepifaiyng (Dullie et
al., 2017).

Ta cvotpata vysiog Oa Tpénel va evempatdvouvy Tig vanpeocieg HIV
KO QUUOTIOONG Y10 TNV TOPOYT OAOKANPOUEVNG PPOVTIONG GTO (LTOLLO
mov €yovv cvvovaoTpagel. Avtd meptlapuPdvel T GLVIOVICUEVT
TOPOYN PPOVTIONG KoL TNV oo KOvoD TapaKoAovONon Kot a&toAdynon
(WHO, 2012).

H ovppetoyn tov kovotitov 6t ANyn ano@dceny Kol GTnV Tapoyn
VANPECUDY VYEWOVOLIKNG TepiBadlymng umopel va evioydoeL TRV
avTOTOKPLoN TOV GUCTHHATOS VYEWOVOUIKNG TTepiBalyng Kot va TpowOncet
™ ppovtida pe emikevipo tov acBevn (Lassi et al., 2016).

H avéntuén ioyvupdv cuotpdtov TANPoeopLdVY VYELNG Yo T GVAAOYT,
dlayeipion Kot ovaivon dedouévmv eivar avaykaio yuo TV
TAPOKOAOVON O™ TNG TPOASOL TOV TPOYPUUUATOV GLUV-AOTUMENG Kol T
MY TEKEIMPLOPEVOV TOATIK®OV amopacemy (WHO, 2010).

H e€aocpdaion Procipumy Kot Sikaiwv Unyaviopoy ¥pnHaTodoTnong e
vyelag, ocoumeptlapfovouévng g EmOpPKOVG YPMNUATOIOTNONG TMOV
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mpoypappdtov yo. tov HIV kot ™ evpotioon, eival aroapaitnt yo
NV 1% TOV GLOTHHOTOG VYEWOVOIKNG TepiBoiyng (Liu et al., 2018).
H epoppoyn mpoypoppdtov Kot mpotimmv Pedtioong e modtnTog
OTIG EYKATOGTAGELS VYELOVOIKNG TEPIBaAYNG UTOPEL VO EVIGYVGEL TNV
TAPOYT] VINPECIOV KOl Vo PEATUOCEL TOL OMOTEAEGLOTA TOV acHEVOV
(Kruk et al., 2018).
H vmoot)pi&n g £pevvag oxeTiKa e TV amdd0GT TOL GUGTHUATOG
VYELOVOLUKNC TEPIBAAYNG, CLUTEPIAAUPBAVOUEVOVY TOV HEAETMV CYETIKA LE
TNV OO0 TIKOTNTA KOl TV ATOTEAEGHOTIKOTNTO TOL KOGTOVS, UTopel v
EVNUEPMOEL Y10l TIG OTTOPACELS TOALTIKNG KOL TV KOTAVOUN TOV TOP®V
(Chalkidou et al., 2018).
H owoddunon ¢ avOekTikOTTOC TOL GUGTUATOS VYEIOVOUIKNG
nepiBoiyng mepthapPdvel TV ETOLOTNTA Y10, KOTOGTAGELS EKTAKTNG
avaykng otov Topéa TG vyeiog, OTMG o1 TavONpies, ol 0Toleg UTOPOLV
va emPapuvouy Toug mTOPovs vyelovopkng mepibaiyng (Kruk et al.,
2015).
H evioyvon tov cuotudtomv vygovoukng tepiBoiymg eival o cuvlet
Kol cLVEYNGS Oladkacio Tov amattel cuvepyacia petald KuPepvnoewy,
oebvarv OPYOVIGUAV, d®PNTOV Kol GAA®V
evolapepouevov eopémv. Eivatl ovslootikng onpaciog, yio va
Stc@aiotel 6TL To ATOUO TTOV TAGYOVV OO GUV- AOTUDEE®V
HIV®upatioong kot dAieg Kotaotdoelg vyeiog Aapufavouy vynang
TOLOTNTOG, TPOGPAGIUN Kot OLOKANP®UEVT TEPIOAAYT).

5.3 EMUTTWOELG 0TNV TIOALTIKI KOl cuvnyopia

H avtpetdmion tov cuv- Aoywméewv HIV-TB anattel anmotedeopoticég

TOMTIKEG KOl TpoomdOeleg ovuvnyopiag Yoo vo. S10cQOAICTEL OTL TOL

bdropa  Aapupdvovv v KATGAANAN  @povtido KOl  LROGTHPIEN.
39

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 12:31:12 EEST - 216.73.216.156



AxolovBohv oplopéveg PaCIKEG EMMTOCGE OTNV  TOMTIKY] Kot
GTPATNYIKES GLVTYOPLOG.

Ot vtevBuvor yapaéng moAMTIKNG B TPETEL VO SDGOLV TPOTEPALOTNTOL
otV evoopdtoon tov vanpeciov HIV kot oupoatioong ota
GLOTNHOTO VYEWOVOUKNG TEPiBoiyng. AvTth 1 eveoudToon
S1evKoAOVEL TNV EyKOpT O1dyvmoT KOl T1 GUVTOVICUEVT] GPOVTION Yia
ta atopa wov Eyovv cvyypotiotel (aykdomog Opyoaviepos Yyeiog
[[TOY], 2012).

Ot moAMtikég Ba mpémel va wpowBovv v 1odéTIun mpodcPacn otnv
avtipeTpoikn Oepomneio (ART), ota edppoko Kotd TS QLUUATIOONG Kot
o€ GALa Bactkd Qappoka Yo To ATope Tov Guv-poAvvinkav. H peimon
TOV OIKOVOLUK®V PPoyUdV givatl {OTIKNG onUaciag Yo T Slc@AaAlon
™G owovoukng tpoottdémrog (Pérez-Molina & Molina, 2018).

Ta cvotipata vysovopkng mepiBaiyng Ba tpénet va epappolovv Tig
katevBuvipleg ypopupés kot TG ovotdoelg tov I[IOY yuoo 11
ocuviowméelg HIV-®upatioone, dwoeaiifoviag 0Tt o1 mapOoYol
VYEOVOKNG TEPiBaiyng elval ekmadevpEVOL Kat eE0TAMGEVOL Y100 VOl
aKkoAovBovv ta tekunplopéva tpotokoiia (UNAIDS, 2020).

211c Tpoondbeleg cuvnyopiag Oa TPETEL VoL GUUUETEYOVV Ol TTANYEITEG
KOWOTNTEG KOL Ol OPYOVAGELS TNG KOWMVING TOV TOAMTAOV, OCTE VA
SlloPaMoTEl OTL 0L POVEG KO Ol OVAYKEG TV OTOU®MV OV £YO0LV
oLyypoTIoTEL e T VOcOo akovyovtot Kot avtipetonilovtor (INotpoi
Xopic Xdvopa, 2020).

H cvvnyopia og €Bvikd kot diebvég emimedo Ba mpémel va emikevtpmbei
OTNV KIVNTOTOINGoM TOPWV Yid T TPoYpaupato cuv-Aoipméng HIV-TB,
GLUTEPTAOUPAVOUEVIS TNG AVENLEVIS XPNUATOOOTNONG Y10 TNV £PELVAL,
M Sdyvmon kot 1 Ogpaneio (UNAIDS, 2020).

OrmoMtikég Kat o1 ekotpateieg cuvnyopiog Ba mpémel va 6ToyedoLY 6N
peimon tov oTiyuatog Kot TV dtakpicemv mov cuvosoviat pe tov HIV
Kol T Qupoatioon. Avtd umopel va evBoppovel To dTOMO VO
avalnmoovv e&étaon kat Oepaneio (UNAIDS, 2020).

O1 vevBuvol yapaéng moAlTikng Ba Tpémel vo ONUovpyNGovLY 1GYXLPA

cvuotnuate  emipnong kot vmoPoAng  exBécewv  yu TNV
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TOPOKOAOVONGT TOL EMMOAAGHOD KOl TOV EMIMTOCED®V TOV GLV-
Aowwaéewv. H Aqym amopdcewv pe Baon ta dedopéva etvar amapaitntn
(IMaykdoog Opyaviopdg Yyeiog [TIOY], 2020).

Ov moMrtikég Ba mpémer va vootnpilovv TN cvveyr KoTdpTion Kot
EMOYYEAUATIKY] avAmTLEN TV epyalotévav oTov Topéd TG vyeiag,
®oTE VO, SICPAACETOL OTL HITOPOVV VO, TOPEYOVV OTOTEAEGLOTIKA
orokAnpopévn epovtida (ITaykdopioc Opyoviopdc Yyeiog [TTIOY],
2018).

Y& mEPLOYEC L VYNAY KIVNTIKOTNTA KOl LETOVAGTELGT, Ol TOMTIKEG Ot
TPEMEL VAL TPOMOOVV T1 SL0IGVVOPLUKT GVVEPYOGTa Yia Vo StacpaAileTal
1 oLVEXELD TNG TTEPIOAAYNG Y10l TOVS LETOKIVOVUEVOLG TTANOLGLOVS
(Migliori et al., 2018).

OrvmevBuvor yapaéng TOMTIKNG Kat 01 GLVIYOPol Ba Tpémet va OGOV
TPOTEPOLOTNTO. OTNV  EPELVOL  OYETIKA HE TIG OLV-  AOIUDEEWV,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV HEAETOV OYETIKA HE VEEC OepamevTIKEG
EMAOYEG, OlYVOOTIKA gpyoieia Kot oTpatnykés tpoinyng (Peter et
al., 2020).

Ot amoTeAeGUATIKEG TPOGTADEIEG XAPAENG TOAITIKNG KOl GUVIYOpiag
UmopohV vo 0dNYNooLV G€ PBEATIOUEVEG VINPECIEG VYELOVOUIKNG
nepiBalyme, avEnuévn mpdcoPacn ot Ogpomeion Kol pet®PEV™
voonpdtra Kot Bvynopndra yia ta dropa wov {ovv e cuv- AodEemV

HIV-TB.

41

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
01/09/2026 12:31:12 EEST - 216.73.216.156



KeddAato 60 Zuunepaocpa

6.1 Z0voyn Twv EupNUATWV

YUVOTTIKG, 1 OVTILETMOMION TOV ouv- Aoludéewv HIV-Ouuatioong
omv vmocaydplo Aepikny amoterel o obvOetn mPOKANoM pE
ONUAVTIKEG EMITTAOCELS 6T ONUOGL VYELD, TO GUGTHHOTO VYELOVOULKNG
nepiBoiyng kol to dtopo mov mdoyovv. AkoiovBolv To Pocikd
ELPNUATO KOl 10EEG OO TIG TAPEYOUEVES TANPOPOPIES.

H vrocaydpro Appikn @épet onpavtkod eoptio t16co tov HIV 660 kot
™g eLUATIOONS, KAOIGTOVTAG TNV TEPLOYN HE VYNAD EMMOAAGUO TOV
ouv- Aoudéewv HIV-Oupatioong (ITOY, 2020).

[Mopdyovieg Omwg M @Tdyew, n mEPOPOUEVN TPOcPacn otV
vyelovopkn  mepiBoiym, o VTOCITIGHOG kot To  eEacBevnuévo
OVOGOTOMTIKO GUGTNUO GUUPBAAAOVY GTO VYNAG TOGOGTH GUV-
rownéewv HIV-TB oty vrocaydpro Appikn (Lawn & Zumla, 2011).
Ot KOW®VIKOOIKOVOUKOT  opdyovteg Kot Ol TOPAyOVIEC TOV
oyetiCovtal pe v vysovoky mepiBoiyn, coumepthappfoavopévov
TOV TEPLOPICUADV TOV TOPOV KOl TOV TEPLOPICUDV TOV VTOOOUDYV
vyelovoukng  mepiBaiyne, emmpedlovv TOL TOCOGTA TMV GLV-
howwéewv (Naidoo et al., 2018).

O gmmolacpog Kot 1 eninTmon TV ovv- Aowméemv HIV-Oupatioong
TOWIAAOVY  HETOED TV YOpOV NG Ymooaydplog AQPKng, e
OpIoUEVEG TTEPLOYES VO peavilovy peyaddtepn emPdpovon amd dAleg
(WHO, 2020).

2T0V¢ TOPEyovTES KIVODVOD Y10, TIG GLUV- AOUMEELS TEpAapPavovTal 1

kaBvotepnuévn ddyvoon tov HIV, n éAdenym npoinmtikng Oepaneiog
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eopatioong Kot n pun mpnon tov Bepamevtik®dv oynudtov (Suthar et
al., 2012).

Ta dropa pe cvv-Aoipwén epeaviCovv cuyvd mo coPapn evuatioon,
avénuévn  Bvnowomnta Kot LYMAOTEPO  KIVOLVO  EVKALPLOK®V
AOWOEEDY, YEYOVOG TOL LROYPOUUIlEL TNV ovayKn Yo €yKoipm
dbyvmon kot ohokAnpouévn epovtido (Ford & Matteelli, 2015).

Ta mpoAnmiikd pETPO, GULUTEPIAOUPOAVOUEVIG TNG TPOANTTIKNG
Bepamneiog pupotioong (I1OT) ywo ta dropa wov Covv pe HIV, umopovv
va ouufdiovv o1 peiwon Tov Kivdvvou cuv- Aoméenv (Getahun et
al., 2015).

O TMayxkoouog Opyoviopdc Yyelag €xer avomtiéel katevbuvinpieg
YPOUUES KOl OTPATNYIKEG YIOL TNV OVTILETMMIOT TOV GLV-AOUMEEMV
HIV-TB, divovtog £ppaocm otnv oAOKANpoUEVT @povTida, TNV £yKopn
duyvaon Kot T cuppdpewon ot Bepaneio (WHO, 2012).

Ot TPOKANCELS Yl TNV EPAPLOYN TOV KATELOLVTIPIOV YPUUUDY TOV
[IOY mepthopPdvovov  TEPLOPICUEVEG  VTOOOMES  VYELOVOMIKNG
nepiBoiyng, SyveoTIKOLS TEPOPIGUOVS, OTiyHO, TEPLOPIGHOVS
nopwv Kot {nipato coppopeoong ot Bepaneio (Kruk et al., 2015).
O IIOY vrootpilet v épgvva Kol TNV KovoTopia yio TNV avamtuén
VEOV J0YVOOTIKOV EPYOAEIDV, OEPATEVTIKOV EMAOYDOV Kot EUPormv
yw tov HIV ko ™ ovpatioon, cvoppdiroviag ot Pertimon g
dwyeiptong g ovv-roipwéng (Maykdopog Opyoviopodg Yyetog
[TTOY], 2019).

H evioypon tov ovomudtov vysovouikng mepiBoiyng sivor
amopaiTNIN Yoo TNV TTOPOY] OAOKANPOUEVNG POVTIONS oE dTopa LE
ouv-Aoipmén, cvumeptlopfovouévng g avanTvENG LTOSOUMY, TNG
AVATTUENG IKOVOTINTOV TOL EPYATIKOD SLVOUIKOD KOl TOV GUOTNUATOV
mAnpogopldv vyeiog (Lassi et al., 2016).

AmontohvTol amoTEAECUATIKES TOMTIKEG Kol Tpoomdfeleg cuvnyopiog
Yo T S1GPAAIGT TG EVEOUATOCNS TOV VINPESLOV, TG TPOGPaong
6€ PAPLLOKA, TNG LEIMONG TOL GTIYUATOC, TNG KIVITOTOINOoNG TOPMV Kot
NG EUTAOKNG TS KOvOTNTOG Yia Ta dtopa pe suv-Aoipmén (UNAIDS,
2020).
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Ta evpnuoto avtd vroypappilovv ™ onuacio pog mToAOTAELPNG
TPOGEYYIONG, TOV TEPAAUPAVEL TNV €VIOYLON TOV GCLOTHUOTOG
VYEWOVOUKNG TepiBoAyng, TV avamtuén TOMTIKNG KOl T GLVEXN
€pELVO KO KOLVOTOUiO, YO TNV OMOTEAEGUOTIKY] OVIIUETOMION TOV
TOAOTAOK®V ~ TPOKANceE®Y  mov  Bétovv ot GUV-AOUMEELS

HIVOvupatioong otnv vrocoydpia AQpikn.

6.2 ZUMPBOAN KOL ETIUTTWOELG

H ocvpfoin Kot o1 EMATOGELS TG AVTILETOTIONG TOV GUV- AOIUDEEWV
HIV-TB otmv vrmocoydpie Aepikn elvol onUOVTIKEG Kol £Yovv
EKTETOUEVEC  EMMTMOOEL; ot  OMudclo  vyegio, TO  CLOTHUOTO
VYELOVOLIKNG TEPIBOAYMG KOl TNV KOWVOVIKY] ELNUEPTLAL.

H avtipetomion tov cuv-pordveemv HIV-Oupatioong coppfaiiel ot
BeAtioon tov amotelecudtov ™G vyslog tov mpooPefAnuévav
atopwv. H éykaipn odyvoon, mn kotdAAnAn Oepoameion kot To
TPOMITTTIKE.  PETPO  HEWDOVOLV  TA TOCOCTH  voompdtntag Kol
Ovnowwomrtog (TTaykdouog Opyaviopog Yyeiag [TIOY], 2012- Suthar
etal., 2012).

H amotehecpatikn dwoyeipion g cuv-Aoipwéng copaiiel 6t peiwon
g petddoong toéco tov HIV 660 kot g pupatioons otig kovotreg.
Av106 Bonbd ot peimon g emPapovvong amd ™ vOGo Kot 6T pelmon
TOV KOGTOVG vYelovoKng mepiBaiyng (Getahun et al., 2015- TNatpol
Xowpic Xdvopa, 2020).
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Ot TpoomhBEES Y10 TNV AVTIUETOTICT TOV GLV-AOUMEEDV EVIGYVOVY
TOL GLGTNHOTO VYEOVOIKNG TtepiBaiymng oty vmooaydpio Agppikr|. Ot
eNEVOVGELS OTIC VITOOOUES, TNV IKAVOTITO TOV EPYATIKOD SVVOUIKOD Ko
TO. GUGTNLOTO TANPOPOPLOV VYELNG MPELOVV TN GUVOAKT TOPOYN
vyetovoukng mepifaiyng (Kruk et al., 2015- Lassi et al., 2016).

Ta Pertiopéva amoteAéopato TG LYEING KOt 1) LELWUEVT] LETASOOT) TNG
VOGOV 001YOUV GE OIKOVOULKE OPEAT] Y10l TO ATOLOL, TIG OIKOYEVELES KOl
T1¢ Kowdtrec. Ta vym dropa eivon o mopaywykd kot emPopdvovton
ue Ayotepeg damdveg vysiovopukng mepiboiyng (Liu et al., 2018).

H emitoymg dwoyeipion g ovv-AoipmEng dnuovpyet tponyodUeVo yia
TNV  OMOTEAECUOTIKT] OVATTLEN TOMTIKNG KOlU GLVNYOpPilOg OTNV
moyKOoo vysio. Avadelkviel TN ONUOCIO TOV TEKUNPLOUEVOV
KOTELOVVINPIOV YPOUUDV KOl TNG EUTAOKNG TNG KOWOTNTOG OTN
Stpopepmon moltikadv vyeiog (UNAIDS, 2020).

Ot emevdVOEL BTNV £PELVOL KOIL TNV KOLVOTOWIO Y100 TNV KOTOTOAEUNON
tov ocuvv-Aoluméemv HIV-TB €&yovv eupitepeg emmtdoell otnv
moyKosa vyeio. Ot avaKoAOYELS 6T O10yVOOTIKA, TIG Oepameie Kot
T0. EUPOMA LTOPOVV VO OPEATICOVV S1APOPOVS TOUEIS 0GOEVEIDY
(Chalkidou et al., 2018- Peter et al., 2020).

H avtipetdmion t@v cuv-poAdveemv mpodyetl m oebvr cuvepyacia
OTOV TOMED, TNG VYElNG, UE EMATMOOELS OTNV OVIWETMOMION GAA®V
TAYKOGUOV TPOKANCE®Y OV 0popovy TV vyeiag. EvBappiver Tig
ovvepyociec petalh KuPepvioemv, OPYOVIGLLMOV KoL EPEVVITAOV
(Migliori et al., 2018).

Ta TpoypaupaTo CLV-AOTUMENS TOV EUTAEKOVV KOl EVOLVALLOVOLV TIG
mAnyeloceg KOwoOTTES €Y0VV EMMTOGELS TEPAV TG vyeiag. TIpodyovv
MV KOWOVIKY] £€viadn, HEOVOLV TO OTiyHO KOl EVIGYLOLV TNV
avBextikdmra g Kowvotntog (MNoatpoi Xwpic Zvvopa, 2020).

Ta Pektiopéva amoTeAéGHATO TG VYELNG OO TNV OVTILETOTION TOV
ocuv-Aoludéemv  evBuypappilovion  pe tovg Xtoxovs Biloowung
Avantuéng (XBA), cvpfarrovtag oty enitevén tov XBA 3 (KoaAn
vyela kot evnpepia) kot tov XBA 17 (Zvunpdéelg yio tovg Z1oy0ovg)
(Hvopéva 'EBvn, 2015).
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H amotedleopatikn) dwyeipion g ovv-Aoipméng vrootnpilel ta
avOpOTIVO SIKAIOUOTA TOV ATOU®V ToL Tdoyovv and Tov HIV kat
eupotioon. Atvel ELEaoT 6To SIKAIWLO GTNV VYELOVOULKT| TtepiBaiy,
OTNV OmayOpeLon TV dKpicewv Kot oty mpdcfacn o€ Pacikd
odppoka (ITaykoourog Opyaviopnog Yyeiog [[1I0Y], 2018).

H avtpetdmon tov ovv- Aowwdéewv HIV-TB dev amotedel puovo
EMTOKTIKY avAykn vy v vyelo, oAAd Kol KotaAvtn yio Oetikég
oAhayéc omv vmocoydpln AepiKny Kot 6 TOYKOGHO  EMImEO.
Yroypappiler ) dwwovvdeon G vyelag, NG ovOTTLENG Kol TOV
aviporivov  dikauopdtov, tovilovtag Tt onuocio TV
OAOKANPOUEVOV TPOCEYYICEMV TWV TPOKANCEDV GTOV TOUEN TNG

vyetog.

6.3 Neploplopol kat peANovTiki Epeuva

Eve éyet onuewmbel onuovtiky mpdodog oTnV OVIYETOMTION TOV
ocvvporvvoewv  HIV-Oupatioong otmv  vrmocaydpi  Aepikn,
eEaxolovBovv va veiotaviol apKeTol TEPLOPICUOL KOl TOPUUEVOLV
TOUElS Yo peALOVTIKY] épevva. AKOAOVOEL L ETCKOTNON QVTOV TOV
TEPLOPICUDV KOL TOV EPELVNTIKMV KATELOOHVGEWV.

Ot meplopiopévol  OIKOVOULIKOT  TOPOL Kot TOPOL  VYELOVOULKTG
nepiBoiyng omv vrocaydpro Aepik| e&okorovBodv vo amoteAovV

TPOKANGCT YL TNV KAMUAK®oN tov vanpecudv ywo. tov HIV kot
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eupotiooon, copmeptlappavopévng g TpoOANYNG, TG O1yvmoNng Kot
¢ Oepanciog (Kruk et al., 2018).

Ta cvot)uaTo VYEIWOVOUIKNG TEPIBoAyYNG OTNV TTEPLOYN EVOEXETOL VOl
eEaxolovBovv vo avtipetomilovy Kevd OGOV apopd TG VTOOOUES
VYEOVOUKNG TTEPIBaAYN S, TOLG AVOPOTIVOLG TOPOLG Kot TNV TPOSPaon
o€ Jl0yVOOTIKA, TOPEUTOSILOVTOG TNV AMOTEAECUATIKY OlOXEIPION TNG
ouv-hoipwéng (Lassi et al., 2016).

To otiypa kot otr dwakpiocelg mov oyetiCovrar pe tov HIV o
eupotioon pmopel vo arotpéyouv to dropo amd 1o vo avalntioovy
nepiBalym Kot va Tnproovv Ta BEpamevTikd oynuoTo, ETNPealoviag
GLVOMKT amotelecatikdTta TV Tpoypoppndtov (UNAIDS, 2020).
Y& 0ploUEVEG TTEPLOYES TNG LITOCAYAPLUG APPIKNG EVOEXETOL VO AimOVV
OAOKANPOUEVO, KOl  ETIKOPOTONUEVE  OEOOUEVO, CYETIKA HE TIC
ocuvpoivvoelg HIV-TB, yeyovog mov kabiotd SOGKOAN v okpipn
napokorovdnon g mpooddov (Ilaykoopiog Opyoviopodg Yyelog
[TTOY], 2020).

H gpedvion avlektikdv ota oappoko otedey®v 1060 Tov HIV 660 kot
™G QLUATIOONG OMOTEAEL ONUOVTIKY OTEA KOl OTOUTEL GLVEM
TapokolovOnon Kol €pEvva Yo TNV OVATTLEN OMOTEAEGLOTIKMV
Oepaneidv (Ford & Matteelli, 2015).

H ovvege emdmuoroyikn épevva  elvar  oamapoitntn yu v
TapoKolovOnon TV TAGE®V, TOV EVIOMIGUO TANOLGUOV VLYNAOD
KIvdOvVoL Kot TV a&loAdynon ToV ETITOCEDY TOV TOPEUPACEDV GE
dtapopeg meproyég g Yrooaydprog Appikng (WHO, 2010).

H épevva yio v evicyvon tov cueTNUATOV VYEOVOUKTG TTepiBaiyng
Oa mpémel va eotidlel o€ PIOGUYIEG CTPATNYIKES Y10 TNV OVTILETOTION
TOV TEPLOPIGUAV TOV TOPWV, TNG IKAVOTNTOS TOL EPYUTIKOD SUVAUIKOV
Kol TOV TPpoKANcewV Tapoyns vanpeciov (Kruk et al., 2015).
Amorteitor cvveyng €pevva Kol Kavotopia yioo TNV avamtuén véwv
JYVOCTIK®V £PYOAEI®V, BEPATEVTIKOV oYNUATOV Kot ELBOM®V TOGO
vy tov HIV 600 kot yuu ™ @upotioon, pe wwitepn EUeocmn oTig

ocuvpoivvoelg (Peter et al., 2020).
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Ot peréteg mov a&loAoyobv TNV amodoTIKOTNTA KOGTOUS OoPOp®V
TopeUPAcEDV, GUUTEPIAAUPOVOUEVOV TV LOVTEA®Y OAOKANPOUEVIC
QPOVTIONG, UTOPOVV VA TOPEYOVY TANPOPOPIES Y10l TNV KOTOVOUN TWV
nopov kat ) ybpan mtoitkng (Chalkidou et al., 2018).

H mowotikn €pgvva umopel va mapdoyel TANPoPopieg GYETIKA Le TOVG
KOWOVIKODG KOl TOMTIOTIKOVG TOPAYOVIEG TOL €MNPEAlOLY 1N
ocoumeppopd  avalnmong  vyelovouikng  mepiBoiymg kot T
CUUUOPO®ON TV atopmv pe ovv-Aoipwén (MMatpoi Xwpig Zovopa,
2020).

H épevva oyetikd pe tig mapepPdoeig mov PaciCovror otnv Kowdtnta,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV  TOV  TPOYPOUUITOV  VRTOGTAPIENG  amd
OUOTIHOVG, pmopel va. cupuPdAiel ot pel®ON TOL OTIYHOTOC, OTN
Bedtimon ¢ mpookOAAnong otn Oepameio kol otn Pertioon twv
OLVOAMK®V amotelecpdtov tov Tpoypdupotoc (UNAIDS, 2020).

H ovveyng emmpnon kot £pguva GYETIKA LLE To avVOEKTIKG T QApLLOKOL
otedéyn tov HIV kor tg oupotioong sivor amapoitmtn yo v
EVIUEPMOT) TV KATELOLVTIPLOV YPAUUDV KO GTPUTNYIKOV Oepameiog
(Ford & Matteelli, 2015).

H épesuva yio KOWOTOHOVG UNYOVIGHOLS  YPMUATOSOTNONG Kot
ocuumpaelc umopet vo cuUPAAEL GTNV KIVNTOTOINGT TOP®V Y1 PG
wpoyphupata cvv- Aoipwéng (Liu et al., 2018).

H épevva oyetikd pe amotelecpatikd HOVTEAX SLOGUVOPLOKNG
OLVEPYOCIOG EIVOL OMUOVTIKY GE TEPLOYES LE VYNAT KIVNTIKOTNTA TOL
mAnBvcpov (Migliori et al., 2018).

H avtipetonion ovtdv tov Teplopiopdv Kot 1 emdindn avtdv tov
gpeuvNTIK®V  Kotevbviveewv Ba eivor kpioweg yoo v emitevén
TEPAUTEP®  TPOOdOL o1 dwyeipion TtV cuv-AoludEemv

HIVO®vupatioong oty vrocoydpia AQpikn Kol ToyKoouimg.
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