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Elnvicn Hepiinyn

Ewoyoynq: H Aomapockomixn kolektoun eivor pio evpémg o10dedopévn emEUPOOT aKOUO KOl GTOV
NAiopévo TANBuopd. O oKomog TG Tapovoag LEAETNG Eival VO cUYKPIOODV T TEPLEYYELPNTIKG KOl TOL
GUECO PETEYXEPNTIKA amOoTEAECHATA UETAED TNG OVOIKTAG KOl TNG AUTOPOCKOTIKAG KOAEKTOUNG GTOVG

acBeveic dvao Tv 70 eTdv.

Yk kot pé@odor: MeleOnkav cuvoikd 230 acBeveic nhikiag dvo tov 70 etdv mov vrefAndnoav ce
KOAEKTOWUN Yo KopKivo mo€oc eviépov otnv xewpovpyk] kAwvikny tov llavemiomuiokov [evikov

Noocoxopeiov Adpioag. And avtovg 119 vrefAndncav oe Aamapookomiky| kot 111 og avoikti kohekToun.

Amnoteléopoto: H Aomopookomikn eméufoocn cvoyeticOnke pe AMyOoTepec UETEYYEPNTIKEG EMMAOKEG GE
oyxéon ue v avoikth koiektoun (10,08% évavtt 26,1%, P=0,001). Zvykekpipuévo n Aoipnmén yeypovpytkon
tpovpatog (P=0,005), o peteyyepntikd eredg (P=0,005), n evdokoihaxy cvAroyr (P=0,003) xot ot
emmlokéc omd 10 avamvevotikd (P=0,003) giyav pkpOTEPO TOGOGTO EUPAVIONG GTNV ANTOPOCKOTIKN
opada. Emmiéov n Aamapookomiky eméuPacn mopeiye ypnyopodtepn eviepikn kwvnromoinon (P=0,0006),

cuvtopdtepn évapén oitiong (P=0,009) kot pukpotepn didpketa Topapovig oto vosokopeio (P<0,001).

Yopnmépaopa: H AamoposKomIKy YEIPOVPYIKT GE NAKIOUEVOLS 0GOEVEIS e KOPKIVO TOV TOXE0G EVIEPOL
glval ol ao@oAng Kot Ayotepo emepPatiky EVOALOKTIKY AVGT GTNV OVOIKTH YEPOVPYIKN eXEUPaocn, e
MYOTEPEC UETEYYEIPNTIKEG EMUTAOKEC KO MKPOTEPT TOPUUOVT] GTO VOGOKOUEID, yopig vo, emnpedleTol M

TOLOTNTA TNG EMEUPOONG.
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English Abstract

Introduction: Laparoscopic colectomy is a widely performed procedure even in the elderly
population. The aim of this study is to compare the perioperative and immediate postoperative

outcomes between open and laparoscopic colectomy in patients over 70 years of age.

Materials and Methods: A total of 230 patients over 70 years of age who underwent colectomy
for colorectal cancer at the surgical clinic of the University General Hospital of Larissa were

studied. Of these, 119 underwent laparoscopic and 111 open colectomy.

Results: Laparoscopic surgery was associated with fewer postoperative complications compared
to open colectomy (10.08% vs. 26.1%, P=0.001). In particular, surgical wound infection (P=0.005),
postoperative ileus (P=0.005), intra-abdominal effusion (P=0.003) and respiratory complications
(P=0.003) had a lower incidence rate in the laparoscopic group. In addition, laparoscopic surgery
provided faster intestinal mobilization (P=0.006), shorter onset of per os diet (P=0.009) and shorter
hospital stay (P<0.001).

Conclusion: Laparoscopic surgery in elderly patients with colon cancer is a safe and less invasive
alternative to open surgery, with fewer postoperative complications and shorter hospital stay,

without affecting the quality of surgery.
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IIpdéroyog

Ot vBpomot Lovv GA0 Kot TEPIGGOTEPO TOYKOGHIMG. XOpemva pe tov [Hoaykocmo Opyaviopd Yyeiog, to
6,9% 1oV Taykdcov TANBVGHOY fTav NAkiag dve tov 65 etdv T0 2000 pe ektipndpevn avénon oe 10,4%
t0 2025 won meportépm avénon oe 16,4% to 2050 (1). H extipnon avt woyvel o OAeg TIG TEPLOYES TOL

Kk6opov. To péco mpoodokipo {ong to 2025 extpdror 6t Ba givan 77 et@v otnv Apeptkn kot tv Evpaonn.

O 6pog "MAiopévoc" avapépetal o€ dropn Tov Ppickovial 6€ TPoy®PNUEVT NAikia, 1 omoia cuviHBmG
ouvdéeTol pe To teEAevTaio. otddla g Lone. Qotdco, dev vmdpyel kaboAkd amodekTOg OplopdS M
oLYKEKPIUEVO NAKlakd €0pog mov va opilel Kamowov g nikiopévo. H katmyopromoinon kdmowov og
NAKIOPEVOL UTopel VoL TOKIAAEL OVAAOYQ LLE TTAPAYOVTES OTIMG TO TOMTIGUIKO, KOWVMVIKO Kol O1LOYPAPLKO
TAOIG10 KOt GUVOEETAL GLYVA LE TNV KOTOAANAOTNTA Y10 TAPOYES GLVTAELODOTNOTG Kol VTN PEGieg TPHVOLag

0€ TOALEG YDPEG.

210, TEPLOTOTEPA TAAICLO TPIKNG KOl VYEWOVOUIKNG TTepiBoiyng wotdco, N nAkio tov 70 €TdV Kot dvm
YPTOLOTOLEITAL GLVIOME G OPLO Y10 TOV OPIGHO TOL NAKIOUEVOL TANBVGHoV. Kabd¢ ta dtopa gTdvovy
o€ aLTN TNV NAIKio, UTopEl va ELPavicovy aAlayég Tov oyetilovTat Le TNV NAKio 6TV VYEIQ, GTI COUOTIKN
Aertovpyio kot pmopei va givar o gvdAmTo og opiopéveg todnoels. Kabmg oyeddv 6Aeg ot aAlayéc Tov

oyetilovral pe v nAkio 0dnyodv og petmpévn Aettovpyia, 1 idta n yRpovon avéhvel Ty evrdadeia.

H avénon mg nlxiog gival o onpavtikdtepog mopayoviag Kivohvov yio tnv avamtuén kapkivov (2).
Qot600, 1 e€aptdpevn and TNy NAKio KMPIK®ON TOv KIvdOVOL Yio KOPKIVOYEveST opeileTat Kupiwg o
oNUOVTIKN avENG oToV pLOUO EPEAVIONG TV EMBNAOKOV KapKivoudtov and Ta 40 £mg ta 70 £tn. Metd
ta 70 £, N emintoon tov kapkivov eEopaidvetat. O unyavicpds Tng yNpoveng Kot TG avantuéng Kapkivov
glvat Kowvog: 1 dnptovpyio Kot 1) CLGCOPEVOT] KVTTOPIKAOV PAUPDV. AToterel viIPEPOV OTL £oVV emiong
eviomotel  emiong Kot GAAOL Unyovicuol mov £xovv avtifeteg EMOPACEIS GTNV KOPKIVOYEVEST KOL TNV
YNPOVoT, Kol Qaivetol OTL VO HOC TPOCTATEVOLV OO TOV KOPKivo GTOGO TPOAyoLv T YHPOVoN.
[opadeiyparta givatl 1 PeiON TOV TEAOUEPOV KoL 1] KUTTOPIKN YHPOVGOT). AVTOL Ol UNYOVIGUOL ATOTPETOVY
Tov vrepPoikd KuTTOPIKOd TOAAaTAaclooud, meplopiloviag £Tol Tn poKkpompdbeoun ovayévvnon kot
paxpolmio. Méypt onuepa, ta meptocdTepa amd T, BepeMmdON EPOTHUATO OYETIKG U TN oyéon uetald

KOpKivOL Kot yNpavong ToPaUEVOLY OVOTAVTITO.

O xapKivog ToL TaXE0G EVIEPOL Elvar 1) TPiTN o oLV KakoNONg veomAacia GTov KOGHO Kot 1] Ypaven
Oeopeitar 011 givar €vog amd TOvg TOPAYOVTIEG KIVOUVOL Yo TNV Kapkivoyéveon. Tlapd 1o yeyovog otu
amotelel v tpitn KOpla artio Bavatov and Kapkivo TOGO Yo TOLG AVOPES OGO KOl Y10 TG YUVAIKEG, Ta

1060014 Bavdtov amd Kapkivo Tov ToyEog eviépov cuveyilovy va petmvovtat. Avtd propei mbovotota va

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
05/09/2026 11:48:05 EEST - 216.73.216.250



amodofel otV avénuévn EUEOcT GTOV TPOANTTIKO EAeyY0 Kot TV &ykalpn ddyvaot, Kabdg Kot otnv

TPO0d0 TV BEPATEVTIKAV EMAOYDV.

O ivduvog epeavions KapKivov Tov Toy€og EVIEPOL gival LYNAOTEPOG YOP® otV NAKia Tov 70 eTdVv Kot
70 75 % TV OYK®V TOL Tay£0G EVIEPOL evtomilovtal o€ acbeveig nAkiog 65 eTdv Kot dve. Me tnv advénon
Mg MAKIOG 6TO YEVIKO TANOLGHO GE OVETTLYUEVEC YMPEG TIC EMOUEVEG OEKOETIEC, O aplBudg TV

nAkiopévoy acbevav mov Ba Tapovcidcovy autr T voco Ba avéndei.

AvoTUYDG, 01 TEPIEGOTEPOL NAKLOUEVOL 060gvelg oV eppavilovv ToyEog eviépov Kapkivo Exovv Kol GAAES
GLUVVOCTPOTNTES, OGS KAPIAYYEINKES KO OVATVEVGTIKEG TOBNGELS, Ol OTTOIES AVEAVOLV TOV SEYYEIPNTIKO
Kivduvo Kot Tov KIVOUVO HETEYYEIPNTIKNG VOonpoTnToS Kot Bvnrotntoc. AAlog €vag mapdyovtag mTov
oupuPdrier oty Kokn €kPaon g xewpovpyikng Bepaneiog otovg nAKiwpévoug givan n Kabvotepnuévn

EUPAVIOT] CUUTTOUATOV TOV GUVETAYETOL GE TLO TPOYWPNUEVO GTASIO VOGO,

Qo61660, TOPd TOV ALEAVOUEVO OYKO SEGOUEVOV TTOV VTTOGTNPILOVY OTL TO OTMOTELECUA TNG XEWPOVPYIKNG
Oepaneiog oe NAKIOUEVOVG 0ebevelg e Kapkivo TOL moE0g EVIEPOL UTOPEL Vo gival TapOUOL0 e EKEIVO
TOV VEOTEPWOV OLLOALOY®OV TOVG, OTALTOVVTOL TEPALTEP® UEAETES Y10 VO KOOOPIGTOVVY 01 BEATIOTEG GTPATIYIKEG

Yol TN @POVTION CVTOV TOV E101KOL TANOVLGLOD.

I'eviké Mépog

21ic pépeg pag, N nhkio omwdvia Bewpeiton aviEvoeidn yio Ty ¥ELPOVPYIKY| CVILETMOMTIOT TOV KAPKIVOL TOL
TOLYE0G EVTIEPOV, KOl TOL KPLTHPLOL TTOV YPTGLLOTOLOVVTOL Y10 TOV TPOGOOPIGUO TNG AVAYKNG Y0l YELPOVPYIKY|

glvar ta i Yo aoBeveic OAwV TV nhkidv (3).

Y& NAMKIOUEVOLG ac0eVElS TTOL VTTOPAAAOVTOL GE XEIPOVPYIKEC ETEUPAGELS, Ol PUGLOAOYIKEG UTOTNGELS TNG
Aamopookomnong 0o Tpémel vo Aapfavovtal vOYN TPV Ao TN GVGTACT XEWPOoVPYIKNG Oepaneiag. [Tapdrio
7OV M AUTOPOGKOTNGN €ival ELdyIoTO EmEUPATIKT, OL AVENUEVEC PLGIOAOYIKEG OMALTAOELS TAPOLGIALOVY

1010{TEPEC TPOKANGELS GTOVS NAKIOUEVOVG aebeVEiG.

Av o1 1 AomopooKoTiKT KOAEKTOUN oyetileton pe KaAvtepa Bpoyvmpdbecia amoTeAEGHATH G GUYKPLION
LLE TNV OVOIKTT] KOAEKTOUT, 1) TAELOYN IO TOV PHEAETMV TToL €EETALOVV TaL 0PEAT TG EYoVV emikeVTpwbEl og
acBeveic vedtepovg amd 65 etdv. O pOLOG TNG AATAPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG OTOV NAKIOUEVO acBevn ivat

APPILEYOUEVOS Kol UTOPEL VoL Uy gival eupEmG amodekToc. Y mhpyovv didpopa {nthiuata Tov cuuaiiovy
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omv ampobopio Yoo Aamapookomikny eméupacn oe avtdv Tov nmlkiopévo mAnBucpd acbevav mov

ypealovTol KOAEKTOUN).

[paTov, pe TNV avénon Tov GuVVooTPOTHT®V ToV oyYeTilovTal pe TNV NAKio, OplopéVol aueiofnTovy
KOTA TOGOV 1) AOTOPOGKOTIKT) KOAEKTOUN LITOPEL VO EKTEAECTEL e TNV 1010 AoPAAELD, KOl YOPig avénon
NG voonpotntag N BvntotnTog 68 GUYKPIoT UE [o cupuPatikn Aomapotopia. . Ymhpyovv edyioto

oTotyela oo TV wIptkn PAoypapio oxeTikd pe avThy TNV opdada TV acdevav (4).

Ot acBeveic avtoi cuyva amoxieiovton omd KAMVIKEG OOKLUES AGY® TNG TPOXWPNUEVNS TOVS NAKiag Kot Tng
coPapng suvvoonpotnta. O nhkiopévos TAnBucudg yapakpileTar amd £viovn PHETOPANTOTNTO GTHV
pLOUO YNPAVONG KAt 1) YPOVOAOYIKN NAtkia dev avtikatontpilet pe axpifela 1o TpocsdoKipo (ong Tov

amopével kot tnv avoyn ot Bepaneia (5).

AgbTepoV, 1 AOTOPOCKOTIKT XEPOLPYIKT GYETILETOL UE ONUOVTIKG HEYOADTEPOVG SIEYXELPTTIKOVE XPOVOLS
KOl LE TIG EMOPAGELC TOV £YOVV 0 EKTETOUEVOC YPOVOC VIO YEVIKY avVOIcONGio Kol TO TVELLOTEPITOVALO LE
CO2. H AomapoGKomKn ELPOVPYIKT 0PYIKE OTOKAEIGTIKE GTOVE NAKIOUEVOLG aGbeVEIG AOY® avnouyLdV

Yo TNV EMIOPOGT] TOV TOPATETAUEVOD TVEVLOTEPLTOVOIOV GTIC {MTIKEC AEITOLPYIES TOV OPYOVIGUOD TOVC.

H evdoxotmakr| €lc0d0¢ Tov d10&e1diov Tov GvBpaio pmopel va dNUoVPYNoEL dStoTapayés TG 0EE0PAGIKNG
100pPOTiaG, OAAAYEG OTNV 1GOPPOTID. TOV OEPI®V TOV OiHOTOC Kot HETAPOAES TNG KOPSOYYEWNKNG Kot
TVELUOVIKNG AgtTovpyiag (6). Av Ko o1 TeplocdTEPES amd QLTEG TIC OAAAYEG OEV EYOVV KMVIKY onpocio
OTOV VYU EVIAIKO, OCTOGO UTOPEL VO OMOTEAECOVV pPeyoAOTEPO TapdyovTe Kvdvvou og acbevelg pe
GUVLTIAPYOLGEG TABNGELS, 101mG eKElVES TOV 0O YOVV GE PEWOUEVT KAPIIOTVELLOVIKT epedpeia, OTms elvat

GLYVO PULVOUEVO GTOVE NAKIOUEVOLG aeOEVELS.

H 610ykmon g KOtAMAG pe 0€plo TPOKOAEL TIEGT) GTOVS PVGIOAOYIKOVE OUOLOCTAUTIKOVG UNYXOVIGUOVE TOV
COUOTOC. ZVYKEKPLUEVO, TO TVELUOTEPLTOVOILO LE O10EEI010 TOV AvOpaka umopel va 0dnynoet o avénuéva
aptnplokd enineda So&ewdiov tov dvBpaxa (pCOz) kol vo TPokaAésel datapayss TG 0EEoPacikng
woppomiag. Ouv Ivankovich kot ouvv. dwmictwoav vynAdtepo emineda pCO; oe acbevelg Otav
ypnoorodnike CO; amd 6,11 dtav ypnowonomdnke aépro N>O (7). Emmiéov, oe acbeveic otovg omoiovg

glonyOn evoomeprrovaikd CO», o1 epevvnTéG Tapatnpnoay avénon tov telko-gkmvedpevon COx.

e petayevéotepn perétn o O’ Malley kot o1 cuvepydteg Tov £d1&ov OTL dev LIAPYE AVALOYT avENGN NG
Katavaiwong i, vrodeikvoovtag Ot 10 amoppopnuévo and to meprtovaio COx Ntav m ortio g
vrepkanviog (8). Xe acbeveic pe cofapn kapdlomvevpovikn voco, avT 1 VIEPKAMVIO, UTOpEl va,

emdevmbel, 0dNydOVTOG 6€ oNUOVTIKT 0EEMOT).
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Eniong, ot xapdiayyelokés petaporéc, ot petaforég tov PaCO,, n Béom tov acbevoie kot or avénpéves
€VOOKOIMOKES Kol £VOODMPOKIKES TEGES UTOPOVV VO, TPOTOTOWCOVY TNV EYKEQOAKY| oupdtmon. H
amoppdéenon CO,, evoyomomnke ywr v oLENUEVN EYKEQUAIKT] OLUOTIKY POT 7OV HETPNONKE e

Srakpaviakod vepnyoypaenue Doppler kotd ) didpkelo AOTOPOCKOTIKAV XEPOVPYIK®V ENEUPACEDV.

H evdokpdavia wieon (ICP) avédveton emiong pe v evéokoiAaky epugdonon aepiov 1 onoio QTAVEL GE
enmimeda VYNAGTEPA GO OVTE TOV TAPOTNPOVVTUL HETH OO KAEIGTH KPOVIOEYKEPOAKT] KakwoTn. H 0éon

Trendelenburg av&avel axdun nepiocdtepo v ICP.

Ol QUGIKEG KATATOVNGELG TNG EVOOKOIAMOKNG ELPUONONG Le dlo&eidio Tov GvBpaka pmopovv emiong va
TPOKAAEGOVY OAAOYEG OTNV TVELHOVIKY avTMa. Me v emitevén mvevpomepttovaion, 1 SOQPOYLOTIKN
éxnToén meplopiletar Kot o acBevig umopel vo TopoVGLAGEL aDENGT OTIG HEYIOTEG TIECELS TV OEPAYDYDV,

KaBdS Kot PEOT TNG TVELHOVIKNG CUUHOPO®MONG Kol TNG COTIKNG YOPNTIKOTNTAS.

H evdokothoxn mieon unopei exiong va petapepbei d1opécon Tov daepayuatog otn dopakikn Koot ta,
YEYOVOG IOV UTOPEL VO EMOEWVMDGEL T YUOTPOOIGOPAUYIKT] TAAVIPOUNGT Kol TOV Kivduvo elepdenong oe
gvoiocOntovg acbeveic. EmmAéov, n petagopd ovt umopei va emdsvobel and v tomobétnon tov

acOevovg oe Béon Trendelenburg (ue 10 KEPAA TPOC TO KAT®) KOTA TN OAPKED TNG YEWPOLPYIKNG

eméuPaonc.

H avénuévn evéokothiaxn mieor eniong npokalel HETOPOAEC GTNV ALLOSVVAIKT] AEITOVPYio TOL PTopEl va
EMNPEACOVY TNV KOPAOKN Agrtovpyie Kot TV apdtoon tov {otikeov opyavev. Me v adénon g
€VOOKOIAOK|G TTEGN G TTOPATNPELTAL OYETIKN UEI®ON TNG PAEPIKNG EMGTPOPNG GTNV KaPd1d Kot emakdiovdn
TayVKoPdic. AVTH N PLUGLOAOYIKY AVTIGTAOMGN TAPAYEL apykd abvéNoTn ToV EVOOKOATIK®VY Técewmv. H
avEnpéVN TieoT 6To EVOOKOIAAKA Opyava £xEl amodel el OTL LELDVEL TNV AYYELOKT] OUAT®GN, 1) OTToio, [E
TNV GEPE TNG UELDVEL TN VEEPIKN Kol Nratikn Asttovpyio. Emumdéov, avavetal 11 GUGTNUATIKTY OyYELOKT|
avtioToon Kol 1 HéoT aptnplokn mieon. Mo evéokoilokn migon 12mmHg €xel amodeyfel dt1 mapdyet

emopkn EkBeon pe drayelpioueg petaforég otny apodvvapiky Aettovpyia. (9).

Q016060 Paivetal OTL 1| AUTOPOCKOTIKY YEWPOVPYIKY| UTOPEL VO LELMGEL TIG UETEYYELPNTIKEG TVEVLOVIKEG
EMTAOKEG OMOPEVYOVTOG TNV TEPLOPIOTIKOD TOTOV OVOTVON 7oLV GuVIHBmG akolovbel TN aVOIKTY

YEWPOLPYIKT EXEUPACT KOl OPEIAETAL GTOV UETEYYEPNTIKO TOVO WIAG LEYAANG YELPOVPYIKNG TOUNG.

Téhog, vrdpyovv acbeveic nikiag dveo Tov 80 etdv mov gival PLOAOYIKA TOAD 7O VYIEIG 0O KATOLOLG
acOeveic pikpotepNc NAkias. Emopévmg, amavtdtor Suokolo 6ToV Slo@pIoHO NG YPOVOLOYIKNG Kol

Broroyiknc nhkiac. o tic TepiocdTepec ueATeC, o nAkio peyoldtepn tov 70 TV ¥pNCLULOTOIELTAL Y10
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TOV 0PSO TOL "MAKimpévon". Qg amotédeopa, eivol SVGKOAO VA TPOGIOPIOTEL KATA TOGOV 01 NAIKI®UEVOL

acBeveic kaprmvovTat Ta {01 0QEAT Le Tovg vedTEPOLG aicBeveic.

H Aomoapockomikn yeipovpyikn €xel mpochicerl pia véa Bepamevtikn péBodo yo acbeveic e Kapkivo tov
mayx€og eviépov. (10). Qotdc0, N VIKBETNON TS AdmAPOcKOTN oG NTaY PpaddTepT, AGY® TOV TO VE®OV
TEYVOLOYIDY, NG Ppadvtepnc ovATTLENG TOV OmOPUiTNTOV ANTOPOCKOTIKOV Oe&l0TATOV Kol TG

avtiiappavopevng duvokoAiag e kolektoung (11).

Apxetéc peléteg £xovv avadeifel oyKoAoyIKY| 1looduvopio petald TG AOmOPOCKOMTIKNG EKTOUNG KOl TMV
aVOIKTOV Stodtkacudv. Mia Tpoontikn peAétn 5 etdv 1o omd ) dexaetio Tov 1990 éde1le 1coduvapuio
OGOV aPOPE TO OPLO EKTOUNG Kot TNV EKTOUN Aep@adévmv. [ToAlamAiég oepéc amd v 1d1a mepiodo £det&av
1G00VVOiD LETAED OVOIKTNG Kol AUTOPOCKOTIKNG EKTOUNG Y10 KAOE OYKOAOYIKO GTASI0 TOV KOPKIVAOLOTOG
TOV TOXEO0G EVTEPOV. AV KOl Ol OPYIKES OVOPOPES TEPUTTMGEMV ONOVPYNGOV avnovyio Yo ovénuévn
GLYVOTNTA VIOTPOMNG TOV KOPKIVOU EVIOG TMV ANMUPOCKOTIKOV TPOKAP 1 T®V CGNUEI®V apoipeEoNS
TOPOCKEVAGLOTOG, 0 POPOG ovTdHg dev Exel Tekunplwbel ot Piproypagio. Mo avadpopuks avackdnnon
£0e1&e OTL T0 TOGOGTO VIOTPOTNG GTO YEPOLPYIKO Tpadpo NTov 1,1%, To omoilo givarl cuykpicio pe ta
TPONYOVUEVA KOTOYEYPULUUEVE TOGOGTE VTOTPOTNG amd TV avolkth ektopn (1% kot 1,5%). Emmiéov, 1
perétn COST emPePainoe v 1oodvvapio peta&d avolkTig Kol AUTOUPOCKOTIKAG EKTOUNG KO TO, TOGOGTH

VTOTPOTNG YEPOLPYIKOV TpavpaTog (12).

H avoiktr] ektopn @épet Tn voonpOTNTO TOV GUVOEETAL LE L0 LEYGAT) TOUT| AUTOPOTOUI0G OTN HEST YPOLLLUN,
o€ avtifeon pe Tig PKPEG TOUEG TNG ATOPOCKOTIKNG EKTOUNG. 'Exel amodetyfel 611 avoukt ektoun omottel
ALENUEVN OLEPKELD. TTOPOUOVIG GTO VOGOKOUEID. L€ [0 TPOOTTIKY UEAETN, 1 OVOLKTI] EKTOWY OOLTOVOE,
Katd p€co 6po, 4 emmAéov NUEPEG Eloay®YNG 6€ vocokopeio (9,7 évavtt 5,7 nuepdv) oe cOYKPLON LE T

AQTOPOCKOTIKY] EKTOLT.

H 0w oepd €0eiée emiong avénuéveg emmlokéc amd TO YEPOLPYIKO TPAVUM, UEYUADTEPO TOGOGTA
UETEYYEPNTIKOV EIAE0D KO LEYOADTEPT] OTOAELN AUOTOG GTNV AVOLKTH EKTOUN. Ot avadpopikéc oelpég Oyt
uovo €6e1EaV UELMUEVEC UETEYYEIPNTIKEG EMIMAOKEG OTN AUTOPOCKOTIKY OUdod, OAAG 1 dlaopd avth

yiveton evtovotepn dtav 1 avaivon meplopiletor oe acbeveic nhikiog ave tov 70 eTdv.

H peioon tng Aertovpykdtntog mov oyetiletal pe  peydan toun oyetileton eniong pe avénuévn ypnon
TOV KEVIPOV OTOKOTACTAONG MG EVOLIUESO oTAd0 peta&h voookopeiov Kot owkiag. Mo mpdopotn
avadpopIKn avaAivorn €0elEe OTL 1 OVOIKTH] G GUYKPION HE TN AOTOPOCKOTIKY TEYVIKN] GUCYETIOTNKE

aveldptmra pe avénuévn mboavotnta e£6dov oe e&edikevpévo kévepo. H id1a oepd €de1&e emiong 6t 10
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33% Olov TOV EKTOUMV TOYXEOG EVIEPOV OMOITOVCE LETOPOPO G EEEOIKEVUEVES EYKOTOOTAOCELG

OTOKOTAGTAGTC.

Amaitodvion 0ot060 Tpdcobetec peAéteg Yo vo kaBoplotel €4v 10 avENUEVO KOGTOG TOV GLUGTHLOTOC TG
AQTOPOCKOTIKNG EKTOUNG ovTioTaOuileTol amd TV avénNpévn TAPOUOVH GTO VOGOKOUEID KOl TIG OVAYKES

ATOKOTAGTACTG LETE TNV ££000 0Td TO VOGOKOUEIO TOL GUVETAYETOL 1] OVOIKTT EKTOUT).

H lomapookomikn yeipovpykn €xet amoderybel 0tL givar Arydtepo emPapuviiky Yo TOV OpyavIGUO Kot
odnyel oe TOoyLTEPN AVApPp®ON OmMO TNV OVOIKTH YEPOLPYIKH. G €K TOVTOL, Ol VTOGTNPIKTEG TNG
AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG vrootnpilovv 61t ot NAkiopévol acbevels, AOY® TV GUVLTAPYOVI®V
TaONCEDY TOVG KOl TV UEIWUEVAOV AELTOVPYIKOV amoBepdtav Toug, o weeAnBodv meptocdTEPO Ao Hia,

AQTOPOCKOTIKY] TPOGEYYLOT).

H wpdn pEAETN TOV GUVEKPIVE TNV AQTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUTN OAVALEST G NAIKIOUEVOVS KOl VEOTEPOVG
acOeveic ntav omd tovg Vara-Thorbeck et al. (13) amd v lomavia. Aekookt®d acbeveic vropfAndnkav oe
AQTOPOCKOTIKT KOAEKTOUN Yia Kopkivo, 11 amd toug omoiovg tav dve twv 70 etmv. OAot ot aobeveic elyov
ASA score III 1§ IV. Kapio eréufoaocn dev petatpannke oe avoiktn, kot dgv vanpéov 0avototl. Tpeig amd
tovg 11 acBeveic nAiog dve tov 70 eTd@v Topovciacoy ETTAOKEC eved 3 and Tovg 8 acbeveic katw Twv 70
€T®V elyov emumlokéc. Ot nukiopévol acbeveic ypeldotnkay ovaiynTiKa Yo péco 6po 3,3 NuéEpeg Evavtl
3,1 nuepav ya Tovg acbeveic vedtepovg amd 70 etmv. H péon didpkela Tov HETEYYEPNTIKOD EILEOD NTOV
4,7 w1 4,1 nuépeg pe PEOT TOPALOVH OTO VosoKopeio Kotd 7,5 kot 7,8 nuépeg yio toug acbeveig nikiog
vo tov 70 etov kKo vedtepovs amd 70 etav, avtictorya. Ot cuyypageis eniong HETPNOAV TO UNKOG TOV
detypatog mov cLAAEONKe, pnall e To UAKOG TV €YYVG KOl AT XEPOLPYIKMY Oplmdv Kot ToV aplipud Tmv
Aepoadévev mov gvtomiotnkayv. Oheg o1 mopapetpotl NTov evids tov amodektav opimv. H pedétn ovt
KaTESEIEE OTL ] AQTOPOCKOTIKT KOAEKTOUN UITOPEL VOl YIVEL LE ACPUAELD TOGO GE NMKIOUEVOLG OGO Kol GE

veodTEPOLG 0obevelg, SatnpdvTag Tig 101EG apyEG TNG XELPOVPYIKTG OYKOAOYIOG OTMG 1 AVOIKTT] KOAEKTOUT).

Ot Peters kot Fleshman axoAovOncav v ékbeon avt mopabitovioag TNy eumelpion TOVG EOIKA UE TNV
AOTOPOCKOTIKY KOAekTOUN G acbeveic nAkiag dve tov 65 etdv (14). e o TPOOTTIKY HEAETN,
gvtayOnkoav 103 acOeveic mov vrofANnONKav cg EKAEKTIKT AOTOPOCKOTIKT KoAekTour. OydovTa TEGGEPIC
a6 Tovg acbeveic frav ave Tov 70 etdv. Evdeitelg yia yeipovpyikn enéupaon mepthdupavay tov Kopkivo,
TNV EKKOATOUOTITION , TV EAKMOT) KOATION, TO AEUPMUA, TNV KOMTIO0, 0td akTivoBoAiio Kol TV GLGTPOPN

GlYHOEDO0VC.

e dexotéooepig (14%) acbeveig n emépPaon petatpannie oe avowt. Ot cuyvoTEPOL AOYOL HETATPOTNG

NTOV TO EKTETOUEVO KOUPKIVOUN OO TO OVOUEVOLEVO Kol 0l cupevoels. H voonpomrta kot i Bvnrdétmra
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avaeépinkav mg 24% kot 2,9%, avtictoyya, ot omoieg eivol GLYKPIGILES e TA TOGOGTH TOL AVAPEPOVTUL
ot Pproypapio yioo TV avolktn Koiektoun oe mAkiopévovg acbeveic. H dibpkela mapopovig oto
vocokoueio fTav onuavTikd pikpdtepn yio toug acbeveig mov vrofAndnkav ce Aamapockomiky| ektopun (5,3
Nuépeg) oe oyéon Le Tovg acbeveig mov petatpdmnkay o avowkt (8,1 nuépeg). Ot ouyypapeis Katéin&av
GTO GUUTEPAGUE OTL T AQTOPOGKOTIKT KOAEKTOWUT o€ acfeveic nAkiog avm Tmv 65 eTdV glval acAAng Kot

EQIKTN.

Avtlovtag otoyeio omd po yeppoavikn peiétn, ot Schwandner et al, cuvékpvav To OTOTEAEGUOTO TNG
AQTOPOCKOTIKT] KOAEKTOUT Y10, TPELG SLOPOPETIKES NAIKLOKES 0pades (< 50 etddv, 51-70 etmdv Ko > 70 eTdv)
(15). Yaipyov 65, 138 ka1 95 acBeveic oTig avtiotoryeg nAKiokéc opdoes. O mpogyyelpnTikog EAEYYOG, 1E
Baon peTpNoELS TNG AP TNPOKNG TEGNS, TOV NAEKTPOKOUPIIOYPUPTLOTOG KAl TG OTIPOUETPNONG, OvESEIEE
ONUOVTIKA VYNAOTEPT] EMIMTOGCT] KAPSIOTVEVHOVIKIG VOGOL GTNV NAIKLOKN opdda nAkiog dve tov 70 eTdv.
To ASA score tov acBevdv dev mpoodiopiotnke. Xvvolkd, oe 22 (7,4%) acbeveic n eméuPaon
LETATPATNKE GE OVOIKTI), YOPIg Sopopd HETAED TV NAKIOKOV opddmv. Oleg ot nAiklakég opddeg elyov
TOPOUOL. TOGOGTA VOonpotNToS Kot Bvnromroc. Q2ot6c0, ot nlkiopévol acbevelg eiyov onpoavticd
HEeYOAVTEPT TOPALOV 6TO Voookopeio, 17,2 nuépeg évavtt 11,5 ko 13,3 nuépeg o115 vedtepeg NAKIOKES

opnadec, avticToryo.

H nAucokr opdda dve tov 70 etdv giye emiong onuovTikd LeyoAldTePT HECT TOPAUOV] OTNV EVTOTIKN
Qpovtida og oyxéon pe Tig vedtepeg opddeg (0,9 nuépeg évavtt 0,1 nuepdv). kar 0,5 nuépec, avtiotorya). Ot
ovyypagelg katéAnéov oto cuumEPOcUN OTL TOPA TIC oVENUEVES GUVLTTAPYOLGEC TAONGES Kol TN
UEYOADTEPT OLAPKELD TOPAUOVIS OTO VOGOKOUEIO Kol oTrn povada evtatikng Oepameiag, ovtd Ogv
petappactnke oe avénuéveg emmlokég N Odvaro. Katd cvvénewn, n nlkia dev Oa mpémel vo, amotelel

avTévoelln Y10 AMmapOGKOTIKT TTPOGEYYIOT OTNV KOAEKTOU).

e o Topopota perétn twv Delgado et al, éva onpovtikd xounAoTepPO TOGOGTO EMTAOKODY TOPOVCIAGTIKE
og aobeveig nlikiag avo Tov 70 eTdv mov VIOPANONKAY GE AOTAPOGKOTIKT KOAEKTOUN EVAVTL OVOIKTIG
enépuPaong (16). H perémn frov po toyoromompévn perétn mov mepihdppave 129 acbeveig nikiog kdtwm
tov 70 et@v mov Tuyoic VTEPARONCAV GE  AQTOPOGKOTIKY KOAEKTOUN 7 ovolkth] koAektour (70
AomopocKomTKn Kohektoun, 59 avoiktr)), kot 126 acBeveic nikiog dveo tov 70 €1V G6TOVE 0TOTIOVG
devepynonke tuyoio AomopOGKOTIKT KOAEKTOUN 1 avOlKTH KOAekTOouN (59 Aamapockomikni kohekToun, 67
avotktn). O kapkivog Tov Tay£og eviEpov NTav 1 EVOEIEN Y1 XEPOLPYIKN ETEUPact oe GAOVG ToLG acheveic.

O1 1£60€p1C O10POPETIKEG OUAdEC 0leOEVDV GLYKPIONKAY (OC TPOG TOV LETEYYEIPNTIKO EIAED, TNV TAPOUOVN
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610 voookopeio kot Tig emmAokés. O acBevelg g opddag g AMmOPOCKOMIKNG KOAEKTOUNG Elyav

GUVTOUOTEPO PETEYXEPNTIKO EIAED KOl TALPOLOVT] GTO VOGOKOUEID amrd 0uTOVG TNG OVOIKTHG OULASAGC.

Onwg avapépbnke mponyovpuévac, ot acbeveic nikiag dvo tov 70 eT@V glyav AyOTEPES EMIMAOKES KOl
UIKPOTEPT] TAPOUOVT] OTO VOCOKOUEID OTNV OUAd0, AQTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG otd 0,Tl. TNV OVOIKTN
opada. Emiong, o1 aoBeveic nlikiog dve tov 70 gtdv, otnv ouddn AOTOPOCKOTIKAG KOAEKTOUNG lye
MyOTEPEC EMMAOKEG Ko LIKPOTEPT] O1APKELN VOOT|AELNG 0o O,TL 1) TNV avolKTH opudda nikiog kdto tov 70
ETMV, OALA dgV LINPYOV OLOPOPES LETAED TOV dVO SUPOPETIKAOV NAIKIOKDV OUAS®OV TNG AQTOPOCKOTIKNG
kohektopng. H perétn avt kotédei&e 0Tt yia toug acbeveic nhikiog aveo tov 70 eTdv 11 AOTOPOCKOTIKN
KOAEKTOUN WUmOPel va mpayuotomondel pe onuavtikd OQeAoc. €vavtl NG avolktig. ¢ ek TovTov,

GUVIGTATOL VO TPOGPEPETAL GE KOTAAANAOVG NAKI®UEVOVS acBeveic. avti TS cuuPaTiknig AAmopoToUiaG.

Mio avadpopukn perétn amo v Mayo Clinic avéADGE To LETEYYXEIPNTIKA ATOTEAEGLOTO KOL TLG EMITAOKES
oe acBeveic pe péon niwia ta 80 £t (75-88) avdpeca oTnV AUTOPOGKOTIKT KOL TIV OVOLKTY] KOAEKTOLY).
Aamapockonikd xepovpyndnkay 42 acBeveic kot 42 acBeveic vmopfinbnkav oe avouctry enépuPaocn (17). H
AOTOPOCKOTIKY] OMAON E1YE OMUOVTIKG AYOTEPEC EMMAOKEG, AYOTEPN ¥PNON OAVOAYNTIKAV, TOXOTEPN
QTOKOTAGTOCT TNG AETOLPYING TOL EVIEPOV, LIKPOTEPN OLIPKELD VOONAEING KOl MTOV TEPIGGOTEPO

aVTOVOLOL KOTA TNV ££000 ad TO VOGOKOUED.

2V AmopooKomiky opdda, 35 amd tovg 42 acbeveilg mov NTOV AVTOVOUOL TPV amd TN YELPOVPYIKY|
enépuPaon Swutpnoav Ty avtovouio tovg katd v £0d0. Znv ovolktn oudda povo 29 amd tovg 42
acleveic datnpnoav v avtovouio tovg Kotd v €£odo. Ta amotedéopato ovTd avadELKVOOUY Eval
TAEOVEKTNUO TNG AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG KOl KOTOOEKVOOUV €vo eEMVOCOKOUEINKO OQEAOG TNG
AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG OTOV NAMKIOUEVO TANBLGHO. ¢ avTOVOUi OPIGTNKE 1) TAPOLOVT] OTO GTITL

Kol 1 eKTELEOT) Kaldnpepvov dpactnplotiTov yopig Bondeta.

061660, 0 UEGOG YPOVOG YEVIKNG avoloOnoiag Kot ¥eipovpylkng eméufacng NTov SNUOVTIKG LKPOTEPOC
GTNV OLAd0 TNG OVOIKTAG. X€ avTifeon e TNV avolKT], 0 HEGOG SIEYYEPTTIKOC XPOVOC TNE AOTOUPOCKOTIKNG

UELDONKE ONUOVTIKG [E TNV amdKTNOoT eUmEpiag, TpoceyyilovTag oTadlaKd EKEIVOLG TG AVOIKTHC.

Ot Law et al a6 to Xovyk Kovyk cuvékpivay tpoontikd 65 acheveig mov vofAndnkay e AdmopooKomIKY|
Kohektoun Kot 89 acbeveig mov vroPAndnKkav oe avokty koiektoun (18). Ot acbeveic vroPAnOnkav ce
AQTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN UE PAomn TNV TPOTIUNON TOL YEPOVPYOL KOl GTN GUVEXELD OVTIOTOLYICTNKAV UE
EMAEYUEVO TEPLOTATIKA TTOL VIEPANON OOV o€ avolkTo yepovpyeio. Olot ot acbeveic frav dve twv 70 eTmdv

Kol oV SLapopeg EVOEIEELS Y1 YEPOLPYIKT EXEUPON.
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Awmictocay onuavtiky] peioon tov peteyyepntikov keot (3 muépeg évavtt 4 muepdv), vopitepn
enavévapén g oitiong (3 nuépeg Evavtt 5 nuep®V) Kol GLVTOUOTEPT TAPALOVT GTO VOGOKOUELD (7 NUEPES
évavtt 9 nuepadv) oty opdda TG AATAPOCKOTIKNG KOAEKTOUNGS. Ocov apopd T GUVOAKE TOGOGTA TV
emmlok®v dOgv vNpEe dPopd, aALd 1 AUTOPOCKOMIKY OUddd €iye onuavVIKd YOUNAOTEPO TOGOGTO
KOPOOUVOTVEVCTIKOV ETTAOK®Y Otd TNV ovolkTh opdda. (5 évavtt 20 ). O emumhoxég mepthdupavay
appvbuia (2 évavtt 5), woyopio tov pookapdiov (1 Evavt 2), kapdiaxn averdapketa (0 évavtt 3), mvevpovia
(7 évavtt 2) xon avamvevotikn avemdpkela (0 évavtt 2). Katéin&av oto cvumépacpa 6Tt LAC givor pia
AGQPOANG ETAOYN Y10 TOLG NAIKIOUEVOVG 0oOEVELG Kol UTOPEL VoL 00N YNOEL GE TAYVTEPT EMOTPOPT GTN

Baoikn katdoTaoT AEITOLPYIKT KOTAGTACT.

Mia opdda amd TV AVGTpaAic, TPOYUOTOTOINGE Uid TPOOTTIKY UEAETN Yo aoBeveic nlikioag dve tov 80
€T®V TOL VIOPANONKaY gite 6g Aamapockomikn 1| avolkt Koiektoun (19). Evtéybnkav 42 acBeveic otnv
Aamapookomiky| kot 35 acBeveic oty avowt opdada. H enéppaocn mov mpayporomomdnke frav Pdoet g
TpoTiINoNG TOV YEWPOoLVPYOoV. Xe entd acbeveic (17%) ypelrdonke n petatpony| oe ovokth enépPaon. H
dudpkela mapapovig nTov 9 évavt 17 nuepdv kot o apBpog tov achevav mov gionydnoay ot povada
evtotikng Oepoameiog Mrav pikpotepog (7 évavtt 14 acBevdv) otn Aamapockomiki opdda. H cuvorikn
voonpotnTa Kot BvntotnTo NTOV TOPOUOolN Kot oTig 000 OMAdES, OAAG 1 AQTOPOCKOMIKY opdda eiye
ONUOVTIKA YOUNAOTEPO aPBUO EMTAOK®Y OO TO YEPOLPYIKO TPAVLO KOt A0 KOPOLoyYELOKE GUUPBALATO.

Qo61660, 0 aplBUdS TV AcBevdY TNV PEAETN VTN NTAY APKETA LKPOG.

H onuocio awtg g ueAETNG NTav T0 GNUAVTIKO OPEAOG TNG AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG OGOV apopd.
TNV TOPOLOVT] GTO VOGOKOUELD KoL TO ¥POVO ETIGTPOPNS GTNV PO TNG EXEUPACTC KOVOVIKT dpAcTnPLOTNTO.
INa v Aomapookomikn opdda, to 80% emnéotpeye 010 omitL, eved Povo 10 11% €& avtadv ypeidotnke
UETAPOPE. GE HOVASO, OTOKATAGTAOTG. AVTO NTAV CNUAVTIKG KOAITEPO GE GYECT] LLE TNV OVOIKTH ONAda,
otV omoia udvo 1o 43% mnpe e&umprlo Ko enéotpeye 010 OniTL v TO 46% petapépnke oe KévTpo
amoxatdotaons. Télog, 10 87% twv ocbevodv otn Aomopookomiky opddo elxe emavélder 610
TPOEYYEIPNTIKO EMIMESO dPOUCTNPOTHTOV TOVG £WG TIS 4 £BOoddes oe chyKplon pe 10 57% Twv achevmv

OTNV OVOIKTY] OUAOCL.

Qo61660, 01 GLYYPAPElS dev avépepav TIC UeBOOOVE OV ¥PNOIUOTOMONKAV Y10l TOV TPOGIIOPIGUO TNG
EMGTPOPNG TOL EMTESOL dpactnpotrog. H perétn avtn katadeicvoet oyt udvo 6t n nAtkio dev amotelel
avtévoeln yio TN AOTOPOCKOTIKY KOAEKTOUN GAAG KOl OTL Ol NAIKIOUEVOL acbeveic éxovv onuUavVTIKO

OQENOC KOl TAEOVEKTLATO EVAVTL TNG OVOIKTIG KOAEKTOUNG,.
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O Iroatulam ko ot cuvepydreg tov amd To Cleveland Clinic tng ®AOpvTa e&€tacay avadpopkd 10 T0G06Td
NG EMOTPOPT|G TOV EMTEIOV dpacTNPLOTNTAS Yio 500 opddeg achevav (MAkia < 65 gtV Evavtt nlkiog >
65 e1dVv) mov vroPANOnKav oe Aamapookomiky kKoiektoun (20). Tpidvta oxtd acheveig Ntav vedtepot amd
65 etV Ko 48 acBeveig Nrav dve Tov 65 etdv. To dibpkela TOV PETEYYXEPNTIKOD EILEOD KOl TO TOGOGTO
emmhokov (18% évavt 21%) Rrov mapopota yio Toug acbeveic niikiog kdtw tav 65 TV Kot ekelvov Avo

TOV 65 €10V, avTioTOLYO.

O TPoGOI0PIGHOG TNG EMGTPOPNG OTIC KAVOVIKEG OPACTNPLOTNTEG EYIVE UE EPMOTNUATOAIYIO GYETIKA UE TNV
TKOVOTNTO EKTEAECT G KOONUEPIVOV POCTNPLOTHTAOV KoL TNV EKTEAEGT] HPACTNPLOTHT®Y povTtivag (0dnynon,
gpyooia, oeovaiikn dpactnplotTa, doknon). O xpdvog Emg TNV ETGTPOPT| OTNV LEPIKN KoL TNV TANPN
dpactnploTNTO dev dEPEPAV Yo TIC OV0 NAIKIOKES opuddes. Q¢ amoTéAESUN, Ol GLYYPAPEIS KOTEANEXY GTO
cuumépacua 0Tt ot NAKI®pEvVoL acBevelg Pidvouy o 1010 6QeL0g OGOV aPopPd TN SLAPKELL TNG TOPAUOVIG
GTO VOGOKOUEIDO KoL TNV EMOTPOPT OTIG KAVOVIKEG OPACTNPLOTNTES OIS Ol vedTEPOL acbevelg petd amd

AQTOPOCKOTIKY| YELPOVPYIKT TOV TOXEOG EVTIEPOV.

2t FadAia, ot Tuech et al avépepav €vo, GNUAVTIKG HKPOTEPO TOGOGTO EMITAOKDV Kol AYOTEPT] AVAYKN
Y0l LETEYYELPNTIKY] OTOKOTAGTACT UETE OO AQTOPOCKOTIKT KOAEKTOUN Y10 EKKOATOUOTITION GE 0lo0gVEig
niiog dveo tov 75 etov (21). Eikool dbo acbeveic mov vroPfAndnkav e Aamapockonikny cuykpionkay
TpoonTikd e 26 acBeveic mov vroPfAndnkav oe avowkty ektoun. H kiipoka ASA ftav mopduola kot yio.

TIG dVO OpLAdEC.

H hamapookomikn opdda giye mocootd emmhokdv 18% Evavtt 50% otnv avowkrr opdda. H onpavtcdtepn
Spopd NTav 6Tl VIPYAY AYOTEPEG KAPIIUKES, TVEVHOVIKEG Kot GYXETILOHUEVES e TO YELPOVPYIKO TPV
EMMAOKES 0T Aomapookomikn opdda. Ot acbeveic g Aamapookomikng opddog elyov mePIocOTEPES
mOovOTNTEG VO PNV YPEALOVTOL amoKATACTAOT] HETA TNV €000 TOVG amd TO vosokopeio amd 6,11 NG
aVOIKTNG ouddag. Aegkamévie aocbOevelg ypeldonkov €VOOVOGOKOUEWOKN OMOKATACTOOT HETA TN

Aamapotopio og cVYKPLoN He £EL 0TI AOTOPOGKOTIKT OHAdA.

O1 ovyypageic kKatéAngav GTO CLUTEPAGHO, OTL GE YEVIKEG YPOUUES, T AGTOPOCKOMTNGOT HEIDVEL TIG
QPVNTIKEG EMMTAOGCELS TNG YEPOVPYIKNG eMEUPOONG 08 NAKIOUEVOVS acOEVEIC Kot EMTPETEL TNV TPOMPN
Badion Kot TIC UELMUEVEG ERITAOKES, OIVOVTOC OTNV  AQTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN €VO GOPEC TAEOVEKTILLO

GTOVG NAKIOUEVOVG acBeveic.

Mo opddo ot Aavio EKPETOAAEDTNKE TNV UEI®ON TG TOPALOVIG GTO VOGOKOUEID TOv oyeTileTal e TV
AOTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN Y10 VO OAAGEEL TO TEPIEYYEPNTIKO TOVG TPMTOKOAAO Kol vo, Pondicet

UETEYYEPNTIKY OTOKATAGTACT] TOV NAKIOUEVOV acBevav (22).
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ITevivta mévie acBeveic nlkiag ave tav 70 etdv copnepinednkav ot perétn. To mepieyyepnrticd
TPOTOKOALO TTepAapfave Tonobétnon emokinpdiov kabetrpa, v évopén dlevteptkng citiong pe vypd
™V NUEP TNG XELPOVPYIKNG EMEUPOOTG, GTEPER TPOPT TNV 11 HETEYXEPNTIKY NUEPA KO KIVITOTOINGN Yol
2 opeg Vv In nuépa, 6 dpeg Vv 21 Nuépa kot 8 dpeg v 3n nuépa.

Ympée mocootod petatpomng 22%, 29% mocootd emumiokmv kKot 1 Bvnrotnta ntav 4%. Tpuavta €51 and
Toug amd Tovg 43 acbeveic TOV OAOKANPWOOV TNV  ANTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN EUPAVICOV EVIEPIKN
Aertovpyio vTOg 3 MUEPOV OO TN YEPOLPYIKN eMEUPAON, HE UEST JBPKELD TOPAUOVIS 2,5 MUEPEG KoL
puovo mévte acbevelg ypeldoTnKay ovaAYNTIKA QAapproaka PeTd TNV £6000. Ypée Leimon TG TOpaovig
670 VOoOKOUELD KaTh 1 £m¢ 2 Nuépeg Kot anTod HETOPPALETOL GE GNUAVTIKT] LEIMGT TOV GVVOALKOD KOGTOVG,
Katéinéov oto OTL pio TOALTOPOYOVTIKY Tpoomdfelnn  omoKaTdoTaong O GLVOLACUO HE TNV
AOTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN UTOPEL VO 0ONYNGEL GE TAYVTEPT] AMOKATAGTACT TNG AEITOVPYIONG TOV EVIEPOL

K0l TOV EMITESOV dPOCTNPOTNTAS Yo acbeveic nlikiog v tov 70 eTdv.

O1 Chok et all. pelétnoav To amoTEAEGHATO Kot TO KOGTOG TNG AATOPOCKOTIKTG KOl TNG OVOIKTNG EXEUPAONG
o€ aobeveig pe kopkivo opBov nikiog dve tov 80 etdv(23). Ao Tovg 192 acbeveig pe xoapkivo moyéog
EVIEPOL TTOL VIOPANONKOY CE EKAEKTIKT YEWPOLVPYIKN eméuPacn, 114 vroPAndnkay 6& AdmopPOCKOTIKI

gktopn (59,4%), evd 78 voPAnOnkay oe avoikt yeipovpykn enéuPacn (40,6%).

O péoog xelpovpykog xpovog NTav katd 52,5 Aewtd HeyaATEPOG 0T AATAPOCKOTIKY opLdda (232,5 vavtt
180,0 Aemtwv, P <0,001). Kot o1 600 opddeg dev giyav onuUavTikKég S10popES OTIG LETEYYEPNTIKEG ETUTAOKES
Kol 610 T0cootd Bvntotntoc. H péon evéovocokopelokn voonieio ftav 6 NUEPEG OTN AOTOPOCKOTIKY|
ouada og ovykplon pe 9 nuépeg otnv avowkt opdda (P < 0,001). To péco cvvorkod koéotog Mtav 11,7%

YOUNAOTEPO GTN AOTOPOCKOTIKTY OUADCL.

Katéinéov oto coumépacpo 6Tt 1| AATOPOCKOTIKY EKTOUN OYETILETAL UE OTUOVTIKG UELOUEVO GUVOALKO
KOGTOC VOONAEIOG KO UELOUEVT TTOPOLOVT] GTO VOGKOKOUEID GE GUYKPIOT LE TNV OVOIKTY] EKTOUN GTOLG
NAKIOUEVOLG acheveic te GUYKPIGIHO LETEYYEPNTIKG. amoTteAécpota Kot Bvntomtoc. O mapateTapuévog
YEWPOLPYIKOG YPOVOC Kol TO VYNAOTEPO KOGTOG OVOAMGIU®OY GO TN AUTOPOCKOTIKT EKTOUN UETPLAGTNKOY
amo TN pelmon TV GAAOV SuTav®OY VOOT|AEING 6TO VOGOKOUED, GLUTEPIAAUPBOVOUEVOV TNG OLOUOVIAG GE
Odhapo, TV nuepNcI®V apolfmv Bepameiog, TOV SUTAVAOV EPYUCTNPLUKAOV KOl ATEIKOVIGTIKMOV EAEYXWOV KoL

TOV SOTOVAV 0TOKOTAGTAGTC.

H ovvolikn mepieyyeipntikn @povtido Kot 1 PEATIOUEVN XEPOVPYIKN TPOGEYYIOT Y1 TOV UETPLOCUO TMV
EMATOOED®V TOV UETEYXEPNTIKOV ETMAOKOV UTOPOLV Vo PEATIOCOVY TNV eMPBiwon 6€ NAKI®UEVOVS

acOeveic Tov VTOPAAAOVTAL GE EKTOUN KAPKIVOL TTOYEOG EVIEPOUL.
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O Senagore kot ot cvvepydreg tov and 1o Cleveland Clinic a&oldyncov ta amoteléopota evog
TpoypALpaTog Tayeiog amokatdoTaons Yo acbeveic > 70 g1dv mov vmofAnnkav ce  AOTOPOGKOTIKN
Kohektopr] Kot acBevels > 70 etdv mov vmoPdAlovtar oe avowty koAektoun (24). To oyédio
TEPIEYYEIPNTIKNG PPOVTIONG TOV YPNCLOTOONKE GE QT TN LEAETN MTAV 1] EAEYXOLEVN ATOKATAGTOGCT) LE
TPOUN Kivnromoinon kot dlowta, n onoio meptAduPave emapkn €ieyyo Tov VoL gite pe evOOQAEPLL
avaAiynocio gite pe ypnon emokAnpdiov Kabetmpa, dwyn vypa Otav glxe VIOYMPNOCEL 1] UETEYXEPTTIKN
voutio, KUVOVIKT Tpoen 0Tov yivotav avektd, kot Badion mévte popég tnv nuépa, apyilovtag and to fpddv

NG XEWPOVPYIKNG ETEPPAONC.

H dudpxela mopapovig peiwbnke katd 55% otovg nikiopévoug acbeveic mov vmoPfAnbnkav oe
AOTOPOCKOTIKY £VAVTL G OVOIKTN KoAekTOUN. TO TOGOGTO EMMTAOKOV MTAV DYNAOGTEPO GTNV OUAd TNG
avOIKTNG KoAekTouNng NAkiag. TéAog, mpaypatomoincay o GUEST OVAAVGT TOV KOGTOVG TG (PNONG TOV

TPOYPALLATOS OVTOY GE GUVOLOCUO LE TNV AQTOPOCKOTIKT KOl AVOIKTY EXEUPAON.

To dpeco K66TOG TG OUAdAG ANTAPOCKOTIKY] KOAEKTOUN peyaldtepng nAkiag amd 70 eTdv NTav copdg
pikpotepo (3920 dordpla) oe oyéom UE aVTO TNG AvVOlKTNG ouddag (6448 Solapia). Ot  cuyypaeeic
KatéAn&ov 6To cuUTEPAGHO OTL Ol NMKIOUEVOL acOeVEIG TOL VTOPAALOVTOL GE ANTOPOCKOTIKT KOAEKTOUN
umopei va 0dnynoet, katd péEco 6po, og 40% mepinov peimon Tov AUEGOV VOGOKOUEIOKOD KOGTOVG Y10l 0T

TNV EMAEYUEVT] OUAdO 0oOEVAV.

e o peiétn tov Vignali et al mov dnpocievdnke to 2005, cvykpinkav 120 acbeveig dvo tov 80 etdv

OV LIOPANONKOV GE AVOIKTI] KOAEKTOUN Kol AQTOLPOGKOTIKY KOAEKTOUN (25).

Agv damotddnke kopio dopopd 0Gov agopd T0 6TAd10 Tov Kapkivov katd TNM kot tov tHmo g
eméuPacng mov mpayuatomoinke. O uécog aplBudc AepEadEVOV TOL GLAAEXON KOV SlEYYEPNTIKG, TOV

18,2 (8,8) otnv opdda Aamapockomikng kot 17,7 (7,8) oty avowkt opdda (P = 0,74).

O péoog 6pog xePovPYKOG xpOVog NTav Kotd 49 Aemtd peyahvtepog otnv Aanapookomikn enépfoon. H
LECT YEPOVPYIKT ATMOAELD OILATOG NTOV YOLUNAOTEPT, OTMG Kot 0 aplOUdC TV 0oOEVAOY TOL PETAYYIGTNKAY,

EVA 1) TOGOTNTO TOV UETAYYILOUEVOL OipaTOg OV d1€pepe PETAED TV dVO OUAS®V.

To cvvoAkd Tocootd Bvntotntag Ntav 2,4 % . Evag acbevig oty Aomapockomikn oudda onefinoe Ady®
oNYOLUOG HETA amd avaoTOUMTIKY dlapuyn. Avo acbeveic oty avolkth opdda arefinoay. O évac Ady®

KOPIOKDY ETTAOKDV, Kol 0 GALOC AOY® TVELLLOVIKNC EUPOANG.
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Oocov agopd 10 T0606TO Voo pdTNTag 0TIS dVO oUddes, TapatnpnOnke o téon dapopds (21,3 % oty
Aamapookonikn évavtt 31,1% oty avowkt. H dwwpopd, ®otdco, mov mapatnprdnke, amétuye va OTAGEL
o€ otaToTkn) onuavikdmra. To mocootd emavenepPdoemv Nrav 4,9% oty opddo AATOPOGKOTIKNG

enépuPaong ko 8,2 % otnv avowkti opdda (P = 0,70).

Ot acBeveic mov vIoPARONKOY Ge AOTOPOCKOTIKY KOAEKTOUN €iyav HikpOTEPN didpkeln voonheiog (9,8
Nuépeg Evavtt avoktg 12,9 nuépeg), petopévn voonpotmra (21% Evavtt 31%) kot vyniotepo TOG00TO
avtovopiog katd to e&rmpilo (98% évavtt 82%). Avth 1 perétn mopéyel emPePaioon O6TL To OPEAN TNG

AQTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN ST POVVTOL LE TV TPOO0OO TNG NAIKING,

Ot Seichima et al. og pia peta-avaivon tovg copmeptédafoy cuvoirkd 42.200 NAKI®UEVOL GOUUETEYOVTEG,
5.641 ek tov onoiwv voPfANOnNKav oe Aamapocskomiki kot 36.559 o€ avoiktr| kolextopn (26). H cuykpion
petad  AOTOPOCKOTIKNG KOl OVOIKTNAG KOAEKTOUNG avESElEe OTL Ta GTopo Tov VTOPANOnKav oe
AOTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN €lY0V ONUAVTIKA YOUNAOTEPO TOGOGTO GUECO ULETEYXEPNTIKOV EMIMAOKOV.
Bpétnkav onpavtikég cvoyetioelg petald g AOTOPOGKOTIKNG KOl TG OVOIKTIG TEXVIKNG LE IKPOTEPT
GLYVOTNTO EUGAVIOTG AOTUMENG TOV YEPOVPYIKOD TPODLOTOC, KAPIIHYYEWK®DY VOCT|LATOV, TVEVLLOVIOL KoL
UIKPOTEPT SLOPKELD VOGNAEING, EVED Ol GUGYETIOELS OEV NTAV CTUOVTIKEG Y10 AVOCTOUMTIKY O10pUYR. Agv

VINPYE CTATIGTIKA OTILOVTIKT O10POPE 6TV GUVOMKY EMPi®on TV 600 OpAdmV.

To 2019 ot Zhou et al. dnuocicvcov Lo PEAETN TOL GUVEKPIVE TO GUECH Kol TO HOKPOTPOOeoa
ATOTELEGULOTA TNG AOTOPOCKOTIKNAG EVOVTL TNG OVOIKTNG KOAEKTOUNG GTOV NAKI®pEVO acbevi (27). Z
perétn ovupeteiyav 313 acBeveis. Yanp&e onuavtikn dlopopd oTny SEYYEPNTIKY] OTOAEW OILATOG KOl
TOV UETEYYEPNTIKOV ETMAOK®OV HETOED TV 600 opddwv. H Admopookomiky] opddo &iye onuoviikd

YOUNAOTEPT) SLEYYEPTTIKY] OTMAELN OILATOG KAl YOUNADTEPT) ELPAVIOT] LETEYXELPTTIKDY ETUTAOK®V.

H mo ovyvn voonpdmra omv avolkti oudda ftoav 1 Aoipwén tov tpadpatog o 9 acbeveic (9,7%),
axoAovBovuevn amod eled oe 5 acbeveig (5,4%), N dapouyn and TV avactouwon o€ 4 acbeveic (4,3%) kot
N kabvotepnuévn yaotpikn kévaon oe 4 acbevelg (4,3%). T AOTOPOCKOTIKY OUGdM, Ol O GUYVES
VOGPOTNTEC NTAV 1 SLOPLYN 0o TNV avacTOpmon o€ 2 acBeveic (2,2%), eedg oe 2 acbeveic (2,2%) kot
nvevpovio o€ 2 acbeveic (2,2%). Kavévag acbevig dev mébave katd ) didpketa g enéuPfaong. O xpdvog
UEYPL TOV TPDTO OEPIGUO, O YPOVOG UEXPL TNV OIEVIEPIKT GITIGN, KOl Ol UEPES TOPULUOVAG GTO VOGOKOUELD

NTaV OAG GNUAVTIKA YoUNAOTEPU OTN AUTOPOCKOTIKY OUAOA.

To 2014 o perémn and v lomavia tov Valls et al. cuvékpive v voonpdtnta kot v Bvnrotnta 545

acBevov nhkiag 70-84 mov vrefAnOncav oe avolkTi | AOTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN Y10 AOEVOKOAPKIVAOLLOL
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Tov Ty €0g eviépov(28). H opdda Aamapockonikng enépufacng nepthdpupave 277 acbeveic evd 1 opdda tng

avolkTig emépPaong 268 aobeveic.

Ot acbevelg mov vroPANONKaV Ge AMTUPOCKOTIKY] KOAEKTOUN TOPOVGCIOGOV GNUAVTIKE YOUNAOTEPO
TOGOGTO GUVOALKNG VOOT|POTNTOG GE GUYKPIOT] E TNV OVOIKTN YEPOLVPYIKN eXEpPact. Ot un yelpovpykég
EMTAOKEC, CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV KOPILYYEINKDY, OLLATOAOYIK®Y, VEDPOAOYIK®DY, OVPOAOYIK®V, KoL
AVOTVEVCTIKOV GUUPAUATOV, NTAV TO GLUYVES HETOED TOV aclevdv oty avolkt opdada omd 0,1l G€
gkeivoug ov voPAnOnKav og Aamapookomukéc eneufacelg (23,9 évavtt 13,5%) av kot dev £pbacav oe
otatiotikn onuavtikotnto (P = 0,076). Qo1600, T0. AVOTVEVCTIKA GUUPBAUATO NTAV CNUAVTIKA AYOTEPO
GLYVA GTNV OUAda TNG AUTAPOGKOTIKNG O 0,TL 6TV OUASa TNG OVOIKTNG XEWPOVPYIKNG enéuPaong (4,3

évavtt 12,7 %, P=0,031).

H Aolpwén tov yepovpykod TpOOUATOC NTOV GNUAVTIKA GUYVOTEPT] CTNV GVOIKTH XEPOLPYIKN Omd O,TL
otV Aamopookomiky] opdda. H Bvnodtrta ftov eniong onuoviikd yopnAotepn oTnv ACTOPOCKOTIKY|
opdda Tov acbevodv 6e GOYKPLoT He TNV opdda TG avolktne. H péon didpkela voonieiog Tov onuavtikd
piKpOTEPT Y10 TOLG 0oBeveic otV opdda T Aamaposkomikig enépupacng amd 6t oty avoikt (7,8 évavtt

14,3 nuepav avtictorya, P=0,001)

Mia moAvkevTpikn peAétn omod to Australasian Laparoscopic Colon Cancer Study group mov dnpociedtnke
10 2012 xon apopovoe v mepiodo 1998 éwg 2005, tuyaonoince 592 acbeveic o AamapocKOMIKY Kot
OVOIKTY] KOAEKTOUN Yot Kopkivo tov mayéog eviépov (29). Ta mpwtedovia KoTANKTKG onpeia
mepAapupoavay T cvvoAkn emiPimon Kot T peteyxepntikn Bvntoémra. Ta devtepedovia KoTAANKTUIKE

onpeio TEPAGUPOvVAY TIG LETEYYEPNTIKEG EMTAOKES KoL TIV OLAPKELN VOOTAELNG.

AmodeiyOnke 011  Aamapockonikn eméuPacn o€ acbeveic dvo tov 70 etV oyetiletal pe peiouévn
duapkela mopapovig (8 vavtt 10 nuépeg) kol petmuévo mocootd emmlokmv (36,7% évavtt 50,6%), ot
GUYKPION UE TNV OVOIKTH YEPOVPYIKN eméufoot. Awmictowooy 6Tt o1 acbeveig ave tov 70 €TdV mov
vrefANOnNoay oe AOTOPOGKOTIKY KOAEKTOUN Elyav uikpdTepn dtdpkeln voonieiag an’ 6Tt ol aoeveig g

avoktig (7 évavtt 10 nuepmv)

H peiétn CLASICC ocvumepiérafe 794 acBeveic, peta&d 1996 kot 2002, og 27 kévipa tov Hvopévou
Bootieiov (30). To 6edopévo TV TEVIOET®V OMOTEAEGUATOV TEPLEAGUPBOVOV L0 DTOOUASO Y10, TOLG
nAkiopévoug acbeveic. Tuyatomoincav 526 acBeveic oto Aamapookomikd okélog kot 268 acbeveic oto
avolkto yelpovpyeio. Ta mpmtedovta KataAnkTikd onpeio mepreAdpfovay ™ cvvolikn emPioon kot M
VTOTPOTN GTO YEWPOVPYIKO Tpavua. Ymnpyav 410 acBeveig nikiog dveo tov 70 etdv (51,6%). Asv

avadeiynke kopio dapopd ot cvvolikn emPioon ota 5 £t peta&d TV NAKIOUEVOY acOEVOY OV
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vrofANOnKaY 6€ AamaPOGKOTIKY Kot avolkTY| KoAekTour] (67,7% évavtt 65%). H didpreia mapapovig oy
Katd 2 Muépeg pkpotepn Yo Tovg aobeveils ot Aamoapockomikn opdda (9 évavit 11 nmuepdv). Aev
avaeépinke dlapopd otV otov apBud tov acbevav pe dueceg eMmAOKES o€ Kavéva amd To dVO GKEA
(10% évavtt 10%). Opoiwg, dev vmnpée olapopd o610 cuvolkd aplBud emmlokdv (13% ovowktr|

yepovpykn enéuPaon Evavtt 14% otnv AamapocKomikn).

e ovotnuatikny avackomion Piproypaeiag amd tovg Devoto et al. avalntOnikov dtapopéc petad g
OVOIKTNG KOl AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG o€ mAnbuvoud dveo tov 85 etov (31). Ta mpwrtevovia
KATOANKTIKA onueia nTav n BvntotnTa Kol 1 GuVoMKN voorpotnta Tig Tpateg 30 nuépeg. Ta devtepedovta
KOTOANKTIKG onueio NTav 0 YEPOLPYIKOG XPOVOS, 0 ¥povog Emg TV évopén dlattag amd to oToua, N
SLEYYEPITIKT OTMAELN OILATOG, 1] AVAYKT] Y10, AVOAYN G0 LETEYXEPTTIKA, 1) O1APKEL VOOTAELG Kal 1 SETNG

emPioon.

Agv avedeiyn onpovTiky dlapopd 6T AUEST) LETEYYEPNTIKY VoS pdTNTA 00TE 6TV BVvNTOTNTA HETAED TNG
OVOIKTNG KO TNG AUTOPOCKOTIKNG ORAd0S. 26TOGO, 1| GUYKEVIPOTIKY OVAALGT) TV dEOOUEVOV KATESEIEE

OMNUOAVTIKO OQELOG Y10 T1 AUTOPOGKOTIKT OLAdA.

Ocov apopd v duapkela VOGNAEING SL0mIOTOONKE GNUOVTIKG UIKPOTEPT] TOPOLOVI] GTO VOGOKOUEID 0T
Aamopookomikn oudda (P < 0,001, P = 0,0001). H péon didpketo mapapovig koudvinke peta&d 10-20
NUeEP®V Yo T Aamapookomiki Kot 15,4-21,7 yuo v avowktn opdda. Ta cuykevipotikd dedopéva £de1&av

ouvolikn| péon mapapovy 13,1 kot 18,9 nuépeg ot AATOPOGKOTIKT KOL TV 0VOIKTH OLLASO avTIoTOLYA.

H and tov otopatoc Aqyn dlattag o acbeveic mov vToPANONKAY G AATOPOCKOTIKY| XEPOLPYIKN EXELPOOT
glye Héco O6po TIg 3 MuEPES EvavTl 7 MUEPOV GTNV OVOIKTH OUAdH EVD Yo TNV YPNON UETEYYXEPNTIKNG
avaAyneciog, onuemonke onuovtikd peiopévn mon ot Aamapookoniky] oudda (P=0,01). H didpkela
NG EMEUPACTC GTO AOTOPOCKOTIKO YEPOLPYEIO HTAV GTUTIGTIKG CTUOVTIKG LEYOADTEPT] GE GYEOT UE TNV
avowkt)] (P = 0,0017). H deyyxepntikny andAielo oipatog ftay pkpdTeP 6T AATapockomikny opada. H

Semg emBiwon, dev epedvice kopio Sopopd 6Tig 500 ouddeC.

e perétn kooptng and to Cleveland twv HITA, and toug Cummings et al. coppeteiyav 27.012 acbeveic
7OV VIOPANONKAY GE OVOIKTT KOAEKTOWUT VD HOVO 424 oe Aamapookomiki koiektopun (32). H péon niwiao
Katd T O1dyvwon tov kopkivov ntav 77,9 £tn. H péon didpkelo mapapovilg 6To vocokopeio oty opdoa
MG AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG NTav 7 MUEPEG EVD UECT] SLAPKELD TAPOUOVIG GTIV OUAO0, TNG OVOLTKNG
ntav 8 nuépeg. O péon mOGOTNTO CILATOG TOL PETAYYIOTNKE OV OEPEPE UETAED AOTOPOCKOTIKNG KoL

OVOIKTNG KOAEKTOUNG.
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Ot acBeveig mov vefAnOncav e avolkT KOAEKTOUN €lyov VYNAOTEPO TOGOCTA EMITAOK®OV GE GYECT LE

TovG aobeveic TG AamapocKomIKNG KOAeKTOUNG (26,3% évavtt 21,5%, p = 0,03).

To T060GTA €1AE0D 1 EXUTAOKDV EK TOL YOGTPEVIEPIKOV, O1 TTLO GUYVEC ETUTAOKES, OgV O1EPEPAV LETAED TOVG,
H opdda g avolktig giyxe onpavtikd VYnAGTEPO TOGOOTO UETEYYEPNTIKNG QUOPPAYIOG KOl ovalpiog o
oxéomn Ue TNV oudda TG AOTOPOCKOTIKNG KoAekToUNS (9,9% évavtt 5,7%, p =0.003). H voonpotta 30
nuepov ftav 3,3% (n = 14) otnv opdda g AATUPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG, CNUAVTIKE yapumAdTepT 00 TO

GUVOAIKO TTOGOGTO TG OLLASOC TNG OvOIKTiG Tov 5,8% (n = 1.565, p = 0,03).

H péon emPioon frav 6,6 £t oty opdda AOTOPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG Ko 4,8 €t otnn opdda g
avolktig. To mocootd O1eTovg, TPETOVE Kot S5etovg emPimong Ntav KoALTEpA GTNV OpAde NG
AOTOPOGKOTIKN G KOAEKTOUNG 0O 0,TL TNV opdda g avolkts (75,0% évavtt 68,3%, 67,0% évavtt 60,2%

Kol 55,8% évovtt 48,9%, avtictoyya).

Av kol To Oelypo NG OMAdOC TNG ANTOPOCKOTIKNG EIVOL OPKETO HIKPOTEPO, MGTOGO Ol GULYYPOAPEIS
KatéAnEov OTOV GUUTEPAGHO OTL 1) ACTOPOCKOMIKT) KOAEKTOUN GUGYETIOTNKE UE KOADTEPN GLVOAIKN

emPioon og cHYKPION LE TNV OVOIKTI] KOAEKTOUN.

Avrtiototya, ot Nakamura et al. otnv lorwvia, peAémoav 80 acBeveig, 38 dvdpeg kat 42 yovaikes, nikiog
85 e1dVv ka1 Gvo e KapKivo Tov Tay£og EVIEPOL 01 010101 VITOPANBNKAY GE YEPOLPYEID KOAEKTOUNG OO TO
1987 émwc 10 2010 (33). H péon niuxia frav 87,3 £ 2,3 € Ko n péon mopakorovnon frav yo 45 pnivec.
E&nvta evvéa aoBeveis (86%) Mrtav nikiog petadd 85 kot 89 etmv ko 11 (14%) frav nhikiog ave tomv 90

ETOV.

Avoiktn yelpovpyikn enéuPoon mpoyuatomomnke o 46 aceveig (58%) Kot AomTopOCKOTIKY ETEUPOCT GE
34 acbeveic (42%). H xatmyopromoinon katd ASA firav 1IN 11 og 78 acOeveig. (98%), Kot LETEYXEPTTIKES
EMTAOKEG eppavioTnkay o€ 21 aobeveis (26%). H mo cuyvn Tpodmépyovcsa vOcos Tav 1 6TE@aviaio vOGog
1660 OTNV AVOIKTH Opdda 0G0 Kol oTNV OUAdd ANTOPOGKOTIKNG, akolovBovpevn and Tov cakyapmdon
dwaPnn ot omoieg NTov mapovoes oe 9 acbevels (41%) oy opdda g avorktic kot 18 (53%) omnv opdda

g opdda Aamapookomikng. H dtapopd avt dev ftav otatiotikd onpavtiky (P=0,672).

H mo ouvyvn emmlokn MTav O UETEYXEPNTIKOG €AedS, oL gueaviomke ot 8 oaocbeveig (10%),
axoAovBovuevN omd TV AOTU®EN TOL YELPOVPYIKOV TpavuaTOS 68 7 acheveic (9%) Kol TNV AVUGTOU®TIKY

dpuyn o€ 3 (4%).

Y& oULYKPION WHE TNV OVOIKTI YEPOVLPYIKN EMEUPOAOT, N AOTOPOCKOTIKY emMEUPOON €ixe ONUAVTIKA

younAotepn deyyepntiky onomieln aipotog (P<0,0001) ot onpovtikd GLUVTOHOTEPT) TOPAUOVY] GTO
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vocoxopeio (P=0,0001). Qot6G0, 1 AOTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN OYeTOTOV E€MIONG HE ONUOVIIKE
peyodvtepo deyyepntikd ypdévo (P = 0,0017), onuaviwd pikpdtepo péyebog oykov (P = 0,0371),
ONUOVTIKA AyOTEPOVS AEUPADEVEG TTOL apatpédniay Kot onpavtikd Aydtepovs aobeveig pe 61dd10 vosou

I % III (P = 0,0090).

Meteyyepnrikéc emmlokég eppaviotnkav oe 14 acbeveic (30%) otnv avowkt opdda kot 6 (18%) otnv
OpAdO TNG AOTAPOGKOTIKNG, AALA 1) Slapopd cvTr Ogv fTav otatioTikd onuavtikny. H cuvnBéotepn popen
VIOTPOTNG NTAV 1] NTOTIKY LETACTOOT Kot 6TLG 000 opddec. Ocov apopd ta peconpdbesiio amoteAécOTa,
70 1060010 eMPBimwong ywpig vocGo kal To GUVOAMKO Toc00To enPinong nrav, avtictoya, 90,9% kot 100%

670 otddo I g vocsov, 89,7% ko 100% oto otadio I kot 68,4% wot 75,9% oto otadio 111

O1 gpevvntég katénEav g 1 TEXVOROYIKN TPOOS0G 5T AUTOPOGKOTIKY XEPOVPYIKT GE GUVOVAGUO UE
™V aENUEVT] XEWPOVPYIKT| EUTEIPIO. UTOPEL VO KATOGTHOEL T1 AOTOPOCKOTIKY KOAEKTOUN G ETEUPAoN

EKAOYNG Y10 TNV OVTLETMIIOT) TOV KOPKIVOL TOV TOXEOG EVTIEPOV GTOVS NAKIOUEVOLS 0GOEVELS.

Emiong and v lamdvie o Miguchi et al. mpoyuatomoince o HOVOKEVTPIKY UEAET OGOV apOopd To
Bpoyvmpobecpo amoteAéGOTA TS AOTAPOCKOTIKNG eMEUPaog 68 0G0eVELS e KOPKIVO TOL KOAOV NAIKIoG

dvo tov 80 etmv(34).

O xepovpyKog xpodvog NTav peyainTepog oty opdda LP o' 6,11 otnv opdda OP (222 évavtt 168 Aemtdv,
p =0.002). H andielo aiporog frav peyoidtepn oty opdda OP and 6,11 otnv opdda oty opdda LP (140
évavtt 40 ml, p <0,001). H petdyyion aipatog mpaypatonom|dnke cuyxvotepa otny opada OP amnd 6,11 otnv

opada oty opada LP

Ocov agopd To 0YKOAOYIKE amoTeEAéoUaT, TNV EKTOOT TNG AEUPUSEVIKNG EKTOUNG, TOV opliud tov
avoKTNOEVTOV AEPQASEVOYV, TO WAKOG TOV EVIEPIKOD TOPUCKEVAGLOTOC, TO £YYDE KUl TO UT® OPLO EKTOUNG,

KOl TO TTEPLUETPIKO OPLO EKTOUNG, OEV VANPEE GNUATVIKA GTATIGTIKT SL0popd UETAED TV dVO OUAd®V.

O1 ovvolikég peteyyelpntikég emmiokég epeaviotnkay 6to 40,4 kot 21,2% tov opddmv e ovokTig Kot
g Aomoapookomikng eméuPaong avtictoya (p = 0,03). H Aoamapookomiky opddo giye onpoviikd
YOUNAOTEPO TOGOGTO AOTUMENG TOL TPOVATOG amd TV opdda g avorktig (3,9 évavtt 17,3%, p = 0,02).
Emumhoxéc Pabuov II 1 vynAidtepov Pabuod kotd Clavien-Dindo epgavietnkav oto 25 ko 17,3% tov

OUAdMVY AVOIKTAG Kol AUTUPOCKOTIKNG avticTowya (p = 0,34).

2V opddo TG OVOIKTNG eméuPacng, N 7o Guyvi] voonpotnta ftay 1 Aoipmén tov tpavuatog oe 12
acBeveic (23,1%), axolovBolOpevn amd peTeYXEPNTIKO €1Aed og 6 acbeveic (11,5%) kot To vteliplo og 4

acBeveic (7,7%). v opdda LP, n mo ovyvr voonpdétnta ftav n Aoipmén tov tpavpatog o 6 acbeveic
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(11,5%), axolovBobuevn and peteyxelpntikod ehed oe 4 acbBeveis (7,7%) xar to vieliplo e 2 acbeveig
(3,9%). Ymp&e évog Bdvatog otnv opdda avoiktig Aoym kopdiakrg avemdpkewnc. H dwbpxela tng
LLETEYYELPNTIKNG TOPALOVIS GTO VOGOKOUEID MTaV EMIONG LKPATEPT] GTNV AOTAPOCKOTIKTY opLdda am' 0,Tt

otV avowkti opdda (9,0 évavtt 9,0 %). 10,0 nuépeg, p < 0,001).

H pelémn ovédelle younlotepn ocuyvotnto voonpoTNTOG KOl GUVTOUOTEPT OLUPKELD TOPUUOVIS OTO
VOGOoKOE(o Yo TNV opdda wov vaePANON o€ AoTaPOGKOTIKS YEPOLPYEID ATd O,TL Y10 TNV GVOIKTH OUAdA.
Agv VINpYOV GNUAVTIKES SLPOPEG BTNV TOGOGTA EMTAOK®V, TOOVMG AOY® TOL GYETIKE UIKPOV OplOpoD
TOV OTOU®V OTN HEAETN. Q0TO00, 1 AoIH®EN TOL TPAOHATOC ETEWVE VO ELQAVIlETOL GUYVOTEPA GTIV OUASA

NG OVOIKTNG XEWPOVPYIKNG EMEUPOONC 0T 0,TL GTNV OUASH TN AUTOPOCKOTIKNC.

Avdroya o Nishikawa kot o1 cuvepydteg Tov avélvoay Ta dpeco PETEYYXEPNTIKA anoteAéopato and 150
acBeveic nAkiog dve tov 80 etdv mov vrefAndncav oe koiektoun (Aomapooskomiky Kot avolkt)(35).
[opamipnooav oNUAVTIKA KPOTEPT] TOPALOVY] GTO VOGOKOLELD, TOVTEPT OMOKATAGTAOT TG AEITOVPYING
TOV EVIEPOL KOL AYOTEPT] OTOAELN OLULOTOG GTNV OUAdN TOV VTOPANONKE G AOTOPOGKOTIKT YELPOVPYIKY|

enépuPoaon.

H Sudpxeta Tov €1pOVPYIKOV ¥POVOL, Ol SLEYXEIPTTIKEG EMUTAOKEC, Ol UETEYYEPNTIKEG EMMAOKEG KoL Ol
ektopég RO ot pedétn ntov cvykpioueg HETOED NG OUAdNS TNG AATOPOCKOTIKNAG XEPOVPYIKNG KoL TNG
opadug TG avolktng yewovpykng. H pilikotnto g ektopng, Omm¢ extindtor amd tov aplfud tov
oLAAEXOEVTOV AEUPAOEVOV KOL TO TOGOCTO TMV OPVNTIKOV E£YYDC KOl TEPLPEPIKMDY 0PIV TOV

TOPUCKEVAGLOTOG, 0V SIEPEPE UETAED TV OUADV.

To 2020 m opéda tov Yih-Jong Chern peiémnoe tnv cuvolikn emPimon Kot v eniPioon oyxetilopevn pe
Vv vo60 og 967 acBeveic niuciog peyardtepng tmv 75 eT@v mov vIeANONcOV 6€ AUTOPOGKOTIKT 1) AVOLKTY|
Kohektopn (36). Z1n pueAétn ®otdG0 dev cuunepeOnkay acBeveic pe voco otadiov 4 1 6cot ypeldoTnKay

gnetyov yepovpyeio.

Ao avtovg 305 acbeveic vroPANONKoY 6€ AATOPOCKOMIKY EKTOUN, Kot 662 vrofAndnkav o avokty. H
ATOPOCT] AATOPOCKOTIKNG 1| AVOIKTAG emEUPacng eEANeO pe Bdomn TIG TPOTIUNGELS TOV YELPOVPYOD KOl TOL
ac0evoug. Ta 10600TA AamapocKomIK®Y enepuPdoemy avéndnkay otadlokd emeing, Aoym ¢ Beltimong

TOV EYKOTACTACE®DV Kol TOV EE0MTAMGHOD KOB®MG Kot TOV avEQVOUEVOL aplBoD YEPOVPYDY TOL ETAEYOLV
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TN AOTOPOGKOTIKY EKTOUY] OC TNV TPAOTN emAoyn Bepameing yio Tovg nAKiopévous acheveis pe Kopkivo

LY E0G EVTEPOU.

Agv vpye dPopd otV avaAoyio NAKiog Kot QUAOD HETOED TNG OVOIKTAG KOl TNG AOTOPOCKOTIKNG
opadac. H Aamapookomikn opddo mapousiase vyniotepo moG0oTd VIEPPUP®Y Kl TAYVCUPKOV, KAO®DC

K0l GUVVOGTPOTNTO GYETILOUEVT LLE OPTNPLOKT VITEPTACT.

H avowrti opdda mtapovciace onpoviikd tepiocdtepo Tpoywpnuévo otddo vocov katd TNM, vymidtepo

TO0GOGTO U PLoloAoyiK®V emmédwv CEA otov opd kat vroiPovpvoruio.

Av Kol 1 UETEYXEPNTIKY VOonpotnTo Kot 1 Ovnrotnta Mtav moapopoleg PEToEd Tmv dV0 opddmv, 1
UETEYYEPNTIKY TOPOUOVT 6TO Vocokoueio tav 10,3+8,5 nuépec ot Aomapocskomikn opdda, 1 omoia NTov

OMNUOVTIKA UIKPOTEPT] OO EKEIVN AVOIKTNG OULASOC TOV KLpovoTay otig. 13,5+9,4 nuépeg (p<0,001).

Ytovug acbBeveic otadiov 0 kot I, 1 ocvvolikn emPimon ko 1 emPioon oxetildpevn pe v vOGo Ntav
TaPOHOLEG LETALD TNG OVOIKTNG OUAdNS KOL TNG AUTOPOCKOTIKNG opddac, cuvolikn emPiwon 75 % Evavt

67 %, mevtaetc emPimon oyetilopevn pe Ty voco 97% Evavtt 94%.

AvaLoyo, 0mOTEAEGUATO TOPOVGLACTNKAY Kol oTovg acbeveic otadiov I, peta&d tng avouetig Kot g
AOTOPOGKOTIKNG OLAdAG: GUVOAKT emPimon 66% Evavtt 72%, mevtaetng emPionon oyenilopevn pe v

voco 86% évavtt 85%.

Xy opdoa otadiov III, 1o mocootd MTOav emiong mapouole petald Tng AVOIKTAG ouddag Kol Tng
AOTOPOGKOTIKNG opddac, cuvorkn emPioon 51% évavtt 60%, Setc oxetilldpuevn pe v voco smPicoon

35% évavtt 29%.

Katéinéav étor 610 cuvpmépacua OTL 1| AOTOPOCKOTIKY EKTOUN Yo, KOPKivo Toy€oc evtépov gival
KatoAnAn  yoo  nAukiopévoug  aobeveic  pe  wkavomomTikd  Ppayvmpobecupo  amoteAéouara,
GUUTEPTAAUPOAVOUEVOL TOV YOUNAOD TOGOGTOV LETATPOTNG KOl TOUPOUOLNG LETEYXELPTTIKNG VOOT|POTITOG

Kol BVNeIOTNTOC GE GVYKPLON UE TNV OVOIKTN XEWPOVPYIKN EmEUPoo.

TNo 10 pokpompdOesL. GUVOAIKA KOl OYKOAOYIKG OTOTEAEGHOTOA, TO, OTOTEAEGLOTO TNG AQTOAPOCKOTIKNG
YEWPOLPYIKNG NTOV TAPOUOLN. LE EKEIVOL TNG GVOIKTNG XEPOLPYIKNG o€ kdbe otddio TNM. Emumhéov, N
ouvTOoUN OIIPKELN TOPAUOVIG OTO VOCOKOUEID UETO Tr AQMOPOCKOTIKY| YEPOVPYIKT eméuPaor eivar

EVEPYETIKN Y10l TOVG NAIKI®UEVOVG acBeveic.

Y& o toyotomomuévn perétn mwov oeénydn oy lomwvia, o Fujii kot ot cuvepydteg tov pelétmoay

ouvolikd 200 acbeveic mov vePANONCOV 0 EKAEKTIKO XEPOVPYEID Y10 KOPKIVOU TOYE0G EVIEPOL, Kl
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Katovepunnkav toyaio og tpog 1o €100 eméuPfoong (AUmTaposKOTIKY 1| CLUPOTIKY GVOIKTH] KOAEKTOWTN)
(37). Kpumpra évtaéne frav 1 nikio tov 75 etdv Kol dvo, 10TOA0YIKE ATodedEyEVO adEVOKOPKIVOLLA,

otadiov T4aMO 1 yauniotepog katd TNM.

Agv vmp&e BvmToTTa 08 KOpio amd Tig dVo opddeg. H Aamapookomikn opndda elxe onuavtikd peyaAvtepn
duapkela yeipovpyikng enépPaong (172 évavtt 150 Aentdv) kot pikpotepn ammAglo aipotog (63 évavtt 157

ml) 6€ GYECT LE TNV AVOLKTY] YEPOLPYIKT EXEUPAO.

H opdda g Aamapookomikig enépPaong eiye onpoviikd younAdGTEPO MOGOCTO EMMAOKOV OAWMV TMV
BaBuidwv katd Clavien-Dindo (23,0 vs.36,0%) Kot 10606T6 €mmAOK®Y 200 1 peyaidtepov Babuod (18,0
vs. 30.0 %). Eiye eniong onpovtikd xounAdtepo m0GOGTO LETEYXEPNTIKOD ETAEOD OO TNV OLLASO VOLKTNG
eméuPaonc (4,0 évavtt 12,0 %). Agv vaipye onuUovTIK) O0QOPE oTN SEPKEWL TNG HETEYYEPNTIKNG
TOPOLOVIG GTO VOGOKOUEID HeTAED TNG AUTOPOGKOTIKNG KOl TNG ORAd0S avolkTig enépPaonc. (11,7 évavtt

14,4 nuepav, p = 0,094).

Ocov apopd TNV 0YKOAOYIKN] TOLOTNTA TNG XEWPOVPYIKNG ETEUPACTG, DIAPYAV OEV VINPYOV CTUOVTIKEG
dopopéc PeTa&h T™C AOTOPOCKOTIKNG KOl TNG OVOIKTNG eméuPacnc 0cov agopd tov opldpd tomv
AepQadEVeV oL GLAAEXOMKAV (22,7 évavtt 24,8), Kat TN amdcTOoT] TG0 TOV G (85 évavtl 74) 660 Kot
Tov €yyug (109 évavtt 109mm) yepovpyikod opiov. LNV avdAvcTn VITOOUASOYV GOUPOVE, UE TNV EVTOTION
ToV OYKOL (aVIOV, EYKAPO10, KATIOV, GIYHOEDES) HeTAED TV acBevdv, 1) opdda AOTOPOCKOTIKNG EXEUPAONS
glye oNUOVTIKG YOUNAOTEPO TOGOGTH GUVOAMK®MV emTAOKMV (22,5 évavtt 39,4 %), Babpov 2 1 vynAdtepov
(15,5 évavtt 32,4 %), youniotepa TocotnTo andielog aipatog (42 évavtt 135 ml), onuavtkd peyoivtepn
duipkela e yewpovpykng emépPfoong (160 évavtt 139), kor pio onuovtikd WKpOTEPT OLAPKELL

LETEYYEPNTIKNG TAPALOVIG 6To voookopeio. (10,0 évavrtt 13,0).

SOUTEPAGHOTIKG, VINPEOY GNUAVTIKG OQPEAN UE TNV AQTOPOCKOMIKY E€MEUPACT GTOVG MAIKIOUEVOLS
acOeveic pe KapKivo Tov ToyEog EVIEPOV, UE CAPOS KAADTEPA PpoyLmpofecpa amoTELEcUATE GE GVYKPIoN

UE TNV ovOoIKTN ETEUPAOT], EVO OV VINPYE EMAEWYT OGOV apopd TV prlikdtta g Oepamneiog Tng voGov.

H Lian kot ot cuvepydreg g pelétnoav 97 acBeveic niwiog ave tov 80 etdv mov vrefAndncav ite oe
OVOIKT €(T€ 08 AOTOPOCKOTIKY KOAEKTOUN Y10 KOPKIVO TaX€0g evTEPov kaBdg Kat Yo kaAonOeig Tabnoelg

OTMG M EKKOATOUOTITION, 01 QAEYHOVAOIELG EVTEPIKOL VOGOL, KOl TO, OEVDLOTA.

O péooc deixtng palog cdparoc Tov acdevav frav 26,1kg/m?. Iepiocdtepo amd t0 80% TV 0c0evhV
glyav TovAdyIoTOoV pio cuvvoonpdmTa Kot 80 0md tovg acheveic (82,4%) tav otadiov 3 1 4 oty KAlpoKa

ASA 3.
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O peteyyepntikés emmlokés 30 nuepdv mov mapatnpndnkav Ntav 1 Aoipmén tov TPavdUATOS, TO
€VOOKOIAMOKO OmOGTNUA, 1) OVOCTOUMTIKY] OLPLYT], KOPSIYYEWKT 1] OVOTVEVGTIKY] EMITAOKY], 1] VEQPPIKTY|
avemdpkewn, N ev 1@ Pdber prefkr) OpouPwon, n avaykn peTdyyons, mn enicyeon obpwv, 0 €AeOS, M

amoOPpan AETTOV EVIEPOL Kot 1) oVPOoAOTU®EN.

H yepovpyn mpocéyyion mov vioBethOnKe dev GYETIOTNKE UE TNV EUPAVIOT] OTOIAGONTOTE OO AVTEG TIG
emmhokéc. To mocootd emmlokmv ftav 43,3% yio v OC kat 37,1% yia v LC, kou 1 dtapopd dev Ty
otatiotikd onpovtikn (P = 0,38). O enavenepPdosic kol ol ETavVEICAY®YEC emiong Ntav cuykpiciueg. To

GUVOAIKO TTOGOGTO BvNTOTNTOC TOV TOPOUOL0 UETAED TV dVO OUAd®V.

Ot acBeveig mov vToPANONKAY 68 AOTAPOCKOTIKT EMEUPAOT) ELYAV TAYVTEPT] ATOKATAGTAGT TG AEITOVPYING
Tov gvtépov. H péon mopapovr) 6To VOGOKOUEID NTOV HIKPOTEPT Yol TNV AOTOPOCKOTIKY KOAEKTOUN (6
nuépes,) and 0,tL yo v avoikti koiektoun (7 nuépec) (P = 0,001). Ot meprocodTeporl acbeveig Erafov
g&urfpio oty okela Tovg ywpig va xpnlovv edekevpevng Pondetac (63,9% vs. 62,9%, P = 0,88) mopd tnv
TPOYWPNUEVT] TOVG NALKIAL.

e épevvo oto [avemommuo Hallym g N. Kopéag, o Son kai ot cuvepydrteg Tov avEALGOV TO 10TPIKE
apyeio acevov nikiog >80 etd@v mov vIoPAnOnKaY 6 KoAekToUn Yo Kopkivo mayéog eviépov (38). H

EMAOYN TNG XEWPOVPYIKNG TPOGEYYIoNG (AUTUPOCKOTIKY 1| GVOIKTH) NTOV GTN Ol0KPITIKN EVXEPELN TOL
YEPOVPYOL

O péoeg nhkieg TG OVOIKTNG Kot TG AUTOPOoKOTIKNG opadag ftav 84,1 ko 83,5 £tn evad dev vmpyoav
ONUOVTIKES S1OPOPEG HETAED TV 600 OUAd®mY OGOV APOPE MG TPOG TNV AVAAOYio AVOP®V/YOVUIK®DY, TNV
KAipoka ASA, kot Tov aplpd TV GLVVOGT|POTHTOV.

O 1€c0g ¥pOVOG ETEUPAGTIC NTAY CTLAVTIKA LEYOADTEPOG GTI AUTOPOCKOTLKT OUAOH atd O,TL GTNV AVOLKTH
opada (211,9 évavtt 170,2 Aemtov, P<0,001). To mocootd petdyyiong kot ta €101 TV eneufdceny Ntav
TOPOUOL KOL GTIG OVO OLLAOES.

O xpdvoc yio t Mym vypav (3,9 évavt 4,9 nuepdv, P=0,033) ko pokaxng dlotog (6,2 évavr 8,5 npepov,
P=0,023) tov onuovTikd pKpOTEPOG 0T AUTOPOCKOTIKT OUAda 0md §,TL GTNV GVOIKTH OGO,

H dudpxela g voonAeiog 610 VOGOKOUEIO TEIVEL VO gival UEYOADTEPT) GTNV OVOIKTH OHAde amd O,TL 67T

Aamapookomnikn opdado (17,8 évavtt 14,1 nuepav, P=0,054).

O1 HETEYXEPNTIKES EMTAOKEG NTOV AYOTEPES GTN AATOPOCKOTIKY] OLAdA amd 6,TL 5TV 0voIkTh opdda. (8,4

% évavtt 25,0 %, P<0,001) Ewdwotepa, n Aoipmén yeypovpykod tpavpatogs (1,6% évavt 8,7%, P=0,005),
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0 HETEYYEPNTIKOG ehe0G (1,6% évavtt 8,7%, P=0,005), kot 1 mvevpovia (0,5% évavtt 7,7%, P=0,001) fjtav
ONUAVTIKA AYOTEPO GLYVEG OTI AATOPOCKOTIKY] OULAdA atd O,TL 6T GTIV OVOIKTH OUAd. XOUQ®VA LE TNV
tagwopnon Clavien-Dindo, n cuyvomta tov emmiok®v Babuov I-1I1 frav onuoviikd younidtepn ot
Aamapookomikny opdda omd O,t1 oty avowkty opdda (1,6% évavtt 16,3%, P<0,001). To mocootd

Bvnowotmrog 30 nuepdv dev diépepe onuavtikd petasd Tov dvo opddov (1,6% évavtt 2,9%, P=0,669).

Katén&av Loitdv 6Tto Guumépaca 0Tt 1) AUTOPOCKOTIKY XELPOVPYIKT TPOGSPEPEL APKETH TEPIEYYELPNTIKA

TLEOVEKTNLOTA GE GYEOT] LLE TNV OVOLKTI YEPOVPYIKT KOl TOPOUOL0 LOKPOTPOOEG A OYKOAOYIKE,
amoteléopata Yo NAKIOUEVOVS acBevels Le KapKivo Tov Toyéog eVIEPOV.

e TopOUOL LEAETN amd TNV Opada KoA0-0pBikod Kapkivov Tng XeoOA, peketnkayv ta Bpayurpddeoua
amoteléopata kot 1 exPimon tov acbevov nikiog 80 £T@V Kol Ave oL VTOPANONKAY GE XEPOVPYIKN
eméuPacn v Kopkivo moyéog eviépov (39). And toug 280 acBeveic mov cuumeptnednkay ce avt ™

peAén, 1o 30% vroPAndnke oe Aamapockonikn ektoun katl to 70% vrofAnOnke oe ovolkT EKTOUN.

O yelpovpykds xpOVOS 6T AUTOPOGKOTLKT OUASH TOV HEYAAVTEPOS amd OTL otV avolkth opdda (182,0
évavtt 130,0 Aentv, P <0.001). Ot teputtdoeig pe meptocotepeg and 12 cuideypéveg Aeppadéves KOPPoLS
(LNs) ftav cuyvOTePES GTI AUTOPOGKOTIKTY 0T 0,TL GTN AUTOPOCKOTIKT OULAdA. GTNV avolkTr opdda (94,4

évavtt 77,5 %, P = 0,004).

O ypdvog £mc TpdTo aepioud (3 Evavti 4 nuepmv, P <0,001) kot o xpovog Emg v Evapén omd Tov GTOUATOS
oition (5 évavt 6 nuepav, P = 0,004) tav kpdTEPOS 6T AATUPOCKOTIKT OTd OTL GTIV OVOIKTI OUAO.
H d16pketo g voonieiog (9 évavtt 10 nuepmv, P = 0,037) Ntav emniong LkpoOTEPT 6T AUTUPOGKOTIKT 0td

0,TL GTIV AVOIKTI] OLLAdA.

Merteyyepntikég emmiokég epeaviotnkay oe mocootod 22,5% wor 40,8% o1 AomapOGKOTIKY Kot TV
avolkTi opada, avtictotya. (P =0,019). Znv avokti opdda, 1 cuYVOTEPT ETUTAOKT NTOV O LETEYYELPTTIKOG
eedg (15,5%), axorovBodpevn amd ™ AoinwEn Tov yepovpykov Tpavpatos (12,7%), kot tnv enioyeon
ovpwv (12,7%). Zmn AomapocKOMIKY OHAdM, 1 WO CLYVH €MWAOKN NTav 1 enicyeon ovpov (12,7%),

axoAovBovpevn amd AoipmEn Tov ¥EPovPYIKoL TPV LTS (7%).

H pedétn avédelle mmg n AUmOPOCKOMIKY YELPOVPYIKT TOV TOXEOS EVIEPOV GE MAKIMUEVOVS aoBeveic
EMTVYYAVEL KOADTEPO, ATOTEAEGLLOTO OTO TNV AVOIKTH OGOV QPOpPE TNV ATOKATACTOGT TNG AElToLpYiag TOV
EVIEPOVL, TN OLAPKELD, TOPOUOVIC GTO VOGOKOUEIO KOl TMV GUVOAMK®OV UETEYYEPNTIKOV ETTAOKOV.. Ta
EVPNUOTO CVTA VTOONADVOLY OTL 1| AOTOPOCKOTIKY YEPOVPYIK OTOVG NAKI®UEVOLS aoBevelg givar

acPaAreig Ko epuktég kot Oo mpémetl va e€etdalovian coPapd ¢ BepamevuTiK ETAOYT.
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E101k6 pépog

2 Komog

YKomog Tng mapovoag HeAETNG eival va TPocdloploTtody Ta GpEcH LETEYYEPNTIKE amoTeAécpaT
GUUTEPTAAUPOVOLEVOVY TV TOGOGTAOV TMV EMTAOKMV, TNG BvyntdtnTag Kot TS voonpdtntag, Kabmg Kot 1
AGPAAELD KOl TO €0POG TOV OQEAMV TNG ANTOPOCKOMIKNG GE GUYKPIOT LE TNV OVOIKTI] KOAEKTOWY| GE

acbBeveic pe kapkivo moyéog eviépov nhkiog ave tov 70 eTdVv.

IIA0vopog ko pédodor

[paypatomomnke avadpoutkny avdivon tov acbevov mov vIoPANOnKay o€ eKAEKTIKY YXEPOVPYIKN
emMEUPACT YO KOPKIVO TOXEOG EVTEPOL OTNV YEWPOLPYIKN KAk Tov [lavemotnuokod I'evikon
Noocoxkopeiov Adpioag omd 1o 2011 €mg kot o 2018. Ta kprmpila £vTaéng oy LEAETN HTAV 1 IGTOAOYIKN
TEKUNPIOGOT 0OEVOKOPKIVDLOTOC, KoL 1 0€6T Tov 6YKoV va. ivan Tavm amd 15ek amd ToV TPOKTIKO SAKTOALO.
Ot acbeveig mov GLUUETEIYOV OTN LEAETT YOPIGTNKAY GE dVO OUASES AVAAOYO LLE TN XEPOVPYIKT| ETEUPOOT:
AQTOPOCKOTIKT KOAEKTOUN Kot avolkTh koAektour]. Ot aoBeveic kot oTig 00 opddeg fTay NAKIaG Gvo TV

70 etv.

Ao v perétn amokAeicOnkav ot acBeveic pe eAmn dedopéva kabmg Kot ol aoBeveig e 10Toptkd GAANG
mpmToradois kakonbeiag. AtokAieicOniay eniong acbeveig mov VoA ONKAV GE TOPNYOPIKT| YELPOVPYIKY|
EMEUPOOT, CLUTEPIAAUPOVOUEVNG TNG EVIEPIKNG TOPAKALYNG, Onpovpyio otouioc, oocbeveig mov
VOPANONKOV HOVO GE TOTIKN EKTOUN TOV OYKOVL Kol acheveic Tov vrofANnOnkay o€ enciyovoa yEPOLPYIKN

eméuPacn AOY® EVIEPIKNG amdPPOENG, aloppayiog 1| S1dTpnonc.

Katd tn didpketo tng meplddov peréc, cvvohkd 247 acleveic nAikiog ave tov 70 vropfAndnkav g
YEWPOLPYIKN eMEUPOOT YO KOPKIVO TOL TTay€0g eviépov. Amo v peAétn anokieicOnkov 4 acbeveig pe
GUYYPOVEG MMATIKEG LETOOTACELS, S5 acbeveic ue eAmn otoyeia, kot 8 acbeveic mov vrofAndnkav oe
enelyovoa yepovpyikn enépPaon. Metd tov amoxkieiond avtdv tov 17 acbevav, 230 acbeveig tav avtol
OV SLUTEPIANEONKOY otV Tapovoa perétn. Amd avtovg, 111 (48,3%) vmofAnbnkav oe avowtn

yepovpyikn enéupaon kot 119 (51,7%) oe AoamapoGKOMIKY| EKTOUT.
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Oleg ot emepPacelg mpaypoatoromdnikoy amd v 1o XEPOVPYIKN ORAd0 COUEOVA LE TIG ETKPATOVCES
OYKOAOYIKES OPYES TNG OMKNG EKTOUNG TOL pecokOAov. H emdoyn g Yepovpyikng mpocdyylong
(AomapOGKOTIKY 1 OVOIKTH XEWPOVPYIKY| EMEUPOACT) NTOV OTN SOKPLTIKY €VYEPELD TOL Yepovpyod. Ta
YOPOKTNPIOTIKA TV 0acOevdv, ol OlEeyXElpNTIKEG TOPAUETPOL, TO. PpoyvmpoBecuo  UeTEYYEPNTIKA
OTOTELEGLLOTAL, KOL TO IGTOAOYIKE YOPAKTNPIGTIKA TOV OYKOV OvVOKTHONKOY 0TTd TOVG 1TPLKOVG POKEAOVG

TV aofsvav.

To yapoktnpiotikd Tov acbevav meptlaufdavovy tnv nikia, to GOAO, Tov dgiktn HAloc cOUATOG, TNV
KMpoka ASA, toxdv cvvvoonpdtnTeg, Kot TNV €viomion tov Oykov. H mepleyyeipntikés petafintég
TePAaUPavouy v dlapkeln TG EXEUPACNC, TO TOCOGTO LETATPOTNG, TNV OEYYEPITIKT OTOAELN OLOTOC
KoL TNV ovarykm yio. petdryyion. Ta Bpayvmpo0eciio LETEYXEPTTIKA OTOTEAECUATO TEPIAAUPAVOVY TOV Y POVO
£0G TOV TPOTO EVTEPIKO AEPIGUA, TOV YPOVO £C TNV EVApEN TNG OO TOV GTOUATOG GITION, 1 LETEYXEPNTIKN

TOPOLOVT] GTO VOGOKOLELD, Ol EMTAOKESG KOl TO T0G00TO Bvnrotntag 30 nuepmv.

Oocov apopd To TaBoA0YOVATOUIKA YOPAKTNPLOTIKA, TPOKELTAL Y10, AOEVOKOPKIVOLATO ToE0G EVIEPOL. Ta
YOPOKTNPIGTIKG, TOV TOUPUCKELAGUATOV QPOPOLY TNV AEUPAYYELOKT O1HONGN, TV TTEPIVELPIKT dbnon,
oV aplfud TV AepEadEVOV OV GLAAEXOTKAY, TO TOGOGTO dMONUEVEOY Aeupadévay Kot TV Ta&ivounon

Kotd TNM.

Q¢ LETEYYEIPNTIKES EMTAOKEG OPIGTNKAY OAEG Ol KATAGTACELS TOV Oattovcay tpdcsbetn eméufacn N iyov
¢ amotélecua TNV Topdrtacn TG voonieiag, cvumeptAapPavopévng g Aoluméng Tov YEPOoLPYLKOD
TPOVUOTOG, TOL EVOOKOIAMOKOD OITOGTHILOTOG, TNG OVOGTOLOTIKNG O10PUYNG, TG TVELLOVING KOl TOV EIAEOV,

eve g Bvnrdtra opictnke o BGvatoc Tov aebevoig Tic TpdTeg 30 NUEPEG LETA TNV XEPOVPYIKT| EMEUPaOT).

‘O)eg 01 GTATIOTIKEG OVOADGELC TTpOypaTOTOMONKayY e TN ¥pnom tov Aoyloutkod SPSS ékdoomn 26.0. Ot
ouveyelc petafintéc cuykpidnkoay ypnouonowdvrag o t-test Tov Student 1| to Mann-Whitney U, avaioya
Ue Vv mepinTmon, Kol Topovotaloviol ¢ UEGOG 0pog + Tumikn omdkAloT. Ot ToloTIkEG HeTaPANTEG
avoldOnkav pe ™ yprion tov ¥ 1e6T 1 10 TE0T akpiPelog Tov Fisher, avdroyo pe v mepintoon, kat

TapoLG1alovTal MG 0 aptBOg Kol TO TOGO0TO TV 0GHevDY.
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Amnoteléoparo

Ta yapoktnpiotikd Tov acbevav cuvoyilovial otov mivaka 1. Or péceg nlkieg Tng OVOIKTNAG Kol TNG
AQTOPOCKOTIKNG Opddag ftay 77,6 kot 76,7 £n, avtictoyo (P=0,179). Aev vanpyav onUavVIIKES S10POPES
petaéld tov oo ouddmv OGOV aeopd TNV avoioyia avépdv/yovaikav, to BMI, kot v yepovpym
enéuPacn eved vanpée daupopd 6oV apopd TV KApake ASA Kol TIg TPOVTAPYOVGES GUVVOGT|POTNTES
EVVODVTOG ELOPPAOC TNV OLLAdA TNG AOTOPOCKOTIKNG EXEUPACTC.

To &idog g emépPaong mapovoidletal otov mivaka 1. Yanp&av mepiocoTePEC TEPIMTOOCELS EKTETOUEVNG
0e€14G KOAEKTOUN GTIV OVOIKTH] OUAda amd OTL GTNV AOTOPOCKOTIKT, EVD Y10 TIC VITOAOITEG EnEUPACEIC O
ap1Budc Nrav mapdpotog. Kapio chykpion dev mopovoioce ototiotikn onpoviikotnte (P=0,157)

Ta wepleyyelpNTIKG OTOTEAECUATO, OVAAOYQ JLE TOV TOTO TNG YXEWPOLPYIKNG ETEUPAOTG TAPOVGIALOVTOL GTOV
mivaxa 2. O pécog ypdvog XEPoVPYIKNG ETEUPACTG NTAY LEYOADTEPOG GTNV AOTAPOGKOTIKY| and O,TL GTNV
avolkt opdda (151 évavtt 77,4 Aentdv, P<0,001). To mocootd petdyylong kot to €idn tov encpPdcewv
NTav TopoUole Kot 6Tig 0V0 OUAOES.

O ypovog uéxpt Tov agpopo (3,9 évavtt 4,9 nuepov, P=0,006), o xpovog péxpt v évapén g ond Tov
otopartog oitttong (4,1 évavtt 5,9 nuepov, P=0,009), kot n didpkelo Tapapovig 6to vocokopeio (6,68
évavt 11,4 nuepav, P<0,001) tav onpovtikd pkpodTtePOl 6T AUTAPOCKOTIKY amd 0,TL GTN GTNV OVOIKTN
opada (mivokoag 2).

O1 GUVOMKEG PETEYYEPNTIKEG EMITAOKEG NTOV AMYOTEPO GLYVES OTI AOTOPOCKOTIKY OpAda omd 0,TL TNV
avowkt opdda. (10,08% evavt 26,1%, P<0,001) (nivakag 2). Zvykekpiuéva, n Aolpmén yeipovpytkon
Tpovpatog (3,36% évavtt 9,9%, P=0,005), o etkedg (0,84% Evavtt 6,3%, P=0,005), kot ot emmAokég and T0
AVOTTVELGTIKO OGS ateAektacio, Tvevpovia (0,5% &vavtt 7,7%, P=0,001) ftav onpavtikd Ayotepo Guyveg
0TI AQTIOPOCKOTIKY OUAd0 0md 0,TL GTN OTNV AVOIKTH Opddo. MeYaADTEPO TOGOOTO OVUGTOUMTIKNG
SLQVYNG EUEAVICE 1) OUAdO TNG AUTOPOCKOTIKNG EMEUPOOTG YOPIC OUMS VO EIVOL GTATIGTIKG GTUAVTIKO
(1,68% évavti 1,8%, P=0,125). Avtifétmg T0 TOGOGTO UETEYYEIPNTIKNG EVOOKOIAIOKNG GLAAOYNC NTOV
pueyoAutepo atny avolkt opada (1,68% évavtt 2,7%) pe ototiotiky onpoviikotnta (P=0,035).

To mocootd emaveréuPacng NTav EAUPPOS UEYOAVTEPO GTNV Aomapockomikny oudda (5,88 évavtt 4,5%)
Y0pig 0oTdG0 va €Yl 6TOTIOTIKN onpavtikdtnto (P=0,63)

Toueava pe v tavounon Clavien-Dindo yio tig peteyyelpntikég EMmAOKES, TO TOGOGTO TMOV EMTAOKDV
BaBpov I ko I Rrav younAdtepo oty Aamapookomikn opdda (5 évavtt 6%, kot 12 évavtt 26%). And v
GAAN v Tovg Pabuovg I ko IV 1o dedopéva NTav VIEp Tng avolkTig opadoc. Agv mapatnpnOnke
otatiotikr] onpoviikotnta (P=0,088). To mocootd Ovnrotntog dev di€pepe onuovTikd peta&d tov 600
opddmv (4,2 évavtt 4,51%, P=0,910).
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To otéoio TNM ftav oyetikd mapopoto kot otig dVo opadec. [opatnpndnkav teplocdtepeg TEPITTOGELS
T1 6ykev omv Aamopookomiky] opdda (26,9 évavtt 12,6%) xor T4 oykev omv avowkt (7,6 oty
Aamapookomikn Evavtt 22,5% oty avolktn) pe otatiotiky] onpavtikdtta (P=0,002).

Oocov apopd o T0GOCTA ayyelakng dmbnong, avtd nrov peyoldtepa oty opdda Tng avolKTig amd 0Tl
oV oudda g Aomapocskomikig enépPaong (25,11 oty Aarapocskomiky évavtt 48,64% oty avoiktn,
P<0,001). Avdroyo mocootd mopatnpndnKoy Kot yio v Tepvevpikn dmdnon tov dykov (18,48 otnv
Aamapookomikn Evavtt 27,92% otnv avowtn, P=0,003)

O ap1Bpog TV AEUPASEVOV TTOV GUAAEYONKOV OEV EUPAVIGE CNUOVTIKT S10(pOPE OVAIESH GTIC JVO OUADES
(17,3 oty Aamapookomikn évavtt 18,2 oty avowkty, P=0.88). H avaioyia tov Betikdv Asupadévav dev

TOPOVGINOE GTUTIOTIKA CTLLOVTIKY O10popd LETOED TV 600 OUddwV.
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ITivakag 1

Hhwio 76,7 (4,9) 77,6 (5,2) 0,179
dovro
Avdpeg 74 72
Iovaikeg 45 39
AMZ (kg/m?) 27,38 26,61 0,866
ASA 0,001
I 23 9
I 75 58
11 21 42
v 0 2
Yvvvoonpotnreg 79 93 0,002
Eidog emépuPaong 0,157
Ag&16, KoAekTOUN 53 33
Ag&16. exTETOUEVT KOAEKTOUN 1 15
Apiotepn KolekToun 65 63

Ta dedopéva mapovoidlovior wg apdudc achevaov (%) N pécog 6pog (Tumky AmdKAIo™), EKTOG OV
AVAPEPETOL OLOPOPETIKA

N=ap10udc, AMZ= deiktng palag copatog, ASA=American Society of Anesthesiologists
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[Tivakoag 2

Aomopookomiki] Avowkti) Opada P

Opade (N=119)  (n=111)

Adpxero eméufoong (Aemtd) 151 77,4 <0,001
Aocbeveic mov &xpnlav petdyyon (%) 3,6 5,04 0,286
Hpépeg €og agpiopo 3,9(2,2) 4,9(3,8) 0,006
Huépec émg v évapén g oitiong 4,1(2,84) 5,9(3,1) 0,009
Aidpxera Nooneiog 6,68(3) 11,4(6,7) <0,001
Yuvolkég emmhokég (%) 10,08 26,1 0,001
Aoipwén Xepovpykod Tpaduatog (%) 3,36 9,9 0,005
Eeodg (%) 0,84 6,3 0,005
Avaoctopwtikn dtapuyn (%) 1,68 1,8 0,125
Evdokothaxr cvAioyn (%) 1,68 2,7 0,035
Ex tov avorvevotikod (%) 2,5 4,5 0,003
Enavenéppaon (%) 5,88 4,5 0,63
Clavien-Dindo (%) 0,088
I 5 6
1 12 26
" 5 4
v 1 0
Ovntotro (%) 4,2 4,51 0,910
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Ta dedopéva mapovctdlovior g apBudc acbevav (%) | p€cog 0pog (TVTIKN aTdKAIoN), EKTOC EAV OVOPEPETOL

StapopeTikd, n=0pOuog

ITivakag 3
NomopOOKOTILKH Avolkth opada
opada (n=119) (n=111)
2tado TNM, n (%) 0,002
| 32 (26,9) 14 (12,6)
I 30 (25,2) 31(27,9)
I 48 (40,3) 41 (36,9)
WY 9(7,6) 25 (22,5)
TomoBeoia dykou 0,001
Aviov 47 36
Eykapolo 1 6
Katiov 7 23
JLYUOELOEG 64 46
Ayyelokn 616non 30 (25,21) 54 (48,64) <0,001
Mepveupikn dOnaon, n (%) 22 (18,48) 31(27,92) 0,003
AplOuog Aspdadévwy 17.3 (8,46) 18,2 (10,05) 0,88
Avaloyia Betikwv 67 (35,3) 45 (43,3) 0,117
Aepdadevwy

Ta dedopéva mapovoidlovior g apBudg acBevav (%) N HEcog 6poc (TLmK amdKAIoN), €KTOC v

OVOPEPETOL OLUPOPETIKA, N=0P1OLOG
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Zv(fmnon

H emPapovvon amd tn voonpdtnta Kot T BvntdtnTa Tou KapKivov Tov ToXE0g EVIEPOV TEPTEL OE UEYOAO
Babuod otovg NAKIOUEVOLG, 01 0TTOI01 AVTITPOCO®TEVOVY TEPIGGOTEPO amd 70% TV acbevdv Tov TacyoLY
amd ovt) v voco. Ta yepovpyikd amoteAéopota kobopilovial oe peydio Pabud amd mOAOTAOKES
aAANAETIOPAcELG HETOED UIOG TTOIKIAIG TOPOYOVI®V, GUUTEPIACUPUVOUEVOV TOV YOPUKTNPIOTIKMOV TOV

ac0evoug, Tng S1Gyvmong Kot To €100G TG XEPOLPYIKNG ETEUPACTC.

H yepovpyin Bepaneia kot to amoteléopata oe nhkiopévovg acbeveic dvo tov 70 etdv pe Kapkivo
TOXE0G EVIEPOL TOpaUEVOLY apgireydpeva. Ot Faiza kat ouv. £de1&av 6T id1a ) mpoympnpévn nikio ftav
aveEdptnrtog Tapdyovtag TPOPAEYNG TNG LETEYXEPNTIKNG BvnToTNTag 08 NAIKI®pUEVOLS acbevelg dve TV
75 etdv mov vroPANONKay 6€ KolekToun Yo Kapkivo tov mayéog eviépov (40). Or Kolfschoten kot cuv.
£€de1&av 011, og NAKIwpEVOVG acBeveig dvo Tmv 80 TV, T0 T0G0GTO BvnoIdTNTAG ALEAVOTAV LE TNV NAKIO
OG0 Y10 EKAEKTIKEG 0G0 KO Yo emelyovcec KoAeKTopég (41). H 101 pelén €6ei&e 61 ) Bvnodtnta nrav
ONUOVTIKA avénuévn otav mapdyovteg kvdvuvov omwg 1o ASA III, n dwdwacio kot n nikio Moy

ave&dptnrol Tapdyovieg TpoPreyng g Bvnodtrag oe acbeveic dvo v 80 eTdv.

"Eva. xopaktploTikod Tov avTimpoc®reel antov Tov TANOuoud acbevav givol 1 evmddeia kot opiletol wg
N ueioon g AETOVPYIKNG €Qedpeiag AOY® TNG PLGIOAOYIKNG TOAVGLGTNHOTIKNG ETIOEIVOOTG OV
emépyetar Aoyo ¢ nikiog. Ot Obeid kot cvv. €de1lav 01t 0 dgiktng gumdbeiog mapépeve aveEAPTNTOC
TPOYVOSTIKOS Tapdyovtag emmiokdv Babpov IV kot V katd Clavien-Dindo, 07tmg ko 1 ovotKT) KOAEKTOLY

oav enéupaon kabog ko n KhMpoko ASA 4 (42).

061660, 0V KL 1] EDOLCONTOTOINGN TOV XEWPOVPYDV Y10, TNV onpacio TS eutadelag avéavetat, 1 EAAeyn
€VOC amOTEAEGLOTIKOD UEGOL a&loAOYNGNC TNG 6T0 KAWIKO mepifdAlov onuaivel OTL o1 yepovpyol
Bacilovtal otnv KAVIKT TOLG Kpion Yio TNV TopoyN MG GUVOAMKNAG EIKOVOC TG gVe&ing TV acBevdy Tovg
Kol NG IkavoTTag Toug vo, vtoPAN0ovV 6€ xeIpovPYIKN eXEUPacT), Tapd GE (o TVTOTOINEVT a&loAdYNoN

g eVTabELnG.

O yepovpyiKdg kivouvog avéavetor ekBeTikd pe TNy nAkia, Kupimg amd TG GUYVES GUVVOCTPOTITEG KOL TIV
ATOAELN KAPOLOKMY KOl OVOTVEVCTIKOV £QedPEI®V. Ot eMITAOKES givan emiong EAIYIOTO OVEKTEG OO TOVG
NAKIOUEVOLG, YEYOVOG ToL vroypaupilel ™ onpacio g mpoPreyng kot g TPOANYNg tovg. O
YEPOLPYIKOG KivOUVOG G€ anTOV ToV TANOVGUO givorl onuavTIKOg, OAAY [LE L0 TPOGEKTIKT] EENTOUIKEDUEVT
TPOEYYEPNTIKY OEIOAOYNOT KOl UE EMUEAT TEPIEYYEPNTIKY SloyEIPLON, U0l OTOSEKTH VOOTPOTITO KoL

Bvntotra givan dvvar.
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H Aoamapookomikn koiektour] epopuoletor mAéov gupémg o tn Bepaneia mePUITOCE®Y KOPKIVOL TOL
TOXE0G EVIEPOL, VIOoTNPiLeTal dg amd GTOKElR OV APOPOvV TNV 1oodvvapia g eredbepng amd voco
KaBdg Kot TG GLVOMKYG emPlMoNG Yo TIG AVOIKTEG Kot AATAPOCKOTIKES ekTopés. 'Hon amd to 2007 1
perétn COST avédelle v pun KoTmTeEPOTNTO TG AUTAPOCKOTIKNG EXEUPAOTS OGOV APOPA TV GLVOAIKY

KoL v gEAedBepng vooou emPimon (43).

H eréktoom tov poAov NG Aamapookonnong otn Bepaneio nMKloUEVeOVY aclevdv te KapKivo TOV ToyE0g
EVIEPOD TEIVEL VO LEIMGEL TO TOGOGTO TMV PETEYYEIPNTIKOV eMmAoK®V. Entiong, oyt Lovo 1 AdmopooKOmIK
YEWPOoLPYIKN emEUPacn dev Bo mpémel va apveitan o€ NAKIOUEVOLG aGBEVEIC e KapKivo TOV Tay€og EVTEPOU,
aAAG OTtmG £0e1Ee o pueAéTn Tov Pawa, o€ cuUVOVAGLO UE TTPOYPALLOTO EVICYVUEVNS AVAPPMCTS TPOGPEPEL
UELMUEVT] GUVOMIKT] TOPOLOVH] GTO VOGOKOUELD Yoo 0loBeVeElg Kal cuyypdvmG UEIMOT TG VOGTPOTNTOS KOl

TOV TOCOGTAOV ENAVEICAYWOYNS (44).

H vndébeon o6t1 M ehdyoto emepPatikny yepovpykn umopel va givor wdloitepa em@EEAS Yo TOLG
nikiopévoug acbeveig vrootpileTot amd ta oTorKEln TOL TapovCIdoTNKaY. Mg TV eAdyIoTO EMEUPATIKN
YEPOLPYIKT LEIDVETOL TO YELPOVPYIKO TPAVUA, OTOPEVYETAL 1| XEPOKIVITN EAEN KOl 0 EKTEVIC YEPIOUOS
TOV 10TOV KOl OTOTPEMETOL 1 AOKOOAOYNTN amdAclo aipotog. Etol peidvetor n gvepyomoinon tov

OVOGOTOINTIKOY GLGTNLATOG KOl O VIEPKATABOMOUOS MG aVTIOPUCT) GTN XEPOLPYIKN eXEUPacT.

H mapovoa avadpopikr, povokevipikny perétn delnydn yio va cvykpivel to amoteAéopata Katd tnv
TPOUN LETEYXEPTTIKN TEPTOO0 HETAED TNG EKAEKTIKNG EKTOUNG TOV TOYE0G EVIEPOV TTOV TPALYLOTOTTOLONKE
LLE TN AOTOPOCKOTIKY TPOGEYYIOT] KO TN GUUPOTIKY AVOIKTH AoTopoTopic, Kabmg Kot yio vo dtomotwbel
€4v B umopovV Vo avaLEVOVTOL SIAPOPEG OTNV TPAIUN EKPOCT) OVAAOYA LE TIG TOV TOTO TNG XEPOVPYIKNG

enépuPaonc.

Agv vpye oNUAVTIKT S10popa 06OV apopd Tov apliud tov enepPdoemv yuo Ty 0e€ld Kot TNV apleTepn
KOAeKTOUN HETAED T®V 000 opadmv. [Tapatnpndnke mctOG0 S10popd ooV apliud TV &LV EKTETAUEVOV
KOAEKTOUMVY Y10, OYKOVG EYKOPGION KOAOL LIEP TNV avOIKTAG emEUPacns. Avtd pumopel vo opeileTor otnv
TEYVIKT SVGKOAID Y100 TNV ANTOPOCKOTIKY OTOAVMOCN TOV UEGMYV KOMK®V OyYEI®V KOl TN EKTOUN TOV
AELQUOEVOV YOPp® amo TN péon kolkn aptnpic. EmmAéov 1 xivntomoinon tov £ykapcoiov KOAOL gival
TEYVIKG OVOKOAT, EMEWDN eivar Yahapod, KIvnTd Kot OgV €IVOL TPOGKOAANUEVO GE 0TIoDOTEPITOVAIKES SOUES.
Emiong, n kivnromoinon ¢ 6TANVIKNG KOUTNG ival TAVTO amapaitnTn Yo TV dnuiovpyio avactOumong
yopig Taon. TéAog, VTAPYOLY CMUAVTIKEG JOUES YOP® OO TO £YKAPCLO KOAO, OTMG TO TWAYKPENS, TO
dmOEKAOAKTVAD, O GTANVOG KOl 1] AV HecEVTEPLOG PAERa, Kat 1 dtatopr| og AdBog eminedo pmopel va

TPOKUAEGEL GOPOPEG EMMTAOKEC,
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Qo1660, OpoUEVES £peuvec OVEDELEOV TNV OCQOAEW KOl TNV OKOTUOTNTO TNG AGTOPOGKOMIKNG
YEPOLPYIKNG YO TOV KOPKIVO TOL €YKAPGLOL KOAOL e KoAvTepa PBpoyvmpofecpa amoteAéGHOTO Kot

1G00VVOLLL OYKOAOYIKA OTOTEAEGLLOTO GE GUYKPLOT| LE TNV OVOIKTH YELPOVPYIKY| (45).

[Iponyovpeveg LEAETEC EYOVV OVAPEPEL OTL O YPOVOG UEXPL TOV AEPIGIO, O YPOVOG MG TNV OO TOV GTOUOTOG
Sloto Kol 1 UETEYYEPNTIKY] TOPOUOVI] OTO VOGOKOUEIO MTOV ONUOVTIKG UIKPOTEPOL UETE amd
AQTOPOCKOTIKY EMEUPOOT 0O 0,TL UETG 0O aVOIKTH YEWPOLPYIKN enépPaon (46). Ta amoteléopata g

TaPoVGOC LEAETNG EIVOL GUVETN e EKEIVA TPOTYOOUEVOV UEAETOV.

Ot Hinoi et al. avéivoav nikiopévoug acBeveic pe kopkivo Tov may£og eviépov Kot avépepay OTL Ot
acBeveic mov vroPANONKAV 0e AOMAPOCKOMIKY YEPOVPYIKN eMEPPacn elyav HIKPOTEPO YPOVO Yo TNV
KLVNTOTOINGN TOL EVIEPOL KOl LKPOTEPT] TOPALOVE GTO VOGOKOUEID amd Tovg acbeveic mov vroPAnOnKay
o€ avolkTn xepovpyikn enépPaocn. [apopoing otnv cuykekpipévn HEAETN, 0 ¥POVOG £MG TNV KIVITOTOIN oM
TOV EVIEPOL NTAV KOTA pic NUEPO IKPOTEPOG GTIV AATOPOCGKOTIKY OUAdA, 0 ¥pOVog g TNV EvapEn NG

oiTIoMG 6YEdOV Katd S0 NUEPES LKPATEPOG KO 1] VOOT|AEl0L GTO VOGOKOUEID KaTd 5 nuépeg PikpdTEP).

INo ta oykoAoyIKG amoTeAécUATO TOV eREUPAcemV, aplOUOg AeUPadEvaVY dev d1Epepe HETOED TV dVO
opadmV acbevayv. XtV AUTOPOCKOTIKY emEUPacn aeopédnkav kotd péco O6po 17,3 Aeppddeveg oe
GUYKPION LE TNV OVOIKTH TOL apalpédnkav katd puéco opo 18,2 ympic wotdco M dlagopd va eivat

GTATIGTIKA GTLOVTIKY).

Mo GUGTNUOTIKY aVOCoKOTNOT oV a&loAdYNoe TNV EMdpPKELN apaipeong Aepoadévev oe acbeveic pe
KOPKIVO TOV To€0G VIEPOL €3€1Ee OTL 0 apPlOUOG TV CLAAEYOUEVDV AEPPAOEVDVY oyeTileTal pe TNV
emPioon Kol GUVIGTATAL O YEPOVPYOS VO TPETEL VO GLAAEYEL TOVAGYIGTOV 12 Agu@odiveg Yoo ETapKn
derypatoinyio (12). O péoog apBpuog tov cuirieydiéviov Aepeudévay TOG0 6T AUTOPOCKOTIKY OGO Kol

GTNV OVOIKTH OUASe NTOV PEYOADTEPOG A0 ATO TO OPLO.

Ocov agopd t0 oTdd10 TNG VOGOL TAPATNPOVUE LI TPOTIUNON TPOG TNV OVOIKTY| ENERPACT) OGO VT
peyodovet. [lepiocdtepa mepiotatikd otadiov I kot I yeipovpyndnioy AamopooKonikd Kot TepIocoTeEPO
otadiov III kon IV avowktd. Avtd el v Baon Tov GTNV TOAVTAOKOTNTA CLTOV TOV OYK®V OV OTIG
TEPIOCOTEPEG TTEPITTMOOELS ONBovV 1 PplokovTal 6 GTEVN ETOPN LLE TOVG TAPAKEILEVOLG 10TOVS KOl AOY®
TOV TEYVIKOV SOVCKOAMMV TIC AOTOPOCKOTNONG KAOIGTOUV TEPIGGOTEPO AGPAAN TNV OVOIKTH TPOGTEALNOT)

AOY® TG KaAdTEPT G £KBEONC Ko TG apecdHTEPNG TPOGPAONG GE TUYOV EMUTAOKEG.
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ITapdro mov apketés pHeEAéTeG £xouy avaPEPEL TAPOLOLN TOGOGTE UETEYYEPNTIKAOV EMITAOK®V UETAED TG
AOTOPOGKOTIKNG YEPOVPYIKNG KAl TNG OVOIKTNG YEPOLPYIKNG o€ NAKLUEVOLS acBgevels (47), dAhes Exovv
AVOPEPEL YOUNMADTEPO TOGOGTA LETEYXEPTTIKAOV ETUTAOK®V LE TI AATOPOCKOTIKY| YEPOLPYIKY (27,34,39).
2V mapovoo LEAETN, TO GUVOAMKO TOGOGTO LETEYYELPNTIKOV EMTAOKOV NTAV CNUOVTIKA YOUNAOTEPO GTN

Aamapockomikn opdda amd 0,tt otny avolkty] opdada (10,08% évavtt 26,1%, P=0,001).

Edkotepa, To 1060014 TV AOTU®OENG TOV TPADUATOG, TOV EILEOD KOl TV OVOTVEVGTIKOV ETITAOK®DV 1| TOV
ONUOVTIKG YOUNAOTEPO OTI AOTOPOGKOTIKT YEWPOVPYIKN Opdda, yeyovog mov Ba umopovce va eivor

e€nyeiton amd T S10POPO TAEOVEKTLOTO TG EANYLOTO, EXEUPATIKNG YEPOVPYIKNC.

Ot Fujii ko ovv. glyav avapépel 6Tt TO TOCOGTO PETEYYEPNTIKOV ETUTAOKMY GTN] AOTOPOCKOTIKT OUAO0
nTov yopnAdtepo amd eketvo tng otnv avolk opdda (23% Evavtt 36%) yio tovg nAKiwpévovs acbeveig
K0l TO TOGOGTO LETEYYELPNTIKOV EILEOD GTI AOTOPOCKOTIKY OpAda ey onuoavtikd yopmiotepo (37). Ta

EVPNLLOTOL LLOG EPYOVIOL GE GUUPMOVICL.

H Aomopookomikn ¥Epovpytkn £XEL T0. TAEOVEKTHUOTO TNG OTOQUYNGS UEYAA®Y OVOIKTOV TPAVUAT®V KoL
TOU®V KOl GUVERMDC TNG UEIMONG TNG OTOAENG CULOTOG, TOV UETEYYEIPNTIKOD TOVOL KOl TNG YEVIKOTEPNG
dvogopiag. Ot acBeveilg &govv Aydtepeg avembounteg evépyeleg mov oyetilovtal Pe TNV avoiynoio
(YooTpevTEPIKEG dOTOPAYEG, OVOTVEVCTIKN OLGYEPELR), EMEWN OMOLTEITOL ALyOTEPT YPNON OMOEWODV
avaryntikov. Ta Aentd epyareia Exovv Ayotepeg mOAVOTNTEG VO TPOKOAEGOVY TPAVUATICUO GTOVG 1GTOVG
Kol emakOAoVON ammAela aipatog. To 10600To TV EMTAOKAOV, 15iMG eKEV@V TOL oYETI{OVTAL [IE TO TPALLLA,
OT®G M 0146TaoT, 1) AOTUMEN YEPOVPYIKOV TPADUATOG, 1] KUTTOPITION KOl TOV LETEYXEPMITK®V KNADOV gival
yopunAotepo. H extéleon g emépPoong eviog e KOOTNTOG TOV GMUATOG OTOPEVYEL TNV LIoBepuia, TV
ATOAELN VYPDOV HECH TOL EYXEPNTIKOD TESIOV, TOV VIEPPOAIKO YEPICUOTOV ECOTEPIKDOV OPYAVMV TOV
oyetiCovtor pe TG oLUPaTIKEG "aVOIKTEG! TEYVIKES, EVOEXOUEVMG HELOVOVTOG TIG METEYYXEPTTIKES

TEPITOVATKEG CUUPVOELS LLE TOV KIVOUVO LETAYEVESTEPTG EVTIEPIKNG AMOPPAENS.

To Tapomdve oéAn cuuPaiiovy 6N HEIGOT TG TEPLOGOVL AVAPPOCNE, LEIDOVOVTAG £TGL TOVE KIVOUVOUG
OGTIKNG OMMAELNG, LVIKNG ATPOPIOG KoL ETICYEGTC 0VPOV TOL GUVIEOVTUL LE TN LOKPA KOTAKALGT Kot TNV
adopavela.  Emitpémovv v ypryopn Kivnromoinon tov acbevav odnydviog ce younAdTeEPE. TOGOGTA
AOTU®ENG TOV OvaTTVELGTIKOD, Kot &V T® Pabel pAefikng Opoupwong. Télog, ot acbeveic mpoTipody TIC
UIKPEG OVAEC amd TIC UEYAAEG KoL 1) AUTOPOGKOTIKY YEWPOVPYIKT enépupaon sivor mhavd va dnuovpynoet
AMYOTEPO UETEYXEPNTIKO AyXOG TOL oyeTileTon e TNV epeavion. BéBata avtd pumopel va unv £xel avtikTumo
07O GUYKEKPLUEVO TANOLGUO KaBDG 1) To1OTNTO {®NG LETE aTTd £Vl TETOLO YEPOVPYEID OMOTEAEL TPOTAPYLKO

HEAN LLOL.
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O pdAOG NG AATOPOCKOTIKNG XEWPOVPYIKNG 6T Bepameio TOL KapKivov TOL ToE0G EVIEPOL Eival OmOdEKTOS
TayKoopimg. Qotd660, AaUPAvVOVIag VIOYN TOVG YEWPOVPYIKOLS KIVOUVOLG G MAKIOPEVOLS aobeveig
(oymrol «ivévvor amd v avocOnoic, yepovpyikn voonpodmte Kot BvntdtnTo, VIOGITIGUOC,
OVOGOOVETAPKELYL, KOKI YEVIKN KOTAGTAGT, GLVVOGNPOTNTEG) KOl TOV LEYOAO YPOVO YEPOVLPYIKNG
emépPacng, ot xelpovpyol umopel vo amo@ehyovV TNV SEVEPYELL AUTOPOCKOTIKNG ENEUPAONS GE AVTOV TOV

mnBuopd acevov.

H peydin dwpopd tov dieyyelpntikod ypdvov HETOED TG AUTOPOCKOTIKNG KOL TNG OVOIKTIG TPOGEYYIoNG
EVOEYETOL VO EMNPEAGEL TO TOGOGTO EMTAOKADV. 6TOGO, COUPOVA e OPIOUEVES LEAETES OEV dlomoTMONKE
aOENOT TOV ETTAOK®Y 6T AUTOPOCKOTIKY ETEUPACT) OTAV 1) S10pOopa VT PPIoKOTAY EVTOG TNG MG DPOC.
Yrnp&av avagopég 0T 1) SLAPKELN TNG AMATAUPOGKOTIKNG ETEUPACTIC UELDONKE MG ATOTEAEGLOL TG CLVEXODS
EKPAONONG. TNV Stk pog LEAETT 1) S1apopd LETOED TV 000 TPOSTEAGCEMV £QTacE KATA HéGo Opo ta. 73,6
AEMTA. AVTO OGTOCO gV OMOTVRIMONKE GE JLLPOP LETALD TOV UETEYYELPNTIKAOV EMTAOKADV OVAUEGO GTIG
300 opdoes. Alamotmdnke OTL 1 €AAYIOTN EMEUPATIKOTNTA TNG AOTOPOCKOTIKNG YEPOVPYIKNG Elvar
ENMPEANG Vi acbevelg vYMAGTEPOL KIVOUVOL OT®MG Ol MAIKIOUEVOL, TOPOAO TOV 1 OBPKEW TNG

AQTOPOCKOTIKNG XEPOLPYIKT EXEUPACT] TAV LEYOADTEPT).

H acpdieto tng AamapocKOTIKNG XEWPOVPYIKNG o€ aceveic LYNAOTEPOL KIVOUVOL avapépOnKe G Ui
EAEYYOUEVT UEAETT] TTOV GLVEKPIVE TN AUTOPOGKOTIKT KOl TNV OVOIKTY XEPOVPYIKN ETEUPACT). o€ 0obeveig
ue Pabuoroyio ASA 3 kot 4. H cuvolikn HeTeyyelpnTIK Voo podTNTa NTAV GNUOVTIKG YaunAdtepn otV
OUAdO TNG AOTOPOCKOTIKNG YEWPOLPYIKNG OTNV &V MOy peAétn (19 évavtt 28 %) (48). v puekét pog n
ovyKpilon ¢ kKMpokag ASA peta&d tov 600 opddwmy £0e1&e pia pukpn KAIom Tpog TV avolkth exéufacn
060 avt avéavotav. [epiocdtepor acbeveic pe Khipaxo ASA 4 vaefinbncav e avolkto yepovpyeio Kot
aVTIoTOlYMG TEPIOGOTEPOL e KATHaKE 1 68 Aamapookomikd. Avto mhavmg vo avTikatorntpilel v avnovyio
Y10 TEPIOGOTEPES EMTAOKEG AOY® TOL TAPATETAUEVOL YPOVOL YELPOLPYEIOV KL TNG TEPLOPLOUEVES EQPEDPETES

TOV NAUKIOUEVOV AcOEVDV.

Amodeiynke OTL M TWOGOTNTO TNG OMAOAEWG OILOTOC OTNV OUAdH TNG AMTOPOCKOTIKNG YXEWPOVPYIKNG
eméuPacng frav i1 1e EKEIVI TNG GVOIKTNG XEWPOVPYIKNG eméuPacnc. Qotd60 avtd eivar pio EUIEST
gktiunon kabhg dev pehenke o amdAVTOC OYKOG OMMAELNG AIIOTOC GAAG 1 OVAYKT Yo SIEYXELPTTIKN M
ueteyyepntikn petdyyion. Iévie acbeveic amd v kdbe oudda yperdotnkay va Aafovy Tapdyovieg

aipotog Ady® TTOGNC TOL OLUATOKPITH ETAKOAOLOO TNC SIEYXEPTTIKNG OTMOAELNS QULOTOC.
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H Sidpkeio g HeTEYYEPNTIKTG TAPAUOVIG GTO VOGOKOLELD NTav TePimov 5 nuépec cuvtopdtepn otV
opada NG AOTOPOCKOTIKNG YEPOVPYIKNG GTNV apovoa pnehétng (6,68 évavtt 11,4 nuépeg). H dwapopd
aLTH NTOV OTATIOTIKA onuavtiky. Oplopéveg mponyovpeves Leléteg Tov Tpoopilovtay Yo NAKIOUEVOLS
acBeveic avépepav onuoviikég dapopés, mov kopaivovray and 1,0 éog 8,0 nuépeg (21,24,48). Avtég o
Swpopéc eaiveror va etvor peyodvtepeg amd exelveg o€ OAOMNUES TLXUOTOMUEVES OOKIUES UEYAANG

ipokag (1,0-2,0 nuépeg) (12,49).

To amotélecpa avTd LTOSNAMVEL OTL 1 EAAYICTN EXEUPATIKOTNTO TG AOTOPOCKOTIKNG YEPOLPYIKNG NTAV
TEPIOCOTEPO OPEAMUN VIO TOVG MMKIOUEVOLG acbevels. Ommg avoaeépbnie kol TPONYOLUEVOS 1)
AOTOPOCKOTIKY EMEUPOOT oYETILETAL UE GLVTOUOTEPO ¥POVO £MC TNV KIVNTOTOINGT) TOV EVIEPOL KOl TNV
évapén ¢ oitiong and o 6TOU, dVO TUPAYOVTEG TOV GUUPBAAAOVY GTHOVTIKA GTNV UIKPOTEPTG SLUPKELN

voonAeia.

Av ka1 1 60YKpIoT KOGTOVG peTa&h Tmv 600 eneuPacemy dev NIV oKOMOG aVTNG NG HEAETNS, a&ilel va
onpewmbel tog o £pguva Tov Malcom et al anodeiydnke i1codvvapio avtdv 66OV aPopd T0 KOGTOG EVA OE

OPIGUEVEC TEPITTAOGELG 1) AUTOPOCKOTIKT ETEUPAOT] NTOV TEPIGGOTEPO OIKOVOLUKA Pldoiun.

SUYKEKPIUEVA, 1] AUTOPOCKOTIKT] EWPOVPYIKT TOV TAYXEOG EVIEPOL givarl mhavo va odnynoet o€ Pertioon
NG To10TNTOC {0NG TV AcHevdY KOTA TN SIPKELD TG AVAPPMGNS TOVG, EIval 0VOETEPT) A0 Goyn KOGTOLG
0€ GUYKPIOT LE TNV AVTIOTOLYT OVOLKTY| XEPOLPYIKN EMEUPAOT Kot £ival THAVAOG TO OIKOVOUIKE ATOSOTIKT).
H Aamopookomikr] KoAoopOik ¥E1povpYIKN TPOKAAEL TNV AVATTLEN AYOTEP®V GUUPVCEDV AT TNV AVOIKTH

YEPOLPYIKT], UELDVOVIOG TO TOGOCTH HETEYYXEIPNTIKOD EILEOD TOV EVOEYOUEVMG VO YPELOCTEL EK VEOL

YEPOLPYIKT TOpEUPaoT).

H mapodca pelém €xel optouévoug mbavovg meplopiopovs. [pdtov, mporertal yio pio ovadpouiKn LEAET
7ov d1eENyOn o€ éva uOVoO vOGOKOUEID, EVE 1| GLAAOYN TV OEOOUEVMV EYIVE CVOOPOLILKE KOl DTOKELTOL GE
dapopec TpokatoANyelS. AehTepoV, 1| LEPOANWIN OC TTPOC TO £100¢ emEUPacng eival Eva ovolaeTIKO (RTNUa
eMEN KaOOC 1 EXTAOYT TNG AATOPOCKOTIKNG 1] TNG OVOIKTNG TPOGEYYIONG EIVOL VTOKEUEVIKN Kol eEapTdTon
amo TNV TPOTiUN o™ TOV YEPoVpY®dV. O Tpitog TEPLOPIGUOG Elval OTL N TAPOVo HEAETN NTAV (L0 OvVOALGT

TPOUOV amotedecpatov. Ta pokpompdbeoua anotehécuoto dev LeleTnOnKay.

H pelém eixe wotdc0 Ko opketd mheovektinpato mov TPEmel va onuetwbovv. H eotioon g og dtopa
peyodutepng nmAkiog etvor dwitepa onuovtik Ady® Tng ouvveyopevng ynpaveng tov TAnfucopon
TOYKOG MG KO TNG EMKPATNONG TOL KOPKIVOL TOV TALXE0G EVIEPOV GE 0VTO TO NAIKLOKO Pdopa. H pehét

avEAVCE TOPAYOVTEG TOV OYETICOVTOL e TN XPNOT TNG AATAPOCKOTIKNG KOAEKTOUNG Y10 TOV KAPKIVO TOV
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TOXEOG EVIEPOL GE MAIKIOUEVO, GTOUM TO OTOi0l GLYVA amoKAeiovTol OO KAMVIKES HEAETEC VD OOEG

TPAYLOTOTOLOVVTOL GUYVE TEPLopilovTal GE LEPOVOLEVO KEVTPO.

ZopunEPacuo.

Yvvoyilovtag, 1 AUTOPOCKOTIKY] KOAEKTOUN o€ acBevelg Tov voPdAloviol oe EKAEKTIKO XEPOVPYELD Yol
KOPKIVO TOV TTox€0G EVIEPOL £0€1EE TAEOVEKTILOTO GTO TOGOGTO TMV TPAOLUMY EMTAOKDOV 6€ NAKieg dvm

v 70 etdv kot Bpébnke Ot eivol acQAANg Kol KOAG OVEKTT.

H perétn avt €0ei&e OTL 1 AATOPOCKOTIKT XEPOVPYIKT GE NAKIOUEVOVG 0oBeVEIC emTLYYAVEL KAADTEPQL
ATOTEAEGILOTO OTTO TV AVOIKTN EMEUPOCT OGOV APOPA TNV OTOKATAGTAGT TNE AEITOLPYING TOV EVIEPOL, TN

SLIPKELN TOPUUOVIG GTO VOGOKOEID KO TMV LETEYXEPNTIKDY EMTAOKDV.

Inuepa, N nAkio dev propei va BempnBel wg avtévoeidn tng AamapoGKOTIKNG XELPOVPYIKTS Y10 TOV KAPKIVO
TOV TOXE0G EVIEPOL GE NAMKIOUEVOLG aeBeVELS, av Ko 1 xp1om TG 6€ avTNY TV NAKLoKN opdda Bo Tpémet
vo. eEATOMKEVETOL TPOKELUEVOD VO TPOCPEPETOL 1) KATAAANAN YEPOVPYIKT TPOGEYYIOT| EAOYIGTOTOIDVTOG
TIG EMMAOKEG amd VIOKEIEVEG TOONGELS, Ol 0Toleg amoTeEAOVY TNV KOpLa artio, Bavdtov 6e avTiv TV

VTOONAd 0oOEVOV.

Qotdéc0, vy vo emPefaiwbodv To OTOTEAEGUOTO HOC, OTOLTOVVTOL TOAVKEVIPIKEG TTPOOTTIKES
TUYOLTOINUEVEG LEAETEG LE PeyoADTEPO 0p1BUd acBevdv Kabmg 0 aplipdg Tov NAKIOUEVEVY IE KUPKIVO TOV

may€og evtépov Ba cuveyicel va avédvetat.
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