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KE®AAAIO 1

1.1.0PIEXMOX IIEPIBAAAONTIKHX EKITAIAEYXHX

Youpwvo pe tovg Boca & Saragh (2019), n mepiPorroviikn ekmaidevon
acyoAeiton pe BEpata OTMG 0 TPOTOC IE TOV 0010 PUOIKO TO TEPPAAAOV AetToVvpYEL,
TOG TO avOpOTIVEL OVTO TPEMEL VO CUUTEPIOEPOVTOL Yo Tr OloyElpIon TOL
OKOGLOTAUOTOS Yo Vo dwutnprnoovy 1o mepairov. Tlapéyer Tic amapaitnteg
0eE10TNTEG KO EUTELPIES Y10l TNV OVTIUETOTION TOV GYETIK®V TPOoKANcemv. To khptlo
eMikevIpo G TEPPAALOVTIKTG €KTOLOEVONG lvar 1M AmOKTNON VEOV YVAGEWV, 1|
avdntuén evaicOntomoinong kKot M mapoy TOV KATdAAnAov JdeSlothtov Yo TV
OVTILETOMION TOV TEPPAALOVTIKOV TpokANncewv. EmmAéov, cOueova pe TOLg
TOPOTAV® EPEVVNTEC, OTOYXOC TNG TEPPAALOVTIKNG eKmaidevong eivar emiong 1
avamTLEN VITEVOVLVOV EVEPYEIDV amapaiTNTOV Yio TN dlaTpNon Kot ) Pertioon Tov

nepPaALovTog Kot TV cvotatik®v tov (Boca & Saragli, 2019).

H mAeioymoeia tov epguvntdv cvppovel exiong 0tt n meptParliovtikn exmaidcvon
elvarl 1 dwdkacio avayvapiong aSldv Kot arocopivions g £vvolog Tov oyetileton
HE TO TEPIPAALOV KOl TOL TPOPANUATA TOL Y10 TNV AVATTLEN 0€E10TTMOV KOl GTACEWV
mov gival amapaitnTo Yo TV Kotovonon tov mepipdirovroc (Sund & Ohman, 2018).
Emiong, ovvemdyeton mpoktikég ot AMyn omoQAcE®V Kol ONUIovpyio. EVOS KOOKA
CLUTEPIPOPAG OYETIKA pe BEpaTa OV APOPOVY TNV TOLWOTNTO TOL TEPPAAAOVTOC

(Aikens et al., 2018).

Extog tov mapondvo, n mo Swdedopévn dmoym etvor 6tL M mEPPOAAOVTIKN
exkmaidevon umopet va Bewpnbel ®G «yvooTikd avtikeipevoy, 10 omoio cg mOA

peydro mocootd Pacileton oe Bepatikég OnmG 1 ynueio, N LK, TO LOONUATIKA, M
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Cworoyio kot 1 Potavikr. Avti n yvoun vrootnpilel TV KatdpTion €0IKOV 6TV
nePPaALOVTIKY eKmaidevon, a@ol M kaTapTion Bo eivor TOAD amopaitnn Yo Tov
TPOYPOUUATIGHO, TN JtaXElpLomn, TNV avamTuéEn Kat T ANyn S10pBOTIKOV HETPWV Yo
T0. VTApPYovTo TPOPANUATE. ATO TO TOPATAVE, TPOKVTTEL TMOG 1 KATAPTION Elval
oVoIOONG, MOTE Vo UTopel va YIVETOL AmOTEAECUATIKOG Jo®PIGUOC Kot S1000KOAN

TOV 6TotYEimV oL amaptilovv v meptParlovtikn eknaidsvon (Luera, 1998).

H mepiPordovtikn exmaidevon pmopel va ta&voundetl wg ekmaidevon yu to
neplPaAlov, ekmaidevon oyxeTikd pe 1o MEPPAAAOV Kot ekmaidevorn HEGH TOV
nepPdArovrog. H mepiParloviiky exmaidevon sivar éva €idog exmaidevong mov Oa
emdunéetl va Kavel tovg pabntéc va £xovv TANPT eMiyvoon TV TPoPANUdTOV 1oL
oLVOEOVTAL LLE TO TTEPPAALOV TOVG £TGL MGTE VAL UTOPOVV VO AVTLLETMOTIGOVV QVTH TOL
npoPAnuata pe aicBnomn evbBivng ko pe TIc TEYVIKEG dedtTTeg mov B Tovg
EMTPEYOVV VO GUVEICPEPOLY OTIC ADGELS Toug pall pe dAla péAN ¢ kovdTTdg
tovc. O Agarwal, (1986) éxer gbotoyxo ovapépel: «AVTH 1 GLVEWINTOMOINGY TOV
nePPoALOVTIKOV TpoPfAnudTov elvar 1 Kowovikny gvaicOntomoinony. Avtd to
npofAnuata 6o AvBovV HEG® GLALOYIKNG OPACN S TOL AOGKOTEL 6TV EAAEYN TOV

KOWMOVIK®OV KOl OIKOVOULIKAOV 0TIV vtoBdoiong tov avOpomivov teptBdAiovtog.

H &&étaon tov mepifdArlovtog g QUOIKNG KANPOVOULAS Tpémel vo. elval To
avandonaoto PEPOg g mepioarioviikng exnaidevong (Kraft, 2017). Mdvo otav n
Con pog kaBoonyeital amd to cefacud yo ™ yn Kot yioo 0o ta {ovtova TpdyuaTa,
Oa umopéoovpe va {foovue oe appovia pe 1o mepPdArov pag. Me dida Adyla, ot
avBpomotl Ba wpénel va mapaykwviCovv v alaloveia Tovg Kot vo avtilapupdvoviot
0 mePPAilov pe tamewdtTo, T HE0M TOVG GTO OIKOGVOTNUO TNG YNG Kol TNV
KOvOTNTA TOVG va xelpaymyovv to meptaiiov (Tuck et al., 2014). Ot evépyeiég Tovg

Ba &xovv petotomiotel omd TV VAIKY avdmTuén 6TV TPOoTUGio TOV TEPIPAALOVTOG.

( 5 )
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Ev oAlyolg, n mepiBardloviikn O mpEmel va TOLG TOPEYEL Lo VEO AOYIKY| Yol TNV
Omapén Tovg, aAMMS M TEXVoAoYia kot 1 eovaia dev Ba dtatnprcovv v Vmapén

tovg (Kraft, 2017).

v téN Kot TEPOL amd avTi, To ETBVUNTO OTOTELEGHO TG TEPPAALOVTIKNG
exmaidgvong eivar o mepPoiioviikog  ypoupotiopods. O mepBailoviikog
YPOUUOTICUOG OVOQEPETOL OTNV KATAVONOT, OTIG 0e&10TNTEG KO 6Ta. KivnTpa €vog
aTOHoL Yo TN ANYTN VIeVBuVeV amToPAcE®Y OV Be®POLV TIG GYEGELS TOVL WE TO
QLOIKG GvoTNOTO, TIC Kowotnteg kot Tig peArovikég yveviég (Jickling & Wals,
2019). TI'a o oxomd avtd, M TEPPArAOVTIKN ekmaidevoT mpoonadel vo avénoet v
gvocOnTonoinon Kot Tn yveOoT TOL KOWOoL Yyl TO0 TEPPAALOV Kol VO TOPEXEL TIG
amopoitnTeg 0e€10TTEG Yoo T ANYN EVNUEPOUEVOV TEPIPOAAOVTIKOV OTOPAGEDV
wote va Anebovv vrevBuveg evépyeteg (Jickling & Wals, 2019). H mepifaiiovtiknm
ekmaidevon dgv vmootpilel po cuykekpévn amoyn, oAl paAAov Tapéxel Eva
miaiclo ywoo T pddnon oto omoio o exmadevOpEVos umopel va ovamtdgel o
Babvtepn ovvdeom pe T @OoM Kot vo avarntiEetl deglotnteg emilvong tpofAnudTov

Y10, TV OVTILETOTION d1apoOpwV TeptParlovtikdv {ntmudtov (Ardoin et al., 2020).

1.2.1XTOPIKH ANAAPOMH HEPIBAAAONTIKHX

EKITAIAEYXHX

H nepiBarrovtikn exkmaidgvon anéktnoe onpacio Taykoouiog petd m Aldokeyn
™G XTOKYOAUNG Y To AvBpdmivo mepiBdAiov, mov dopyoavmdnke and v UNESCO
to 1972. Atyo petd m owdokeyn, n UNESCO Eexivnoe 10 Aebvég Ipoypappa
[Tep1Parrovtikng Exmaidoevong (IEP) (Jickling & Wals, 2019). O kaBopiopodg g
«mEPPOALOVTIKNG EKTOOEVLONCY OEV lval Lol EDKOAN epyacia. e avtifeon pe AAleC

TEPLOYEG  TOV  TMPOYPAUUOTOS OTOVOMY, TO GUYKEKPIUEVO TEPIEYOUEVO NG
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nePPaALOVTIKNG exmaidogvong dev €xel kabopiotel moté amoteleopatikd (Monroe et
al., 2019). Aidpopor cvvdvacpoi Aééewv Ommg 1 mEPPOALOVTIIKY EKTAIdELON
(Environmental Education), n mepiParloviikn pedétn (Environmental study) kot m
neptParloviikn mpooéyyion (Environmental Approach) ypnoipomolovvtor ot
Biproypapio 610 TAaiclo Tov mepPdArovtog kot tng ekmaidevong (Kopnina, 2018).
Q061660, CLUPOVEITOL TOYKOGUIMG OTL 1| TEPIPAALOVTIKT EKTOIOELON TIPETEL VaL Etvan
OEMIGTNOVIKY], AVTADVTOS TANPOPOpies amd v Ploioyio, TV Kowvwvioroyia, TV

avOpwmoroyio, TNV OIKOVOUIKT] TTOALTIKY] KOl TOVG 0vOpOITIVOLG TOPOLG,.

Av Kal, cOpHEOVO PE TN onpacio Tov ALEEMV, Ol TAPOUTAV® GLVOVAGHOL
AEEEMV EYOVV JLAPOPETIKEG EVVOLEG LLE TNV AVGTNPT £VVOLL TOV Op®V, SOMIGTMOVETOL

0Tl YPNOUOTOOVVTOL TOAAES QOPEG cuvavupe Kot gvairoktikd (Otto & Pensini,

2017).

H ékBeon piag didokeyng agppikovov ekroudevtikdv, to EDC kot Credo mov
npoypatoromdnke oto Naipéumt 1o 1968 vmoompiler. «H mepiParlovrikn
exmaidgvon avanticsetal yo vo Onpiovpyndel n evacOntonoinon Kou n Katovonon
ToV €£EMOGOUEVOD KOWVMOVIKOD KOl QUOIKOU TEPPAAALOVTOS GTO GUVOAO TOL, Ol
euvowoi, avBpomoyeveic, moMtioTikol, Tvevpatikol mwopot, poli pe v opBoroyikn
YPNOT KOl TN OLTPNOT AVTAOV TOV TOP®V Yo TNV avdmtuény» (Otto & Pensini, 2017).
H mepifarroviikn exmaidevon pmopel vo Bempnbel og n dadikacio pddnong, péocw
NG Omoiog Ol CUUUETEXOVTEG OMOKTOOV EMOPKEIS YVOGES Yoo Vo GLVUPBAAOLY oIV

enilvon tov teptParloviikdv tpofAnudtov (Merryfield, 1988).

O Nopog mepi Iepparroviikng Exmaidevong tov 1970 twv HITA vrootmpilet
g «I'10 Tovg 6KOTOVG TOL TaPOVTOG VOOV, 0 Opog «IlepiBariovtiky) Exmaidcvon»

ONUOIVEL TNV EKTOUOEVTIKN OL0dOIKOGI0 TOL aoYOAEITOL LE TN OYE0T TOV avOpPOTOL pE
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T0 QUOIKO Kot ovOpwmoyevég mepifdAlov Tov Kot mePAapPdvel Tn oYM TOL
TANOLGHOY, TNV KaTovoun pOTOVONG Kol EEAVTANGNG TV TOP®V, TNV SOTNPN O, TOV
UETAGYNUOTIGUO, TNV TEXVOAOYIO KOl TOV OOTIKO Kol aypoTiKd GYESOOUO OTO

oLVOAIKO avOpmmvo epiBaiiovy (Merryfield, 1988).

Ev ovveyeio, n mpot €kbeon ¢ Bpetavikng Baocilikng Emtpomig yw ™
Pomavon tov Ilepidrirovtoc (1971) vmoompiler mog «H kaivtepn eEacpdion yio
10 ePPAAAOV glvar pia SEGHEVOT Y10 AOYOPLAGUO TOV KOWVOD Y10, TNV OTOTPOTN TNG
emdeivmong ¢ TodTNTOS TOL aEPA, TOL vePOL Kot TG Yne» (Otto & Pensini, 2017).
H ®dwiavown EOvikn Emutpony| o€ oguvapio mov mpaypoatomombnke to 1974
vroompite nog «H mepiParloviikn ekmaidevon eivar €vag TpOmOg £QUPUOYNG TOV
oTOYOV NG Tpoctaciog Tov teptBdilovtog. H mepiBarloviikn exknaidevon etvar Evog
EexmplotOg KAAOOG NG EMGTNUOVIKNG HeAETNG. Oo mpémer va mpayporomotnOet

oOLP®VO LE TNV opyN TG Ot Biov oAokAnpopévng ekraidevoncy» (Merryfield, 1988).

To ovvédpro g ZtokydAung, mov Tpayuotonombnke to 1972, onuatoddtose
éva oNUOVTIKO 0pOoMo oTov Topéa TG mepairoviikng exmaidevong. To cuvédpro,
enionua yvootd o¢ cvuvédplo twv Hvoupévov EBvav yuo to avBpomivo mepidiiov,
OLYKEVTIPMOE  KLPEPYNTIKOVS  OEIOUATOVYOVS, EMIGTNUOVEG, EKTOLOEVLTIKOVS KO
EKTTPOGAOTOVG OO  OAPOPOLS OPYOVIGHOVS Yk vo. ou{ntioovv To ToyKOGHLO
nepPorroviikd Cntipata Kot vo mpowdnoovv v aelpopo avdamtuén. Tovice
onpoacio g TePPAAAOVTIKNG EKTOIOEVLONG G LEGOV YO0 TV gvatcOntomoinom, v
evioyvon g VTEVBVVNC CLUTEPIPOPAS KOl TH OLVOTOTNTO TNG TEKUNPLOUEVNG ANYNG
amopdoswv (Seyfang, 2003). 'Eva and to Pacikd anoteléouata TG SIAOKEYNS TNG
21oKYOAUNG NTav 1 1d0pvon tov [poypaupatog [epifarroviikig Exnaidevong (EEP),
TO OO0 OMOCKOTOVGE OTINV EVOMUATOON NG MEPPAALOVIIKNG EKTOUOELONG CE

emionua ekmadevTikd cvotiuata taykoouiog. To EEP vroypauuce v avaykn yu

(11 )
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OEMIOTNUOVIKEG TTPOCEYYIGELS, TN CLVEPYASIN HETAED TOV EVOOPEPOUEVOV KoLl TN
ocoumepiinym mepPordoviikedv Bepdtov oto oxolkd mpoypaupata. EEétace to
opépo v emaxolovbo cvvEdpla Kol TPOTOPOLAIES Yo TEPAUTEP® OVASEIEN Kot

epapuoyn g meptPariovtikng exknaidsvong (Conca & Dabelko, 2018).

Me Bdon 1 dvvakn Tov dNUoLPYNONKE amd TO GLVEIPLO TNG LTOKYOAUNG,
T0 oLVESPLO TOVv BeArypadiov yia v meptPailovTiKy eKTaidgvoT TpayoTomolOnke
10 1975. To 6uVESPLO WTO VITOYPAULUGE TO POLO TNG EKTAIOELONG GTNV AVTILETOTION
TOV TECTIKOV TEPPOALOVIIKOV TPOKANCEMY Kol TNV TPOo®ONoN S aeWpOpov
avartuéng (Seyfang, 2003). Tovice ™ onuacio g oo Biov pddnong kot
CUUUETOYN TOV  JWPOp®V  EVOWLQEPOUEVOYV,  GLUTEPIAOUPOVOUEVOY — TOV
KLPBePVNOEDY, TV UM KLUPEPVNTIKAOV OPYOVOGEMY, TOV EKTOLOEVTIKOV KOl TMOV

kowotftwv (McCrea, 2006).

To 1977, mpaypatonmo)Onke 1 diokeyn yio TV TEPPAALOVTIKY EKTTaidEVON
g TwpAldag. Emkevipobnke ommv avamntvén Katevbuvimplov ypoppov yuo Tty
TePPOALOVTIKY] EKTTAIOELOT KOl GTNV EVIOYLON TNG EVOOUAT®OONG TS 6€ OAd TO
eninedo. exmaidevone (McCrea, 2006). H oniwon ¢ Tiphidag, éva onupoviikd
OmOTEAECUO.  TNG OUWICKEYNG, TEPLEYPOYE OapY€C KOl  OTPOTNYIKEG YL TNV
nepPoarroviikn ekmaidevon, vroypappilovrag ™ onuacio g evepyov udbnong, g
KOWOTIKNG décpevong kat g tpombnong tov aélov e Prwouodtrag (Loubser &

Ferreira, 1992).

To Xuvvédpro g Mooyag yia v Ilepiparrovrikn Exmaidevon 1o 1987
OTOGKOTOVGE GTNV 0EOAGYNON TNG TPOOSOL TOL CNUEIMONKE amd TN OoKEYN TNG
TipAidog kot vo evromioel PeEALOVTIKEG KOTELOVVGES. Avayvdploe TNV avAyKn Yo

peyoAvtepn oebvy ovvepyasia, avEnuévovg mOPOvLS Yo TNV TEPPUAAOVTIKN
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EKTOIOEVOT KOl TNV EVOOUATOON TOV  TEPPOUAAOVIIKMOV  OVIOLYUDY  GTOV
TPOYPOUUATIoHO avartuéng. To ouvédplo vmoypdupice tov Kpioto porlo NG
EKTTOIOEVONG OTNV  OVTIUETOTION TOV TEPPOUAAOVIIKOV TPOKANGE®Y Kol GTNV

owkodounon evog Prvopov pédiovtog (Khetagurova & Bryukhanova, 2015).

SVALOYIKE, aLTA TO, GLVEIPLD. OLOOPAUATICOV KEVIPIKO POAO GT) SLOUOPP®ON
TOV eSOV NG TEPIPAALOVTIKNG ekmaidgvong. Tovicav Tn onuacio TG EVOOUAT®ONS
TOV TEPIPUALOVIIKOV TPOOTTIKMOV OTO EMIONUO  EKTALOELTIKG GLOTAUOTO, TNV
npodOnon ¢ aicOnong evbdvng mpog to TMEPPAALOV Kol TNV TPodONoN TV
Brdopmv mpoktikdv (McCrea, 2006). Ta cuvédpilo mapeiyay o TAATPOPLLOL Y1 THV
OVTOAAQYT] WEDV, TNV OVIOALOYN PEATIGTOV TPOKTIKOV KOl TNV €VIGYLOTN NG
debvoig ovvepyaoiag. Adyw avtdv TV cuvedpiov, N TePPAALOVTIKY eKkTaidgvon
ouvéyloe va eEgMooeTol Kot VoL TPosaploleTal 6To HETAPAALOUEVO TTEPIPOALOVTIKO
tomio. 'Exetl enextabel yia vo cvumeptldfetl avemionpeg Ko Un TOMIKES EKTOOEVTIKES
pLOUicES, EVOOUOTOVOVTOG VEES TEXVOAOYIEG KOl OVTIUETAOTION OVOSVOUEVDV
nepPoAloviikdv {ntnudtov. Znuepa, N TEPPOALOVIIKY EKTOIOEVOT| TOPAUEVEL £V
Lotikd epyoieio ywo v evouvdpmon TV 0TOH®V, TNV TPoddnom  Tov
TEPPOALOVTIKOD aAQAPNTIGHOD KOl TNV TPOo®ONoN PUOCILOV CUUTEPLPOPDV KoL

npoxtikev (Loubser & Ferreira, 1992).

1.3.XTOXOI THX NEPIBAAAONTIKHYX EKITAIAEYXHX

O «bOplog otd0og ™G mEPPaALOVTIKNG eKmaidevong elvar 1 avdmrTvén
evaioOntonoinong otov maykdésuo mANOvopd oxetkd pe to mEPPAALOV Kol To
ovvaen tov TpoPAnuata (Sakellari & Skanavis, 2013). Avtd amoutel pio décpevon

Yo gpyacio eite pepovopéva gite cLALOYIKA Tpog TNV ADON TOV TPEYOVI®OV
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TPoPANUATOV KaODS Kot TNV amapoitntn TPOANYN Yol TNV OTOPLYN CVTOV TOV

npoPAinudtwov (Tuck et al., 2014).

O Opyavionog Ipootaciag [TepiBdrrovtog twv HITA opilel Tovg otd)0LE TG

nepPorloviikig ekmaidevonc g eEng (Sukma et al., 2020):
¢ BEvawsOnronoinon oto mepipdiiov Kot Tig TEPPAAAOVTIKEG TPOKANGELS

e [voon kot Koatavonon tov TEPPAAAOVTOS Kol TV  TEPPUAAOVIIKDV

TPOKANGE®V

o  JUUTEPLPOPE UM EPNOVYAGHOV Yo TO TEPPAALOV Kat KivTpo Yo PerTioon 1

oLV PNOTN TEPIPAALOVTIKNG TOLOTNTAG

o Avantoén 6e£l0TNTOV Yo TOV EVTIOMICUO KoLl TNV emilvor TePPOALOVTIIKMV

TPOKANGE®V

®  JUUUETOYN € OPOaoTNPLOTNTEG TTOL OO YOLV GTNV EMIAVOT TEPIPAALOVTIKMDV

TPOKANGEMV

Yopeova pe toug Sakellari & Skanavis (2013), o Paocwdg okomdg g
nePPOALOVTIKNG ekmaidevong etvar M avantuén avnovyiog kot gvocOnromoinong
OTOV TTAYKOGHO TANOLGUO GYETIKA e TO GLVOMKO TEPPAAAOV KOl TO. GUVAPT TOVL

npoPAnuata. Ot cuykekpluévol otdyol g TeEPPOAAOVTIKNG ekmaidevons elvatl ot

eéne:

e No onuovpynfel cvveldntonoinon HeETOEL TOV avOPOTOV GYETIKA UE T

nepPaAlovTiKd TpoPAaTa Kot T dtoTnpnon,

( 1)
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e Noa dnuovpyndet o atpdsearpa £Tot AGTE 01 AVOPOTOL VO GUUUETEYOVV OTN
Myn amopdcemv Kot v avartoéovv Tig dvvardttee aflohdynong Tov
avorTLEIOKOV TPOYPOUUAT®V

e No emtevybel evnuépmorn, MOTE Ol KOWMVIKEG OMAOES Kol To GTOUO V.
OTOKTGOVY GLVELINTOTOINOT Kol evaicincia yio T0 GLVOAKS TEPIPAALOV KoL
T0L TPOPAN LT TOV

e No ovamtoybel yvodon, ®OOTE Ol KOWOVIKEG OUAOES Kol TO (TOUM Vo
OTOKTCOVY 10 TOWKIAIDL EUTEPUOV KOL VO OTOKTNCOLV o Pacikn
KaTavonon Tov TEPPAALOVTOG Kot TOV GYETIKMV TPOPANUAT®V TOV.

e Noa avartvyfodv ot KOTAIAANAEG GTACELS, (MOTE Ol KOWMVIKEG OUAOES KO TOL
dTopa vo amoKTNoouV v GUVOAO a&ldV Kot Yio To TePPAALOV Kot TO KiviTpo
YL EVvEPYO GLUUUETOYN Yo TNV TTePPaAlovTikn Beltioon kot TpooTtacia

e  No avantuyfobv ot KATAAANAEG SEEIOTNTEG, DGTE Ol KOWVMOVIKEG OLAOES KO TOL
dtopo vo OomoKTHoOVV TS 0e&10TNTEG Yo TOV EVIOMIGUO KOl TNV E€MIALGN
TePPUALOVTIKOV TPOPANUAT®V

e No emrevyfel coppeToyr), OCGTE Ol KOWMOVIKEG OUAOES Kol TA GTOMO VO
EUMAEKOVTOL EVEPYA GE OAOL TOL EMimEdA TOL £pydlovTol Yo TNV EMIALON TV

TePPUALOVTIKOV TPOPANUAT®V

Youpwvo pe toug Tuck et al. (2014), 1 mepiParlovtikny ekmaidevon £xel 60O
KOpLOVg o1oYoVs. O TPMTOG GTOYOG €lval M EVOLVAUMOT OLOPOPETIKAOV OUAd®V
avOpOTOV € o TOIKIMO ETOYYEALATIKOV TESIMV UE TIC YVDOGELS TOV OTOLTOVVTOL
yio Vv avantuén pog aicOnong evbovng évavtt tov mEPPAAAOVTOG Kol TNG
opBoroyiknc a&lonoinong tov mopwv tov (Kraft, 2017). O debtepoc o10)0¢ £ivan va

YPNOUOTOMOOVV AVTEC Ol YVAGELS KOl O OEEIOTNTEG Yo TN STNPNOT Kot TN YpNon

( 15 )
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T0V TEePIPAAAOVTOG HE PLOCIHO TPOTO TPOS OPEAOG TOV TOPOVIOV Kol TMOV

UEALOVTIK®OV YEVEDV

H mepiPariovtikn ekmaidevon oyetiletol e TV EMGTHUY, TO OIKOVOUK(, TN
yewypopia, v teYVorOyin, TOV TANOLOUO, TNV ekmaidevon NG vyeing, K.AT.,
Bonbavtag oty avantuEn OAOKANPOUEVOV YVAOCEWV Kol a1oONUOTOg cuvepyaciog
otoug pontéc. Q¢ amotéleopa, n mePPaALOVTIKY ekmaidogvon Oa mpémel va givan
TpokTIK Ko ocvykekpiuévn (Ardoin et al., 2018). H zmepipailoviikny ekmaidevon
UTOpEl Vo EPOPUOCTEL HEGH TMOV TUTIKMV KOl [T TUTIK®OV EKTOOEVTIKOV pécwv. Ot
Baocwkég €vvolec NG OwOAOYiOG, TOV QUOIKOV TOP®V, TNG EMPPONG TOV
nepPaAlovtog oty vyela K.AT. eivon pepkd omd ta Bépato mov HEAETOVTOL GTNV
neptParloviikn ekmaidevon. H mepiPariovriky eknaidevon Pondd tovg pobntég va
avanTHEOLY OLOKANPOUEVES YVDGELS KOl GTAGELS OV o eivol MO OMOTEAEGLOTIKEG

TNV KOW®Vid.

( 16 )
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KED®AAAIO 2: H IIEPIBAAAONTIKH EKITAIAEYXH XTHN

HPQTOBAOGMIA KAI AEYTEPOBA®OMIA EKITAIAEYXH

2.1. H ANAT'KH IIEPIBAAAONTIKHX EKITAIAEYXHX

H pelétn avt) emkevipoverol 0witepo otV «mondikn nAKioy, o0t 6mmg
toviletan otnv UNESCO (2008), ota mpdta ¥pdvia TG oxoAkng {ong Tovg Ta maidid
apyilouv vo KotaoKeLALovY HAKPOYPOVIEG OTAGELS, OElOTNTEG, CLUTEPLPOPES KOl
ocvvnbetec. H exkmaidevon eivol onpavtiky yio v €vioyuon ouTtdV TOV IKAVOTHTOV
OV AOTOLVTOL Yo TV €MTEVEN aEPOpov avanTvEng (oei.12). Or Bredekamp ko
Copple (1997) vrootpi&av 0Tt M €Kmaidevon otV TOdIK) NAKie KOAOTTEL TNV
nepiodo g avOpdmivng Lomg and T yévvnon €mg Kot Ta dmdeka £tn. Ot Smith kot
Samuelsson (2010) vroypappilovv eniong T CNUAGIO TOV TPAOTOV ETOV ONADVOVTOG
pe Baon v épevva kot TV eumelpio, kO Kot o ToAD pkpd modid eivor oe Béon
VO GKEPTOVV EKAENTVGUEVA OGOV 0POPA TO. KOWV®VIKO-TEpPariovTikd {ntipato Tov

KOAODVTOL VO SLOTTPOYLLOTELTOVV KOl VO OVTILETOTICOVY GTO GYOMKO TEPIBAALOV.

YNUEPO, UE TIG OVOUEVOUEVEG TPOKANGELS OV GyeTilovTal UE TNV GAANYT TOV
KAMpatog ko v vtoBddon tov TePPEALOVTOG, VITAPYEL L0 GNULOVTIKY] OVEYKN Yol
TNV EVOOUATOON NG ocwpopiog oty ekmaidevon oe moykdopo eminedo. Ot
exodeVTIKOL avayvaopilovy OTL Ta TPOYPAULOTO GTOVODV TPEMEL VO, ETOVEEETAGTOVV
Kol va ovaBeopnBodv mpokeywévov va dwaxBel m véa yewid Ti omapoitnTeg
O0eE10TNTEG YIOL VO OVTIUETOMIGEL TIC UEAAOVTIKEG OMOUTNGES TMOV OAAAYDV GTO
nepPdrirov (Green & Somerville, 2015, cer.834). Tlapdio mov vrdpyovv Mo
pofnuoto  wEPPOALOVIIKNG EMOTAUNG KOU OWKOAOYiog otnv mpotoPdduio Kot
devtepofdOa  ekmaidevon, Alyo omd oUTEA TPAYUATIKG EMIKEVIPOVOVTOL OTO

mquota ™G PLOcodTTOg HE OPKETEC AEMTOUEPEIEG TOL  Elval TPOYHOTIKA

( 15 )
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onuovtikés v ™ (oM tov podntov. H mopadociokr ekmaidevon  @oaivetot
OVEMOPKNG OV  Kavodtta, Tov avipomov va  ovayvopilovv To  OtKOAOYIKA
GLUGTNLOTA GTO OTTOI0L GVIIKOUV KOl TNV avAyKn vo Tpocaprolovy T GUUTEPIPOPE
T0Vg og avTéC TiG ovvOnkeg (Bakshi, & Naveh, 1980, oei. 43).. Ot padntéc oty
npoTofdduo kot devtepofdbuo exmaidevon eivar ot @opeig Tov PEAAOVTOG Kot
avopEVETOL VO, avaAdBouv To Bapog TV TEPPUALOVTIKOV EMMTTOCEMV TNG KALOTIKNG
aAloyng kor g vmoPdbuong tov mepifdirovtog. Elvar, emopévemg, {oTIKNG
ONUOGIOG Y10 TOVG EKTOOEVLTIKOVG VO, S1OAEOVV TIG TPOKTIKES TTOL TPOKAAOVV (Nl
oto mepPdAdov, Tig e€eMEEIC OTIG TPAGIVES TEXVOLOYIES Kol TOVG TPOTOVS UE TOVG
omoiovg pmopovv vo emmpedoovy Betikd To0 mEPPAIALOV pEo® TNG OIKNG TOVG

ocoumeprpopds (Smith & Samuelsson, 2010).

EmumAéov, n ekmaidevon v ) Procyomta mpodyet Tic deE10tnTeG Mov O
etvar amapaim e yio Toug HaONTEG MOTE VO OVTILETOTIGOLV Kol Vo EEMEPAGOVV TIG
TePPAALOVTIKES TPOKANGELS 6T0 pEAAOV. O oromdg etvar va TapEyovy 6Tovg HobNTES
To. amapoitnTa epyaieio yio va yivouv gvepyd HEAN TOV KOWOTHTOV, daBETOVTOC
onpovpywég  o0egoteg  emidvong mpoPAnudtov, Kowwviky gvaicOncio Kot
déopevon yuio. GLUUETOY] o€ VIELOLVEG ATOMKEG Kot GLAAOYWKEG Tpdéels mov Oa
00N YNOOLV GE OWKOAOYIKA PLOCIUES, KOWOVIKE OIKOIEG KOl OIKOVOMIKO OCQOAEIS
KOW®VIEG Yo TG mapovoeg Ko peAlovtikég yeviég (Flint et al., 2000, 6€l.202). X¢
avtd T0 TANiGlo, M eKkmoidevon POCIUOTNTAG EMOIOKEL VO  OVOTTOEEL TNV
gvoicOntonoinon tev podnNTOV Yo to TEPPAALOV KOl TOLG TOAITEG, £TGL MOTE VL
elval EKTOOELIEVOL VO TPOCTUTEVOVY KOl VO, ATOKAOIGTOOV T SIKALDUATA TOVG Kot

TV KANPOVO UYL TOVG.

Yvvoyilovtog, 1 avAaykn Yo aelpopio oIV EKTOIOEVLGT CNUEPO EIVOL EMITOKTIKT,

Aapavovtag voy” TG ENEPYOUEVES TPOKANGELS TOV GYETILOVTAL UE TNV CAAOYT] TOV

( 1)
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KAMpotog Kot v vtofaduion tov mepPdAiovioc. O pOLOG TOV EKTUOEVTIKAOV ivat
Lotikdg, kabhg mpémel va. S104EoVY 6TOVG HOONTEG TIC GUVERELES TOV OPVITIKOV
TPOKTIKAOV, TIG EVKOPIEG TOL TPOGPEPOLV Ol TPACIVEG TEXVOAOYIEG KOl TIG OPACELS
OV U 0pOVV va, avaAGBovV Yia vo ETNpedcovy Betikd 10 TepBIAAoV HEGM TNG OIKNG
TOVG GLUTEPIPOPAS. AvTd amortel pio véa TPocEyylion oty ekmaidevon, mov Oa
EVOOUOTOVEL TIC 0pyEG TS Prooudmrag og OAeg Tig Truyég ™G udbnong (Smith &

Samuelsson, 2010).

2.2, IHAPAT'ONTEX EIIITYXIAX HEPIBAAAONTIKHX

EKITAIAEYXHX

Mo va eivor emtoyng n wepParloviikny exkmaidogvon, mpémel vo AneHodv
VIOYN  SLAPOPOL  TOPAYOVTEG TP amd TNV vAomoinon g Koatapyds, 1
TEPIPAALOVTIKT eKTTOIdEVOT Elval SEMGTNUOVIKNY Kol OV TPOcapUOLETOL amapoiTnTa
o€ éva dtupepévo cvotnua yvoons. H dopr g exmaidevong cvyvd mepropilel toug
HaONTEG Kl OTOGLVOEEL TOVG EKTOUOEVTIKOVG OO TOV TEPPAALOVTO KOGLO TTEPA OO
ta €101k Toug media (Feng, 2012). Zuvenmdg, n mepiParloviikny eknaidgevon TpEnet va
V10OETNOEL (oL TEPLOCOTEPO SEMGTNLOVIKT TPOGEYYIoN. Yhpyel evpeiol cuvaiveon
oTOV TOpEN NG TEPPAAAOVTIKNG EKTOUOEVONG OTL 1| GUGTNUOTIKY CKEYN TPOCPEPEL
L0 OMGTIKY] TPOGEYYIOT), avayvmpilovTag T GUVOAIKT EIKOVE TOL KOGLOV YOP® LOG
oe maykoopo enimedo (Feng, 2012). Mo SemonUOVIKY] TPOGEYYIOT OGTNV
TEPPOALOVTIKY] EKTTOIOEVLON UTOPEl VO TPOCSOEPEL 0OPEAT Ol LOVO GTO TTEPIPAALOV,
oAAG kol Yoo Toug poOntéc. EmmAdov, 1 SEMOTNHOVIKY TPOGEYYIoN OTNV
TEPPAALOVTIKY] EKTTOUOEVOT UIOPEL VoL OOMYNGEL GE [0 «KOv@vio Labnonc», 0mov

1060 OTOUIKA OGO KOl GLAAOYIKG UTOPOVUE VO OVTIUETOTIGOVUE TOAVTAOKES Kot

( 15 )
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aféPateg TPOKANOEL, HUEC® TO OVOLYTNG, EVEAIKTNG, OAMOTIKNG KOl ONUIOVPYIKNG
okéyng (Flint et al., 2000). Avtd onuaivel 6Tt N TEPPAALOVTIKY] EKTOIdELON TTPETEL
vo emkevipobel Oyt pOvo oty amdKITNon YvoOcewv, OAAE Kol otV ovamTtuén
JeE10TTOV OTTMG M KPLTIKN OKEYT, 1] GUCTNUOTIKY OKEYN Kot 1] dnpovpykotnta. [a
va egmitevyBel aut N SIEMGTNUOVIKY TPOGEYYIoT OTNV TEPPUAAOVTIKY EKTAIOELON,
elvat oNUaVTIKO Vo VTTAPYEL CLVEPYOUGTO HETAED SLOPOPOV EMGTNUOVIKOV TESI®V KOl
va dNUovpyNBovy dlocLVIEGELS HETOED TV podnudTovy. Ot eKTadeLTIKol TPEmeL va
avtpetonilovtar ¢ eopeig yvoong kot odnyol ot dwdwacio pddnong, avii va
elvar amhd dwddokovteg. EmumAiéov, ot pabOntéc mpémer va evBappldvovror va
OUUUETEYOLV  €vEPYA otV  TEPIPOALOVTIKY  EKTTAIOELON  HECH  TPOKTIKMV
JPOACTNPLOTHTOV, EPEVVITIKAOV £PYMV KOl CUVEPYOUTIK®MV £PYACIOV. AvTd evBappuVel
™V avamtuén g KPLTIKNG GKEYNS Ko TNG KavOTTOS 0vdAvong TpofAnudtov amod

dupopes mhevpég (Flint et al., 2000).

[Topd v TpdKAnon mov amotedel n d10acKoMa demoTnUOVIK®VY Bepdtov o€
éva. GYOMKO GUGTNUO. OV EMIKEVIPAOVETOL CE GUYKEKPYEVOVLS EMGTUOVIKOVGS
KAGOove, etvar €Piktd vo vrmoompydel 0 OEMOTNUOVIKOG YOPAKTAPOS TNG
nePPOALOVTIKNG ekmaidevong yopig va oamoutnBel o mANpng oavabedpnon Tov
VIApYovtog ovotnuatos. Evag tpoémog mov ot ekmodevtikol  pmopodv  va
VROGTNPIEOVY AVTOV TOV SEMGTNUOVIKO YOPAKTPO EIVOL OTAL VO EVOOUATOGOVV TIG
apyés g agwpopiag ota oyxéda padnuatog. Avtd pmopei va yivel tpocHétovtog v
oy g Proocipdmrag o€ dtdpopa padnuato, OTwg otkovopkd, 1otopia, Poroyin
Kot dAAa. Ot exmadevTiKol pumopovv va tpowdncovy v €vvola ¢ PloctudTnTog

pEGa amd o, LITAPYOVTO LOOMUATE TOVG.

EmnAéov, n omovpyla emoeng Kol cvvepyaoiog HE ETAYYEAUOTIEG TOV

dpacTNPLOTOIOVVTAL GE SIAPOPOVS TOUELG LE KOO GTOYO TN PLOCIHOTNTO UTOPEL VO
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GUUPAAEL OTOV JIEMGTNUOVIKO YOPOKTIPO TNG TEPPOAAOVTIKNG ekmaidgvons. Méow
QTG TNG CLVEPYOGING, Ol EKTOIOELTIKOL UTOPOVV VO TPOSPEPOVY GTOVG HOONTES
TOVG 0L TPOKTIKT TPOGEYYIOT OTNV aEpopia Kot T Ploctudtnta, Tapovctdlovtog
TOVG TPOYHOTIKG Topadelypata amd Opopovg emayyeApotikovg topelg (Smith &

Samuelsson, 2010)..

‘Eva mapdderypo mov avagépetar otnv épgvva tov Feng (2012) eivor pa
KOvoTopog Taén Procotrog o€ éva kiveliko movemiomo. Exel, dvBpomor amd
dpopetikog Topelg epydloviav amd kowvov, eotidlovtog ot Prootudtnro Kot
dlnpavag emkowvovio pe tovg padntéc. Avt n ocvvepyacio dnuovpynce o
TAOVG10. EKTTONOEVTIKY] EUMEPiO. Kot €0OE TN SLVATOTNTO GTOVG HOONTEG va

AVTILETOMTIGOVV TOAOTAOKES TPOKANGELS e AvOLYTO HVOAS Kot SNUIOVPYIKT OKEYT.

Yvvoyiloviog, 1M EVOOUATOON TOV Opy®V NG oepopiog ota  oyedo
HoOMUOTOg Kot 1 ONovpyio. cuVEPYOSIOG LE ETOYYEAUATIEG amO S1APOPOVE TOUELG
AOTEAOVV TPOTO OV 01 EKTOUOEVTIKOL UITOPOVV VO VTTOGTNPIEOVY TOV SIEMGTNUOVIKO
YOPOKTPO TG TEPPAAAOVTIKNG ekmaidevong, yopic vo omorteiton pol wANPNG
avabe®pnon TOv VIAPYOVTOS EKTALOELTIKOV GLOTNUATOC. AVTEC Ol TPOKTIKEG
UTOpOVV Vo EVeOUAT®OOOV GTOV TPEYOVTO EKTONOEVTIKO TANIGIO KOl VO EVIGYVGOLV
v mepPariovtikn evoucOntonoinon kot v agwpopio otnv ekmaidcvon (Flint et al.,
2000). 'Etol, ot ekmaudevtikoi pmopovv Vo, Tpo®bnoovy Tov  SIEMGTNUOVIKO
YOPOKTAPO TNG TEPPAALOVTIKNG EKTOLdELON G TPOSAPUOLoVTaG To oYEdLL LadNoTog
TOVG KOl EVOMUATMOVOVTOS TIC apyEG TNG aelpopiag o€ dtapopa aviikeipeva. Emmiéov,
N ovvepyocio pe emayyelpotieg omd O1ApOpovs TOUElG Hmopel Vo TPOGEEPEL
TPOYLOTIKE Topodeiypoto Kot eumelpie otovg pantéc, evioyhoviag Tn GUVOAIKY
EKTTOOEVTIKY]  eumelpion Kot  evOappOVOVTAG TN OCLGTNUOTIKY OKEYN Kol 1N

dnovpywotnta (Smith & Samuelsson, 2010).
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2.3. HXYNEIZ®OPA THX YITAIOPIAX EKITAIAEYXHX

O Cooper (2015a) vroypappilel T onuacio g vraifplog ekmaidcvong otny
neptPaAlovTikn eknaidevon oyvpidpevog 6Tt n vaibplo ekmaidevon Bempndnke ¢
gpyareio yuoo v evioyvon g mePPAALOVTIKIG voGONTOTOINGNG, OMOTILAOVTIOG TIC
QUOIKES OPOPPLEG, eVOOPPOVOVTOG TN GOVINGIN KOl TNV OTOKTNOY YVOGEMY Y10, TO
neptPdArov. O Karama (2016) avaeépel emiong 01t 1 mepParloviikn exkmaidevon
ocuvnbwg dwdoketon M mpowbeitar péoo amd vmaibpieg eumeipiec. Oswpel ™V
vraifplo exkmaidevon og «uddnon» oxeTikd kot yio v vadpo, dpmg e&akorovdel
va woyvpiletar 6Tt o1 vraifplec eumelpieg YEVIKA EUTAEKOVTOL OTO GTOUXELN
dwaokariog v to mepPdirov. Emmiéov, o Cooper (2015b) vrmoypoupiler ™
onuacio g vraidplag ekmoidevong Yo To. Toudld, oPOV TPONYOVUEVEG UEAETEC
vroompiovv mw¢ 1M vraifplo pddnon kot 1o TEPPAAAOV TOL TOLXVIOOD e
OLLPOPETIKA PUOIKE GTOLXEIDL OVOTTOGGOVY KOl EVIGYVOVY OAOVLG TOVG TOUELG NG

avamTuEng, TG VYELNG Kot TG EVNUEPTOS TOV TOSUDV.

Amd v GAAn mhevpd, o Prince (2017) vrootnpiler 6t | poviehonoinon twv
CLUUTEPLPOPAOV Kot 1 KaBodnynon poall pe v mMPOKTIKY TOL Vo €0TIALEL OTN
Buwodmra, omd TOVG EKTUOELTIKOVG Tov  Yvopilovv v  TEPPaAAovTiKn
ekmaidevon Kot T ypnon vraibpiwv  eumepdv, umopel vo mpowbnoer v
TEPPOALOVTIKY) Opdom TOPEYOVTOS MK UEYAAN TOWKIAIL OLVOTOTATOV Yl TN
onpovpyia meporrovtikng cvpmepipopds. Ocov agopd avtd, VIAPYEL EVOG
ONUOVTIKOG aptBudc peretdv mov dtvouv éueacn oto O0QEAN NG vroaifprog
EKTOIOEVONG KO TNG OVOYKOLOTNTOG EMOPNG HE T @Von OGOV a@opd 1N
OLVOLGONLLOTIKT, KOWOVIKTY KOl YOXOAOYIKN vyeio kot avantuén tov tadiov (Feng,

2012).
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INo mapaderypo, ov Fjortoft (2001) wor ov Erickson wou Ernst (2011),
vroopilovv TOg Ta Todld Tov TailovV TOKTIKE 68 PLOIKE TEPIPAALOVT delyvouV
O KOAVTEPN (QUOIKN KOTACTAGY], GULUTEPIAAUPAVOUEVOL TOL GULVIOVIGUOV, NG
ooppomiag Kot NG eveMéiog, Kot arehdavovial dppwota Arydtepo cvyvd. Oplopéveg
GAAec peléteg vrootnpilovy Tmg 6Tav Ta TdLd Tailovy g PLGIKE TEPPAAAOVTA, TO
oy Vidl TOVG KOl OVOTTOGCETOL TO ONUIOVPYIKO TToyvidl mov evBappLVEL T YADCO
Kot TIg ovvepyatikég de&otnreg (Faber Taylor & Kuo, 2009; Fjortoft, 2001; Moore &
Wong, 1997). O Pyle (2002) vrootmpilel mwg n ékbeon o Quokd mepfaiiovta
BEATIDOVEL TN YVOOTIKY OVATTVEN TOV TOSIDOV BEATUDVOVTOG TNV GLVEIONTOTOINGCT TOL
nep1PAAlovTog Tovg, TV avtiinyn kot v mapatipnon tovg. Or Wells ko  Zeece
(2007), vmootpilovv mmwg 1 von mePlopilel-Tov AvVTIKTLTO TOV 6TPES TG (ONG TOV
o1V Kot to fondd va avIHETOTIGOUV TIG avTIE0OTNTES. POV 0G0 UEYUADTEPOS
elvatl o ypdvog ¢ ékbeong ot eVoT, 1060 peyaAvTEpa givarl Ta opéAn. Emiong, ot
Moore (1986) kot o1 Vadala et al. (2007) vroomnpilovv Tmg Ta LoIKA TepIBariovTo
vrootnpilovy TV KOwmVIKY aAAnAemidpacn petad tov modidv, evod o White
(2004), vmootpilel Tmg ta vaibpla TEPPAALOVTO EiVOL GNUAVTIKA Y10 TNV avarTLEN

g aveEapTnoiog Kot TG aVTOVOUTNS TOV TodLdV.

Q¢ €K TOVTOVL, 1| EXOPY| LLE TN GVOT KOl TIG EEMTEPIKES eumelpieg eivor vyioTng
onpaciog yi v Tpodinon g chHvoeons TV Touddv pe T eHoN Kabdg Kot yio v
VROGTNPIEN NG EKTMOUOEVTIKNG KOl OVOTTUEIOKNG TOLG ELNUEPIOG KOt OvVATTLENG

(Cooper, 2015b).

M dAAN oxeTIK £vvolo o€ aUTN TN HEAETN €ivan 1 GUVOEST TNG PVONG TOV
oyvpiCovtar ot Lieflander et al. (2013) 6tt €Gv emdudkovUE VO TAPEYOVUE TIG
OTOPOITNTEG YVOOELS MOTE VO, EMTOHYOVUE EVOV PLdSIHO KOGHO, Bo TPEMEL VO SDGOVLE

VYNAN TPOTEPAUATNTO GTN GUVOEST UE TN @UoN. Avtoi eniong vmootnpilovv 6Tt TO
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TPOYPAUUOTO TEPPAUALOVTIKNG EKTOIOEVOTG TTOV EMKEVIPMOVOVTIOL GTNV EVIGYLON TNG
oLVOEONG LE TNV QUOY TPEMEL VO, TOPEYOLY BETIKEG eumelpieg ot QVOT, OTMG Yo
nopddelypa, vraibpleg dpactnpOTNTES (O viole 1 To TEPAUTE THG VONG) TTOV
UTTOPOLV €VKOAQ VO, YIVOUV KOTAAANAES Yio OAOL T OKOONUOIKA EMITESD Ko NALKIEG
(Faber Taylor & Kuo, 2009; Fjortoft, 2001; Moore & Wong, 1997). Xtn perétn tovg,
&youv emiong SomoTOGEL OTL OVTA TA TPOYPAUUATO TPETEL VO, YIVOVTOL GE PUCIKA
nePPAALOVTO Kot Vo €(OVV EMOPKT OLIPKELD KOl CLYVOTNTO €0TIALOVTAG OTNV
avamTuén TG ovvdeEoNG Ue TN PUOT, EMTPEMOVING GTOVG HOONTES Vo £xovv BeTucég
ocuvaueOnuotikég eumelpieg g @evong mpwv omd v nikia tov 11, Kabhg téroteg
EUTELPIEC UTOPOVV VO S100PAUATICOVV CNUAVTIKO POAO TNV emiTELEN EVOG PLOGILOV
uéldovtog (Lieflander, et al., 2013). Opoimg, ot Heggen et al. (2019) vroypappilovv
TN ONUOGI0 TNG GVVIESNG TG PVONG LE To TodLd vrootnpilovtag 0Tt Ta Toudid Tov
dgv €yovv axoun «repmyndei» oto mEPPAALOV MOTE VO KOTAVONGOLV TN GYXEOM
petalld evong Kot TV avipdTOV, UTopodcay Vo ap@IopNTHooVY TIG KaOEPOUEVEG
avOpOTOKEVTPIKES ADGELS TOV AVATTUGGOVTOL Y10, TNV TEPYPOALOVTIKY EKTTAIOELOT).
OpiCovv emiong 6TL N VoM eivar «aBdo» Kot ONA®VEL 6TL 0 ABDOC YAUPUKTPOS TNG
@Oong umopel vo  glval ypNOUOS Yoo TOV GUVOVLOCUO 1TNG TEPPAALOVTIKNG
ekmaidgvong pe tov 6po ¢ abwotntog e modikng nikiog (Faber Taylor & Kuo,

2009; Fjortoft, 2001; Moore & Wong, 1997).

fuepa, Aydtepo modd £(OVV TOKTIKN €MAQN He TN OON, KabDG mEPVOHV
TOAAEG DPEG UTPOGTA GTIS TNAEOPAGELS, OTA TNAEQPMVE TOVS Kol GTO LEGO KOWVMVIKNG
dwktowong. Ot Soga ko Gaston (2016) avagépovov avtd g «e&apdvion g
eumepiocy vrootNpiloviog OTL N anOAEW GAANAETIOpaoNG HE TN QOO 0dNYel oe
emdeivoon g onuoctlag vysiog kol NG eunuepiog, UEWOPEV] GLVOLGOMUOTIKY

oLYYEVELD TPOG TN PUON Kol UElMOT TV TEPIPUAAOVTIKOV CUUTEPLPOPADV (GEN.94).
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AopBdavoviag v 'Oywv  awtd, mn TEPPOAAOVTIKY eKTOIdELON TPEMEL v €)EL
HeYOADTEPT onuacio kKot vo vrootnpileTor amd TIC KLPEPVNOELS TPOKELUEVOL Vo

OTTOKTIGEL TNV TPOGOYN TNG VENS YEVIOC.

2.4. TO MONTEAO THX BICMATIKHX MAOHXHX

Youepwvo pe tovg Widyastuti et al. (2019), n fropatikn eknaidevon givar £vag
OLVOLOCUOG EVEPYOVS HABNONG e GUYKEKPIUEVES EUTELPIES, QPNPMUEVES EVVOLEG OE
po wpoomddeio vor eumAakovy OAo To GTUVA PAONnoNg oto omoia 1 JdIKAGIo TNG
YVOONG KotaoKevdletal HEG® TOL HeTOoYNUOTIoROL g eumepioc. H Oswmpia
Buopotikig Mabnong (Experiential learning theory) pmopei va aviyvevbei oto Epya
tov Kurt Lewin, John Dewey, Jean Piaget, William James ka1 dAA@V cvyypogénv
OV GTOYXEVAV VO «OVOTTOEOVY €Val SVVOUIKO, OAMOTIKO HOVTEAD TNG MHOONCLOKNG
dwdikaciocy (Kolb & Kolb, 2011). H Buwpotik padnon opiletor g epyareio
ka0odynong Tov pantdv pEcw Tov TPOPANUOTIGHOD MGTE Vo avéndel n yvaon, 1
avamtoén de&ottav, N onuovpyio oSOV Kol 1 ovATTUEN NG IKOVOTNTAS TV
avOpoOmev vo cuvelc@Eépovy o1 Ok Tovg Kowotnta H Oswpioa Biopotikng
Mabnong emkevipovetar oty mpdén kor o Kolb (1984) tv mepryphoet g «H
dwdwoacio pe v omoio OMOVPYEITOL 1| YVAOON HECH TOL UETACYNUATIOHOD TNG
eunepiocy (oeh.38). Xe avtd T0 HOVIEAO, «O EKTOLOELOUEVOS PLOVEL, OVTOVAKALL,
OKEPTETAL KOL OTN oLvEYewn evepyel Eavd, EMOPEVOC, TO GUVOAO NG dldKAGTOG
pébnong eivor kprtikd avtavokKAOGTIKO Yoo TNV EUmEPiol Kol TIS EVEPYELEG TOL
atopov» (Kolb, 1984). Zoupova pe tov Kolb (1984), n Oswpioa Biopotiknig
Mébnong amoteieiton and técoeplc kKOKAOLG uddnon: (1) Ttddo TPayHOTIKAG

eunepiog, (2) XZtddo  avakAaoTikng mopatnpnons, (3) Xtddo  aenpnuévng
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evvororoyiog kot (4) Ztddio evepyol mepapaticpov. O McLeod (2017) cuvowilet

avTA T 0TAS OC EENG:

e X140 TPOYHOTIKNG eumepiog, Omov o véo eumelpio 1 Kotdotoom
ouvavTtdtal 1 EPUNVEDEL TNV EMAVESETAON TNG VILAPYOVCOG EUTEPIOG

¢  AvokKAOOTIKY TOPOTAPNOT TNG VEAG eUTEpiag, Omov £xovv Wtaitepn onuocio
01 0oLVETELES HETAED epmelpiog Kot Katavonong

o Aopnpnuévn evvororoyia, émov N avtavdkioon Onpovpyel po véa 0éa 1 piol
TPOTOTOINGT U0G VITAPYOVGOS aPNPNUEVNG 100G (To dtopo €xel padet amnd
NV gUmEpia TOV)

e  Evepyog mepapatiopds, 0mov o ekmotdevopevog e@apolet Tig 10£Eg TOL GTOV

KOGLLO YOP® TOL Y1 va d€t Tt cupPaivel

Yopeova pe m Bewpila Propatikig naddnong tov Kolb (1984), or pabntéc
EYOLV OLOPOPETIKES TPOGEYYIGES XPNOLUOTOUDVTOS TO GTAGIN TOV KUKAOL pabnong,
YL TOPAdELY L, Ol LoBNTEG OV TEPVOVV UE TOV 1010 TPOTO amd O To 6TAdLA, OAAY
péArov eotidlovv o éva 1 600 otddw. Mg Bdon v Oewpia twv Xtod MdOnong
(Learning Style Inventory), o Kolb (1984) neprypaoet 1€606€pig popeég pdbnong, tnv
amokAivovoa , TV 0@opoimon, ™V HETATPOnn Kot v kavoromuévy. O Akela
(2010) epunvedel avtd ta T€00EPO GTLA PABNoNG ¢ €€NG: Ot amokAivovTteg LadNTES
gyouv v Tdon vo pobaivouv HEGH® TOL GUVOLAGHOD TNG EUTEPIOG KOt TNG
OVTOVOKAQGTIKNG  TOPOTAPNONG, Ol  OQOUOIOTES  TPOTWOLV TNV aenpnuévn
EVVOLOTOINGY G OYEOM WE IO TPOYUOTIKY] EQOPUOYN, Ol PeTaTpomel poabaivouv
HEC® TNG APNPNUEVIG EVVOLOAOYIKNG TPOCEYYIONG KOL TOV EVEPYOV TELPOUUATIGHOD
KOL Ol IKOVOTTOMUEVOL EIval EOIKEVUEVOL GTNV EUTEIPIO. GLYKEKPIUEVOD KoL EVEPYOV

TELPOUOTIOUOVD.
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Ao Vv GAAN TAEVpA, 66OV apopd TNV TepPariovtikn ekmaidogvon, o Gadotti
(2010) toviCer Vv avaykn ywo. Puopatiky ekmaidevon 1oyvptlOHeVog OTL VTTAPYEL
avaykn Y10 VI0OBETNON SLUPOPETIKADOV GTPOUTNYIKOV GTO GUGTNO TUTIKNG EKTAIOEVLONG
a@ov, Yo TOPAdELYLO, «Ta OO TPETEL VO, BLOGOVY Kot Vo Yvopilovv TiG ovayKeg
TOV QLTOV Kol TOV (OOV, TOC VA UELWCOLV, VO ETAVAYPNGLLOTON|GOVYV KOl VO
OVOKVKADOOOVY  DAIKG 7oL ¥pnollomomdnkav, 7TOS vo  dotnpioovy 1o
OLKOGULGTHLLOTO TTOL GLVOEOVTAL pE Ta Odom kot To vepd» (Gadotti, 2010, cer.232). O
Karama (2016) opilet v Propatikn eKnaidenon «1060 ®¢ (o, Sladkacio 0G0 MG Kot
po péfodo o TV Topoyn TOV WEDV Kol TV JEEI0THTOV TOV GUVOEOVTOL UE TNV
neptParlovrikn ekmaidevony. Ot Cutter-Mackenzie kow Edwards (2013) dieényoryav
po peAETN vroypoappilovtag T onpacio g oyEons HETaEy eumelpiog, yvaons Kot
allov o¢ Ogpédo yio v evnuépwon oxeTika pe to mepPdidov. Ioyvpilovtar 6tL
VILAPYEL £VO. LEYOAO PIAOGOPIKO Kot BempnTIKO eVOLOPEPOV YOl TNV EKTOIOELOT TOV
TV OoTe v omoTiun0el 0 poOAOG TG eumelpiog oV Kotevhuvorn Tov Todimv
TPOG TN YVOOTN. ZOUPOVO HE OVTOVG, OLTN 1 KOTACTOON OTOKOALYE OVO
OLYKEKPIUEVEG TPOCEYYIOELS OYETIKA PE TN UABNoM G6TOV TOHEN TG TPDOIUNG TOUOIKNG
NAKiag otV TePPUALOVTIKY EKTAIOELON. ZOUEOVO LLE TNV TPATY TPOGEYYIo, 1M
eumepia, n yvoon kot ot a&leg avamthcoovtal LE TV LIOGTNPIEN TNG HABNnomNg Kot
COUP®VO, L TNV OEVTEPT TPOCEYYIOT|, N EUTEPia 1GYVPileTon OTL 00MYEl 6T PAbN oM
(1Wwitepa 6OV OVTO TTAPEYETOL HEG® TNG OPACTNPLOTNTOG N eKpAONoNg pe Pdon to

noyvior) (Cutter-Mackenzie & Edwards, 2013).

Opoimg, o Widyastuti et al. (2019) de&niyayav épevva yioo v dlepedvnon
TOV YVOGEDV TOV EKTOULOEVLTIKAOV KOl TOV OVTIANYEMY TOLS Y1 TO PLOUATIKO HOVTELOD
péonong g Kot yio Toug TPOTOVS EPOPLOYNG TNS TEPPAALOVTIKTG ekmaidevong. Me

avtd 10 6TdHY0, dEENyayay Epevva pe 35 EKTOOEVTIKOVG TUTTIKNG EKTAidELONG GTNV
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Ivdovnoia. Ta amotedéopata avtig ¢ pehétng €0ei&av OTL OTOV TO HOVTELOD
Blopatikng pdnong mapovcldoTnKe Yo TPAT POPE GTOVS EKTOOEVLTIKOVG, TOAAOT
amod avtohg dev 10 Yvopllov N OV TO YPNOLUOTOINGOV GTNV TLMIKY UAOnon, oAAL
HETE amd €K NUEPES EKTALOEVTIKOD TPOYPAULOTOS, Ol EKTOOELTIKOL OAmoay OTL
NTav £TOLUOL VO YPNGLOTOCOVY TO HOVTEAO TNG Plopatikng pdonong oto padnuata
g emotNung Tovs. Ot cuyypageils KatéAn&av 610 GuUTEPAGHO OTL AVTO NTaY AGY®
TOV YEYOVOTOG OTL Ol EKTALOEVTIKOL €100V TG Ol HaBNTEC NTOV EVOOLGIMIELS KoL
TOPOKIVNUEVOL OTOV GUUUETEYAY GT1 dtodikacio pabnong pe avutd 1o povtéro. Onmg
toviCet o Akella (2010), to povtého g Biopoatikng Mdabnong vmootnpilel 6t
VTLAPYEL OVAYKT) Y10 CUUUETOYN HOONTOV 6€ OAEG TIC EKTAOEVTIKEG OpaoTNPLOTNTESG
Kol vrootnpilel v KotavoOnon Tov TPOTOL HE TOV OTOl0 o epmelpion KAVEL T
naonon va éxet vomuo. ‘Etot, o mpocéyyion pudbnong mov Paciletor oty gumeipio
pumopel  €0KOADL VO EQOPUOCTEL ®G TO OTLA Ol00CKOMOG OYETIKA HE TNV
TEPIPOALOVTIKT eKTTaidELON GTNV TPMOTOPAOa exmaidevon pe ™ Pondeta kot Vo

mv enifAeyn tov dacKAAOL.

Amd v GAAN TAeLpd, GOUE®VO HE TO OMOTEAEGULOTO TOV EVPNUATOV TNG
uedétg tovg, ot Jose et al. (2017) vmodnidvovv o1t 10 Propatikd to&idt mov
TPOYUATOTOINGAV LE TOVG LOONTEG TOVG BALOEE CNUAVTIKA TIS YVAGELS TV HadnTdV
v 10 tomkd mepPdAiov. Ta evpiuata amokdivyav emiong OtL éva Propotikd
povtédo pdonong Ba pmopovce Vo TAPAGKEL LU0 OTOTEAEGLOTIKY GTPOATNYIKY TOGO
Y10l TOV ATUTIO GYEOIAGLLO TOV TPOYPALIATOG OGO KoL Y10l TIG EMIGNUES dPACTNPLOTNTES

oV Taén oyeTikd pe Tig epmelpieg otov topéa (Jose et al., 2017).

Agdopévou OTL 1 TPEYOVGO £PEVVOL ETIKEVIPMVETUL GTNV EEEPEVVNON KOl TNV
avVOIAVOT KATAAANA®V Kol KOVOTOU®V HEBOO®V S1O0CKOAING [LE TPOGAVATOAMGO GTN

Oplion KOl TPOGEYYIGELS OYETIKA He TNV mePParrovTikn exmaidgvon, 1 Oswpia
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Blopatikig Mabnong mapéyel po Bepeiicddn Paon kot dtevkoAdvel ) dtodikacio

avAAVONG KoL EPUNVEING TV GLALEYOLEVOV JEGOUEVMDV.

2.5. TEXNIKEX AIAAXKAAIAY THX ITEPIBAAAONTIKHX
EKITAIAEYXHX

Onwg avagépbnke Kot oTic mponyoOueveG €vOTNTEG, M TEPPAALOVTIKY
ekmaidevon Bewpeiton £va oNUOVTIKOG TPOTOG Y10, T GLVELONTOTOINGT TV AVOPOT®V
ywo. v mepiparrovrikny vroPdOuon (Dixon et al., 2013). Ot podntég pmopovv vo
evnuepwbodbv  péow ¢ SWdaokaAiog Kol TG OpYAvmOoNG  SLpOPETIKMV
TpoypopupdTov meptBailoviikng exmaidevong. H owdaokario g mepBorllovTikng
ekmaidevong mepAapPavel 1060 TPOKTIKEG 000 Kot Oswpntikég mruyéc. Ommg
avaeépOnKe Kol TapOmTavm, ol KOPLot 6TdYol NG TEPPAALOVTIKNG EKTTAIdELONG Elval
N dnuovpyia evocOnTonoinong, N aAlayr 6TAoNG KoL 1| GVAANYT OpAcNS OTd TOLG
avOpdmToVg TPo¢ T draThpnon Kat v Tpoctacio Tov meptPaiioviog (De Leeuw et
al., 2015). KoAvmter yvootikohs, WYoyxoKvnNTIKOUG Kol GLVOIGOMUOTIKOVG TOWEIS
dwaokoAiag-padnong. Ot otpatnykég ddackariog kot pabnong sivor gvpeieg, pe
Baon to meEPlEYOUEVO KOL TO. GLOTOTIKG TOLG, TO EMMEON EKTOIOELONG KO TOVG
o1dY0Vg TG mEpIParrovTikng exmaidcvong. o ) dwackaiio g TepPOALOVTIKNG
exmaidgvong, ot dapopeg HEBodot d1dacKariog mov akolovbodv pmopet va ivor ToAD

ypnoweg (Dixon et al., 2013).

H dwaokoiia g meptPoarioviikng ekmaidevong dev eivar €va €DKOAO €pyo.
Eivor mohdmloxn 6mwg n dwdackoiio GAA@V onuovtik®v Bespdtov 1 1 ovlnmon
Kdmoliwv coPapdv OBepdtov. o vo cvlinmbel éva tétroo Kkpiowo {Rtnua, sivor
AmOPOITNTO VO VIOOETOVVTOL ONUOVTIKA HEGO Omd TOLG OOOKAAOVG. YTmapyouvv

drpopetikég néBodol ddackariog, mov pmopel vo akoAovONGEL 0 dACKOAOG Yol TN
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dtbyvon g yvoong otnv meplPailovtiky ekmaidevon otovg padntég (Dixon et al.,

2013).

H ov{fmon elval pior amoteAecpatikn teyvikn odaoKoAlag mTov pmopel vo
ypnoorombei otV  mEPIPaAloviiKn ekmaidevon oe  emimedo  dgvtEPOPaduag
exmaidgvong. Méom ovtng g TEXVIKNG, Ol HobnTég €rovv TN dLVATOTNTO VO
CUUUETEYOVV EVEPYE Kol VO aVOTTOEOVY VYNAOTEPES YVOOTIKES tKavotnteg (Mutrofin
et al., 2019). H ovlimon emtpénel v €upeio. CLUUETOYH TOV HoONTOV,
evBapphVOVTAS TOLG VO HOPOCTOLV TIS OMOWELS TOVG Kol vo. cul{nTmoouvv 7yl
onuavtikd reptParroviucd {nmuata (Watson & Sutton, 2012). T va emtevyBel o
OMOTEAECUATIKY] GL{ATNOY, O EKMUOEVLTIKOC TPEMEL VO TOPACYEL  EMOPKELG
TANPOPOpies 6Tovg HabNTég Yo To VOPabpo kot To Bépa mov Ba culinOel. Avtd Oa
BonOnoer tovg pabntég va eivor mpogtoacpévol kot va cuufdAlovv gvepyd ot
ov{nmon (Mutrofin et al., 2019). H cu{fjtnon enttpénet tnv aAinienidpaon peta&o
TOV HLOONTOV KOl TOV EKTOOEVTIKOD, KOOMG Kol TV aAAnAenidpaocn He T0 VAKO Tov
ypnowonoteitor. Avti n aAAnAenidpacn cvopPdiier ot onpovpyio £vog {oviavod
Kot duvapkoy meptBdalovtog pabnong (Abdulhamid, 2013). H culnmon emitpénet
0TOVG LaNTEG va eEEPEVVIIGOLY Kol Vo avaADGoVY TTEPIBaiiovTikd {ntipato, Onwme n
YPNOMN TOL VEPOD GTIC TOAELS, 1| POTTAVOT] TOV VOUTOV 6T BdAacca Kot 1 dloyeipion
TOV oKOLTOWWY. Méow ¢ cuintmong, ot pantég Pmopovv va avartiEovy KPLTIKI
oKEYN, va ovtaAldccovv amdyels kol va e€etdoovv O1dpopeg TAELPEG EVOC
nmuatog. Avtd TOVG EMUITPEMEL VO KOTOVONCOVV KOAVTEPA TO TEPPAAAOVTIKA
nmuata kot vo. avamrtiEOLY EVOAPEPOV Kot gvatcntomoinon o to mepaiiov
(Brookfield & Preskill, 2012). Tékoc, 1 cu{nnon Ponbdaet oty dnpovpyia pog mo
caovg eOVOS Kol KoTovonong Tov mpoPAnupatog petald tov padntov. Ot

SLPOPETIKEG ATOYELS KOl O AVTOAAAYES AMOYEWDY UITOPOVV VO, POTIGOVV TTVYEG TOV

[ 30 )

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/05/2026 02:40:47 EEST - 216.73.217.38



TpoPAnuatog mov pmopel va unv giyav Anedet vmoyn apyikd. Avty n dwdkacio
UTOPEL VO EVIGYVGEL T1 GLVELONTOTOINGT KoL TNV KPLTIKY OKEYT TOV HobNTOV Kol vo
Toug  evBapplivel vo avalntioovy Ol0QopeTikég ADGEIS KOl TPOGEYYICES oTa
neptPoarroviikd (nmuota (Abdulhamid, 2013). Emiong, m ovlpmmon diver 1
dUVaATOTNTO GTOLG HOONTES VO VOTTOEOVY TIC KOWMVIKEG TOVG 0e&10TNTES, OTMG M|
akpdoon TV dAL®V, N emkovevia Kot 1 avtodiayn oandyewv pe ogfacud. Ia va
deayBel o amotedeopatiky GV{TNOT, 0 EKTOOEVTIKOC TPEMEL VO OMGEL EMAPKEIS
TANPOPOPiEC Kat va Topovotdoetl To vofabpo kat to Oéua pe capnvela (Brookfield
& Preskill, 2012). Avtd PonBdet toug pabntég va givar TPoETOUAGHEVOL Kot £TOLLOL
VO GUUUETAGYOVV gvepyd otn ocvlnmon. H apoiPaioc aAinienidopaon petald tov
ponTov Kot peta&h Toug Kol TMV EKTOOEVTIKOV ival ovo1dONG Yo TNV enttuyio TNG
ov{nmong. Ot pantég umopovv va 0Kovcovy Kot Vo 6eBAcTOOV TIG AMOYELS TMV
ALV, va ovtaAldEovv amdyelg, va cul{nNToovV TPOKANGELS KOl 10£EG, KOl VO
KOTOANEOVY 0€ GUAMYELS KOl GLUTEPAGUOTA Yo TEPPOALOVTIIKE KOl KOWOVIKE

Bépota ( Liu & Long, 2014).

H teyvikn tov €pyov (project) amotehel ol GNUOVTIIKY] TPOGEYYIOT GTINV
TEPPAALOVTIKY] EKTOIOELON. L& VTRV TNV TEYVIKY, Ol pobntég avarapfdvoovv éva
GLYKEKPIUEVO €PYO Yo TNV EMIALGN €VOG TPOPANLATOG, LEG® TOL OTOIOL OTOKTOVV
yvoon kot gunepio. To €pyo mpémel va nepthappdvetl dpactnprotreg mov eivan gite
YOYKEG €lTE KyNTNPLEG, Kot 0 OKOTOG TOL TPEMEL VO €lval ovGLMdEG Kot va givol
acinm N avaykn tov pobntov yuoo odokinpwon tov épyov (Faremi, 2014). O
poOntég cLAAEYoLV dedopéva GYETIKA He TO BEpHa TOL €pYoV HECH TOPATNPNCEWDV,
ouvevienEemv kol GAAwv peBoddwv, kol mpoetolndlovv 10 €pyo TOLG, TO OMOio
axolovBeitan amd avdivon. H avapopd tov épyov pmopet va meptapfavel ypomt

HopoY, OlaypaupoTe, MHOVTEAN, €KOveg kot GAlo otoryeion (Lasauskiene &
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Rauduvaite, 2015). O poAOC TOL EKTOIOEVTIKOV €lval va vrootpiel kol va
kaBodnynoet toug padntéc oe OAN TN S1dpKeEL TOL £PYOV, VD oL HaBNTES Exouv TNV
elevbepia va emiéEovv Kot va avardfouv d1dpopeg dpactnplotTnTeg Tov oyetTiovTat
ue 1o €pyo (Zuofa & Olori, 2015). "Eva akdpo onpovtikd 6Totyelo g TeXVIKNAG TOV
épyov elvar N wpaypatikoétnta. To €pyo mov avoropBdvouv ot pabntéc mpénet va
TOPEXEL TPOYHOTIKEG EUTELPlEG, ETOL MOOTE VO €YOVV GUECN GVUVOECT WHE TOV
TPOYUATIKO KOGHO KOl TIG TPOYUATIKEG TPOKANGELS oL avtipetoniCovpe (Zhang et
al., 2015). H teyvikn tov épyov Bondd tovg pobntég vo amokToovy yvoor Kot v
puéBouvv yuo cvykekpyéva Bépata pEow TG evEPYOD GLUUETOYXNG TOVS. AVTi va oAl
Aopupdvovv  mAnpogopiec, ot  poONTEG EUMAEKOVTOL €VEPYA OTn  dlodKaGio
avalTnong, avaALoNG Kol EQAPUOYNG TOV YVOGENMV TOVS GE TPUKTIKA TpofAnuata
Kot koOnuepwéc kataotdoelc (Zaripova, 2017). Mropovv va avatebodv opiopuéva
TePPOALOVTIKA £pYa GTOVS LOONTEG GTO GYOAELD, OTWG 1| PUTEVLCT GE L0 TEPLOYT, M
EMIOKEYN OTOLG TOMOVG pouTOvVoNG, &va Ta&idt oe meployés dyprog Long, 1

TOPAKOAOVONON YEWPYIKOV TPUKTIKAV GTIS 0YPOTIKES TEPLOYES K.AT.

H teyvucn emnilvong npofAnpudtov amotedel o GNUOVTIIKY TPOGEYYIOT GTNV
TEPPOALOVTIKY] eKTTaidELOT, KAODS Bonbd otV OvVIHETOTION TOL CNTAUOTOS TNG
TEPPAALOVTIKNG LIOPAOIONG. AVTN 1) TEXVIKT EMOUDKEL VAL EVOUPPOVEL TOVG HOBNTES
VO GUUUETEYOVV EVEPYA GTO TPOYPOULA, TPOKELEVOL VO, KATOVOTIGOLV TO TPOPAN L
g mepPariovtikng vroPaduong. H enidvon mpofAnudtov sivar pio texvikn pécm
g omoiag ot padntég avarapupdvovy mpofAnpata mov tnyalovy amd Tov £0vTd TOVS
Kot pofaivouy kKotd Ty emilvomn Tovg. Avtd mpowbel TV andKINon VEOV YVOGEDV
KaBdg ot padntéc avripetonilovy kot emidovv mpaypoatikd mpoPfinuota (Temel,
2014). Katd v epopproyn g TeXVIKNG EmiAvong mpoPfAnudtmv, ot padntég npémet

Vo TapaTPovV, Vo, KATAvooHv, Vo ovaADOVY, Vo EpUNVELOVY, Vo Bpiokovv ADGELS Kot
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Vo eKTEAODV  €QOPUOYEC TOL O0ONYOUV G W10 OAOKANP®UEVN KATOvONon NG
depevvnbeicog €vvolong. H  emilvon mpoPfANpUdToV  OVOTTUGGEL  EMGTNHOVIKEG
0e€10TTEG KO TPOAYEL TNV TPOCEYYION TOL KOTOLYIGHOV 1W0e®V o1 dlodkacio
néonong. Avtd onpaivel 6Tt ot podNTéEG EEKIVOUV amd TV TPOKTIKY EQAPLOYN KOL TNV
TEIPA KOl OTN GUVEYELWD TPOY®POVV Tpog TN Bewpio. Méow avthg g pebddov, ot
LoONTEG £PYOVTOL AVTILETMTOL e TPOYUATIKE TpoPANpaTa Kot avalntodv TpOTovs Vo
T0. EMAVCOVV. ZOVV GTOV TPAYHOTIKO KOGHO, avTHET®RI{ovy Kot aicBdvovtal Ta
TPOPANHOTE, KOl TPOSTOOOLV VO TO OVIIUETOMIGOLV HE TO Vo ovalnTovv, va
e€epeuvoiv kot vo, dokipalovv kataotdoelc (Whimbey et al., 2013). H dwadikoocia
enilvong mpoPAnudatov meptlapPaver tov kaboplopd evog mpoPAquUaTog, TNV
avéAvon TV outiov TOv, TNV EVIOMIGHO, TNV 1EPAPYNON Kol TNV EMAOYN
EVOALOKTIKOV AVcemv, kabdg kot tnv viomoinon wog Avong. Ta mpofinuota
avTHeTOTI{ovVTal omd Tovg HobNTEG He PLUOIKO TPOTO Kot e€ac@aAileTon OTL Exovv
TPOYUATIKO EVIAPEPOV VO, TOL ADGOLV. Xg vtV TV HEB0d0, ot pnabntég Aapfdavouv
éva TpoOPANUa Kot TpooTafody va To mMAVGOVY €EEPELVAOVTOG EVOAMIKTIKEG AVGELS
(Hu et al., 2017). Xto mAaicto g mepPAAAOVTIKNG EKTOidEVONG, Ol nabNTég pmopet
v ovTipeTonilovv mpofAnuate 6m®mg N PUTOVOT TOV VOATOV, 1N MYOPLTAVCN, 1
anoyiAwon Tov dacdv Kot dAAa mepiParioviikd (ntruata. AvaiapBdvovv evepyod
pOAO OV avVAYVOPICY, TNV KOTOVONGCT KOU TNV  OVIUETOTION OUTOV TOV
mpofAnuatwv. Ot padntég mapatnpodv, avaAbovy, EpUNVELOVY Kal avalntodv ADGELG
Yo T TPOPANUATO TTOVL TOVS Ao OA0VV. MEG® avThg TG d1odKOGIG OVATTOGGOVY
oMoTIK]  Kotavomon  tov  mepiBarioviikdv  (ntmudtov  mov  peietovv. O
eEKTOOEVTIKOG Oladpapatilel kaBoploTikd pOAO GTNV EQUPUOYY| GLTNG TNG TEXVIKNG.
Amo ™V TPpOTN oTIyUr, evOappOVEL TN GLUUETOYN TOV UadNTOV Kot Tovg Kaboonyel

o1 Jwdkacio exilvong tpoPAnudtov. [apéyet Tig amapaitnteg TANPOPOPIES Yia Ta
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neptPoarroviikd Cnmuota mov  e€etdlovtar.  Emiong, moapéyer xotevBuvinpieg
EPMTNOELS Kol TPOPANUOTIGUOVG 7OV €VOOPPUVOLYV TOVG HoONTEG VO OKEPTOLV
Babvtepa kot va ovalntoovy SPOPETIKES TTPOCGEYYIGEIS Yo TNV &milvon TV
npoPAnudtwv. Aflomotel emiong Tn GLVEPYATIKY €PYOCio KOL TNV OVIOAAOYT 10DV
petald tov potntav, tpowbadviag ™ Onpovpyio Kot TNV KOTOVONGY TOIKIA®V

TPOTAGEMV AVCEWV.

H teyvuan g mopotipnong eivar pio eupéms ypNOUYLOTOOVUEVT] 1EBOOOC
oV mepPairovTiky ekmaidcvon. Avti N texvikn pag Bonda va mapatnprnoovue to
TePPAALOV YOP® LOGC, VO KOTOVONGOVUE KOADTEPA TN PVGN KOl VO OTLULOVPYNGOVLLE
L0 OPUOVIKT GYECN HE aVTN. AVTO EMTPENEL GTOVS LOONTEG VO GLVELINTOTOUGOVY
N onpacio Tov TEPPAAAOVTOC Kol TAG UTOPOLYV VA, GUUBAAOVLY GTNV TPOGTAGIN TOV
and kataoctpoeég (Pattison et al., 2012). Kotd v mopotipnomn, ot podntég
pafaivouv yuo to mepforiovtikd mpoPAnuata mov cvuPaivouv  onuepa Kot
e€etdlovv Tovg Tapdyovieg mov 0dnyoHv oty vofaduon tov mepPdAlovtog. Avtn
n mpocéyywon Paciletor oty avtiinyn O6tL ov dueceg eumelpieg elvan Mo
OOTEAECUATIKEG OT OladtKaGior Ldnong Kot d1aTnpovVTaL Yo LEYOADTEPO YPOVIKO
dwwotnua (O'Leary, 2013). Katd ™ dbpkela g mopoatipnongs, ot Lontég pmopovv
va avtiineBovv ta {ovtavd kol ta pun {oviava otoyyeion Tov mepPdAiovtog Kot vo
avantoEouvv €va aicOnpa vrevBuvotntog £vovtt TG ELNUEPING TOL KOl GTO TAIGLO
TOU KOWMVIKOD Kol QUGIKOD TEPPAAAOVTOS. AT 1 O100KOGio ETTPETEL GTOVG
pontég va dMMUovpyncovy BeTIKG cLVOICONUOTO KOl GTAGELS TPOG TNV TPOCTAGIN
tov mepidirovtog (O'Leary, 2013). 'Etol, pmopodv vo VOOUATOCOVY OVTHV TNV
evoioOntonoinomn, tig deE10TNTEG Kol TIG OTACELS OTIS TPAEEIS TOVG OC TPOCMOTIKEG
ovvnOelec (Pattison et al., 2012). O1 mpocomikéc avtéc ocvvnbeleg umopodv va

ocupupdrovv ot Pertiowon g motdtnToS TOoL TTEPIPAALovTog. H mapatipnon vad v
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TPOCEKTIKY K0B0ONYNOoN TOL SUCKAAOV, TO QUOIKO TEPIPAAAOV KOl TO YEMYPOUPIKE
YEYOVOTO OmoTeEAOVV TOALTIHO. €PYOAEia Yoo TN OWOOCKOAIL NG TEPPAAAOVTIKNG
eknaidevong. Méoa amd ovtiv TN ddtkacio, ot HodnNTéS Exovv v gukapio vo
AVOKOADYOVV TOVG TTapdyovieg mov GLUPBdALoVY otV TepIPaiiovTikyy vToPaduon
kot va avalnmoovv Avcelg yi' avtd (O'Leary, 2013). EmmAéov, m mapatipnon
evBappivel v avantuén Tov 6eSl0TNTOV TOPATHPNONG KOl OVAALONS, KOOMG Ot
LoONTEG TPEMEL VAL TOPATIPNGOLV KOl VO KATOYPAWYOLV TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO
neptpdAlov tovc. Méow g mopatipnong, ot pobntég pmopovv  emiong va
avamtHEovV cuvausOnpatiky chvoeon pe to tepifairov. Kabmg mapatnpovv ) evon
YOp® TOVG, umopel va Tpokaeitan Bavpacuds, EkmAnén kol evolagépov, Kabmg Kot
cuvasOnpota evtuyiog kot eveglag. Avtég ot BeTikéG cLUVUITONUATIKEG OVTIOPAGELS
evioyvovv Vv aicnon ocbvdeonc pe to mepPdrriov Kot evBappHvovy TV mpocTacia

ko TN Pertioon Tov (Pattison et al., 2012).

H dpapatonoinon amotedel pior amoteAEGUATIKY TEXVIKY O1000KOAMAS, 101mg
0T0 Vnmaymyeio. Avti 1 TPOCEYYIoN EMTPEMEL GTA TOWOLL VO EMEKTEIVOLV TOL OpLaL
NG POVTOGIOG TOLG KOl VO EKPPACOVV TIG 10£EG KO TO CLVOIGONUOTA TOVG GYETIKA pe
Tov kOGpo Yopw tovc. H Opoapoaromoinon mepilapfdver teViKEG OM®G O
OVTOGYESACLOG, 1| OPNYNOT Kot To oy violo pOA®V, Le ELPOACT GTN GUUUETOYN TOV
TSIV 6€ dpactnprotTnTeg oL eivan dradpactikég (Cranston & Kusanovich, 2015).
H dpapatomoinon amoterel évav evivnootokd tpdémo pdonong, kabmg devpivet Tig
YVOCES TOV TOWUDV KOl TOVG EMITPEMEL VAL EUTAAKOVV €vePYd o1 Orodkacio
uabnong  (Greenfader & Brouillette, 2013). Ot ekmoudevtikoi pmopodv va
YPNOUYLOTOUCOVV T dpapaToToinon yio va Tpoceépovy Babbtepn katovonon twv
Oepdatov, Bacilopevol og vvoleg Kot Oépata mov amottovv e€epevvnon (Demchenko

et al., 2021). H dpapatonoinomn pmopei va ypnoytomomOei Kot og HEGO yio Tov EAEYYO
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™G KaTovonons TV Todtdv. Mo Spopatikn amddoon mapéyel TV gukoipio yor v
avamtuén g TAOKNG, OmMOv To Toudld UTOPOLV VO OMEIKOVICOLV Kol Vo
AVOTOPOCTHCOVY KATOOTAGES Kol mpoPAnuata. Méow tng dpapatomoinons, To
Toud1d Propovv va £EPELVIGOVY Kot Vo avTiAneBovv T onuacio g Pedtioong Tov
TePPAALOVTOG KOl TNG OVTIIHETOTIONG TG TtepParlovtikng katdypnong (Inphoo &
Nomnian, 2019). INa mopddetypa, o eKTodELTIKOG propel va {ntHoet and To Todtd
Vo OMUOVPYHCOVY GEVAPLL OV OVTIUETOTILoVV TeptBailoviikd mpofAnuota, vo
EMAEEOVV KOl VO TPOETOUAGOVY KOGTOLLA, Vo, oknvobBetioovy éva Beatpikd €pyo,
Vo 6YEAACOVY £va TPOYPOLIO KOl VO GTEIAOVY TPOCKANGELS, KOOMG Kot Vo KAvouy
OAEG TIG amapaitnteg pubuicels. Méosa amd avtd T0 IOy VidL, Ta TodLd EEEPEVLVOVV e
ToV 01KO TOLG TPOTO TIG OPACTNPOTNTEG Kol TIS OEGES TG avOpommvng Cong,

ATOKTAOVTOG TOAVTILES TANpOoOopies kat de&totnteg (Cranston & Kusanovich, 2015).

[Na va pdBovv yia to mepPdArov Kot T Sathpnomn Tov, eivar oNUAvTKO vo
eEepevvnoovv 10 mepfaiiov tovc. H Bsmpntikn yvaoon pdévo dev apkel yu va
avantoovv pia aicBnon cvvaicOnomng kot cvvdeong pe 1o mepiBdirov. Méow g
TOPOTNPNONG KOl TNG HEAETNG TNG GUONG, Ol HoBNTEG Hmopolv va ovamtHEovv
aicnon éréng mpog to mepiariov (Amosa et al., 2015). 'Evog amotelespatikog
TPOTOG Y10 VO TALPOTNPTCOVY Kot v, LABovv yia Tn @vor elval pécm gvog Bepatikod
1010100, oL amotelel onNUAVTIKO PEPOG TNG GYOMKNG exmaidevone. To Ogpotucd
ta&iotl etvar €va Ta&idt mov mpaypaTomoohy ot HaBNTES Kol Ol EKTALOEVTIKOL Yo VoL
0oLV KOl VO UEAETHGOLV KATL QUOIKG, TOMTIGHIK(O, KOWMVIKA 1 YEWYPUOIKA
onuovtikd (Seifan et al., 2019). Avti n p€Bodog mapéyel o TPAYHOTIKY EUTEpia
HEC® TNG TOMKNG, TMEPLPEPEOKNG Kol €OVIKNAG Topatnpnons, Tng mapoTNPNoNg
YEQYPAPIKAOV GLVONKADV, 10TOPIKOV TOTOOEGIDV, PLOUNYAVIKOV TEPLOYDY KOl PUCIKNG

BAdoTnOoNG MOV AMOTEAOVV KUPLOL GLGTOTIKA TV TEPPUALOVIIKAOV Oegpdtov mov
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oyetiCovton pe 1o mepPdArov. Ta Bepatikd ta&idia Bonbodv emiong tovg pabntég va
EKTILGOLV TO QLGIKO TEPPAALOV KoL VO EPUNVEVCOVV TIG OIKES TOVG EUTELPIEG Kot
napatnproclc. EmmAéov, ta Oepoticd tagidio mpodyovv tn cuvepyaoia, TIG OUAOTKES
dpaCTNPLOTNTES KOl TNV OpadIK) epyocia, kabiotdviag ™ uébodo avtn pio and Tig
KOADTEPEG TPOAKTIKEG Yo TN d1dacKoAa TG TepPariiovTikig ekmaidevone. Katd v
opybvoon tov taSdimv, mpémel vo. An@Bodv vmoéyn oplopéva onueion yuoo vo
emtevyOel pa anoteleopatikny dwookorio ko pabnon (Amosa et al., 2015). Avtd
nepLopPavouy T SlTHTOCT GLYKEKPIUEVOV GTOX®V, TNV ETAOYT TOV KOTAAANA®V
TPOTOV KoL HECMV, TNV OPIGTIKOTOINGCT €VOG TPOYPAUUATOS TOL TEPIAAUPAVEL
nuepounvia, dpa, aptBpd pabntdv, dS1dpKelo Kot OIKOVOUIKES TTUYES, KaOMS Kot TV
OpLOTIKOTTOINON HECMV UETAPOPAS Kot ypovodiaypauudtev (Seifan et al., 2019).
Emiong, elvatl onpavtikny 1 miKoveovio, [Le TOLG 0pYavIGHOVG TTov Ba emioke@Hovv Ta
oyoAelo/TaEEIC TPpOKEIEVOL VA eE0GPAAMGTEL 1| GLVAIVEST] TOVG Yo TNV emiokeyT. Ta
Oepatikd  ta&ido  amotehovv  po  amotelecpatiky  péBodo  ddaokaAiag NG
TEPPAALOVTIKNG EKTOUOEVLONG, KOODS ETTPEMOVY GTOVG HLOONTES VO OVOKAADYOLV KOl
VO LEAETGOVV CNUAVTIKO QUOIKE, TOATIGUIKA, KOWOVIKE 1 YeOypapikd O&uato
(Ezechi, 2018). Méow tov Bepotikdv ta&ididy, ot pobntég Epyoviot ovTIUETMTOL LE
TOMIKEG, TEPIPEPEIOKES Kol  €OVIKEG Tapatnproels, €EEPELVOLY  YE@YPOUPIKES
ovvOnkeg, HEAETOLV 10TOPIKA PEPN, Plopmyovikés meployég Ko QLOIKN PAdcTnon

(Ateskan & Lane, 2016).
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2.6. MAOHXIAKA AIIOTEAEXMATA AIAAYXKAAIAY THX

HHEPIBAAAONTIKHX EKITAIAEYXHX

Ot dIniwoelg amotereopudtov kabopilovv Tt yvopilelt o padnmge Kou eivon og
0éon va kdvel otV TEPIPUALOVTIKT eKTOidELOT). AVTA TO AMOTEAEGUATO, TO OOl
elval oANAévoeTa Kol 1omg ONUOVTIKOTNTOC, OUOOOTOoVVTOL KAT® omd  TIg
EMIKEQOAIDESG a&LdV, deEl0THTOV, YVOOENOY Kot evvoldv kot epapuoyng (Faber Taylor

& Kuo, 2009; Fjortoft, 2001; Moore & Wong, 1997).

Ot pobntég (Faber Taylor & Kuo, 2009; Fjortoft, 2001; Moore & Wong,

e  Oa ekTiunoovy v gyyevn aia g {oNg oTov TAAVITY

e o eotidoovy oty eunuepic OA®V TV (OVIOVOV TPAYUATOV Kol TOV
OKOTOTT®V TOVG

e Oa aroktnoovy aicOnon yopdg dtav Bpickovtal 6to mepPdiiov

e (0 EKTIUNOCOLV TN CNUOCIO TNG TPOCMOMIKNG TOLVG GULUTEPLUPOPAS KOL TNG
GUUUETOYNG OTNV KOWMVIKT OAAAYT|

e Qo embopuoovv va amokTHooVV ToWdTNTAG (NG TOL &lvol OKOAOYIKA
Blrooyun

e  a ¢pBovv og gmapn pe TV YN

e 0 TPOETOUACOLV TNV TAPOLGINOT €VOG EVPEOG PAGUATOS OTOYEMV GTO
neptParloviikd Opata

e 0 EKTIUNOOVV TIG ATOYELS TOV AAA®V LadNTOV Y10 TO TEPBAALOV

e 0 EKTIUNGOLY TNV AVOYKOIOTNTA TOMIKNG, OVIKNG Kot d1eBvovg cuvepyaciog

YL TNV TPOANYT KOl TNV OVTILETOTIOT) TEPPAAAOVTIK®V TPOPANUATOV

[ 33 )

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/05/2026 02:40:47 EEST - 216.73.217.38



e O EKTIUGOLY TNV HOVAIIKOTNTA TOV TEPIPAAAOVTOG

Ag&rotnteg

Ot pofntég petd and v dwbackario g meptPailoviikig ekmaidevong Oa
TOPOVGLACOVY TNV KavoTnTo Kot T1¢ de&dtreg ya vo (Faber Taylor & Kuo, 2009;

Fjortoft, 2001; Moore & Wong, 1997):

o  YvAAéyovuv a&lomioTta dedouEvVa

o  EmPAémovv, petpodv, avarlvovv kot vo eEgtdlovv TAnpoeopisc, Béuatao Kot
npoPAnuata wov oyetiCoviat pe to meptPdilov

e  AZ&oloyolv Tic TPOKATOAYELS Kot Vo avTioTadpilovy v dtopopd Tovg amd
évav oplopd SloQOPETIKAOV TNYDV

e AZwloyovv v emidpacn g aAlayNS Kot vo. ovoAopBavouy eviuep®UEVES
AmTOPAcELg

¢ Emuowvaovodv Tig 10éeg, Tig a&ieg Kot TIC GUUTEPLPOPEG TOVG OTTOTEAEGLLOTIKA

o Aaupdvovv puépog e dNUoVPYIKN AVGT TPOPANUATOV Kot SLoTpoyLdTELON

e Extipodv kot amorapfdavovv 10 mepPAAiov pE €vav OIKOAOYIKA gvaicHnto
TPOTO

o E&etalovv kot aAhalovv Tov TpoTo CmMg Yo va 0106QaAIGoVY £va OIKOAOYIKA

ACQOAEC LEAAOV

I'voocelg

O1 podntég Oo mpémet vo emdewvoovv (Faber Taylor & Kuo, 2009; Fjortoft,

2001; Moore & Wong, 1997):

e  Mia cLVEWNTOTOINGCT TOV OWKOAOYIKAOV Ol0OIKAGIOV TOV VTOGTNPilovy TV

Con otov Thovin
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e M ocvvewdnromoinon g avlpdOTIVNG OAANAETIOPOONG HE TIS OWKOAOYIKEG
dladkacieg

e Mia ovVEWNTOMOINGT TOV EMOPACEMY KOL TOV TOOUVAOV EQOUPUOYDV TNG
OALOYNG TNG CLUTEPIPOPAS

e M avayvopion g wotopiag TV avlporivav oyxécemv e 10 TepBIALoV

e Mo avayvoplon ToV OYECEDV TOV OPOPETIKOV TOMTIGUOV HE TO
nepPairov

e M cuveldntomoinomn 6tov TPOTO OV 01 TEYVOLOYIKES £EEAEELS emOPOVV GTO
nepPairov

e Mo cUVEIONTOTOINGT TOV PLGIKAOV, KOWVOVIKOV Kol YOPOTASIK®V GTOLYEIWV
10V TEPPEAALOVTOC

e M ovveldnTomoinon TG ONUAVIIKOTNTOS TNG YVOONG OYETIKE UE TNV

nePINOiNoT TG YNG Kot TV dryeipion tov mopwv

Epappoyn

Ot pabntég mapovoialovv v avtiinyn va (Faber Taylor & Kuo, 2009;

Fjortoft, 2001; Moore & Wong, 1997):

o Avayvopilovv o countdUaTe TOV TEPIPAAAOVTIKGOV TPOPANUATOV

e [Ipaypatomolovv vrevBuveg amoPAcES GYETIKA Le TO TEPPAAAOV

e AoauPdvovv mpocomikn opdon yia vo oofePaidcovy Eva 01KoAoykd Prdcipo
péALov

e  Aaupdvouv cvykevipotikny Opdorm v vo dwPefordoovv v OIKOAOYIKA

Bliooyo péAov
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2.7. TIPOHI'OYMENEX EPEYNEX

Yndpyovv apketég EPEVVEC MOV QPOPOVV TIC TPOUKTIKEG OO0CKOAING GTNV

TpoToPddia kot devtepoPdbdia ekmaidcvon.

H perétm g Kimaryo (2011) emikevipovetol oOTIS OVIIANYEL, TOV
EKTOLOEVTIKAOV TOV OMUOTIKOD GYoAeiov yio TV TePPOALOVTIKY eKTaidgvon, TV
evooudtmon g otn dwackaiio Tov dNUOTIKOV GYOoAElov Kot ot ddacKoAio TV
exknadentik@v oty Tavlavia. To detypo perétng amoteAeiton and 31 exkmondevTicong
ONUOTIKOD GYOAEIOL OV GULUUETEIYOV OTNV €PELVO HECH TNG TPOYUATOTOINONG
oLVEVTEDEEMY OAAD KOl TNG TOPOTNPNONG TOL HOONUOTOC. X o Tpoomddeia
OlepeELNONG TOV TEMOONCEDY TOV EKTAUOEVTIKAOV ®G TPOg TN SdacKaAio NG
TEPPOALOVTIKNG eKTaidevonG Ta amoteAéopata TG UEAETNS KATEANEOY TG Ol
EKTTOLOEVTIKOL TOV ONUOTIKOV GYOAEIOVL EUPAVICOVV TOPAALAYEG OTIS AVTIANYELS TOVG
vy TV TEPPAALOVTIKT eKTaidgvon kol TV ekmaidogvon ywo frooyn avartuén. Ot
TEPIOCOTEPOL EKTAUOEVTIKOL EMKEVTIPOON KOV GTNV TTLYN TNG ATOKTNONG Yvdons. Ot
TEPLYPOUPES TOV EKTOUOEVTIKAOV Y10 TO TTAS EVOOUATOVOLV TNV TEPPAAAOVTIKN
EKTOLOEVOT OTO TEPLEYOUEVO GTN d1d0cKaAlD TOVg oe dtdpopa BEpata deiyvel OtL 0
kaBévag mpoomabel va cuvoésel ovTd OV JOACKEL LE TO TTEPPAALOV TV HoBNTOV,
MOOTE Vo KAVOLV TN HAONGT 0LGLIGTIKY. AVLTH 1 TPocEyylon amoitel omd Tovg
d00KAAOVG Vo elvar mOAD kovotOpol Kot vor €xovv de€10tnrTeg Y ohVOEST TOL
TEPLEYOUEVOD HE TO TEPLEYOUEVO TEPPAALOVTIKNG €KTOIOELONG, TO ONOi0 GTO

LEYOADTEPO LEPOS TOV TEPUTTAOGEDY OEV OVOPEPETAL GTO TEPLEXOUEVO TOL OEpOTOG.

Ot ekmoudevtikoi ToTevovy 0Tl 6TV TEPPAALOVTIKY] EKTAIOELOT, Ol LoBNTEG
pofaivouv kaAvtepa 6TV 0vTOl GLUUUETEYOVY evepyd otn dradwkacio panone. Ot

ekmadevTikol vrootpiovv 0Tl OtV Ol paNntég cLppeTéyovv ot pddnon,
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katalofaivouy evkora kot yvopilovv to meppdriov toug kard. EmmAéov, avépepav
OTL cvppeTéyovTag ot dadikacio g Labnong ot podntés B avamTOiEoVY d1APOPES
de€lomreg mov pmopovv va efacknoovv oto omitt. Téhog, o1 ekmoudevTiKol
woyvpioTkay OTL ¥PNCILOTOIOVTAG HeBOOOVG OV EUTAEKOVV TOVG UAONTEC O
dwdkacio ekpdOnong avartbooeton 1| Pertidveral 1 okéyn tov podntov. Tétoteg
pébodot evBappvvouy TV ap@oPnTnon, TV avtoAioyn WedOV KOl OTOYE®OV, TN
ov{Non SEopeTIK®Y Bepdtmv Kot v emiAvon mpofAnudtov. Avtég ot pébodot

ekBETovv Toug nabntég ot okéyn tov Aoy avbpodroy (Kimaryo, 2011).

H épevva tov llovan et al. (2019), avaivetl éva pépoc TV amnotelecpudtov
OYETIKA e TIG TEMOONGELS Yo TNV TEPPAALOVTIKY| eKTaidELON KOl TNV EKTOIOELON
Yy v aewpdpo avdntuén ot Povpavia, o 335 daokdiovg mpmToPaduuog
eknaidevong. Ta amoteAéopatro ™G €pgvvag £€0€1Eav TG Ol EKTOLOEVTIKOL
EVOLLPEPOVTOL Yo TNV TEPPAALOVTIKY €KTTAidELON Kot TV aewpdpo avamtuén. Ot
TEPICCOTEPO OMOTEAEGUOTIKEG OPACTNPLOTNTES lvan ekelveg eKTOG TG TAENG, TTOV
TPAYUATOTOOVVTOL 08 EMTEPIKOVG Yhpovg (melomopies, POATEG Ke—emO6TOIES),
10&idl0 Kol EMOKEYELS OE  OPOPETIKA UEPY, OVOOACMON Kol EKOTPATELES
KkaBapiopot dacav. [Ipokeévou va emtevyBovv KatdAAnAo 1060 N TEPPAALOVTIKT
ekmaidevon 660 Kot 1 aelpdpog avanTuln, ot epmtnBévieg dopydvmcav mefomopieg
Kot Ta&ida ot eOoN Yo LaBNTEG, AALG Kot TapaKoAoHONoN VIOKIaVTEP, KaOapIoHo
Kol GUAAOYN amoPANT®V, EMOKEYELS 0 dPOPETIKEG Tteployés. Emiong ocvppeteiyov
0€ GULOTNUOTIKEG TOPUTNPNOELS GTNV AYPLo. PUGT, EVAD SoPYAvmGaV emiong GAAES
JPAGTNPLOTNTES Y10 TOVG LOONTEG TOVG TOV APOPOVV EKTAOEVTIKA £PYOL, HOPLPOPIKES
ewoveg, ekmadevtikd Aoywopkd, Google Earth, exbécelg, oyedacudc agicag,

ta&idw, exotpateieg Kabapiopov Kot O1yVIGHOL.

( 5 )

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/05/2026 02:40:47 EEST - 216.73.217.38



H épevva tov Ko & Lee (2003), apopovoe 0 S1gpehvnon TV aVTIAMYEDV
TOV EKTOOEVTIKOV G€ oYolela TG devtepoPaduiag ekmaidevong Xovyk Kovyk. Qg
pébodoc épevvag, ypnoiponmombnke n pébodog g Tprywvomoinong, dniadn t6co n
TOGOTIKY] OGO KOl 1 TOwTIKN €pgvva. Ot 215 ekmodevTikol mov GLUUETEIYAY GTNV
épevva taSvoundnkav copeva pe T fabporoyieg Tovg, To AVTIANTTE EUTOdI, Kot
™V TpEYOLGa EUEacT 6T OdacKoAia TG mePPAALOVTIKNG ekmaidevons. Avti 1
HEAETT SlomioT®MoE OTL Ol GTAGELS TOV EKTUOEVTIKAOV ATEVAVTL GTNV TEPPUAAOVTIKN
ekmaidevon, ot dedtnreg TG O1000KOMAG TNG TEPIPAALOVTIKNG EKTOIOELONG, Ol
TEMOONGES TN onuacio NG OAOKANPOUEVNG EMGTAUNG OTNV TEPPAAAOVTIKN
ekmaidevon kot 1 mpodbeon OdacKoiMag TG TEPPAALOVTIKNAG eKTaidevong o€
OAMOKANPOUEVEG TAEELS EMGTNUNG CLGYETICTNKOV WE TOVG TPAYUATIKOVS TPOTOVG
dwaokaAiag g mepifariovtikng ekmaidevonc. Ot ddokalol teivouv vo 51046KOVV
TEPLGGOTEPO TNV TEPPOAALOVTIKT EKTOIOEVOT AV EXOVV EVLVOIKOTEPT GTACT] ATEVOVTL
omv mepParlovTiky ekmaidevon, giyav meplocodTepeg 010t SdaoKaAioG TG
nePPOAAOVTIKNG  ekmaidgvomg,  moTELOV  MEPICCOTEPO  OTN  ONUOCio NG
OAOKANPpOUEVNG emoTNUNG otV TepParlovTikn ekmaidevon Kou Oa MBerav
TPAYHOTIKE Vo O10AE0VV TTEPIOCOTEPT] TMEPPAALOVTIKY €KTTOUOELON €6V LINPYAV
Mydtepot meplopiopol, 0TS 1 EALEWYN XPOVOVL, 1 EAAELYT KATAPTIONG KOl EUTEPLOGS,
n é\ewyn mopwv. EEGAAov, o1 mopaiiayég otn ddackoAa NG TEPPAALOVTIKYG
exmaidgvong avtikatontpilovtatl amd TNV EUEACT] TOV EKTOUOEVTIKMOV 6T SO0CKOALL
™G TEPPOALOVTIKNG EKTTAIOELONG Kol TN XPNoN TOWKIAwV peBOdwV ddackaiiag Kot
TOV TPOKTIKOV TOVG Yoo €E@OYOMKESG dpacTnplOTNTeg otV TEPPUAAOVTIKT

ekmaidevon).

H épevva tov Lane et al. (2010), o&ohdoynoe TIc OVIIMYELS TOV

ekmToudeLTIKOV Tov Wisconsin yit T0 ¥pOVO TOL HOONUATOS TTOL CPLEPOVETOL OTN
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dwaokaAio Yoo 10 mepPdArov. Ta amoteréopota oe 915 exmondevTikovg
VTOONA®VOVV OTL 1| EAAELYN KOTAPTIONG OTNV TEPPAALOVTIKT KTaidgvon eivar Evag
ONUOVTIKOC AOYOG TOU Ol EKTMOIOELTIKOL OEV EVOOUATMOVOLV TNV TEPPUAAOVTIKN
eknaidevon ot Swackoio tovc. IlapdAo mOL Ol OTAGES TOV EKTALOEVTIKMV
amévavtl otV TEPPAALOVTIKY ekmaidevon Mrav Oetikég, avéeepav 0Tt Eodehouvv

Myotepo amo 2 dpa v efoopdda avd OEpa ddackariog yio o mepPAArov.

oupwvo pe v épevva. tov  Yanniris (2015), oe 110 ekmodevtikong
npotofaduog Ko devtepoPdduog exkmaidevong oty EAAGda, 1 yevikn otdon tov
EKTTOOEVTIKOV amévavTl otV TePPOALOVTIKY ekmaidevon eivor Oetikn, evd o
GUVTPUTTIKY] TAELOYNOI0 TOV EKTOLOEVTIKMOV TOPATNPEL CNUAVTIKE OQEAT Yo TOVG
pontég tovg KoTd TN SApKEW NG EQOPUOYNG TOV EPYOV TEPPAALOVTIKNG
exknaidevong. Ta amoteAéopata deiyvouv v oyvpn LVIOSTNPEN €K UEPOLS TMV
eEMMVOV daoKkA®V TPog TNV KatevBuvon e meptPaAloviikng exknaidosvonc. Qotdco,
elvar o mpoapetikn dpactnplotTa, EVEO HOVO o petoyneio ekmadevtikov (33%)
éxel eumiaxel oe ToLAdIoTOV éva mpdypappa mepPorioviikig ekraidevong. H mo
ocuvnbOiopévn dvokorio 6t Owackoiio TG TEPPAALOVTIKNG ekmaidevong elvar To
010 10 dKOUTTO GYOMKO TTPOYPOLLL, GOUE®VA UE TO 53% TOV EKTOOELTIKAOV, EVD
£vVa GLYKPIGIUO TOGOGTO TMV EKTOOELTIKAV (57%) GuUE®YNGE LE T ONA®ON OTL «TO
aVGTNPO GYOMKO Ypovodidypappa glvar TOAD GUUTIECUEVO Y0 VO, ETITPEYEL TNV

avATTUEN TOV TPOYPOUUUATOV TEPIPAAAOVTIKNG EKTOIOEVCTOP.

Mo evdiapépovca épguva deEnydn kot amd tovg Tuncer et al. (2019),
avESEIEE TMG 01 YLUVOIKEG EKTTOOEVTIKOT paitveTal va ekppalovy peyaAvtepn otnpién
Yo TV TEPPAALOVTIKT EKTOUOEVGT GE GYECT LLE TOVS AVOPES EKTOOEVTIKOVG. Emtiong,
ol yuvaikeg eKToOEVTIKOL elyav Mo BeTikéc amdyelg oyeTikd pe T ovUPoAn g

TEPPOALOVTIKNG EKTTAIOELONG OTNV Kowwvio Kol TV avdykn opdong Yy To
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nepidAdov. Amd v GAAN TAevpd, N €pgvuva tov Tuncer et al. (2009), amoxdAvye
TOC Ol ekTodeVTIKol Tov JStabétovv gumelpion oty TEPPAAAOVTIKY ekmaidevon,
tetvouv va givol mePLocoTEPO ool va ddAEoLY Kot va. acyoAnBodv pe tnv
TEPPOALOVTIKY]  ekmaidevon, evad  Owbétovv  onuaviikd €pOdl  dOoTE  va

TPOYLOTOTOIOVV [0 OTOTEAECLOTIKT O100.0KAALA.

Muw 10iutépmg  evolopépovca  £pegvva  TpaypaTonomonke Kot omd TOoV
Xpotémovro (2007), o omoiog Oepedvnoe TG amoyelc 306  eKTOOELTIKMDV
devtepoPfablog eKmAidELONG OVOPOPIKE e TNV EMAOYN] Kol TNV VAomoinon
TPOYPOUUAT®V TEPPAAAOVTIKNG eKmaidcvons oto vopd Ayxaiog. Méow g épevvag
0V, KATEANEE TG VA YIVETAL OVTIANTTH 1 OMUOVTIKOTNTA TNG TEPPOAAOVTIKNG
exkmaidevong, mapatnpeiton EAAENYN €6TIOOTG KOl GUVEPYAGIOG LE OAEG TIG EWOKOTNTEG
TOV EKTUOEVTIKOV. ATO TNV GAAN TAELPA, HECO NG £PELVAG QAVNKE TMG Ol
EKTTOLOEVTIKOL EVOLALPEPOVTOL VO GYOANB0VV YevikdTEpPO e TO TEPPAALOV KoL OXL LE
™V TEPPAALOVTIKY EKTAIOEVGT), VTOONADVOVTOS EAAELYT YVAOOTG Kol KOTAPTIONG Yo

™V dackario TG TEPIPAAAOVTIKNG EKTOIOEVOTC.

Mia épevva mov d1eENyon amd v Mroatdha (2021) oe 110 ekmoidevtikong
devtepofdbnag ekmaidevong KOTEANEE GTO GLUTEPACHO TOG EVD OvTIAAUPAvovToL
TNV CNUAVTIKOTNTA TNG TEPPAALOVTIKNG EKTAIOELONG, O1 EKTOOEVTIKOT gV dlaféTovV
™V avdioyn yvoon aAld kot katdption. [apdAinia, ol ekmardevtikoi vrootnpilovy
NV OEVEPYELD TIPOYPOUUUATOV ETMUOPP®ONG Yoo TNV TEPPAALOVTIKY eKTaidevo,
poévo otav autd olevepyobvtol He PLOMOTIKO TPOTO. X& TOPOUOD OTOTEAECUATO
katéAnée kol n épevva Tov Toakoyidvvn (2018), oe eKTOOEVTIKOVG TOV YOUVOGI®V
m¢ Podov, Omov Jwmotodnke TWOC Ol EKMOOEVTIKOT  OLGKOAELOVTOL VO
EVOOUOTOGOVY TNV TEPIPaArovTiKn exkmaidgvorn 010t dev OabéTovy TV avaioyn

KATAPTION Yo TNV Odackario TG mepParliovtikng ekmaidevonc. 2ot0c0, N £pgvva
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¢ BuBovika oe 120 exmadevticovs devtepofdbuiag ekmaidcvong, katéAnée oto
CUUTEPOCLLO, TTOG Ol EKTALOEVTIKOL €ivar TOAD BeTikol otV avaAnyn mpwTofoviimdv
nov oxetiCovion pe v TEPPAALOVTIKY EKTTOIOEVOT), TAPOLO TTOL OeV SlaBETovY TNV

avaroyn YVoon.

Ymv meproyn e Mayvnoiag, £xel mpaypatorombel Lo ToGoTIKY £peEVVa GE
94 exmoudevtikovg dgvtepoPaduiog ekmaidevong omd v Owovopov (2007), 6mov
perenOnke n Aettovpyion g mEPPAALOVTIKNG EKTTAIOELONG OC KOVOTOUI Yoo TNV
Teyvuen Enayyelpotikn Exmaidevon. Zopemvo pe o amoTeAEGHATO TG TOPOVCHG
EPELVOC, OVOOEIKVOETAL 1| OLGLOONG GLVEIGPOPE TG TEPIPAALOVTIKNG EKTAIOELONG
OTOVG HOONTEG TOV EMAYYEALOTIKOV AVKEI®V, VO Qaivetol TG LIhpyel EAAEYM
EVOOVTNPEGLOKNG KOTAPTIONG OCUUPOVO HE TOVS EPMTMOUEVOVS EKTOLOEVTIKOVC.
[IpofAipato mov mOPATNPOVVIOL OO TOVG EPOTMOUEVOVS EKTOUOEVTIKOVS Kot
oyetiCovton pe v mepPoariovtikng ekmaidgevon eival 1 ypoeelokpatio, 0 TEPLOPIGUAC
GTOVG OKOVOLKOVG TOPOLGS Y10 TNV EPAPLOYY| TPOYPOUUATOV TOV GYeTICOVTOL e TV
nePPOALOVTIKY  eKmaidevon Kot 1 EAAEWYN KWVATPOV omd TO GUVOAO TV
EKTOOEVTIKAOV, (MOTE VO, TPOCTOHONGOLV VO EVOOUATOCOVV TNV TEPPOAAOVTIKN

exmaidgvon oto pnddnua Tovg.
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KE®AAAIO 3: MEOOAOAOTI'TKO ITAAIXIO

3.1.XTOXOX KAI EPEYNHTIKA EPQTHMATA

Me Baon v mopomdve BAOYpapik avacKOTN o, TPOKVTTEL TWG OV £XEL
dtevepynbel kdmowo €pevva avaeopiKa He TNV Olepebivnon g ovtiinyng twv
EKTIOOEVTIKOV MG TPOS TNV OackaAio TG TEPPAALOVTIKNG ekmaidgvong otV
Mayvnoio. H ocvykekpuyuévn €pevva d0pEpel amd TPONYOVUEVEG £PEVVEG, O10TL
eotdlel otov eumdola ddackariog TG mePPAALOVTIKNG EKTOIOEVOTG Y10 TOVS 1010V
TOUG EKTTOLOEVTIKOVS, OVAOEIKVOOVTOG TEPUTEP® TO OPEAN TOL OmOKOpifovv ot
pantés. Ltdyog g mopovcag epyaciag eivar n dlepevvnon TOV AVIIMYE®V TOV
EKTOLOEVTIKMOV TOV VOROU Mayvnciog oyeTikd pe v TePBAALOVTIKY eKTaidevomn Kot
™V daoKaAio Tc. Edikotepa, ta pELVNTIKA EPOTHUOTO TG TOPOVGAS EPYUCIOG

sivat:

o [low eivar ta 0@éAn mov amokouilovv ot pabntég amd tn ddackaiio TG
TEPPAALOVTIKTG EKTOIOEVONG COLPOVO LLE TOVG EKTAOEVTIKOVG;

e [low givor Ta gumddo dtdackariog TG TEPPUALOVTIKNG EKTAIOELONG Y10 TOVG
EKTOOEVTIKOVG;

e Jlow &ivor ot mopdyovieg OmMOTEAEGHATIKOTNTOS TNG TEPYPOUAAOVTIKNG
EKTTOLOEVONG COLPOVOL LE TOVG EKTTOLOEVTIKOVC;

e [low eivor M enidpacn TOL PVAOL GTIG OMOYELS TOV EKTOLOEVTIKMOV YOl TN
dwackaAia ™ TePPAALOVTIKNG ekTaidgvoNg;

e Tlown eivon M emidpaomn TG EUmEPIOG OTIS AMOYEIS TOV EKTOLOEVLTIKAOV Y10 TN

ddackaAio TG TEPPAALOVTIKNG EKTOLOEVOTG;
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3.2. MEGOAOAOI'TA EPEYNAX

2T0Y0G NG TOCOTIKNG £PELVOG EIVOL 1] GLYKEVIP®GT, OVOAVOT Kot epunveio
aplOuTIKOV JESOUEVOV TOL aPOPOVV OTIG OMOYELS, TIC GULUTEPIPOPES KOL TIG
AVTUMYELS TOV avOpOTOV 1] TOV GTOWEIDV OV HEAETOVTOL Y TAPYOLV dtdpopa 10

TOoOTIKNG épevvag, onwg (Franz, 2023+ Chatzi & Kourousis, 2023):

Ta mleovekTNUATO TNG TOGOTIKNG £PELVOG €ivol TG EMITPEMEL TN GLAAOYN
HEYAAOL OYKOL O€OOUEVMV Omd HEYAAO OElyUATO, WG TOPEYEL OVTIKELLEVIKO KOl
LETPNOLLLO, OMOTEAECLATO, ETITPETEL T GUYKPIGT KO TV AVAALGT TOV OEG0UEVAOV GE
OTOTIOTIKA EMIMEND, VO €IVOL KOTAAANAN Y10 HEAETEC OV OTOLTOVV OVTIKEWEVIKN
avaivon tov anotekeoudtov (Zwiener-Collins et al., 2023). And v GAAN mhevpd,
TOL LELOVEKTNLLOTA TNG TOGOTIKNG EPELVOG Elval T®G OV TPOoSPEPeL Padid KaTavonon
TOV OLTUOV KOl TOV TETOONcEMV Tio® To dedopéva, Tog umopel va teplopileTat otV
avTiANyn TOV TOGOTIK®OV TOPAYOVI®OV, EVE OEV OMOTLTAOVEL TANPMG TNV TOLOTIKN
TAELPE TOV AVOPOTIVOV GUUTEPLPOPAV KOl ATOYEMY KOl TTWG EVOEYETAL VO
neplopiletal 6TV EMPAVELNKT] KOTOVONOT| TOV TPOPANLOTOS 1] TOL POVOLEVOD, YMPIS

vo Topéxel Aemtopepeic mnpoeopieg yia o fadn tov (Liu et al., 2023).

Yvvoyilovtog, 1 TOGOTIKN £pguva amoteAel éva 1oyxvpd epyareio yio
OLALOYY] Kot avdAvon  aplOuNTIKOV  O£00UEVAYV, TPOCPEPOVTAS  OVTIKEYLEVIKA
OTOTEAECLOTO KO EMTPEMOVTIOS TNV OEWOAOYNON Kol T GUYKPIOT] TV OEOOUEVMV
(Franz, 2023 Chatzi & Kourousis, 2023). Qotdco, mpénel va Anedei veoyn ot 1
TOGOTIKY] £€PELVO JEV TAPEYEL TANPN KOTOVONOT TOV TOLOTIKGOV Kol TENOONCE®V
TTUYOV TOL BEp0TOC Kot yperdletor va cuvdvaoTel pe dAAeg nebddovg Epevvag Yo o
O OAOKANPOUEVT] OVAALGT. ZTNV TapoHGO EPELVA, TPOKELUEVOL VO EMLTEVYOOVV O1

TopaTave otodYol, o TpaypatomomOel (o TOGOTIKY £pEvva, HEG® TNG YPNONG TOV
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EPOTNUATOAOYI®V, MOTE VO dlepeLVNOEl 1| AVTIANYN TOV EKTOUOEVTIKOV O TPOS TNV

daockaAia T TEPPAALOVTIKNG ekmaidevong otnv Mayvnoia.

To gpomuotordylo g €pevvag omotereitanr amd V0 PaciKéC evOTNTEC TOL
neplapPavouy 27  ePMINOE, HE TNV TPOTN Vo  OQopd To  ONUOYPOPIKE
YOPOKTNPIOTIKG TOV EPOTOUEVOV Kol Tr OEVTEPT VO APOPA TIG OMOYEIS TMOV
EKTOOEVTIKOV Y10, TV TePPoriroviikn ekmaidevon. Ewdwotepa, 1 mpodtn evotnta
nepthapPaver 10 epmOES INUOYPOPIKDOV YOPOUKTNPIOTIK®OV, OT®G TO QOLAO, 1
nhkio, to emimedo ekmaidevong, M €WKOTNTA, TO KOOECTMG epyaciog, ta £t
npobmnpeciag, to Qopéa ekmaidevon, 1 Pabuida tov cyoieiov, v mEPLOYN TOVL
oxoAglov, TV KatdpTion oty mEePPOAAOVTIKN ekmaidevon kol TV eumelpion otV
nepParloviikn exmaidosvon. H debtepn evotrta tov gpotnuotoroyiov mepthappdvet
17 epotmoelg mov oyetilovior pe TIG OMOYES TOV EKTOOEVTIKAOV Yo, TNV
neptParloviikn) ekmaidevon, onwg «Iliotedmw mwg M mepPorioviikn ekmaidevon
TPOCPEPEL CNUOVTIKG 0PEAT KOW®VIKOTOINOTG 6Toug poabntégy, «Iliotedm mwg N
dwaokaAio ¢ mEPPAAAOVTIKNG €KTOidEVONG €lval TEPIGGOTEPO OMOTEAEGLOTIKN
otav epapudletor n teYviK Tov OBgpoticod Tagovy KTA. Ot amaviinoelg Tov
EPOTNCEMV GTNV TEPIMTOON TOV ONUOYPUPIKAOV YUPOKTNPIOTIKOV NTOV KAEGTOV
TOMOV, OTMG KOl GTNV TEPITTMON TNG OEVTEPNG EVOTNTOS, OTOL Ol AMOVINGELS 0N KAV

ue Baon v mevroPaduo kKiipoka Likert.

Metd 1 O1apdpemon TOV EPOTNUATOAOYIOV, TPOYUOTOTOMONKE 1 TAOTIKT
OTOGTOAN TOV o€ 15 eKkmoudevTiKovg, Mote vo avadeyBovv tuydv actoyieg, Aadn,
TOPOAEIYELS, OAAGD KOU YO VO, TPOGOIOPIGTEL 1 OTTOLTOVUEVT] XPOVIKY OldpKELn
amavinong tov epotnuatoroyiov. Emetta, petd tic amoutodueves oAAayég oTO
EPMTNUATOAOY10, TpaypaToTomOnke 1 Hallky] OMOGTOAT] TOV EPOTNUATOAOYIOV OE

EKTOOEVTIKOVE TTOV NTAV KATA KOPLo AOYO YV®oTol/@idlot aAAd kot £ytve 016yLON TOL
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EPMTNUATOAOYIOV, HEGO GE GEAIDEG KOWMOVIKNG OIKTO®ONG Tov oyetilovtonl pe To
noadayoyikd enayyédpoto. Etol, émwog eaivetal, 1 pnéBodog derypatonyiog nrov 1
amAr] Toyaio detypotoAnyia, kabmg NTav 11TEPMG SVOKOAN 1 SlEVEPYELD Lag GAANG
nedddov detypatoinyiog, dedopévon Tmg dev VI PYE TPOSPACT) TNG EPEVVNTPLNG OTIG
avdAoyec opadeg evOLNPEPOUEVDV, AOY® OlPOPETIKNG Omd TNV eKmOidgvLoN

amocyOANOTG.

Qotoc0, afiler va avadeyBobv ta (ntfuoato mwov oyetiCovrar pe v
aflomotio g €pevvag. Apywkd, Ba mpémel va avapepBel TOC Ol AMAVINGES TOV
EPOTOUEVOV NTOV OVAOVLUES KOl TOG OLUPVAGGGETOL TO ATOPPNTO TMV ATOAVINGEWDV
toug. Emiong, avagopikd pe v aélomotia tov epotuatorloyiov, ypnoiponomonke
oG éheyyos o&lomiotiog o Ogiktng Cronbach’s a. O ovvieheomg a&omiotiog
Cronbach's amotelel éva onpoviikd pétpo oto medio ™G youyopetpiog kot NG
KOW®VIKNG €peuvag. AvtOg O GUVIEAEGTNG YPNOLLOMOLEITaL Yol VO LETPNGEL TV
ECMTEPIKT] CLVEMELNL €VOG €pOTNUATOAOYIOVL 1 KAlpokag péTpnomg, oniadn mdGo
ouvaQelg glvarl ol pMTNCELS HETAED TOVG Kot TOGO aEOMoTN ival 1 Pétpnon mov

npokvntel ond avtég (Malkewitz et al., 2023).

O ovvtekeotm|g a&lomotiog Cronbach's avtieli v ovoposio Tov amd TOV
kaBnynt Lee Cronbach, o onoiog avéntuée avthv ™ uébodo 1o 1951. O cuviedeotng
Cronbach's avoAdel v €0mTEPIKN GLVOYN TOV EPOTNUATOAOYIOL pe Pdon Tig
amavTNoELS TV cuppetexovtov. H tiun tov cvuvtedeot) xopaivetor and 0 €og 1, pe
TG KovTad oto 1 va vrodniAmvovy vynin aélomotia. Ewdwotepa, av n tyun givon

avo tov 0,7, tote éva epomuatordyo Bewpeitan a&idomoto (Connelly, 2011).

o TIKOTNTO TOV GUVTEAECTY o Tl & Tl OT ¢
H OVTIKOTNTO TOV GUVTEAE oaftomotioc Cronbach's éykeiton oto yeyovo

0Tl pag empénet v, a&loAoynoovpe v aglomotio Kol TNV akpifelo ToV HETPCEWV

[ 50 )

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/05/2026 02:40:47 EEST - 216.73.217.38



TOV TTPAYLLOTOTOLOVHE. AVTO pog emTpénet va eipaote PEPatot yia v a&lomotio Tomv
OTOTEAECUATOV KOl TNV OVTIKEILEVIKOTNTO TOV UETPNOEDV TOL TPOYLOTOTOLOVVTOL
(Malkewitz et al., 2023). Avtd eivor 1010itepa GNUAVTIKO GTNV ETIGTNLOVIKT EpEVVAL
KOl OTLS KOWMVIKEG EMOTAUES, KOOMG HOG EMTPEMEL VO EUTICTEVOUOACTE T
OTOTEAEGUOTO. TOV TPOKVTTOLV OO TIG UETPNOELS Kol va. AapPavovpe amopioelg
Bacilopeveg oe a&omoteg mAnpopopies. O cvvieleotc Cronbach's €xel opiopéva
TAEOVEKTNLLATO. Kotapynv, eivar €0koAog oty vmoloyloTiky] dtodikacio Kot
umopel va epapuoctel ypnyopa oe peydia chvola dedopévov. Eniong, mpoceépet pua
HETPIKN Yo TNV eKkTiunon g o&lomoTiog JPOPETIKGOV  EPOTNUOTOAOYIOV N
KMpakov, emtpénovrog ™ ovykplon peta&d tovg (Connelly, 2011). ‘Etot, ailetl va

onuemei mwg o cvvieleog aélomiotiag Cronbach’s a iwovton pe 0,870>0,7.
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KE®AAAIO 4: ANAAYXH AIIOTEAEXMATQN

4.1. AHMOI'PA®IKA XAPAKTHPIXTIKA

Ymv  épevva  ovppetelyav 210 ekmondevtikol  mpwtofddupiag ko
devtepoPadtog exnaidevong, ek Twv omoimv to 87,62% elvan yuvaikes ko to 12,38%

elvan dvrpeg (Zymua 1).

Zynua 1: ddro

.'Awpug
B ruveiica

Onwg paivetot oto oynua 2, to 74,29% tov epotdpevov eivor nAwiog 18-30
etwv, 10 20,95% sivon nhkiag 31-45 etdv, to 3,81% eivon nhkiag 46-60 etdv Kot T0

0,95% etvon nAikiog aveo tov 60 eTdv.
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Zynua 2: Huaxio

Percent

18-30 31-45 46-60 B0 kal Gy

Onwg gaiveton 610 oynua 3, to 76,19% tov gpotopevav givor mruylovyot
A.E.L, 10 19,52% eivar xdtoyor petamtuylokod owmiodpatog kot to 4,29% elvan
ntoyovyot A.T.E.L

Eniong, o0nwg ¢aivetoan oto oynua 4, 1o 21,43% seivan edwdtrog [TEO2
(d1oAOY®V), 10 21,90% civon gwdwomtoag ITE70 (Adoxkoror), to 19,52% eivon
ewwomrag [TE60 (Nnmaywyoti), to 6,19% eivar ewdikdtrag [TEQ7 (I'eppavikdv), to
4,76% etvar ewdwomrog TIEOS (Toihwkaov), 10 4,29% etvar edwottog TTE06
(Ayyhkov), 10 2,86% eivar ewdwomtag TTE86 (ITAnpopopikng), 1o 2,38% sivan
ewwomrag IIE71 (Ewwmg Ayoyng) kout 1o 2,38% eivan ewwkdtroag ITE79

(Movoknc).
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Zympa 3: Exkrondevtikd vrofadpo

g
[
]
o
™
[T
o
Mrugiodyos A TEL Mrugiodyog & E.l. Kdroyog MetaTriuyiakol
Zyua 4: Ewdwomra
g
[
']
o
1™
[T
o
6,19%
4,76% 4,29%

2,38% 2.86%

oilioengiz Livyy,
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Onwg gaivetal oto oynua 5, 10 76,19% 10V epOTdUEVOV Elval OvVaTANPOTEG

Kot 70 23,81% givor povipot ekmodevTikot.

Zyua 5: Kabeothg epyaciog

B Movipocin
B AvatrAnpwiricipia

Onwg patvetar 6to oynua 6, to 88,57% tav epotopevav £xel omd 0 £mg 5 €
npovmnpecsioc, 10 5,24% &xet and 11 g 15 £t mpodmnpeciag, to 3,81% &xel mavm
and 20 £t mpovmmpeciog kot 1o 2,38% Exel and 6 £wg 10 étn mpobnnpeciag.

EmumAéov, 6mmg gaivetor oto oynua 7, to 62,38% epyaletar o€ ONUOTIKO, TO
15,71% epydleton oe yopvaco, to 13,81% epydletar oe Adkero, to 5,71% epyaleton
oe vmayoyeio, o 1,90% epyaletar oe €101K6 yopvaco kot to 0,48% epydaletar oe

TUNpo EVTOENG.
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Zymua 6: 'Etn mpovmnpeciog

Percent

2.38% 5,24% 3,81%

6-10 11-15 Avw Twy 20

Zynuo 7: Popéag amacyoAnomg

Percent

dic
MlKEID T Eidio
EVTaENG yupvdmo

NATToywyeio  Anporiea Tupvamao
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Onwg eaivetor oto oynua 8, 10 53,33% TV EPOTOUEVOV EKTOLOEVTIKMV
vroopilovv Tmwg N mEPLOYN TOL GYoAeiov gival oe aoTik) epoy kot to 46,67%

vrooTNPilel TMG 1 TEPLOYT TOV GYOAEIOV EIVOL NUIOCTIKT).

yua 8: Ieproyn oyxoieiov

W 2omen
B Hpaomen

Eniong, onwc ¢@aivetoar oto oynua 9, 1o 39,52% tov gpotopevev Eovv
eunepio oV TEPPairovtiky ekmaidocvon, evd to 60,48% vrootnpilovv to0 avrtibeto.
Téhog, Omwg o@aivetor oto oyfua 10, 10 40,95% tov gpotdpEVOV
EKTTOOEVTIKAOV VTOGTNPIEE TG SBETEL KOTAPTION GTNV TEPPAALOVTIKT EKTOIOELON

eva 10 59,05% vrootpiée to avtibeto.
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Zyua 9: Epmepia oty meptParloviikn ekmaidevon

Mo
Hoy

Zyua 10: Kataption oty nepifariovtikn ekmaidosvon

| [
Eon
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4.2. AIAAXKAAIA THX IEPIBAAAONTIKHYE EKITAIAEYXHX

210 de0TEPO UEPOC TOL EPMTNUATOAOYIOL TepLEyoviol 17 €pOINGELS OV
oyetiCovtat pe ) d1dacKarag TG TEPPAALOVTIKTG eKTaidELONG.

Ewwotepa, onwg gaivetar oto oynua 11, oty gpomon «liotedm g 1
TEPPAALOVTIKT EKTOIOELON TPOCPEPEL CNUAVTIKAE LoONGLOKE 0QEAN GTOVG LaONTECY,
10 77,62% ocvppovel arolvta, 1o 13,81% cvpemvel ev pépet, to 6,67% mapopévet

ovdétepo Kot 10 1,90% Srapmvel amdALTA [LE TNV TOPATAVED GTOYT).

Zyua 11: TTIotevo tog 1 teptPaAloviikn EKTaidEVoT TPOCPEPEL CUAVTIKA

pobnotokd oeEAN 6ToVg HaONTEG

Percent

13,81%

Laepooved amohute  QUOTE oUMGWVE  ZUMguv £V MEPEI Zupguive) aTroAuTa
OUTE GIXipoovig
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Onwg eaiveton oto oynpa 12, oty gpomon «liotedo nwg n teptPailoviiky
EKTTOUOEVOT TPOGPEPEL ONUOVTIKG OQEAY] KOWMVIKOTOINONG OTOLG HaONTEG», TO
73,81% ovppovel andivta, 10 17,62% ocvupwvel ev pépet, to 6,67% mapopévet

ovdétepo Kot 10 1,90% Sapmvel amdAVTA e TNV TOPATAVED GTOYT).

Zyuoe 12: TThotedm mog 1 teptPaAlovIik EKTOIOELON TPOCPEPEL CTLLOVTIKA OPEAT

KOW®VIKOTOINONG GTOVG LobNTéG

Percent

73,81%

Ajopov amraAuTe  OUTE CUMQUVI  ZUPQPUVE EV MEPEl ZUMQvL aTTaAuTd
oUTE Gy

Onwc patvetan oto oynua 13, oty gpartnon «Ilictevm nwg n teptPaAlovTiKn

exmaidgvon Ponda tovg pabntéc va givol TEPIGGATEPO OMOSOTIKOL GTNV TEPATWON

TOV gpyastdv», 10 34,29% cvppovel amdivta, 1o 32,86% cvpemvel ev pépet, 10
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30,95% mapapéver ovdétepo kar to 1,90% odwpwvel amdivta pe TNV TOPATAVE®

amoym.

Zyua 13: Thotevo tog 1 teptPairoviikn eknaidevorn fondd tovg padntéc va sivor

TEPLOCOTEPO AMOOOTIKOL GTNV TEPATWST TV EPYUCUDYV

Percent

34,20%

Sgproved amdiuta  OUTE qUUpuvd  ZUPguve BV HEPEl ZURGLIVE aTToAUTE
OUTE SITpuoyi

Onwg patvetoan oto oynua 14, oty epartnon «Ilictevw nwg n teptPaAlovTiKn
exmaidgvon Ponbdé tovg pabntég va givor TEPICCOTEPO TPOCEKTIKOL GTNV TEPATMON
TOV gpyoaciavy, to 32,86% ocvueovel andivta, 10 23,33% ocvppwvel v pépel, 10
37,14% mopapével ovdétepo Kot 10 6,67% dSopmvel gv UEPEL PE TNV TOPATOVED

amoym.
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Zyua 14: Thotevo tog 1 teptPairoviikn eknaidevorn fondd tovg padntéc va etvon

TEPLGGATEPO TPOGEKTIKOL GTNV TEPATMOT TOV EPYACIDOV

40

30

20

Percent

23,33%
10

LAgepovied eV JEpEl  OUTE UMV ZUPGLVE £V MEREI ZUMGpUVED aTToAuT

oUTe Slapuivid

Onwg patvetan oto oynua 15, oty gpatnon «Ilictevm nwg n teptPaAlovTiK
exmaidgvon Ponbder tovg padntéc va pmopovv vo cuvovdoovv otoyeion omd
dpopeTikd pobnuotoy, to 46,19% ovupwvel amodivta, 10 27,62% ocvupwvel gv
pépet, to 19,52% mapapéver ovdétepo kot 10 6,67% dwpmvel gv pépel pe v

TOPATOVE® ATOYT).
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Zyua 15: Thotedo nog n tepiPariiovtiky ekmaidgvon Bonbdetl Tovg pabntég va

UTopovV VoL GLVIVAGOVY GTOLYEID ATO SLOPOPETIKA LadMLoTaL

Percent

27,62%
19,52%

Alggpuovid v PEpEl  OUTE guPguve)  ZUpguovi eV HEPE ZUPGIVE aTraAuTE

OUTE Slapuivid

Onwg patvetan oto oynua 16, oty epatnon «Ilictevm nwg n teptPaAlovTiK
exmaidgvon Ponbdel tovg pabntég va eivar mepiocdtepo evepyol onv udbnon», to
44,76% ovueovel andivta, to 31,43% cvppwvel ev pépet, to 16,67% moapapével
ovoétepo, 10 2,38% dwpwvel ev pépet kot 1o 4,76% Olapovel amdALTO pE TNV

TOPATOVE® ATOYT).
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Zyue 16: Iotedo nog | tepforiovtiky eknaidevon Bonddet toug padntéc va sivor

TEPLOGOTEPO EVEPYOL TNV LB oM

Percent

Laggpuovy  Aguoved £y OUTE GUUpLVE  ZUMQLVE EV ZUMQLIvE
ATTOAUTE MEREI OUTE SIXpuoyi HEREI OTTOAUTE

Onwg eaivetarl oto oynua 17, oty epadxtmon «Ilictedo tog 1 ddackorio g
nepPaALOVTIKNG ekmtaidevong emnpedleTon apvnTiKa amd TV EALEWYT YVOCEDV TOV
EKTOUOEVTIKOV MG TPOg TO avtikeipevoy, 1o 33,33% ocvupwvel amdivta, 0 42,38%
ovpeovel ev puépet, o 11,43% mapapével ovdétepo, 1o 10,95% Sapovet ev pépet ko

10 1,90% dpwvel amdlvta e TV Tapondve dmoyn.
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Zyua 17: Thotedo nog n ddackaiio g TepPailovtikig eknaidevong ennpedleTon

APVNTIKE a6 TNV EAAELYT) YVADCEDV TOV EKTOUOEVTIKAOV MG TTPOG TO OVTIKEILEVO

Percent

10,95% 11,43%

Lumipuavid Alggpuvid ev OUTE QUUPLIVE  ZURpuaved £V

[ v
QTToAUTE HEREI ouTE Slagpuvi HEPE

OTTOAUTE

Onwg eaivetarl oto oynua 18, oty epadxtnon «Ilictedm tmg 1 ddackario g
TePPOALOVTIKNG ekmaidgvong emnpedletor apvnTiKa amd v EAAElYN TOP®VY», TO
31,43% ovupwvel andivta, 0 28,57% ocvppovel ev pépet, 10 32,86% mapapével

0VOETEPO KOt TO 7,14% O1apmVvel ev PEPEL LLE TNV TOPOATAVE® ATOYT).
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Zyua 18: Thotedo mog 1 ddackario TG TepPaAlovTikig eknaidevong ennpedleton

apVNTIKA oo TV EAAEYN TOPOV

40

30

20

Percent

10

LAgepovied eV JEpEl  OUTE UMV ZUPGLVE £V MEREI ZUMGpUVED aTToAuT

oUTe Slapuivid

Onwg paivetar oto oynua 19, oty epadxtmon «Ilictedo tog 1 ddackorio g
nepParrovTiKnG ekmaidevong emnpedleton apvnTikd amd TV EAAELYT OPYAVOUEVOL
TAOGIOV TTOV VO AVASEIKVOEL TN CNUAVTIKOTNTA TNG TEPPAALOVTIKNG EKTAIOELONGY,
10 41,43% ocvpeomvel andivta, to 31,90% cvppovel ev pépet, o 13,81% mapopévet
ovoétepo, to 10,95% dwpwvel ev pépel kot to 1,90% dwpovel amdlvto pe v

TOPOTAVE® GITOYT).
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Zyua 19: Ihotevm mtog 1 ddackorio T TepParlovTikng exmaidosvong ennpealetan
APVNTIKG oo TV EAAELYT OPYOUVAOUEVOD TAOLGIOL TTOV VAL OVOOEIKVIEL TN

ONUAVTIKOTNTA THG TEPPAAAOVTIKNG EKTTOIdELONG

Percent

11,43%

13,81%

Lol Aiggpuovin ev OOTE gupguve  Zupguovis ev ZUpguvi)
ATTOAUTE HEREI OUTE STy HEREI QTTOAUTE

Onwg eaivetarl oto oynua 20, otnv epartnon «Ilictedm tmg 1 ddackorio g
TePPOALOVTIKNG ekmaidevong emmpedleTon apvnTiKA omd TO YEYOVOS TMG OV
amotedel éva Eexmplotd pddnupo», to 39,05% ocvupewvel omdivta, to 32,86%
ovpeovel ev uépet, 10 23,33% mopapével ovdétepo Kat 1o 4,76% Saupmvel v pépet

LE TNV TOPOTAVE Amoy.
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Zyua 20: ITotedo nog n ddackaiio g TepPailovtikig eknaidevong ennpedleTon

APVNTIKA OO TO YEYOVOG TG OeV amOTEAEL éva EexPLoTO Padnuo

40

30

20

Percent

23,33%
10

LAgepovied eV JEpEl  OUTE UMV ZUPGLVE £V MEREI ZUMGpUVED aTToAuT

oUTe Slapuivid

Onwg eaivetarl oto oynua 21, oty epartmon «Ilictedo tog 1 ddackorio g
TePPOALOVTIKNG EKTTAIOEVLONG Efval TEPIGCOTEPO AMOTEAEGHATIKY] OTOV £QapuoleTal
N TeXVIKN TG ocvlNmoncy, 1o 44,76% cvppwvel arndivta, to 38,57% cvupwvel gv
uépetl, to 14,29% mapapéver ovdétepo kot 1o 2,38% dwpmvel gv pépel pe v

TOPATOVE® ATOYT).
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Zyua 21: Thotedo mog 1 dwackorio TS TeptPaAlovTikng ekmaidevong eivar

TEPLOCOTEPO AMOTEAEGLATIKY OTAV EQPAPUOCETOL 1] TEXVIKT TS GLINTNONG

a0

40

30

Percent

20

10

LAgepovied eV JEpEl  OUTE UMV ZUPGLVE £V MEREI ZUMGpUVED aTToAuT

oUTe Slapuivid

Onwg paivetarl oto oynua 22, oty gpatnon «Ilictedm tmg 1 ddackorio g
TePPOALOVTIKNG EKTTAIOEVLONG Efval TEPIGCOTEPO AMOTEAEGHATIKY] OTOV £QapuoleTal
1N TeYVIKN Projecty, to 34,29% cvupovei andivta, to 47,14% copewvel ev pépet, To
12,38% mopapével ovdétepo kot 10 6,19% dpmvel €v pEPEL HE TNV TOPATAVED

amoym.
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Zyua 22: Ihotedo nog 1 ddackaAio TG TePPAALOVTIKNG eKTaidevong etvat

TEPIGGOTEPO OMOTELEGATIKY OTOV QapuOleTan 1) TEXVIKN project

Percent

47,14%

12,38%

LAgepovied eV JEpEl  OUTE UMV ZUPGLVE £V MEREI ZUMGpUVED aTToAuT

oUTe Slapuivid

Onwg eaivetar oto oynua 23, oy gpamon «Ilictedm nmg 1 ddackoiio Tng
TEPPAALOVTIKNG EKTAIOEVLONG VOl TEPIGGOTEPO AMOTEAEGUATIKY OTaV €PapproleTon
n texvikn emidvong mpoPAnudrovy, to 30,48% ovupemvel oamdivta, to 33,81%
oLHQoVEl gv pépet, 10 27,62% mapapével ovdétepo, to 4,76% dapmvel ev puépet Kot

10 3,33% O10pmvel amdALTO LE TNV TOPATAVE® ATOYT).
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yua 23: Iotedo nog 1 dwackaAio Tng TePPOALOVTIKNG ekTaidevong sivat

TEPIOCOTEPO AMOTEAEGLATIKN OTAV EPAPUOLETOL 1) TEXVIKY EMIAVONG TPOPANUATOV

Percent

Loyl Sigepovies v OUTE QUUpvE)  ZURGLOVE BV ZUPgpovid
ATTaATE MERE OUTE SIEgpLovio HERE ATTEAUTE

Onwg eaivetarl oto oynua 24, oty gpatnon «Ilictedm tog 1 ddackorio g
TePPOUALOVTIKNG eKTTAidELONG Efval TEPIGCOTEPO AmMOTEAEGHATIKN OTav £QapuoOleTan
N TEYVIKN NG Topatnpnonc», 1o 40,95% cvpeovel andivta, to 37,62% cvuemwvel gv
uépet, to 10,48% mapapével ovdétepo, 10 9,05% dapmvel ev pépet kar to 1,90%

SpVEL amdAvTa PLE TNV TOPATAVE ATOoy.
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yua 24: Ihotedo nog 1 dwdackaAio TG TepPAALOVTIKNG ekmaidevong eivat

TEPIOCOTEPO AMOTEAEGLATIKN OTAV EQAPUOLETOL 1) TEXVIKN TNG TAPOUTPNONG

Percent

37,62%

Loyl Sigepovies v OUTE QUUpvE)  ZURGLOVE BV ZUPgpovid
ATTaATE MERE OUTE SIEgpLovio HERE ATTEAUTE

Onwg paivetarl oto oynua 25, oty gpatnon «Ilictedm tog 1 ddackorio g
TePPOUALOVTIKNG eKTTAidELONG Efval TEPIGCOTEPO AmMOTEAEGHATIKN OTav £QapuoOleTan
N TeYVIKN TG dpapatomoinong», to 31,43% cvppovel andivta, to 46,67% coppwvel
ev uépet, 10 13,33% mapapéver ovdétepo kar to 8,57% dwpmvel gv pépel pe v

TOPATOVE® ATOYT).
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Zyua 25: Thotedm mog 1 dwackorio S TeptPaAlovTikng ekmaidevong eival

TEPIOCOTEPO AMOTEAEGLATIKN OTAV EQAPUOLETOL 1) TEXVIKN TNG OPOUATOTOINOTG

Percent

LAgepovied eV JEpEl  OUTE UMV ZUPGLVE £V MEREI ZUMGpUVED aTToAuT

oUTe Slapuivid

Onwg eaivetarl oto oynua 26, oty gpatnon «Ilictedm tmg 1 ddackorio g
TePPOALOVTIKNG eKTTAidELONG Efval TEPIGCOTEPO AMOTEAEGHOTIKN OTaV €QapuoOleTan
n teyvikn tov Bepatikod TaEdody, 10 45,71% ovuewvel amdivta, to 40,48%
ovpeovel ev puépet, to 11,90% mapapéver ovdétepo kot 1,90% dapovel amdAvta e

™V Topomdve dmoynm.
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Zyua 26: ITotedm mog 1 dwackorio S TeptPaAlovTikng ekmaidsvong eivar

TEPIOCOTEPO AMOTEAEGLATIKN OTAV EQPAPUOLETOL 1) TEXVIKY TOL BepaTikoD TaEdtoh

Percent

45,71%

11,90%

Lugpoved amoiuta  OUTE gUPgyd  Zupgooved BV HEPEN ZURgLIVE aTToAuTE
OUTE Sl

Téhog, Omwg @aivetor oto oynua 27, omv gpommon «Ilictevw mwg 1N
dwaokoAia TG mePPAAALOVTIKNG ekTaidgvong eival mEPIGCOTEPO OMOTEAEGOTIKY
otav epapudletar £vag cuvovacuos Tmv Tapandve pedoddwvy, to 59,05% cvppwvel
amolvta, t0 26,67% ovuemvel ev pépel, 1o 10% mapapével ovdétepo, to 2,38%

dwpavel ev pépet kou to 1,90% drapmvel amdAVTO e TV TOPATAVE AIToy).
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Zyua 27: Thotedo mog 1 dwackorio e TeptPaAlovTikng ekmaidevong eivar
TEPIOCOTEPO AMOTEAEGLATIKN OTAV EQAPUOLETAL £VAG GLVOVACUOG TV TOPAUTAVED

nefdd v

Percent

Luarpova
QTTOAUTT MEREI

Logproved ev OUTE oUMgvd  EUMpuvEd eV

UMV
oUTE GOy WEPEI ¥

QTTOAUTT
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4.3. EIIATQI'IKH XTATIXTIKH

[Tpokeévov va e&oyBobv TEPUTEP® GLUTEPAGUOTO, TPOYUATOTOONKOV
OpIoUEVOL  EAEYYOL OULGYETICE®MV Kol JOPOPOV HETOEL TOV EPMOTNCEDV OV
TOPOVCIACTNKOY  TAPATAV®, €VEO TO OTOTIOTIKA ONUOVIIKA  Topovuctalovtol
nopakato. Ewdikotepa, 0nmg eaiveton otov mivaka 1, mpoaypatoromdnke Eleyyog t-
Test peta& tOL EVAOL KOl TOV EPMTNCEOV TOL OPOPOVV TN SdacKAAi TNG
neptParloviikng ekmaidevons. Onmg eaivetatl Aotdv, VIGPYEL GTATICTIKG GTLUAVTIKY|
oxéon HETOEL TOV PVUAOV TMV EKTOOELTIKAOV KOl TNG TPOTACNS MG 1 O1006KOALN
emnpedletal apvnTikd omd v EAAEYN TOP®V, omd To OTL Ogv amotelel EgxwpPloTo
nabnuo, eivol omotelecHOTIKY OTaY €QOPUOETOL 1 TEXVIKN Project, n teyvikn g
TOPATNPNONG Kot O cvvovacuds peboddwv, aeov 10 p toovtar pe 0,012<0,05
(t=6,409>2), 0,017<0,05 (t=5,767>2), 0,000<0,05 (t=15,452>2), 0,026<0,05
(t=5,029>2) kou 0,005<0,05 (t=8,107>2) avtictoya. Edwkdtepa, paivetar nwg oty
TPOTOoT TG 1 ddackario TG TEPPAALOVTIKNG ekTaidevong emnpedleTal apyNnTiKa
amd TV ALY TOP®V, Ol AVIPES VITOGTNPILOVY TNV TAPATAV® ATOYT|, POV O HEGOG
0po¢ TV anavioemv toug (4,34), sivon peyaAdtePOg omd TOV HEGO OPO OMOVTINGEDV
TV yovorkav (3,77). To 1010 TpokOTTEL Ko Y10 TNV TEPIMTMOOT TNG EPMTNONG TS OEV
aroterel Eeyowprotd uddnuo, aeod @aivetor TG ot Avipec mov  givor 26,
vrootnpilovy mePGGdTEPO TG 1 SacKoMa NG TEPPAAAOVTIKNG EKTTAIOELOTG
emmpedleton apvntikd 010t oev amotedel Eexwprotd puddnuo, agod o puécog 6pog
OTOVTNCE®V TOVS 1oovToL pE 3,96 6e oyxéomn e TG Yuvaikeg mov eivan 184 kot €govv
péco o0po amavioewv 4,07. To 1010 woyder kKo ywoo v 7PATACT TOC M
TEPPOALOVTIKY] EKTOUOELON ElVOL OMOTEAECUATIKY] OTAV €QOPUOLETAL T TEYVIKN
project, a@od avth N TpdTacT VITOCTNPILETUL TEPIGGOTEPO TIC YUVOIKES TOL SL0OETOVY

peyoAvtepo péso opo (4,11) oe oyxéon pe tovg avrpeg (3,96). Emmdéov, n mpoTaon
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TG N TEPPAALOVTIKY EKTAIOEVOT ElVaL ATOTELECUATIKY] OTOV £QPAPUOLETOL 1] TEXVIKN
™m¢g mapotipnong vrootpiletoar mePlocdTEPO OMO TOLG AVIPEG TOL  JabETOLV
peyoAvtepo péco 0po (4,76) oe oyéon pe tig yovaikeg (3,96). Téhog, avaroya sivar
KOLL TO, OTTOTEAECLLATO, GYETIKA LLE TNV TPOTUCT TG 1 ddackaiio TN mTePPAALOVTIKNG
ekmaidevong eivol TEPIGGOTEPO AMOTEAECUATIKY] OTOV €QUPUOLETOL GUVOVOGUOGC
nebdd®V, apod 0 HEGOG OPOg amAVTNCEMY TOV avipadV (4,76) eivor peyaldtepog amd

exeivov Tov yovaukov (4,33) (ITivaxkag 1).

[Tivakag 1: t-Test peta&d evrov kot epooemy yia ) dbackario e [TE

Avtpec I'vvaikec
Avaokaia ITE N Mean S.D. N Mean S.D. t P
Empedletar apvnrikde 26 4,34 0,689 184 3,77 0,965 6,409 0,012
amo EALELYN TTOPOV
Emmpealetar apymricés 26 3,96 0,999 184 4,07 0,889 5,767 0,017

O10TL dev amotehet
Eexmp1oTod Padn o
Eivar amoteheopotiky 26 3,96 0,445 184 4,11 0,889 15,452 0,000
otav epappoletorn
TEYVIKT project

Eivar amoteheopatiky 26 4,76 0,651 184 3,96 1,021 5,029 0,026
otav epappoleton

TEYVIKY TNG TOPATHPNONG

Eivar amoteheopatiky 26 4,76 0,652 184 433 0,919 8,107 0,005

otav epopudletTan
GUVOLOCUOG TEYVIKDV
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Amod Vv GAAN TAELpd, Om®G Qoivetol oTov MivoKo 2, TPOYLOTOTOONKE
éheyyog t-Test petald g eumepiag oy mePPOAAOVTIKY €KTOOEVOT KO TOV
EPMTNCEMV TOV aPOopovV TN ddackorior TG mePPaAloviikng ekmaidevons. Onwg
eoivetor Aomdv, LIAPYEL CTATIOTIKE ONUOVTIKY oxéon HeTa&d e eumepiog oty
TEPIPAALOVTIKT] EKTTOIOELOT KAl TG TPOTAONC TWS 1 O10AGKOALN TNG TEPPOAAOVTIKNG
eKTOIdEVONG TTPOCPEPEL HOONGIOKA OPEAT, TPOGPEPEL OPEAT KOLVOVIKOTOINGNG,
SLUPBAAAEL ONUAVTIKA GTNV 00006, CLUPAAAEL CNUAVTIKE GTNV EVEPYNTIKOTNTO TOV
pontov, kot tog 1 dwackaiio g mepPariloviikng ekmaidevong emmpedleTon
APVNTIKG OO TNV EAAEYN YVOGEMV TOV EKTOUOEVTIKOV, 0QOoD TO P 1o0LTAL HE
0,000<0,05 (t=12,786>2), 0,001<0,05 (t=10,527>2), 0,000<0,05 (t=13,315>2),
0,020<0,05 (t=5,532>2) o1 0,000<0,05 (t=15,673>2) avtictora. Edikotepa,
QOIVETOL TTOC OTNV TPOTOCT TMOG TO YEYOVOS TG 1 TEPPOAAOVTIKY eKTaidgvon
TPOCPEPEL GNUAVTIKE pobncilakd o@éAn vrootnpiletal amd ekeivoug mov dabETovy
eunepiog v mepiParroviiky exmaidoevon (4,80), oe oyxéon pe ekeivovg mov dgv
dwbétovv gumepion oty meparroviikn ekmaidgvon (4,55). To idwo oydel ko yio
mv  7potacn  O6mov 1M mEPPAAAOVTIKY]  EKTOIOELON TPOGEPEPEL  OPEAN
Kowmvikomoinong, o6mov vrootnpileton mEPIGCOTEPO amd ATOopo 7oL dabéTovV
eunepia oty mepiPariovrikn exmaidevon. Eniong, n npdtaon nwg n ddackaiio tng
TePPOALOVTIKNG eKTOIOEVONG GUUPAALEL ONUAVTIKO GTNV ATOd00T TOV HadnNTOV,
vrnootpileton  meplocdtEPO  amd  ekeivovg mov  OwbBétovv  gumepia otV
nepPoarroviikn exmaidevon (4,65). EmmnpocBitmc, paivetan mwg oty mpodTacn Twg N
TePPUALOVTIKT EKTTAIOEVLOT) GUUPAAAEL CNUAVTIKG GTNV EVEPYNTIKOTNTA TOV Lo TOV
emnpedleton TePLoGOTEPO M gkelvoLg TOL d1BETOVY gumelpion TNV TEPIPAALOVTIKY

exmaidgvon (4,45), evd 10 yeyovoc mwg N mePPAALOVTIKY] eKTaidgvon emnpealeTon

[ 75 )

Institutional Repository - Library & Information Centre - University of Thessaly
04/05/2026 02:40:47 EEST - 216.73.217.38



APVNTIKA OO TNV EAAEWYN YVOCE®V TOV EKTOLOEVLTIKMOV LIooTnpiletal mePIGGOTEPO

amo eketvovg Tov dev dtabéTovy gumelpia oty mepParroviikn eknaidevon (4,07).

[Tivaxoag 2: t-Test petald euneipiog oty I[E ko epmtioemv yio ) didackoiio TG

TE
Me gunepio oty ILE. Xopig euneipio oty ILE.
Abackoia ITE N Mean S.D. N Mean S.D. t P
lpoopeper 8 480 0,593 127 455 0851 12,786 0,000
pobnolakd opéin
llpoogéperogéhn 83 427 gg1q 127 451 0,853 10,527 0,001
KOW®OVIKOTOINoNg
Toppaieonuovik 83y 05 55 127 353 0824 13315 0,000
TNV AmOS00N
Toupiddetonpovi 83 -y 4g 0,83 127 385 1,134 5532 0,020
OTNV EVEPYNTIKOTNTOL
Emmpealeton 83 127
) CPVITTLE GTO ThY 373 1,137 4,07 0931 15673 0,000
ENAeym YVOGEDV TOV
EKTTOOEVTIKMV
( 20 )
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KE®AAAIO 5: ANAKE®AAAIQXH

5.1. XYMIIEPAXMATA

H mepifarroviikn exmaidevon amotelel Evay oNUAVTIKO TUADVO GTOV TOUEN
NG EKTTAIOELONG, KOOMDS EMOUDKEL VO, EVALCONTOTOUCEL TOVG LOONTEC GYETIKA UE TIC
TePPUAAOVTIKEG TPOKANGELS Kol Vo Tovg evBapplhvel va. avaidfovv dpdon yu v
npootacia Tov mepPailovioc. H owdaockario g meptParlAoviikng eKTaidevong
TPOCPEPEL PO GELPO TAEOVEKTNUATOV KOl OTOTEAEL 0L OVEKTIUNTN TNy YVOCEDV
Kot gvatsbnromoinong yuo tovg pobntég (Faber Taylor & Kuo, 2019). Mia amd Tig
ONUOVTIKOTEPEG TTLYEG NG  TEPPAAAOVTIKNG ekmaidevong eivor m  emitevén
nepPaAlovTikng emiyvoong Kot Katavonong. Ot pabntég pabaivouv yuo ) @von, to
OKOGULGTHLLATO, TIG TEPPUAAAOVTIKES TPOKANGELS Kot TIC aAANAETOpAcES avOpdmOv-
nePPAALOVTOS. AVTN M YVAOON TOVG EmMTPEMEL VoL avTiAneBovv 1N onpacio g
npootaciog Kot ¢ Prooyng avémtuéne. ‘Eva gAAo onpovtikd mAcovéKTUa g
nePPaALOVTIKNG ekmaidgvong elvar 1 evBdppuven g avantuéng 6e50TNTOV TTOL
amottohvTol yioo Ty agpopo cvumepipopa (Jickling & Wals, 2019). Ov pobnréc
avantOcooVV JeE10TNTEG OMMG 1M KPITIKN OKEYM, 1 TPoPANUaTionds, M Afym
OTOPACEWMY KOl 1] GLVEPYATIKY epyocio. Avtég ot 0e&l0TnTeg elval amopaitnTeg yio
TNV OVTILETOTION TOV TEPPAALOVIIKOV TPOKANGEDV KOl THV €0PECT] KOULVOTOUMV
Moeov (Jose et al., 2017).

Ot epmtoELg TG TOPOVCAS EPELVaS KOAOTTTOUY Bpata Onmg o pabnotokd
0QEAN NG MEPPAALOVTIKNG EKTOIOELONG, N KOWVOVIKOTOINGT, 1 OTOd0TIKOTNTA, M
TPOCEKTIKOTNTO, 1  KOVOTNTO  GLVOVAGHOD  SPOPETIKOV  podnudtov, 1
EVEPYNTIKOTNTA GTNV UAONOTN Kol Ol EMATAOCELS NG EAAEWYNG YVAOCEWDY, TOPOV Kot

opyavouévoy mhatsiov 6t ddackaiio TS TEPPAALOVTIKNG EKTAIOEVOTG.

[ g0 ]
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EmumAéov, n moivmhiokdtnra tev mepPorioviik®v NTMUATov  omotelel
TPOKANGN Yo TOVG pobnTég. Ot TEPIPUAAOVTIKES TPOKANGEIS GUVOEOVTOL LE TOAAOVG
SPOPETIKOVS TOPAYOVTES KOl OAANAETOPACELS, KOt UTOPEL VO OToToVV TOADTAOKEG
avoADGELS Kol KPITIKY okéyn. Ot pafntéc mpénet va avIHETOTIGOVV TV TEPITAOKN
@VOon TV TEPPUALOVTIKOV TPOPANUATOV Kol VO OVOTTOEOLY TV 1KOVOTNTO Vo
oLuvoLALovy TOAAEG TANPOPOPIEG amd SAPOPES TNYES, VO, OVOADOVY TOAVTAOKO
npoPAnuata kot vo mpoteivouv Prodoyueg Avoelg. Avtiy 1 dwdikacio omottel v
avAmTLEN KPITIKNG OKEYNG Kol TNV wkovotnto va a&loAoyovv mAnpogopieg Kot
EMLYEPNLLOTAL.

EmumAéov, m mepifariloviiky] ekmaidevon avTHETOTILEL Kol KOWV®OVIKOVG
neploptopovc. ool podntéc pmopel vo unv €xovv NN avomrtuéetl v gvaicinoio
Kol TO evOolapépov Yoo o meptBariovtikd (ntuata. Avtd pmopel vo opeideton og
EMLey™ emagng He T eOOM, EALEWYT EVIUEPWONG 1| EAAELYT] GLVELINTOTTOINONG TOV
neptfarloviikddv mpokAncemv. Emopévag, m Swackoiio ™ mEPPBOAAOVTIKNG
EKTTOIOEVONG TPEMEL VO ETIKEVIPAOVETOL GTO VO €vOOppULVEL TN GLVEIdNON KOl TN
oLVOEDT] TOV PaONTOV pE TO TEPPAALOV.

Ao ta amoteEAEGLOTA TG TTOPOVGOS £pEVVOC, UTopohV va e&ayBovv dibpopa
ovumepdopato. Apyikd, HEC® TNG £PEVVOG PAVNKE TOC VIAPYEL LYNAN cuvaiveon
HETOED TOV EKTOOEVTIKMOV OTL M TEPPAALOVTIKY| ekmaidgvom elval oNUOVTIKN Kot
npénel va evioyvBel. Avtd vmodnidver 0Tt M TEPPOALOVTIKY] TPOCTAGIO KO M
Biowoywn avémruén eivon Bépota mov amacyolovv 1o guplh KOwO, KATL TOL
vrootnpiydnke kot and v Epevva tov Demchenko et al. (2021). Emniong, uéow g
Epeuvag pavnKe TG LILAPYEL N TEMOIONON OTL N TPOKTIKN EUTEIPIN KOl 1] EQOPLOYN
™G TePPAAAOVTIKNG EKTOIOEVONG HECH OPACTNPLOTTOV 6TO TEPPAALOV elvar mwo

OMOTEAECUOTIKY otd TNV amAn Bempntikn dwdackora. Edikdtepa, pécm g Epevvag
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QavNKe TG 1 TEPPOALOVTIKY] EKTOUOELOY] TPOCPEPEL CNUAVTIKA OQEAN GTOVG
HaONTéG, OTMG OPEAT KOWVMVIKOTOINGNG KOl OPEAT] GTNV KATOVOU TOV YPOVOL TTOV
Bonbovtag oty mepdtwon twv gpyaciov. Ta mapardve svpruata, eriPefaidvovy
T0 amoteléopata Tov epeuvav Tmv Fjortoft (2001), Erickson kot Ernst (2011), Faber
Taylor & Kuo (2009), Fjortoft (2001) ka1 Moore & Wong (1997) ot omoiot
vrooTPEay TG ot pobntég péow tng mePPAALOVTIIKNG ekmaidgvong dtabétovv
KOADTEPT]  QUOIKN  KOTAGTOON, GULUTEPIAOUPOVOUEVOD TOV  GULVTOVIGHOV, TNG
ooppomiag kot TG eveA&iag, acBdvovtal dppwotol AMydTepo Guyvd, evBappliveToL M
avamTuEN TOV YAOOOIKOV OeSl0TNT®MV Kol OvAmTOGOOVTIOL KOl Ol GUVEPYOTIKES
de€lotreg. Edikotepa, o1 epOT®UEVOL VTOGTAPLEAY EVTOVO TG 1) TEPPOAAOVTIKN
ekmaidevon Pondd tovg podNTéC vo elvol TEPIGCOTEPO TPOGEKTIKOL, TPAYLO TOV
VTOOMADVEL TOG Ol LaBNTEC PEATIOVOVTOL MG TTPOG TIG OEEIOTNTEG KOt IKAVOTNTEG TOVG,.
Extég tov mopomdve, péco amd TNV EpELVO QAVNKE TG 1M TEPPUAAOVTIKN
eKmaidevon GUUPAAAEL OMUOVTIKA GTNV KAVOTNTO GOUVOEONS TOV HOOMUATOV OTd
TOVG panTég, €0pnua oL 1oyvpomolel 10 mapamdve emryeipnuo. TEéhog, petady
AoV vrootpiyOnke o ot pantéc péoa amd v meptPariovtikol ekmaidgvon
yivovtalr mo gvepyoil otn pudbnom, mpdypo mov cvpuPdiiel emiong ommv emitevén
AVOTEPMV ETTEVYUATOV 0O TOVS podNTES, KATL oL emPePatdveTon amd TIG EPELVES
tov Fjortoft (2001), Erickson kot Ernst (2011), Faber Taylor & Kuo (2009), Fjortoft

(2001) kor Moore & Wong (1997), 6nmg emonpdvOnKe Kot Topomdve.

Qot660, péca amd TNV £PEuva VTOCTNPILETOL TS OPIGUEVO EUTOID. TNG
AmOTEAECUATIKNG Sdaockaiiog TG mePPaALOVTIIKNG eKkmaidgvong eivar 1 EAAeym
KOTAPTIONG Kol EUTMEPIOG OO TOVG 1010VG TOVG EKTOUOEVTIKOVS, amd TNV EAAEYN
nopwv, omd TV EAAEWYN  OPYOVOUEVOL TANGIOL TOL VO OVOOEIKVOEL TN

ONUOVTIKOTNTA TNG TEPPOALOVTIKNG €KTOdEVONG Kol amd TO YEYOVOS TS M
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nePPOALOVTIKY] eKTaidevon dev amoteAel Eva Eexwplotd pabnuo, oaAld S1ddoKeTO
EMKOVPIKE péoa amd GAlo pobnquoto Kot oe cvuvovooud pe avtd. Ewdwotepa,
QOIVETOL MG TO. OMOTEAEGLOTO TNG £PEVVAG GLVOLVOVV LE TO OMOTEAECUOTO TV
gpevvav Tov Owovopov (2007) kat Toakoyidvvn (2018), ot omoiot vTosTAPIEAY TG
Ol EKTOOEVTIKOL SOVGKOAEVOVTOL VO, EVOOUATOGOVY TNV TEPPUAAOVTIKY eKTaidevon
AMOy® EAAeYNG TG OVAAOYNG KATAPTIONG Yo TNV O1dacKoAMa TG TEPPUALOVTIKNG

exmaidgvong

H rtelevtaia opdda epomoewv TOL  €pOTNUATOAOYIOL 1TNG  £€pevvag
nePILAUPOvVE EpMTNCELS TOL GYETICOVTAV UE TIG KATAAANAES TEXVIKMOV O1000KAAMOG TNG
neptParloviikng exmaidoevone. Ewdwdtepa, Omwg @dvnke pécm g €pevvag, ot
EPOTOUEVOL EKTALOEVTIKOT VTOCTNPIEAV TG O GLUVOLAGHOG TEXVIKMV OdacKaAiog
elval 0 Mo AmoTEAEGUATIKOG, EVD GTN CLUVEXELN AVEDEEAY MG TIG TTO OMOTEAEGLOTIKEG
TEYVIKEG ddaoKaAiog TNV TeXVIKN TOL Bgpatikon Tagldlov, KATL Tov cuvarvel pe to
anoteléopoto TG £pgvvag Tov Amosa et al. (2015), mv teyvikn g cvlftmong, éva
€0PNLLOL TTOV GLVOVEL IE Ta amoTteAéopata TG Epevvag Twv De Leeuw et al. (2015),
mv pébodo project, emPePfarmdvovtac v épevva tov Zhang et al. (2015), tn uébodo
™G mapatipnons, emPefardvovtag Tic andyelg tov Pattison et al. (2012), ™ puébodo
™m¢ dpapartonoinong, vrootnpifovtag tig andyels tov Inphoo & Nomnian (2019) kot
™ nébodo g emilvong npoPfAnudtov, emPefardvoviag To anoteAéspata tov Temel

(2014).

Téhog, N TepPOALOVTIKY|] EKTTAIOELOT OMOLTEL IOl GLUVEKTIKT TTPOGEYYIoT KoL
ovvePYOsio. GUUTEPIAAUPOVOLEVOY TOV  EKTOWOEVTIKOV, TOV YOVEOV KOl TOV
kowotntev. H cuvepyasio petald avtodv Tov evolapepopévemy pumopet va omoderydel
OUOKOAN AOY® OSLOPOPETIKOV ATOYE®V, TPOTEPALOTNTMOV Kol 6TOY®V. 6T0C0, 1

onuovpyion €vOG GLVEKTIKOD TTEPIPAAAOVTIKOD TPOYPAUUATOS amortel TV apoPaic
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KOTOVOTNOT), TN GLUVEPYOOIO KOl T GLUUETOYH OA@V Tev evdlapepouévev (Cooper,
2015).

Yvvovyilovtog, 1 TePPOALOVTIKY] €KTAIOELON €ivol ONUOVTIKY Yoo TNV
avamTLEN TG GLVEIONONG KOl TV SEEIOTHTMV OV ATOLTOVVTOL Y10 TV TPOGTUGIO TOV
nepipdirovrog. [Mopd T mpoxAnoels mov avtpetomilovtal, 1 OooKaAlo NG
TePPAALOVTIKNG ekmaidevong pmopel vo EEMePACEL 0TOVS TOVG TEPLOPIGUOVG LE
TPOGOPLOCHEVES HEDOSOVG ddackaiag, entkovovia katl cvvepyacio (Demchenko et
al., 2021). Ot pabntéc Ba enwEeinBobv amd TV ovATTLEN KPITIKNG OKEYNG, TNV

gvacOnTomoinom Kot TNV IKavOTNTA dPACTG Yo TV TPOCTUGio TOL TEPPAALOVTOG
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ITAPAPTHMA:EPQTHMATOAOI'TO EPEYNAX

H épevva avt de&dyeton ota mAaiclo EKTOVNONG SUTAMUOTIKNG EPYACIOG UE
titho  «Ilepiporrovtiky Exmaidevon: Ot amdyelc TV EKTOUOEVTIKOV NG
npoToPadog Kot dgvtepofabog  exmaidsvon» Yoo TV OmOKTNON  TOV
Metantuyakot Tithov Zmovddv «Exmaidevon yuo tnv Agwpopia kou o [TepiBdAiovy
tov [Mavemotpiov ®eccariog.

H ovpPoln cag oty épevva etvar eapetikd onuovtikn. To eporotordylo
pel OAEG TIG apYES aveVLUTOG Kot EUTIOTEVTIKOTNTOS Onw¢ opilel To apBpo 8 Tov
XopTN TV BepeMwddv dikaiwpatwv g EE yia to dikaiopo otnv mpoctacio tmv
TPOCOTIK®V Ogdopévav. Zog dwfefaidve 0Tt Ta amotehécpota mpoopiloviot
OTOKAEIOTIKA Y10 OTATIOTIKY 0ovAALGON NG Tapovoog Epsvuvag kot Oev  Oa
KowomoBodv e GAlovg. O ypdvog TOL OTALTEITOL YO TNV GUUTANPWOGCT TOV
gpotnpatoroyiov glvar 10 Aemtd.

20g VYOPIETM TOAD EK TOV TPOTEPMV YOl TNV GLVEIGPOPE Kat Tov ¥pdvo cag!

Me extipnon,
THoropfaociieiov Owuaic
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1 2 3 4 5
AWQoOve AWQOVO gv Ov71e OLPOVO ZOUQPOVO EV ZopeOve
amwoéroTa péper 0VTE COPUPAOVA péper amorvTo.
Mopokar® onpei®ote 10V fadpo cop@oviag 1 S10Q@VINS pe TG
TOPUKATO EPOTICELS:
[Twotedm mwg N TePPAAAOVTIKY EKTOUOEVOT TPOCPEPEL CNUOVTIKA
1 | paOnolakd o@éAn 6Toug HadNTEC 31415
[Totevm mog N mepPAALOVTIKY EKTOIOELOT TPOGPEPEL GNUAVTIIKE
2 | 0PEAN KOWVMOVIKOTOINONG GTOVG Lo TEG 31415
3 | [Motevm g n tepipariovtikn ekmaidgvon Pondd tovg padntéc va
elval TEPIGGOTEPO AMOOOTIKOL GTNV TEPATMGT TV EPYACLOV 31415
4 | [Iwotevo nog n tepBariioviiky eknaidevorn Bondd tovg pabntég va
glval TEPIOGOTEPO TPOGEKTIKOL GTNV TEPATWOGN TOV EPYUCIDOV 31415
5 | ITotevo nog n mepparioviikn ekmaiocvon Ponbdetl tovg pobntég
VO UTOPOVV VL GLVOLAGOLV GTOLYELD OO SLOPOPETIKA pLodnpLoTa, 31415
6 | [liotevo g n mepPorioviikn ekmaidocvon Ponbdet tovg pobntég
va givon TepLecdTePo evepyol otnv udbnon 31415
7 | ITotevo mog n dwackoAo g TEPPUAAOVTIKNG eKTaidEvLoNg
emmpedletar apvnTIKA omd TNV EAAEWYT YVOCEDV TOV EKTOLOEVTIKMOV 31415
G TPOG TO OVTIKEILEVO
8 | [liotevw mwg mn dwackoiio ™G mEPPAALOVTIKNG ekmaidgvong
emnpealetar apvntikd omd v EAAenyn TOpwv 31415
9 | [Iotevw mwg n dwackorio ™G TEPPAALOVTIKNG ekmaidgvong
emmpedletar apvnTIKA oo TNV EALELYT OPYOVOUEVOL TAOLGIOV TTOL 31415
VO OVOOELKVVEL TN CIUAVTIKOTNTO TG TEPPAALOVTIKTG EKTOLIOEVOTG
10 | [Iwotedw mog m dwackaAio ™G TEPPAALOVTIKNG eKTaidELOTG
emmpedletar apvnTik@ ond 10 YEYovOg TG Oev omotelel Eva 31415
Eexoplotd padnuo
11 | IIiotedo mog 1 dwackaiio TG TEPPAALOVTIKNG eKTaidELONG ivan
TEPIOCOTEPO  OMOTEAEGUATIKY OTOV €QOPUOleTOL 1) TEXVIKY TNG 31415
ovenmong
12 | [Iotedo g n dwackoario e neptParloviikng eknaidevong etvor
TEPLGCOTEPO OMOTEAEGUATIKY OTAV EPapUOeTaL 1) TEYXVIKN project 31415
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13

[Motevm mog 1 dwackaio TG TEPPAALOVTIKNG ekmaidevong eivat
TEPLGGOTEPO OMOTELECUOTIKN OTAV EQapUOLETAL 1) TEXVIKT EMIALONG
TpofAnpdtwv

14

[Motevm mog 1 dwbackaio TG TePPAALOVTIKNG ekmaidevong eivat
TEPLGGOTEPO  OMOTEAEGLOTIKY] OTOV EQOPUOLETAL M TEXVIKN NG
TOPATPNONG

15

[Totedm mwg n dackario TG TEPPAALOVTIKNG ekTaidgvong elvan
TEPIOCOTEPO  OMOTEAEGUOTIKY OTOV €QOPUOlETOL 1 TEXVIKY TNG
dpoapotonoinong

16

[Motevm mog 1 dwbackaio TG TEPPOALOVTIKNG ekmaidevong eivat
MEPIGOOTEPO OMOTEAEGUATIKY] OTOV €QOPUOLETONL 1 TEYVIKY TOV
Bepatikov taid100

17

[Totevm mog 1 ddackaio TG TEPPAALOVTIKNG eKmaidevong eivat
TEPLGGOTEPO AMOTEAEGUATIKY OTOV EQUPUOLETAL £VOG GLVOLAGUOG
TOV TOPATAVE® TEYVIKOV

2ag evyapioTd yio Ty cOUUETOYXN 6ag!
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