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MEPIAHYH
H doxmon kot n uoikn opactptotnTo Stopkds kKepOilovv OA0 Kl LeYOADTEPN TPOGOYN MG
péso cvpmAnpopatikig Oepaneiog otig e&aptnoetg. O oKoTOG TN TAPOVSUACEPELVOS TAV
vaovufdietotny katevbuvon avt péca and pio Tototiky pebodoroyikn tpocséyyion. H
HEAETN TpayoTomomOnke e TV néB0S0 TS GUUUETOYIKNG TOPATPNONG, KOOGS [LE TOV
OLYKEKPIUEVO TPOTO glvar SLuVOTOV va EETACTOVV Ta KIVTPa TOV 0OOVV TOVG AVOPOTOVG
OTIG OLAPOPEG EVEPYELES KOl GUUTEPLPOPES. ATIOTELEGE EMIOTG TOV KOTAAANAOTEPO TPOTTO
MOTE 0 PELVITNG VO evTayDel EVIOC LG KOWVMVIKNG OUASAG Kol Vo, EEETAGEL TOLOTIKOTEPL
TOV TPOTO OV 01 AVOPWTOL PLOVOLV TIG SIAPOPES KATAGTAGELG KOl TG TIG EppUnvevovy. O
EPEVVNTNG EVEMAGKNGOE GTNV S1AdIKOGT0 EVOC TOVPVOLA TOS0GPAIPOV TOL dlopyUvVMONKE ATO
10 KE®EA®¢ mpomovntg ko cuumaiktng pe v kowdtnra NOXTOX. Mécsa and tnv
TOPATNPNON Kot TIG GLINTNOELS STGTOONKE OTL 1] OPYAVOUEVT] ACKN OGN Kol O OHOOIKOG
afANTIGHOC o GuYKEKPIUEVA BONONGAV TOVG CLUUETEYOVTEG VA AENGOVY TV
avtonelfapyio , TNV GLVEPYACIN KL TNV EXKOWVOVIN GTO TANIGI0 GLAALOYIK®Y O1001KOCIMV.
Axoun, emrevydnke n dnovpyia kvntpov Pacel Tov omoiwv 0 Kae cvppetéyovtag £0ece
TOVG O1KOVG TOV GTOYOVS,GOUOTIKOVS (PEATI®OON PLOIKNG KOTAGTOGNG) KOl GOUTEPIPOPIKOVG
(Swyeipion Bopov). Eniong , katdeepe va 160POTOMCEL TOVG SECUOVG HETAED TV
ouppETEXOVTOV, Bondmvtag Tovg TapdAinia va pdbovv va mposapuodlovial 6e VEEG
ovvOnkeg Ko va drayepilovral Kataotdoelg oe mpofAnpato mov avakvrTovy. Ot
oLUTEPLPOPES TTOV NPOav otV eMPavELD KOTA TNV doKNnomn HEGa amd TG GVINTNOELG

Katdeepav va eEETAGTOVV 6TO TANIGLO TG KoM pepivig Cong.
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EIZATQI'H
2opeova pe o NIDA (2020), o €B1o16¢ 6Ta VOPKOTIKE ovaQEPETAL GTNV adLVOLLiN TOV
YPNOTN VO SLOKOWYEL TNV XPNOT) OKOUO Kot oV TO emBupel. Avapépetatl akOun Tmg 1 Propévn
napoOpunon eivorl apketd 1oyvpn Yo va ereyyBel akdpa Kot ov vdpyet extyvaoon g PAAPNg
TOV TPOKAAEITOL OO TV XPNOT KO WITOPEL kKON KoL VO OVTIKATOGTNOEL GTLLOVTIKESG TTUYES
™G KOOMUEPIVOTNTOG amapaiTnTES KOt Yo TNV EMPimon 6rmg Tov Hivo 1 T0 eayntd. Avtdg o
e0iop6g Aoutov kabicTaton TPOTEPAATNTA OAMV TOV TPOYUAT®V TOV TO ATOMO TPV TNV
xp1on cvvnOle va amorapPdverl. Xnv 101a LeAETN oKOUO avapEPETAL ETIONG OTL T
CLUTEPLPOPE EMMPEALETOL KOTAAVTIKA, KOOMG TO ATOWO Y1 TNV 1KAVOTOINGM ToL 0100
elvat ikavo vo KAEWEL, va el yépata, vo BAGyel Toug YOp® TOV 1) KoL TOV E0VTO TOV.
Kotainyet eniong 6Tt o1 Tpoavapepbeiceg cupmepLpopés ThavAE 0d1yOoOUV GE OIKOYEVELNK(
TPOPANHOTA 1 AKOUO KO 6E GOAANYN 1| QLAAKLIOT).

O e0opd¢ mpokadeitan ite amd YPNON TAPAVOU®V VOPKOTIKAOV EITE AKOUN Kl GE
cuvtayoypagovueva eapuoka oe tepintwon Katdypnong (NIDA, 2020). O ebiopog ota
VOPKOTIKA gfvor pio xpovia vToTpomdlovca eyKeEPUMKN dSvGAEITOVPYi, OTOL TOAALATAA
veupka KotTapa (.Y, cOGTNUO AVTAUOPBNG, AYXOVS, EKTETAUEVT OUVYOOAT) 001 YOVV TOV
YPNOTN 61NV axpaio emBvpio aval|Tnong OVCIMOV Kol CLVETMS 6TOV €010, KaBhg Kot 6TV
VIOTPOTN o€ TEpinTmon dwakonng (Jian-FengLiu&Jun-XuLi, 2018).To cuykekpipévo
GLVETAYETOL OTL 1] TAPOVGia TOL pmopel vo eEakoAovBel va vITdpyel OKOpO KO LLE TNV
dlakomn TG XPNoNg Yo Alyo. Aev TpOKEITOL ETOUEVOS Yol Lol EOKOAT TUTIKN dl0dTKaGioL
Oepancioc. H Oepamneio motd60 vdpyet kot propel va mapacyefel aAld yopig v oAk
OAOKANP®OT TG M ££000¢ 0md o TN Umopel va KAvel Ty (o1 Tov aTOHOL TOAD SVGKOAN.

O e0opd¢ emdéyeTon BepATEVTIKNG AVTILETOTIONG. MEG® S1APOP®Y UNYOVICU®DV TOV
eneEepydlovion opades EWOIK®V (YuYoAOdYOL, KOWV®VIKOT AEITOVPYOL, YOUVOGTEG) TO GTOUO

umopet va ameaptnOel, va KOTaAVGEL TAP®S TNV GLUTEPLPOPA TOV £0101OD Kot Vo
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emavavonuatodotoetl Tnv {on tov (NIDA, 2020). Ot dwotapayég Aoym xpriiong ovciov
(substance use disorder), t660 660V aPopd TV KoTaypNo™n, 660 Kot TV eEApTnoT, 6T
dwpaiveral Kot amd To TpoavapepBivia ototyeia amotehel Eva peydio {RTnuo Yuytknig
vyeiog pe emmolacpovg 12 unvav og edpog and 3,8 £wg 5,6 (Wittchen et al.,2011), pe
KOW®VIKEG Kol COUATIKEG EKTTOOELS. [Tapd tnv TAn0dpa 0A0EVH KOl ATOTEAECUATIKOTEP®V
YUY00EPATEVTIKMV KOl QUPHOKEVTIKAOV TEYVIKAOV, TO, EXIMTESC VITOTPOTNG TOPAUEVOLV YNAJ,
ONUIOVPYOVTOS TV OVAYKN Yo vl TNOT GUUTANP®UATIKOV Oepameidy mov Ba
GUVEIGPEPOVY GTNV OLALTIPTOT TG OTOYNG KO TNV COUOTIKY] KOTAGTOCT oV oyeTilovTot pe
1§ dratapayég Aoym ypriong ovoldv (Heinz& Stréhle, 2011). Mo and avtéc Tig
CLUUTANPOUATIKEG Bepomeiec 01 0moieC AmaGYOAOHV TNV TaPOVGO SITAMUOTIKY EpYAcio lval
N doknon.

Ot tpdémot Bepamneiag TG0 TOKIAAOVY GE £va EVPV PAGHA TOV TEPIAAUPAVEL TNV
YVOGTIKY — GUUTEPIPOPIKT Bepameia, TNV otkoyevelakn Oepameio, Tnv dtayeipion EKTaKTNng
avaykng ko moArég axoun (NIDA, 2020). Orwg mpoavapépOnie n Oepaneio amd tnv
dtapoyn AOY® xpNoNS OVGIMOV GLVIGTA Ld O1UOTKAGTIN ETAVOVOTLATOSOTNONG TG (MNG TOV
ATOLOL TOGO GE TPOCMOTIKO OGO KOl GE KOWVMVIKO €Mimed0. 10 TAAIG10 avTd EVTACTOVTOL
KOl O1 YUYOKOWVOVIKES TOPEUPAGELS Y10 TNV OAVTILETOTIOT YLYOAOYIKDOV, GUUTEPUPOPIKDV,
KWWNTp®V oL oyetiCovtal pe tnv xpnon ovcslov. Ot cuYKEKPYEVES TOPEUPAGELS YoV
amodely el AmOTEAEGLATIKEG OTNV LEYOADTEPT] AVOYN OTNV EALEWYT], ETOUEVEOS KOL TNV
TPOANYT| TNG VITOTPOTNG Kot 6TV Helwpévn xpnon vapkotikov (WHO & UNODC, 2020).
Xe Oha ovTa Epyetan va mpooteDel Kot 1 Aoknomn 1 omoia £l KOTAAVTIKT EMIOPOGT, KOODG
amotelel KivnTiplo SOHVOUN Y10 TOVG OCOEVEIC VO UMV T TOPATICOLYV KOl VOL AVOKALYOUV.
[TapdAinio BEATIOVEL TNV GOUATIKT KOATAGTOON KOl TNV OVTOEWKOVO, TOV ATOUOL. AVTN 1

TPOOSOG LLE TNV OVOVEMUEVT YUYOKOIVOVIKT KATAGTACT GUVEIGPEPOVY GTNV ONUOVPYio EVOG
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avOpOTOL [LE VLY TPOCOTIKOTNTO KOl GO0 CTPAOVOVTOS TOV OPOLLO GTNV OTOPLYN TOV
ebiopov tovg (Cutteretal., 2014).

270 TAOIG10 OVTO, VTLAPYOVV JAPOPES LOPPECAGKNONG TTOL £XOVV EPAPUOCTEL.ZE
TPOTYOLLEVT EpEvVa EYEPNONKE 1 doknom og eEmTepid mepPdAlov e dpactnploTnTeg
nepuételog (adventure therapy). H cvykekpuévn pébodog amoteret pia avadvopuevn
napéuPacn oty Bepaneio TV £0PTHOEMV LE KOWMVIKA, GOUATIKE, YVOOTIKA Kot
YOYOAOYIKA 0QPEAT divovTag EVKALPIO GTO GTOO VO ETAVOTPOCIIOPIGEL TOV E0VTO TOV MG
oAdta (Panagiotounis& Theodorakis, 2019). ITio cuykekpuévo pécw tov adventure therapy
d00nKe ota dropa 1 dSuvatdHTNTO Vo AVTIANEOOVV TIG aAhayEC TOV emBupovy va
TPOYLOTOTOGOVV SNULOVPYDVTOG U0 OAOKANP®UEVT EKTIUMOT Yo Tov €avtd Tovg (Russell
etal., 1999).Zt0 téhog g mapéuPaong ta dtopa eiyav BETIKN E1KOVO TOGO ATEVOVTL OTIC
TPOKANGELS TTOL AVTILETOTIGAY OGO KO GTNV TPOCMOMIKT) TOLG avATTLET KoL TNV €miTELEN
TV Oepanevtik®v Tovg otoymv (Panagiotounis&Theodorakis, 2019).Xtv mapodoa.
dumopotikn epyacio Oa emyeipndet va avadeyBovv pésa amd Tov aOANTIGHO GLUTEPIPOPES,
pe okomd péoa amd akoiovbeg cuinmoelg va petapepfodv otny Kabnuepvotra TV
ovppeteyxoviov. H kovotnta NOZTOX tpocpépel cupPovAentikn, Bepancio Kot kotvovikng
EMOVEVTAETN GE EVIIMKEG YPTOTES OVGIMV, EPYALOUEVOVS KO POLTNTEG TOV KAVOoLV glte
TEPOLOTIKN/TEPIOTAGLOKT €1T€ CLGTNUATIKN YpT o™ ovolwv. Eniong, vrootnpiletl owkoyéveleg

mov avTipetonilovy TpoPfAnuata e£apTnong.

INoti ov avOpomor kKata@evyovy ot vopKOTIKG KA

Yougpwvo pe o NIDA (2020) motkiAdovy ot Adyot mov ot avOpmmotl KaTapehyovy oTa
VOPKOTIKE KOl 00TO OPEILETOL GE EVO EVPV PAGLO KATAGTACEWDV OO «KOWMVIKY TECT» £MG
Kol atopikt| emAoyn. Ot mpocwmikoi Adyot e101kdTEpQ TEPIAApPAvVOLY TNV embupio Tov

atopov va ocBaviel kaddtepa (.. 1 Kokaivn aroTedel £va VOPKOTIKO TOV TPOGOidEL
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TPOCOPIVAS OCTEIPEVTN EVEPYELD , VTOTENOION G K.0.) , VO ATOPVYEL LI OPVNTIKN
YOYOAOYIKN KATAGTOOT 1| GKEYN TTOL TOV TOATMPEL (TT.). VOPKOTIKA OTTMG 1) Loptyovdva 1 1
NP®IivN TOL YAAUPOVOVY TO ATOHO KOl KOATOGTEALOLY TV VI KOL TNV OKEYT TOV) KOl VO
ATOdMGEL KAADTEP GTO GYOAEl0 , 6TV dovAgia N av TpdKkeLTal yio 0OANTEG 6TO AOAN UG TOV
(.., avafolikd yio Pertioon anddoonc). Oleg avtég o1 TPOGM®PIVEG OAAA TKOVOTOINTIKES
OTNV EKACTOTE TEPIMTOGT CLVUICONUOTIKEG GLUVONKEG TOL ONULOVLPYOVV TO VAPKOTIK( GTOV
GvOpmTo amoTELOVV TAVTOYPOVMG TNV KIVNTIHPLo dVvaurn Tov eviewvopevovu e0icpov. Ocov
APOPA TOLG KOWVOVIKOVG/TEPBAALOVTIKOVG TapayovTeg ennpedlovv cuyvOTEPO TOVG
£pnPovg. Mepukol and avtovg givat n Tepépyela 1} Ko 1 mieomn and

ocuvouniikovg. Emmpdchetol Aoyotr katdypnong xpnons ovoimv couemva pe to NIDA
(2020):

o Evooowkoyeverokd mpopfinpata. Ot cuveOUEVES OIKOVOLUKES KOl KOWVMVIKES KPIGELS
dev Ba pmopoHoav va Unv nNPEAcOVY Kot TIG avOpOTIVES GYECELS OTMGC TIG
owoyevelakés. Ta mpofAnpata Twv omtuidv Kot To TePBEALOV TOVS, HEGH GTO OMOi0
01 AvOpOTOL PLEYAADVOLV, LEYIGTOTOLEL TOV KivOLVO KaTAypMong ovcldv. Edwotepa,
10 TOEIKO KAIa, 1 EAAELYT PPOVTIONG 1 M| KOTAYPN O™ 0VGLDVY and Yovelg avEdvouy
v TOAvVOTNTA Y1 YP1OT] OLGLOV OO TO OO

= Yyoyohroyika mpofipate. AvOpomotl mov poaoctilovral and kdmola abepdmevtn
Yoy acévelo Omwe KaTtdabALYT, AyX0g 1| GUVOPOLO EAAELYNG TPOGOYNG KO
VIEPKIVNTIKOTNTOG £lval o mhavo va €816ToVV o€ ovaieg. H gvpeom «katapuyiovy
0€ VOPKMTIKA Y10, VoL VIOGOVV KOADTEPQ Elvar SuGTLYMG o Thavn 01E£000 Yo
avTovg,.

= TIpoPApato 6T0 GYOAELO , GTOV EPYUGLUKO YOPO 1| GTNV KOLVOVIKOTOINON).
Amotuyiec otig TpoavapepBeioeg cuvOKeEG SLGKOAEDOLY CNUAVTIKA TV {1 £VOG

avBpomov. ['a po axdun eopd ta vapKoTikd og d1€E000 amotelobv o mhovn
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Tpocwpvi] Ao yia ekeivove. Ta mpofAnpata oe avToHg TOVS YDOPOVES , dTTOV
KOAMEPYEITAL O aVTAYOVIoUOG Kot 1) emituyio kKabopiletatl and cuykekpiuéva
CTPETELY KO VOPUEG UTOPOVV VO SNULOVPYHGOLV Lo AU oy ®dom
KaOnpepvotTa Yo £va HeydAo mocooTtd TV avlpmTmy.
= H ocvvavaostpogn pe ypriotes. @ilot 1 péAN ™G 01IKOYEVELOG TTOV KAVOLV Xpriom
AOTEAOVV £va apVNTIKO TPOTVTO KOl ALEAVOLY TNV TBavITNTAG EVapENG XPNONG
OVLGLDV.
= H évapén ypiong am6 veapni nikia. Otav ta moudid 1 ot Epnpor EeKvodv v
xpNomn ennpealetor n Asrtovpyia ko 1 avdntuén tov coOpatog Kot Tov vov. H ypron
VOPKOTIKOV 6€ veapn nAkio avéavet tig mboavotnrteg e0iopov oty evijlikn Lon).
=  Buoloykoi Adyor. Kb avOpdTivo oo avtidpd S1opopeTIKA 6TV YP1ON OLGLDV.
Opiopévotl asBavovtor KaAdtepa TNV TpdTN Popa kot €0ilovtal eved GAAoL eobv
v aicOnomn mov Tovg dnuovpyel Kot dev Eavadokipnalovy. QoTO60 , OV VTLAPYOVY
OKOUT ETIGTNUOVIKG EVPNUOTO TOV UTOPOVV va. TPOPAEYOLY TG avTIOpa KAOE
avBpwmog otV ypnon .
"Evog axopa onpavtikodg mapdyoviog akopo mov o mpénet va diepevvndel eivan o
OIKOVOUIKOG. ZOVUE OTIG OEKAETIES TV OAALETAAANAW®Y OTKOVOUIKDV KPIGEWDV, TNG LEIMONG
TOV PLOTIKOV EMUTESOL TOV UEYAAVTEPOV UEPOLG TOL TANOLGLOV, TV AOEN T TOV
npoPAnudtov vyeiog Kot Tov avtoktovidv Adywm avéyetog (Catalanoetal., 2011; Stuckler,
Reeves, Karanikolos, &McKee, 2015; Uutela, 2010; VanHal, 2015; Zivin, Paczkowski,
&Galea, 2011) kou v avénon g avepyioc. Zopgova pe tovg Nagelhoutetal. (2017) n
YPNOT VOPKOTIKOV 0VGLOV 0LEAVETAL GE TEPLOOOVE OIKOVOUIKNG VPEST KaBmG 1 avepyio
QOIVETAL VAL AVEAVEL TNV YUYOAOYIKT SLGPOPI 00NYDVTAG GTNV ALENUEVT XP1ION OLCLADV.
Eniong, o avtég 11g otrypég onuavtikn eivan n evioyvon é6cov anesoptnonkay kabmg

VILAPYEL KIVOLVOG LITOTPOTNG,.
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Or apvNTIKES EMOPAGEL TOV VOPKOTIKOV

H mpocpuyn ota vopkoTikd amotedel pia @povda eATdN Yio omopuyn TpofAnudTeoy
KaOdG PeEATIOVEL TPOCWPIVE TOV GUVAIGHNUATIKO KOGHOV TOL 0TOHoV. Q6TOGO, Ypryopa
amA®G dnuovpyet TepiocdTEPa, KABMG KAOE VapPKOTIKO ennped el pe ToV TPOTO TOV HLOAD
KOl GOUO PE SOPOPETIKOVS TPOTOVS. [TapakdTm avaypdeovtal 0piGHEVe amd aVTH Kot

Kanoleg cuvéneiec mov ta cuvodevovy (NIDA, 2020):

AAK0OL. Anpiovpyel mpofAnpato oty ANYn aro@AcE®Y , GTNV EMIALGT

TPOPANUATOV, GTNV UV Kot 6TV pHabnon.

=  Maprrovava. Ehayiotonolel v SuvatdTnTa TG ETAVOPOPAS YVOGTAOV TPUYULATOV
OTNV UVAUT Kot TV SuVOTOTNTA GUYKEVTPOONG.

= ZUVTOYOYPUQOVUEVO OAVOLYNTIKA (0100 0) 1] NPEPGTIKA. MEIDVOLY TOV KapdloKo
pLOUO Kot ToV pLOUO avomvong og emikivovva yio v (N Tov aToHoL emineda
(odnyovv og kOppa 1 Bdvato).

=  Hpoivn. Onwg kot to avadlyntikd omovya, approvel og emkivovva enineda Tov
KapO1Kod puOpd kot v avorvon Tov atopov(0dNyovv 6e KOppa 1 Bavato).

= Yuvrayoypo@ovpevo deyeptikd (m.y. edppoxa AEITY).H 6gppoxpacio tov
OOUOTOG OVEROIVEL ETIKIVOLVA EVD TPOKOAOVY GLYVE OKAVOVIGTO KOPILOKO TOALO,
KOPOLOKN OVETAPKELD 1 EMANTTIKEG KPIGELS.

»  Kokdivn kot pe@apgerapivn. Ipoxairel Bloteg avidopacels, kpioelg Tavikov 1
TOPAVOLOL 1) KON Ko TOoVOTNTO EPPPAYUATOC.

= MDMA (EKXTAZXH). Anpiovpyet advvapio EekdOapng okéyng yio peyaio

SAGTNHA OO TNV GTIYUN TNG ANYNG TOV OMG EMioNG Kot TPOPAN LT TPOGOYNG,

VA UNG Kot VITVov.
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= LSD: I'pnyopn evorriayn cuvarsOnudtov, advvopio exlyvoong mg
TPOYUATIKOTNTOG, TPOLOKTIKEG OVOOPOUES Elval LEPIKES OO TIG EMMTAOGELS TOV
EKONADOVOVTAL OPKETA LETA OO TNV XPNOT).
=  Ewnvedpeva. Kopdia, veppd, Tvedpoves kot poaid dvvatot vo vTostovv cofapn
BAGPN. Axoun kot £vag vymg avOpmmog Uropel va VITOGTEL KOPILOKY| OVETAPKELL 1
kot 0avato péoa o Ayo Aemtd amd v vVIEPPOAIKT) OOCT EIGTVEOUEVOV.
H ypnon ovoidv emiong amoteiet eotior KtvdHvVoL Yo TV TPOKANGT OVTOKIVNTICTIKOV
dvotuynuatov. H popryovdva yo mopaderypo extBpadvvet tov ¥povo avtiopaong, to
AVTOVOKAQGTIKA Kol TOV GUVTOVICUO Kivnong tov copatoc. H kokaivn kot 1 pebappetopivn
UITOPOVV VO TPOKOAEGOVV LKL TTLO VELPLKT] 00N YIKN cupumeptpopd. Eniong cuykekpiéva £ion
npepotikov (1.y. Peviodialenivec) mpokarovv (A kot vavniio. Oleg avtég ol emdpdoelg
EMOPEVMG , OHVOVTOL VO, 00N YNOOVV GE OVTOKIVITIGTIKA OITUYTLLOTO TTPOKOAMVTOG

TPAVUATIONOVG 1 akopa Kot Tov Oavato (NIDA, 2020).

EOwopog ko dwatapayn andé ypion ovelov

H dwatapayn ypnong ovcladv anoterel pia moAOTAOKN cuvOnkn émov degdystan 1
aveéleyktn xpnon pog ovoiog mapd tig emProfeic cvvéneieg. Ot dvBpwmot pe dtatapoyr|
YPNOT OVCIOV £6TIALOVY EVTOVA GTNV YPT|OT] OPICUEVOV OVGLAV, OTMG OAKOOA, KOTVoD 1)
TOPAVOU®V VOPKOTIKOV, 6€ BaBud mov 1 AELToupyiKoTnTo TOL atOpov oty Kadnuepvn (on
eEaoBevel. Ta dtopa cuveyiCovv v ypnomn g ovoiag aveEdptnta omd TNV Yvdon OTL TOV
nmpokalrel N Oa Tovg Tpokaréoel mpofAnuata. Ot o coPapéc datapaysg xpNonsg oOvcLdY
oplopéveg popég ovopalovrar ebiopoi (AmericanPsychiatricAssociation). Zouewvo pe v
AmericanPsychiatricAssociation o fiopdc eivar pio GuVONKN YLYOAOYIKNG 1| COUATIKNG

eEdptnong (n cuVOLAGUAG OVTAOV) A0 TNV YPNOT AAKOOA 1| AAA®V VOPKOTIKOV. O 6pog
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YPNOYLOTOIEITOL GLYVA O IGOIVVOLOS TOV OPOL Yo TNV EAPTNGCT OO OLGIES KOl LEPIKES
Qopéc epapudletar dSatapayés CLUTEPLPOPES, OTmS e0iopol dtadikTHov Kot TLOYo.
Yougpwvo pe o NIDA (2020) o €106 6T VAPKOTIKA AVOPEPETUL GTNV AOVVALIO TOV
YPNOTN VO SKOWYEL TNV Xpnomn akopa Kot ov To embopet. H Biopévn mapdpunon givan
AoV apKeTd 1oYLPY Yo va EAEYYOEL akOpa Kat oV VITdpyEL entyvaon e PAAPNG Tov
npokaieitar omd v ypron. O e0iGpdC pmopel Vo avTIKATAGTNGEL GNUOVTIKEG TTVYES TNG
KaONUePVOTNTOG OmapaiTnTES OKOMO KOt Yio TNV EXPimoTn OTmG ToV HIVO 1 TO POYNTO.
Av16¢ 0 010 Aoumov KabioTatol TpoTEPALOTNTO OAMY TV TPOYUATMOV TOV TO ATOUO TPV
v xpron cvviile va amorapupdavel. H copmeprpopd emiong ennpedleton Katalvtikd, KaOdg
TO GITOMO Y10, TNV 1KavoToinot Tov £01600 glval IKavo va KAEWEL, va Tel yépata, vo PAdyet
TOVG YOP® TOL 1N} Ko TOV €00TO ToV. Ot Tpoavapepbeicec cuumepLpopég TOHAVAE 001 YOUV GE
owKoyeveLOKA TpoPAnuata 1 akdpa kot og GOAANYM 1 PVAAGKIon. O ebiopnog Tpokaeiton gite
amd YP1|oT TOPEVOLMOV VOPKOTIK®V EITE AKOUT KOl GE GLVTOYOYPOUPOVUEVO, PAPLOKO GE

nepintmon kataypnong (NIDA, 2020).

EOi6uos kot mpoflinuata TpocomkoTyTOS — WOYIKD TPOPITHUATA

Yopeova pe o EMCDAA(2004), o1 ¢pfoTeg VAPKOTIKMV VITOPEPOLY OTTd YOYKEG
dratapayés ko drotapoyEs TpocsomkoTnTac.Metalld tov 50% wot Tov 90% TV ¥pnoTodv
VOPKOTIKOV avapEPETOL OTL TAGYEL ad dlaTapayég TpocommkoOTnTag Ko 15% pe 20% amd
nepLocotepa cofapd yuyotikd tpofAnpoatae. H katd®inym kot to dyyog vrdpyovv 6Tovg
e€optnuévoug oe peyolvtepa. emineda amod 0,11 oe GAleg opddeg(Craig, 1979;
Mcintosh&Ritson, 2001). Méoa a6 thv petd-avaivon tov Kotovetal.(2011) npoékvye o
VYNAOG GLUGYETICUOG LETOED TOL VEVPMOTIGHOD KO EWOIKMOV KOTAOMITIKAOV, ayXmodV

datapoymv, Kot ¥prong ovsidv. Mia axopa tapatipnomn mov a&ilel va onpelmdet eivor Tmg
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ocuvnBwg ot ebicpévort drakatéyovtat amd TV advvapio Tovg va EAEYEOVY TNV
TOPOPUNTIKOTNTO TOVG Kot To ancOnpata Bupov (De Moja&Spielberger,1997).

EmuAéov, o1 mepiocodtepot eBicpévol StoBEToVV YopaKINPIoTIKE OTTMG 1) EMOIMEN
dpeong wavomoinong, n EAAelyY” EAEYYOV, 1 TOPOPUNGT, 1) ATALTNON TPOGOYNG, M YOUNAN
aVOYN GTNV ATOYONTEVCT), 1] CVUTOLOVN GO, 1) KOKT KOWVMVIKOTOINGT, 1| OUGKOAIN GTO
KEPOOG Ao TNV gumelpio, 1 EAAEWYT 6ePAGHOV GE KAVOVES, | SVCKOAMO 6T GUVAYN
oxécemv, 1 evepediotdTTa, 1 AveLBuvoTNTa, Kot GUVALGHNLATO AVOSPAAELNG KOt

avemdpketag (Craig, 1979).

EOwopig ko copotikd mpopfinpata

Yougpwvo pe o NIDA(2020) ot avOpwmot pe e0iopo £xovv Eva 1) Kot TeplocdTeEPQ
TpoPAnuata vyeiog (TVELHOVIKN 1 KapdloKT VOGO, EYKEQPAAIKO £TEIGOd10, Kapkivo). Ot
OMEIKOVIOTIKES GOPDGELS, Ol OKTVOYPAPiec OdpaKa Kol Ol EEETAGELS ALOTOG LTOPOVV VL
avadeifouv Tig PAaPepéc ouvETELES TG YPOVING YPONS VOPKOTIKAOV G OA0 T0 ompa. H
YPNON VOPKOTIKOV pmopel va avénoet emiong tov kivovuvo poivvenc. O 10¢ HIV (El-
Bassel , Shaw, Dasgupta, &Strathdee, 2014) ko n nrotitida C(Klevens, Hu, &Holmberg,
2012),mov amotelel coPfapn Nratikny vOG0G, UTOPEL VoL ELGAVIGTOVY 0O KOV YPTom
eEomMaopo0 €veong 1 amd Un AGPOAEIS TPAKTIKEG OTMG 1] GLVOVGTN YWPIC TPOPLAGEELS.
Eniong porvvon g xapduiag kot teov BarPidmv g (evdookapditida) kot LoAvVo™ Tov
déppartog (kuttapitda) pmopet va copPet petd v éxbeon o Paktplo HEC® TG EVECTUNG

yprong vapkotikov (Moss, 2003).

H dvvapun g 0éAnong ko o €0iopog
Apykd n xpnon vapkoTiKaV £1016T0L GTOVE TEPIGGHTEPOLS VO, ATTOTEAEL TPOGMOTIKN

emA0YN. 26TOCO KOTA TNV CLVEYLONG TNG XPNONGS, 1 SLVOTATNTO ALTOEAEYYOV YivETOL OAO KO
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710 SVGKOAT, Kot avTd amoTeLel onpadt 0icpov. Meléteg oe ebiopéva dtopa detyvouy OtL
ocvppaivouv aAloyég oe ONUAVTIKE HLEPT TOV £YKEPAAOV TTOL EMMpPealovv TV Kpiomn, TV
VAU, TNV AN amo@acemv, TV Hatnon Kot v duvatdtnTo EAEYY0L TNG CLUTEPLPOPAS.Ot
EMOTAHOVEG KaTESEIEAY OTL 0 €01oUOg aALALEL TNV AetTovpyio TOL EYKEPAAOL EENYADVTOG £TGL
T1g emProfeic cvumepipopég Tov €000 Tov dvokora eAEyyovtar (NIDA, 2020).To
EPMTNLO TOV TPOKVATEL AOITOV €ivat €4V 1 Aoy amd T VOPKOTIKA Yo Alyo (1., AOyw
TPOCAYMYNG 1] GOAANYNG N TEPIOTACIAKNG Oepameing) d1evkolOveL TV aneAevBEépwon amd
™y xpnon.

Xoppova pe o NIDA (2020) opiopéveg opég ot avBpmmot oTapatodv v xpnon
MOy® eEdpoemv oKEYEWDY TOL TOVG LITEVOLIILOVV Tt GVUPALvVEL P TV YPNON VAPKOTIKMV
oToV £00TO TOVG. Emiong, pakpid amd to omitt icwg n €0pecm Kol xprioN VOPKOTIKOV YivETOL
7o dvoevpetn kot 60okoAN. H emotpopn dpmg otnv kadnuepwvn {on av&dvet Kot o Tig
TOAVOTNTEG ¥PNONG EKTOG EAV TO ATOWO TAPEL SPACT) ATEVOAVTL GTIC TPOAVAPEPDEicES
e€dpoelg. Avtd TO «TIGOYVPIGUAY GTNV XPNON vl YVOGTO MG VITOTPOTY| KOl UTOPEL va
ovuPet axopo ko katd v ddpkela ¢ omoto&ivoong (NIDA, 2020).

000 apopd otV amoevyn xpNoNg AO0Y® LAAKIoNS £xel vooTnpLyTel OTL Elvat Eva
omdvio eavopevo. Edikotepa 0 eyKAEIGUOG GTNV QLAOKT OEV GUVASEL ATOPAITNTO KOL UE
dlaKomn TG XPNoNG vapkoTikav. Avtifeta 1 dtokonr] cuvnBmg yivetal yio KATO1o dSAG TN,
HETA TNV QLAGKIOT] KOOMOS OLGYEPAIVETOL 1] EDPECT TNG TAPAVOUNS 0VGIAG. L26TOGO, GLYVE T
xpNom cvveyiletor HEGO GTNV PLAAKN Y10l OPIGUEVOVG EVOD Y10l AAAOVS EEKIVAEL EVTOG TNG
(EMCDDA, 2022). To 16% pe 54% t@v @UAAKIGUEVOV OVAQEPEL OTL EivaL YPNOTEG
VopKOTIKOV Kot 10 5% £wg 36% 011 cuveyilovv cvotnuatikd péca otnv euAakt). TELog Eva
10600710 0,3% £mg 34% dnAmdvel OTL TPOYOPNGE EVTOG TNG PLAOKNG GE EVEGLUN (PNOT. ZTNV
QLAOKN emiong, £xel onuelwOEel ko Evapén evEoUng YpNONG VOPKOTIKMOV. ZOUP®OVOL LE

épevveg mov paypatomomdnkav o€ lomavia, [N'eppavia, Bédytlo, IpAavdia, Itario, I'ariia,
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Avotpia, [Toptoyoria, kKot Xoundia, Eva m1ocootd 3% pe 26% Eexivnoe tnv xpnon
VOPKOTIKOV Y10 TPAOTN POPA EVTOG TNG PLANKNG, EVAD T0000TO PeETa&y 0,4% pe 21%
Eexivnoe v evéoiun gpnon eviog tov puiakomv (EMCDDA, 2022; NR, 2001;WIAD-ORS,
1998).

H vrmotpony| katd v didpkela 1| akoOpa kot Hetd v Oepaneia dev cuvendyston Kot
amotvyia. O ebiopudg UGEL AmOTEAEL plia KATAGTOON UE YPOVIO COUTTOUATO. AVTO OTUOLVEL
OTL 1 vtoTpom eivar PEPOG TG Sladikaciag, woTOGO 01 Kovovpyleg Bepaneieg oyedidotnoy
ne otdyo TV amotpom. Akoun, a&ilel vo avapepbel TG T0 TOGOGTH VTOTPOTNS TOV
€0iol00 08 VOPKOTIKA Elval TapOpOLo LE EKEIVO TTOL SLOTICTMVOVTOL Kot 6€ GALEC 0.o0EVELES.
[Ipogavag, n dtokomn ¢ Oepomeiag avavel Ty mibavomta vrotponng (NIDA, 2020).
EmnAéov n Bepameio tng cuyKekpiévng xpovios Kotdotoons 6ToxeVEL GE L0 GLVOMKN
ALY GUUTTEPIPOPDOV, GVVALCONUATOV Kot oKEYE®mY. AVTo KaOloTd TV Bepameio pua
LOKPOGKEAT GUVONKN GTNV 0ol TPOPAVAOG UTOPEL VO VITAPEOVY VITOTPOTEG TTOL HEV
ouvdéovtal OpmG pe v amotvyio. H vrotpomn evog avBpomov eniong pmopet vo cupfariet
otV Bertioon N kot otnv oddayn ™ Oepamneiag. Opeilovpe va mpocégovpe Opmg 6TL M
vroTPOTN av Kot ival cuviBwg Eva Aoykd @ovopeva kotd tnv Bepaneio pmopel va amoPet
Kol popaio, Kaddg N EMOTPOPN G€ OPIGUEVO VOPKOTIKE £ivor TOAD emkivovvn 1 akOpa Kot
Bavatneopa. H vrepPoAikr| katavaAmon VoOpKOTIKOV KOTd TNV VTOTPOTY| (AKOLO KoL M
eodvvoun pe v mpo Bepameiog ypnon) sivar Thavo poavopevo, 10Tt To GOUATO TOV
ATOU®V TAEOV £XA0aV TIG OTOLEG TPOCAPLOYES TTOV ElYAV ONUIOVPYNOEL KOTH TNV TPMOTN

ék0eon ota vapkotikd (NIDA, 2020).

Apyés mog amoteleopaTikng Oepameiog
H épevva éxet dei&er 61 M Bepameio mov apopd tov e0ioud o€ omoedn (dnwg npwivn,

AVOAYNTIKE QAPLOKO 1) QOIVTAVOAT) TTPETEL VO, EXEL MG TPOTEPALOTNTO TNV POPUOKEVTIKN
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aY®YT GLVOOEVOUEVT A0 GLUTEPIPOPIKES TEXVIKES 1 cupPovAgvtikr (NIDA, 2020). H
(OPUOKEVTIKT Ay®YT] GUCTNVETOL EMIONG Ko oG Bondnua Oepaneiog oe 01610 amd ahikoOA
Kot vikotivr. Emumiéov, n eopuakevtikny aywoyn eivol xpnoiun yio Ty onoto&ivoon Tov
ATOU®OV, OCTOCO 1 AmOTOEIVAOGT OEV OMOTEAEL KGLVMOVLLO» LE TNV 1010 TNV Bgpameio kot
avtd yati dev Tov fonddet vo avappdoEL TPUYUATIKE amd TIG dtoTapayEs Adym ypnong
ovolwv. ['evikd, n anoto&ivoon ympic Oepameio 0dnyel cuvnB®g ce eTavVAANYN XPNONG
vapkotikdv (NIDA, 2020). Térog, 660V agopd Tov 01610 amd dieyepTiKa 1| KAvvafn, dev
VILAPYOVV eVOEdEYUEVA PApraKe ToL BonBovv Kot yia ovtd 1 Bepaneio TeptrapuPdvel Kupimg
ovumeplpopikeg texvikés. H Bepaneia 6to chvord tng opeirel va mpocapprdleTor ®GTE va
AVTILETOTICEL AMTOTEAEGLATIKA TO TPOTVTOL YPTONG VOPKAOTIKAOV OAAG Kot Ta GYXETILOMUEV LE

Kabe acbevi 1atpikd, Yyouyoroyikd kot kowvmvikd tpofAfuata (NIDA, 2020).

Ta 0@EA] CLUTEPLPOPIKOV TEYVIKAV 6TNV Ogpaneia

H ocvumeprpopikn Bepaneio fonbaet Tovg avOpdmovg e 01610 0T VOPKOTIKA VL
EMOVOATPOGOIOPIGOVV TIC GLUTEPLPOPES TOL TPOKANONKAV amtd TV xpron. To cuykekpiuévo
EXeL MG OmOTOKO VO, KAVEL OLOYEIPICILES OyYMOELS KaTOoTAGELS Ko TAN00g e€dpoemy mov o€
dlapopetikn mepintmon Bo odnyovcav og voTpomn. AKOuUN, PEATIOVEL TNV
OMOTEAECUOTIKOTN T KOTA TNV Oepameio Kot emTPENEL GTO ATOUN VO TOPAUEVOVY GE LTV
v peyorvtepo ypovikd odotnua (NIDA, 2020). Ewdikodtepa :

*  H yvootu-ocvpneprpopiki) Oepaneio fondd tovg acbeveig va avayvaopilovv, va
amoPevyoLV Ko va, avTipnetonilovv cuvOnkeg mov oyetilovron pe v ypron
VOPKOTIKOV.

= H dwyeipron éktaktng avaykng Paciletar oty tpoaywyn Betikng evioyvong péoa

o TNV TOPOYN OVTAUOP®V Yo TNV Aoy Amd VOPKMOTIKA, Y10 TNV TopoKoA0VO oM
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KO TV GUUUETOYN 0€ GLUPOVAEVTIKES GLUVEDPIEG 1] Y10 TNV APOCIWGT GTNV ANY™ TG
GLVTOYOYPOPOVUEVIC POPUAKEVTIKNG OY®YNG.
=  H Ogpaneio gvioyvong KIVIITPOV YPNGUYLOTOLEL GTPATIYIKECYLO VO TPOETOYLAGEL
TANP®G TOLG AVOPMITOVS Yol TNV GAAOYT] TNG CVUTEPLPOPAS TOVG Kot TNV 16050 TOLG
otV mepiodo g Bepameiog.
=  H owoyeveroxn Ogpaneia fonddetl Toug avOpdmTOLG KOt E10IKOTEPA TOVG
VEOTEPOLG,OMMG KOl TIC 101EC TIG OIKOYEVELEG TOVG, VAL SLELHVVOLV TIG EMPPOES TNG
YPNONG VOPKOTIKAOV Kot Vo, BEATI0EL GUVOAIKE KoL 1| 01KOYEVELOKT AgtTovpYia.
= H dievkéivveon Tov «12 fnyparov»ouvictd po atoptkr Oepameio mov cuvinbmg
npoypatonoteital evidg 12 efdopddmv. 10x0g Tov eivat vor wOBNcEL Tovg avOpdTOVG
va yivouv pépog mpoypappdtov odiniopondeioc. Ta mpoypdupota tov 12 fnudtov,
OT®G Ol AVAOVLLOL AAKOOAIKOT, eV TomofeTovVTaL OTIG 1TPIKES Oepameieg, ®GTOGO
TOPEYOVV KOWVOVIKT KOl GUUTANPOUATIKY VTOoTNPIEN o€ avtés. Ta BEpata mov
eumepEyovtal o€ aut TV Bepameio eivor To BEpa TG AmodoyNe, TG TOPAITHONG KOt
NG EVEPYOVS EUTAOKNC GTNV AVAPPOOT).
Onwg mpoavapépOnike 1 Oepaneia amd v datapoyn Adym ¥prons OVCIOV GLVIGTE L
ddwkasio emavavonuatoddTnons g Long Tov aTOHoL TOCO GE TPOSMTIKO OGO Kol GE
KOWOVIKO €TINEDO. XTO TAAICIO OVTO EVIAGGOVTAL KO 01 YLYOKOWMOVIKEG TapeUPAcELS Yia
TNV OVTIHETOTIOT YLYOAOYIKDOV, GUUTEPLPOPIKAV, KIVIITPWV TOL GYETIOVTOL LE TV XPNoN
ovo1OV. O1 CLYKEKPYEVES TOPEUPAGELS EYOVV am0deYDel AMOTEAECUATIKEG GTNV LEYOAVTEPT
avoyr otV EAAELYN, ETOUEVMG KOl GTNV TPOANYN TNG VITOTPOTNG KOl GTNV UELWUEVT XP1IoN
vapkotikov (WHO&UNODC, 2020). H yoyokowmvikn Oepaneio amoteAel KataAvTikd
TOPAYOVTO OAOKANPOUEVIG OVAPPOGCTG Y10 TOVG XPNOTEG O avTiOESN LE TNV OTOKAEICTIKY
QopuoKeLTIKY Oepameia 101KA o€ YpNoTES 0MOEBOV vapkwTik®v (Jhanjee, 2014).Akoun, 1

yuyokovovikn Tapéupacn Bondaetl Toug ypNoTES VO aVOyVOPIGOVY KoL VO AVTILETMTIGOVY
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GULVETMG TOVG TOPAYOVTES TOV TOVG 01 youv oty xpnon (Jhanjee, 2014; EMCDAA, 2016;
Murthy, 2018). Mropei axdun va (el Kot VTOGTNPIKTIKO pOAO GTNV OIKOYEVELX TOV
ac0evong, SNUIOVPYDOVTOG £V KOWVMVIKO d1KTLO TTov Ba otnpi&et To dTopo KaTd TNV Bepameia
(EMCDDA, 2016). Z& avt6 t0 onpueio eumepiéyovral kat mapeppaoelc Paciopéves oty
doxnomn mov pumopovv va fondicovy toug achevelg va avaKaADYOLV GTPOTNYIKES
OVTILETMOMICNS TOV SATOPAYDY omd TV YPNoN 0LV Kol eW1kOTEP va fononbovdv otnv
amokatdotacn Kot v Kowvoviky exavévraén (WHO&UNDOC, 2020).

Onwg gidape and npoceateg Epgvveg (Fadus et al., 2019) ot yuyoKowmVIKES
Oepamneieg OTMG M oKoyevelakn Oepameia , N YVOOTIKN-CLOUTEPLPOPIKN Bepameio KaODS Kot
T0 OMOTIKEG TTPOGEYYIoELG TapPAUEVOLV 01 amotelecpatikoTepes. H i1 Epguva pog
YVOGTOMOLEL OTL CUUTANPOUATIKEG Bepameiec OTMG 1] ACKNON, 1| EVOLVEONTOTITOKOL TO
KEVTIPO EKTALOELONG TTOV APOPOVV TNV OIEEAPTNOT EYOLV EMIONG KAMVIKT YPNOIUOTNTA KOl GE
oLVOLOCUO e KUPLES HEBOOOVE OTMG 01 YLYOKOIVMVIKEG TAPEUPAGELG LTOPOVY VO PEPOVY
nolotikd anoteréopata Oepanciog (Fadusetal.,2019). Akoun, ot YuyoKOW®VIKEG
napeppaoelg fonbodv moAdTAELpa —OYL LOVO GTNV OVTILETAOTIOT OO TNV YPNOT OVCIDOV-
OAAG KO GTIV OVOYVAOPLoT] TOPAYOVTIMV TOL TPOKAAOVV TNV YPT|OT], OVOUKOADTTOVTAG
EVOAAOKTIKEG OTPATNYIKES TOL GUVEICPEPOVY GTIV EVEPYOTOINGT TV TPOAVAPEPHEVT®V

napayoviov(Jhanjee, 2014; EMCDAA, 2016; Murthy, 2018).

Aoknon ko Ogpameio

Ot dwtapayéc Adym xpriong ovcumv (substance use disorder), 1660 6GovV apopd TV
KaTAypnomn, 6060 Kot tnv e£Aptnon, OTme dlapaiveTor Kot amd To Tpoavapepfivia otoryeio
amoteAet Eva peydlo {RTnua Wwoytkng vysiog pe emmolacpovgl2 unvav (Wittchenetal.,
2011), pe Kowovikég Kot couatikés ekntooels. [lapd v tAinddpa oAoéva kot

OTOTEAECUATIKOTEPWOV YUYODEPATEVTIKAOV KOl POPUAKEVTIKMV TEYVIKAOV, TO EXITEON
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VIOTPOTNG TAPOUUEVOLY YNAG, SNUIOVPYDOVTOS TV OVAYKN Y10 avaliTNoT GUUTANPOUOTIKOV
Bepameldv TOL B0l GLVEIGPEPOVY GTNV JATNPNGCT TNG OTOYNG KOl GTIV GCOUATIKY] KATACTOON
nov oyetiCovral e Tig dratapoyés Adym xpnong ovowmv (Heinz&Stréhle, 2011). M omd
OVTEG TIC CUUTANPOUOTIKEG Bepameiec 01 0moieg amacyolobV TV TapoHoo Epguva glvar 1
doxnon. [ToArég pehéteg Exovv deiet Ta OEPATEVLTIKA AMOTEAEGUATA TNG ACKNONG OTIC
YOYIKES droTopayég Ommg 1 katdOAlnym kot to dyyog (Mead et al.,2009, Wipflietal., 2008).
Emiong n doxknon Kot 1 QUGIKY dpacTnPLOTNT €V YEVEL UTOPEL VAL GUVEIGPEPEL CTLLOVTIKA
GTNV OVTILETAOTIOT YPOVIOV COUOTIKMOV TOVMV TOV UITOPEL VoL OPEIAOVTAL GE YUYIKESG
dwatapayéc N oe dratapoyég and v xpron ovoldv (Lin et al., 2011). Atdpopec peréteg
&xovv dei&el OTL 1 COUOTIKN ACKNOT) GLUVEIGPEPEL CIIUOVTIKA 6TV ApAvvonng
KatavaAwong 1 ¢ embopiog yio KatavaAwon og eEaptoelc omd aAkooA, pebappetopivn
Kot GAAEG OVoieS. Te GLVEXELD, OTNV EMOpacT TG emBupiag Yo KatavaAwmaon, 1 doknon £xet
amodelyel amoteAecpaTIKN G GLUTANP®UaTIKN pEBodog oty Beltioon g yoyoroyiag e
TNV LEIGT TOL GTPEG, TOL AYXOVG Kot TNG KaTabAYNG. 'Exel mapatnpnOei eniong 6t1 éva
oLVOLAGLEVO TTPOYpapL aepOPLlag AoKNoNg Kot EVOLVAU®MONG Urtopel va BeATuDoEL TNV
nototta {ong otovg vid aneEdptnon tAnbuopove (Giesen et al.,2014). e po kowvn
KateLBVVOT, TPOGPATEG EPEVVEG TEPLEYPOY AV TNV ETPPOT] TOL UITOPEL VoL £XEL 1] ACKNOT OE
yvootikd eninedo (DaCosta et al.,2017) kot oty kavomoinon mov amoppéet omd v {on
(Nani et al.,2017).Evdectikd, To 0péAN 1oL £x0ovv avaderyfel meptypappotikd iva :

e FEloyiotomoinom oty yp1on eapuikmv

o  Meiwon embBopiag yia ypnon katd v Beponeio

o  KoAVtepa amoTEAEGLOTO GTNV OVTILETMTIOT TWV OLOTOPOLYDV

o  Meyalbtepn apocimon oto Tpodypappe Bepomneiog kot 6TnV OAOKANP®OT| TOV

e  Mzeiwon votpon®dV
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e Enitevén mpaypoatikod enavonpocdtoptopol g (ong Tov atopmy, e ovamtuén
SLOTPOCOTIK®V GYEGEMVY, ONUIOVPYIO CLVONKOV KOWMOVIKNG ETAVEVTAENG,
SLUOPPMOT) TPOGHOTIKOTNTOS LLE OTOMIKT KO KOIV@VIKT bteLhuvotnta

e Beltioon yuytkng vyeiog Kot ETOUEVMG OVTILETMOMION EUTOiV Katd TV Oepameia,
OGS Ayy0G, KOTAOAYT), COUATIKN Kol GUVOLGONUATIKN KOTW®GT), YOUUNAN KOWV®VIKY
KOl OIKOYEVELOKT] OTHPIEN

¢ Amokotdotaon mavig cOUTIKNG PAABNS Tov dnuovpynOnke and Ty ypnon
OVCLMV, OTMG KOPILALYYELOKA TPOPANLLOTOL

¢ Evioyvon g autd-gikdvag Tov atdpov, OTmG eVIioYLoTn avtonenoidnong,
OLTOEKTIUNOMG, KaAVTEPNS 01d0e0mC, aicBnomn wavoTnTog

¢ BeAtistonoinon g mowdtrag Cmng

o  Eumédwon vyevov tpdmov {ongc, avTioVUPaTIKo [E TNV KOTAYPT O OLGLOV

e Ev yéver petapdpomon g HmapEng Kot vtOGTOCNG TOV UTOLOV.

YUVOMKA 1] COUOTIKT] OpacTNPLOTNTA, KOl GUYKEKPIUEVO 1] AGKT G, GLVICTA Lol U
QOPUOKEVTIKN CVUTANPOUOTIKY Bepameia Yo TOV €OIGULO GTOYEVOVTAG GTA GLGTLATO TOV
EUTAEKOVTOL TOGO GTO. TPOIULA OGO KO 6T TEAMK(A 0TAO1 TG O1adtkaciag Tov efiopnol
EXOVTOG TAVTOYPOVA OPKETA OEVTEPEVOVTA OPEAT Y1 TNV VYEID O™ TNV TPOANWYT TNG
TOYLGOPKING Kt 0eVTEPOYEVAV 060eveEL®V dwg o dPnng. H copatikn dpactnpiotnto Kot
1N AoKNO™M EVEPYOTOLOVV TNV 10100 000 AVTAPOPNG HE TA PAPHAKA, LECH OVENCEMY OTIG
OVYKEVIPAOOELS VIOTOIVIG KOl OEGLEVONG T®V VITodoYEmV viomauivng (Greenwoodetal.,
2011; MacRae et al., 1987). Avtd to amoteAéopaTo LITopovV Vo gival 1310iTepa EVEPYETIKA
Yo TV TPOANYT TNG XPNONG VOPKOTIKAOV Kol TNV Peiwon TG apykng embopiog otnyv ypnon.
H copatikn dpactnptotnta Kot n oKnon HEWVOVV ENIoNG TO YAOLTOUIVIKO 6TO paPfdmTo
ooua (Guezennec et al., 1998), to omoio pmopel va TpooTaTeHoEL 0O TNV VIEPIIEYEPOT TOV

YAOLTOLUVIKAOV DITTOJ0YEMV HETA amd ypoOVia EkBeon 6€ vapk®TiKd. AKOUn, 1| Aoknon umopel
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VO ETNPEAGEL TNV VEVPOVIKN TAAGTIKOTITO TOL EYKEPAAOL HECH UNYOVIGUAOV TOV
EMKEVTPMVOVTOL GTIV OVOILOUOPPMOOT) TNG YPOUATIVIG O TEPLOYES TOV EUTAEKOVTOL GTOV
ebiopo and to vapkotikd (Gomez-Pinillaetal., 2011; Chase&Sharma, 2012; Kumaretal.,
2005; Sadni-Vakili et al., 2010; Vassoler et al., 2013; Wanetal., 2011). H doxnon Aowtov o€
dpeon ocvvaptnon pe dAieg Bepaneieg dpa KATAUAVTIKG GTNV AUPAVVOT) VTOTPOTMV Kol GTNV
embopia yio xpnomn Topavou®y VOPKOTIKOV. AKOUN, 1| AOKNOT OTOTEAEL KIvTipLa SOvau
Yo TOVG acBeveic vo unv o TapaTtHcovy Kat va avakayovyv. H Beltioon g copatikng
KaTdoToonG Kot 1 BEATIoN €1KOVAG TOV , N TPOOSOG KOl 1 OVAVEMIEVT] WYLYOKOIVMVIKT
katdotoon fondd oty dnpovpyio VoS avOpOTOV pE VY TPOCHOTIKOTNTO KOl GO
OTPOVOVTOC TOV OpOWO TNV 0o@vY” Tov e0iopod tovg (Cutteretal., 2014). TToAlamid
YOYOAOYIKA 0PEAT Exovv TapatnpnOel emiong oTic TEPLocOTEPES LEAETEC PEATIOVOVTOG TNV
oot ta {ong tov atdpwv. H doknon ikavoromtikng £viaons Kot StpKeELNG aLEAVEL Ta
emineda £kyvong g B-evdoppivng oty kuklogopia, 1 oroia anelevbepdveTol otnv
KukAopopio amd TV VTOPLO™ 1| GE CNUEIN TOL EYKEPALOV HEGH TMV VELPIKAOV vov. Katd
aVTOV TPOTO 1| TPOKOAOVUEVT] OO TNV ACKN O™ O1EYEPTN EXEL AVAKOLPIGTIKO POAO atd TO

OTPEC Ko 0pVNTIKA Wyuyoloykd cvpntodpato (Goldfarb, 1997).

H Ogpomeio péom g TEPMETENS OGS CVUTANPOROTIKY Ogpameio

H épevva yia v Bepancio péow g mepuéteiog Npde va TpocepEPEL po akoOuN
EVOALOKTIKY] cuumAnpopatiky] pEBodo Bepanciog otig datapayés amd v ypnon ovclwv. H
Oepancio péow g mepumételag eivon po evepyn Kot Propatikn dtadikacio pe KOplo HEGO TV
dBAnom oto HmaBpo yio TV enitevEN TOV BEPATEVTIKOV GTOYWV TOV GUUUETEYOVI®OV
(Alvarez&Stauffer,2001; Gass&Gillis, 1998, Panagiotounis&Theodorakis, 2019). H 6gpancio
pécm g mepmételag opileton g 1 a&lomoinom EUTEPLOV Kol KOTAGTACE®V TEPUTETELNS, TOV

OMUOVPYOLVTOL 6TO TTEGTO TNG PHONG KO EUTAEKOVV KIVNTIKE Kot olsOnTikd Tovg
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CUUUETEYOVTEG G€ 0NN TOL EMIMESO (YVOOTIKG, GuVaIcONUATIKA Kot cvumepipopikd), (Gass
et.al., 2012) , (Panagiotounis&Theodorakis, 2019). Méca oto mepBAALlov TPOKTIKNG TOL
onpovpyei n cuykekpyévn Bepameio o ATopo HTOPOVV VO TEWPAUATIGTOVY VO TPORoHV G€
CLUTEPUPOPES TTOV AVTIKADIGTOVV TIG APVNTIKEG ATtO TOV €01G O KO VO GUVELSTTOTOGOVY
v enidpaocn Tove. Katd avtdv tov 1podmo 1 Bepaneio péow g mepurételag divel svkopia
070 GTOLO VO ETAVATPOTIOPIGEL TOV 0VTO TOV G oAdTNTa (Panagiotounis& Theodorakis,
2019). ITo ovykekpuévo pécm tov adventure therapy 660nke ota dropa n dvvatdHTHTO VO
avTneBovV TIg aALaYEG TTOL EMOVHOVY VO TPAYLLOTOTOMGOLY SNUIOVPYADVTOS Lo
oAOKANpOUEV ekTipnon Yo tov eavtd tovg (Russell et al., 1999).01 cuppetéyovteg emiong
npBav ce OeTikn emagn pe po evarlaktikny Oepaneio wov Ba propoboe va Tovg SMoEL TNV
Avon, AOym S10popaG TPOCOTIKMY YAPUKTNPIOTIKMV, EvavTt piag toapoadoctaknc (Russell,
2007).Z10 1éA0G ™G TopépPaong Ta dtopa elyav BeTikn KOV TOGO AMEVOVTL OTIG
TPOKANGELS TOL AVTILETOTIGAY OGO KO GTNV TPOCMOMIKT) TOLG avATTLET KoL TNV €miTELEN
TV Oepanevtik®V Tovg otdy®v (Panagiotounis&Theodorakis, 2019).

O poavapepBeice Epevvec aALA Kot 1 YEVIKOTEPT OVATTTLEN TOL BEUATOC KO TV
TPOPANUATICU®V GYETIKA e TNV Oepameia Tov £0pTNoe®V, Kol TNG AoKNoNG OC
OepamenTikd PHEGO,ONUOVPYNGE TNV AVAYKT) TNG TOPOVCOS LEAETNC. XKOTOG TNG EPELVAG M TOV
Vo €EETAGEL TNV EMOPACT TNG ACKNONG KO E0IKOTEPO TOV OLLAOTKOV aOANTIGHOD
(Tod0cPa1po) ®¢ cuumAnpopatiky Oeponeio e acheveic pe ebiopd ota vapkwtikd. H
oLYKeKPIEVN Epevva Bewpeiton onpovtiky kam¢ o TpocTabNGEL VO GUVEICPEPEL GTOV
EUTAOVLTIOUO TNG YPNONG ACKNONG OG CLUTANP®UATIKY Oepaneio oe acbevelg pe ehopod ota
vapkoTiKd. Méca and v Plopatikn epuneipio vOg TOLPVOLA TOS0GPOIPOV GLVOOEVOUEVO
amd TPOTOVIGELS TTOL amoPAETOVY otV Pertion Twv BepomevTik®V pebdd®V Kol TG
oot tog (mng otoug toéoeaptnuévoug, N épevva Ba eetdoel mmg o afANTIoUOG pmopel

VO GUVEIGPEPEL OTOV TEAIKO GKOTO TNG ameEAPTNONG TOL OEV £Vl ATAMG 1) OLKOTT) TNG
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YPNONG OAAL O EMOVATPOGOIOPIGUOG TG TPOSHOTIKOTNTOS TOV AvVOPOTOL Kol 1 KATAppym
g ebotikng ovumepipopdc. [epartépw n onuocio g Epgvuvag ivol Kovwvikd
TOAOTTAELPY|, KAODG GTOYEVEL KOl GTNV ELAGONTOTOINGT TOL GLVOAOL TNHG KOWVOVING Ylol

nmuata vopKoTiKav Kot 01ep1o0.
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MEG®OAOAOITA

H ocvppetoyikn mapatipnon ntav o tpomog dte&aywyng g Epevvag, Kabmg e Tov
OLYKEKPIUEVO TPOTTO Pmopovpe va eEeTdoovpie Ta Kivitpo Tov 0oV Toug avOp®dTovS 6TIg
dupopes evépyeleg Kot cupmeptpopés. Eniong Bewpeitar 0 kataAANAOTEPOC TPOTOC MOTE O
EPELVNTAG VO evTOOEl EVTOG LI0G KOWVAOVIKNG OLAd0S Kot Vo eEETAGEL TOLOTIKOTEPA TOV
TPOTO OV 01 AVOP®TOL PLOVOLV TIG SIAPOPES KATOCTAGELG Kot TG TIG eppunvevovv.H
OCLYKEKPIUEVN EMAOYT KPiONKE G N amapaitnTn, KOOMG £dGE TNV EVKAIPIN GTOV EPELYNTY
va €XEL oL IO EVEALKTT OO OTO TPOTO OPYAVOGNG TNG EPELVOC GUVOAIKA, Vo GuVOEDEl
TEPLOCOTEPO LLE TOVG CLUUETEXOVTEG EYOVTOC TNV gukatpia va e£eTAGEL KAOE TTepinTOoN
OTOUIKG OALG KOl GE GYECT LE TO GUVOAO ATOKTMOVTOG o GUVOAKY kova. 'Edwoe emiong
NV gukaipio va eEETACEL TIC GUUTEPLPOPES LLOG CLYKEKPIUEVIG OULASOS avOp®OT®V Kot TV
oY£0T AVTAOV LUE TNV OLOUOPPOVLEVT] KOWVOVIKN TPayHatikdtnTa. O £pELVNTNG GLUUETELXE MG
TOPUTNPNTNG KOl GCUUUETEXOV GE OGO TPOYLLATOTOM OnKay.

H opdda amotehovvtay amd Oepamevdpevong g kowvotrtag NOXZTOX tov KEGEA,
ot omoiot Bpickovton otV KHpla Kot o kpioun eacn g Bepaneiog tovc. H kowvdtta
NOXTOZ npocpépel cupfovievtiky), Oepomeio Kot KOWV®VIKY EXAVEVTOEN
o€ EVIIAIKEG YPNOTEG OLGLOV, EPYOULOUEVOLS KO (POITNTES TTOL KAVOLV £lTE
TEPOULOTIKN/TEPIOTAGLOKT £1TE€ CLGTNUOTIKN (PN oM ovoiwv. Eniong,vrootnpilel owoyéveteg
mov avtipetonilovv tpoPfAnuata eEaptnone. H Bepaneia yiveton
o1 OgpamcvTiknKovotnradiopovng, dtapkelag 6 unvaov, gite
otV AvorktAop Y tootpiéng mov ivan povada eEmTEPIKNG TapakolovOnong kot
TPOGPEPEL EEATOUIKEVUEVT] LTOGTNPIEN VALY LE TIC OVAYKES Kot TO £100¢ £ApTNONG TOL
evolpepopévov. Emiong, vmootnpilel amo@oitovg (dnAaon dropa mov £xouy emTHYEL Kot
OAOKANPMOCEL TO TPOYPUULA)GTY OTHPNOT TS OTOYNG TOVS Ot T XP1oN Kot

™mv TpoOANyM ¢ vrotpomns. H Bepamevtiny mopeion oAOKANPOVETOL E TN GUUUETOYN TO
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Kévtpo Kowvavikng Emavévtagng, to onoio 6100étel Eevava Kot VTodExeTal 060V
0AOKANPOVOLY TNV KOpa pdon Bepaneiog eite ot Ogpanevtikny Kowotnta diopovig gite
otV Avowt Aopn YrootpiEne.

>10 ToVpVOoLA OV dlopyavadnke and 1o KEOEA cuppeteiyoav népa omd v
kowotnta NOXTOZ , 1 kowwotnta IOAKH, AADA, n ATABAXH kot 1 emavévtoén, kabmg
Kot 1 afAnTiKn évoon actovopik®v EAAGdag. Tlpaypoatonomdnkay 2 tpomovicelg kot 3
aydveg T0d0cPaipov katl 6 cu{ntoelg. Ot TPOTOVIGELS Kot Ol ay®dVeS EAAPa YDPO O HKPA
mmreda 6to Xtdoto Eiprvng kot @1diog. H cuppetoy| 6Tig TPOTOVIAGELS KOl GTOVS OYMVEG
NTOV TPOCHOTIKN EMAOYT TOL KAOEVOC, OTMG KOt 1| amoy®pnot). Ot GUUUETEYOVTEG NNTOV
entddvipeg nhkiec and 25 mg 40 etav.

[T ovykekpyéva, n opada NOXTOZ édmoe 3 aymdveg 6GTOVS 0TOIOVE GUUUETELYE O
EPELVNTNG EUTPAKTAOC TOPATNPOVTAG 3 AEOVES: TNV GLAAOYIKT EMKOLVAOVIOL, TNV OTOUIKT] KOl
oLALOYIKT LTELOLVOTNTO, KAODS KOl TOV VTOEAEYYO. XTOV OPASTKO 0OANTIGUO AOY® TNG
AVTOYOVICTIKNG GUGENDS TOL ONUOVPYOVVTOL 01 TPOAVAPEPDHEITES AVAYKES KO KATAGTACELG
T1G OTOlEC T ATopa KoAovvVTOoL Vo dtayelptotovv. H doyeipion autdv TV Kataotdsemy givon
wavn va pdbet otovg avBpdmovg va mtkovovoHv, vo avalapavouv evBoveg, va amokTodv
Betikn avtoekdva kot avtoédeyyo (Zschucke, 2012) otolygio onUaVTIKG Y10 GTOLLO TTOV
Bpiokovtar oty dadikacio TG aneEdpTNoNG.

Tnv cvppetoykn mapatpnon akoAovnce culntnon oy kowdtnta NOZTOX tov
KE®EA pe 6Aovg Toug Bepamevdpevoug (CUUUETEXOVTES KOt [1)) OTTOL 01 EPMTNGELS GTOXEVOV
otovg a&oveg mov tEnKav. H doun tov cu{nmoemv tepthaupove epmTNCEIC-OTAVINGELS KOl
amd 11 dvO mAevpés. Edikdtepa, o gpeuvng €0eTe TO EpOTNUA OGTE VA KOTELOHVEL TNV
ov{ntomn ©oTdG0 AmaVTOVGHV OAOL Kot ELYOV TV SLVATOTNTA VO POTHCOLV 1] VO 001y |GOVV

TNV KOVPEVTO PE Lo TOPEUPEPT EPAOTNON. XVINTNCELS EMioNG TPayLaToTOMONKAV HETE TO
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TEAOG KGOE TPOTOHVNONG Kol aydVO GTOV ayOVIoTIKO y®dpo. Epotoeig mov culnthonkav
nepLapPavay:
o [lwg vidoote 0NV SIUPKELN TOV TPOTOVIGEMY KOl TOV OyHV®V;
*  Ympye TO0TIKY EMKOVOVIO HETAED TOV CUUTOUKTOV OAAGL KOL TOV TOLKTMOV LE TOV
TPOTOVNTY;
o [lwg vidoote TOL 0 TPOTOVNTIG CLUUETEYE KOl EVTOG ALY VIOL0V;
o Tlwg KAnONKaTE VO AVTLETOTICETE TIG KATAOTAGELS TLEGNG KOTA TNV SLAPKELN TOV
YOV 0AAGL KoL LETA
e Ocwpeite mog avoalEONKav o1 ekdotote evBLVES amd KEOE ATONO GOOTA AALA Kot
ev yével amd v opdda;

e Tiamoxkopicate amd TV GLVOMKY EUTELPIN GOGC;
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AMMOTEAEXMATA

XMV TpOTN TPOTOVNOT GTOYXOC NTAV 1 YVOPYUa HETOED TOV TPOTOVNTH KOl TMV
Oepanevopevov. Ot ooppetéyovieg aviamokpidnkav oe OAeg TIG 0dnyiec, evd TOVTOXPOVA
e&éppacav v embopio va mpomovnBovv BAcn 0dNYIdV TOV TPOTOVNTH Kot OTov VidbBovv
OtL BéAoVV KATL dLaPopeTIKO Vo TapEuPouy pe 10éec, Tpotdoelg kot Avoelg. Ot ouddeg ota
oy vidla, kaBmg Kot TOAAES amd TIC TOKTIKES TOL OKOAOLONONKAV emA&yNoAV Amd TOLG
i0100g He OTOXO VO VIOCOLV [0 PEYOADTEPT OWTOVOUIOL KOl €VOVVN Yo TO GUVOAO TG
dradkaciog (Tpomovinoels, aydveg). Eixav vynAd eninedo emikovoviog kot nTov wdwitepa
TOPOKIVNTIKOL TPOG TOVG GULUTOUKTEC TOVG, EUTMPAKTOG HE @pdoelg dnwg «Mmopeic, dgv
nelpdlet, ovveyilovuer. 'Eva akéun onueio nrov mwg ot mo éumeipot fonbovcav oe OAN TV
JAPKELD TOVG MYOTEPO £EOIKEIMUEVOLS YWPIG VO OMovpyohvTol aucOHUaTe KaT®TEPOTNTOGC
N NYEUOVIOG TOV EVOC TAV® GTOV GAAOV.

Mucape emiong yio T1g mAovoleg afintikég sumelpieg tov moapelbovrog. H vynn
TopaKivnon, 6mwg dmotobnke, opelldtav ®¢ £va onueio oy Plopévn avapvnon g
abAnTIKnG eumelpiog mov elyav o1 GUUUETEXOVTEG Kal oty 01dfeon Toug va Eavalnoovv pe
SUPOPETIKOVG OPOLG TIS KATOOTAGELS eKeives. AlaTurdOnKoy Oetikd oxdAa Yoo TV e£EMEN
™G TPOTOVNONG OAAG KOl TIS OOKNGES TOL TpaypotoromOnkav. Qotdco, eEéppacav
emBopia va Bécovv ot idtot oTdYoLE Yo TV emduevn Tpordvnon mov Ha apopovcov TNV
TPOYLOTOTOIN O TEPIGGOTEPMY EVGTOYWV GOVT, TACAHV KOl TOKTIK®OV Tov Oa fondncovy v
opdoa va avarmtHEel EMOETIKEG TAKTIKES EV OYEL TOL ENMIKEILEVOL TOLVPVOLUL.

Xmv de0TEPN TPOTOHVNGT| TOV TPAYUATOTOMONKE 01 GUUUETEXOVTES ENONKAY KOTA
dvo. H mpomdvnon e&elybnke o dpioto kAipo Ko kaboplotikd mapdyovia o€ avtd EmaiEe
Kol 1 €EQPETIKY] AVTILETAOTIOT TOV HEADV TNG TPDOTNG TPOTOVNONG TPOG TOVS KAVOVPYLOVG
ovppetéyovrec. Edwotepa, 6 aoKNoELG TAPOUOLEG 1) KOt 101EG LE TNG TPADTNG TPOTHVNONG TA

véa pHEAN o€yxtnrav Pondeta kot 0dNyieg amd TOVG CLUUETEXOVTEG TOV EIYOV GUUUETAGYEL NOM
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oe pa tpomovnon. H mpomdvnon kabmg apopovse kot KOUUATIO TEXVIKNG (JVGKOAdTEPA Yol
OPIoUEVOVG) €0MGE TNV ELVKALPIO. GTOVG GUUUETEYOVTIEG VO OVOOEIEOVY aKOUN Hidt Opa TNV
CLUUTEPLPOPE NG OAANAOKOTAVONONG KOl TNV OPETH NG Lmopovis. 'Evo  evdeiktikod
TOPASELYIO OTOTEAEL TNV ACKNGON «KOVTIPOA UE UTAAQ OVALESH AO KOVOLS» Omov Kabe
GUUUETEYOVTOG OEXOTOV TPV, PETA KOl KOTA TNV OBPKELL GUUPBOVAEG OO TOVG VITOAOTOVS
ovppetéyovteg. Ot cvpPoviéc elyav Pondntikd yopoktpa Kot otdyevov oty Peiticoon
TEYVIKNG (T, KPATO KOVTA TNV UTAAQ, YPTCILOTOINGE KOl TO GAAO TOSL). XTO KOUUATL TNG
TOKTIKNG LANPEE TEPLOCOTEPN TPMOTOPOVAID. GTNV STOTMON OTOYEDV KOl HETA oo
ocu{nomn Kol OKWYPAPOVTING TO OQEAN Kol To opvnTikd ¢ kabe mpdToong ot
CUUUETEYOVTEG ATOPAGICOV VO SNULOVPYHGOVY Hal VED TAKTIKY OTIG OTATIKEG PACELS.

H ovykexpipévn otiypn €£0upetikng OmMOKPLGTAAA®GONG TNG GLAAOYIKNG GOPiag,
TPOTOROLAIOG Kot ONUIOVPYIKOTNTOG 0EOTOMONKE ®OC GLVIGTOCO CGTNV UETEMELTO. TNG
npomovnong ocvlntnong o6mov eidape péco amd v Plopévn eumelpion OTL 1 EVEPYNTIKY
akpoaomn, M avoytdétta kot 1 avtomelfopyic oV AWM HOG GLAAOYIKNG OTOPOCNG
amodideL o YOVIHOVS KOPTOVG. 2GTOCO, Yo TPMOTN POPA GTO MO AVINYMOVICTIKA Tty vidl
OOV YWPICTKOUE GE OpAdeS avénonke N évraon petald Tov cupupeteydvimv. Ot ducpopieg
oV eKONAGONKAV ovTIHETOTIOTNKAY £YKaipmG omd Tovg idovg ywpic v mopéuPfacn Tov
nwpomovnty. Edwotepa, ot mo yoypopor mopevénoay Tig GKANPEG PAGEIS TOV TTALYVIOLO
KO LE TNV TPOGEYYIoN «NTAV TAV® GTO oty vidow dBNGaV TOVE LITOAOITOVS GTNV EMOVOPOPHL
™G npeptog kot ¢ omokotdotaong towv HETad Ttovg oyxéoewv. H mpoavagpepBeica
KOTAGTAOT NTOV VOUOTEAEWKY], KaODG v opddo amaptiCovv AvOpwmol e SoPOPETIKES
TPOCOTIKOTNTEG EMOUEVMOG 1 OVTOYMVICTIKY] KATAGTAOT 001YNOE OPIGUEVOVG GE eKPNEELS
Bupod kot andyvmong evd GAAOVS GTNV SLOTPNON TS YLYP LG TOVG.

Tig mpomovioelg ko TV PEPa EEKOVPAONG OLOEYTNKOV Ol OYMVEG TOL TOVPVOLE. Ot

OLUUETEYOVTEC KATEQTOOOV VOPIC KOl OPKETO TPV TNV OPO TOVG TPOKEYEVOL VO
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TPOETOLLOOTOVV COUOTIKG 0AAL Kot yuyoAoywkd. Eiyoav yapoktnplotikd oa&lompdoektn
0pYAVOOT HE EUPUVIGELG KO YPGLLO DAIKO Y10 TNV 0Y®VIGTIKN TPOETOaGio Tovg. Idwaitepa
ONUOVTIKOC NtV 0 KaBoplopog kot Stopolpacuds evbuvav oe OAovg (vevbuvog yia Tig
enpavioetg, vreHOvvog Yo T0 VAIKS, VTELOVVOS Yo TV AOPO TNG GLAAOYIKNG OVOXDPTONG)
YEYOVOGS OV delyveL va eVicgyVeL To aicOnpa vevBuvoTnTag Kot TEWapYiag Tov €YoV avdykn
ot Bepamevopevol. Ty TpobBéppavon SadEYTKe 0 WKPOG TPAVUATIGHOG EVOG CUUUETEXOVTOL
mov TPOPANUATIcE OAOL Ta PEAN TNG ouddag kabdg amotelohoe Tov VIELOLVO Yo TOV
oYNUOTICUO NG OMAdOG KOl TO OTLA Touyvidlov mov Ba akolovBovcse. Metd amd pia
ocv{nmon Mywv AenTOV amo@oaciotnke vo aywoviotel 0co pmopovcoe. Ocot mopépevov
AVOTAN POUOTIKOL T TOV GE ETOUOTNTO KOl TPOETOLLAGUEVOL AVEL TAGO GTIYUN VO Oly®VIGTOVV.
AVTO OV J1EVKOALVE TNV OOVAEE TOV TPOTOVNTH NTAV WS Ol 10101 ot maiyteg {nrovoav
aAlayn omote kovpdlovtav N 0moTe EVimBay OTL G GUYKEKPUUEVEG OTIYUES TOV TOLYVIOLOD
dALot cvumaikteg Oa pmopovoav va TposeEpovy mepiocdTeP Pondeta.

O mpdtoc aywvog eEeliyOnke opadd, n cvvepyacio Kol ETKOV@VIN TG opuddag v
opo Tov Toyvdy v Pondnoe vo ayoviotel pe to kaAvTEPO dvvoTd TPOTO. 26TOCO,
nrmoinke Ko Topd TG TPOocdoKieg mov avamTuYOINKay Yid €vo KOADTEPO ATOTEAEGUO OEV
emkpdnoe KAipo amoclodosiog aAld avtifétmog dvoie ovlnnon HETA TO TEPOS Yo
Bedtimon opopévov TPayHAT®V.ZTO EVOLAUESO UETOED TMV OYOVOV Ol GUUUETEOVTEG
Bpnkav xpovo va 0AANAETIOPAGOVY HE avOPOTOVS amd TIC AALES KOVOTNTEG TTOV TOLG TOVMOGE
ocuvaloOnUoTiKGd AL Kot pe avOp®OTOVg omd TO TPOGSHOTIKO GAA®V KOWVOTHTMV OO TOVG
omoiovg &yovv Pondndei oto maperdov. IMapatmpndnke mwg n apopun Tov AOANTIGHOV Kot
TOL TOLPVOLA KOTAPEPE Vo Eoavapépel avOpdmoOvE Kovid, va ocvl{nmoovv Kol va
OAANAODTOCTNPIYTOVV YloL TNV GLVEXEW TOV OepamenTikKoy Tovg TAdvov. Me agopun tov
aydvo TG aoTLUVOUiag e TNV Kowvotnta AAea mov deEayotav dvoie culnnon oYeTIKd pe

7O MG VIMOOLV LE TNV TAPOVGIO AGTVVOUIK®OV GTO TOVPVOV(L.
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[Ipwv 1o devtepo aymva Pprkape ypdvo MOTE va TapoKolovONcovE TNV ETOUEV
opada mov Bo avtipeTOTicovE Kot Vo eEETACOVIE TG B TV avTeTonicovpe. Me v
aAlayn obvOeoN KOl TOKTIKNG TOL emyepnOnKe amd Tovg 1d1ovg 1 opdda Pertimoe v
OHOOIKOTNTO KoL TNV €MKOW@VioL €viog tov ynmédov. To moyvidt Mtav mEPIGGATEPO
OVTOYOVIGTIKO OTO TO TPONYOVUEVO KOl OOLTOVCE PEYOADTEPN SlayEipIoT cLVUICONUATOV
Omwg 0 Bupdc. Avtd oV TapATNPNONKE NTOV TOS PPACEIS TOPAKIVIONG OTMG «OEV TEWPALEL,
10 enduevoy, «dev Tedeimoe €yovpe ¥pOVO» amd CLUTAIKTEG €VTOG KOU EKTOG YNTEOOL
Bondnoe 6covg Eviwoav dvoeopia pe TNV TAPOSO TOL TOLXVIOOD, EVA TAVTOHYPOVO OGOL
EVIOGOV  OVETOULOL GUVOICONUOTIKA VO OVTILETOTIGOVV TIG Katootdoelg (ftnoav v
avtikatdotoon toug. H opdda avéntuée onpovtikn embetiky tpwtofoviia kot giye didbeon
VO TOPOAUEIVEL GTNV GTPOTIYIKN OV Ol 10101 01 cvppetéyovteg eméreCav. Tlapd v NTTar g
oHadog kol o€ avTd TO TALViIoL ot mpoovoeepbelceg KATOOTAGES O00NYNCOV TOVLG
OLUUETEYOVTIEC OTNV  PEYOADTEPN OamOAowon Tov  moryvidwov. Onwg  yopoKkTnploTiKd
avaépOnke «umopel vo yAoope Kot TAA, OGTOGO TO OMOANDCOLE KOl TNV EXOUEVT] OPa Oa
BeAtimBovpey.

AxoOuN pE TNV OAOKANP®OTN TOV 2 OyOVOV NG TPOTNG NUEPAS TOV TOVPVOVE, Ol
CUUUETEYOVTES EOELYVOV VA AVTIAAUBAVOVTOL TV COUOTIKY] KOl YUYOAOYIKY] TOVG KATAGTACT).
H mieroynoeia tov tomobetrcemv katd v odpkela ¢ amobepameiog avike GTnV YPOUUn
«Béhape TOAD OAAGL TPETEL VO ATOKTNGOVIE KOADTEPT PUGIKT KATAGTAOT), MGTE VO KAVOLLLE
KOl o0 6oTEG EMA0YES). H mpd pnépa 100 Toupvovd EKAEICE [E YPTCLULN GUUTEPAGLOTOL
Kol evyaplotn 01dbeom. Ot CUUUETEYOVTEC TOPEUEIVOV GTOV YDPO KO TOPAKOAOVONGOV Kot
o, vwoéAoute Toyvidle avoiyoviag ovintnoelc ywoo véeg 10éeg mov Oa pmopovoav vo
a&omomBovv evd mopdAAnAa emkpotovcay T UEAN GAA®V KOWOTHT®V oL aywviloviav
delyvovtag €161 T LYNAG ETimEdO OAANAEYYUNG TOL TOVG JLOKATEYOLV EWIKOTEPO. LE

avBpomovg mov Ppickovror 1 Exovv Ppedel oy 1010 KoTdoTOON.
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Tnv tétap pépa n opddo £dmoe 1o TeEAevTaio matyviol TG Méoa og vBupo KAipa
ATOPOCICTNKE 1 OUAd0 VO TPOGKOAEGEL GTOV TEAEVLTOIO ay®VO Kot PEAT NG KOWOTNTOG
10dkng, kabog eiyov ayoviorel Ayodtepo amd kdbe GAAn opdda. H kivnon ovt)
avayvopiotnke Oetikd omd OAOLG Kol avESEIEE TNV OMTIKY TMOV GLUUETEYOVI®V Yo TO
TOVPVOLA, TNV OTTIKN TOV «GVUUETEXOVUE Yo Vo TO gvyaptotnfodpe 6Aow.H otk avt
QAavnKe okOUN TEPLocOTEPO OTAV TPV TO TOYVIOL To PEAN NG OMAdOS avoKoivewoay OTL
EMBLUOVV VO AYOVIGTOOV KLPIOG MG ALY APNVOVTOS YDPO OTO HEAT TNG KOWOTNTAG TNG
[8akng. Axéun o cvumeprpopd mov moapatnpndnke emiong eivor M otdon OpOUEVOV
CUUUETEYOVTIMV TNG OLASOS TTOL EVM GE TPOTYOVLEVO TTOLYVIOWD NTOV OPKETE OVTOYOVIGTIKOL
Kot emtBvpodoay TV vikn g avtd To Toyviol olkelo0eAmg donoay v BEon Kot Tov ¥pdvo
TOVG ot PEAN TG Kowvotntog 10dKkmc , evd tavtdypova 660 aywvioTnkay NtV VIEPPOAKE
VTOGTNPIKTIKOL TPOG OAOVE KOl E0IKA TPOG TOVG GUUUETEXOVIEG WE YOUNADTEPT TOLOTIKA
Tod0cEUPIKN KovOTNTO. TOo HKPO G€ oNUOCio OTOTEAEGHO OEV EMNPENCE TNV YLYOLOYia
TOV GUUUETEXOVTOV KOl TO TEAOG TOV Oy®dVa TOvG Pprke vo cuintodv Kot vo ovToALIGGoVY
eunepieg pe péAN GAA®V KOWOTNTOV KOl TOL TPOCMOTIKOV TOLG.XTNV GULVEXELW, OPOV
kaBicape 0ot pali exppdcape TV CLVOMKN eumepia HOg Kpatdvtag TV G Tposoyng
CLUUETOYN HOG Topd TG Alyeg mpomovhoels. AxolovOncav opeidpopeg evyapiotiec omd
wpomovn Ty Kol cvppetéyovtes. A&ilel axopa va avapepOel 6TL 01 cuppeTEYovTeg BEANGAY val
EKPPAGOVY TO ELYOPIOTO TOVG e KOBe TOUVO TPOTO TPOCKOADVTIOG TOGO UEAN GAANG
KOWOTNTOG GTNV O1KT) TOVG OGO KOl TOV TPOTOVNTIH] TOVG GE LECTLEPLOVO YEV LA

Ymv ov{ftmon mov aKoAovONcGE otV Kowdtnto TOpatnpOnKe Twg TO0 TOVPVOLA
£€0€0€ MEPIOGGOTEPO TOVG GLUUETEXOVTEG Ol OTOi0l GLVEPYALOVTAVY,0TMS SOTLTOoAY, OKOMN
KOAVTEPA ATO TPV OTIG OLAPOPES OOVAELEG TNG KaONUeEPVOTNTAS TOVG. Agv EAetmay emiong Ta
oo Kot 01 GVINTNCELS Y10 TO TOLPVOLA LE PEAN TTOV OEV GUUUETELYOV KO 1) TPOTPOTY VL

unv Aeimovv amd to MOUEVO. XTO KAILO 0VTO TPAYUATOTOMONKE OmOAOYIoTIKY Gu{TNoN UE
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TNV CULUUETOYN OA®V T®V HEAMV TNG KOWOTNTOS CLUTEPIAOUPAVOUEVOV KOl OC®V OEV
ayoviokay.Ot apykés EpMTNOEL aPOPOVCAV TO WS EVIOGOV KOTO TNV OldpKewl TOV
TPOTOVICEMY Kol TOV oy®VeV Kabdg kot yioo v peta&d tovg oyéorn oAAG Kot pe Tov
nporovnth. H mhetoynoio tov peddv dNAmoe 6Tl «daKoteydToV amd PHeyaAn aymvio yio Tig
TPOTOVNGELS KOl TO TOVPVOLA OAn TV Tponyovuevn efdopdda. Epodav apketd mpdyuato
Kot ouvoéinkav akodun mepocdtepo  petald tovc. Olot otevoywpnOnkav pe Ttov
TPOVUOTICUO TOV GULUTOUKTN TOVG Kot TOAAOL €0gcav 6TdYOVS VIKNG aplep®UEVN GTOV 1010
7OV 0V UTOPOVGE VAL TO ATTOAODGEL TO 1010 [LE TOVG VITOAOITOVGY.

Ta pédn mov eiyav mponyodueveg abANTIKEG EUTMEPIEC EVYOPICTNOAY TOV TPOTOVITN
YO TNV TOWTNTO. TOV TPOTOVNCE®V KaBMG évimcov ocav emayyeApotieg obOANTES Kot
avadeiydnke mn embopio tovg va noovv Eava Tig 101eg eumepieg ko va abrodvtan
neplocOTEPO og gfdopadiaio Bdon. Awtvndbnke emiong n embopio va TPAYLOTOTOOVVTOL
70 GLYVE TOVPVOLE ABANTIGHOV KAOMDC amoTelel Yo TOVG 1O10VG Ui «TTOLOTIKN d1EE0S0C amd
T0 TPOCOTIKA TOVG TPOPANUOATOY. ZYETIKA LE TNV EPMTNGT TOL APOPOVCE TNV GUUUETOYN
TOV TPOTOVNTN KOl ¢ Taiytn ekepactnray etk oxdAto. Edwotepa avapépbnke mwg «ue
TNV TOPOLGio ToLv ¢ maiytn Pondndnkape dAol TEPIGGOTEPO KOl VIOGOUE OCPAAELD Kot
OlLyoLPLI GTO TOYVIOL HOG, EVA TOAPAAANAL €LYOPICTNGOV Y10 TO YKOA KOL TNV TOAVTIUN
Bonbewa wote va pmopet va eEAmilel oe vikeg 1 OpLAd .

H emdpevn epatnom agopovce tnv ocvvosOnuotiky) owyeipion o€ OVOKOAEG
KaTaoTdoelg mov mpoékvyay. Ot GUUUETEXOVTEG ONA®MOOY TG YvOPILoVTag TNV COUOTIKY|
TOVG KATAGTACY] OAAL Kol TOV ENVTO TOVG ElYAV OMOPAGICEL TWG OTAV KATO10G VIMOEL OTL dgV
umopel va Tpocpépel TeptocoTePo Ba Kdvel Alyo miow divovtog xdpo 6Tov GAAOV, GTAGT TOL
VTOOELYHOTIKA KPATNoAY OAOL OVOOEIKVOOVTOG TO LYNAO aicOnua evBdvng omd 1o omoio
dwkatéyovtav. Eniong, Bedpnoav 6t 10 e€anpetikd KAipo g opadag fondnoe dmoavieg va

AVTIHETOTICOVY 0oTh Kpioweg Kataotdoels. [To cvuykekpyéva, n EUEacn 610 GUVOAO, M
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6ot ovvuTapEn OAV Emaite KaTaALTIKO pOLO otV Sloyelplon KOTaoTACE®Y dSVGEOpPiag
OV APOPOVGOV EITE TNV NTTA GTOVG OYDVEG, EITE TIG SIAPOPES ATVYIEG OTIMG TOV TPAVUOTIGHO
TOV GULUTOIKTN TOvG. Eivar onuoviikd vo onuelwbel 6t ot koAdTePOl Kol MO EUMELPOL
GUUUETEYOVTEG EKONAMGAV TNV Y0P TOVG TOV CLUTAIKTEG TOVG OV £manlov TOdOGPALPO Yo
TPOTN QOPA, TO VXOPICTHONKAY Kol amodelyTnKoV kavol vo pdbovv ypriyopo Kot va
BonBnoovv. Tnv 6o oTIyp| 0t AydTEPO EUTELPOL EVYOPIGTNCOV TOVS TPOTYOVUEVOVG KO TOV
TPOTOVNTH Y10 TNV EVKOLPIL IGOTIUNG GUUUETOYNG.

Ot endpeveg epOTOELS Ko TOmOHETHGELS apopovoay TNV avaAnyT gvbuvov kot v
avTOmOKPIon ToL KaBeEVOG 0ToV eKA0TOTE pOA0. Ot GUUUETEYOVTEG INAMGOV TWS PocIKOg
TOPAYOVTOG TNV KOANG emKowaviog Kot mwopeiog g opddag opelAdtay 6to YEYovog OTL O
kaBévag mpoomddnoe va @épel o€ mEPAG TOov pOAo Tov. Exepdotnkav amd opiopévouvg
AmOAOYNTIKEG BEGEIC OMMG «GLYYVAOUN TOL 1 COUATIKN OV KATAGTAOT) OEV OV EMETPEYE VO
ovumeplpepf® kaAvtepa ot dpvvay. H cuykekpipuévn Béon deiyver apywd v coPoapdtnta
0TOV POLAO TTOV TTNPE O GUUUETEXOVTOS OAAG Kot TO VYNAO aicOnua evBvuvng Tpog tov 1610 Kot
TOVG GUUTOUKTEG TOV. XTNV GCULVEXEWL ONUOVTIIKN MtV 1 SmicTOon HEADV TOL OgV
AYOVIGTNKAV TMG 01 GUUUETEXOVTEG TOV TOVPVOVE AEITOVPYOLV KOADTEPO GTOVS POAOVG EVTOG
™G Kowotntag pe peyoldtepn avtobucia kot evBovn oe oyéon pe mpv. XapokKmpioTiKd, M
Qpaon HELOLG TTOV OV AYOVIGTNKE OTL «UETA TOV Oy®dVa T Tondld fondncav oTic O0VAEIES
TP TNV KOTMON TOvg Kot wfnoav kot 6covg peivape micw va avénoovpe 10 aicOnua
evfdvng vy ta Tpdypota mov £xovue ovorapew. H cuvolikn gumepia Kataypdonke og
Betucn. AmooeIEn amotedel OTL Yoo TV LIWOAOY P 1 GLLNTNOT GTPAPNKE YOP® ATO TNV
dopydvoon amd Tovg 1010V¢ €K VEOL TOLPVOLA OYL HOVO TOSOCEOIPOL OAAL OAWV TWV
abAnudtov axopo kot kalaboseaipiong pe apaidolo, mov anotérece mpoTOoT HEAOVLS OE

apa&idlo Kot yvopioe HeyaAng amodoyne.
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Emiong omd tovg CLUUETEYOVTEG GTO TOLPVOVLE TOSOCEOIPOV EKPPACTNKE OTL M
efdopadiaio doknon Ba tovg Pondnoel moAd KabOMdG NOM apkeTol amd avtovg Exovv BEcel
TPOCHOTIKOVG GTOYOVG GOUATIKNG PeATioong Omwg «Tto adVVATIGHO KOl 1| EVOLVALMCT).
Axoun, n PeAtiopévn yoyoroyikn didbeon 6GmV GUUUETELAY TOPAKIVIGOY TOVS VITOAOITOVG
vo ekdnAmcovy v embopia Tovg va dlopyavoBodv tovpvovd Omotov £idovg akdua Kot
TO000CEOIPOV «OKOUO KOl 0V OV EIHOCTE Ol KOAVTEPOL G€ aTO». Tar PHEAN NG KOWOTNTOG
dtdTwoay exiong v anoyn va ayovitoviot ota dideopa abinuato kaOe efoondda pe pio

EEXYMPLOT KOWOTNTA KoL TOG TNV SL0PYAVOSCT) UITopovV Vo avaAdfouv ot idtot.
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H mpoavagpepBeica eumepia €dei&e 011 0 abAntiopdg pmopei va mailer évav
KOTOAVTIKO pOAO G cupmAnpopatikn Bepoancio oe dropa mov Ppickovtal otnv drodikacio
g aneEdponc. Onwg edvnie pécm Tov aBANTIcHOD UTOPOVY VA 0vadLHOVY GLUTEPLPOPES
Kot va dnpiovpynfodv kotaostdoels 1 epunveia kot n a&loAdynon t@v onoiwv vo taigel Evav
KaBoploTikd poOLo og PackoVg 6TOYOVS TOV ATOPMV e eEOPTNOELG OTTMG N SloyElpLon TOV
Bupov KoL 0 ETAVATPOGIOPIGUAS TOV 0VTOD. M1 aKOUN CNUAVTIKTY TOPAUETPOG TOV TPETEL
va Tifetan VoY glval TOC 1 Aoknon umopel va €xel dtt) TEAKN EkPaomn Tov avtay®vioud
KOl TNV GUYKPOLGN 1 TNV GLAAOYIKOTOINGT TV GTOYWV Kot TNV avafdOuion tov atopmy cov
TPOGOTKOTHTOV. [t 0vTO TOV AOY0 01 GLVOT|KES KAT® 0O TIG 0TOiEC cLVTEAEITAL 1| AlOK™M O
elval KOTOALTIKNG onpaciog Kot ot 10vvovteg (Tpomovntég, vtevhuvol AoKkNnoNg) oesilovy va
dpovpyovv KAipo Tov B 0dMYel 6TOV d€HTEPO TPOOPIGUO TG AOKNOTNG.

Xopoakmpiotikd givon eniong mmg PeAtidvel Ty d1d0eon Kot TEpav TV AAAOV givat
po onuovtikn d1€E0doc edkdTepa Yo Bepamevdpevoug mov Ppickovtal oTnvKpictun edon
g Oepanciog tovg. A&lomoinoayv emiong v dvvatdtta mov oV d06ONKe va Ppebovdv pe
HEAN ALV KOWOTHT®V KOl TO TPOCOMTIKO Kot vo cvintioovv ywoo v (on TOvC.
[MapampnOnke péoa and TIC TPOOKANGEIS TOL £KOVOV Ol GUUUETEXOVTEG GTNV OKN TOLG
Koot 6€ GAAL PLEAT TNG KOWVOTNTOG OALG KOl GE KOUUATL TOV TPOSMTIKOL 0TS KOl GTOV
TPOTOVNTH TOLG TO VYNAO aicOnua avtamddoong Kol EVYVOUOGUVIG TPOS ovOpMITOVS TOL
Bewpovv 6t ToUg PorOncav N mpog avOpdmove TOL HOPALOVTOL KOWEG OVOKOAIEG Kol
eunepiec.H opdoo avémtuée omupaviikn toktikny mpotoPoviio kKot &iye o0wdbeon va
TOPOAUEIVEL GTNV GTPOTNYIKN TOV Ol 10101 01 GLUpETEYOVTEG emEAeEaY. ATodeiyOnke emiong
TG Ol KOTAOTAGES 7OV ONMOVPYRONKaV ¢ amdppolo. SIK®OV TOVG TPOTOPOVAIDY OTIg
amoPdoelg mov Aopupdvouvv ta dtopo 01E0eTaVy LEYAADTEPT TPOGKOAANGCT GTNV OAOKANPOGN

TOVG eVIoYVOVTOG TO aicHnua evBHVMG Ko VTEVBVVOTNTAG.
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2V tedevtaio cuvavinon 6mov deEdydnke N amoAoyloTikny cv{fTnon, T0 TEAEVTAIO
EIKOCAAETTO aplep®ONKE 6TV cvlNTNOoN Yo S1EENYWYT TPOTOVICEMY KOl OYyMV®V UE OAAES
Kowotntes. Ol GUUUETEYOVTEG GTO TOVPVOLE TTOS0CEAIPOV, oV Kol TOdOGPAPO NTAV TO
ayomnuévo Tovg GOANua, mpoTEway Ku GAAe afAnqupoto kot éva € autedv MTav 1
kaAaBocpaipion pe apos&ido ®ote va umopet va ayovioTel Kot To HELOG TG KOWVOTNTAG TOV
Kivettan pe apasiorn. Avépepav pdiioto 0Tt Ba giye TOAD EVOAPEPOV VO TO SOKIUAGOVY Kot
¢ MO TOVG PaiveTol TOAD SHGKOAO aAAG aVTO TOL €xel onpacia gival 1 TPOoTAOELD Kot 1)
ovppetoyn oOAwv. H otiyun avt Mrav e€oupetikn amd v ontikn] OTL WG GLVEYELWD TV
YPNOL®V GUUTEPACUATOV 0O TO TOVPVOLA TOSOCPUIPOV POVEPMVEL OTL Ol GUUUETEXOVTES
Exovtog KaAVTEPN Yuyxohoyio Exovtoc pabet vo avorappdvovyv gvbiveg Kot TpmTOfovAieg
TopoKivnoov OAo To HEAN Vo BE00VV GTOYOVE TPOCMMIKOVS, VO GUUUETAGYOLV KOl Vo
TPOoTaONGOoVY GE OO ToL DA LOLTAL.

O1 guBvveg kot o1 TP®TOROVLALEG OV emiomg avERTLEAY OTIG BOVAELESG TG KOVOTNTOG
OV QOVEP®ONKE Ko od T LEAN TOV OEV GUUUETELYOV — EVOEIKTIKG avaPEpOnKe OTL «aKOpa
Kol PETA omd TIG OVOKOAEC HEPEG TOVL TOLVPVOLE TO TTadd PBondnoav 660 meEPLGGHTEPO
UTopovGavy, deiyvel OTL GLUTEPLPOPES Kot OTAGELS OV avadelyOnkav 6to abANTIKO TANIG10
dvvavtor va Pyovv € amd avtd ko vo teBovv oto miaicto ¢ kabnuepvotntoag. O
aOANTIGHOC Kot E101KOTEPO O OPAOTKOG OANTICUOG TOGO OE EMINESO GLVEPYAGING OGO KOl GE
TPOKTIKO eMinedo mOel TOVG GUUUETEYOVTES VO AELITOVPYOVV KO VO TPOSaPUOovVToL EVTOC
eVOG OpIoEVOL TEdiov TO omoio pmopel kabe opd va dlapopomoteital eite oe oyéon e Ta
Ao dropa gite o€ oyéon e tov xdpo. To mepPAAlov avTd dNOVPYEL Lo 1OAVIKY] ApOPUT|
va €€eTaoTOVV AVAALOYOL TEPLOPIGLOTL, TPOCOUPHOYES KOl OLOXEIPIOT OVTMOV GTNV KaOnuepvy
Com.

‘Eva mapdderypo mpocappoyng, owayeipiong 1 kot aAlayng ftov n ovlnon Kot n

eumelpiol GYETIKA PE TNV CLUUETOYN TNG OUASNS OCTLVOUIKOV GTO ToLpvoLA.Eved Aowmdv
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EKQPACTNKE Yopd oL O AAANAOETIOPACOVY AOANTIKA Kot un pe Bepamevdpuevoug omd e
KOWOTNTES, EKPPACTNKE L0 avnovyic Kot avTuwdOelo GTNYV GUUUETOYN TS OGTLVOUING GTO
tovpvovd. ITo ovykekpyéva, Bewpndnke 6t Bo NTov d€dOUEVOS O OVTOYOVIGHOS KOl TO
oKANpO moryvior ekatépwbev. H otdon avt 000 ovIWOPOCTIKA KOU VO OKOVYETOL
JdtoKatéxeTon amd o Aoyikn aAiniovyio. Ot Bepamevdpevol apkeTés Popég oTNV MEPIOd0
xpNoNG Exovv Ppebel ota Opa N evidc mapavouiog kot £xovv Epbet avTipéTonol pe tov oo
TpocaymYNg N cOAANYNG. Emiong, m mowvikomoinon g ¥pnong VopK®TIKOV EVETEVE Kol
ovveyilel va gvieivel v GAOYN OVIYETOTION TOV YPNOTOV O EYKANUATIEG YEYOVOS TOV
(QEPVEL TOVG CLYKEKPUEVOLG avOP®OTOVG TOAAEG POPES AVTIUETOTOVS TOGO UE TEPBOPLOKA
otoyEeio 060 Kol e TNV amdvOp®TN, TOAAEG POPES, GTACT TOV KOTAGTUATIKMOV UNYAVIGLOV.
Ewdwotepa, o1 TOKTIKEG Yoo TNV KOTOTOAEUNOT TOV VOPKOTIKOV £YOLV OVENCEL TNV
actuvopkn Pio katd tov ypnotodv (Baum, 1996; Werb et al., 2011). Tétoeg eumeipieg
OMUOVPYOVV OPVNTIKES OKEYELS GYETIKA LE TNV GLVOTAPEN TOV AvOpOT®OV aVTOV UE TNV
actuvopio. Qot6G0, N TEPIGTAOT NTAV LK CNUOVTIKY TPOKANGT Y10 TOVUG 1010VC MOTE Vo
SLLYEPLOTOVY TNV GUVLTOPEN LE TOVG OIGTLUVOUIKOVS VO OULXELPIGTOVV OPVNTIKES OVOLUVIGELS
N kot okéyelg.Méoa and tnov{Ntnom OYETIKA LE OVTN TNV TPOKANGCT SomGTOONKE TMG
OUUUETEYOVTIEC OV GTNV OpYN MNTAV EMUPLAAKTIKOL PETA TO TOLPVOLA ONAMGAV OTL OV
AVTILETOTIGOV KovEVO TPOPANUa Kor g dgv mpokabopilovv tovg avOpdmove amd To
EMAYYEALO TOVG, OVAPEPOVTAG OTL, «ATOANLGO VO TOVG PAET® KOODC 1 COUOTIKY TOVG
Kataotaotn Toug fonbovoe va mai&ovv mo opopeay. Amo TV GAAN OU®S SoTLTOONKE Kot 1
dmoym mwg 1 (o1 TOvg GTO GUVOAO JEV TOUG OPTVEL VO OOVV UE SLPOPETIKO TPOTO TNV
OLYKEKPIUEV Opdda oavOpOTOV 0AAL Kol GTO TOVPVOLH TOPATHPNOAYV TNV UEYOAN
avToyovioTikotnTo pe TV omoia émoulav. [To cuykekpipuéva SNAOcOV TmG «oTEVUY®PN O KA
oV yaoope OAa T oLy vidl aAAA YapMKO TOV 1] KOwoTNnTo, AAPO KEPOICE TNV ACTLVOUIN,

NUOVV OTNV TPATN YPOUUN 1TNG Kepkidoc». Méoa amd v ovykekpipuévn ovlrnon
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TOPOTNPOVUE TMOG OPICUEVOL GUUUETEXOVTES XAPT OTNV OOANTIKY gumelpio dopoponoincay
mv 0éom oe oxéon pe 10 TOG PAEMOVV TNV CLYKEKPIUEVN oudda avOpdTOV, v GAAOL
KMONKav vo Sloeptotody TV TPOKANGN He pepia Kot Aoyikn Ommg Bo TpEnel va, TpATTOVY

ev yével oty kabnuepvi tovg Con.

YYMIIEPAXMATA

Ev xatokAeidl, amd v mapohoo SIMAOUATIKY €pyocio AVNKEG TS 1) AOKNON ©G
CLUUTANPOUATIKY Oepameio SVVATOL VO OTOTEAEGEL VOl KOTAALTIKO HEGO otny Oepameia amd
g €aptoelg. Méco oamd o CEPA  TPOTOVNGE®V, OYOVMOV Kol ocLl{NToemv ot
CLUUETEYOVTEG KOTOPHWGOV Vo evioyvoovy Ty avtomelfapyio Tovg, TV GLAAOYIKY TPAEN
Kot GKEYT, TOV KOOOPIGHO GTOHY®V KoL TNV AVTANGCT KIVATPOL — 0100 LEGOV Kol TG GUVOAIKNG
BeAtiwong ™G WYLYOAOYIKNG TOVG KOTAGTOONG- YLOL TNV TEPULTEP® GUVEYLION KOl OAO Kot
Babvtepn apocimon oty dwdwoacio g Oepameiag TOVG. XKOTOG TS £PELVOC NTAV VO
TPOGPEPEL  MEPLGGOTEPU OTOLYEIDL OYETIKA HE TO OPEAN TOVL OHOOKOV aOANTIGUOD o€
Oepamevdpevoug amd eaptnoels (mov Ppickovar) oy KOpla pdomn g Bepaneiog Tovg. Na
avadeiEel TG pe dIAPOopovg TPOTOVGS (ad TOV TEPLOPIGUO TOL YDPOV GE LU0 AGKNOT), O TNV
OVAAOYIKT OmTOQOoT] HOG TOKTIKNG ) Kot péoo omd v ovlnTnon To GTOH0 OTOKTOOV
HEYOADTEPN QWTETYVOOT] OAAL KOl CNUOVTIKEG KOWOVIKEG OeEL0TNTEG, OMAPOITNTES Yo TNV

KaOnuepvn tovg (o).
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